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RESUMEN

La impulsividad es la dificultad en el autocontrol, de manera que el sujeto actGa en funcién de la
necesidad o la defensa sin premeditacion. El objetivo general de esta investigacion fue determinar
la relacidn entre impulsividad y riesgo de consumo de sustancias psicotropicas. La metodologia
implementada en este estudio corresponde a un disefio no experimental de tipo correlacional y
prospectivo. La muestra estd conformada por 186 estudiantes universitarios, con edad
comprendida entre los 18 y 50 afios, seleccionados por un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se aplico la escala de impulsividad de Barratt (BIS-11) y la prueba de deteccion de
consumo de alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST v3.1). Los resultados indican que la sustancia
psicotropica que presenta mayor frecuencia con un nivel de riesgo moderado corresponde a las
bebidas alcohdlicas con un porcentaje del 69,9%. Se determind una correlacion estadisticamente
significativa (Rho=0,156; p<0,033) entre la impulsividad motora y el riesgo de consumo de

bebidas alcohodlicas.

PALABRAS CLAVES: CONSUMO; ESTUDIANTE UNIVERSITARIO; IMPULSIVIDAD;
SUSTANCIA PSICOTROPICA.
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“IMPULSIVITY AND RISK OF CONSUMPTION OF PSYCHOTROPIC
SUBSTANCES”

ABSTRACT

Impulsivity is the difficulty in self-control so that the subject acts according to need or defense
without premeditation. The general objective of this research was to determine the relationship
between impulsivity and risk of psychotropic substance use. The methodology implemented in this
study corresponds to a non-experimental design of correlational and prospective type. The sample
consisted of 186 university students, aged between 18 and 50 years, selected by non-probabilistic
convenience sampling. The Barratt impulsivity scale (BIS-11) and the alcohol, tobacco and
substance use screening test (ASSIST v3.1) were applied. The results indicate that the psychotropic
substance with the highest frequency with a moderate risk level is alcoholic beverages with a
percentage of 69.9%. A statistically significant correlation (Rho=0.156; p<0.033) was found

between motor impulsivity and the risk of drinking alcoholic beverages.

KEYWORDS: CONSUMPTION; UNIVERSITY STUDENT; IMPULSIVITY;
PSYCHOTROPIC SUBSTANCE.
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INTRODUCCION
Uno de los rasgos de la personalidad es la impulsividad, este comportamiento es primoruiai
para la autoproteccién de las personas, al convertirse en una conducta disfuncional puede causar
problemas de caracter social y personal, también, es una caracteristica determinante en los
trastornos de la personalidad del grupo B (antisocial, limite) y de trastornos psiquidtricos
(Asociacidn Americana de Psiquiatria [APA], 2014). La impulsividad es considerada como un

factor que agrava el consumo de sustancias psicotropicas (Moral et al., 2018).

En el informe emitido por la Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(UNODC, 2020) alrededor de 284 millones de personas entre 15 y 64 afios de edad, hanconsumido
drogas en todo el mundo durante el 2020, demostrando un incremento del 26% acorde a la década
anterior, la poblacion con mayor incidencia a tratamientos por trastornos relacionados con el
consumo de drogas fueron de Africa y América Latina en personas menores de 35 afios, es por ello
que ante esta problematica es de vital importancia evaluar el efecto y la relacion que tiene el

consumo de sustancias con los tipos de impulsividad.

La impulsividad es definida como la reaccionen base a la emocidndel instante consecuente
a los estimulos inmediatos, donde los individuos acttan de forma rapida sin tomar en cuenta los
potenciales resultados o consecuencias; ademas, se relaciona con la dificultad para seguir planes
esperados que conllevanactuar de manera reflexiva presentando atenciona posibles consecuencias
amediano y largo plazo (APA, 2014). Para Ruiloba y otros (2015) la impulsividad es un constructo
bidimensional que implica diferentes aspectos como la incapacidad para inhibir respuestas de
manera voluntaria y la dificultad en la conducta al momento de acoplarse de forma adecuada ante

la demora o recompensa de la situacion.

La impulsividad segun Barratt se divide entres subescalas: la impulsividad cognitiva donde
el individuo tiende a no reflexionar y tomar decisiones rapidamente; la impulsividad motora que
esta relacionada con una baja capacidad de autocontrol e inmediata reacciona estimulos presentes;
finalmente la impulsividad no planeada que esta vinculada a la falta de organizacion y planes para

acciones futuras (Urrego y otros, 2017).

Segun informes del Consejo Nacional de Control de Sustancias Psicotropicas y
Estupefacientes CONSEP en Ecuador el consumo de tabaco yalcohol prevalecen sobre el consumo

de las drogas ilicitas como la marihuana, cocaina, éxtasis, entre otras. El factor principal para el



consumo de estas sustancias es el sentimiento de abandono o soledad generado por la falte
apoyo familiar y dificultades econdmicas que provocanen las personas una blsqueda de sustancias

y actividades que generen un bienestar emocional (Briones y otros, 2018).

En cuanto a la variable riesgo de consumo se define a las caracteristicas individuales,
familiares o sociales, que fortalecen el uso de sustancias psicotropicas donde estas hacen referencia
acompuestos naturales o sintéticos que intervienenen el sistema nervioso provocando dificultades
en el comportamiento del individuo (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022). Las
sustancias psicoactivas se dividen en varias categorias donde las mas representativas son: tabaco,
bebidas alcohdlicas, cannabis, estimulantes de tipo anfetamina, sedantes o pastillas para dormir,

cocaina, alucinbgenos, opiaceos e inhalantes (OMS, 2011).

En varios estudios se evidencia el incremento de la impulsividad disfuncional que esta
asociada al consumo, en una muestra de 634 estudiantes entre 13 y 20 afios, el 22.5% registraron
que consumian cannabis, los cuales puntuaban alto en bisqueda de emociones y aventuras en
relacion con la impulsividad. Por otro lado, con una poblacion de 106 militares masculinos y una
media de edad de 38.4 afios se concluy6 que los altos niveles de impulsividad tenian un riesgo
significativo de consumir alcohol. Igualmente, un estudio realizado con una muestra de 212
estudiantes con edades entre 12 a 18 afios, presentan resultados significativos en las variables que
predicen la conducta antisocial relacionadas directamente con el consumo de alcohol y la
impulsividad cognitiva. (Garrote, 2019; Mahoney, 2020; Garcia, 2018).

Segun la investigacion de Leonangeli y otros (2021) se encontrd que, entre el analisis de
dimensiones de impulsividad, la blisqueda de sensaciones estd mediada por la cantidad de alcohol
consumida. Los autores aportan evidencia afirmando que las personas que comenzarona consumir
alcohol tempranamente presentan niveles mas altos de consumo excesivo de bebidas alcoholicas,

tabaco y ocasionalmente marihuana en su etapa universitaria.

De la misma forma, Cardenas Z. y otros (2020) presentan resultados que afirman que los
participantes entre 18 a 25 afios de su investigacion alcanzaron un nivel de riesgo moderado en
consumo de sustancias como el tabaco (33,02%) y marihuana (10,49%) destacandose en un nivel
de riesgo alto en el consumo de alcohol, por lo cual, se concluy6 que dichas sustancias fueron las
gue mayor consumo registraron los estudiantes universitarios, determinando asi, que alrededor de
1 de cada 4 estudiantes tienden a tener problemas moderados a alto en consumo.
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En la investigacion de Lépez-Fando G. y otros (2020) conformado por 600 universita
evidencian que el 50% de los hombres consumen més alcohol, tabaco y otras sustancias que ci
50% de las mujeres, las mismas que no estanasociadas con la percepcion salud mental, fisica como
factor de riesgo por parte de la muestra. De igual forma Cruz y otros (2017) en su estudio con 434
universitarios entre 17 y 29 afios encontraron que el 33,5% de los hombres fuman mas que el
19,7% de las mujeres y en general las bebidas alcoholicas es la sustancia mas consumida por la
muestra con el 84,6% del total de los encuestados.

Este estudio se enfoca endeterminar la relacion entre los tipos de impulsividad y los niveles
de riesgo de consumo de sustancias psicotropicas. Posteriormente se comparo la relacion del nivel

de riesgo de consumo de sustancias en relacion con los hombres y mujeres universitarios.

METODOLOGIA

La investigacion es de tipo cuantitativo, porque se utilizaron dos tipos de cuestionarios
validados y estandarizados, la Escala de impulsividad de Barratt (BIS-11) para evaluar tipos de
impulsividad motora, cognitiva y no planificada y la Prueba ASSIST para valorar la deteccion y
riesgo de consumo de sustancias psicotropicas. El alcance es correlacional, puesto que, establece
la relacion entre las variables de Impulsividad y Riesgo de consumo entre diferentes sustancias
psicotrdpicas, este estudio es prospectivo no experimental y de corte transversal (Gonzales y
Gallardo, 2021).

Participantes

Para el estudio la muestra estuvo conformada por 186 estudiantes universitarios. De los
cuales 32 personas corresponden a hombres y 154 personas a mujeres lo que representa un
porcentaje del 17,2 % y 82,8 % respectivamente. Los participantes entre 18 y 50 afios tienen una
edad media de 23,8 y una desviacion estdndar de 5,21. Se emple6 un muestreo no probabilistico
por conveniencia.

Criterios de seleccién

Los participantes que realizaron el cuestionario debianestar legalmente matriculados en el periodo
académico octubre 2022 — febrero 2023 y haber aceptado el consentimiento informado, ademas de

mantener el deseo de participacién en el estudio. Los criterios de exclusion fueron los siguientes:



cursar o haber estado bajo algin tratamiento para dejar el consumo de sustancias psicoactiva

tener discapacidad fisica o intelectual.
Instrumentos

Los cuestionarios validados y estandarizados para medir las variables de impulsividad y

riesgo de consumo de sustancias psicotropicas fueron:

La Escala de impulsividad de Barratt (BIS-11) es un instrumento auto aplicado de 30 items
dedicado a evaluar la impulsividad. Se agrupan en tres subescalas: cognitiva, motora y no
planificada. Consta de unaescala tipo Likertdistribuidos en 4 puntos y posee un valor cuantitativo
para su calificacion, no existe punto de corte propuesto, en varios estudios se sugiere utilizar como
punto de corte la mediana de la distribucidn, por lo que se utiliz6 el modelo de Galvan y otros
(2019), donde se obtuvo medianas comprendidas en impulsividad cognitiva con 13 puntos de corte,
motora con 10 y no planificada con 15. El analisis de la consistencia interna del instrumento la
fiabilidad del Alfa de Cronbach es de 0.75 en la escala total (Barbosa U. y otros, 2017).

La prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST v3.1) es un
instrumento que permite evaluar el nivel de riesgo bajo, moderado y alto, en cada una de las
sustancias como son: bebidas alcoholicas, tabaco, cannabis, cocaina, estimulantes de tipo
anfetaminico, inhalantes, sedantes, alucindgenos, opiaceos y drogas que no Se encuentran
especificadas. Consta de 8 items donde el evaluado debe seleccionar un conjunto de alternativas
con una escala tipo Likert para cada sustancia psicotropica, se excluyen la pregunta 1 ya que, es
de tamizaje para cada sustancia y la 8 porque identifica si se ha administrado alguna droga por via
inyectada. La consistencia interna del cuestionario la fiabilidad del Alfa de Cronbach es de 0.92

en la escala total (Lopez-Lazcano y otros, 2021)
Procedimientos

Para la evaluacion a los estudiantes universitarios los dos instrumentos fueron digitalizados
y cargados a un enlace de la plataforma Google Formularios, posteriormente, enviados a cada
semestre de una carrera universitaria. Una vez recopilados los datos se procesaron en la aplicacion
estadistica gratuita Jamovi 2.3.18.0., finalmente se realizd el andlisis de los datos a traves de

pruebas estadisticas como Shapiro-Wilk, Rho de Spearmany T de Welch.



RESULTADOS

Analisis y discusion de los resultados

Inicialmente se describio los datos informativos de la muestra. Posteriormente se analizé
los resultados obtenidos de las variables de tipos de impulsividad y riesgo de consumo de
sustancias psicotropicas. Se realizd la correlacion de las variables antes mencionadas. Finalizando
con la comparacion de medias del sexo con relacion al riesgo de consumo de sustancias

psicotrdpicas.

En la tabla 1 se describe los resultados obtenidos de la encuesta en cuanto al sexo, sector

de domicilio 'y ocupacion.

Tabla 1.

Descripcion de la muestra segun la edad, sexo, sector de domicilio y ocupacion.

Variables Frecuencia Porcentaje (%)
Sexo

Hombre 32 17,2

Mujer 154 82,8
Sector del domicilio

Rural 87 46,8

Urbano 99 53,2
Ocupacion

Trabajo y estudio 111 59,7

Estudio 75 40,3

En la muestra seleccionada de los estudiantes universitarios se evidencia mayor prevalencia
de mujeres en comparacion de hombres, con respecto al sector del domicilio el 53,2% de los
participantes viven en el sector urbano a diferencia del 46,8% que vive en el sector rural. Se
observa que de los 186 encuestados, actualmente el 59,7% de los estudiantes trabajan y estudian,

mientras que el 40,3% solo estudian.

Se procede a describir cualitativamente los resultados de los tipos de impulsividad

cognitiva, motora y no planificada (Tabla 2).



Tabla 2.

Descripcion cualitativa de los tipos de Impulsividad.

Impulsividad Impulsividad Impulsividad no
motora cognitiva planificada
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Presenta '*" 70 37,6 35 188 15 91,9
Si 116 62,4 151 81,2 171 81
Total 186 100 186 100 186 100

De los 186 universitarios evaluados, se observa que la escala con mayor representacion
significativa es la impulsividad cognitiva con un 81,2% seguido de la subescala motora con un
62,4% vy finalmente la impulsividad no planificada con un 8,1%. Este resultado difiere de los
estudiantes que no presentaron impulsividad significativa donde la subescala no planificada con
un porcentaje del 91,9 % se convierte en el tipo mas alto de la muestra analizada, seguido de la

impulsividad motora con un 37,6% y en Gltimo lugar el tipo cognitivo con el 18,8%.

Se procedid a valorar los resultados del nivel de riesgo de consumo en las siguientes
sustancias: tabaco, bebidas alcohélicas, cannabis, sedantes o pastillas para dormir e inhalante, cabe
mencionar que en funcion de los resultados se decidid excluir de la descripcion a la cocaina,
alucindgenos y opiaceos, debido a que no se evidencid registro de consumo en la muestra de los

estudiantes universitarios. (Tabla 3)

Tabla 3.

Descripcion del nivel de riesgo de consumo de sustancias psicotropicas

S;Jii:%aﬁ[r;%lgisc as Nivel de riesgo Frecuencia Porcentaje
Bajo 132 710
Tabaco Moderado 54 29,0
Alto 0 0
Bajo 54 29,0
Bebidas Alcohdlicas Moderado 130 69,9
Alto 2 11
Bajo 157 84,4
Cannabis Moderado 28 15,1
Alto 1 05
Sedantes o pastillas = 178 95,7
para dormir frrustaus 8 43
Alto 0 0




Sustancias

psicotropicas Nivel de riesgo Frecuencia Porcentaje
Bajo 185 995

Inhalantes Moderado 1 05
Alto 0 0

Nota. En las sustancias psicotropicas pertenecientes a cocaina, estimulantes de tipo anfetaminas,
alucindgenos, opidceos no registraron puntuaciones del nivel de riesgo por parte de la muestra.

Del total de los encuestados se encontré que las sustancias con mayor frecuencia de uso y
riesgo fueron: en primer lugar las bebidas alcohdlicas en un nivel moderado con 69,9%, seguido
del tabaco con 29,0 %, cannabis con 15,1%, sedantes o pastillas para dormir con 4,3% e inhalantes
con el 0,5%, por lo que los universitarios presentan riesgo moderado de tener problemas con el
consumo de sustancias psicotropicas, pudiendo generar problemas sociales, econdmicos y de la

salud si se continua con este ritmo de consumo (OMS, 2011).

Tomando en consideracion la estadistica de Shapiro-Wilk para utilizar la prueba
paramétrica se observé que no existe distribucion normal de los datos analizados, por tanto, se
procedid a utilizar una prueba no paramétrica de correlacion como es Rho Spearman entre las

variables relacionadas (impulsividad y riesgo de consumo de sustancias psicotrépicas). (Tabla 4)

Tabla 4.

Matriz de correlaciones

Impulsividad Impulsividad Impulsividad no
motora cognitiva planificada
Rho de
Spearman 0,109 0,011 0,117
Tabaco
Valor p 0,138 0,880 112
Rho de
Bebidas Spearman 0,156* 0,058 0,079
alcohdlicas
Valor p 0,033 0,429 0,283
Rho de
_ Spearman 0,100 -0,067 0,137
Cannabis
Valor p 0,176 0,361 0,062




Impulsividad Impulsividad Impulsividad no

motora cognitiva planificada

Rho de
Sedantes o Spearman 0,018 -0,032 0,099
pastillas
para dormir Valor p 0,804 0,664 0,179

Rho de

Spearman 0,035 0,039 0,111

Inhalantes

Valor p 0,632 0,600 0,131

Nota. * valor significativo p < 0,05.

Existe una correlacion positiva baja para la impulsividad motora (Rho=0,156; p<0,033)
con el riesgo de consumo de bebidas alcohdlicas, por lo que los universitarios a mayor consumo
de bebidas alcohdlicas mayor sera la impulsividad motora o viceversa. A diferencia del resultado
de correlacion no significativa para la impulsividad cognitiva (Rho=0,058; p<0,429) e
impulsividad no planeada (Rho=0,079; p<0,283) con la sustancia antes mencionada. En las demas
sustancias psicotropicas no se encontrd un valor significativo en la correlacion con las variables

de impulsividad.

A continuacion, en la tabla 5 se observa la comparacion de las puntuaciones de los niveles

de riesgo del consumo de sustancias psicotropicas con mayor prevalencia en relacion con el sexo.

Tabla 5.

Prueba T para Muestras Independientes

] . Tamafio
Estadisti | Diferencia EEdela
stadistico g P de medias diferencia del
Efecto
T de dde
Tabaco 2,188 371 0,018 2,541 1,161 0474
Welch Cohen
Bebidas T de dde
2,208 421 0,016 3,112 1,410 0,443
alcoholicas Welch Cohen
T de dde
Cannabis 0,805 39,0 0,213 0,666 0,828 0,169
Welch Cohen




Tama
o Diferencia EEde la
Estadistico gl p del
de medias diferencia

Efecto
Sedantes o
pastillas Tde dde
-1,198 119,7 0,883 -0,460 0,384 -0,169
para Welch Cohen
dormir
T de d de
Inhalantes 1,256 31,0 0,109 0,406 0,323 0,314

Welch Cohen

Nota. H, p Hombre > p Mujer.

Por medio de la prueba T de Welch de contraste estadistico, se evidencia que existe un
mayor consumo de tabaco (p= 0,018) y bebidas alcohdlicas (p= 0,016) en las mujeres en
comparacion a los hombres con un nivel de confianza del 95%. A diferencia del cannabis (p=
0,213), sedantes o pastillas para dormir (p= 0,883) e inhalantes (0,109), donde no se presenta un

valor p significativo mayor a 0,05 que indique una distincion entre hombres y mujeres.

DISCUSION

La presente investigacion determina que, para las subescalas de impulsividad, Gnicamente
existe una correlacion positiva estadisticamente significativa con un valor p de 0,033 y un nivel de
confianza del 95% entre el tipo de impulsividad motora con el riesgo de consumo de bebidas
alcohdlicas entre todas las sustancias psicotrépicas analizadas, es decir, a medida que los
individuos aumenten el consumo de bebidas alcoh6licas mayor sera la impulsividad que presenten.
Los hallazgos de este proyecto son consistentes con los reportados en el estudio de Mahoney y
otros (2018) donde se afirma que la impulsividad en niveles moderados esta relacionada al

consumo de alcohol con un valor de p de 0,035.

De igual manera, Leonangeli y otros (2021) revelaron que una mayor cantidad de alcohol
consumida genera mayores niveles de impulsividad en el rasgo de busqueda de sensaciones, datos
similares a los obtenidos por la muestra, donde predominé el consumo de bebidas alcohélicas en

relacion con la impulsividad motora como rasgo de inmediata reaccion a estimulos presentes.

En contraste con los resultados analizados para el tabaco se corrobora que ninguna de las

subescalas de impulsividad es estadisticamente significativa, ya que los valores p son mayores a



0,05 por lo que esta sustancia psicotrdpica no se correlaciona con los rasgos de impulsividad. E
resultados concuerdan con las observaciones realizadas por Wagner yotros. (2022) que mostraiun

gue no se encontraron asociaciones entre la impulsividad vy las variables de consumo de tabaco.

Cérdenas Z. y otros (2020) en su estudio encontraron un nivel de riesgo moderado en el
consumo de tabaco con 33.02% y marihuana con 10.49%, datos similares a los encontrados a la
muestra del presente estudio en un nivel moderado el tabaco tiene un porcentaje del 29,0% vy

cannabis con 15,1%.

En relacion con los hombres y mujeres, Cruz y otros (2017) en su investigacion hallaron,
que el 33,5% de los hombres fuman mas que el 19,7% de las mujeres, lo que no esta acorde con
los resultados de la presente investigacion, debido a que, se encontrd que las mujeres representaron

mayor contraste significativo (p<0,018) del consumo de tabaco.

CONCLUSIONES
Las bebidas alcohdlicas y la impulsividad motora mostraron correlacion significativa baja,
por lo cual, en los universitarios existe la presencia de reacciones inmediatas a estimulos presentes,

baja capacidad de autocontrol y riesgo moderado para el consumo de alcohol.

La impulsividad motora en los estudiantes universitarios reveld una puntuacion
significativa en relacién con la subescala de impulsividad cognitiva y no planificada, donde los
participantes tienen una buena capacidad de reflexionar, tomarse su tiempo en sus decisiones, ser

organizados Yy crear planes para acciones futuras.

La sustancia psicotropica mas consumida por la muestra investigada son las bebidas
alcoholicas, puesto que, es de facil accesibilidad para la poblacion universitaria, seguida del
tabaco, cannabis, sedantes o pastillas para dormir y finalmente los inhalantes que presentaron un

solo registro de consumo en la presente investigacion.

Existe un mayor consumo de tabaco y bebidas alcohdlicas en las mujeres en comparacion
a los hombres. En las demas sustancias psicotrépicas no se presenta un valor significativo que
indique una diferencia de consumo entre sexos, debido a que, los registros de los encuestados

fueron minimos para el andlisis.
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