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RESUMEN EJECUTIVO

El alcoholismo y drogadiccion afecta gravemente en la salud e integridad de la persona que
consume, pero, también afecta a toda su familia, y, a la sociedad. En Ecuador, miles de jovenes
consumen drogas, ademas que, existen muchas personas adultas mayores en estado de abandono y
alcoholismo, personas que psicoldgicamente les resulta muy dificil recuperarse y que poca o nada
de ayuda reciben, y que, ademas, afectan el desarrollo de la sociedad, invadiendo zonas urbanas
importantes de turismo y economia. Dada esta problematica se adaptd en una escuela abandonada
de Patate el inico CETAD de la zona “La Estancia”, que pretende ayudar a todas las personas con
problemas de adiccion pero que, ademas cuentan con varias necesidades para una mejor
convivencia y rehabilitacion, por tal motivo se propuso el redisefio, en tal razon es importante
determinar las condicionantes que permitan plantear métodos estratégicos y efectivos para una
correcta rehabilitacion en los pacientes, esto mediante una mejora espacial con confort y efecto
sensorial que genere calidez y positivismo en todas las personas que interactien dentro del
CETAD. Es asi como se cimenta la factibilidad del proyecto y su beneficio para las personas con

adicciones, sus familias y para toda la sociedad.

PALABRAS CLAVES: CENTRO DE REHABILITACION, ALCOHOLISMO Y
DROGADICCION, RECUPERACION, HABITABILIDAD, INTEGRACION.
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ABSTRACT

Alcoholism and drug addiction seriously affects the health and integrity of the person who
consumes, but it also affects their entire family, and society. In Ecuador, thousands of young people
use drugs, in addition to the fact that there are many elderly people in a state of abandonment and
alcoholism, people who psychologically find it very difficult to recover and who receive little or
no help, and who also affect the development of society, invading important urban areas of tourism
and economy. Given this problem, the only CETAD in the "La Estancia” area adapted to an
abandoned school in Patate, which aims to help all people with addiction problems but who also
have various needs for a better coexistence and rehabilitation, for this reason For this reason, the
redesign was proposed, for this reason it is important to determine the conditions that allow
strategic and effective methods to be proposed for a correct rehabilitation in patients, this through
a spatial improvement with comfort and sensory effect that generates warmth and positivism in all
the people who interact within CETAD. This is how the feasibility of the project and its benefit for

people with addictions, their families and for the whole of society are cemented.

KEY WORDS: REHABILITATION CENTER, ALCOHOLISM AND DRUG ADDICTION,
RECOVERY, HABITABILITY, INTEGRATION.
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INTRODUCCION

El presente proyecto cimenta su objetivo en el Redisefio del CETAD “La Estancia” para mejorar
la calidad de vida de los pacientes y trabajadores, ubicado en la parroquia Los Andes del cantén
Patate. Ademés de, determinar y plantear disefio metodoldgico que permitan la factibilidad y
efectividad del proceso de rehabilitacion de los pacientes y que beneficie a todos los trabajadores

e involucrados con el centro de rehabilitacion.

Es normal ver todos los dias en las calles de nuestras ciudades a muchas personas jovenes y adultos
mayores que viven completamente abandonados y consumidos por el alcoholismo y la
drogadiccion. Los traumas psicoldgicos provocados por problemas sociales, familiares o
personales que tienen cada una de estas personas les resulta muy dificil recuperarse, ademas que,
estas personas en nuestro pais no tienen ningun tipo de ayuda mas que la colaboracion que reciben
en la calle por parte de los transelntes. El sistema econdmico del pais les priva de cualquier ayuda
y les resulta casi imposible acceder a un centro de rehabilitacion del pais ya que todos son privados
y costosos, por esto, el CETAD “La Estancia” necesita replantear tanto su sistema de
funcionamiento y su infraestructura para facilitar el acceso y poder bridar un servicio de calidad.
Para poder cumplir el objetivo del proyecto se plantea los siguientes capitulos:

Capitulo I.- Antecedentes; identificar la problematica del proyecto y plantear objetivos que
permitan obtener soluciones eficientes.

Capitulo Il.- Marco Referencial; conocer el estado actual del CETAD, asi mismo conocer su
esencia histdrica, conceptual, y sus lineamientos.

Capitulo Il1.- Investigacion de Mercado, Se plantea un analisis PEST, y FODA que permita
identificar el potencial empresarial del proyecto, asi mismo analizar la competencia del mercado,
mediante calculos de rentabilidad, tendencias, entre otros.

Capitulo 1V.- Disefio Metodoldgico, Recopilacion y andlisis de datos técnicos y tedricos actuales
del proyecto.

Capitulo V.- Desarrollo de la propuesta en funcion de los objetivos del proyecto
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CAPITULO I

1. ANTECEDENTES

1.1 Tema

Redisefio del CETAD “La Estancia” para mejorar la calidad de vida de los pacientes y los

trabajadores ubicado enla parroquia Los Andes — Patate.

1.2 Planteamiento del problema

Uno de los principales problemas que tiene actualmente el CETAD es que, tiene una capacidad
maxima de 15 camas y por tal una capacidad de 15 pacientes con una cama individual para cada
paciente, y debido al aumento de pacientes que se ha generado desde su reapertura en el 2017 hasta
la actualidad la capacidad del centro muchas veces se encuentra en su maximo aforo, por lo que se
ha visto en la obligacion de rechazar varios pacientes debido a la falta de camas. Los dormitorios
de los pacientes tienen dimensiones bastante consideradas, sin embargo, con una cama por paciente
y una pared entera para casilleros existe mucho desperdicio de espacio que podria ser aprovechado.

No obstante, las habitaciones tienen muy poca luz natural y artificial lo cual afecta

psicoldgicamente a los pacientes durante su rehabilitacion.

o O gy VY ol

Imagen 1 Reunién asado de pacientes del CETAD en patio posterior de tierra

Fuente: Autor 2022



Mediante un estudio de campo y levantamiento arquitecténico del CETAD “La Estancia” se
determina que los espacios arquitectdnicos del centro de alguna manera cumplen con su objetivo
médico ya que los profesionales del centro se adaptan a ciertos espacios de manera improvisada
para realizar sus actividades, segun Espinosa (2022) psicologo del CETAD “La Estancia” existen
muchos casos en los que los pacientes se escapan o intentan escapar del centro, de hecho para todos
los pacientes es muy dificil adaptarse al principio al centro, pero realizamos actividades, juegos y

gjercicios colectivos para que se sientan con confianza.

Se entiende que, es muy dificil para cada paciente adaptarse a un espacio nuevo en el cual van a
vivir un proceso de encierro y de rehabilitacion, pues es muy comun ver intentos de fugas y hasta
suicidios dentro de los centros de rehabilitacion, también, una persona con un problema grave de
adiccion que necesariamente requiera de un centro de rehabilitacion, puede tener su proceso de
rehabilitacién en el cual pueda salir completamente sano y sin adicciones, pero eso no quita que
pueda volver a recaer, lo cual es muy comun, y, es ahi cuando viene el problema realmente grave,
ya que es muy dificil que decidan volver a ingresar al centro de rehabilitacion, lo cual es necesario
ya que con la experiencia adquirida durante la primera rehabilitacion, podria mejorar sus errores y

solucionar su adiccion de manera permanente. (Medline plus, 2022)

Imagen 2 Persona adicta en un encierro forjado y en estado depresivo

Fuente: (Noticias en Salud, 2021)



Las personas con dichos problemas de adicciones necesitan tener una percepcion positiva sobre un
centro de salud, donde sepan que se sentiran como en su hogar, donde sientan que estan rodeados
de su entorno social y familiar y un lugar en el que no se sientan en un encierro forzado. Por lo que,
ademas de la rehabilitacion médica, psicoldgica y terapéutica que reciben los pacientes, es
necesario un espacio adaptado a las necesidades y al contexto de su ubicacion, tomando también
en consideracion los estados fisicos y mentales en los que normalmente se encuentran las personas

con problemas de adiccion.

El consumo excesivo de sustancias psicoactivas genera alteraciones y trastornos de conciencia y
equilibrio tanto fisico como mental, se sabe pues, que, dichas sustancias compuestas por sustancias
naturales o sintéticas afectan el sistema nervioso provocando alteraciones en las funciones que

regulan pensamientos, emociones y el comportamiento. (Organizacion mundial de la salud, 2021)

Es necesario entender el problema desde todos los puntos de vista posibles, especialmente desde la
perspectiva de un paciente, el cual tiene un tipo de enfermedad psicoldgica denominada “trastorno
por consumo de sustancias” la cual provoca dafios en el cerebro y el comportamiento de una

persona. (Mayo Clinic, 2022)

Y, asi lograr un espacio de trabajo en el que los pacientes puedan mejorar su proceso de

rehabilitacion.

Ademas, segun la Organizacion Panamericana de Salud dice que, Las drogas ilegales son usadas
con mas frecuencia en los paises de ingresos altos de las Américas, pero las consecuencias de la
dependencia de drogas para la salud “enfermedades, discapacidades y defunciones” ocurren de
manera desproporcionada en los paises de ingresos bajos y medios, donde las personas tienen

menos acceso a la atencion de salud. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2023)

En el CETAD La Estancia existen un alto porcentaje de pacientes principalmente de Ambato y
otras zonas urbanas cercanas de la zona. En una Encuesta Nacional sobre el uso de Drogas en

adolescentes del 2012 en la que en Ambato participaron, 1488 estudiantes de distintos colegios, se



determiné que, el 19,33% de estos consume bebidas alcoholicas de forma ocasional. (Chavez,
2016)

De manera general se podria concluir que el CETAD “La Estancia” en funcion de sus objetivos
cuenta con un espacio arquitecténico con el cual pretende ayudar a personas con problemas de
adiccion de todas las zonas urbanas y rurales que colinden o estén cerca de la parroquia Los Andes,
Patate, contando con espacios destinados en las diferentes areas de trabajo, espacios en los cuales
es notable la falta de disefio y la falta de confortabilidad que permita mejorar la calidad de vida de

todos los pacientes y trabajadores del centro.

En un centro rehabilitacion existen varios casos de enfermedades, pues si bien es cierto cada
personay cada paciente es un caso Unico y especial, y como tal, en un centro de ayuda psicoldgica,
psiquiatrica, meédica y nutricional es muy probable ver casos con diferentes tipos de enfermedades.
Por lo que dentro del contexto que se plantea el proyecto destacan los casos de adiccion hacia el

alcohol, drogas y trastorno depresivos.

1.3 Contextualizacion

Historia. Centros de Rehabilitacion.

El consumo excesivo de drogas o sustancias psicoactivas ha afectado a la humanidad desde varios
siglos atras, siendo asi parte misma de la historia humana, hoy en la actualidad la modernizacion y
consumismo ha llevado a un grave porcentaje de adicciones de sustancias psicoactivas en todo el
mundo. La creacién de los centros de rehabilitacion como hoy en dia se los conoce han ayudado a

contrarrestar el problema del consumo excesivo de alcohol y otras drogas.

Por lo afios de 1930, cuando empezaba a llegar la globalizacion en todo el mundo, asi mismo hubo
un gran aumento de personas que sufrian de adicciones al alcohol y varias drogas. Tal cual, en la
actualidad, se empezaba a observar a personas abandonadas en las calles consumiendo alcohol y

drogas, los expertos de la época creian que esto era un mal ejemplo para la sociedad y que debian



ser encerrados en centros penitenciarios al igual que los presos, donde pasan meses con tratos

totalmente crueles e inhumanos, pues se los consideraba igual que un delincuente o hasta peor.

Luego de unos afios se decidio separar a las personas con adicciones de los presos y se crearon lo
que se conocia como manicomios, donde se encerraba a personas adictas a sustancias psicoactivas,
a personas con trastornos mentales, con depresion entre otros aspectos relacionados méas con la
salud. Sin embargo, ain se mantenian tratos muy crueles y se los calificaba de locos o personas no

gratas para la sociedad.

En los afios 50 las personas de altos recursos también empezaron a ser victimas usuales de estas
sustancias psicoactivas y no podian ocultarlo por lo que desde entonces, se cred el primer centro
de rehabilitacion en florida U.S.A. el cual tenia un sistema mas civilizado y con servicios de calidad
para que puedan recuperarse todas las personas sin importar estado social, ademas que, fue creado
especialmente para personas de altos recursos, por lo que, empezaron a crear una imagen diferente

sobre los centros de rehabilitacion.

Desde los afios 80°s y 90's hasta la actualidad los centros han ido evolucionando en métodos
cientificos e infraestructurales que permiten una mejor rehabilitacion en los pacientes y evitan
permanentemente las recaidas, asi mismo, se ha ido mejorando el proceso de rehabilitacion de
manera que el paciente no tenga episodios negativos y que no le afecte mucho la abstinencia que

sufre durante la recuperacion. (Vargas, 2013)

El centro de rehabilitacion CETAD “La Estancia”, ubicado en la parroquia Los Andes del canton
Patate cuenta con profesionales en el area de psicologia, psiquiatria, medicina general y nutricién
para ayudar a personas con consumo problematico de alcohol y otras drogas, el centro cuenta con
espacios adaptados para cumplir su objetivo de rehabilitar y mejorar la vida de cada paciente, sin
embargo existen actividades que se realizan en el centro, mismas que necesitan de un espacio
mejorado y adaptado arquitecténicamente en funcidén de sus necesidades que presentan tales
actividades como; espacios para realizar ejercicios fisicos, reuniones y comidas con un
equipamiento adecuado en espacios exteriores como el patio y/o en las areas verdes y que puedan

estar protegidos de lluvias y fuertes climas, también reuniones en la sala interior en la cual es



necesario un redisefio del CETAD “La Estancia” para mejorar la calidad de vida de los pacientes

y los trabajadores ubicado en la parroquia Los Andes — Patate.

Evidentemente el consumo excesivo de alcohol y otras drogas es un grave problema para el
desarrollo de la sociedad tanto econémica como socialmente ya que la presencia de personas
consumiendo sustancias psicoactivas en calles, parques y demas areas urbanas da una mala imagen
del entorno para el turismo y comercio. Pero, lo realmente grave, es que afecta directamente en la
salud de la persona con adiccion y en la integridad de todas las familias con parientes que padecen
esta enfermedad, pues la discriminacion de la sociedad y pobreza de estas familias se refleja en el
dia a dia.

Los mayores porcentajes de alcoholismo y drogadiccion existen en las principales ciudades del
pais, al igual que a nivel mundial los mas altos porcentajes de alcoholismo y drogadiccion se
presentan en las grandes ciudades desarrolladas, como un céncer incurable que crece mientras
pasan los afos, este mal afecta a nuestra sociedad desde hace mucho tiempo atrds hasta la

actualidad.

Consumo de alcohol a nivel mundial

El consumo excesivo de alcohol es muy peligroso y perjudicial para nuestra salud, a nivel mundial
existen millones de muertes diarias por causa del alcohol, ya sea por enfermedades provocadas por
el consumo excesivo del mismo, o por accidentes o actos de violencia generados bajo sus efectos.
Dentro de los paises que mas consumen alcohol a nivel mundial se encuentra Reino Unido
encabezando la lista seglin una encuesta realizada por la Drug Service, asi mismo dice que paises
como ltalia, Colombia, Portugal son paises los cuales presentan el menor consumo de alcohol por

habitante, esto debido a los diferentes contextos sociales que viven cada pais.

Debido al alto porcentaje de consumo de alcohol registrado en Reino Unido, se han construido
centros de rehabilitacion “de Lujo” en los cuales se internan pacientes de todas clases,

especialmente personas de la alta clase social, pues si bien es cierto el problema del alcohol puede



presentarse en cualquier tipo de personas, siendo asi una referencia dichos centros para el proyecto
planteado. (El Comercio, 2021)

Las fechas que mas se consume alcohol en Reino Unido es en navidad, pues se sabe de la venta
extrema que existe de alcohol en Reino Unido debido al alto consumo se presenta cada fin de afio,
ademés mas de la mitad de los adultos en Inglaterra dicen ingerir alcohol entre 3 a 4 veces alcohol,
dato que es muy alarmante, esto planteado es un estudio del parlamento del Reino Unido. (Walé,
2021)

Un espacio con ambiente frio y con poca iluminacién genera méas ansiedad por consumir alcohol.
Las personas en Reino Unido prefieren consumir alcohol en espacios oscuros y de bajas
temperaturas, de esta manera consumen de manera excesiva debido a las sensaciones que genera

estos espacios.

Ramon Bataller, director del Pittsburgh Liver Research Center, dice que: " ES un estudio pionero
para ensefiar de manera exacta que, en todo el mundo, en las zonas con mas bajas temperaturas y
con poco ingreso de luz solar, jovenes y adultos tienden a consumir mas alcohol lo cual lleva a
prolongarse como adiccion y finalmente llegar hasta la cirrosis en muchos casos"”. (BBC News
Mundo, 2018)

Imagen 3 Persona Finlandés consumiendo alcohol en un ambiente oscuro

Fuente: (BBC News Mundo, 2018)



El motivo medico de este efecto segun el estudio es debido a que el alcohol hace el papel de
vasodilatador, dilatando los vasos sanguineos y elevando el flujo sanguineo, esto aumenta la

temperatura del cuerpo generando calor interior y provocando estas ansias de consumo de alcohol.

La depresion conlleva muchas veces al consumo excesivo de alcohol, asi mismo la depresion tiende
a desarrollarse o aumentar su efecto en espacios cerrados y oscuros, esto segun un estudio. (BBC
News Mundo, 2018)

Mediante este método investigativo se puede asegurar que, la luz solar y la temperatura de un
espacio afecta directamente en el alcoholismo, pues, evidentemente existen muchas personas
consumidas por el alcohol y las drogas las cuales podemos ver muchas de las veces en espacios o
zonas aisladas de la sociedad donde existe un alto grado de humedad, baja temperaturas y poca luz

solar, la gran mayoria de estos casos se puede evidenciar en zonas de climas frios.

Otros datos planteados segun la BBC news mundo (2018). Razones cientificas del alcoholismo
(2018) dicen que, aproximadamente una de cada 20 muertes en todo el mundo esta relacionado con
el consumo de alcohol. Estableciendo asi con el importante impacto negativo que genera en la
sociedad y personas que tienen problemas de consumo excesivo de alcohol.

Consumo de drogas en nivel mundial

El consumo de drogas en todo el mundo es un gran problema para la sociedad, uno de los paises
con mayor porcentaje de consumo estaba entre Albania por el afio 2017, hasta que en el afio 2019
Australia se encuentra en primer lugar en cuanto al consumo de drogas en todo el mundo. Espafia
también se encontraba dentro de los paises con mayor consumo dentro del afio 2017, asi mismo se
encontraban Reino Unido y E.E.U.U. sin embargo para el afio 2019 Espafia estaba aumentando sus
estadisticas de manera preocupante, con un aumento del 2,5% siendo un porcentaje con 3 décimas

mayor que en el 2017. (Redaccion Mean's Health, 2022)



Asi también en Australia cerca del 16% de la poblacion ha ingerido algun tipo de droga, incluyendo
el cannabis, la cual es la més consumida y popular, como también la cocaina, el éxtasis y
metanfetamina. (Marcia De Los Santos 2018). (De Los Santos, 2022)

Segun el informe Mundial sobre Drogas 2021, el consumo de marihuana ha cuadriplicado su
estadistica en varias partes del mundo en los ultimos 20 afios. Sin embargo, los jovenes que opinan

sobre lo perjudicial de esta droga decayeron un 40%.

Esta division conceptual ha persistido aun demostrando que los estudios del consumo de marihuana
dicen que, dicha adiccion es malo para la salud, es mas notable ver en consumidores habituales de
marihuana por muchos afios. Por otro lado, gran parte de paises dicen que, el consumo problematico

de marihuana tuvo un gran aumento durante y después de la pandemia que afecto al mundo entero.

El aumento de consumo de drogas en todo el mundo tiene relacion directa con la influencia que
existen en cada contexto en los cuales existen grandes porcentajes de personas con consumo
problematico de drogas, la solucion se encuentra en salvaguardar la educacion publica y reforzar
los métodos de ensefianza que permita cambiar totalmente la manera de ver un contexto en los

jévenes, segun la directora ejecutiva de la UNODC, Ghada Waly.

Imagen 4 Personas consumiendo drogas en diferentes contextos.

Fuente: (Infobae, 2022)
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La exportacion ilegal de droga desde Sudamérica hasta Europa es una de las mas grandes rutas del
mundo, y lo preocupante es que, estas rutas van en aumento elevando la cantidad de droga
ingresada en Europa, por lo que, es evidente en Sudamérica presenciar las guerras entre
narcotraficantes por la apropiacion de estas rutas ilegales. Esta competencia provoca que dichos
traficantes mejoren la calidad de la droga y reduzcan los precios de estas, generando asi las graves
consecuencias por la droga que se evidencia en Europa. (Naciones Unidas, 2022)

Al comienzo de la pandemia que afecto a todo el mundo la fabricacion de drogas como la cocaina
se vio afectada por lo que el tréfico disminuyo considerablemente, sin embargo, poco tiempo
después se evidencio su ritmo normal de trafico, pero, el aumento que existia antes de la pandemia

si fue afectado hasta la actualidad.

También, las zonas donde se cultiva la coca se redujeron en todo el mundo aproximadamente el
5% en el afio 2019, esto debido al decaimiento de trafico de drogas en Colombia en los Gltimos 6
afios, sin embargo, Colombia sigue siendo uno de los paises con mayor porcentaje de trafico de

drogas, dice la investigacion.

Las zonas donde se cultiva coca estuvieron en ritmo estable en Per(, y aumento en Bolivia. El
cultivo de coca en estos paises podria provocar el consumo excesivo en todas las zonas de estos
paises y agravar con la presencia de narcotraficantes, sin embargo, la pandemia a afectado
directamente a las personas de campo las cuales siembran estas plantas, por lo que se considera
estrategias para reducir estos cultivos ilegales. (Naciones Unidas, 2022)

Trastorno depresivo a nivel mundial

La depresion o trastorno depresivo se presenta de manera silenciosa, la cual va afectando
lentamente nuestra salud fisica y mental por lo que requiere de un proceso urgente de recuperacion
medico los cuales se dan en ciertos casos en centros de rehabilitacion, siendo asi esta enfermedad
parte del presente proyecto para tomar en consideracién su problematica a nivel macro, meso y

micro, y asi plantear una acertada solucion arquitectonica.
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Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud la depresion se define como una enfermedad
mental habitual. En todo el mundo aproximadamente el 5% de la poblacion adulta padecen de
trastorno depresivo, Ademas dice que, la depresion afecta de manera considerable en todo el mundo
de discapacidad y presenta datos preocupantes en los porcentajes de mortalidad a nivel mundial.
(OMS, 2021)

Las personas expresan los sintomas o efectos de la depresion de diferentes maneras dependiendo
el contexto tanto cultural como social que existen en diferentes partes, en muchos casos se expresa

con sintomas como dolores, ansiedad, decaimiento, astenia entre otros.

En un periodo de depresion, la persona que lo padece empieza a tener problemas preocupantes en
su funcionamiento personal, familiar, social, educativo, ocupacional, entre otros aspectos

importantes.

Estos periodos depresivos se clasifican en leves, moderados o graves, dependiendo del numero y
la intensidad de los sintomas, también de los efectos en el funcionamiento personal.

Se clasifican diferentes trastornos del estado de animo:

. Trastorno depresivo de un solo episodio: la persona experimenta un primer y Gnico
periodo de depresion.

. Trastorno depresivo recurrente: la persona ha padecido al menos dos periodos de
trastorno depresivo.

. Trastorno bipolar: los episodios depresivos se presentan con periodos de episodios

maniacos, incluyendo euforia o irritabilidad.

La salud fisica y los trastornos depresivos tienen una relacion directa. Por ejemplo, Los problemas
del corazon pueden llevar a una depresion, asi mismo, los trastornos depresivos pueden conllevar
a problemas del corazon, sin embargo, existen soluciones muy eficientes para dicha enfermedad.

Segun la evolucion de la presencia de depresiéon en todo el mundo a través del tiempo, los
psicologos, médicos y profesionales especializados en el area, pueden presentar tratamientos y

soluciones eficaces, por ejemplo, la activacion conductual, la terapia cognitiva conductual y la
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psicoterapia interpersonal, asi como también, medicamentos antidepresivos, como los inhibidores
selectores de la recaptacion de serotonina (ISRS) y los antidepresivos triciclicos. Para la depresion
bipolar existen varios tipos de medicamentos y tratamientos. Los profesionales de salud tienen muy

en cuenta los posibles efectos negativos de los medicamentos antidepresivos. (OMS , 2021)

..
4

Imagen 5 Personas con depresion en diferentes contextos sociales

Fuente: (BonomédicoBlog, 2022)

Un estudio de la OMS dice que, en los paises con mayor economia y crecimiento empresarial, es
donde existen mayor porcentaje de depresion, esto debido a la desigualdad econdémica y social que

existe en estos paises.

De acuerdo con la OMS, la depresion afecta preocupantemente la voluntad de trabajar y superarse
como persona, lo cual afecta al desarrollo de su contexto personal, sin embargo, en paises de bajos
y medios recursos también existen muchos casos de depresion, lo cual se cree que se debe a la
globalizacion y conexion en redes sociales. El estudio dice que, el periodo de un episodio depresivo
dura 12 meses y que la edad inicio de esta enfermedad es de 5.7 afios en las personas con ingresos

alto y 24 afios en los de mediana y baja capacidad econdémica.

Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona que, los principales motivos de
depresion se presentan por; la separacion de una pareja, con union legal o sin ella, esto en los paises

de mayor posesion econémica, cuando en los paises mas pobres se debe a divorcios o de ser viudo.
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Los estudios planteados dicen que, las personas con mas depresion estan en Francia, con el 21%,
después se encuentra Estados Unidos, con el 19%, seguido de Brasil, Por otro lado, los paises con
menor porcentaje son Japon y China con datos de hasta el 6%. Por otro lado, México también se
encuentra entre los paises con menor porcentajes de depresion, ubicandose unicamente por debajo

de las naciones asiaticas antes mencionados. (Altonivel, 2011)

Segun datos de la OMS, el 6,4% de todos los europeos padecen de depresion. Lo cual es mayor a
lo establecido, que calculaba en el 4,2% la prevalencia de esta patologia a la region europea. Los
trastornos depresivos provocan serios dafios de salud, asi mismo disminuye totalmente la voluntad
de toda actividad fisica, lo cual conlleva a una preocupante inactividad en el mundo laboral. La
diferencia de casos de depresion que existen entre los paises de bajos recursos con los paises mas
desarrollados econdmicamente es realmente alarmante, ya que en algunos casos los porcentajes
hasta se cuatriplican con mayor numero en paises de mayor desarrollo, esto debido a que, asi como
en estos paises desarrollados existen grandes empresas con personas ricas, asi mismo existen zonas
de extrema pobreza lo cual genera trastornos de ansiedad por dicha desigualdad econdmica.
(Gaceta médica, 2021)

Consumo de alcohol en América Latina

El consumo excesivo de alcohol en América también presenta datos preocupantes en ciertos paises
como Argentina, las islas de Antigua y barbuda, estos paises presentan porcentajes superiores a los
8 litros de consumo de alcohol por persona. (Statista, 2022)

Por otro lado, Ecuador se encuentra en el 16vo lugar de América Latina con mayor consumo de
alcohol, esto segln una investigacion sobre el consumo de alcohol establecido por la Organizacion
Mundial. (OMS , 2021)

Paises como Uruguay, Argentina y Chile también presentan datos preocupantes sobre el consumo
de alcohol, concluyendo también que estos paises existen mayor consumo de alcohol en las zonas
frias y lugares donde existe poca luz solar. Ramon Bataller, quien dirige la investigacion dijo en

una entrevista con la BBC que, en todo el mundo, en las areas o regiones de climas frios, y en las
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areas 0 espacios con poca presencia de luz solar existen mayor porcentaje de consumo excesivo de
alcohol, lo cual conlleva a una adiccién, llegando al punto de padecer hasta una cirrosis,

posteriormente generando finalmente la muerte. (EI Comercio, 2018)

La investigacion se desarrolld en 190 paises por la Universidad de Pittsburgh, en la que se pudo

confirmar la relacion entre el clima, la luz solar y el consumo excesivo de alcohol.

LOS PATSES QUE MAS TOMAN oe LATINOAMERICA

Imagen 6 Representacion del consumo de alcohol en paises Latinoamericanos.

Fuente: (Amhigo, 2020)

En América Latina", segiin Monteiro “Nunca existio una alta taza de consumo de alcohol, pero las
condiciones econdmicas y culturales d ellos paises estan provocando que el consumo de alcohol

sea una tendencia, lo cual realmente es una preocupacion”.

Menciona también aspectos tales como el aumento de productos en la industria de licores. Los
cuales con su gran variedad de presentaciones, precios y efectos provocan atraccion hacia la

juventud y la sociedad en general.

La industria de licores se encuentra presente en muchos lugares, incluyendo hasta los mas remotos
lugares, donde inclusive muchas de las veces la civilizacion aun no ha implantado su presencia.
Pues se sabe que, existen tratos y convenios entre la industria y los gobiernos los cuales se encargan
de regular la fabricacién, distribucién y precio de venta de los licores, asegurandose de mantener
estos precios accesibles para la mayoria de las personas y asi generar un mayor consumo.
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La cerveza como tal, es el licor de mayor consumo en las personas, pues representan méas de la
mitad del consumo total de toda clase de licores o alcoholes, asi también existe un alto consumo
de licores como el vodka y el wiski. Estos datos son realmente preocupantes para la sociedad
Latina. (Moreno, 2015)

Consumo de drogas en América Latina

El cultivo, la produccion y distribucion ilegal de drogas en América latina afecta gravemente en el
desarrollo de la sociedad, se relacionan directamente con la desigualdad econdmica social y
cultural, asi también con la falta de educacion, provocan la delincuencia y violencia social e
intrafamiliar, y en algunos paises intervienen directamente en la gobernabilidad politica, pues, en
el entorno internacional la politica ha ido adquiriendo mayor atencién en los temas de las drogas y

las adicciones.

En cuanto al cultivo y produccion de la planta de coca y la base de cocaina a nivel global, se centra

completamente en América Latina.

Se distribuye también, drogas como la marihuana ya sea para consumo como para la reproduccion.
Y, ultimamente ido en aumento la produccion de amapola y elaboracién de opio y heroina. En
cuanto al trafico de drogas, el caribe ha sido una de las principales rutas ilegales, pero el Pacifico
Sur ha tomado gran fuerza para la distribucion, siendo actualmente la ruta de mayor distribucion.

El transporte fluvial es uno de los mas usado para trasportar la droga desde Brasil.

En gran mayoria, los jovenes, especialmente los hombres, son quienes mas tienen un consumo
problematico de drogas, la marihuana, la base de cocaina y el crack forman parte de las drogas que
mas se consumen en toda la region, la mayoria de los casos se presentan en jovenes que viven en
un contexto social vulnerable, esto segun datos que proveen los centros de tratamiento; pues la
mayoria de casos que llegan a los centros de rehabilitacion son por consumo excesivo de alcohol,
tabaco y marihuana, sin embargo dentro de las drogas con mayor consumo que mas afectan a la

salud de las personas estan la cocaina, la pasta base y el crack.
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Los diferentes gobiernos de la region han establecido medidas y planes nacionales que reducen la
produccion y el consumo, dando mayor importancia a la distribucién de estas, existen campafias
que comunican la prevencion del consumo de drogas, ademas de normas y leyes que castigan con
penas altas que permitan prevenir la distribucion de drogas, asi como el lavado de dinero. Dentro
de las estrategias establecidas en los diferentes gobiernos, existen también campafias en las que los
municipios actian directamente en las zonas de mayor vulnerabilidad, teniendo asi una
conversacion cara a cara con la sociedad que vive directamente los problemas de la distribucion y

consumo de alcohol. (Naciones Unidas, 2022)

Imagen 7 Militares colombianos patrullando la frontera del pais.

Fuente: (RT, 2018)

Dentro de los paises que mas consumen drogas en América Latina, Uruguay encabeza la lista con
el mayor porcentaje de consumo por habitante segin un estudio de la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico basado en datos del Observatorio Interamericano sobre
Drogas de la Organizacion de Estados Americanos. “Uruguay, Argentina y Chile son los paises de
mayor consumo en toda la regién, asi mismo se sabe que, son los paises de mayores ingresos, por
lo que en gran parte se concluye que el aumento de consumo de drogas van a la par con el
crecimiento econémico de los paises, esto debido a que se va facilitando la accesibilidad a estas

sustancias, un claro ejemplo tenemos a los Estados Unidos, siendo el pais con mayor ingreso
16



econdmico del continente y en efecto también es el pais con mayor consumo de cocaina,

encontrandose también entre los primeros a nivel mundial.

Un informe de la region, elaborada por cientificos de Argentina, asegura que el puerto de
Montevideo se ha convertido en una ruta importante del trafico de drogas hacia Europa y otras
partes del mundo. Ademas, dicen que, Uruguay y Argentina son paises estratégicos para las rutas
de los narcotraficantes, esto debido al alto control que se ha reforzado en paises como Colombiay
Brasil. (Infobae, 2022)

Trastorno depresivo en América Latina

La depresion en América Latina representa estadisticas que no estan por debajo de un numero
alarmante, aproximadamente el 22% de la poblacion americana padece de algun tipo de depresion
o trastorno de ansiedad. Sin embargo, la opinidn de otras regiones califica a las personas de

Ameérica Latina, como personas alegres, simpaticas y trabajadores, aun en tiempos dificiles.

No obstante, los datos registrados indican que la situacion es totalmente diferente, pues se sabe
que, alrededor de uno de cada cinco personas sufren de algin tipo de depresion o trastorno
depresivo. En paises con Brasil y Paraguay cerca del 10% de la poblacion aseguran padecer algun
tipo de trastorno depresivo, la mayoria de los casos debido a las discapacidades fisicas y laborales.
De hecho, la importancia del impacto tanto en América como en el Caribe, y, a nivel mundial ha
conllevado celebrar el dia mundial de la salud y depresion en todas las regiones, pues, en todo el
mundo existen aproximadamente 300 millones de personas que padecen de trastornos depresivos.
Asi mismo existen datos que al menos el 50% de todas las personas que han pasado por esta
enfermedad no tuvo algun tipo de tratamiento o recuperacion médica. (Grupo Banco Mundial ,
2017)
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Imagen 8 Mujer Latina con rasgos depresivos.

Fuente: (Publicaciones Semana, 2017)

Los trastornos depresivos conllevan a persona a pasar por episodios de profunda tristeza, de
confusion y de desanimos ante la vida como tal, ademas provoca problemas de salud tanto fisicos
como psicoldgicos debido a que presenta sintomas como la falta de apetito, dolores del corazon,
dafos cerebrales que conducen a la falta de un correcto manejo corporal y razonal del cerebro y de

las acciones.

En América Latina las cifras de personas con depresién han aumentado en los Gltimos afios, pues
se sabe que, Brasil es el pais con mas personas que padecen depresion, seguido de Cuba, Paraguay
y Chile, respectivamente. Ecuador se ubica en el puesto 11 en toda la regién, presentando datos no
tan altos, pero, que, si representan un grupo de personas alarmantes en comparacion con la
poblacion total de Ecuador, por lo que es indispensable hacer énfasis en un estudio detallado de la

situacion de cada paciente y del entorno general.

Ademas, se sabe que, en la region solo el 5% de todas las personas con trastornos depresivos tienen
un tratamiento de recuperacion, siendo asi el 95% de las personas con esta enfermedad personas
gue no reciben tratamientos, por lo que, realmente es alarmante la despreocupacién del tema en la

region. Ademas, dice que, existen aproximadamente 800.000 suicidios cada afio.
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En los paises de mayores ingresos los suicidios son mas frecuentes en hombres, mientras que en
paises de medio y bajos recursos la mayoria de los casos de suicidios son mujeres. (Publicaciones
Semana, 2017)

El consumo de alcohol en Ecuador

Ecuador no encabeza los paises con mayor consumo de alcohol, sin embargo, ocupa un lugar grave
a nivel internacional, colocandose segun estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud en el
puesto 16 de con mayor consumo de alcohol. Pues es notable ver en las grandes ciudades del pais
sectores denominados zonas rojas o de peligrosidad y abandono en los que deambulan e incluso
viven en abandono total muchas personas consumidas y perdidas ya sea por consumo de alcohol o
drogas, existen también casos de abandono por cuestiones econdmicas o por enfermedades
psicoldgicas relacionadas con trastornos depresivos que involuntariamente llevan a muchas

personas a vivir en las calles en completo estado de abandono.

En el pais el consumo excesivo de alcohol es uno de los principales problemas sociales y de salud
publica. En 2014, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) public6 un estudio que ubica al
Ecuador en el noveno lugar, en América Latina, con mayor consumo de bebidas alcohdlicas. Se

ingiere 7,2 litros de alcohol por habitante al afio. (La Hora, 2017)

Los dafios de salud que provoca el consumo excesivo de alcohol afectan principalmente al higado
de la persona, estos sintomas empiezan a presentarse a partir de los 40 a 50 afios de una persona
que ha bebido alcohol durante mucho tiempo, sin embargo, no todos los casos presentan este efecto.
Ademas, que la adiccion del alcohol pude conllevar la discapacidad fisica y hasta la muerte ya sea
por alguna enfermedad producida por el consumo excesivo o por accidentes que se generan a diario
bajo el efecto del alcohol, pues, la mayoria de los jovenes entre 25 y 30 afios padecen alguno de
estos efectos del alcoholismo. (OMS , 2021)
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Imagen 9 Policia ecuatoriana decomisando alcohol adulterado.

Fuente: Autor

En Ecuador, el consumo de alcohol en adolescentes empieza entre la nifiez y la adolescencia, el
7% del total de nifios entrevistados por el censo y el INEC 2014 aseguraban haber consumido
alcohol en los Gltimos 30 dias. La region de la Sierra tiene el porcentaje mas alto de alcoholismo
con un 9% aproximadamente, seguido de la Amazonia con un 8%, finalmente la Regidn Costa con
un porcentaje del 6%. EI consumo excesivo de alcohol muchas de las veces se deben a problemas

intrafamiliares que sufren las personas. (El Comercio, 2021)

Razones Principales.

Ecuador tiene muchos problemas sociales y politicos que llevan a una sociedad con un grave
porcentaje que no posee educacion, pues se sabe que, segun datos de personas que sufren
alcoholismo en Ecuador, la mayoria son personas gque no tienen un estudio, pues respectivamente
el porcentaje de consumo de alcohol en mayor en personas sin ningun tipo de educacion, posterior
se ubican las personas que solo estudiaron la primaria y finalmente se ubican las personas que no
tienen empleo o que sufrieron de algin percance familiar, social o personal. La mayoria de las

personas que son menos propensas a caer en el consumo excesivo de alcohol poseen algun grado
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considerado de educacion, como la secundaria y los estudios superiores, concluyendo asi, que la
mala planificacion y ejecucion de la educacion en el pais es una de las principales causas del

alcoholismo que existe en el pais.

El pais realmente debe considerar la reduccién de la desigualdad que gobierna y determina las
clases sociales del pais, las cuales a lo unico que conllevan es a disminuir las oportunidades para
el acceso a la educacion puablica de calidad. Existen politicas que favorecen la desigualdad y
explotacion laboral que deben ser analizadas y mejoradas para educacion gratis y accesible en el

Ecuador.

Ademas, los habitos de vivencia y convivencia también son causas fundamentales que conllevan
al alcoholismo en Ecuador, pues en la mayoria de las zonas mas vulnerables es normal ver grandes
cantidades de jovenes y adultos consumidos por el alcohol, especialmente en la Sierra del pais. (La
hora, 2017)

Consumo de drogas en Ecuador

El consumo de drogas en Ecuador es un problema que crece dia tras dia, y que requiere
urgentemente de medidas politicas y educativas que ayuden a prevenir el consumo excesivo de esta
sustancia en el pais. Si bien en cierto en nuestro pais existe la presencia de alcoholismo, pero la
drogadiccion también es un problema social que afecta dia tras dia en nuestra comunidad y nuestras

familias.

Actualmente la adiccion de drogas en Ecuador esta con un porcentaje superior a los paises de toda
la region, dato que realmente las autoridades han dado en abandono en los ultimos afios, segin un
estudio de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito y el Consejo Nacional de
Control de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas. El informe dicta que, Ecuador presenta
aproximadamente el 50% del total en comparacion con el 20% y el 30% que presentan actualmente
Uruguay Yy Brasil, respectivamente, Ademas dice que, la obtencién de la droga conlleva a los

jovenes a ser victimas de la delincuencia que en efecto del consumo de drogas crece dia a dia.
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Las personas que empiezan a ser victimas del consumo excesivo de drogas son méas propensas a
realizar actos delictivos y terminar en situaciones graves, ademas las drogas en Ecuador cada vez

son mas faciles de conseguir debido a la falta de controles y sanciones. (El Universo, 2009)

Segun datos de la Secretaria Técnica de Drogas Mayor consumo de drogas (2016), en Ecuador la
edad promedio en la que los adolescentes empiezan a consumir drogas es entre los 12 y 17 afios,
siendo Guayaquil la ciudad con mayor afluencia. Mediante una entrevista realizada a cerca de
36.000 estudiantes de educacién secundaria: 4.554 aseguran que han utilizado o consumido algun
tipo de droga y el 39% de estudiantes dijo haber consumido mas de dos de estas sustancias.
Ademas, el informe dice que, la marihuana es la droga ilicita de mayor consumo, con el 9,57%.
Ademas, esta encuesta realizada a estudiantes de Guayaquil revelo que, las drogas mas usadas son:
la marihuana, heroina o ‘H’, cocaina, y la pasta base, en ese orden. Y, lo realmente grave de estos
datos es que, la ‘H’ siendo la segunda droga de mayor consumo, €s una de las mas dafiinas para la
salud fisica y mental, ya que, ademas del poder adictivo que tiene la heroina debido a sus
componentes, también tiene efectos que generan agentes de mayor adiccién lo cual conlleva a una

abstinencia peligrosa.

Ademas, se sabe que, el 48% de jovenes dicen que existe acceso a las drogas en los exteriores de
los centros educativos. En lo que se refiere al enfoque desde la salud publica, es imperativo
mencionar que, si bien esta perspectiva tiene un papel importante en el tratamiento de las
adicciones, estas no solo requieren atencidn sanitaria sino también la implementacion de campafas

de informacion y prevencion. (Alvarez, 2019)
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Imagen 10 Joven consumiendo marihuana.

Fuente: (Alerta Tolima, 2020)

En Ecuador los mayores porcentajes de consumo de alcohol se presentan en las ciudades
principales del pais, como son, Quito, Guayaquil, Ambato entre otras siendo ciudades en las que la
presencia de la drogadiccion es notable en las zonas urbanas y publicas de estas ciudades, Asi
mismo existen provincias como Esmeraldas, Chone, Babahoyo en las que también existen un alto
porcentaje de drogadiccién y en efecto de delincuencia. Muchos de estos casos provienen de
jévenes que normalmente tienen problemas intrafamiliares, o que vienen de familias que viven en
estas condiciones, el contexto en los que viven la mayoria de estas personas, son zonas de alta

vulnerabilidad, por lo que es mas facil la influencia y adquisicion para consumir estas sustancias.

Trastorno depresivo en Ecuador

La depresion, como un problema que afectas a millones de personas en todo el mundo, ubica a
Ecuador como el quinto pais en América Latina con mas porcentajes de personas con depresion.

Los paises con mas casos de depresion en la region son Brasil, Uruguay, Ecuador, Chile y
Colombia, se sabe que, solo en Guayaquil existe un aproximado del 37% del total de la poblacion

de dice tener algun problema de trastorno depresivo.
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Ademas, tras la pandemia y el encierro que provoco se produjo un estrés en la mayoria de las
personas en todo el mundo, dado a esto, en Guayaquil en 2020 se crearon camparias que de alguna

manera ayudaban a las personas a superar la situacion. (Metro, 2022)

. Sintomas maés frecuentes de la depresion:
. Pérdida de interés

. Tristeza patoldgica

. Cansancio exagerado

. Sentimientos de culpa

. Irritabilidad

Los suicidios en Ecuador van cada vez en aumento, sin embargo, profesionales como psicélogos,
psiquiatras entre otros especialistas que podrias colaborar en el tema, con totalmente excluidos del
Ministerio de Salud, llegando Gnicamente a cargos secundarios, en los cuales es dificil proponer y
ejecutar dichas soluciones para este problema. Ademas, segun datos del Ecu 911 se sabe que, en
Ecuador aproximadamente una o dos personas se suicidan a diario, y que los intentos de suicido

son el doble llegando hasta 4 o 5 intentos por dia. (El Diario, 2023)

Imagen 11 persona ecuatoriana en estado de depresion y tristeza.

Fuente: (El Diario, 2023)
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En Ecuador, entre los afios del 2015 al 2021 se han registrado aproximadamente 1.000 suicidios

por afio, manteniéndose la tasa de 6 suicidios por cada 100 mil habitantes.

Cdmo afrontar la depresion y el suicidio

Es primordial reconocer los pensamientos que conllevan a una depresion, tales como; “soy un error,
no puedo, no hay esperanza, etc.”. Luego se debe buscar ayudar de un profesional en el area como
psicologos, psiquiatras, nutricionistas, entre otras que permitan determinar el tipo de trastorno
depresivo por el cual la persona estd pasando, posterior a planificar y ejecutar su proceso de

recuperacion.

Otro factor que permite determinar la depresion es cuando la persona se aisla de la sociedad y en
su encierro piensa en situaciones como estar en una constante “desgracia”, sin embargo, con una
orientacion y otra perspectiva se puede llegar a cambiar esta forma de pensar y mejorar la calidad
de vida de estas personas. Para facilitar la aceptacion de la persona y lograr que asista por ayuda
requiere de un proceso entre idealizar en la persona el pensamiento de ir por un psicélogo u otro

profesional, para luego materializar la idea y lograr la recuperacion.

En Ecuador los suicidios representan el 1,7% de muertes que suceden en el pais cada afio, por lo
gue no se puede hacer caso omiso a tal problema siendo necesario una urgente aplicacion de
estrategias y planeas que permitan comunicar a los jovenes, estudiantes y mayores de como detectar
y superar la depresién asi mismo implementar materias especializadas en la educacion publica del

pais.

El suicido entre nifios y adolescentes entre 10 y 14 afios es realmente alarmante en Ecuador, pues,
a nivel mundial se encuentra en el puesto numero 10 de paises con mayores casos de muertes por
este tipo. Ademas, que, el Ecuador es uno de los paises que menos recursos designa a esta
problematica en la regidn, pues es claro ver que existe pocos centros publicos que permitan un

acceso a un tratamiento o recuperacion de calidad. (Radio Pichincha, 2022)
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Consumo de alcohol y otras drogas en Tungurahua y Ambato.

Segun datos de la Policia antinarcéticos de Tungurahua, dicen que, en la provincia se registran
desde el 2014 aproximadamente 200 a 400 casos de aprension por microtrafico de sustancias ilicitas

cada afio, y estos datos van en aumento hasta la actualidad.

Las declaraciones de la policia aseguran que, existen zonas especificas donde existen mayor venta
de sustancias ilicitas, por ejemplo, se han realizado varias detenciones en la zona residencial “La
presidencia”, asi mismo existen otras zonas de alto trafico ilegal y venta de drogas en las partes
centrales de la ciudad como son el parque 12, el parque Montalvo, el barrio “La Letamendi”, entre

otros.

Ademas, dice que aproximadamente 800 dosis han sido incautadas en los Gltimos meses, evitando
que estas lleguen a su destino, y que, ademas la manera en la que normalmente son distribuidas
estas sustancias es que, e consumidor se ponga en contacto por teléfono celular con el traficante
para luego encontrarse en algun punto acordado.

Ademas, la comandancia de la policia asegura que se realizan y refuerzan diariamente operativos
policiales en las zonas mas vulnerables de la ciudad como son las parte altas del barrio denominado

“la Letamendi”, también en las zonas centrales de la ciudad. (El Universo, 2015)

Xavier Espinoza Psicologo especializado del centro dice: “incluso existen varias zonas urbanas
cercanas al CETAD “La Estancia” en las que podemos observar este problema con un porcentaje
realmente preocupante como lo es el cantdn centro de Patate, el canton de Pillaro, también tenemos

de Ambato y hasta de otras provincias algunos casos”.
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Arbol de problema.
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1.4 Justificacion del proyecto

El presente proyecto se enfocara en estudiar los habitos de vivencia y convivencia del centro de
rehabilitacion CETAD “La Estancia”, considerando las actividades y necesidades del mismo; el
centro se dedicada al tratamiento a personas con consumo problematico de alcohol y otras drogas,
ubicado en la parroquia Los Andes, con el fin de disminuir el consumo excesivo de dichas
sustancias psicoactivas, y asi ayudar a familias de la zona, sin embargo, a pesar de que, este
problema ha existido en la zona desde hace ya mucho tiempo, seguimos haciendo caso omiso al
mismo, el cual van heredando jovenes y adolescentes, pues, como seres humanos somos

conscientes y responsables de nuestra supervivencia, y asi lograr una sociedad con un buen vivir.

El motivo por el cual se plantea este proyecto se debe a que el consumo excesivo de alcohol y otras
drogas es un problema antiguo creado por la sociedad misma, el cual es muy notable en la zona
donde se desarrolla el proyecto, Cristobal Espinoza (2023) Propietario del centro, dice que: “El
centro cuenta con todas las areas necesarias para el tratamiento y con profesionales especializados
que ayudan a pacientes del canton Patate y, ademas se cuenta con pacientes de otros cantones
cercanos a Patate, sin embargo, una mejora en la infraestructura seria de mucha ayuda para mejorar

la calidad de servicio que prestamos y mejorar nuestra convivencia”.

Evidentemente el consumo excesivo de alcohol y otras drogas es un grave problema para el
desarrollo de la sociedad tanto econémica como socialmente ya que la presencia de personas
consumiendo sustancias psicoactivas en calles, parques y demas areas urbanas da una mala imagen
del entorno para el turismo y comercio, pero lo realmente grave, es que, afecta directamente en la
integridad de todas las familias con parientes que padecen esta enfermedad, pues la discriminacién
de la sociedad y pobreza de estas familias se refleja en el dia a dia; Xavier Espinoza Psic6logo
especializado del centro dice: “incluso existen varias zonas urbanas cercanas al CETAD “La
Estancia” en las que podemos observar este problema con un porcentaje realmente preocupante
como lo es el cantdn centro de Patate, el cantdn de Pillaro, también tenemos de Ambato y hasta de

otras provincias algunos casos”.
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Este proyecto aspira beneficiar a la poblacion de la parroquia “Los Andes”, con 1.856 habitantes
al 20207, segtin datos del PDOT-Los Andes (2019-2023), pues, las &reas urbanas se conservaran
sin presencia de personas consumiendo alcohol y otras drogas, logrando asi un entorno adecuado
para turistas y moradores; aunque lo primordial es destacar que, es muy notable ver muchas

familias con este problema que viven en condiciones de pobreza y precariedad.

Por lo tanto, para determinar la factibilidad del proyecto, se considera las condiciones y estado
actual del centro, que mediante una indagacién preliminar previa se determin6 que cuenta con un
area total de terreno de 2.033.25 metros cuadrados en el que, existe una infraestructura con tres
plantas arquitectdnicas de hormigdn armado, distribuidos en: planta baja con la entrada principal y
unica y con el cimiento de la casa; planta alta 1 con 438.88 m2 de construccion donde se incluyen
una oficina de recibimiento y administracion , una sala de exposicién, consultorios para: (medicina,
enfermeria, psicologia, nutricion y psiquiatria), dos bodega, una cocina y un comedor; en planta
alta 2 con 185.64 m2 de construccidn se incluyen los dormitorios de los pacientes, una sala de estar
y un gimnasio en el patio superior posterior de planta alta; ademés de contar en la parte posterior
del terreno con una cancha deportiva de uso multiple de hormigén rigido con medidas de 28 metros
x 13.50 metros; cuenta ademas con, area verde de 635. 25 m2 y un adoquinado peatonal de 528,72
m2, sin embargo, existen actividades que las realizan sin un espacio adecuado como las comidas y
actividades grupales al aire libre, ademas de, no tener una infraestructura con un acondicionamiento
arquitectonico adecuado, por lo que se plantea el cumplimiento del objetivo principal del proyecto

y solucionar las necesidades del centro.

Finalmente, como seres humanos conscientes tenemos la responsabilidad de preservar y mejorar el
desarrollo de la vida como tal, adquiriendo una educacion con valores, principios y sin
discriminacion, ademas de, una temprana y considerable orientacion social, por lo que la
investigacion requiere analizar y comprender el tema como un problema social y economico, el

cual parece no tener fin, y asi solucionar las necesidades del proyecto en funcion de sus objetivos.
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1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Redisefiar el Centro de Rehabilitacion CETAD “La Estancia” para mejorar la calidad de vida de

los pacientes y los trabajadores, ubicado enla parroquia Los Andes, canton Patate.

1.5.2 Objetivos especificos

e Analizar las condiciones de los centros de rehabilitacion para pacientes con adicciones al
alcohol y otras drogas.

e Analizar las condicionantes del espacio fisico del CETAD La Estancia en cuanto a su

organizacion y funcionamiento.

e Desarrollar una propuesta técnica de disefio interior para el centro de rehabilitacion CETAD

La Estancia.
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CAPITULO Il

2. MARCO REFERENCIAL

2.1 Estado de la cuestiéon

Realizando una busqueda en los repositorios se ha podido encontrar los siguientes estudios: segun
Aroca (2014) manifiesta en su “Estudio y disefio de un centro especializado en tratamiento de
adicciones a mayores, Babahoyo 2014”, que el objetivo es proponer el disefio de un Centro
Especializado de Tratamiento de Adicciones “CETAD” para mayores de 18 afos, respetando las
normativas y criterios fijados por las autoridades pertinentes del estado, que responda a las
necesidades de espacio de los pacientes, y saber si la propuesta esta respaldada por alguna autoridad
de turno. Ademas, una de las principales conclusiones es que el 100% de los encuestados coinciden
con la necesidad de crear areas o espacios deportivos dentro del centro de rehabilitacion debido a
que el deporte es una valvula de escape en su lucha por dejar la adiccion a las drogas, logrando
calmar la ansiedad en los pacientes, siendo el futbol el deporte con mayor aceptacion entre los

pacientes con un 75% de los encuestados.

En el mismo sentido, Plaza Carol (Plaza, 2022) manifiesta en su estudio: Disefio de un “centro de
rehabilitacion para adictas” en la ciudad de Guayaquil, 2022, cuyo objetivo es: Identificar las
demandas espaciales en los “CETAD” existentes que ayuden y cumplan funcionalmente a ejercer
las distintas actividades, tanto como para los pacientes, trabajadores y usuarios publicos. Dentro de
la principal conclusion se puede destacar que a través de la entrevista observamos las similitudes
contestadas por los dos doctores encargados tanto en el MIES, como en un CETAD, ya que los dos
han trabajado por afios para la organizacién de los centros de atencion de primer, segundo y tercer
nivel. Estan de acuerdo que las similitudes respecto a las contestaciones son parecidas, establecen
en los funciones que se realizan dentro deben seguir una norma y aparte también areas obligatorias,
y a su vez expresan que deberian integrar mas areas de forma terapéuticas para ayudar a la
rehabilitacién, finalizando que los sistemas bioclimaticos pasivos que se integren sean
implementados en el proyecto ya que en los CETAD existentes no se considerd y se vieron
obligados a establecerse de cierta forma. Concluimos con que los CETAD de hombres y mujer
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vendrian a requerir las mismas areas, funciones, y complementarios, ya que no existe un Centro

especializado para la rehabilitacion publica para mujeres, ya sean jovenes o adultas.

Por otro lado, esta investigacion quiere indicar algunos aspectos como lo que es una familia digna,
independientemente de sus problemas la que debe afrontar cada obstaculo que la vida le interponga
a lo largo de su transcurso, pues como seres humanos consientes sabemos que no somos perfectos
y como tal somos propensos a cometer errores que pueden traernos consecuencias individualmente

y como sociedad.

Muchas veces los problemas familiares terminan consumiendo a sus victimas en profundas
adicciones de desahogo, las cuales en consecuencia del estrés que se va generando por dichos
problemas suelen presentarse como pasar en fiestas juveniles, consumir alcohol de manera
excesiva, empezar a consumir drogas y terminar en adiccion, y hasta suicidios por situaciones de

trastorno depresivo.

Si bien en cierto estos problemas sociales existen desde tiempos milenarios, en la actualidad existen
paises que tienen medidas drasticas sobre prevencién y rehabilitacion de adicciones a sustancias
psicoactivas y que tienen porcentajes muy bajos de consumir de alcohol y drogas o depresion, en
Ecuador y nuestra sociedad en general este problema ha existido desde tiempos centenarios pero
dicho problema existe hasta la actualidad, viniendo en aumento el porcentaje de las adicciones a
sustancias psicoactivas y problemas de trastorno depresivo. Por lo que, ignorar este problema solo
podria generar consecuencias negativas para nosotros mismos, pues como lo dicho, como seres
humanos no somos perfectos y somos propensos a cometer errores y como tal a corregir dichos

errores.

Dada esta cuestion social que afecta a nuestras familias y nuestra sociedad es necesario un acertado
enfoque del presente proyecto el cual, mediante sus derivadas, aporte a la solucién del problema
social sobre las adicciones de sustancias psicoactivas y al trastorno depresivo. Un espacio apto y
confortable que permita la rehabilitacién de todas las personas con consumo problemaético de
alcohol y otras drogas y ademas con problemas depresivos en el cual todas las personas puedan

sentirse en un ambiente de positivismo y lograr su adaptabilidad lo mejor posible puede aumentar
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el proceso de rehabilitacion, pues medicamente se sabe que aspectos como la temperatura, la
iluminacién y ambientacion influye directamente en las ganas de querer consumir dichas

sustancias.

Actualmente en Patate se encuentra el Unico centro de rehabilitacion CETAD “La Estancia” en
toda la zona, certificado por el Ministerio de Salud. Este centro empez6 a funcionar como una
escuela privada para nifios desde el 2002 a cargo de Carlos Alfredo Espinosa Vinueza (Actual
propietario), La escuela fue construida en funcién de sus actividades y capacidad luego de que le
duefio adquiriera un lote de terreno ubicado en la parroquia Los Andes, en un barrio rural de la

parroquia.

Después de 12 afios de funcionamiento con muy pocos estudiantes y debido al cambio de leyes y
normativas que se crearon en la constitucién del 2008, el sefior Alfredo Espinosa tuvo que detener
las actividades de la escuela debido a que no alcanzaba a cubrir sus gastos, pero en el afio 2017 su
hijo Xavier Espinoza después de haber obtenido su titulo de psicologia general y su maestria de
psicologia conductual decidio volver a poner en funcionamiento la infraestructura, aprovechando
la creacion de los CETAD por el Ministerio de Salud, el centro de Salud aprob6 todos los requisitos
de funcionalidad y, empez6 a funcionar como centro privado de rehabilitacion “La Estancia” siendo
asi como mantienen y mejoran sus servicios de medicina, psicologia, psiquiatria y nutricién con el

financiamiento e ingreso de la mensualidad de sus pacientes.
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Imagen 12 Foto panordmica de fachada frontal del CETAD “La Estancia’.

Fuente: autor 2022

La ubicacion del CETAD con un ambiente de naturaleza ayuda en el tratamiento de los pacientes,
pues mantienen en un espacio tranquilo sin ruido de cotidianidad urbana y lejos de su entorno
familiar y social lo cual refuerza el impacto de los pacientes sobre su recuperacion el mantenerse
lejos de sus familiares y rodeados de la naturaleza donde realizan sus actividades sin molestias

externas.

En el CETAD “La Estancia” existen pacientes de diferentes zonas cercanas a la parroquia por lo
que muchas veces debe adaptar su espacio de alojamiento de manera inapropiada debido a la
demanda de pacientes, pero cabe resaltar el esfuerzo de los trabajadores del centro que de alguna
u otra manera tratan de solucionar todas sus necesidades, muchas de las veces improvisadamente.
El contexto del proyecto como se observa en la imagen 1, se desarrolla en una parroquia rural apta
y favorable para el objetivo médico del CETAD, asi mismo para el proyecto arquitectonico
integrador que trata sobre el redisefio del centro. La naturaleza como tal ofrece vistas y sensaciones
Unicas para el cuerpo humano que claramente podemos sentir cuando vamos al campo o cuando
estamos en un bosque o plantacion, la pureza del aire y la tranquilidad del ambiente son aspectos
fundamentales que nos permiten mantenernos tranquilos y sanos ya que al momento que

respiramos aire purificado nuestro cuerpo oxigena la sangre de mejor manera y en consecuencia
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mejoran nuestros 6rganos vitales, ademas mejora el apetito la piel y nos mantiene en calma. Por lo

que aprovechas estas condicionantes para el desarrollo del proyecto es fundamental.

Imagen 13 Parroquia Los Andes cantén Patate.

Fuente: autor 2022

En la parroquia los Andes existen aproximadamente 1.856 habitantes segin datos del Plan de
Desarrollo y Ordenamiento territorial Parroquial de Los Andes. (P.D.O.T-Los Andes 2019 2023).
Dentro de los cuales la mayoria vive de la ganaderia y la agricultura como la siembra del aguacate,
papas, maiz, entre otros de la zona. Aproximadamente el 72% de la poblacion de la parroquia
pertenece a la tercera edad, esto debido a que la mayoria de jovenes sales a trabajar y/o estudiar en

las ciudades urbanas de la zona.

La parroquia Los Andes al igual que todas las zonas rurales del pais generalmente viven de la
ganaderia y la agricultura, sueles ser zonas de dificil acceso por lo que es muy escaso el trasporte
y por tal el desarrollo de estas parroquias es muy dificil. En la parroquia Los Andes carecen de una
institucién educativa que cumpla con todas las necesidades basicas para brindar una educacién de

calidad a todos los nifios jovenes y adultos de la parroquia.

Mediante una indagacién preliminar técnica realizada en EI CETAD La Estancia se sabe que tiene
un area total de terreno de 2033.25 m2 con cerramiento de mamposteria en todo su perimetro con
proteccion eléctrica en la parte superior del cerramiento, el cual evita que los pacientes con

problemas de abstinencia que intentar escapar no puedan hacerlo. Asi mismo en su Unica entrada
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se encuentra una garita de seguridad en planta alta la cual registra y protege a todas las personas
que salgan e ingresen al CETAD. La garita tiene unas dimensiones aptas para la estancia del
personal que labore en este espacio, pero no posee ventanas amplias que permitan una mejor

visualizacion del guardia de seguridad en caso de una emergencia o una fuga.

El cerramiento tiene una altura de 2.50 metros el cual es seguro para evitar que los pacientes salten
con facilidad, pero la sensacion interior que generan los muros altos no son muy positivos, puesto
que la sensacion de encierro aumenta debido a la continuidad de cerramiento en todo el perimetro
del centro, a pesar de tener cerramiento color blanco que permite generar tranquilidad y de tener
pequefias macetas de plantas en los cerramientos, no son suficientes para evitar esta sensacion
negativa de encierro, por lo que un disefio en el cerramiento interior que permita adaptarse a los

pacientes podria ayudar en el desarrollo de su rehabilitacion.

Imagen 14 Entrada unica al CETAD “La Estancia”.

Fuente: autor 2022

El CETAD cumple cada afio con una inspeccién por parte del Ministerio de Salud el cual verifica
que el centro esté funcionando con todas las normativas pertinentes al caso. Por lo que el centro
mantiene todo el centro pintado con colores claros y nuevos, asi miso mantiene todos sus espacios
interiores y exteriores con todas las sefialéticas y acondicionamientos segun la normativa del
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centro. Sin embargo, existen conceptos médicos los cuales aseguran que aspectos como el clima o
la iluminacion intervienen directamente en las ganas de consumir alcohol o alguna sustancia
psicoactiva, por lo que es muy importante realizar cambios en los espacios donde pasan los
pacientes, espacios como las habitaciones, la sala de reunion, los consultorios médicos y oficinas.
Estos espacios deben tener una correcta iluminacion y temperatura, ya que la parroquia Los Andes
es una parroquia de clima frio ubicada en la sierra ecuatoriana, por lo que es necesario lograr

temperaturas confortables para los pacientes.

Imagen 15 Pacientes reunidos en patio posterior de la planta alta del CETAD.

Fuente: autor 2022

En toda la zona que rodea el canton Patate existen muy pocos centros médicos de rehabilitacion,
de hecho, el CETAD “La Estancia” es el tinico en toda la zona con condiciones apropiadas para

brindar un proceso de rehabilitacion de calidad. Dada la de manda de pacientes que muchas veces
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se presentan es indispensable solucionar el alojamiento de todos los pacientes con un espacio apto
y confortable. La construccion actual de toda la infraestructura es de hormigon armado con planos
arquitectonicos, por lo que considerando aspectos como presupuestos y normativas municipales se
considera la volumetria original del centro, mediante un disefio que se adapte a su entorno y asi

mismo mantenga el estilo original de la infraestructura.

2.2 Referentes

El problema de salud sobre el consumo problematico de alcohol u otras drogas no es facil de sanar,
muchas veces un proceso de rehabilitacion en un centro especializado es la Unica solucién para
algunas personas, no obstante también existen personar que después de recuperarse vuelven a
recaer de la adiccion, pero esto no significa que la persona ya no tenga solucién a su enfermedad,
al contrario, ante una recaida es necesario volver a un proceso de rehabilitacion en el cual la
recuperacion seria mejor gracias a la experiencia obtenida durante la primera recaida. Si bien es
cierto un proceso de rehabilitacion en algun centro especializado si representa un gasto econémico,
existen centros que segun su precio de servicio ofrecen mayor efectividad en la rehabilitacion
mediante estudios especializados como la terapia del modelo tradicional Modelo Minnesota (de los
12 pasos), la terapia conductual o la estimulacién magnética transcraneal, etc. De igual manera las
actividades grupales e individuales influyen mucho en la calidad de servicio que ofrece cada centro

segun su precio, ofreciendo asi mayor confort en cada paciente.

Existen algunos de los centros mayormente reconocidos a nivel mundial en los cuales ofrecen
servicios completamente especializados y confortables, los cuales dentro de sus programas,
actividades y servicios inspiran a la realizacion del presente proyecto tomando en cuenta referentes
a nivel macro, meso y micro, considerando ademas los servicios que ofrece el CETAD “La
Estancia”, en el cual médicos especializados también tratan temas como la rehabilitacion

conductual, actividades grupales e individuales entre otras de alta categoria o efectividad.

1.- En Chiang Mai, Tailandia existe uno de los centros de mayor prestigio a nivel mundial (The
Dawn Rehab), pues, sus servicios son de alta calidad y su precio en consideracion con la gama de

sus competencias tiene un precio accesible. El centro al igual que la cultura de Tailandia, refleja
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sus servicios y procesos de rehabilitacion mediante meditaciones, yoga, terapia de masajes, fitness
entre otras por lo que llevan a cada paciente a conocer sus capacidades y limites tanto fisicos como
mentales, mediante la meditacion y la concentracion evitan que la persona pueda volver a caer
facilmente en la adiccion asi mismo mediante el ejercicio fisico, recuperan el cuerpo fisico de la

persona, por lo que su estado de animo, salud y resplandor empiezan a florecer de mejor manera.

El centro estd ubicado en una zona rural, rodeada de naturaleza y tranquilidad lo cual ayuda a la
recuperacion de los pacientes. La infraestructura general del centro es construida con un estilo
rustico propio de la zona, destacando materiales como la madera, los tejados y paredes o
separadores de ambientes abiertos y naturales, tal cual una cabafia de campo con la cultura y
costumbres de la India. (lvatad, 2021)

Imagen 16 Personas meditando en el centro The Dawn Rehab. Tailandia

Fuente: (Ivatad 2021).

2. El Passagges ubicado en Malibu California un centro de rehabilitacion de “lujo” por asi
considerar el grupo de referentes, tiene un servicio fuera del tradicional o conocido como el de los
12 pasos, al contrario el centro trabaja con una rehabilitacion individual, dando cada estudio para
cada paciente, asi mismo como estrategia el centro soluciona todas las adyacentes que provocan la
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adiccion a la persona es decir, un estudio profundo de cada paciente tanto dentro de su contexto
familiar como su contexto social exterior, el lugar de domicilio de la persona, las actividades diarias
que hace la persona en su vida cotidiana, entre otros aspectos que se relacionen directamente con
el paciente y asi solucionar y evitar todo aspecto o actividad que tenga relacion con la adiccion

provocada evitando asi las recaidas de manera permanente. (lvatad, 2021)

El centro cuenta con infraestructuras monumentales de estilo clasico rodeadas de amplias areas
verdes y piscina para poder realizar todas sus actividades. Todo este contexto monumental permite
al paciente mantenerse empoderado y motivado, asi mismo el tratamiento de los profesionales hacia
los pacientes como tal trata con mucha confianza sin mencionar palabras como adictos o enfermos,
pues segun la normativa del centro, estos términos afectan directamente a los pacientes, por lo que

el trato usual de nombre a nombre es muy importante en el Passagges. (lvatad, 2021)

Imagen 17 Portico principal del centro El Passagges, California.

Fuente: (Ivatad, 2021)
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Imagen 18 Personas reunidas en el centro El Passagges, California.

Fuente: (Ivatad, 2021)

3.- En México se encuentra el centro de rehabilitacion “7 Angeles” el cual dentro de su programa
ofrece un servicio de calidad, convirtiéndole en uno d ellos mejores centros de Colombia y de
Latinoamérica. Pues tienen la Terapia cognitiva conductual especializada en estudiar cada
individuo a profundidad y resolver cada problema, asi mismo realizan la Terapia Racional Emotiva,
la Entrevista motivacional entre otras actividades con especialistas en diferentes areas del tema. (7
Angeles, 2021)

Tienen tratamientos especializados en Recuperacion Integral con trastornos coexistentes, lo cual
permite de manera eficiente la rehabilitacion de cada paciente, con un alto porcentaje de

autocontrol y autoestima basado en ejercicios fisicos y de meditacion. (7 Angeles, 2021)

La Filosofia de Recuperacion es fundamental dentro del proceso de recuperacion que plantea el
centro, pues permite a cada paciente mediante su historia personal conocer todo su entorno y
determinar lo positivo y negativo del mismo, asi mismo permite que pueda solucionar los aspectos
negativos de su entorno, la terapia grupal también permite conocer diferentes casos personalesy a
la vez cuenta su historia a traves de su experiencia lo cual le permite desahogarse y generar una

mejor relacion social sin el miedo al rechazo social. (7 Angeles, 2021)
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Ademaés de los tratamientos especializados psicoldgicos, realizan actividades de gran importancia
para la recuperacion como son la capoeira, tienen también caballos para paseos y otras actividades,
la meditacion, actividades fisicas, orientacion espiritual y asi lograr una recuperacion en todo su
entorno. (7 Angeles, 2021)

e

Imagen 19 Actividades grupales, centro 7 Angeles, México

Fuente: (7 Angeles, 2021)

4.- En Medellin existe el centro de rehabilitacion “Casa Libertad” el cual se encuentra en una zona
campestre, es decir este centro también se ubica en una zona de campo rodeada de naturaleza y
tranquilidad. El centro tiene su vision y misién enfocada en el estudio individual de cada paciente
conociendo su historia y su entorno a profundidad y detectando todas las relaciones positivas y
negativas que puedan presentarse asi mismo cada paciente es acompafiado desde un principio por
un nutricionista el mismo que se encarga de su pronta recuperacion segun el caso de cada paciente,
posterior a esto el centro realiza su proceso de rehabilitacion por una serie de procesos. (Casa
libertad, 2021)

En consecuencia, la Terapia en Grupo que permite fortalecer la confianza y el control emocional

ante cualquier situacion. La meditacion también forma parte del proceso ya que permite que el
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paciente se mantenga en un estado de tranquilidad y autocontrol por largos periodos de tiempo
evitando asi la ansiedad y abstinencia. La hidroterapia si bien es cierto es un método milenario de
curacion, las propiedades del agua en sus diferentes estados de temperatura intervienen
directamente en nuestro cuerpo al contacto fisico, por lo que los hidromasajes, la natacion entre
otros relacionados con el agua son estrategias fundamentales para una mejor recuperacion.
Finalmente, la Recreacion y Deporte que permite mejorar la relacion social grupal e individual, asi
mismo permite salir de una rutina y evitar completamente el estrés del encierro. (Casa libertad,
2021)
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Imagen 20 Personas meditando en Casa Libertad, Medellin

Fuente: (Casa libertad, 2021)

5.- En Quito existe un CETAD que presta sus servicios desde el 2013 y que ha beneficiado a mas
de 400 personas; este centro trabaja bajo varios métodos de rehabilitacion, como la rehabilitacion
individual, familiar y colectiva que permita una mejor recuperacién, ademas que, también usan

métodos farmacéuticos para una mejor rehabilitacion. (CETAD Aprendiendo a vivir, 2022)

El centro funciona con un modelo de rehabilitacion tipo Residencial, ya que esto permite romper
estereotipos de un centro de rehabilitacion como normalmente se lo conoce. Ademas, que permite
mantener en los pacientes un estado de confianza y calidez humana debido al confort y estilo del
centro. (Ministerio de Salud Publica, 2022)
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Imagen 21Sala de centro en quito con espacio de madera

Fuente: (CETAD Aprendiendo a vivir, 2022)
2.3 Casos de estudio y comparativos

El CETAD en funcién de sus actividades y servicio adapto la antigua escuela de la parroquia los
andes del cantdn Patate para su reapertura en el 2017, dicha adaptacién en gran parte ha sido
improvisada sin contar con un andlisis y construccidn de espacios para una rehabilitacion de calidad
por lo que, el centro requiere de cambios funcionales en administracion y cambios en su

infraestructura interior y exterior. (Mi encuentro conmigo, 2020)

Mediante una recopilacion y analisis de referentes internacionales y locales, se puede considerar
métodos investigativos, médicos e infraestructurales que usan, para poder aplicarlos al CETAD y

prestar un servicio de confort y calidad. Tales servicios como:
Yoga y meditacion. — Permite disminuir el estrés en el paciente y que pueda encontrarse consigo

mismo, el CETAD esté ubicado en una zona rural de muy pocas casas, por lo que, el sonido bajo y

sereno de la naturaleza ayudaria mucho para poder realizar esta actividad en espacios abiertos del

44



centro, como el patio posterior donde existen areas verdes no aprovechadas. (Mi encuentro
conmigo, 2020)

Imagen 22 Persona meditando en un espacio de naturaleza.

Fuente: (Mi encuentro conmigo, 2020)

Interaccion entre pacientes del centro, con animales. — Dentro de las terapias usadas por centros de
rehabilitacién internacionales es que, los pacientes tengan espacios en los cuales puedan interactuar
con animales ya sea mediante visitas a zooldgicos, ranchos, algunos centros que se dedican
especialmente a prestar servicios terapéuticos con diferentes tipos de animales. Esto permite
mejorar la estimulacién de los pacientes y disminuir el estrés, también mejorar el equilibrio y

recuperar su confianza fisica y mental. (ABC Blogs, 2022)
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Imagen 23 Persona mayor en terapia mediante paseos en caballo.

Fuente: (ABC Blogs, 2022)

Espacios libres para reuniones. — En el CETAD realizan actividades en los patios exteriores como
parrilladas, reuniones de conversacién, eventos y juegos colectivos, pero estas actividades son
realizadas en espacios improvisados sin una proteccion de lluvia y vientos, ademas de no contar
con un asadero fijo, funcional y estético que permita mejorar la autoestima de pacientes y
trabajadores del centro. Es necesario realizar un espacio apto y confortable como se ve en los

centros internacionales referentes que cuentan con areas de recreacion confortables y protegidas.

@v.a WNN

Imagen 24 Asadero estilo rustico con tejado

Fuente: (Pinterest, 2022)
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Centro tipo residencial (estilo arquitecténico y materialidad). — Es importante considerar la
impresion que genera tanto la fachada exterior como los terminados interiores del centro de
rehabilitacion, ya que las personas relacionamos las formas y estilos arquitectonicos con ciertos
espacios especificos, el CETAD tiene espacios con poca iluminacion natural una” fachada palida”
que facilmente se podria relacionar con centros de retencidn, hospitales entre otros. La mayoria de
los centros con servicios de calidad mantienen un espacio de estilo residencial y de calidez, como

por ejemplo cabafias rusticas, terminados clasicos modernos, espacios tipo familiares, entre otros.

Imagen 25 Centro d rehabilitacion tipo residencial, Chile

Fuente: (Vivir Chile, 2022)
2.4 Enfoque social
El proyecto integrador plantea un enfoque social que permita conocer todas las condicionantes y
referencias con las que el CETAD funciona actualmente, y asi, poder obtener datos estratégicos
que permitan detectar les necesidades que afronta el centro y posibles soluciones.
Esta enfocado y proyectado para un buen vivir de los pacientes y trabajadores del CETAD, de

manera que, puedan tener un espacio habitable y confortable, ademas que, puedan estar en un

ambiente calido, abierto, de positivismo y de paz durante todo el proceso de rehabilitacion.
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Inclusividad. - Es necesario un analisis y aplicacién de Normativas que permitan un espacio
inclusivo en las instalaciones del centro. El terreno en el que se encuentra el CETAD tiene una
pendiente aproximada del 12% que baja desde la parte posterior hasta el patio frontal del centro,
debido a esta pendiente se considera el bienestar y seguridad de todas las personas que ingresen al

centro y que tengan algun tipo de discapacidad ya sea fisica 0 mental.

Equidad. - Se enfoca en conocer los niveles sociales y de pobreza, y también, de reconocer las
infraestructuras sociales en las que viven y se relacionan los pacientes del CETAD.

Economia y sustentabilidad. — Se enfoca en conocer el sistema de economia con el que funciona el
CETAD; ingresos por costo de servicio, gastos por mantenimiento y pagos a trabajadores. Ademas
de plantear estrategias que permitan mejorar o aumentar los ingresos y ganancias.

Sostenibilidad. — Se enfoca en plantear un espacio que mediante un andlisis y aplicacion de disefio

se integre con el medio ambiente sin afectarlo y que pueda aprovechar su entorno natural.

2.5 Categorias Fundamentales

Variable Independiente <:> Variable Dependiente

U U

Centro de rehabilitacion ] [ Calidad de vida de los pacientes
4 )
Factores socioldgicos y culturales, Habitabilidad, funcionalidad y
factores legales y objetivos del paciente. confortabilidad. )
.
[ - - - ~ - 7 -
Factores médicos, sociales e [ Diseno Arquitectonico ]
individuales de pacientes.

-

Grafico 2 Supra ordinacion en la parte izquierda y subordinacion en la parte derecha de variables independiente y dependiente.
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2.6 Redes Conceptuales: Variable Independiente

Variable Independiente
CENTRO DE REHABILITACION (CETAD - LA ESTANCIA)

|

ENFOQUES
SOCIALES

|

Concepto: Centro de
rehabilitacién para
personas con
adicciones

ANALISIS:
TRABAJADORES

Necesidades

Espacios médicos

para la
rehabilitacién de
personas con
adicciones

Requerimientos

TIPOS DE ANALISIS: PERSONAS ENFERMEDADES
REHABILITACION CON ADICCIONES Y ACTITUDES
Psicoldgica Enfermedades
Factores individuales o
fisicas
Psiquiatrica
. Enferm
Factores familiares € ? d_ades
psicoldgicas
Hidrotera[?ia habituales
Nutricion Factores sociales Comportamientos
: positivos y
) negativos de
— pacientes
Fisica

Grafico 3 Mapa conceptual de Variable Independiente.
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2.7 Redes Conceptuales: Variable Dependiente

Variable Dependiente

Calidad de vida de los pacientes del CETAD “La estancia”

|

ANALISIS: ECONOMIA
Y SUSTENTABILIDAD

|

ENFOQUES RELACION:
SOCIALES ESPACIO, USUARIO
Espacios de Dormitorios
interaccién para la
rehabilitacion de
adicciones A.  Médicas

|

Ing |Lesos

empresariales

Actividades de los
pacientes

A. De Iservicio

|

B. De servicio

|

C. De servicio

Grafico 4 Mapa conceptual de Variable Dependiente

Empleos y gastos

ANALISIS DE EQUIDAD E
SOSTENIBILIDAD INCLUSIVIDAD
Calidad de suelo: infraestructura
Materialidad
Calidad de agua: e
Mobiliario

Equipamiento
sostenible

Redes sociales
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2.8 Marco

2.8.1 Variable independiente: Centro de rehabilitacion CETAD

Concepto: Centro de rehabilitacion para personas con adicciones.

2.8.1.1 Tipos de rehabilitacion

Psicoldgica

La terapia Psicologica es el primer paso para la recuperacion, ya que mediante este proceso se
conoce al paciente segun sus caracteristicas, asi mismo el paciente conoce el lugar donde va a
realizar su proceso y a la vez el paciente puede encontrarse con si mismo mediante un autoanalisis.
Posteriormente la Terapia Educativa que permite al paciente mejorar su autoestima y
neurolinguistica, y asi lograr que el paciente pueda generar una proyeccion de vida orientada por

su propio conocimiento adquirido y por adquirir. (Casa libertad, 2021)

Imagen 26 Personas en terapia Psicoldgica

Fuente: (Infobae, 2022)
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Psiquiatrica

La Hospitalizacion Psiquiatrica esta dirigida especialmente para pacientes que sufren una crisis
(agresividad, estrés, depresion, etcétera) y permanecer en su domicilio puede representar un peligro
para su vida o la de su familia, por lo que necesita tratamiento intensivo y especializado. El eje
central del programa es el Plan de Recuperacion Integral, donde se aborda al paciente con el
objetivo de recuperarlo tanto mental, emocional y fisicamente. El tratamiento inicia con la
estabilizacion y diagnostico, finalizando con el tratamiento y prevencion de recaidas del paciente.
Dependiendo de la evolucion de los sintomas, el tratamiento abarca un minimo de cuatro semanas.
La hospitalizacién en estas circunstancias tiene como objetivo estabilizar y diagnosticar al paciente,
para asi brindar un tratamiento adecuado y sostenible para la recuperacion integral y reinsercion
social. (Hospital Santa Clara, 2021)

Imagen 27 Area de servicio funcional y minimalista.

Fuente: (La historia, 2016)
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Hidroterapia

Los centros mas reconocidos a nivel mundial utilizan mucho la hidroterapia con sus pacientes, ya
que permite ademas de una recuperacion de salud también permite estimular el estado de &nimo de

los pacientes. Existen centros con piscinas, saunas, hidromasajes, entre otros.

El CETAD cuenta Gnicamente con una ducha colectiva lineal la cual refleja cierto aspecto de
encierro ya que son métodos y disefios usados antiguamente donde existe una clara falta de
privacidad y que, que normalmente se relaciona con duchas de centros de reclusion, hospitalarios,
entre otros. Mediante una redistribucién se puede aprovechar el espacio y construir duchas en
funcién de cada habitacion, y asi poder ejecutar horarios mas organizados para bafiarse, ademas
que, existe espacio donde se podria considerar un hidromasaje familiar que de igual manera pueda

tener horarios de funcionamiento. (El Sudcaliforniano, 2022)

Imagen 28 Personas en piscina para hidroterapia.

Fuente: (El Sudcaliforniano, 2022)

Nutricion

La estrategia de rehabilitacion asegurd que el paciente estuviera en un entorno tranquilo y agradable
y que le permitiera mas facilmente comunicarse y comprender la situacién. El tratamiento tenia

como objetivo reducir su ansiedad mediante el control del comportamiento. El paciente fue
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equipado con una sonda de alimentacion (también conocida como gastrostomia endoscopica
percutanea o GEP), para evitar la neumonia por aspiracion y para asegurar una correcta nutricion.
El tratamiento de las contracturas incluia la reduccién de la espasticidad, fisioterapia y el uso de
férulas. (Seccion de Medicina Fisica y Rehabilitacion de la UEMS, 2009)
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Imagen 29 Persona alimentandose saludable.

Fuente: (Gutiérrez, 2023)

Tras muchos meses de rehabilitacion intensa, el paciente pudo volver a su domicilio con una
notable mejoria en la conducta. Se recupero6 de su incapacidad para deglutir y comenzé a ingerir
alimentos con normalidad por lo que se le retird la GEP. El paciente empez6 a caminar y poco
después se pudo reincorporar a su trabajo habitual. (Seccién de Medicina Fisica y Rehabilitacion
de la UEMS, 2009)

Fisica

Este criterio de integracion del tratamiento avanzado de las incapacidades fisicas y de los
problemas de orden profesional en los servicios de rehabilitacién médica y profesional existentes,
evita el desplazamiento de considerables recursos para la duplicacidn de servicios que ya existen o

pueden existir, con el consecuente perjuicio para las actividades especificas del programa de
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control de la endemia en un pais. Asi, el proceso de rehabilitacion debe comenzar en el momento
mismo del diagnostico con el proposito de evitar el desarrollo de incapacidades (prevencion

primaria) o la agravacion de las existentes (prevencion secundaria). (Arvelo, 1976)

Imagen 30 Persona ejercitandose fisicamente.

Fuente: (Soluciones integrales, 2020)

2.8.2 Variable dependiente: Calidad de vida de los pacientes del CETAD “La estancia”

2.8.2.1 Enfoques Sociales

Actividades

Un centro de rehabilitacion se direcciona para ayudar y salvaguardar la salud e integridad de las
personas que tienen problemas de alcoholismo, drogadicciones o depresiones. El objetivo principal
de los centros es eliminar la adiccion o depresion sin que afecte psicolégicamente a las personas y
que puedan evitar permanentemente el consumo de sustancias o la tristeza.

Normalmente las personas perciben un centro de rehabilitacion con algo malo, ya que se piensan
en estar encerrados y desesperados, pero los centros de rehabilitacion tienen métodos efectivos que
ayudan a disminuir la abstinencia en los pacientes, asi mismo se aseguran de que se lleven buenos
recueros de los centros para que, en caso de una recaida, puedan capacitar ante la situacion y pedir
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ayudar otra vez si es necesario, gracias a la buena imagen que pudieron percibir de un centro. Las
personas con consumo problematico de alcohol y otras drogas pueden recuperarse y mejorar su

vida normal con los métodos que plantean los centros de rehabilitacion. (Medipense, 2022)

Las actividades diarias que realizan los pacientes en los centros de rehabilitacion varian en funcién
de los métodos medicos que posee cada centro. Sin embargo, la actividad fisica deportiva es uno
de los métodos més usados ya que ayuda a los pacientes a recuperar su salud fisicay mental, dichas
actividades deportivas se realizan grupales e individuales de manera que permita al paciente

integrarse con la sociedad.

El refuerzo de la autoestima mediante ejercicios y actividades motivacionales también es
fundamental para la recuperacién de los pacientes, ya que se realizan un autoanalisis y pueden
detectar aspectos positivos tanto en su personalidad como en su desenvolvimiento con la sociedad

gue permitan plantear metas de vida en los pacientes.

Los tratamientos médicos mediante el uso de farmacéuticos favorecen la abstinencia de los
pacientes por consumir, ya que existen medicamentos efectivos que ayudan en el proceso de
rehabilitacion, ademas que los consultorios médicos en los que se retnen los profesionales y los
pacientes normalmente cuentan con objetos y espacios que permitan interactuar a los pacientes y

asi, disminuir el estrés y la ansiedad. (Barroso, 2020)

Para poder ingresar a un centro de rehabilitacion, la persona debe estar completamente libre de
sustancias psicoactivas en su cuerpo, por lo que, normalmente realizan un proceso medico de
desintoxicacion a todos los pacientes que ingresen por consumo intensivo de alcohol u otras drogas.
Relacion: Espacio - Usuario

Dormitorios

Los mejores centros de lujo del mundo tienen sus espacios con un disefio totalmente adaptado,

como se puede ver en el ejemplo (Imagen 002), tienen un dormitorio con un estilo moderno
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contemporaneo, ademas de tener un espacio con mucha claridad y espacialidad que permiten

generar un estado de total confort en los pacientes. (Summun, 2019)

Imagen 31 Dormitorio de centro Ingles de lujo.

Fuente: (Summun, 2019)

Gran parte del trascurso del dia los pacientes pasan en sus dormitorios, ya que salen unicamente a
realizar actividades especificas en las diferentes areas de centro y el tiempo en el que descansan
tanto en el dia como en la noche es Gnicamente en los dormitorios, Por ellos es necesario un espacio
en el que ellos puedan tener una constante interaccion y que también puedan estar en un espacio

que genere calidez, claridad y confort. (Summun, 2019)

Areas Medicas

Las areas medicas por normativas deben ser espacios totalmente iluminados, equipados y ademas
que deben tener terminados claros y de fécil limpieza. Por lo que, es importante considerar una

correcta regulacion entre las normativas que exige el control médico y los materiales que se pueden

usar para generar un espacio calido y agradable. (Pinterest, 2022)
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Imagen 32 Disefio interior de consultorio de psicologia

Fuente: (Pinterest, 2022)

En el consultorio de psicologia y psiquiatria debe existir un mobiliario especial, ya que las personas
que ingresen al consultorio deben estar completamente cémodas y seguras durante toda la
conversacion que tiene con el profesional en la sesion del tratamiento. Existen diferentes tipos de
sesiones: las que el paciente y el profesional tienen una conversacién personal solos y la que el
profesional se reune con el paciente y con sus familiares. Por ello debe existir un mobiliario

adecuado para todas las personas involucradas. (Pinterest, 2022)
Areas de Servicio
Dentro de las areas de servicio, se encuentra la cocina, las areas de lavado y bodegas que deben

estar equipadas adecuadamente, ademas de considerar una facil limpieza en la cocinay el comedor.
(Arch Daily, 2022)
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Imagen 33 Area de servicio funcional y minimalista.

Fuente: (Arch Daily, 2022)

Las areas deservicio deben tener la suficiente iluminacion y ventilacion natural de manera que se
pueda percibir espacios abiertos, asi mismo se puede aprovechar el uso de plantas interiores que
permitan una transicion entre la naturaleza exterior y el area de servicio interior. Un mobiliario de
almacenamiento minimalista y de facil limpieza que no permita la acumulacién de polvo y

suciedad.

2.8.3 Marco Legal

Ley organica de prevencién integral fendmeno socio econémico drogas

Que, de conformidad con el articulo 1 de la Constitucién de la Republica, el Ecuador es un Estado
Constitucional de Derechos y Justicia, lo que define un nuevo orden juridico, politico y
administrativo, que debe plasmarse en cambios estructurales de caracter normativo en todos los
ordenes. (Presidencia de la Republica, 2017)

Que, en el contexto de lo establecido en los articulos 46 numeral 5y 364 de la Constitucion de la

Republica, las adicciones son un problema de salud publica y al Estado le corresponde desarrollar
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programas coordinados de informacion, prevencion y control del consumo de alcohol, tabaco y
sustancias estupefacientes y psicotrdpicas, con atencion prioritaria a nifias, nifios y adolescentes y

a otros grupos vulnerables. (Presidencia de la Republica, 2017)

Que, el articulo 364 de la Constitucion de la Republica establece como obligacion del Estado el
ofrecer tratamiento y rehabilitacion a los consumidores ocasionales, habituales y problematicos,
protegiendo sus derechos constitucionales y evitando su criminalizacion. (Presidencia de la
Republica, 2017)

Que, de conformidad con el numeral 2 del articulo 133 de la Constitucién de la Republica, las leyes
que regulen el ejercicio de los derechos y garantias constitucionales serdn leyes organicas.
(Presidencia de la Republica, 2017)

Que, en el articulo 147 de la Constitucion de la Republica entre las atribuciones y deberes de la
Presidenta o presidente de la Republica, constan: 3.- Definir y dirigir las politicas pablicas de la
Funcion Ejecutiva. 5.- Dirigir la administracion publica en forma desconcentrada y expedir los
decretos necesarios para su integracion, organizacion, regulacion y control. 6.- Crear, modificar y
suprimir los ministerios, entidades e instancias de coordinacion. (Presidencia de la Republica,
2017)

Que, la Constitucion de la Republica en el articulo 226 establece que las instituciones del Estado,
sus organismos, dependencias, las servidoras o servidores publicos y las personas que actlien en
virtud de una potestad estatal, ejerceran las competencias y facultades que les sean atribuidas en la
Constitucién y la Ley y tendran el deber de coordinar acciones para el cumplimiento de sus fines
y hacer efectivo el goce y ejercicio de los derechos reconocidos en la Constitucion. (Presidencia de
la Republica, 2017)
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CAPITULO 11l
3. INVESTIGACION DE MERCADO
3.1. Andlisis externo

3.1.1 Anadlisis PEST (Politico, Economico, Social, Tecnol6gico)

POLITICO- LEGALES ECONOMICOS
-Asignacion de presupuesto -Ingresos obtenidos por el
piblico. costo de servicio del Cetad.
-Control y penalizacion al ~Pago para trabajadores y
narcotrifico. mantenimiento,
-Campanas preventivas ~Gastos para alimentos,
sobre el alecoholismo y salud ¢ higiene de todos los
drogadiccion., usuarios del Cetad.
-Planes educativos para -Normas y acuerdos de
escuelas y colegios, presupuesto del Cetad.
eSTANA
- 7
~ 7

SOCIO - CULTURAL TECNOLOGICO

CETAD
-Publicidad por redes
sociales, por tv y por radio,

-Lstilo de vida de los
pacientes antes, durante y

despues del proceso de
rehabilitacion.

-Nivel de educacion de
cada paciente.
-Costumbres y tradiciones
culturales de los pacientes.
-Demografia general y
especifica,

~Determinacion de redes
sociales estratégicas y
asesores publicitarios.
~Equipamiento para
investigaciones de campo,
~Equipamiento para
investigaciones tedricas.

Grafico 5 Analisis del resumen PEST

Andlisis Politico. — El presupuesto que asigna el gobierno para el equipamiento y mantenimiento
de centros de rehabilitacion para adicciones del Ecuador es totalmente nulo, por lo que todos los

centros se ven obligados a privatizar sus servicios y subsistir con los ingresos del costo de servicio.
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También el narcotréfico ha ido incrementando en el pais en los Gltimos afios, esto debido al

descuido de las autoridades en controles y penalizaciones.

Ademas, evidentemente en el pais la educacion se encuentra en total descuido lo que conlleva a
que los jovenes sean victimas faciles de las adicciones y delincuencia, esto debido a que se dificulta
el acceso a una educacion de calidad.

Politicamente la propuesta es factible porque esta respaldada en las leyes y reglamentos que
promueven el desarrollo econémico tanto empresarial, por lo tanto, esta fundamentada legalmente
y las actividades siempre seran por medios licitos y legales, porque se cumplen con todas las

normativas gubernamentales.

Anélisis Econdmico. - El centro sustenta su funcionamiento gracias a los ingresos obtenidos por
el costo del servicio, los cuales son un poco elevados para que una persona de bajos recursos pueda
acceder, pero, a pesar de los precios altos del servicio, los ingresos obtenidos no son suficientes
para que el centro pueda realizar una mejora y garantizar un servicio de calidad, por lo que es
necesario una inversion de mejora con la que se podria aumentar la capacidad méaxima del centro
y obtener un aforo maximo mas fluido gracias a las recomendaciones de los pacientes que tengan

un proceso de rehabilitacion de calidad.

Econdmicamente la factibilidad de esta propuesta es posible debido a que su ejecucion generara un
gran flujo econdmico tanto para el centro como para la presentacion de la ciudad de Ambato,
provincia de Tungurahua, mejorando asi la calidad de vida de su gente, cabe indicar que el costo

incluye varios beneficios, porque se tiene profesionales altamente calificados para cada paciente.

Anélisis Sociocultural. — En la provincia de Tungurahua existen diferentes niveles sociales, los
cuales tienen sus propias necesidades y requerimientos, es por esto por lo que es importante conocer
el contexto del que vienen las victimas, ya que la mayoria provienen de zonas de alta vulnerabilidad
como son los barrios de zona roja en Ambato. Son pacientes que vienen con problemas sociales
muy graves, ya que vienen muchas veces con problemas psicologicos que los conlleva a realizar

actos de maldad o de delincuencia.
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También existen pacientes adultos mayores que vienen de los cantones rurales de Tungurahua, los
cuales generalmente tienen problemas familiares y viven en total abandono en las calles de las
parroquias, es por esto por lo que se debe considerar el contexto social y demografico de cada

paciente.

Socialmente esta propuesta es factible porque del CETAD dependen muchas personas que
necesitan de su servicio, es asi como la aplicacion de esta propuesta mejorara la atencion que brinda

a los pacientes para cubrir las necesidades de los mismos generando bienestar social.

Andlisis Tecnologico. — El centro de rehabilitacion realiza publicaciones en redes sociales con
total privacidad de los pacientes de manera que los usuarios de estas redes sociales puedan observar
el servicio que el centro puede ofrecer, y asi poder aumentar el flujo de pacientes que ingresen al

centro.

El centro utiliza estratégicamente las redes sociales de mayor uso cotidiano, lo cual aumenta el

numero de personas alcanzadas con las publicaciones.

Tecnoldgicamente la propuesta es factible debido a que las estrategias digitales ocupadas en el
CETAD ayudan a dar una imagen corporativa, teniendo un gran impacto es los posibles pacientes,

generando confianza.

3.1.2 Tendencias

Los centros de rehabilitacion para personas con consumo problematico de alcohol y otras drogas,
no trabaja para personas de bajos recursos como normalmente se piensa, ya que estamos
acostumbrados a relacionar una personas drogadicta o alcohélica con un delincuente, o algun tipo
de persona con problemas sociales y economicos. Pero no, existen también muchos casos de
alcoholismo y drogadiccion en personas que vienen de familias con altos recursos econémicos,
esto debido a que ninguna persona es totalmente vulnerable a cometer ningun tipo de error, pues el

estrés y presion que existe dentro de una vida que conlleva una gran responsabilidad ya sea
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economica o social muchas veces termina consumiendo a las personas en momentos de “desahogo”

consumiendo alcohol u otro tipo de drogas.

Bajo esta problematica, en todo el mundo se han creado grandes centros de rehabilitacion VIP que
ofrecen servicios de “lujo” siendo modelos de ejemplo con las tendencias y modas que van

implementando en sus proyectos.

Dentro de las tendencias que mas destacan a nivel mundial en centros como el The Dawn Rehab
ubicado en Tailandia, son por ejemplo el uso del yoga y meditacién en sus tratamientos, pues si
bien es cierto la meditacion es una tradicion de la region asiética, en los Ultimos afios en
Latinoamérica ha tomado mucha fuerza el uso de esta técnica gracias a la comunicacién tecnoldgica

que ha permitido conocer mas sobre la meditacion en toda la poblacion Latinoamericana.

Imagen 34Cientifico analizando el cerebro humano

Fuente: (El Hospital, 2022)

El uso de farmacéuticos ha ido incrementdndose como una tendencia a nivel mundial, esto debido
a que aceleran la recuperacién del paciente lo cual permite que puedan abandonar lo mas antes
posible el centro de rehabilitacion y poder estar con sus familiares. EIl proceso de rehabilitacion
resulta tener ciertas desventajas como el aforo de los centros, ademas del trauma psicoldgico en el
paciente durante el encierro, y como no, el gasto y momentos no gratos que pasan los familiares.
Por esto, en muchos centros se ha optado por disminuir lo mas minimo el tiempo de encierro que
deban pasar los pacientes durante su recuperacion, y pues, el uso de los farmacéuticos es una buena
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estrategia, incluso algunas personas requieren Unicamente de medicamentos para su rehabilitacion,

sin ser necesario el encierro en un centro de rehabilitacion. (DiNoAlasDrogas, 2022)

3.1.3 Segmentacion del mercado potencial.

En una entrevista realizada a 1488 estudiantes de la ciudad de Ambato se sabe que, el 19,33% de
estudiantes consume alcohol de manera ocasional. Asi mismo, que, de todos los estudiantes, el
4,98% ingiere alcohol regularmente. EI 2,99% ingiere licor frecuentemente y, el 1,72%, de manera

habitual o intensa.

Del uso de drogas se sabe que, el 5,83% de estudiantes fuma ocasionalmente, 1,37% ingiere
marihuana experimentalmente, el 0,23 ingiere cocaina habitual o intensamente y un 0,15% de los

estudiantes, ingiere pasta base (bazuco) intensamente. (El Telégrafo, 2022).

En resumen, existen muchos jovenes en las instituciones educativas que pueden ser victimas faciles
del alcoholismo y la drogadiccion, siendo la mayoria de los pacientes en los centros de
rehabilitacién. Eso por eso que el CETAD debe intervenir objetivamente principalmente en las

instituciones de la provincia.
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MERCADO POTENCIAL
595.2 estudiantes que ingieren
frecuentemente drogas o licores.

MERCADO ACTUAL
20 - 30 pacientes promedio por
ufo.

'MERGADOEFECTNO
mmm
acobolicas en Ecusdor. mu

Grafico 6 Analisis de segmentacién de mercado

3.1.4 Andlisis del sector y del mercado de referencia.

El canton Patate y el canton Pillaro son puntos estratégicos debido a que, especialmente en Pillaro,
existe la presencia de varias personas ingiriendo alcohol todos los dias, normalmente son personas
adultas y mayores que viven en condiciones de pobreza y problemas intrafamiliares. Ademas, se
sabe que, en toda la provincia de Tungurahua ha incrementado el uso de drogas en jovenes y
adolescentes incluso en zonas rurales donde antiguamente no existia la presencia de estas

sustancias.

Resulta dificil determinar un nimero de personas que consumen alcohol a diario en Pillaro, ya que
no existe una preocupacion de las autoridades en dar solucion a dicha problematica. Es un problema
de muchos afos atras del cual las autoridades poco a nada han hecho al respecto, la sociedad ya se
ha acostumbrado a vivir con este mal social que afecta a miles de personas, y que, incluso podria

presentarse cerca a nuestro vinculo social o familiar.

En la ciudad de Ambato no existen centros de rehabilitacion que puedan servir un servicio de
calidad, pues el CETAD “La Estancia” es el unico centro de rehabilitacion especializado y

autorizado por el ACESS y por el Ministerio de Salud. En el centro de Ambato existen
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aproximadamente 3 centros de rehabilitacion pequefios con poco aforo y equipamiento, ademas de
los profesionales en el &rea que ofrecen sus servicios de manera individual, como son consultorios

de psicologia, psiquiatria, entre otros.

3.1.5 Indice de saturacion del mercado potencial

Mediante la segmentacion del mercado se determind que, existe un mercado potencial de 595
estudiantes, y un mercado objetivo de 297.6 estudiantes, por lo que, sabiendo que en los Gltimos 5
afios el CETAD hatenido un total aproximado de 100 pacientes. Se concluye que existe un “indice
de saturacion aprox. del 33%. del mercado” en funcion del mercado objetivo, por tanto, se puede

plantear optimistamente las posibilidades de lograr bueno ingresos con el presente proyecto
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3.1.6 Anélisis estratégico de la competencia. (benchmarking)

CETAD “LA ESTANCIA™
BENCHMARKING COMPETITIVO.

PRINCIPALES COMPETIDORES.

Centro de rchabilitacion Servicio Privado CETAD “LA ESTANCIA™
“Cambio de Vida™ - Ambato Profesionales de Ambato
= +/- Costos
- y _ + " . O mental TA
; C'.ostos 4 (e ) vﬁ’? Mo, +/- Clientela
+/-  Clientela - A ~ 5 _ -\
; 30 = D +  Tienda Fisica
+ Tienda Fisica - +)- Tareet
+/- Target - g

et - +/- Atencion
+ Atencion  +/- CETAD Promociones
- Promociones - - Redes qocialéq

+ / - Redes sociales

Elegir a un prof [ de la psicologis

9!

PRACTICAS AANALIZAR. CONCLUSIONES CETAD *“La Estancia” COMPETENCIA

- Costos del tratamiento de rehabilitacion. Costos +/- |- |+
- Clientela fija y estandar. Clientela . +/- | Ffe |
- Tienda Fisica. Tienda Fisica | + . + -

- Target, Target _ +/- | +/=- | +/-

- Atencion al cliente. Atencion +/- + +/-
- Promociones Promociones - - ‘ 2
- Redes sociales. Redes sociales - +/- -

Grafico 7 Benchmarking Competitivo.
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3.2 Andlisis interno

3.2.1. Analisis FODA

Este capitulo se destina para realizar un andlisis y definicion sobre el CETAD “La Estancia” y con
el objetivo de determinar ventajas y desventajas que presentes todos los aspectos del centro, por
ejemplo, en confortabilidad, sostenibilidad, economia, entre otros.

OBJETIVO: Determinar y plantear el FODA del CETAD “La Estancia”, con el objetivo de
encontrar factores estratégicos y vulnerables que permitan el desarrollo del centro.

3.2.2 Fortalezas.

En el presente proyecto planteado, aprovechando al m&ximo el estado actual del centro “la
Estancia” con sus ventajas, aparecen varias fortalezas la cuales mediante un redisefio que mejore
la calidad de vida de los pacientes también ayudara al desarrollo econémico y ejecutivo del CETAD
“La estancia”, tales fortalezas son por ejemplo; contar con un infraestructura propia que cuenta con
instalaciones y dimensiones considerables para ejecutar un proyecto de calidad, ademas de estar
ubicado en una zona rural alejada de la ciudad donde se puede tener un ambiente de tranquilidad y

un panorama paisajista natural que de cierta forma ayuda a disminuir el estrés en los pacientes.

Otro ejemplo de fortaleza es el vinculo que existe entre el CETAD “La Estancia” ¢ Instituciones
Educativas Superiores del &rea, como la Universidad Técnica de Ambato y la UNIANDES también
en Ambato, esta vinculacion permite que estudiantes de carreras como psicologia, psiquiatria,
nutricion, entre otras puedan realizar sus practicas preprofesionales en el centro y de estar manera,
también ayudan a fortalecer el servicio del centro, ya que cuentan con el suficiente personal para
todo el aforo que presenta el centro actualmente, pues se sabe que cada vez aumenta el nimero de

pacientes en el centro en comparacion con afios anteriores.
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Y, como otro ejemplo de fortaleza y como una de las méas importantes, se considera el amor y la
pasion por apoyar al préjimo, pues si bien todos somos hermanos y como hermanos hemos de
darnos la mano, siendo el Centro parte de varias campafias y realizando varias charlas en colegios
y centros de reclusion sobre la recuperacion y la superacion como seres humanos que somos

perfectamente propensos a cometer errores.

3.2.3 Oportunidades.

El estado actual del CETAD cuenta con un terreno e infraestructura lo suficientemente grandes
como para poder ejecutar un proyecto de calidad, tanto en el interior de la infraestructura como en
las areas exteriores del centro, ademas se encuentra solo a 50 metros de la via principal que conecta
la ciudad de Pillaro con la ciudad de Patate, por lo que se hace facil llegar a su ubicacion, asi mismo

es estratégico para una publicidad dirigida a los transelntes de la via.

El proceso de rehabilitacion para personas con problemas de consumo excesivo de alcohol y drogas
es un campo amplio en el que se requiere la presencia de varios profesionales en diferentes campos,
ademas de necesitar el vinculo y relacién con empresas, camparfias, organizaciones, asociaciones,
etc. Las cuales trabajen o se relaciones con la prevencién del uso de alcohol y drogas tanto en nifios,
adolescentes como adultos, de esta forma es una gran oportunidad para realizar estrategias de
vinculo dichas entidades, ademas actualmente el CETAD realiza actividades las cuales se requiere
el uso de instalaciones de otras empresas o centros turisticos, deportivos entre otros, por lo que
existe la oportunidad de crear vinculos a cambio de publicidad y de inversiones para lograr un

desarrollo mutuo.

Finalmente, una gran oportunidad de desarrollo es que, el CETAD “La Estancia”, es el tnico centro
especializado y autorizado por el Ministerio de salud en toda la provincia de Tungurahua y de sus
alrededores, pues actualmente en todo el pais existen Unicamente 12 centro “centros” la mayoria

en las grandes ciudades como Quito y Guayaquil.
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3.2.4 Debilidades

Dentro de las principales debilidades del CETAD es el financiamiento de este, ya que se debe hacer
por cuenta propia por el costo del servicio ofrecido, ya que el centro cuenta con un costo del
tratamiento mismo que ayuda a sustentar su funcionamiento, pero muchas veces no es suficiente
para cumplir con todas las necesidades, siendo necesario la inversion propia del director general
del CETAD.

Ademaés, otra debilidad es que, los profesionales que trabajan en el CETAD realizan su visita
Unicamente ciertos dias determinados acorde con el horario de todos los pacientes, por lo que la
disponibilidad de los profesionales encargados suele ser dificil coordinar, el espacio de trabajo de
los profesionales no cuenta con un mobiliario y acondicionamiento adecuado para ofrecer un

servicio de calidad.

La falta de financiamiento de otras empresas que inviertan en programas de recuperacion es otra
debilidad, existen gastos altos los cuales no pueden ser cubiertos Unicamente por los ingresos de
los pacientes, por lo que resulta dificil una rehabilitacion del CETAD sin un financiamiento
exterior. EI ministerio de Salud destina cantidades minimas de recursos para la problematica del
alcoholismo y drogadiccion, pues se sabe que, del presupuesto total destinado anualmente para

salud solo el 02% se dirige a este campo.

3.2.5 Amenazas

El CETAD se ubica en una zona de alta vulnerabilidad de erupcion volcanica, pues se encuentra
cerca al volcan Tungurahua, por lo que esta se convierte en una amenaza trascendental, ademas de
contar con un cerramiento totalmente forjado dificil de escapar en caso de emergencia, siendo

indispensable un analisis y aplicacion de una evacuacion emergente.

En la ciudad de Ambato existen varios centros pequefios de rehabilitacion para alcohdlicos, los
cuales no cuentan con un servicio de calidad. Sin desmerecer su propdsito y trabajo, de cierta forma

evitan que muchos pacientes que realmente necesitan un proceso de recuperacion de calidad con
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un espacio y profesionales especializados puedan conocer o acceder al CETAD, donde se cuenta
con instalaciones un poco mas adaptadas y grandes en comparacion con los centros de
rehabilitacion mencionados ademas de contar con profesionales especializados en muchas areas.

Finalmente, una importante amenaza es la falta de analisis y correccion de politicas que permitan
mejorar la prevencion del uso de drogas y alcohol en adolescentes, asi mismo otra amenaza como

la falta de leyes y controles para la captura y castigo de micro y macro traficantes.
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FORTALEZAS

- Infraestructura propia ¢
instalaciones aprovechables.

- Profesionales especializados
cn varias arcas psicologicas y
psiquiatras, etc.

- Vinculos con Universidades
(UTA y UNIANDES).

- Colaboracion de estudiantes
practicantes.

- El amor y pasion que le
ponen todos posu su trabajo v
por ayudar al projimo.

Grafico 8 Analisis del resumen FODA

3.2.6 Cuadro resumen del andlisis FODA.
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©

OPORTUNIDADES

- Areas verdes amplias y
areas de refuerzo fisico.

- facil acceso desde la via
principal Pillarro-Patate.
- El amplio campo laboral
que ofrece el Cetad da la
oportunidad a mucos

profesionales y voluntariados.

- Es el unico centro de
rehabilitacion espaceializado
y autorizado por el ACESS y
Min. Salud Ecuador.

DEBILIDADES

- Los ingresos por los
servicios no son suficientes
muchas veces.

- Falta de disponibilidad de
los profesionales del Cetad.

- No existe vinculos y
financiamientos d empresas
exterioresy relacionadas.

- El presupuesto destinado del
gobierno es muy bajo, ¢l cual
no resuelve la problematica.

A

- El Cetad se encuentra junto
al volcan Tungurahua.

- Existen pequenos centros de
rchabilitacion que no ofrecen
una recuperacion adecuada.

- El gobierno del Ecuador no
realizas un analis y reforma
de leyes y campanias que
ayuden a prevenir el consumo
de drogas en nifos, jovenes y
adultos.



3.2.7 Rentabilidad.

La capacidad maxima de pacientes que tiene actualmente el CETAD es de 15 pacientes
divididos en 3 dormitorios en planta alta, esto en parte debido a su reciente reapertura, por lo
que algunas ocasiones se llegan todas las camas de dormitorios. Ademaés, debido a que,
actualmente el CETAD “La Estancia” es privado, el costo total de su servicio por paciente es
de 3.500 $ totales en 6 meses de recuperacion, los cuales pueden ser cancelados al contado o

en cuotas aproximadas de 583,33 $ mensualmente durante todo el tratamiento.

El costo del tratamiento por paciente permite mantener el funcionamiento del CETAD, ya que
el presupuesto obtenido es distribuido entre todas las areas que laboran dentro del CETAD y
para el mantenimiento de este, por ejemplo, en el salario a los profesionales como médico
general, enfermeras, psicologia, psiquiatria, nutricion, rehabilitacion espiritual; asi también
como el area de cocineros, guardias, personal de administracion, personal de mantenimiento;

entre otros gastos extras.

El objetivo en cuanto a rentabilidad del proyecto se direcciona a, acondicionar los dormitorios
de los pacientes, de manera que, se pueda aumentar un aforo méaximo de 26 pacientes en los 3

dormitorios que actualmente existen.

Ingresos anuales

Tabla 1. Ingresos anules

ANO INGRESOS | PACIENTES

2018 75832,90 130
2019 87500 150
2020 99166,67 170
2021 110833,33 190
2022 105000 180

Fuente: CETAD
Elaborado por: Josue Haro F.
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Ingresos mensuales del afio 2022
Tabla 2. Ingresos mensuales

Mes Ingresos Pacientes
Enero 3300 11
Febrero 4500 14
Marzo 3000 10
Abril 5100 18
Mayo 5400 16
Junio 3900 14
Julio 3300 13
Agosto 4800 16
Septiembre 3600 16
Octubre 3300 16
Noviembre 4500 17
Diciembre 6300 19
Total 105000 180

Fuente: CETAD
Elaborado por: Josue Haro F.

Promedios
Tabla 3. Promedios totales
Ingresos anuales del afio 2022 $ 105.000,00
Promedios dinero $ 8750,00
Promedio unidades 15

Fuente: CETAD
Elaborado por: Josue Haro F.
Proyeccion de 5 afios
Tabla 4. Proyeccién a 5 afios

Ao % Monto
2022 105000
2021 10 115500
2022 10 126000
2023 10 136500
2024 10 115500

Fuente: CETAD
Elaborado por: Josue Haro F.

Con la capacidad actual de 15 pacientes el CETAD tiene un ingreso mensual de 8,750 $. Con
la capacidad proyectada de 26 pacientes el CETAD obtendria un ingreso mensual de 15,166 $.
Por lo que aplicamos una férmula para obtener la rentabilidad del proyecto en funcién de su
capacidad y costo por paciente. [(15,166 — 8,750 $) / 8,750 $] * 100 % =73,32 %, es decir se
tiene una rentabilidad del 73,32%. Las ganancias obtenidas de la rentabilidad seran para
recuperar la inversion del presente proyecto el cual permite mejorar la calidad de vida de los
pacientes, la capacidad y servicios del CETAD. Después de recuperar la inversion, la

rentabilidad pasara a ser Unicamente ganancias extras para el CETAD.
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CAPITULO IV

4. DISENO METODOLOGICO

4.1. Método

El proyecto Integrador cimenta sus bases en un disefio basado en la investigacion no
experimental, para disefiar y transformar los espacios habitables y funcionales que mejoren la
calidad de vida de los pacientes del CETAD “La Estancia”, y, ademas mejorar el desempeiio

de los trabajadores que prestan sus servicios dentro del centro especializado.

4.2. Enfoque del proyecto

Por tanto, como metodologia se plantea el enfoque cualitativo, el cual segin Hernandez et al.
(2014) dice que “El enfoque cualitativo constituye una eleccion para enfrentar problemas de
investigacion y resulta igualmente valioso. Es, hasta ahora, el mejor disefio por la humanidad

para investigar y generar conocimientos”.

Por tanto, mediante este método se recolectara datos que den a conocer el estado actual del
CETAD, necesidades, requerimientos y actividades, conocer también la opinién de
profesionales en tratamientos a personas con problemas de adiccion, propietarios y
coordinadores del centro mediante entrevistas, y, encuestas que permitan conocer el problema

de la sociedad.

4.3.Modalidad

4.3.1. Bibliogréafica/documental

Se basa en investigaciones de autores, escritores, tesistas, etc. A nivel micro y macro, y asi

justificar la informacion y comentarios planteados en el desarrollo del proyecto, esta

informacidn es conocida también como secundaria. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)
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4.3.2. De campo

Esta investigacion es de campo porque se realiza en el lugar de los hechos y con las personas
involucradas en el CETAD “LA ESTANCIA”. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)

4.4.Poblacion y muestra

La poblacién objeto se direcciona para dos tipos:

Muestreo por convivencia: Publico objetivo enfocado al CETAD “LA ESTANCIA”; Pacientes
del centro, médico especialista, psicologia, psiquiatria, enfermeria, nutricionista, monitores
vivenciales y seguridad.

Muestreo No probabilistico intencional: Se enfoca en el grupo de personas que, de alguna
manera intervienen en el proyecto en segundo plano, pero que, no dejan de ser muy importantes

en el desarrollo de la investigacion, como voluntarios que ayudan en ciertas actividades del
CETAD “La Estancia”.

4.4.1. Técnicas e Instrumentos para la recoleccion de Datos.

Como técnicas e instrumentos en la investigacion se plantea lo siguiente:

Entrevista

La entrevista se enfoca en personas que fueron pacientes del CETAD “La Estancia”. Ademas
de, dirigir la entrevista al propietario o encargado del centro y para personas cercanas al centro,
tales como:

Propietario Sr. Cristobal Espinoza.

Pasante del CETAD “La Estancia”.
Expaciente de centro de rehabilitacion particular.
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Datos de observaciéon

Mediante un cuadro planteado (en anexos al final del proyecto) para obtener datos de

observacién se pretende conocer el estado actual del centro, sus actividades, problematicas,

hacer también un levantamiento arquitectonico y fotografico mas una descripcion que permita

conocer el estado fisico del CETAD en funcion de sus actividades, espacios, equipamiento y

acabados arquitectonicos, y asi entender el problema de manera detallada.

4.5. Entrevistas personalizadas profesionales (Anexo 1) / Andlisis e interpretacion de

resultados

Todas las entrevistas se encuentran detalladamente en Anexos al final del proyecto, puede

revisar las 3 entrevistas planteadas profesionalmente.

Tabla 5 Cuadro de analisis de entrevistas realizadas

ANALISIS DE ENTREVISTA

Preguntas planteadas

Anélisis y conclusiones

¢Cual fue su motivacion para
adquirir la franquicia del CETAD
“La Estancia y comprar el

inmueble?

El trabajo en conjunto con su hijo quien es psicélogo Mg.
y la disponibilidad de la infraestructura actual, motivaron
a ayudar a personas con problemas de adiccidn al alcohol

y otras drogas.

¢Cree usted que el gobierno
asigne presupuesto para las

personas con problemas de

adicciones?

Segun el gobierno si asigna un presupuesto minimo para
dicha problematica, pero este nunca llega al CETAD, por
lo que ellos deben sustentar todos los gastos que requiere

el funcionamiento del centro.

Normalmente, ;Cuales son las
condiciones en las llegan las
personas adicciones al

CETAD?

con

La mayoria de los pacientes vienen por problemas de
adicciones al alcohol y drogas, las mismas que vienen
acomparias con traumas psicolégicos provocados por

problemas familiares la mayor parte.

¢Cual es el proceso y requisitos
para que ingrese un paciente al
CETAD?

El paciente ingresa y se le asigna un profesional para que

estudie el caso y pueda planificar el proceso de
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rehabilitacién, asi mismo el doctor mantiene constante

contacto con los familiares del paciente.

¢Cual ha sido el caso que mas le
ha impactado en el CETAD la

El caso de unos 2 pacientes que se han escapado y de

personas que han logrado cambiar y rehabilitarse

Estancia? totalmente, existen muchos casos que realmente
impactaron.
¢Cuales son los casos de | Jovenes de entre 18y 30 afios con problemas de adiccion

pacientes mA&s comunes que
ingresan al CETAD?

a varios tipos de drogas, y personas adultas mayores de
40 o 50 afos en adelante la mayoria con problemas de

adiccion al alcohol.

¢ Cual es su opinidn con respecto
a la efectividad del tratamiento
que recién los pacientes del
CETAD “La Estancia™?

La preparacion y especializacion de todo el equipo
profesional de trabajo permite tener métodos de
rehabilitacion muy eficaces como la rehabilitacion
conductual que permite elevar el autoestima personal y

social de los pacientes.

¢Cudles cree usted que son las
principales necesidades que esta
pasando el CETAD “La

Estancia”?

El aforo total de pacientes que puede albergar el CETAD,
ya que cuenta Unicamente con 16 camas, ademas del
equipamiento y proteccion los espacios exteriores para

reuniones al aire libre.

Fuente: CETAD
Elaborado por: Josue Haro F.
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Datos de Observacion. Lev. Arquitectonico de estado actual del CETAD La Estancia.
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CAPITULO V

5. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

5.1 Descripcion general del proyecto

La elaboracion del presente proyecto sobre el redisefio del CETAD La Estancia, cimenta sus
objetivos en mejorar la calidad de vida de los pacientes y trabajadores del centro, logrando a
través

de los acondicionamientos adecuados para su correcta funcionalidad.

La propuesta esta basada en el redisefio de diferentes espacios como son:

« Sala de espera y recepcion.

* Consultorio médico.

* Consultorio de psicologia.

* Consultorio de Psiquiatria.

* Enfermeria.

* Sala de reuniones y exposiciones.
* Cocina de preparacion.

* Cocina de servir.

* Comedor.

* Barbacoa de obra exterior.

« Areas de recreacion exteriores.

» Areas verdes accesibles.

Todo esto en base a los datos recopilados durante el proceso de la investigacion con el fin de
lograr un centro pensado para los pacientes y los trabajadores, considerando que el disefio

mejora la calidad de vida de cualquier ser vivo que lo necesite.
Logrando beneficiar a la provincia y sobre todo al canton de Patate al ser el Unico centro

certificado por el ACESS de la zona, pero sobre todo protegiendo la imagen e impacto social

de la zona.
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5.1.1 Ubicacion

. Provincia: Tungurahua

. Canton: Patate

. Casco: Rural

. Sector: Barrio “El Durazno”, Via Patate - Pillaro.

5.2 Descripcion Técnica del producto y/o servicio

El proyecto consiste en acondicionar los espacios interiores y exteriores del CETAD la estancia
mediante el recubrimiento de paredes interiores con colores calidos y paneles de madera de
pino natural. Se remplazara las ceramicas de todos los pisos interiores, colocando ceramica
blanca marmol en las oficinas y sala de reuniones, y ceramica tipo madera en los dormitorios y

comedor.

También se instalard luminarias puntuales y generales en todos los espacios interiores con luz
amarilla tipo célida (focos redondos empotrados, focos cuadrados colgantes y lamparas lineales

empotradas). Se construira cubiertas con estructura de madera de roble natural y techo de vidrio
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templado trasparente, ademas que se colocara plantas colgantes sobre las cubiertas que permitan
frenar el impacto del sol sobre el vidrio transparente.

Debido a la necesidad de otorgar una mejor funcionalidad a las actividades del CETAD ha sido
necesario reorganizar algunos de sus espacios a nivel arquitectonico, observando las debidas

reglamentaciones que para tal existen previa consulta con un profesional de la arquitectura.

Cabe resaltar que en los detalles constructivos anexados en los planos arquitectonicos se puede
observar un area verde en la parte posterior del terreno del centro, esto es debido a que en la
parte posterior de la cancha multiuso se construira 3 graderios reglamentarios, y en la esquina
derecha del patio posterior se instalara una cascada de agua recubierta de piedra natural y
rodeada de césped, plantas ornamentales y piedras naturales, esto con el objetivo que los
pacientes puedan descansar y relajarse con el sonido de la cascada y la naturaleza después de
realizar los ejercicios fisicos que competen dentro de sus actividades.

En el proceso constructivo se utilizard maquinarias de uso basico, como lo son, moladoras,
taladros, martillos, destornilladores y demas equipo de carpinteria que permita construir las
estructuras de madera de las cubiertas exteriores. En el recubrimiento de pintura de paredes
interiores y de fachadas exteriores se utilizara un compresor de aire con almacenamiento para

pintura, andamios y arnés de seguridad para los trabajadores.

La maquinaria y equipos descritos son los que se van a utilizar en el proceso constructivo.
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5.3 Construccion del prototipo

RELACIONES
ESPACIALES-PLANTA BAJA
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FUNCIONALIDAD
CIRCULACION
PLANTA BAJA

g

CIRCULACION INTERIOR
CIRCULACION EXTERIOR = = = = = ‘
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FUNCIONALIDAD
VENTILACION
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ZONIFICACION

f‘ Area de transicién
‘ Area verde

. Banos

‘ Zona abierta

- Escaleras

‘ Area de servicio

‘ Area social

Q Area privada de descanso
‘ Area de almacenamiento

‘ Area de seguridad

‘ Area de seguridad )




USUARIOS

ACTIVIDADES

CUADRO DE PROGRAMACION

MOBILIARIO
EQUIPAMIENTO

ESPACIALES-PLANTA BAJA

CONFORT

LUMINICO

TERMICO

AREA

ESQUEMA
ESPACIAL

SALA DE
ESPERA

COCINA

COMEDOR

ESTANTERIA
COCINA

Familiares de
pacientes
‘Pacientes

Chef

Pacientes

-Ayudantes
de ¢ocing

-Descanzo
-Prepacarse para
visita
Preparatse para
atencidn médica

-Preparacion de
alimentos

-Degustacidn de
alimentos en los
horarios de comida

-Almacenamiento
de abastos y
AliMentos vanos

-Recibidor
-Sofa de descanzo
Mesa de centro

4 fregaderos
-Equipamiento de
acero inoxidable
Locina
‘Refrigerador
‘Muebles de
almacenamiento

-8 juegos de Mesds
para coda 4 juegos
de sillas cada uno

Muebles de
almacenamiento
-Enfriadares
‘Refrigeradores
‘Fregadero

Huminacién general
neutra

Huminacién gene
ral, ademds llumina-
clén puntual
aplicadn en el drea
de trabajo con luz
fria

Huminacion general
con aplicacion de
luz cotida

Huminacién general
con aplicacion de
luz neuted
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‘Recibidor
-Sofé de descanzo
‘Mesa de centto

ventiacién para
satisfacer ol factor
tormico del drea de
preparacion de
alimentos

Ambiente calido
para atenuar la
actividad de
slimentacion

-Muebles de
almacenamiento
-Enfriadores
‘Refrigeradores

‘Fregadero

26.69m"

55 6m"

62.65m”

10.82m°
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USUARIOS

ACTIVIDADES

MOBILIARIO
EQUIPAMIENTO

CUADRO DE PROGRAMACION

ESPACIALES-PLANTA BAJA

CONFORT

LUMINICO

TERMICO

ESQUEMA
ESPACIAL

MEDICO

PSIQUIATRIA

ENFERMERIA

PSICOLOGIA

‘Doctores
Paclentes

-Psiquiatras

Pacientes

Enfermeras
Pacientes

Peicdlogos

Pacientes

-Revisidn de pacien-

tes y medicacién de
pacientes

-Sequimiento y
teatamiento de
pacientes

-Preparacidon previa
a 1o revision médica
“triage”

Seguimiento y
tratamiento de
pacientes

-Escritorio de

trabajo

-Silla de atencion
médica-camilla
Equipamiento
médico

Escritorio de
trabajo
-Sofas
Equipamiento
médico

-Camillas
-Escritonio de
trabajo
Mueblesa de
almacenamiento

-Escritorio de

trabajo

Sitla de atencién

médica-camilla
Equipamiento

medico

Hlurminacion general
neutra

Huminacion general
neuta

Huminacién general

neutra

lluminacion general

neutra
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Ventilacidn para
satisfacer el factor
térmico del drea de
awncidn meédica

Ventilaciéon para
sotisfacer el factor
térmico del drea de
atencién médica

Ventifacién para
satisfacer el factor
térmico del area de
aencion médica

Amblente calido
para atenuar la
actividad de
atencion psicolégi-

19446m’

1607m*

3534m’

27m’

r * Sy

L—.g]
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psiquiatria
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SEm = |
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4
9
~
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USUARIOS

ACTIVIDADES

CUADRO DE PROGRAMACION
ESPACIALES-PLANTA

MOBILIARIO
EQUIPAMIENTO

CONFORT

LUMINICO

TERMICO

ESQUEMA
ESPACIAL

SALA
CENERAL

AREA DE
LAVADO

BODEGA

BARO

Familiares de
pacientes
Pacientes
-Empleados del
centro de
reahabilitacion

-Paciontes
Empleados del

contro de

reahabilitacién

Pacientes
Empleados del

centro de

reahabilitacidn

Pacientes
Empleados del

centro de

reahabilitacién

Descanzo
Recreacion

-Lavado de
prendasy
textiles

-Almacena-
miento de
preductos
varnos

Aseoy
necesidades
basicas

-Sillas de descanso
Counter de servicio

Lavadoras
-Secadoras
JAlmacenamiento

-Estanterias y
muebles de alma-
cenamiento

-Equipamiento de
servicio de bafo

Hluminacion general
neutra

Huminacion general
neutrd

Huminacion general
neutra

luminacién general
neutra
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Ventilacion para
satisfacer el factor
térmico del dred
social

Ventilacién para
satisfacer el factor
térmico del por el
intercambio de
tempeoratura

Ventilacion para
evitar el deterioro
de los productos
varios

Ambiente fresco
para evtar la
acumulacién de
malos olores

S4im’

?

286m

35.34m°

Z7m

Hred O«




CUADRO DE PROGRAMACION

ESPACIALES-PLANTA BAJA

i ESQUEMA
ZONAS USUARIOS ACTIVIDADES MOBILIARIO — CONFORT _______ AREA ESPACIAL
EQUIPAMIENTO LUMINICO TERMICO
)

Familiares de Descanzo 'BBQ " »

AREABRG ‘;‘:;T:.:::) =0l s R lluminacion natural  Ventilaciénnatural 22.83m”
) . Preparacion -Counter de servicio

Empleados del de alimentos )

centro de

reahabilitacion
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USUARIOS

ACTIVIDADES

MOBILIARIO
EQUIPAMIENTO

CONFORT

LUMINICO

TERMICO

CUADRO DE PROGRAMACION

ESPACIALES-PLANTA ALTA

ESQUEMA
ESPACIAL

DORMITORIOS

SALA BE
ESTAR

CIMNASIO

Pacientes

-Pacientes

-Pacentes
Entrenadores

Descanzo

‘Reflexién

-Descanzo
‘Reflexién

-Ejorcitacion

Cama pata cada
paciente
-Cléset

Juege de sala
v

Equipamiento de
entrenamiento

lluminacién general
calida

lluminacion general
con aplicacidon de
luz calida

Huminacion general
con aplicacion de
luz neutra
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Ventilacion para
satisfacer el factor
térmico en o ared
de descanzo

Amblente calido
para atenuar la
actividad de
relajacion

Ventilacion fresca
para eliminar la
acumulacian de
olores por la
actividad fisica

2669m’

256m’

6265m’

1082m’




ACABADOS MATERIALIDAD
INTERIOR

ESPACIO CARACTERISTICAS/IMAGEN

:

Techo de Cypsum

Madera MDF Haya Catedral de 2cm de
grosot

Enfermeria

Porcelanato Limestone 90cmx4Scm
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ESPACIO

MATERIALIDAD
INTERIOR

CARACTERISTICAS/IMAGEN

MDF CASTANO DED 15CM DE
GROSOR TEXTURA TIPO LADRILLO

Pintura Satinada blanca

Pintura Satinada azul marino
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MATERIALIDAD
INTERIOR

ESPACIO CARACTERISTICAS/IMAGEN

Sala general

Pintura Saunada Beige

Pintura Satinada blanca

Madera MDF Haya Catedral de 2Zcon de
grosor
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MATERIALIDAD
INTERIOR

ESPACIO CARACTERISTICAS/IMAGEN

%

Piso de madera upo g_.p'r‘qu_l‘q_e O019mx120m

~ 4

Pintura satinada en color durazno
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MATERIALIDAD
INTERIOR

ESPACIO CARACTERISTICAS/IMAGEN

o (&

Yocho;e Cypaum

Habitaciones

Pintiisa aatinadn an rolor durmrne
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MATERIALIDAD
EXTERIOR

ESPACIO CARACTERISTICAS/IMAGEN

Pintura satinada para exteriores en tono menta

Césed natural para dreas verdes

102



CETAD "La estancia”

0.12 Pamrg. "Los Andes™ - Patate - Tungurahua
g ) 3.95

Ls cubierta tiens un

8 diseno estructural en - o
voladizo inclinado = i)
hacia suU unico eje =
con una pendiente
L - : g - o 150 de 8% sastenido - 8
T e _ | ge 0%, sOostienico por -
anchon | un unico eje de o
{ \ HOTRISON ! - (w3
o= B Wil coupall P o columnas posterior y o
Ve F ) o L (e q| : con soportes a 45 )
- =1 } \ :) | (@ ! & i = | N ® Rl
s g | O RS | Nl R P | " z gracaos
£ '. Gt ! R | ] £ Ls estructura es de o m'
L iz : madera con pemos S )
ki D S W = de 4pulg y de 7pulg "l
— . . s p o= Ensambles & media :
“owe —- a4 2
L - ; : AL madera y machi - — ; N
| N~ Sheo gs Ortenmter TN = P ———————
o Qs =t S ;E hembra  UBICACION [CUADRO DE DATOS DEL PROYECTO
| ~ S - s Ly Nivel |Denominacion|Area Bruta|Area no comp.
a % ‘ O = Pate } - i si 5 Esc. PLANTA CUBIERTA 1 1:100 -__l - o |432.27 m° | 116G A8 m*
W g e ' =i & g e 208 | Planta Aka 1| 438 58
i s y T i oc < = H [F3 80 | Planta Al 2| 18554 m- | 23178 m*
; g 2l o TOTAL 105575 v | 1426.67 m
® i | am 2 : 2 o @ - 5,90 ) =
¢ | '- : - 5 135 15 150 135 T s
' |l —— o
@ i ® ; 3 v
= . i 20 » O | g & powdes ¥ e = UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
- l . : < | - 6 0.75lih sttty o FACULTADDE DISENO Y
) 8 . ) 54 > - . "‘"mm ARQUITECTURA
3 - - g , = | “. B 9 .
= £ 3 2 ) ;
- EE Nl %) fh
- : — = v 4 ! I
- .\
® s am | @ 8 b ’g Ecm;u?%ﬁa
. o %
R I ' v AMBATO - ECUADOR
0! | (&) NOMERE DEL PROYECTO:
& . l & Esc: VISTA FRONTAL CUBT. 1 1:100 Esc. VISTA LAT.DER.C.1 1:100 REDISENO DEL CETAD
' : "LA ESTANCIA"
m' B FAID - CONTIENE:
— . sieza noco oK PLANOS ARQUITECTONICOS
m g . OF3 e " ——— Leyvenda de la Superficia ESCALA- LAMINA:
a 4.3 3% 220 ~ 2 :
i.w T - —— INDICADAS | A3 __.DE 3
sl {1 bubiar — . TR o e No. Trama Nombre FECHA: FEBRERO 2023
_B__ows 0o 23« Bt = | 4
e Fanten , n . 1 Canied aetd AUTOR DE DISUJOARQ
>0 UL po . ’
e - om0 -~ L = JOSUE ISRAEL HARO F.
a a8 2 = 2 2 | —J_l Jardin actual PROPIETARIO: &C:“C’DOE'; —
e -~ = . |LALFREDO ESPINOZA
O QO . 3 Patlo de adoquin (T TR
S '"7 _ o~ Sermry e Mg P~ < S L= | |
g o O O ~ (@) i3 | ¢ a | : Cimentacisn Cod. |Dimencion (m) | Cod. | Dimencion {m)
I N % O UVUo © "= |} e | . Plants Bajs Vs | 1602090
8 C O ) 13 |3 . ‘ Dato de terra ;; }amng s\:ﬁL 0.80 2040
e N < S e 0801 1
[ r— | Planta Afta 1 w6 1226x1.70
b | | Cubierta teja metal 23 | 1.00x2.10 Planta Alta 2
: - == ps | 0@sx200 VI 11202050
—_— — —_— - ; 4 Nivel de pisc PS | 070x200 1.20 x 1.00
DD T e PLANTA BAJA N. +0.20 .A.)\ONUMETRIiA 3D | 4= | Nvsldeples) | D -elaed 1
- ] ™ ™ ™ ™ ™ Cubierts ? Vi | 330x1.10
5 ( ] " N o 8 - Pared de bloque
\/ Y e ESCALA GRAFICA , J ; vz | 270x050
g PRLAD SRR T.Ventanas =3t und. | T.Puertas = 37 unid.

103



Falrics

Lnem &

OO

1 60

A) 8) - (o) (€) 2 .E CETAD "La eStanCia"

3,18 e 445 0 11,482 v i
v 85 £ Parrqg. "Los Andes” - Patate - Tungurahua
A4 B4 2 . = ! : _
o ! f
e i AU Gz s !
= Q & i .
= bt o B ! o
o . | =
1 f
1 |
W
% g S T 'T“'”'”'”T‘...‘”-V'-..A - —e— ,‘ Y] “_‘- 20y smaae = == = = =
gooasaass ~, ! pif feannind 13 v 4,53 .
§ P - 1 o 0,70
,« ™ CANCHS, DG HORMIGON 2 0.10 " ")
] ' DE USO MATFLE H & ™
RSP —— \ ] J , [oN ..4‘ - -
It g o \ + ) Pt S B D | | .
T (/(‘\ (i BN e 2
;: : ’ ) I \ "”) ‘) 1 ‘-‘ ; N ¢ : ’ % . L1 ;N o T et S
8= = S 1 \ R 8 6.67
| el / $er, PR TrAmANRe [ = [
’ "‘" : . k]
H o - [ -——— 1
A\ j o PLANTA CUBIERTA 2 1:150 N UBICACION [CUADRO DE DATOS DEL PROYECTO
{ - el s ' \ Nivel |DenominacionjArea Brusta|Area no comp.
 Fes » > ORI SUCDU | o TS - = Eo) 43227 m@ | 1453 88 v
o 2 [+208 [Planta Aka 1 |d8B8me ||
s ‘f-‘ _1am T . _ h‘w Planta Aka 2 Mm-' 2379 m°
i . —— 3 TOTAL 085,78 | 142567 mv
1 “-'.“0.!-? 150 11,83 e e
. . ~ : : =
| naarna = G rraithg - X s AR S 453 362 2,97 Area Total de Construccion = 105678 me
| kg = A48 ) O ‘ : - - - - Ferr e - ——— - ' Arca Total do n = 2050.19 |
493 o L / \ / \
1) -
g | = = .08 | ~ X o - > UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
3 | , v Ean | ) e 3 o A B ~ 1,73 2 ] FACULTAD DE DISERNO Y
- = 2 ' i 3 = & ~ R = o~ ™ ARQUITECTURA
‘ : | - é : 3 FACLLTAD
| = . i g " N ST T
| 2  E— 3) Esc. VISTA FRONTAL CUBT. 2 1:100
| — 3 = l . == ..l. < AMBATO - ECUADOR
: AL ; ' : I—J | - ié = ' NOMBSRE DEL PROYECTO
= | i (k- - =
g " wrfermaa o [' 2 : | Y Estructura de madera con pernos de 4pulg y de 7pulg REDISENO DEL CETAD
: o | 5y TR - e | %) Ensambles a media madera y machi = hembra “LA ESTANCIA"
s 1 = -y > i a F 7 3
= g ¥ 3 i : | PLANTA BAJA, P_ALTA 1-2
3 T — W % & r - :
= I g - 3 | - Levenda de la Superficle ESCALA- LAMINA:
S #a ' . . v  ||m™picabas | A3 __.pE 3
: {s) No Trama Nombre FECHA: FEBRERO 2023
. T 2 | ||AUTOR DE DIBUIC ARD,
5 s [ , oo Yttt ‘ JOSUE ISRAEL HAROF.
| .
| _(8) - Saralies wreany PROPIETARID: UBICACION:
‘ - g g i o ALFREDO ESPINOZA | LOS ANDES - PATATE
d s s oo 4:"7", ' {
P AN 1B - = —— Cod. [Dimencion (m) | Cod. | Dimencion (m)
s = M 4 | ! Cimantacion
H E:) = A A 4 o Planta Baja v3i |160x080
- 3 g o 2 e e i — R - PL | 310x270 | ve |080x040
\ 2 UBRE P AXONOMETRIA 3D 5 Pato de tierra P2 | 0m0x150 va 11
- el iy Cubierta 2 E— Planta Alta 1 V6 1226 x1.70
| ] 6 ‘ | Cubierta teja motal P3 | 100x210 Planta Alta 2
Lo Jra sl o Sl o B o SR o e iy o IRETLGS SR | - C Eedlagsx200 V7 T120x050
)
va

L ahcic P NTA ALTA1T N. +1.90 r b +00. 29 vel de piso 5 0.70x 200
i ) - o Perien Cormied N AT | % NI Gl e Pe | 1505200

n — - = 1 ‘ Vi ]330x110
318 250 420 445 580 A ESCALA GRAFICA 8 | — Pared de blogus v2 | 270x080

(a) 8) (<) (o) (€} (F) N, ' T.Ventanas =3t und. | T.Puertas = 37 unid.

104



s

36 kS

4 40

e

4 65

@ .. @ ®) ® ® CETAD “La estancia”

3,15 . 7.30 . 445 e 560

Parrq. "Los Andes" - Patate - Tungurahua

WA A 2 E: 1 1 ‘90

K oy
Te) "o
‘ .- b

“lﬂ‘. vatits O C f E: 1T

HHHHH

CANCHA DE HORMOON S

; 4
".\ osu;xz.rw.van-.g / —3_3 3 8 2 3 5 2 3 3 3 3 2 X 3
= e S "'i\ [ IR —— 11,80
! '.' k ’ A ) r ( \ = : : ;
b ) | ( @ ) | \ - E 21
2 EERN P4 \.[/ \ N2 e R S
J ' \ &
= / 1 \ B\ = 3 Esc. PLANTA CUBIERTA 3 1:125
| / ’ \ / =
! | ’ \
. P - N
e . N ——
= | ! !
14 2 Rex -
etz = 11,95
1154 . .t amo ||
2 Ep 255 250 4 50 3.65 3.65
o Cclmurth g = QO VS S T T 1} VO | — —" T S | —T S— T—
5 . o ol £ al3 V/ 2 Vs N WVE
pap e < | 3 519 | 0 4 o 17 N
- S L : o g |[173 UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
& I i 28 ¥ A |l 2 a FACULTAD DE DISENO Y
n (00 Tt i | R— - . - ARQUITECTURA
208 ‘ s 20 Z om > 2)
9 & u.ln...::.hn or . E s e N ) )% m
* o Pl : \ - s ‘ -, ‘
e 248 e TPOR (<t 210 ~ Esc VISTA FRONTAL CUBIERTA 3 vy  fackmo
| ' L &0 e e | g G _ Soaoy
130 B " TR (b A= l:\m ¥ 8 = . AMBATO - ECUADOR
108 s BFS 2 coa " - m f ‘j-c;;‘-] PS Estructura de madera con pemos de 4pulg y de 7pulg NOMERE DEL PROYECTO
g : B 1 e B — i ‘ Ensambles a media madera y machi = hembra REDISENO DEL CETAD
e ¥ ‘Snam . o i g & g I G "LA ESTANCIA"
v , H e < " CONTIENE:
3= 3 ' < G n . PLANOS ARQUITECTONICOS
n ; - @) aw - Leyanda de la Superficie ESCALA: LAMINA: °
2 =t | ) ‘ INDICADAS | A3 __.DE 3
by (s) No Trama Nombre FECMA: FEBRERO 2023
= . 1 Cannad lhigo - ||auTor pe pBUO ARG
é v P o ¥ o s <0 JOSUE ISRAEL HAROF.
I - E tardin actiial PROPETARIO: UBICACION:
" - ‘G' “ ‘T IAY ’ »!‘,A‘J,-v . »
| % 4 g\ L—J B . || ALfReno esPmoza _|LOS ANDES - PATATE
[N o — |
&30 2 a i Bl e dasidle
i - 880t AT0 400 oo " ) ] =0 Ne oy LEYENDA DE VANOS
. e I 15,08 2 | Chmentacin Cod. |Dimencion (m) | Cod. | Dimencion (m)
5 v o saT0 . 4 P VA iy Planta Baja V3| 1602080
af' > ¥ FRONTAL A ‘A > Pato de tiorra 310x270 Vs |080x040
et . 4 3t . 7 AXONOM A A » Lcalian d | Q80 x 150 vE 11202038
=08 | 2.9% s Caa 4.70 ,\.-..)rj(, METRIA 3D [— Planta Ala 1 V6 1225%1.70
7 o 0 hes’_o E Cubierta 3 £ Cublerta teja metal 1.00 %2 10 Planta Alta 2
__________ [ _) L0 W e O Y O SN ¥r— L FTFeTn v Tizzim 1
Linss 0¢ Falvcs . f &!'7'7‘7‘," Nivel de piso Qg—‘ig Vi) 1@.&.1.99._.
. - Porttn Cormmstien . - : =3 | 1 Ve
24,20 — PLANTA ALTA 2 N. +4.75 e T E PR 020050
a0 288 : ™ ™ ™ ™ § | Pared de blogue
J.10 4 14 B0 _— 1 | i 1 (2702090

(A) (8} c) o) {E) G ESCALA GRAFICA ; T.Ventanas = 3t und. | T. Puertas = 37 unid.

105



Unm o» Fubrca

3%

K
L)

7]

4 40

™)
435

Y ey

TAD "La estancia”
Parrq. "Los Andes” - Patate - Tungurahua

K *w(" E
N\ .
—— = &-—-‘" A
Pra’ -
260 1) < .
. o area verde
— [ =i ! BT
380 . 20110 y
\\ e -
4 \ CANCHA DE HORMIGON ™ | 8
\ DE USO MILTIFRLE ‘,' ~t 0’)'
\ f .
= A A~ , camineras
: [ \ /"\ () : :
! ! ) N/ ) LA 3
' ) - v \\ | \——_ .'b_‘ 2 '
i / \ i 6,65 ,
/ Pl \.‘ ‘A = N T YT
l 2t \  UBICACION I[E/ADRO DE DATOS DEL PROYECTO
I | | N——— Esc. PLANTA CASCADA DE AGUA 1:100 { \ Nivel |Denominacion]Area Bruta| Area no comp.
3 - A 00| Plania B (43227 | 116088 m |
T < & [+2.05 | Planta Ala 1| 43868 m |
AW 1320 1,50 —— ~ <280 | Planta Afia 2_| 185 &2 mv | 231 78
| e o - 217 5 b TOTAL |0 To | 142567 m
% g iR P “1% La e @ N—:ohlcbmm;\ 105678 m
< w32 pe - e = rivitlne d e e s - -
I* ipicE: | e £90 < provoca sonidos 2,38 3,76 o Area Total ds ion = 205018 m)
| | 438 . " -_— . 2O ¢ 213;aCci ar
FEpeep— " H- &ne i~ 1
© ls [, 540 ’s) g a UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
B b Il paso pastoens - 3 0
3 o ﬁ pes “mf“" 3 d ? o 5 FACULTADDE DISENO Y
5 AL Jod 18 E = = ARQUITECTURA
am b ——— ? 2 - N
- ‘. | ]
20 | E = "“ sz DO 2 { ’%
i o Qfswrts 1 E E 250 - w }
246 » 4 d < H i g PACLATAD
2 ~ t AR 2% ’ 6 DR RO ¢
1838 8 230 : donde pueden ‘% ANGTECTUNA
—————— e | & 1)
330 345 ‘ & sentarse a los AMBATO - ECUADOR
4,08 . Torae ¥ [ o pacientes nommznamovacro
3 Tnicachie - E REDISENO DEL CETAD
3 2 sc. VISTA FRONTAL CASCADA 1:100
5 i #ﬁ-"—‘- - 37 8 @ "LA ESTANCIA"
S &l e 8 =N g4 e 23 : CONTIENE.
BEl & 21| - b= R G 4 PLANCS ARQUITECTONICOS
2l 51 §X a ) 3 Leyenda de la Superficie ; i
i ' s ESCALA: | LAMINA:
! 3 E . INDICADAS | A3 __.DE 3
| f a ® No Trama Nombre FECHA: FEBRERO 2023
| e w8 | em | I e F 3 e " |[auTor ce osuIO ARG
| Al ' ] g o 'L j| Sesiec I JOSUE ISRAEL HARO F.
: a7h - Frrta wiapecte G ¥ ‘ I: st ALPREDO ESPMOZA _|LOS ANDES - PATATE
480 :’] &9—" 5.90 ‘ o . . — | -
'j -} - s | - Patlo ¢ Ao n m—r—P P ——m—mm mm |
2. e rog. & oo eing o) LEYENDA DE VANOS
& ‘ . e « e Cimentacién Cod. |Dimencion (m) | Cod. | Dimencion (m)
b z o - chialion
7 ol FRONTAL o bl | - "]llg'l:ﬂzm z: l1).6!)!r0.90
2 = \ o ANy - " - l Datn ke 8 1 1
4. S k2 2 L1 e AXONOMETRIA 3D 5| Pato de terra e —
Y 12,60 188 S Cascada de Agus = 1 Planta Atta 1 V61 225x1.70
£ ‘g: -11 uua;:n:a 6 \ Cubiarta taja metal P31 | 1.00x210 Planta Alta 2
3 - \ . 1A e o &7 e P4 | OBSx200 "74 1200580
D O e 0000 - [ e — PLANTADE TERRAZAS N. 4745 7 4 Nival de piso £5_1070x200 ya_11.20x100 |
Lnaa 06 Fatwica o A I ™ ™ ™ ™ - ! = o BE_ 1 150x2.00 Y3 _1060x080
3420 et R AT o i = . Vi [330x4.10
310 | 288 4,00 448 550 ~ T ont o b Parad de bloque vz l270x0%0
2) B) ci o) 3] (¥ T.Ventanas =3t und. | T. Puertas = 37 unid.

106



: 040
" 040

2,70

Y

580 2550 3,59 1.3 16,80 473

5]
w
h
w
-
o
- 3N 2
=R J
B
~
-
™
-
<
(]
3485

= 9 Agen Verde
- 1 o

N.+7.95 e
Postesior -

rodl o

-
‘ 2 Paslla ' M. 8808 Cancha poriva j.:_
o4 -

o]

Cutieria g Garage

5
3,
3.4

=
. oy~
N o o™
- <

<188

0
'-

1:175

@ B) (D) (E) 'F) CUADRO DE DATOS DEL PROYECTO
3'15 J 7'30 ) Yo e’ Nivel m'mmmm
34,20 0 43227 v | 1163 88 e
2. I BA
i ) 2650 ' 38 } [TB5 62 e | 23178 m
4,00 4,15 18,35 7,40 Irom. T0S4 78 v | 1425 67 me
=
Asea Total de Construccidn = 108679 mé
Arca Total de ion = 2050.18

I=

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTADDE DISENO Y
ARQUITECTURA

4,35
4,35
345
2,62
3,86
395
415

Cascada de
. Area Varde Poslarior,_ o272 Aoiy’ __Agua.

11,71

{

o LA rorryn Inaccesible. f- U — %‘3 ﬁh
2 ) rad é f
. | ‘ Al ] i IS Cancha {
™ : - PACULTAD
E . ———— ‘ ‘ DeportwaV-&—‘g"o~5~ g 6 DIESND ¥

=
— ’ oy
‘ s |7 Vi . 2 Cubierts 1 AMBATO - ECUADOR
: " | [ 22— NOMERE DEL PROYECTO:
' | @ - = REDISENO DEL CETAD
B Z’t ofl = % "LA ESTANCIA"

210

2,67

Graderio

I

-~
o
- I

725
a3

7
7,75

273

250

I=—=r 1 . . 3 siedpy 1) B T CONTIENE:

S el T PLANOS ARQUITECTONICOS
¢ . : s g : : T o ESCALA: LAMINA:
3y A VS S A S S S oS e ok Daceoho INDICADAS | A3 __.DE 3

FECHA: FEBRERO 2023

. JOSUE ISRAEL HAROF.

Esc. CORTEA - A 1:150 PROPIETARIO-
ALFREDO ESPINOZA

1.85

1,70

&)

&
nped

DL
155

UBICACION:
LOS ANDES - PATATE

CORTES Y FACHADAS.

107



———— e

i
/

/

T

Esc. VISTA FRONTAL DE VIVIENDA 1:100

CUADRO DE DATOS DEL PROYECTO

Nivel |DenominacionjArea Bruta|Arca no comp.

S 133227 | 115088 v

Pona Ala 2 [ 13564 m | 231 70

T ——

ﬂ TOTAL 105575 v | 1425.67 m
Pg— 1 T~ == — - >

& e e e UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTADDE DISERO Y
ARQUITECTURA

@ i

I tdaiN
cruna

| AMBATO . ECUADOR

NOMBRE DEL PROYECTO:

REDISENO DEL CETAD
"LA ESTANCIA"

CONTIENE:

"mnosmmctomos
ESCALA: LAMINA: -
INDICADAS | AS __.DE 3

FECHA: FEBRERO 2023

Esc. VISTA LAT. DER. DE VIVIENDA 1:100

AUTOR DE DIBUJO ARQ.
JOSUE ISRAEL HAROF.

PROPIETARIO: UBICACION:
ALFREDO ESPINOZA | LOS ANDES - PATATE

CORTES Y FACHADAS.

108




Esc

VISTA LAT. IZQ. DE VIVIENDA

Esc.

VISTA POSTERIOR DE VIVIENDA

1:100

CUADRO DE DATOS DEL PROYECTO
Nivel rwmmﬂnﬂ Arca no comp.
| Planta Baim |432.27 mv | 116088 v
TS |Panta Aka 1 |dseesme ||
50 | Planta Aka £ | 18562 mF | 23178 m°
1425.67 m*

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTADDE DISENO Y
ARQUITECTURA

@ th

PlCh\Yg
OF Cosa o ¥
ANGUETCCTUNA

It AMBATO . ECUADOR
NOMERE DEL PROYECTO:

REDISENO DEL CETAD
"LA ESTANCIA"

CONTIENE:

PLANOS ARQUITECTONICOS
ESCALA: LAMINA:
INDICADAS A3 _.DE 3

FECHA: FEBRERO 2023

AUTOR DE DIBUIO ARQ.
JOSUE ISRAEL HAROF.

PROPIETARIO: UBICACION:
ALFREDO ESPINOZA | LOS ANDES - PATATE

CORTES Y FACHADAS.

109



Granng

— Sima veroe

CANCHA D HOFRWM GON
DE VB0 MULTPLE

f
g i

orea wevoe

>4

. tmcia
e goomalica
~
-
A\
FATIO
FRONTAL
s =
AJa wite . ‘ -
— A

INST. ELECTRICAS - PLANTA ALTA1 N. #1.90

ESCALA GRAFICA

Fodero

w

A

D ——

CANCHA DE HORMWOON
DEUSOMULTIRLE

g o
>

00 vy o

PATIOLAT. 20

Pl tersd 125 Icosable
S,

PATIO
FRONTAL

Cubwirta de Gamge

lcta do garta
Alda Veros

INST. ELECTRICAS - PLANTA ALTA2 N. +4.75

ESCALA GRAFICA

110

QDO

Simbologia Eléctrica.

No - SIMBOL DENOMINACION
1 I ;\ Enchufe 2 Bases
2 Td. I Interruptor 3.
3 rd:l:;:)_ﬁ Foco Empoltrado |
4 ‘I z Caja de conexionss
5 | < Conaxion Elactrica:
8 WE Lampara Fmorosceme‘
7 8 o(: d; -—_F:)co Extarior '
8

2ANE R 12 I Cable Eléctrico # 12

Area no como.
2227 mé | 16553 m-

231.79 m*

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTADDE DISENO Y
ARQUITECTURA
%
. PACULYAD
- O DelsRO ¥
: ANGUATECTUNA
AMBATO - ECUADOR
NOMERE DEL PROYECTO.
REDISENO DEL CETAD
"LA ESTANCIA"
CONTIENE:
PLANOS ARQUITECTONICOS
ESCALA LAM

AUTOR DE DIBUJOARQ,

JOSUE ISRAEL HARO F.
PROPETARIO: UBI 3
|[ALFREDO LOS ANDES - PATATE

LEYENDA DE VANOS
||Cod. |Dimencion (m)} | Cod. | Dimencion {m)

Planta Baja vl |160x080
P1 ]310x270 [ ve [080x040 |

L 080 x50 L) ‘

Planta Alta 1 V& 1226x1.70

| 1.00x2.10 Planta Alta 2

[085x200 V7 11205050
£5 | 070x200 V8 _1120x100

L0 %200 Ve 1080 x050
Vi 330x1.10

27020
T.Ventanas = 3tund. | T.Puertas = 37 unid.




- varce

CANCHA DE HORMIGON
DEUSD MLTPLE

rea Craahu

WE>

o)
9 > r .
< A 3
~ —) 2 »
b 4 >
- 2 3
B - = ~
2 - - D

Arka warnde

g A -
@ 4 i

=
Sistinao de E

AQun pirs
Emargendas

KT Bomba 00 Distrituedn Hodzontat

—— 4

PLANTA ALTADE SEGURIDAD 1 N_+1.50

ESLALY GRAFICA

CANCHA DE HORMIGO
DE USO MULTWFLE

WA Vv e

Suminero de
Agus para
Emardencss

FATIO
FRONTAL

L2 da ganma
Arwa warte

PLANTAALTADE SEGURIDAD 2 N. +4.75

ESTALA CRAFICA

Simbologia de Saquridad

DENOMINACION

R e o

2 ] \ Ol poacitados

3 I I Ruta Ev aclor
4 R Alus Commtisd

S Jr . ]i Spliink

Y
.

] N
||[
e
n
!

kB>

[ ]

] _l Suministyo de Agua
ST |

e —— L —

Nivel |Denominacion|Area Bruta|Area no comp.
+-000] Pianta Bxa | 332.27 m° | 116888 nv
V205 | Planta Al 1| 45868 m=
. Plania Ala 2 | 10564 m | 231 79 m°
TOTAL 105578 v | 1425.67 v
T T =

Arca Total de Construccidn = 1066,78 m?
Arca Total de ion = 2050.19 m*

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTADDE DISENO Y
ARQUITECTURA

(&) fch

AMBATO - ECUADCR
NOMERE DEL PROYECTO

REDISENO DEL CETAD
"LA ESTANCIA"

ENE:
PLANOS ARQUITECTONICOS
ESCALA: LAMINA:
INDICADAS A3 _..DE 3

AUTOR DE DIBUJO ARQ.
JOSUE ISRAEL HARO F.

PROPIETARIO: UBICACION:
ALFREDO ESPINOZA | LOS ANDES - PATATE

LEYENDA DE VANOS
Cod. |Dimencion (m) | Cod. | Dimencion {m)

Planta Baja vi | 160x050
[ ve 1080040
P2 | 0Box150 1202035 |

Vs
Planta Alta 1 Ve
P3 1.00x210
[ossx200 w7 1202050
V8
va

PE _1070x200
PE | 180x200
\'A 3¥x1.10
| 270x09)
T.Ventanas = 3tund. | T.Puertas = 37 unid.

111



MOBILIARIOS PERSONALIZADOS.

60

Escritorio de
oficinas.

* Cajones vy
encimera de
madera en color
blanco y café
0Scuro.

* Soporte de
metal aluminio.

* Perfil
separador "T"
de aluminio.

Mesa de
trabajo de
oficina.

* Madera color
blanca y cafe
clara.

* Encimera de

vidrio.

. Perfil
separador "T"
de aluminio.

Cama Litera.

* Cajones de ropa y
estructura de madera.

* Soportes movibles
para almacenar libros
y articulos

personales.

* Disefio tematico
con cajones de ropa.

Sillones de espera vy
descanso.

* Retapizado con cuero
color negro brillante.

* Soporte de metal con
terminado de madera.

Cubos multiusos.

* Estructura de madera
reforzada.

» Recubrimiento  de
algodon y cuero en varios
colores.
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MOBILIARIOS DE CATALOGO - ECUADOR.

Q\-")\

0.82
Silla de sala de o i
reuniones - Samba.
Color: Caté claro
tipo madera. 1.10

Caracteristica:
Comodidad y
ergonomia para
largas reuniones.
Muebles
LeyForm,
Ecuador.

Silla de comedor -
Fisher I1.

Color: Gris claro y
beige.
Caracteristica:
Contemporinea y de
facil manejo.
Muebles El Bosque,
Ecuador.

Aparador de
almacenamiento
de cocina.
Color: Madera
pino natural.
Caracteristica:
Madera natural
tratada de larga
duracion.
Muebles Los
Pinos, Pinterest.

2.30

0.9¢

0.75

Mesa de comedor -

Provenza.

Color: Negro Cafe.

Caracteristica: Estilo

Contemporaneo.
Muebles Colineal,

Ecuador.
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MOBILIARIOS.
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RENDERS DE ESPACIOS INTERIORES. SALA DE ESPERA 1

=
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SALA DE ESPERA 2
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CONSULTORIO MEDICO 1
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CONSULTORIO MEDICO 2
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CONSULTORIO DE PSICOLOGIA 1




CONSULTORIO DE PSICOLOGIA 2
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CONSULTORIO DE PSIQUIATRIA 1
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CONSULTORIO DE PSIQUIATRIA 2
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PASILLO INTERIOR 1
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PASILLO INTERIOR 2
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ENFERMERIA 1
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ENFERMERIA 2
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SALA DE REUNIONES 1

l’() f(:”h'o'.‘»‘ esfuerzie

G waliente,

i 00! S S

126



SALA DE REUNIONES 2
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SALA DE REUNIONES 3
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COMEDOR 1
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COMEDOR 2
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COCINA 1
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COCINA 2
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DORMITORIO 1
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DORMITORIO 2
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RENDERS DE ESPACIOS EXTERIORES. CASCADA DE AGUA
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CANCHA DEPORTIVA DE USO MULTIPLE CON AREA VERDE POSTERIOR
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VISTA 3D DE PATIO LATERAL DERECHO DE VIVIENDA CON CUBIERTA 1Y GRADERIOS
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VISTA 3D FRONTAL Y LATERAL DERECHA DE VIVIENDA
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VISTA 3D FRONTAL DE VIVIENDA
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VISTA 3D POSTERIOR Y LATERAL IZQUIERDA DE VIVIENDA CON CUBIERTA2Y 3
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VISTA 3D POSTERIOR Y LATERAL DERECHA DE VIVIENDA
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VISTA FRONTAL DE INFRAESTRUCTURA CON CERRAMIENTO FRONTAL
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BARBACOA DE OBRA'Y CUBIERTA 2
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5.4 Presupuesto

Redisefio del Centro para el tratamiento de personas con consumo problematico de alcohol y otras drogas. CETAD, La Estancia.

DENOMINACION | DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD | PRECIO U. MATERIAL | PRECIO TOTAL
Cambio de cerdmica para oficinas. m2 112.50 $ 18.00 $ 2025.00
P1SO Cambio de ceramica para comedor y dormitorios. m2 197.60 $ 24.62 $ 4864.91
Cambio de cerdmicas de bafios. m2 35.80 $ 18.05 $ 646.19
Colocacion de graderios de piedra m2 116.75 $ 12.00 $ 1401.00
Pintado de paredes interiores y exteriores. m2 455. 20 $ 1.60 $ 72832
PAREDES Colocacién de paneles de madera. m2 32.50 $ 750 $ 243.75
Colocacion de piedra natural tipo fachaleta. m2 45.05 $ 3842 $ 1730.82
Estuco gris tipo hormigon liso. m2 34.00 $ 450 $ 153.00
Construccion de cubiertas de madera de roble y eucalipto. m2 212.84 $ 1145 $ 2437.01
TECHO Colocacion de vidrio sobre cubiertas de madera. m2 212.86 $ 18.80 $ 4001.76
Retiro de losa voladiza en fachadas exteriores. m2 28.07 $ 3.70 $ 103.85
Cielo raso terminado liso satinado. m2 33.17 $ 45.08 $ 1495.30
Panel LED Redondo Empotrable 12W Luz Dia aro niquel satin. punto 78 $ 9.70 $ 756.60
ELECTRICIDAD | Lumipanel cuadrada sobrepuesto Led 40W 6000K. punto 48 $ 15.40 $ 739.20
Batten lineal 16W 6500K. punto 42 $ 13.90 $ 583.80
Tina de hidromasaje 2.00 m. x 1.80 m. equipo 1 $ 1250.00 $ 1250.00
SANITARIO Reubicacién de inodoros y lavabos. equipo 4 $ 180.00 $ 720.00
Cambio de tuberia PVVC para agua potable y aguas servidas. metros lineales | 35 $ 13.80 $ 483.00
Plantas ornamentales de sombra. unidad 12 $ 6.00 $ 72.00
VERDES Plantas ornamentales — palmeras. unidad 8 $ 15.07 $ 120.56
Plantas ornamentales colgantes. unidad 12 $ 8.00 $ 96.00
Cascada de agua. equipo 1 $ 1300.00 $ 1300.00
Rocas naturales. unidad 8 $ 6.82 $ 5456
Césped natural. m2 37.50 $ 15.65 $ 586.87
Puertas exteriores de vidrio y madera de pino natural. unidad 10 $ 240.00 $ 2400.00
MOBILIARIO Puertas interiores de madera pino natural. unidad 11 $ 195.75 $ 2153.25
Ventanas de aluminio terminado tipo madera. m2 37 $ 4550 $ 1683.50
Re tapizado de muebles con cuero color negro, gris y beige. unidad 12 $ 45.00 $ 540.00
Escritorios de trabajo para consultorios. unidad 6 $ 160.20 $ 961.20
Muebles de almacenamiento para consultorios. unidad 5 $ 130.50 $ 65250
Sillas Onix-Grafito para sala de reuniones. unidad 26 $ 25.00 $ 650.00
Sillas de comedor Fisher I1. unidad 32 $ 28.00 $ 896.00
Mesas de comedor Provenza. unidad 8 $ 80.00 $ 640.00
Muebles de cocina, terminado blanco y madera. (incluye meson). m2 4 $ 240.40 $ 961.60
Muebles para almacenamiento de cocina de madera pino natural. unidad 4 $ 160.75 $ 643.00
Camas literas para dormitorios unidad 13 $ 380.35 $ 494455
Muebles roperos para dormitorios. unidad 13 $ 130.75 $ 1699.75
Muebles para bafios bajo los lavabos. unidad 6 $ 80.00 $ 480.00
Notas: No incluye IVA — los rubros incluyen mano de obra. COSTO DIRECTO $ 44898.85

Presupuesto general del proyecto.
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CAPITULO VI

6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

. En base a la investigacion realizada se concluye que el Centro de Rehabilitacion
CETAD “La Estancia” no trabaja en espacios adecuados que dificultan una buena
atencion, lo que impide mejorar la calidad de vida de los pacientes, ubicado enla

parroquia Los Andes, cantdn Patate

. Se concluye que, al analizar las condiciones de los centros de rehabilitacion para
pacientes con adicciones al alcohol y otras drogas, tiene inconvenientes en sus
tratamientos porque no existe una planificacion adecuada en el aspecto
arquitectonico, asi como en los espacios terapéuticos, por lo cual hasta de cierto
modo el tratamiento que llega a durar seis meses resulta costoso.

. En el mismo sentido, se concluye que al analizar las condicionantes del espacio
fisico del CETAD La Estancia en cuanto a su organizacién y funcionamiento
necesita replantear tanto su sistema de funcionamiento y su infraestructura para
facilitar el acceso y poder bridar un servicio de calidad, en problemas preocupantes
en el aspecto personal, familiar, social, educativo, ocupacional, entre otros aspectos

importantes.
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6.2 Recomendaciones

. Se recomienda a los propietarios del Centro de Rehabilitacion CETAD “La
Estancia” aplicar el resultado de este estudio el cual propone el redisefio
arquitectonico para mejorar la calidad de vida de los pacientes, ubicado en la
parroquia Los Andes, canton Patate, asi como también cambiar la perspectiva del

CETAD, para mejorar sus ingresos econémicos.

. Se recomienda al CETAD realizar el redisefio para poder cumplir con las normas
basicas para mejorar la rehabilitacién de los pacientes con adicciones al alcohol y
otras drogas, en tiempos mas cortos, ejecutando una redistribucion adecuada y crear

ambientes que faciliten los tratamientos por medio de espacios terapéuticos.

. Finalmente, se recomienda que al analizar las condicionantes del espacio fisico del
CETAD La Estancia, se debe redisefiar tanto internamente como externa para
mejorar la imagen corporativa y asi satisfacer sus necesidades en lo que se refiere a
las condicionantes del espacio fisico del CETAD La Estancia en cuanto a su
organizaciéon y funcionamiento para funcionamiento y su infraestructura para
facilitar el acceso y poder bridar un servicio de calidad en problemas dentro del
ambito personal, familiar, social, educativo, ocupacional, entre otros aspectos

importantes.
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ANEXOS

Anexo 1/ Entrevistas transcritas

Transcripcion / Propietario Sr. Cristébal Espinoza.

OBJETIVO: Conocer su opinién sobre el consumo problematico de alcohol y drogas, también
conocer las necesidades primordiales del CETAD “La Estancia”.
ENTREVISTADO: Sr. Alfredo Cristobal Espinoza, propietario actual del CETAD “La

Estancia”.

1.- ¢ Cuél fue su motivacion para adquirir la franquicia del CETAD “La Estancia y comprar el
inmueble?

Bueno sabiamos que antiguamente funcionaba un centro de rehabilitacion en el canton Patate,
el cual fue clausurado por quejas de vecinos que decian escuchar gritos y quejas fuertes en el
interior del centro, por lo que denunciaron al centro por supuesto abuso de castigos. En el afio
2017 mi hijo Xavier que es psicélogo Mg. Y yo decidimos darle vida al centro que antiguamente

existia. Vimos la oportunidad de realizar la sede donde actualmente esta ubicado el centro y
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ahora ya cumplimos con todas las normas de seguridad y salubridad que nos pide el ACESS y
el Ministerio de Salud Publica.

2.- ¢Cree usted que el gobierno asigne presupuesto para las personas con problemas de
adicciones?

Realmente el presupuesto que nos llega a nosotros es totalmente nulo, puesto que si bien es
cierto existe una asignacion minima de presupuesto para esta problemaética, Yo no se realmente
a donde se dirige ese dinero, tal vez se designa para otras cuestiones publicas, pero nosotros no
recibimos nada de presupuesto, nosotros mismo tenemos que solventar nuestras necesidades.
3.- Normalmente, ¢Cuales son las condiciones en las llegan las personas con adicciones al
CETAD?

Normalmente, vienen con problemas de adiccién al alcohol, drogas y a veces tenemos pacientes
que tienen problemas depresivos, con ellos se suele hacer un trato diferente, ya que es muy
delicado el tema de ellos, la mayoria de los pacientes viene con problemas psicol6gicos que son
provocados por problemas familiares la mayoria.

4.- ¢Cudl es el proceso y requisitos para que ingrese un paciente al CETAD?

Casi siempre los familiares de nuestros pacientes se comunican directamente con nosotros por
medio de recomendaciones o por publicidad en redes sociales, entre otras. Una vez se contactan
con nosotros nos reunimos en la recepcion del CETAD donde conversamos la situacion que se
nos esta presentando, posterior explicamos el servicio que ofrece el CETAD, el cual dura 6
meses hasta 1 afio dependiendo el caso, tiempo en el que se asigna un profesional que hace
seguimiento al paciente y se mantiene en constante contacto con los familiares, enviando fotos
y videos ya que no se permite las visitas durante todo el proceso segun el caso se puede
considerar maximo una o dos visitas, claro, ademas de solicitar documentos como la copia de
cedula del paciente y un acta de compromiso firmada por el paciente y por la familia
Unicamente. y para mi, el requisito mas importante es el compromiso de voluntad tanto del
paciente como de los familiares para su recuperacion.

5.- ¢Cual ha sido el caso que maés le ha impactado en el CETAD la Estancia?

La verdad es muy dificil de decir, hemos tenido muchos casos que realmente nos han
impactado, tenemos el caso de dos chicos que lamentablemente se escaparon del centro a pesar
de nuestro sistema de seguridad, aprovechar un descuido, este tipo de cosas son los que
realmente nos impactan y dejan mucho de qué pensar.

6.- ¢Cudles son los casos de pacientes mas comunes que ingresan al CETAD?
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Los casos ma&s comunes que tenemos aqui son pacientes jovenes entre los 18 y 30 afios que
tienen problemas de adiccion al alcohol y otras drogas. Pero también solemos tener algunos
casos de adultos mayores que vienen con problemas de adiccion al alcohol generalmente.

7.- ¢Cual es su opinidn con respecto a la efectividad del tratamiento que recién los pacientes
del CETAD “La Estancia”?

Sin duda nosotros tenemos métodos muy efectivos para la recuperacién, mi hijo al igual que
todo el equipo de trabajo profesional medico tienen estudios y capacitaciones altamente
calificadas en todos los campos posibles que nos permite plantear métodos efectivos como la
rehabilitacién conductual que es la que mas aplicamos aqui y consiste en la automotivacién y,
de la recuperacién fisica y mental con esto nosotros podemos conocer mas a fondo los
problemas que presentan cada paciente que viene al CETAD.

8.- ¢Cudles cree usted que son las principales necesidades que esta pasando el CETAD “La
Estancia”?

Actualmente, una de las principales necesidades que tenemos, es el aforo total de centro, ya que
contamos Unicamente con 15 camas disponibles distribuidas en las 3 habitaciones de la planta
alta. Ademas, que se necesita de espacios de recreacion en el patio como asientos, una cubierta

y asador donde solemos hacer asados y comidas al aire libre.

Transcripcion / Pasantes del CETAD “La Estancia”.

OBJETIVO: Conocer su opinién sobre el consumo problematico de alcohol y drogas, también
conocer su opinion sobre el funcionamiento del CETAD “La Estancia”.

ENTREVISTADO: Pasante del CETAD “La Estancia”

1.- ¢Cree usted que el alcoholismo y la drogadiccion es un problema social que afecta a
nuestra sociedad?

Si, en realidad es un problema muy grave que podemos ver todos los dias, hoy en dia nuestros
hijos son mas propensos a caer en este tipo de drogas, es algo que yo creo que alguna vez nos
ha afectado a todos podria decir.

2.- ¢ Cual es su opinion sobre la instalacion del CETAD “La Estancia” en esta zona?
Pienso que es algo muy positivo para la parroquia, antiguamente esa construccion estaba
abandonada cuando cerraron la escuela que existia ahi para nifios de aqui de la zona.

3.- ¢Ha conocido o sabe usted de algun paciente que se encuentre o haya pasado por un

proceso de rehabilitacion en el CETAD “La Estancia”?
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No en realidad desde hace unos 4 afios que empezé a funcionar aqui el CETAD no he conocido
a nadie cercano que este ahi, pero si se ha escuchado de algunos casos que se escapan asi, pero
también se ha sabido de muchas personas que se han recuperado en el centro.

4.- En comparacion del CETAD “La estancia” con el antiguo colegio que existia en esta
infraestructura, ¢ Cuél cree usted que sea de mayor importancia para la sociedad?

Creo que los dos son importantes, antiguamente nuestros hijos solian ir a la escuela que
funcionaba ahi, pero despues que cerraron la escuela paso abandonada algunos afos, y ahora
que el problema de las drogas y la delincuencia nos esta afectando todos los dias creo que es
muy conveniente que funcione aqui el CETAD.

5.- ¢Ha tenido usted algun tipo de interaccion o colaboracién con el CETAD “La
Estancia”?

No, en verdad solo lo que se ha escuchado de casos de las personas que si se recuperan en el
centro, pero mas alla de escuchar y ver desde lejos no hemos tenido la oportunidad de hacer
algun tipo de actividad o algo que podamos organizar como barrio.

6.- ¢Existe algan vinculo entre el CETAD “La Estancia” y El barrio en general con su
directiva?

No en verdad, aqui es un poco diferente a veces tenemos la oportunidad de reunirnos con
algunos conocidos cuando hay fiestas o algo asi de la parroquia, pero mas alla de eso, no existe
una organizacién como barrio, en verdad en esta zona hay pocas casas y por eso creo que cada
persona vive mas independientemente.

7.- ¢ Tiene usted algun tipo de queja o problema por el funcionamiento del CETAD “La
Estancia” cerca de su residencia?

No, en verdad creo que es algun muy fructifero para toda la parroquia que funcione aqui el
centro de rehabilitacion, ademas que brinda la oportunidad de que los joévenes de nuestra
parroquia puedan realizar sus practicas de estudio en el centro.

8.- ¢ Le gustaria colaborar con el desarrollo del CETAD “La Estancia”?

Claro, seria muy interesante poder colaborar con el centro de alguna u otra manera si existiera
la oportunidad creo que si colaboraria para que el centro este mejor o pueda ser mas conocido,
y para poder ayudar a mas jovenes que se encuentran pasando por estos problemas de

adicciones.
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Transcripcion / Expaciente de centro de rehabilitacion.

OBJETIVO: Conocer su experiencia antes, durante y después de su recuperacion del consumo
problematico de alcohol y drogas, también conocer su opinion sobre las necesidades principales

de un centro de rehabilitacion.

ENTREVISTADO: Expaciente de centro de rehabilitacion privado para personas con

consumo problematico de alcohol y otras drogas.

1.- ¢ A qué edad empezé a consumir alcohol u otro dipo de drogas?

Bebi alcohol por primera vez mas o menos a mis 13 afios, pero no lo hacia de manera habitual
sino hasta mis 18 afios cuando empecé con una rutina de beber alcohol al menos 2 a 3 veces
por semana hasta llegar al punto de beber todos los dias, al igual probe la marihuana por primera
vez a mis 17 afios, pero a mis 23 consumia muchas drogas y todos los dias.

2.- ¢A qué edad decidio recuperarse del problema de adiccidn al alcohol y otras drogas?

Cuando tenia 24 afios me di cuenta de que habia pasado mucho tiempo y no habia hecho nada
en todo este tiempo, ni siquiera habia terminado mis estudios del colegio, asi que a esa edad

decidi cambiar totalmente mi vida.

3.- ¢ Cudl fue su principal motivacion para decidir recuperarse de su problema de adiccién
al alcohol y otras drogas?

Mi familia, en especial mi mama me decia todos los dias que dejé de consumir alcohol, ya que
bebia casi todos los dias, era algo que no podia controlar y que me afectaba mucho a mi, y a mi
familia, y fue por eso por lo que decidi cambiar.

4.- ¢ Que fue lo que mas le impacto en su experiencia dentro del centro de rehabilitacion?
Bueno al principio es un poco dificil debes acostumbrarte, ahi son muy estrictos, nos
levantdbamos a veces a las 5 de la mafiana para salir a trotar, recibiamos clases y haciamos
muchas cosas, pero después de acostumbrarse y de empezar a recuperarse se puede sentir el
cambio en el cuerpo y en el estado de &nimo, creo que al final si fue una buena experiencia que
gracias a ellos pude recuperarme.

5.- ¢ Cudl es su opinidn sobre el trato de recibid en el centro de rehabilitacion?

Todas las personas que pasabamos en el centro éramos muy unidos y nos llevabamos muy bien,

me acuerdo de que alguna vez unos comparieros tuvieron un enfrentamiento por una discusion,
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pero ventajosamente no paso nada grave mas que pequefias heridas de parte aparte. También
los doctores y psicélogos que atendian en el centro eran muy amigables con todos, haciamos
actividades muy divertidas e interesantes.

6.- ¢Como fue su experiencia al poder reencontrarse con su familia después de su
recuperacion?

Sentia como una mezcla de sentimientos, me sentia muy emocionado de poder volver a ver mi
familia, pero al mismo tiempo me sentia con mucha pena y vergiienza de poder encontrarme
con ellos. Pero, cuando nos vimos ellos igual estaban muy emocionados de verme y en verdad,
tuvimos un momento de mucha alegria y ahi pude saber que siempre podria contar con la ayuda
de mi familia.

7.- ¢ Qué tipo de equipamiento o espacios fisicos cree usted que deberian tener los centros
de rehabilitacion?

Nosotros ibamos a caminar en bosques y parques de Ibarra y también ibamos a unas piscinas
con aguas termales, creo que tal vez una piscina o sauna podria ser muy recomendable para un
centro de rehabilitacion, igual creo que seria bueno hacer como una especie de jardines o
camineras por las partes de afuera de los centros como en los patios y las terrazas.

8.- ¢ Cudl es su método o estrategia que utiliza para evitar volver a caer en el consumo del
alcohol u otras drogas?

En este momento gracias a Dios tengo un trabajo de venta de comidas rapidas donde trabajo de
4 de la tarde a 2 0 3 de la mafiana, y por el horario que resulta un poco cansado me permite
mantener mi mente ocupada y tener poco tiempo disponible, y las pocas horas que tengo de

descanso me dedico a dormir y recuperarme del trabajo.
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Anexo 2 / Cuadro de Datos de observacion

OBJETIVO: Descubrir la situacion y condiciones actuales del CETAD “La

Estancia”.

Tabla 6 Cuadro de analisis multisensorial del usuario

CUADRO DE DATOS DE OBERVACION - ASPECTOS A CONSIDERAR

Caracteristica.

Anadlisis de puntos clave.

Recomendaciones.

Espacios
arquitectonicos

actuales

Circulacion: Analizar la circulacion
que se realiza dentro de los espacios
destinados con el programa de

actividades del CETAD.

Espacios de mayor

circulacion: dormitorios,
comedor, sala y patios de

actividades.

lluminacién: Analizar la iluminacion
natural y artificial que reciben los

espacios de interaccion del CETAD.

Es necesario bastante luz
natural para mejorar el
proceso de rehabilitacion.

Ventanas con proteccion.

Ventilacion: Analizar la ventilacion
natural y artificial que reciben los

espacios interactivos de CETAD.

La suficiente ventilacion
para mantener espacios

calidos y confortables.

Acondicionamientos: Analizar
aspectos térmicos en materiales y
acabados constructivos actuales del

CETAD.

Aprovechar materiales

térmicos calidos para
acabados y recubrimientos
de espacios interiores del

CETAD.

Equipamiento
actual del
CETAD

Analizar el equipo técnico médico,
de seguridad y de habitabilidad
actual del CETAD,

Considerar equipos
eficaces y modernos para
comparar con los actuales

del CETAD.
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Anexo 3/ Fotografias CETAD
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