UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

“AUTOEFICACIA Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES

UNIVERSITARIOS”

Requisito previo para optar por el Titulo de Licenciado en Psicologia Clinica

Modalidad: Articulo Cientifico

Autor: Moposita Manobanda, Edwin Fabricio

Tutor: Ps. Cl. Mg. Véasquez de la Bandera Cabezas, Fabricio Alejandro

Ambato — Ecuador

Marzo 2023



APROBACION DEL TUTOR

En calidad de Tutor del Articulo Cientifico sobre el tema: “AUTOEFICACIA Y
ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS” de Moposita
Manobanda, Edwin Fabricio estudiante de la Carrera de Psicologia Clinica, considero que
retne los requisitos y méritos suficientes para ser sometida a la evaluacion del jurado
examinador designado por el Honorable Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

Ambato, marzo 2023

ELTUTOR

FAER'E 6 ALEYANDRO

VASQUEZ DE LA
BANDERA CABEZA

3

Ps. Cl. Mg. Vasquez de la Bandera Cabezas, Fabricio Alejandro



AUTORIA DEL TRABAJO DE TITULACION

Los criterios emitidos en el articulo académico: “AUTOEFICACIA Y ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS” como también el
contenido, ideas, analisis, conclusiones y recomendaciones, son de exclusiva

responsabilidad de mi persona como autor de este trabajo de titulacion.

Ambato, marzo 2023

EL AUTOR

Moposita Manobanda, Edwin Fabricio



CESION DE DERECHOS DE AUTOR

Yo, Ps. Cl. Mg. Vasquez de la Bandera Cabezas, Fabricio Alejandro con C.I:
1803521754 en calidad de autor y titular de los derechos morales y patrimoniales del
trabajo de titulacion “AUTOEFICACIA Y ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS”, autorizo a la Universidad Técnica de
Ambato, para que haga de este Articulo Cientifico parte de él, un documento
disponible con fines netamente académicos para su lectura, consulta y procesos de

investigacion.

Cedo una licencia gratuita e intransferible, asi como los derechos patrimoniales de mi
Articulo Cientifico a favor de la Universidad Técnica de Ambato con fines de difusion
publica; y se realice su publicacion en el repositorio Institucional de conformidad a lo
dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgéanica de Educacion Superior, siempre y cuando
no suponga una ganancia economica y se realice respetando mis derechos de autor,
sirviendo como instrumento legal este documento como fe de mi completo

consentimiento.

Ambato, marzo 2023

ELTUTOR

LA
EZA

Ps. Cl. Mg. Vasquez de la Bandera Cabezas, Fabricio Alejandro
C.l1: 1803521754



CESION DE DERECHOS DE AUTOR

Yo, Moposita Manobanda, Edwin Fabricio con C.I: 2000122057 en calidad de autor
y titular de los derechos morales y patrimoniales del trabajo de titulacion
“AUTOEFICACIA Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES

UNIVERSITARIOS”, autorizo a la Universidad Técnica de Ambato, para que haga
de este Articulo Cientifico o parte de él, un documento disponible con fines netamente

académicos para su lectura, consulta y procesos de investigacion.

Cedo una licencia gratuita e intransferible, asi como los derechos patrimoniales de mi
Articulo Cientifico a favor de la Universidad Técnica de Ambato con fines de difusion
publica; y se realice su publicacion en el repositorio Institucional de conformidad a lo
dispuesto en el Art. 144 de la Ley Organica de Educacion Superior, siempre y cuando
no suponga una ganancia econdmica y se realice respetando mis derechos de autor,
sirviendo como instrumento legal este documento como fe de mi completo

consentimiento.

Ambato, marzo 2023

EL AUTOR

Moposita Manobanda, Edwin Fabricio

C.I: 2000122057



APROBACION DEL JURADO EXAMINADOR
Los miembros del Jurado Examinador aprueban el articulo académico sobre el tema:

“AUTOEFICACIA Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES

UNIVERSITARIOS” de Moposita Manobanda, Edwin Fabricio, estudiante de la

Carrera dePsicologia Clinica.

Ambato, marzo 2023

Para mi constancia firman

PRESIDENTE/A

ler VOCAL 2do VOCAL

vi



Content

Registration
Revista Multidisciplinar ALAC

h. Ciencia Latina (A}\ el © 2 Crossref 1am -,-._ I e

23-12-2022
Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar
ISSN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea)
Asociacion Latinoamérica para el Avance de las Ciencias, ALAC
Editorial
Ciudad de México, México
Caodigo postal 06000

CERTIFICADO DE APROBACION PARA PUBLICACION

Por la presente se certifica que el articulo titulado:

Autoeficacia y estrés académico en estudiantes universitarios de los autores: Edwin
Fabricio Moposita Manobanda y Fabricio Alejandro Vasquez de la Bandera Cabezas

cumple con los canones requeridos para su publicacion, por la que se aprueba a propuesta y
previa evaluacion del Comité Cientifico.

El articulo sera publicado en la edicion Noviembre-Diciembre, 2022, VVolumen 6,
NUmero 6. Verificable en nuestra plataforma: http://ciencialatina.org/

Dr. Francisco Hernandez Garcia,
Editor en Jefe

Para consultas puede contactar directamente al editor de la revista editor@ciencialatina.org
0 al correo: postulaciones@ciencialatina.org

\
I'\l RGAD =~ n B LatinREV L%(VRG

fied Latincamaricana de Revistas en Ciencias Sociales
STANDARD

SERIAL FLACSO Revistas de livre acesso
Mo ARGENTINA

Index

@ International Journal Impact Factor = ¥
LY o’e
cademic K ,-
@ G g Ie a International R ‘/:lesource .:-v : g}teLF?C'tor E D | B
Scholar OPEN (3 ACCESS WEEK I !

ResearchBib . ﬁgglb?rﬁ)uarrmlgﬁ r\??



http://ciencialatina.org/
mailto:editor@ciencialatina.org
mailto:postulaciones@ciencialatina.org

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
CONSEJO DIRECTIVO

Resolucion Nro. UTA-CD-FCS-2022-3989

Ambato, 21 de noviembre de 2022

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias de la Salud, mediante sesion ordinaria del
14 de noviembre de 2022, en conocimiento del acuerdo UTA-UAT-FCS-2022-1272-A,
suscrito por la Dra. Sandra Villacis Valencia, sugiriendo se apruebe, la modalidad de
titulacién ARTICULO CIENTIFICO del/la sefior/rita MOPOSITA MANOBANDA
EDWIN FABRICIO con C.C. 2000122057, estudiante de Integracién Curricular de la
Carrera de Psicologia Clinica, para el ciclo académico ciclo académico: octubre
2022-marzo 2023, , segiin el Art. 13 del “REGLAMENTO PARA LA EJECUCION DE
LA UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR Y LA OBTENCION DEL TiTULO
DE TERCER NIVEL, DE GRADO EN LA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO?”,
al respecto.

CONSEJO DIRECTIVO, RESUELVE:

APROBAR la modalidad de titulacion ~ARTICULO CIENTIFICO del/la
sefior/rita MOPOSITA MANOBANDA EDWIN FABRICIO con C.C. 2000122057,
estudiante de Integracion Curricular de la Carrera de Psicologia Clinica, para el ciclo
académico ciclo académico: octubre 2022-marzo 2023, segin el siguiente detalle:

|NOMBRE TEMA TUTOR
OPOSITA MANOBANDA
DWIN FABRICIO Psi. Mg. Fabricio

“Autoeficacia y estrés
académico en estudiantes
universitarios”

\Véasquez de la Bandera
Cabezas

Documento firmado electronicamente

Dr. Jesis Onorato Chicaiza Tayupanta
PRESIDENTE CONSEJO DIRECTIVO - FCS

DR. M.SC. GALO NARANJO LOPEZ
RECTOR

* Documento generado por Quipux Produccion

Teléfono: (593) 2521134 /0996688223
Ambato - Ecuador

Direccién: Av. Colombia y Chile
I I www.uta.edu.ec

1/2




UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
CONSEJO DIRECTIVO

Resolucion Nro. UTA-CD-FCS-2022-3989

Ambato, 21 de noviembre de 2022

Referencias:
- UTA-UAT-FCS-2022-1272-A

Anexos:
- Moposita (integracién curricular).pdf

Copia:
Ingeniera
Lorena Silvana Ortiz Acufia
Asistente Administrativa de Consejo Directivo - FCS

Firmado electrénicamente por:

JESUS ONORATO CHICAIZA TAYUPANTA

DR. M.SC. GALO NARANJO LOPEZ
RECTOR

* Documento generado por Quipux Produccion

Teléfono: (593) 2521134 /0996688223

I ] Direccién: Av. Colombia y Chile
Ambato - Ecuador

www.uta.edu.ec

2/2




Tabla de contenido

RESUMEN ..ottt 1
ABSTRACT ...t 2
INTRODUCCION. .o cevrrvrssersssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssessnes 3
METODOLOGIA. ...oooovveesissessisssssisssssissssssssssssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 6
RESULTADOS.......ooovesmsisissesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss st sss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 7
Tablal. Distribucionde losparticipantesseginel semestre cursadoy sexo .................... 8
Tabla2. Distribucion de los participantessegunsuedad ............cccovveierreierieeierieienennn, 8
Tabla 3. Niveles de autoeficacia aCademiCa .........ccovererreivinreesisseee e, 9
Tablad. NivelesdeestréSacadlmiCo ........couiviirierineeiieeere e, 9
Tabla5. Pruebasdenormalidaddevariables............ccoevveiienciininciceeeeee, 10
Tabla6.Pruebadecorrelaciondevariables ... 10
Tabla7.PruebadelLeveneparahomogeneidaddevarianzas............cocoeeeevrveiireeninnnn 10
Tabla8. Asociacionentreelnivel deestrésacadémicoyel semestreinicial ofinal
oL Y- To [ USRS 11
DISCUSION .ovovveeeeessesssisisssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssss s 11
CONCLUSIONES .......ossrriirsriisesssissssisssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 13
LISTADEREFERENCIAS.........ooitiiirinsissssisssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 14



Autoeficacia y estrés académico en estudiantes universitarios

Edwin Fabricio Moposita Manobanda
emoposita2057@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-6009-4032
Universidad Técnica de Ambato
Ambato - Ecuador

Fabricio Alejandro Vasquez de la Bandera Cabezas
cfa.vasquez@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-5809-7325
Universidad Técnica de Ambato

Ambato — Ecuador

RESUMEN

La educacion superior supone una etapa de nuevas experiencias, de acuerdo al modo en
qgue se afronten puede ser un desafio a superar o algo desbordante, por lo que la
autoeficacia sobre las capacidades del individuo cumple un rol importante como
protector ante el estrés. El objetivo del estudio fue determinar la relacién entre la
autoeficacia académica y el estrés académico en estudiantes universitarios. El estudio se
abordé mediante un disefio no experimental, enfoque cuantitativo de tipo descriptivo-
correlacional y de corte transversal. Participaron 239 estudiantes con edades entre 18 y
26 afios, repartidos en ocho semestres y seleccionados por muestreo no probabilistico
por conveniencia. Se aplicé el Inventario de expectativas de autoeficacia académica
(IEAA) y el Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico en
su segunda version de 21 items. Los resultados establecieron que no existe correlacion
entre la autoeficacia académica y el estrés académico (Rho=-0.011, p>0.05). Se
determind un nivel medio de autoeficacia académica estando presente en el 69.9% de la
poblacion de estudio y un nivel de estrés académico moderado correspondiente al
76.6%. Las medias de puntuacion de estrés académico en estudiantes de semestres
iniciales (64.4) no fue significativamente distinta en los semestres finales (62.0).

Palabras clave: autoeficacia académica; estrés académico,; estudiantes universitarios;
correlacional.
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Self-efficiency and academic stress in university students

ABSTRACT

Higher education is a stage of new experiences, according to the way they are faced, it
can be a challenge to overcome or something overwhelming, so self-efficacy about the
individual's capabilities plays an important role as a protector against stress. The aim of
the study was to determine the relationship between academic self-efficacy and
academic stress in university students. The study was approached by means of a non-
experimental design, quantitative approach, descriptive-correlational and cross-sectional
type. A total of 239 students between 18 and 26 years of age participated, distributed in
eight semesters and selected by non-probabilistic convenience sampling. The Inventory
of Academic Self-Efficacy Expectations (IEAA) and the Systemic Cognitive Inventory for
the study of academic stress in its second version of 21 items were applied. The results
established that there is no correlation between academic self-efficacy and academic
stress (Rho=-0.011, p>0.05). A medium level of academic self-efficacy was determined to
be present in 69.9% of the study population and a moderate level of academic stress
corresponding to 76.6%. The mean academic stress score in students of initial semesters

(64.4) was not significantly different in the final semesters (62.0).

Keywords: academic self-efficacy, academic stress; college students; correlational.



INTRODUCCION

La educacién superior comprende un espacio continuo de retos y aprendizaje, nutre a los
estudiantes con habilidades para la vida personal y profesional, sin embargo es una
fuente significativa de estrés, situacion que conjuntamente con la percepcion de
autoeficacia del estudiante sobre su desarrollo dentro del contexto académico, puede
hacer la diferencia en cémo se afronten las situaciones a las cuales debe adaptarse,
condicionando el aprendizaje, permanencia y el desempefio dentro de la institucion
académica (Garcia-Méndez & Rivera-Ledesma, 2021). La etapa universitaria genera
cambios sobre la vida del estudiante, implica exigencias académicas, sociales vy
personales, que pueden ser interpretados como generadores de nerviosismo, ansiedad,
fatiga, incertidumbre, tristeza, estrés y demas afecciones (Silva-Ramos et al., 2020). Por
lo que resulta importante el estudio de la relacidon entre los niveles de estrés y
autoeficacia dentro del contexto académico superior.

A nivel mundial el estrés constituye uno de los principales problemas de salud mental, asi
lo sefiald la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) en la segunda
encuesta realizada posterior al covid-19 dirigida a la juventud latinoamericana, en donde
el estrés con un 26% fue el sintoma de mayor prevalencia (CEPAL, 2022). Asi mismo la
Asociacion Americana de Psicologia (APA) en su ultima actualizacién sobre el estrés
refiere que el 72% de personas mayores a 18 afios ha experimentado problemas en su
salud a causa del estrés tales como: dolor de cabeza, cansancio, nerviosismo vy
sentimientos de tristeza, por otro lado el 72% sefialé sentirse con la capacidad para
enfrentarse a sus problemas diarios a pesar de sentirse estresados y el 52% se ha sentido
autoeficiente en periodo del ultimo afio, mencionaban haberse sentido confiados en sus
capacidades individuales para afrontar sus problemas presentes a diario (APA, 2022).

El estrés académico es un procedimiento sistémico, adaptativo y psicoldgico, presente
cuando en el ambiente educativo el estudiante se percibe sometido ante diferentes
demandas, identificadas como estresores; estos provocan un desequilibrio sistematico
reconocido como un evento estresante, que se expresa al exterior en una serie de
sintomas que alertan la existencia de un desequilibro, posteriormente para reestablecer
el equilibrio es necesario la implementacién de mecanismo y acciones de afrontamiento

(Barraza, 2006).



Escobar et al. (2018) refiere que el estrés académico representa un problema frecu:
para quienes cursan una preparacién posterior a la secundaria, debido principalmente a
factores psicosociales y adaptativos, sobre todo lo atribuye a situaciones como a la
sobrecarga de trabajo, horarios demandantes, sistemas de evaluacion, comparaciones,
falta de organizacion, exigencias extra personales, entre otras. Araoz etal. (2021)
destacan la importancia que tienen factores del contexto de sujeto, como los
individuales, filiales e interpersonales sobre los niveles de estrés académico que puedan
presentar. La particularidad de cada persona hace que existan diferentes factores que
puedan predisponer a la presencia de estrés, se incluyen factores como autoestima,
resiliencia y personalidad, por tal motivo la percepcion de situaciones de estrés como las
acciones de afrontamiento son subjetivas e inherentes a cada persona (Hirsch etal.,
2018).

Es posible diferenciar entre dos tipos de estrés académico, el denominado distrés o estrés
nocivo el cual aparece cuando las situaciones estresantes desbordan las estrategias vy
recursos de afrontamiento del estudiante. El eustrés o estrés saludable que por otro lado
es cuando el individuo posee la capacidad de adaptarse adecuadamente ante las
demandas académicas vy lejos de percibirlas como una amenaza las ve como un desafio
que fortalece sus capacidades académicas y emocionales (Diaz Azuara & Santillan Fierro,
2018).

La presencia de altos niveles de estrés en estudiantes universitarios se asocia a la
presencia de afecciones como ansiedad y depresidn, situaciones y pensamientos
autolesivos, bajo autoestima, desercién académica, afectaciones en el suefio,
probabilidad de consumo de sustancias psicoactivas. (Cetinkaya, 2019; Toribio-Ferrer &
Franco-Barcenas, 2016). Por lo que es importante la capacidad de percepcion de
autoeficacia ante situaciones que se presenten, en estudios alrededor del mundo se ha
evidenciado que los estudiantes con mayor confianza en sus aptitudes y habilidades son
quienes afrontan de mejor manera los problemas, configurando asi una mayor
autoeficacia (Duarte, 2022).

La autoeficacia académica es la percepcion de un individuo sobre su capacidad para
administrar y ejecutar acciones ante eventos que desafien el cumplimiento de objetivos
académicos, a través de dos expectativas: juicios sobre qué tan preparada estd la persona

para enfrentarse una situacién concreta, y creencias que marcan el mecanismo a



implementar para obtener un resultado esperado (Bandura, 1987). De este n
constituye un elemento interpersonal a desarrollar a fin de implementar mejor
mecanismos que permitan un desenvolvimiento y adaptacion éptimos, dentro del
entorno académico (Borzone Valdebenito, 2017). También involucra una preparacion
auténoma y consciente para adquirir los conocimientos necesarios para rendir
adecuadamente y obtener éxito académico en el periodo de estudiante y posteriormente
como profesional.

La autoeficacia se basa la percepcion de confianza propia sobre la capacidad de lograr un
objetivo, influye directamente sobre las estrategias, motivacion y respuesta emocional a
la hora de enfrascarse en un resultado esperado (Blanco et al., 2011). Permite enfocar
los pensamientos, ideas, sentimientos y el comportamiento para lograr una adecuada
adaptacion al medio (Aldana et al., 2022).

Barraza & Olivas (2016) mencionan que cuando la autoeficacia percibida es alta, los retos
porcumplir también serdan mayores, esto conlleva a un mayor compromiso y persistencia,
asi un mayor grado de participacion en el aprendizaje, en su defecto si se presenta una
percepcion de autoeficacia baja, es probable que no se enfoquen los recursos suficientes
para concretar las actividades a realizar y requieran de un mayor esfuerzo. Por lo tanto
los individuos que no tienen confianza en sus habilidades perciben las situaciones
complicadas como una amenaza presentando un mayor nivel de estrés (Alfaro Vasquez
et al., 2022).

Hitches et al. (2022) realizé una investigacion en estudiantes de educacién superior de
Australia, quienes que se forman como docentes, los resultados obtenidos reflejaron que
aquellos sujetos que iniciaban la carrera y correspondian al sexo mujer, eran quienes
presentaban un mayor nivel de estrés, por otro lado los hombres y estudiantes con mayor
edad tenian un nivel alto de autoeficacia académica. Del mismo en un estudio realizado
por Shehadeh et al. (2020) se examind el estrés académico y la autoeficacia académica
como variables que ayudan a predecir la satisfaccién académica, se trabajé a partir de
una muestra de 117 estudiantes de enfermeria, el nivel moderado de estrés fue el de
mayor prevalencia y ademads no repercutié sobre los niveles de autoeficacia.

Por otro lado un estudio realizado en la Universidad Rafael Urdaneta, Venezuela,
encontré que los estudiantes presentaban un nivel de autoeficacia académica alto

mientras que el nivel de estrés académico fue bajo, significando que los alumnos



mantenian un nivel dptimo de eficacia para desarrollary cumplir adecuadamente cor
labores educativas por lo que esto no representaban un elemento productor de estrés
(Duarte, 2022). Sobre la autoeficacia asociada a otras variables un estudio realizado por
Bonilla-Yucailla et al. (2022) en el que participaron 500 estudiantes ecuatorianos de
pregrado, establecid que la inteligencia emocional y el compromiso académico son
predictores de la autoeficacia académica.

Espin & Aranzaba (2022) abordaron el estudio del estrés y autoeficacia en estudiantes
universitarios ecuatorianos de la carrera de Fisioterapia, se demostré que cuando el
término de la carrera se encuentra cerca es cuando los estudiantes perciben que se
encuentran bajo un nivel superior de estrés, los resultados mostraron que en primer
semestre el 11,27% presentd un nivel de estrés profundo, mientras que en octavo
semestre se manifestd en un 51,85%, sobre la autoeficacia académica en el semestre
inicial el 57,75% considerd mantener un nivel alto y por el contrario en el Ultimo semestre
se encontro un nivel predominante.

Alfaro Vasquez et al. (2022) establecen la incidencia de la autoeficacia académica junto
con el apoyo social percibido como variables predictivas del afrontamiento del estrés en
estudiantes universitarios de diferentes universidades ubicadas en el drea metropolitana
de Lima, los resultados indicaron que los estudiantes con niveles mas altos de
autoeficacia tienen una menor percepcion de estrés, asi como también una percepcion
de apoyo insatisfactoria lo que provoca la utilizacion de estrategias de afrontamiento
hostiles.

METODOLOGIA

La investigacion presenta un enfoque cuantitativo debido a la aplicacién de reactivos
psicologicos validados y estandarizados para recabar informacién sobre las variables de
estudio, es de corte transversal y de disefio no experimental porque no hubo
manipulacién sobre las variables y los instrumentos fueron aplicados en un Udnico
momento y finalmente posee un alcance descriptivo-correlacional debido a que las
variables estrés académico y autoeficacia académica fueron descritas y posteriormente
se valoraran la relacion entre ellas (Mlggenburg Rodriguez & Cabrera Pérez, 2007).

La muestra de estudio se conformdé por 239 estudiantes universitarios repartidos de
primer a octavo semestre, dentro de la poblacion se encontrd a 87 hombres el 23.8% y

157 mujeres el 76.2%, las edades comprenden entre los 18 y 26 afios. Se utilizd un



muestreo no probabilistico por conveniencia para poder acceder a los estudia
universitarios, los cuales debian cumplir criterios de seleccién como ser mayor de edad,
estar legalmente matriculados en el periodo octubre 2022 —marzo 2023 en la carrera de
Licenciatura en Psicologia Clinica, haber completado correctamente la informacion
necesaria y los instrumentos de evaluacién y aceptar el consentimiento informado de
manera voluntaria.

Para evaluar la autoeficacia académica se utilizdé el Inventario de expectativas de
autoeficacia académica (IEAA) el cual consta de 20 items divididos en tres dimensiones:
actividades académicas de entrada de informacioén, actividades académicas de salida de
informacién y actividades académicas de retroalimentacion, se lo responde a través de
una escala tipo Likert, para el proceso de calificacion e interpretacion se realiza una suma
del puntaje total de los items, se transforma segln una regla de tres simple y se clasifica
segln el siguiente baremo de 0% al 33% corresponde a un nivel bajo de autoeficacia
percibida, del 34% a 66% medio y de 67% a 100% alto, el instrumento posee una
confiabilidad de 0.91 en el alfa de Cronbach (Barraza Macias, 2010).

Para determinar el nivel de estrés académico se utilizd el Inventario Sistémico
Cognoscitivista para el estudio del estrés académico en su segunda version de 21 items,
propuesto por BARRAZA-MACIAS (2018), el instrumento cuenta con una pregunta tipo
filtro de respuesta dicotémica (si 0 no) la cual permite determinar si el participante puede
realizar o no el inventario ademds de un item con una escala del 1 al 5 que a través de la
cual el participante puede sefialar su nivel estrés, los items del test se dividen en tres
dimensiones (estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento), para su calificacion
el instrumento cuenta con un baremo de tres niveles de estrés leve, moderado y severo,
asi mismo el instrumento arrojé altos indices de confiablidad realizados bajo el
coeficiente omega para cada factor, dando siguientes resultados: estresores 0.90,
sintomas 0.89 y estrategias de afrontamiento 0.89 (Ugarte et al., 2021).

Los reactivos para su aplicacion fueron digitalizados a través de formularios de Google y
aplicados de forma presencial y colectiva en el horario de clases bajo el previo permiso
de los docentes a cargo. Se presentdé el consentimiento informado a los participantes y
se garantizé la anonimidad de los datos, posteriormente se realizd un registro de los
mismo en Excel y el analisis estadistico a través del programa Jamovi version 2.3.18.

RESULTADOS



A continuacién se presenta la interpretacion de los resultados obtenidos luego ¢

aplicacion los instrumentos de evaluacién, junto con el andlisis estadistico.

Tabla 1.
Distribucion de los participantes sequn el semestre cursado y sexo
Semestre Sexo Frecuencias % del Total
Primer semestre Hombre 5 2.1%
Mujer 24 10.0%
Segundo semestre Hombre 4 1.7%
Mujer 32 13.4%
Tercer semestre Hombre 6 2.5%
Mujer 19 7.9%
Cuarto semestre Hombre 11 4.6%
Mujer 28 11.7%
Quinto semestre Hombre 7 2.9%
Mujer 22 9.2%
Sexto semestre Hombre 7 2.9%
Mujer 18 7.5%
Séptimo semestre Hombre 6 2.5%
Mujer 17 7.1%
Octavo semestre Hombre 11 4.6%
Mujer 22 9.2%
Total 239 100%

Fuente: Elaboracion propia.
La muestra se conformd por 239 estudiantes repartidos en ocho semestres en donde mas

del 75% de participantes fueron mujeres, ademads se contd con un promedio de 29,8

estudiantes por semestre.

Tabla 2.
Distribucion de los participantes segun su edad
Edad Frecuencias % del Total
18-19 71 29.7%
20-21 94 39.3%
22-23 58 24.3%
24-25 12 5.0%
26 4 1.7%




Tabla 2.
Distribucion de los participantes sequn su edad

Edad Frecuencias % del Total

Fuente: Elaboracién propia.

La edad de los participantes se encuentra distribuida en un rango de 18 a 24 afos. El

rango de edad con mayor niumero de estudiantes es de 20 a 21 afos.

Tabla 3.
Niveles de Autoeficacia académica.
0,
Nivel autoeficacia académica Frecuencias % del
Total
Alto 66 27.6%
Medio 167 69.9%
Bajo 6 2.5%

Fuente: Elaboracion propia.

De los 239 estudiantes evaluados se observa que el nivel de autoeficacia académica
bajo estd presente en el 2.5%, seguido por el nivel alto con un 27.6% y finalmente el

69.9% demostrd un nivel medio.

Tabla 4.
Niveles de estrés académico.
0,
Nivel de estrés académico Frecuencias % del
Total
Severo 54 22.6%
Moderado 183 76.6%
Leve 2 0.8%

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados de la investigacion muestran que el 76.6% de evaluados tiene un nivel de
estrés académico moderado, mientras que el 22.6% un nivel severo y el 0.8% un nivel

leve.



Tabla 5.
Pruebas de normalidad de variables.

Autoeficacia académica Estlres:
académico
W de Shapiro-Wilk 0.970 0.960
Valor p de Shapiro-Wilk <.001 <.001

Nota: Prueba de normalidad Shapiro-Wilk. Fuente: Elaboracién propia.

En base a la prueba de normalidad se encontré que la distribucion de los datos en estrés

académico y autoeficacia académica no fueron normales.

Tabla 6.
Pruebas de correlacion de variables.

Autoeficacia académica

Estrés académico  Rho de Spearman -0.011

valor p 0.868

Nota: Prueba de correlacion Rho de Spearman. Fuente: Elaboracion propia.

Dado que las puntuaciones en ambas variables fueron normales, se empled la prueba de
correlacion no paramétrica de Spearman. Se encontro que no existe correlacién entre la

autoeficacia académica y el estrés académico (Rho=-0.011, p>0.05).

Tabla 7.
Prueba de Levene para homogeneidad de varianzas

F gl gl2 p

Estrés académico 0.190 1 237 0.169

Fuente: Elaboracion propia.

Para comparar las medias de puntuacién de estrés académico segun el semestre cursado,
en primer lugar se utilizo la prueba de Levene, mediante lo cual se comprobé el supuesto
de homocedasticidad, posteriormente para la comparacidon se procedié a utilizar una

prueba paramétrica.
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Tabla 8.
Asociacion entre el nivel de estrés académico y el semestre inicial o final cursado.

0,
Semestre cursado Nivel estrés académico Frecuencias '/I?o(’jc:II

Semestres iniciales Severo 38 29.5%
1°2°3°4° Moderado 90 69.8 %
Leve 1 0.8%
Semestres finales Severo 16 145 %
5°6°7°8° Moderado 93 84.5 %
Leve 1 0.9 %

T de student gl Estadistico p
Estrés académico 237 1.53 0.127

Nota: Los estudiantes evaluados de primer a cuarto semestre fueron agrupados como semestres
iniciales y los que pertenecian de quinto al octavo semestre como semestres finales. Fuente:
elaboracion propia.

Se realizd la asociacidon de estrés académico respecto al semestre para lo cual se dividio
a la muestra de estudio en semestres iniciales (1°, 2°, 3° y 4°) y semestres finales (5, 6°,
7°y 8°). Para comparar el nivel de estrés con el semestre cursado se aplicd una prueba
paramétrica siendo esta T de student para muestras independientes, encontrando que
no existe diferencias significativas entre la medias semestres iniciales (64.4) y finales
(62.0),t(237)=1.53, p>0,05. El nivel de estrés académico de mayor predominio en ambos
agrupaciones de semestre es el moderado, en los primeros semestres presente en el

69.8% de los estudiantes y en los semestres finales en el 84.5%.

Discusion

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la autoeficacia vy el
estrés académico, sin embargo, los resultados obtenidos demostraron que no existe
relacion entre las variables. Lo cual se asemeja con los resultados de (Duarte, 2022; Espin
& Aranzdba, 2022). Por el contrario, difieren de lo obtenido por Shehadeh et al. (2020)
en donde se hallé una correlacién significativa, inversa y de bajo nivel, entre el estrés
dentro de la institucion académica y la autoeficacia con el desempefio académico dentro

de clase (r = 0,27, p<0.05). Asi mismo los resultados de Hitches et al. (2022) reflejaron
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una correlaciéon negativa muy fuerte (r = -0,604, p < 0,001), los estudios cientf
revisados coinciden en que, cuanto mas alta era la percepcién de autoeficacia de un
estudiante, menos estrés presentaba y viceversa.

Sobre el nivel de estrés en el presente estudio, se obtuvo como resultado que el de mayor
predominio es el nivel moderado con 76.6%, seguido por el 22.6% nivel severoy el 0.8%
nivel leve, resultados que se contraponen a lo presentado por Duarte (2022), quien en
un muestra de 85 estudiantes de diferentes carreras, pudo identificar que el nivel de
mayor prevalencia era el nivel bajo, pues los estudiantes valoraban su rendimiento
académico como un nivel adecuado, de tal forma que respondian de manera asertiva
ante las situaciones demandantes. Por otro lado, Shehadeh et al. (2020) en un estudio
realizado en Jordania con 117 estudiantes de enfermeria encontrd que los estudiantes
tenian niveles de estrés entre bajo y moderado asociados principalmente a la ensefianza
recibida que ha permitido que los estudiantes se desempefien de manera éptima dentro
de un ambiente que motiva de estudiar la carrera de enfermeria.

En cuanto a los niveles de autoeficacia académica de los estudiantes se encontré que el
69.9% tienen autoeficacia académica media, resultado semejante a lo encontrado por
Bonilla-Yucailla et al. (2022), en donde se observd que el nivel de autoeficacia en la
poblacion universitaria de 500 estudiantes de universidades de Ecuador en Ambato vy
Quito, son normales, sin embargo, destacé un 30% de la poblacidon que mantenia un nivel
bajo. Por otro lado, difieren de lo presentado por Duarte (2022) en su estudio, en el cual
se obtuvo como nivel preponderante al nivel alto, lo cual explica que son estudiantes con
la capacidad de participar de manera efectiva ante las tareas, situaciones y objetivos a
alcanzar propios del contexto académico, implica también que desde la conducta es
adecuada, con altas expectativas ante el resultado, reconociendo sus habilidades para
adaptarse de la mejor manera antes las exigencias planteadas.

Finalmente, los resultados respecto a la asociacion entre los niveles de estrés y al
semestre cursado, determinaron que no existen diferencias significativas entre las
medias de semestres iniciales y semestres finales de estrés académico. Es notable la
prevalencia del nivel de estrés moderado, en donde el 69.8% de estudiantes de los
primeros semestre presentaron este nivel de estrés, y en los niveles superiores fue el
84.5%. Los resultados difieren a los obtenidos por Espin & Aranzdba (2022) en donde

11.27% de estudiantes de primer semestre reflejaron un nivel de estrés profundo y de
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octavo semestre fue el 51.85%. Indicando que cuando el estudiante se encuentra e
nivel proximo a finalizar la carrera percibe estar sometido a un nivel mayor de estrés.
Por otro lado, los resultados de Hitches et al. (2022) difieren de los obtenidos en el
presente estudio, para la realizacidon del analisis el estudio contd con 305 estudiantes, de
los cuales el 32,1% se encontraba en el inicio de la carrera, el 33,8% en la mitad, el 34,1%
en la etapa final de la carrera. A través de las pruebas estadisticas realizadas se determind
que el semestre no tenia efecto sobre el nivel de estrés percibido, sin embargo, se
observd que los estudiantes que se encontraban en un nivel superior de estudio tenian
menores niveles de estrés.

CONCLUSIONES

A través del analisis estadistico de los resultados se concluye que no existe relacién entre
las variables estrés académico y autoeficacia académica en los estudiantes universitarios.
El nivel de autoeficacia académica de los estudiantes del presente estudio se ubicé en un
nivel medio, los resultados sefialan que los estudiantes perciben el desempefio dentro de
los estudios universitarios como éptimo, no se evidencia una deficiencia en las creencias
personales especificas sobre la capacidad de un estudiante para organizar, regular y
ejecutar acciones para alcanzar los niveles deseados de rendimiento académico (Aldana
etal.,, 2022). Asi mismo existe una constancia en resolver las labores académicas
consideradas como dificiles. La percepcién de estar capacitado para abordar tareas
aungue sean complejas es notoria, sin embargo el compromiso con las obligaciones
académicas no es total.

Respecto al nivel de estrés académico este es moderado, lo que indica que las actividades
dentro de las cuales los estudiantes se desarrollan son apreciadas como poco gratas,
representa también un estrés de corto plazo enfocado principalmente en responder
adecuadamente a lo requerido por lo educadores, presente la preocupacién sobre las
responsabilidades escolares o calificaciones (Restrepo et al., 2020).

Finalmente, en cuanto al semestre, se logré evidenciar que no hay diferencias en cuanto
al estrés académico entre pertenecer a un semestre inicial de la carrera universitaria o
un semestre préximo a culminarla. Por otro lado un nivel mayor de estudio representa
un mayor grado de exposicidn a estimulos y situaciones estresantes, asi mismo involucra
la adquisicion de mayores herramientas de afrontamiento del estrés (Zambrano-Vélez &

Tomala-Chavarria, 2022).
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