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RESUMEN EJECUTIVO 

El presente trabajo de investigación trata sobre los juegos grupales en el desarrollo de 

la autoconfianza de los niños de educación inicial, interpretando así que la aplicación 

de estos permite que el niño obtenga diversos beneficios entorno al desarrollo de su 

autoconfianza de una manera divertida y creativa, ya que estos permiten al niño 

obtener nuevas experiencias dónde ponen a prueba todas sus destrezas y habilidades, 

mismas que ayudan a que el niño pueda realizar cualquier tipo de actividad con un 

resultado satisfactorio, por esta razón el objetivo principal de esta investigación es 

analizar la incidencia de los juegos grupales en el desarrollo de la autoconfianza de los 

niños de Educación Inicial.  

 

En este trabajo se utilizó un enfoque cualitativo ya que permitió que el estudio sea muy 

detallado y profundo, un diseño emergente porque cuenta con una gran capacidad de 

análisis y síntesis, entorno a los alcances se consideró pertinente utilizar el exploratorio 

- descriptivo ya que buscó describir los beneficios que brindan los juegos grupales en 

el desarrollo de la autoconfianza. Para la recolección de información se utilizó técnicas 

como la observación dirigida a los niños del nivel inicial II y la entrevista direccionada 

a las docentes del nivel inicial II. Una vez analizada toda la información se llegó a la 

conclusión que la práctica de juegos grupales dentro del nivel inicial es muy 

importante porque permite que el niño logre crear su propia identidad, mejorar la 

sociabilización, fortalecer la comunicación y desarrollar un sentido de pertenecía 

frente a un grupo. 

 

Palabras claves: autoconfianza, beneficios, destrezas, experiencias, habilidades y 

juegos grupales 
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ABSTRACT 

This research work deals with group games in the development of self-confidence of 

children in initial education, interpreting thus that the application of these allows the 

child to obtain various benefits around the development of their self-confidence in a 

fun and creative way, since these allow the child to obtain new experiences where they 

test all their skills and abilities, which help the child to perform any type of activity 

with a satisfactory result, For this reason the main objective of this research is to 

analyze the incidence of group games in the development of self-confidence of 

children in initial education.  

 

In this work a qualitative approach was used since it allowed the study to be very 

detailed and deep, an emerging design because it has a great capacity of analysis and 

synthesis, around the scope it was considered pertinent to use the exploratory - 

descriptive since it sought to describe the benefits that group games provide in the 

development of self-confidence. Information was collected using techniques such as 

observation of children in initial level II and interviewing teachers in initial level II. 

After analyzing all the information, it was concluded that the practice of group games 

within the initial level is very important because it allows the child to create his own 

identity, improve socialization and strengthen communication and develop a sense of 

belonging in front of a group. 

 

Keywords: self-confidence, benefits, skills, experiences, skills and group game
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B. CONTENIDOS 

CAPITULO I 

MARCO TEÓRICO 

 

1.1 Antecedentes Investigativos 

Para esta investigación se partirá desde un análisis de diversas investigaciones 

relacionadas al tema “Los juegos grupales y el desarrollo de la autoconfianza de los 

niños de Educación Inicial” con el fin de obtener información verídica y confiable para 

el desarrollo de la investigación. 

 

Existen varias investigaciones sobre los juegos grupales como lo es la de (Lara et al., 

2017) con el tema “El juego como estrategia lúdica para la educación inclusiva del 

buen vivir” nos menciona que es muy importante realizar actividades lúdicas en la 

edad infantil ya que estas son una forma de incorporar a los niños en el medio que los 

rodea, además permite que los niños obtengan un aprendizaje significativo y a la vez 

les ayuda a relacionarse con los demás. Encontramos una gran relación con la 

investigación de (González & Solovieva, 2017) ya que hace referencia a que los juegos 

grupales son considerados una actividad lúdica, la misma que se debería practicar en 

los primeros años de vida ya que permite que los niños aprendan a socializarse con los 

de su entorno, afianzar lazos sociales y a confiar en sí mismo sobre todas sus 

habilidades y destrezas. 

 

Según (Cansaya & Pampacata, 2021) en su investigación con el tema “Los juegos 

grupales en el proceso de socialización de niños y niñas del tercer ciclo” nos dice que 

los juegos grupales son actividades que se desarrollan con dos o más individuos que 

tienen como objetivo la integración de todos los participantes entre sí, generando un 

ambiente armónico y de paz, el mismo permite que los niños y niñas desarrollen una 

confianza, la misma que permitirá que tengan una visión positiva acerca de ellos 

mismos. 
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(Cáceres et al., 2018) en su investigación con el tema “Inclusión y juego en la infancia 

temprana” que nos menciona que la práctica de juegos grupales permite la inclusión e 

integración de los niños y ayuda a afianzar la confianza entre ellos. También recalca 

que para el desarrollo de habilidades de los niños es necesario considerar aspectos 

afectivos y socioemocionales. 

 

(Pere, 2017) en su investigación “Incidencia de los juegos cooperativos en las 

relaciones interpersonales” nos menciona que la práctica de juegos grupales brinda 

diversos beneficios relacionados a la autoconfianza de los niños, ya que al practicarlos 

el niño va adquiriendo un sentimiento de pertenencia al grupo, es decir que el niño es 

consiente que pertenece a un grupo, entonces deberá tener seguridad y fortaleza al 

momento de participar en el juego. A la vez los juegos grupales permiten que los niños 

desarrollen su autoconocimiento el mismo que les permite descubrir sus características 

o aptitudes que desconocían. Y por último tenemos que también ayudan a la 

comunicación y socialización, es decir que los niños no tienen ese miedo hablar sobre 

sus intereses con la docente o sus compañeros de clase. 

 

En el momento que hablamos de autoconfianza se hace referencia a que cada ser 

humano debe tener seguridad en uno mismo, ya que esta permitirá que cada individuo 

saque a flote cada una de sus habilidades y destrezas. Se debe tener en cuenta que, al 

hablar de la autoconfianza en niños, tenemos que considerar, que dentro de edad 

infantil debemos ayudar a desarrollarla, para que estos en un futuro tengan esa 

seguridad en sí mismos y no tenga miedo de enfrentar los diversos problemas que se 

le pueden presentar a lo largo de su vida.  

 

En el trabajo de (Fulquez et al., 2011) sobre la autoconfianza, nos menciona que la 

autoconfianza es creer, tener seguridad, confianza y certeza en uno mismo y por medio 

del cumplimento de todas estas características se lograra que cada individuo valorice 

sus capacidades y habilidades, mediante las cuales toda persona es capaz de realizar 

con éxito cualquier tipo de actividad o acción necesaria en algún momento y a la vez 

tener un resultado muy bueno y eficaz que a la persona le hará sentir bien con el 

resultado conseguido. 
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En la investigación de (Fradejas et al., 2017) sobre “La autoconfianza en el deporte en 

edad escolar” recalca que la autoconfianza es tener seguridad sobre cada de nuestras 

capacidades y habilidades, para que un niño adquiera o desarrolle esta seguridad es 

necesario que durante la infancia se la desarrolle con la práctica de diferentes 

actividades que ayuden a la misma, ya que si la desarrollamos esta ayudara en un 

futuro, a tomar decisiones y a realizar cualquier actividad con un resultado positivo. 

 

1.2 Objetivos  

Objetivo general 

✓ Analizar la incidencia de los juegos grupales en el desarrollo de la 

autoconfianza en niños del Nivel Inicial II 

 

Objetivo específico 1 

✓ Argumentar teóricamente los beneficios que brindan los juegos grupales en el 

desarrollo de la autoconfianza en niños del nivel inicial II. 

 

Ante el objetivo planteado, ha sido necesaria una exploración de diversas 

investigaciones relacionadas al tema, es por ello que se realizó una revisión de 

diferentes revistas, libros, artículos científicos, así como también el análisis de 

diferentes trabajos investigativos en repositorios universitarios, los mismos que 

nos brindaron información relevante y verídica sobre los juegos grupales y el 

desarrollo de la autoconfianza en los niños, de lo cual se obtuvo la siguiente 

información relacionada a las dos variables. 

 

Las estrategias didácticas según (Cañizales, 2004) son aquellas actividades, 

medios o recursos que permiten que un docente pueda guiar o conducir los 

diferentes procesos de enseñanza-aprendizaje para poder cumplir con sus objetivos 

propuestos. También nos menciona que cuando una docente planifique estas 

estrategias didácticas, este debe tener en cuenta que debe brindar al niño un 

ambiente adecuado para que así el niño pueda ser partícipe de las diferentes 

actividades, logre tener una interacción con todos los de su entorno y pueda 

incorporarse a un grupo. 
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(Cortés & Garcia, 2017) dentro de su investigación nos da a conocer que una 

estrategia didáctica que favorece al desarrollo integral del niño es el juego ya que 

esta es una actividad lúdica y pedagógica que permite que los niños tengan diversas 

experiencias dentro del ámbito educativo. 

 

La palabra juego envuelve diversos conceptos, existen muchos autores los cuales 

cada uno da un distinto concepto sobre el juego, pero existen similitudes en 

algunos, es así que dentro de la investigación de  (Ruiz, 2017) nos menciona que 

el juego es considerado como una actividad innata es decir que esta se da de forma 

natural, libre y placentera, esta no se la adquiere a través de una educación o es una 

consecuencia de algo, mediante el juego el niño adquiere diversas experiencias 

mediante las cuales van explorando y aprendiendo cosas nuevas las cuales van 

enriqueciendo su conocimiento así como también van desarrollando sus 

capacidades sociales, afectivas, cognitivas, motoras y su capacidad de solucionar 

problemas. 

 

Existen diversos tipos de juegos los cuales permiten que el niño a más de tener un 

momento de diversión en el cual puede sentirse libre y sacar a flote todas sus 

habilidades y destrezas también va aprendiendo cosas nuevas uno de estos son los 

juegos grupales que como su propia palabra lo dice estos se los realiza en grupo es 

decir entre varios individuos. 

 

(Romera et al., 2008) menciona que los juegos grupales son considerados una 

estrategia didáctica que permiten que los niños tengan experiencias diferentes a las 

que cotidianamente tienen, como el recibir órdenes, hacer tareas o aprender solo 

por la teoría, entonces estas permiten que tengan un momento de diversión y a la 

vez tengan interacción social con todos los participantes, así como también permite 

que vayan desarrollando conductas de apego, vinculación afectiva, habilidades 

comunicativas y el desarrollo de una actitudes para la toma de decisiones, es decir 

que el niño mediante los juegos grupales pueden poner en práctica diversas 

competencias que ayuden al niño a prepararse para la vida en sociedad. 
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En la investigación de (Gonzáles & Solovieva, 2017) nos menciona que el juego 

grupal permite fomentar el desarrollo positivo de la comunicación, la interacción 

social, la expresión de emociones y la función simbólica de los niños, dentro del 

área de comunicación permite que un niño mediante la participación del juego 

grupal desarrolle habilidades del lenguaje al momento de la interacción, dentro de 

la interacción social tenemos que el niño tiene una interacción y un acercamiento 

con los demás niños, en la expresión de emociones cuando el niño cuenta a los 

demás como se siente o habla sobre sus necesidades personales y todo esto sucede 

al momento de poner en práctica los diferentes juegos grupales. 

 

Los juegos grupales dentro de la edad infantil permiten que exista un 

favorecimiento entorno a diversos procesos de inclusión en edades tempranas, así 

como también ayuda a que los individuos aumenten sus fortalezas y habilidades 

para que desarrollen positivamente sus funciones cognitivas, comunicativas y 

sociales las mismas que ayudan a que los niños en un futuro no sufran problemas 

entorno a poder socializar con las demás personas de su alrededor, es decir que los 

diferentes juegos grupales permitirán que el niño tenga un avance dentro de su 

desarrollo personal y social (Cáceres et al., 2018).  

 

Al hablar del desarrollo personal y social hacemos referencia a uno de los ejes que 

el Currículo de Educación Inicial nos da a conocer, el cual nos menciona que 

mediante las diversas  experiencias brindadas, el niño se va conociendo a sí mismo 

descubriendo diversas características propias que le ayudan a que él se diferencie 

de las demás personas, así como también le ayuda a que vaya desarrollando su 

autonomía, la misma que permite adquirir confianza en sí mismos, aumentar su 

autoestima y formar su propia identidad. Además, según el (Ministerio de 

Educación del Ecuador, 2014) es importante que se desarrolle la formación y 

practica de valores, actitudes y normas ya que estas le permitirán al niño poder 

tener una convivencia armónica. 

 

Para que los niños puedan poner a prueba sus habilidades y destrezas es necesario 

que se les brinde un ambiente armónico para así generar diversas experiencias que 

permitan que los niños tengan una interacción con todos los de su entorno, que 
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como lo menciona el Currículo de Educación Inicial en su Ámbito de Convivencia, 

los niños no solo deben mantener una interacción con sus familiares, amigos y 

personas cercanas si no también deben tener un interacción con diversas personas 

que sean completamente desconocidas para él, esta interacción permitirá que el 

niño aprenda a tener una convivencia sana, llena de armonía y paz para así poder 

desarrollar diversas actitudes como la del respeto la empatía y al mismo tiempo ir 

fortaleciendo su autoconfianza. (Ministerio de Educación del Ecuador, 2014) 

 

La autoconfianza es una percepción que tiene una persona sobre sus propias 

capacidades las cuales le permiten lograr cumplir un objetivo. Para (Fradejas et al., 

2017) la autoconfianza permite tener seguridad sobre todas las capacidades y 

habilidades de cada uno, dentro de la edad infantil es muy importante desarrollarla 

y para que un niño adquiera o desarrolle esta seguridad es necesario que durante la 

niñez se la desarrolle a través de la práctica de diferentes actividades. Se menciona 

que el juego es una de las diversas actividades que ayudan a que los niños puedan 

sacar a flote todos sus dotes y así poder adquirir esa autoconfianza que permitirá a 

los niños desenvolverse en cualquier ámbito educativo. 

 

Dentro del entorno educativo existe una gran variedad de actividades que se 

pueden realizar con los niños para ayudar al desarrollo de su autoconfianza, dentro 

de la investigación de (Cuesta et al., 2016) existe una propuesta didáctica de los 

juegos motores en la edad infantil la cual muestra que beneficia al desarrollo físico, 

motor perceptivo, social y emocional de los niños, entonces tenemos que es muy 

importante la práctica de juegos en la infancia y a la vez el aprendizaje teórico, 

estos dos se relacionan y permiten el desarrollo de habilidades y destrezas que 

permiten no solo mejorar el aprendizaje si no también que permite que  los niños 

desarrollen su autoconfianza todo esto a través del juego. 

 

La estrategia didáctica que más favorece el desarrollo de la autoconfianza, son los 

Juegos Grupales, ya que se la realizan con diversas personas y que tiene como 

objetivo fomentar la integración y la confianza de todos los participantes. Tenemos 

que la práctica de estos brinda muchos beneficios a la autoconfianza de los niños 

entre ellos: 
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• Permite que adquieran un sentimiento de partencia frente a un grupo 

• Fortalece la comunicación y la sociabilización  

• Permite la construcción de su propia identidad 

• Posibilita el desarrollo de su autonomía   

• Posibilita que cada niño adquiera un autoconocimiento 

• Permite el desarrollo de una buena comunicación  

• Ayuda a que los niños logren solucionar problemas por si solos 

• Permite que los niños tengas momentos de diversión 

• Motiva a que los niños sean colaborativos y participativos de cualquier 

actividad 

Entonces tenemos que los juegos grupales a más de brindar un momento de 

diversión, también permitirá que los niños vayan desarrollando su autoconfianza 

al momento de participar en los mismos. (González & Solovieva, 2017) 

 

Objetivo específico 2 

✓ Determinar la influencia de la aplicación de juegos grupales en el desarrollo de 

autoconfianza en niños del nivel inicial II 

 

Para lograr este objetivo se aplicaron dos instrumentos, uno de ellos fue la ficha de 

observación que fue direccionada a los niños del nivel inicial II y la entrevista que 

fue dirigida a docentes del nivel inicial II, los dos instrumentos nos permitieron 

tener un acercamiento tanto con las docentes y con los niños para así poder 

determinar cómo los juegos grupales influyen en el desarrollo de la autoconfianza 

de los niños del nivel inicial II. 

 

Así, se determina que los juegos grupales influyen de una manera positiva en el 

desarrollo de la autoconfianza de los niños ya que, a través de la aplicación de 

estos, los niños y niñas en los diferentes juegos ponen a prueba sus habilidades y 

destrezas las mismas que permiten que el niño se dé cuenta que él es capaz de 

cumplir cualquier objetivo que se propongan, así como también permite que el niño 

pueda resolver problemas por sí solo es decir que ayuda a que desarrolle su 

autonomía. Los juegos grupales no solo permiten que desarrollen una confianza 
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consigo mismos, sino también permite que el niño tenga una interacción social, 

pueda construir su propia identidad, adquiera un sentimiento de pertenencia a un 

grupo entre otros beneficios, todos relacionados con el desarrollo de autoconfianza 

de los niños. 

 

Objetico especifico 3 

✓ Identificar juegos grupales que aporten al desarrollo de la autoconfianza en 

niños del nivel inicial II 

 

Para dar cumplimento a este objetivo se tomó en cuenta los resultados de la ficha 

de la observación dirigida a los niños del nivel inicial II paralelo “A” de la “Unidad 

Educativa Luis A Martínez” no obstante, también se realizó la aplicación de 

diferentes juegos propuestos en el (Anexo 9) donde se pudo identificar que dos de 

estos juegos grupales contribuyen de manera positiva y dan mejores resultados 

dentro del desarrollo de la autoconfianza de los niños, entre ellos tenemos: 

 

La silla caliente 

Este juego grupal conlleva a que los niños tengan un gran momento de emoción al 

momento de realizarlo, ya que genera encontrarse en una situación de observancia 

y juicio a la cual el niño debe aceptar enfrentarse 

 

Objetivo 

Lograr la participación de todos los niños y conseguir que los niños emitan juicios, 

comentarios, ideas y emociones hacia sus compañeros, con la intención de que 

cada uno de los niños aumente su autoconfianza. 

 

Descripción 

Se formará un círculo con todas las sillas del aula y en el centro de este se colocará 

una silla, cada niño ocupará una silla, posteriormente al azar será escogido un niño 

el cual deberá colocarse en la silla del centro, este niño no podrá decir ninguna 

palabra. Una vez rodeado por el círculo de compañeros, cada uno le va a dirigir 

unas palabras las cuales deberán ser positivas con la intención de mejorar su 

autoestima, su autoconfianza, de aclarar malos entendidos o fortalecer lazos de 
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amistad, una vez que hayan participado todos los niños el juego termina con la 

participación de la docente la cual deberá ir dando un comentario, palabra o idea 

positiva a cada uno de sus alumnos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Juego de la silla caliente 

Fuente: (Peromingo, 2018) 

 

El tarro mágico 

Para este juego la docente realizará un listado de valores, frases o palabras 

positivas, acompañadas de una imagen, estas se las deberá colocar en un papelito 

y posteriormente las colocara dentro de un tarro en cual deberá estar muy adornado 

para que llame la atención del niño. 

 

Objetivo 

Conseguir que los niños desarrollen su autoconfianza a través de comentarios 

positivos de sus compañeros 

 

Descripción 

En un lugar amplio puede ser en el patio de la escuela o dentro del aula mismo, 

nos sentamos en el piso formamos un círculo con todos los niños, en la mitad del 

círculo se colocara el tarro mágico, la docente ira nombrando a cada niño para que 
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pase al medio y saque un papelito, al momento que el niño saque este tratará de 

describirlo por la imagen que contiene y una vez que termine de describirlo la 

docente leerá que tiene el papel a continuación pediremos que el niño le de ese 

papelito algún compañero que considere que le represente esa frase, valor o palabra 

y así se lo realiza con todos los niños. 

 

Nota: El tarro mágico  

Fuente: (Pinterest, s.f) 
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

 

2.1 Materiales 

Para realizar la investigación, se tuvo el apoyo incondicional de las docentes del Nivel 

Inicial II de la Unidad Educativa “Luis A. Martínez” de la jornada Matutina, las cuales 

nos facilitaron información que ayudaron a que esta investigación se desarrolle. 

 

Para el análisis respectivo de cada una de las variables, se tomó en cuenta como 

primera técnica la entrevista con su respectivo instrumento que fue el guion de 

preguntas abiertas, esta tuvo una validación de expertos en Educación Inicial, la cual 

fue aplicada a 3 docentes del nivel inicial II y esta consta de 8 preguntas sumamente 

relacionadas al tema de investigación las mismas que permitieron determinar la 

influencia de la aplicación de juegos grupales en el desarrollo de autoconfianza en 

niños del nivel inicial II. 

 

Para obtener más información que ayude al desarrollo del tema se tomó en cuenta una 

segunda técnica que fue la observación con su instrumento respectivo que es la ficha 

de observación la misma que fue validada por expertos en Educación Inicial y la cual 

fue dirigida a niños del nivel inicial II, y la cual consto de 8 indicadores que nos 

ayudaron a identificar los juegos grupales que aportan al desarrollo de la autoconfianza 

en niños del nivel inicial II 

 

2.2 Métodos  

La investigación al tener una mayor flexibilidad y complejidad tiene un enfoque 

cualitativo, a través del cual se logró profundizar el tema a estudiar. El tipo de 

investigación es pura o también llamada básica debido a que permitió aumentar el 

conocimiento sobre una teoría, es decir esta aportó de manera significativa al tema de 

los juegos grupales en el desarrollo de la autoconfianza de los niños. El diseño es 

emergente debido al corto tiempo que se tuvo para realizar la investigación, por su 

capacidad de análisis y síntesis y también por qué se categorizó las variables la cual 

nos permitió profundizar mucho más en el tema de investigación.  
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La investigación buscó describir los beneficios que brindan los juegos grupales en el 

desarrollo de la autoconfianza de los niños de nivel inicial y a la vez examinó diversas 

características importantes sobre el tema ya que este era poco estudiado y existían 

muchas dudas sobre él, es por ello que el alcance o nivel de la investigación que se 

utilizó fue el exploratorio - descriptivo.  

Para la recolección de información, se consideró necesario utilizar como primera 

técnica la entrevista con su respectivo instrumento que fue el guion de preguntas 

abiertas (Anexo 5), la cual tuvo una validación por 3 expertos en Educación Inicial 

(Anexo 7), y fue aplicada a 3 docentes del nivel inicial II, no obstante se tomó en 

cuenta una segunda técnica que fue la observación con su instrumento respectivo que 

es la ficha de observación (Anexo 6) la misma que fue validada por 3 expertos en 

Educación Inicial (Anexo 7) y fue dirigida a niños del nivel inicial II. Por último, 

entorno a la población y muestra se tuvo que la población fueron los estudiantes y 

docentes de la Unidad Educativa “Luis A. Martínez” y la muestra por conveniencia 

fueron 3 docentes y 25 estudiantes del Nivel Inicial II de la jornada matutina de la 

institución mencionada. 
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

Para el análisis de la investigación se tomó en cuenta los resultados obtenidos de la 

aplicación de los instrumentos como son, la entrevista que fue dirigida a las docentes 

y la ficha de observación que fue direccionada a los niños, todos del nivel inicial II de 

la Unidad Educativa “Luis A. Martínez”, esto con el fin de obtener información que 

nos ayuden al desarrollo de la investigación. 

 

Para poder tener un análisis correcto se realizó una triangulación con todos los datos 

obtenidos, la misma que nos permitió ordenar la información de manera clara y precisa 

y lograr dar cumplimento al objetivo dos y tres de la investigación. 
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ITEMS DOCENTE 1 DOCENTE 2 DOCENTE 3 AUTOR SINTESIS 

¿Qué son los 

juegos 

grupales? 

Son actividades o 

dinámicas colectivas 

que promueven la 

integración entre los 

niños y niñas y 

afianzan la 

confianza entre sí 

mismos. 

Son muy 

importantes ya que 

los niños aprenden a 

compartir, a 

sociabilizar a tener 

más empatía los 

unos con los otros. 

Es una metodología 

utilizada para 

conseguir objetivos 

planteados por 

ejemplo la 

interacción de los 

niños con los de su 

entorno. 

Los juegos grupales son 

actividades colectivas 

que tiene como objetivo 

promover la integración 

de los niños y a la vez 

permite que los niños 

adquieran confianza entre 

ellos. (Ramírez, 2014) 

En torno a los puntos de vista de cada una 

de las docentes y con el concepto de 

(Ramírez, 2014), se puede observar que 

existe cierta coincidencia en que los juegos 

grupales son considerados como una 

actividad colectiva y también como una 

metodología que permiten cumplir con un 

objetivo y a la vez permite el desarrollo de 

habilidades sociales. 

¿De qué 

manera 

aportan los 

juegos 

grupales a la 

integración de 

los niños a la 

clase? 

Ayudan al 

autoconocimiento, 

obtener una 

comunicación y 

sociabilización, 

participación, a 

resolver conflictos y 

a que los niños y 

niñas obtengan 

sentimientos de 

pertenencia a un 

grupo. 

De una manera 

positiva ya que los 

niños aprenden de 

poco a poco a 

compartir a ser más 

solidarios y de igual 

manera a cuidarse a 

sí mismos. 

Aporta en la 

formación de 

vínculos sociales 

definiendo así su 

personalidad, sobre 

todo el interactuar y 

compartir con los 

con otros niños 

Los diferentes juegos 

grupales favorecen el 

aprendizaje cooperativo 

de una manera divertida, 

así como también permite 

que el niño desarrolle 

valores de solidaridad, 

compañerismos, respeto, 

cooperación y empatía. 

(Barroso et al., 2013) 

Ante los comentarios de las docentes y el 

aporte de (Barroso et al., 2013) se llega a 

entender que los juegos grupales aportan de 

manera significativa en la integración de los 

niños ya que estos permiten que los niños 

tengan una interacción con todos los de su 

entorno y a través de esta se logra que los 

niños desarrollen sus diferentes habilidades 

y destrezas. 

¿Cómo motiva 

a los niños a 

participar en 

los juegos 

grupales? 

Mediante 

actividades ya sea 

entregando un 

incentivo a cada 

niño o puede ser 

La motivación más 

importante creo que 

es el cariño y de una 

manera empática 

haciéndole sentir 

Presentando juegos 

que genere placer y 

diversión a cada uno 

de los niños. 

La motivación en la edad 

infantil permite que los 

niños sientan un impulso 

el cual les permitirá 

cumplir con algún 

Ante la información que nos comparte 

(Morón, 2011) y los puntos de vista de las 

docentes entrevistadas, se observa que es 

muy importante que a los niños se les 

motive de alguna u otra manera, esta puede 
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también 

obsequiando 

golosina o mediante 

aplausos. 

que él es importante 

que tenga que 

integrarse 

objetivo que se hayan 

propuesto. (Morón, 2011) 

ser dándole regalos, aplausos o frases 

positivas, para que quieran participar en 

cualquier actividad, ya que esta motivación 

permite que el niño tenga esa certeza de que 

realizara bien la actividad. 

¿De qué 

manera ayuda 

a los niños a 

potenciar su 

capacidad de 

solucionar 

problemas por 

sí mismos en la 

práctica del 

juego grupal? 

Mediante 

procedimientos para 

afrontar algunos 

problemas y poder 

solucionar mediante 

estrategias como lo 

son el diálogo o 

contando 

experiencias de la 

vida cotidiana 

Los niños al ver que 

ya no tienen cerca 

una imagen paterna 

o materna de poco 

en poco ellos tienen 

que dar solución por 

si solos a los 

problemas que se les 

presente, pero 

siempre con la guía 

de la docente en este 

caso. 

Dando a conocer las 

reglas de un juego, 

ya que esto permitirá 

que los niños 

escuchen cada una 

de las reglas y que 

posteriormente las 

respeten ya que esto 

permitirá, darse 

cuenta de hasta 

cierto punto puedo 

llegar y hasta cierto 

no debo. 

Es muy importante que 

los niños desarrollen su 

capacidad de solucionar 

problemas, ya que 

tendrán dificultades, las 

cuales deben afrontarlas y 

para poder ayudar a que 

el niño las enfrente se 

puede empezar con un 

dialogo a través del cual 

podemos hacer entender 

al niño como pueden dar 

solución a problemas que 

se le presenten. (Borja, 

2021) 

La información de (Borja, 2021) y de la 

entrevista aplicada, se puede observar que 

en los niños es muy importante ayudar a los 

niños a desarrollar su capacidad de 

solucionar problemas ya que en cualquier 

momento se le puede presentar algún 

problema el cual debe enfrentarlo y darle 

una solución para poder avanzar y esto se le 

puede hacer comprender al niño a través de 

la comunicación es decir platicando con el 

sobre las soluciones que puede dar ante 

algún conflicto que se le presente. 

¿Qué entiende 

usted por 

autoconfianza? 

Para mí la 

autoconfianza es 

tener confianza en sí 

mismo y depende de 

haber dominado 

atributos a partir de 

la experiencia. 

Autoconfianza es 

cuando el niño está 

seguro de lo que él 

quiere hacer de lo 

que él es capaz de 

alcanzar, pero 

siempre con 

motivación 

La autoconfianza es 

la capacidad de 

primero conocerse 

la persona hasta 

dónde puede llegar 

que puede llegar 

hacer y que siente y 

que conoce sobre él. 

La autoconfianza es una 

percepción que tiene una 

persona sobre sus propias 

capacidades las cuales 

nos permitirán cumplir un 

objetivo, así como 

también nos permite tener 

seguridad sobre todas las 

capacidades y 

Con las respuestas recibidas de cada una de 

las docentes y con  la información del autor 

se puede decir que la autoconfianza es creer 

en cada una de nuestras habilidades y 

destrezas , es decir que cada uno tiene 

confianza en sí mismo y tiene la seguridad 

poder cumplir cualquier objetivo que nos 

propongamos, entorno a la autoconfianza 

de los niños se puede decir que es cuando él 
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habilidades de cada uno.  

(Fradejas et al., 2017) 

está seguro de sus habilidades y destrezas 

con las cuales sabe que es capaz de lograr 

realizar cualquier tipo de actividad con 

resultados positivos. 

¿Qué tipo de 

actividades 

planifica para 

ayudar al niño 

a desarrollar 

su confianza? 

El juego simbólico 

los niños y niñas 

desarrollan la 

confianza realizando 

diferentes 

actividades entre 

ellas puede ser la 

caravana de orugas, 

la muñeca articulada 

seguir la cuerda etc. 

Las actividades que 

se planifica son los 

juegos grupales ya 

que aquí no 

precisamente la 

maestra que esta 

atrás de cada niño 

sino, aquí es el 

grupo que avanza 

por un objetivo. 

Las actividades que 

se desarrollan en 

este caso partimos 

del juego, porque es 

la principal fuente 

de aprendizaje a esta 

edad. 

En la edad infantil el 

juego es una de las 

mejores fuentes que no 

solo favorecen al 

aprendizaje sino también 

ayuda a que el niño 

desarrolle sus habilidades 

sociales, fomenta su 

autoestima y permite que 

en niño aumente su nivel 

de autoconfianza. (Tarrés, 

2022) 

Los diferentes puntos de vista y según 

(Tarrés, 2022) se puede observar que es 

necesario la planificación de diferentes 

actividades que ayuden a desarrollar la 

confianza en los niños ya que a través de 

estas se pueden desarrollar diferentes 

habilidades sociales, la mismas que 

permitirán que el niño pueda expresar con 

libertad sus sentimientos y emociones y así 

fortalecer su confianza ya que este no tendrá 

miedo al momento de expresar lo que el 

siente. 

¿De qué 

manera 

fortalece el 

desarrollo 

social y 

emocional de 

los niños? 

 

A través de 

actividades que 

permitan mejorar las 

habilidades de la 

comunicación en el 

aprendizaje de 

nuevas habilidades y 

destrezas. 

Con las actividades, 

que se hacen 

aprovechando las 

fiestas, 

aprovechando 

fiestas cívicas, 

fiestas tradicionales 

ahí se busca 

integrarles más a los 

niños 

Realizando diversas 

actividades 

colectivas, en este 

caso si nosotros 

llegamos a un 

espacio donde 

vamos a leer un 

cuento nosotros le 

sentamos a los niños 

de manera grupal 

El desarrollo emocional y 

social permite que los 

niños desarrollen 

diversas habilidades y 

para lograr esto, los niños 

deben ser partícipes de 

diferentes actividades 

divertidas que permitan 

que el niño tenga una 

interacción social 

mediante la cual pueda 

hacer amigos, aprendan a 

ser amable, respetuoso y 

Las docentes y (Romero & Ortiz, 2019) 

concuerdan en que para poder fortalecer el 

desarrollo social y emocional d ellos niños 

es necesario que al niño se le brinde 

diversas experiencias o vivencias, la 

mismas que deben llamar la atención del 

niño y deben ser divertidas, ya que el niño 

participara de manera activa y podrá llegar 

a desarrollar habilidades sociales y 

emocionales al momento de interactuar con 

sus compañeros. 
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Tabla 1: Análisis de resultados (Entrevista) 

 

 

 

 

 

empáticos. (Romero & 

Ortiz, 2019) 

¿Qué 

beneficios 

brinda la 

práctica de 

juegos 

grupales en el 

desarrollo de 

la 

autoconfianza 

de los niños? 

 

Los beneficios de los 

juegos grupales para 

el desarrollo de la 

autoconfianza es que 

los niños y niñas 

tienen mayor 

confianza en ellos 

mismos sienten 

seguridad y 

expresan sus 

sentimientos con 

mayor facilidad. 

Los beneficios son 

muy grandes porque 

les ayuda a resolver 

problemas, les 

motiva al ver que 

otros niños pueden, 

les alegra, les 

entusiasma saber 

que ellos si pueden 

cumplir muchos 

objetivos. 

Ayuda a conocer al 

niño, ver su estado 

de ánimo fortalecer 

las relaciones sobre 

todo las 

interpersonales y 

fomentar la 

expresión de su 

pensamiento o 

expresar lo que 

siente en ese 

momento. 

 

Existen una variedad de 

beneficios que brindan 

los juegos grupales en la 

autoconfianza de los 

niños, entre los más 

importantes tenemos que 

permite que los niños 

mejoren sus habilidades 

comunicativas, fomenta 

la adquisición de valores 

y refuerzan su confianza. 

(Acevedo et al., 2016) 

Ante la información que nos comparte 

(Acevedo et al., 2016) y los puntos de vista 

de cada una de las docentes se encontró una 

comparación que nos da a conocer que los 

juegos grupales brindan muchos beneficios 

en el desarrollo de la autoconfianza ya que 

a través de estos los niños adquieren un 

autoconocimiento es decir que los niños 

aprenden a conocerse a sí mismos, así como 

le permite conocer sus debilidades y 

fortalezas con las cuales cuenta cada uno. 
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Análisis Ficha de observación 

1. Participa activamente en juegos grupales  

Cuadro N° 1: Participa activamente en juegos grupales 

N. Categoría  Frecuencia Porcentaje% 

1 Inicio  2 8 

2 En proceso  5 20 

3 Adquirida 18 72 

Total 25 100 

Fuente: Niños de la Unidad Educativa “Luis A. Martínez” 

Elaborado por: Genessis Llamuca 

Gráfico N° 1: Participa activamente en juegos grupales 

 

Fuente: Niños de la Unidad Educativa “Luis A. Martínez” 

Elaborado por: Genessis Llamuca 

 

Análisis  

De los 25 niños observados, 18 de ellos han participado activamente en los juegos 

grupales, 5 están en proceso y 2 están en inicio. 

 

Interpretación 

Se observa que la mayor parte de los niños lograron participar activamente en los 

juegos grupales, una pequeña parte de niños está en proceso de poder lograrlo y una 

mínima cantidad está iniciando participar activamente en los juegos grupales. 

 

 

Inicio En Proceso Adquirida
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2. Ejecuta con seguridad los juegos grupales  

Cuadro N° 2: Ejecuta con seguridad los juegos grupales   

N. Categoría  Frecuencia Porcentaje% 

1 Inicio  1 4 

2 En proceso  3 12 

3 Adquirida 21 84 

Total 25 100 

Fuente: Niños de la Unidad Educativa “Luis A. Martínez” 

Elaborado por: Genessis Llamuca 

 

Gráfico N° 2: Ejecuta con seguridad los juegos grupales  

 

Fuente: Niños de la Unidad Educativa “Luis A. Martínez” 

Elaborado por: Genessis Llamuca 

 

Análisis  

De los 25 niños observados, 21 de ellos han ejecutado con seguridad los juegos 

grupales, 3 están en proceso y 1 está en inicio. 

 

Interpretación 

Se identificó que la mayor parte de los niños lograron ejecutar con seguridad los juegos 

grupales, una pequeña parte de niños están en proceso de poder lograrlo y una mínima 

cantidad está iniciando poder ejecutar con seguridad los juegos grupales. 

 

 

Inicio En Proceso Adquirida
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3. Sigue las reglas de los juegos grupales 

Cuadro N° 3: Sigue las reglas de los juegos grupales 

N. Categoría  Frecuencia Porcentaje% 

1 Inicio  1 4 

2 En proceso  2 8 

3 Adquirida 22 88 

Total 25 100 

Fuente: Niños de la Unidad Educativa “Luis A. Martínez” 

Elaborado por: Genessis Llamuca 

Gráfico N° 3: Sigue las reglas de los juegos grupales 

 

Fuente: Niños de la Unidad Educativa “Luis A. Martínez” 

Elaborado por: Genessis Llamuca 

 

Análisis  

De los 25 niños observados, 22 de ellos siguen las reglas de los juegos, 2 están en 

proceso y 1 está en inicio. 

 

Interpretación 

Se notó que la mayor parte de los niños lograron seguir las reglas de los juegos 

grupales, una pequeña parte de niños están en proceso de poder lograrlo y una mínima 

cantidad está iniciando poder seguir las reglas de los juegos grupales. 

 

 

Inicio En Proceso Adquirida
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4. Durante un juego grupal es capaz de tomar decisiones ante algún problema que 

se le presenta 

Cuadro N° 4: Durante un juego grupal es capaz de tomar decisiones ante algún problema 

que se le presenta 

N. Categoría  Frecuencia Porcentaje% 

1 Inicio  1 4 

2 En proceso  3 12 

3 Adquirida 21 84 

Total 25 100 

Fuente: Niños de la Unidad Educativa “Luis A. Martínez” 

Elaborado por: Genessis Llamuca 

Gráfico N° 4: Durante un juego grupal es capaz de tomar decisiones ante algún problema 

que se le presenta 

 

Fuente: Niños de la Unidad Educativa “Luis A. Martínez” 

Elaborado por: Genessis Llamuca 

 

Análisis  

De los 25 niños observados, 21 de ellos son capaces de tomar decisiones ante algún 

problema, 3 están en proceso y 1 está en inicio. 

 

Interpretación 

Se pudo observar que la mayor parte de los niños con capaces de tomar decisiones 

ante algún problema que se le presenta, una pequeña parte de niños están en proceso 

de poder lograrlo y una mínima cantidad está iniciando poder tomar soluciones ante 

algún problema. 

Inicio En Proceso Adquirida
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5. Realiza con facilidad las actividades propuestas para el desarrollo de la 

autoconfianza  

Cuadro N° 5: Realiza con facilidad las actividades propuestas para el desarrollo de la 

autoconfianza  

N. Categoría  Frecuencia Porcentaje% 

1 Inicio  1 4 

2 En proceso  4 16 

3 Adquirida 20 80 

Total 25 100 

Fuente: Niños de la Unidad Educativa “Luis A. Martínez” 

Elaborado por: Genessis Llamuca 

Gráfico N° 5: Realiza con facilidad las actividades propuestas para el desarrollo de la 

autoconfianza  

 

Fuente: Niños de la Unidad Educativa “Luis A. Martínez” 

Elaborado por: Genessis Llamuca 

 

Análisis  

De los 25 niños observados, 20 de ellos realizan con facilidad las actividades para el 

desarrollo de la autoconfianza, 4 están en proceso y 1 está en inicio. 

 

Interpretación 

Se observó que la mayor parte de los niños realizaron con facilidad las diferentes 

actividades relacionadas al desarrollo de su autoconfianza, una pequeña parte de 

niños están en proceso de poder lograrlo y una mínima cantidad está iniciando poder 

realizar con facilidad las diferentes actividades. 

Inicio En Proceso Adquirida
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6. Mantiene una interacción con sus compañeros al momento de realizar alguna 

actividad  

Cuadro N° 6: Mantiene una interacción con sus compañeros al momento de realizar alguna 

actividad 

N. Categoría  Frecuencia Porcentaje% 

1 Inicio  1 4 

2 En proceso  3 12 

3 Adquirida 21 84 

Total 25 100 

Fuente: Niños de la Unidad Educativa “Luis A. Martínez” 

Elaborado por: Genessis Llamuca 

Gráfico N° 6: Mantiene una interacción con sus compañeros al momento de realizar alguna 

actividad 

 

Fuente: Niños de la Unidad Educativa “Luis A. Martínez” 

Elaborado por: Genessis Llamuca 

 

Análisis  

De los 25 niños observados, 21 de ellos mantienen una interacción con sus compañeros 

durante una actividad, 3 están en proceso y 1 está en inicio. 

 

Interpretación 

Se puede observar que la mayor parte de los niños lograron tener una interacción con 

sus compañeros al momento de realizar alguna actividad, una pequeña parte de niños 

están en proceso de poder lograrlo y una mínima cantidad está iniciando poder 

mantener una interacción con los demás. 

Inicio En Proceso Adquirida
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7. Demuestra confianza al momento de participar en diferentes juegos  

Cuadro N° 7: Demuestra confianza al momento de participar en diferentes juegos  

N. Categoría  Frecuencia Porcentaje% 

1 Inicio  1 4 

2 En proceso  2 8 

3 Adquirida 22 88 

Total 25 100 

Fuente: Niños de la Unidad Educativa “Luis A. Martínez” 

Elaborado por: Genessis Llamuca 

Gráfico N° 7: Demuestra confianza al momento de participar en diferentes juegos  

 

Fuente: Niños de la Unidad Educativa “Luis A. Martínez” 

Elaborado por: Genessis Llamuca 

 

Análisis  

De los 25 niños observados, 22 de ellos demuestran conbnfianza al participar en los 

juegos, 2 están en proceso y 1 está en incio. 

 

Interpretación 

Se observó que la mayor parte de los niños demuestra confianza al momento de 

participar en los juegos grupales, una pequeña parte de niños están en proceso de poder 

lograrlo y una mínima cantidad está iniciando poder demostrar confianza al momento 

de participar en juegos grupales. 

 

 

Inicio En Proceso Adquirida
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8. Posee autonomía en la práctica de juegos grupales 

Cuadro N° 8: Posee autonomía en la práctica de juegos grupales 

N. Categoría  Frecuencia Porcentaje% 

1 Inicio  1 4 

2 En proceso  5 20 

3 Adquirida 19 76 

Total 25 100 

Fuente: Niños de la Unidad Educativa “Luis A. Martínez” 

Elaborado por: Genessis Llamuca 

Gráfico N° 8: Posee autonomía en la práctica de juegos grupales 

 

Fuente: Niños de la Unidad Educativa “Luis A. Martínez” 

Elaborado por: Genessis Llamuca 

 

Análisis  

De los 25 niños observados, 19 de ellos demuestran autonomía en la práctica de juegos 

grupales, 5 están en proceso y 1 está en inicio. 

 

Interpretación 

Se observó que la mayor parte de los niños demuestra confianza al momento de 

participar en los juegos grupales, una pequeña parte de niños están en proceso de poder 

lograrlo y una mínima cantidad está iniciando poder demostrar confianza al momento 

de participar en juegos grupales. 

 

Inicio En Proceso Adquirida
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3.1 Análisis y discusión de los resultados 

 

Una vez que fue examinada la información sobre los juegos grupales y el desarrollo 

de la autoconfianza de una manera clara y precisa continuamos con un análisis y una 

discusión acerca de los resultados que se obtuvieron a partir de la aplicación de 

instrumentos propuestos en la presente investigación. 

 

Acerca de los juegos grupales que corresponde a la variable independiente, es 

importante resaltar, que las docentes tienen conocimiento sobre estos, ya que la 

práctica de los juegos grupales dentro de la educación infantil brinda muchos 

beneficios entorno al desarrollo de la confianza. Los juegos grupales también son 

considerados como actividades infalibles para adquirir habilidades sociales ya que a 

partir de estas los niños mantienen una interacción con todos sus compañeros, así como 

también estos juegos grupales permiten que los niños potencien todas sus habilidades 

y destrezas las mismas que contribuyen a que los niños confíen en sí mismos y vayan 

aumentando su autoconfianza. 

 

Al hablar del desarrollo de la autoconfianza que corresponde a la variable dependiente, 

tenemos que esta es importante que se la estimule en edades tempranas ya que 

permitirá que el niño en un futuro sea capaz de solucionar problemas y tomar 

decisiones por si solos ante cualquier situación que este viviendo en cierto momento. 

Para lograr desarrollar la autoconfianza en los niños es importante que les brindemos 

diferentes experiencias que sean significativas para que ellos puedan sentir que son 

capaces de alcanzar cualquier objetivo, se debe considerar también que es fundamental 

apoyar a que cada uno de los niños pueda adquirir esa confianza y esa seguridad que 

en un futuro les permitirá ser mejores dentro del entorno académico y también en su 

vida cotidiana. 
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3.2 Idea a defender 

 

A través de toda la información recolectada, se pudo constatar y ratificar que la práctica 

de los juegos grupales influye de manera positiva en el desarrollo de la autoconfianza 

de los niños de educación inicial, durante el proceso de esta investigación a través de 

la observación se pudo evidenciar que los juegos grupales son utilizados cómo una 

estrategia didáctica que permite que los niños tengan experiencias diferentes a las que 

cotidianamente tienen. Además, se visualizó que durante la ejecución de los juegos 

grupales cada uno de los niños pone a prueba sus habilidades sociales y destrezas, 

mismas que permiten que cada uno de los niños se den cuenta que son capaces de 

realizar cualquier actividad sin la ayuda de un adulto es decir que el niño se va 

volviendo autónomo y ya tiene confianza y seguridad en sí mismo y sabe que es capaz 

de lograr realizar diferentes actividades con resultados positivos.  

 

De acuerdo a  la postura de algunos autores, es importante que se practiquen diversos 

juegos grupales en la primera infancia ya que estos permiten que exista un mejor 

desarrollo de diversos procesos de autoconocimiento y autonomía, así como también 

ayuda a que los niños aumenten sus fortalezas y habilidades comunicativas y sociales 

mismas que ayudan a que los niños en un futuro no sufran problemas entorno a poder 

socializar con las demás personas de su alrededor, es decir que los diferentes juegos 

grupales permitirán que el niño incremente su autoconfianza (Cáceres et al., 2018). 

 

En el tiempo que se realizó la investigación se pudo observar que en nivel inicial II de 

la Unidad Educativa “Luis A Martínez”, no existía una práctica constante de diversos 

juegos grupales,  pese a que estos brindan muchos beneficios entorno al desarrollo de 

la autoconfianza de los niños, con el desarrollo de la presente investigación y al aplicar 

los diferentes juegos grupales planificados se comprobó que hay un cambio en el 

comportamiento de los niños ya que adquirieron un sentido de pertenencia frente al 

grupo, lograron mejorar su comunicación, pudieron tener una mejor sociabilización, 

desarrollaron su autonomía, y consiguieron crear su propia identidad. 
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CAPITULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

4.1 Conclusiones  

✓ A través del análisis teórico realizado, se concluye que los juegos grupales 

brindan muchos beneficios entorno al desarrollo de la autoconfianza de los 

niños del nivel inicial. Entendiendo así que la práctica de diferentes juegos 

grupales dentro y fuera del aula permite que los niños adquieran un sentido de 

pertinencia frente a un grupo, fortalece la comunicación y la sociabilización y 

posibilita que cada niño construya su propia identidad, los mismos que 

permiten que los niños desarrollen su autoconfianza. 

 

✓ Una vez recolectada la información necesaria a través de la entrevista y la ficha 

de observación dentro de la Unidad Educativa “Luis A. Martínez”, se pudo 

determinar la influencia de la aplicación de los juegos grupales en el desarrollo 

de la autoconfianza de los niños del nivel inicial, de esta manera podemos 

definir que la influencia de  los juegos grupales es muy significativa debido a 

que permiten que los niños pongan a prueba todas sus habilidades y destrezas 

las mismas que les lleva al punto de experimentar seguridad, confianza y darse 

cuenta que ellos son capaces de cumplir cualquier objetivo que se propongan. 

 

✓ Finalmente, a través de la selección y aplicación de juegos grupales dentro del 

aula del nivel inicial II de la Unidad Educativa “Luis A. Martínez, se pudo 

identificar diversos juegos grupales que favorecen al desarrollo de la 

autoconfianza (Anexo 9), sin embargo se logró identificar que uno de estos da 

mejores resultados y este es el juego de la silla caliente el cual permite que los 

niños a más de tener un momento de diversión,  ellos pueden expresar con total 

libertad sentimientos hacia sus compañeros, pero siempre con la intención de 

que las expresiones sean positivas para que cada uno de los niños aumente su 

autoconfianza. 
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4.2 Recomendaciones  

✓ Las y los docentes del nivel inicial deben considerar que es muy importante 

profundizar los conocimientos teóricos científicos sobre diversas estrategias 

lúdicas como lo son los juegos grupales ya que estos brindan muchos 

beneficios entorno al desarrollo de la autoconfianza de los niños del nivel 

inicial II. 

 

✓ Los juegos grupales influyen de manera positiva en el desarrollo de la 

autoconfianza de los niños, es por ellos que se sugiere que las docentes del 

nivel inicial apliquen diversos juegos grupales en el trabajo áulico con la 

finalidad de fortalecer autoconfianza. 

 

✓ Se recomienda que los docentes indaguen sobre juegos grupales innovadores 

que favorecen al desarrollo de la autoconfianza de los niños y que se animen a 

practicar los juegos plasmados en el (Anexo 9) los cuales fueron ejecutados 

como parte de este proceso investigativo, sobre todo el juego de la silla caliente 

ya que dio mejores resultados porque mediante este los niños pudieron expresar 

sus sentimientos, emociones y lograron aumentar su autoconfianza. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Árbol de problemas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 9: Árbol de problemas 
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Anexo 2: Red de inclusión  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 10: Red de inclusión  
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Anexo 3: Constelación de ideas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 11: Constelación de ideas V.I 
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Gráfico 12: Constelación de ideas V.D 
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Anexo 4: Operacionalización de variables 

Tabla 2: Operacionalización de la V.I 

Conceptualización Categorías Categorías Ítems 
Técnicas e 

instrumentos 

 Población 

Actividades colectivas que 

tienen como objetivo 

promover la integración 

entre los miembros de un 

equipo y afianzar la 

confianza entre ellos. Son 

ejercicios atractivos, 

siempre adaptados a las 

edades y circunstancias de 

las personas participantes. 

• Actividades 

colectivas 

 

 

 

• Participación 

 

 

 

 

 

• Confianza 

 

 

 

Juegos 

Grupales 

Integración 

 

 

Integración  

Convivencia 

 

 

 

 

Seguridad 

Juegos 

 

 

E: ¿Qué son los juegos 

grupales? 

 

 

E: ¿De qué manera aportan los 

juegos grupales a la integración 

de los niños a la clase? 

FO: El niño participa en la 

práctica de juegos grupales 

 

 

FO: Ejecuta con seguridad los 

juegos grupales 

Técnica 

• Entrevista 

• Observación 

Instrumento 

• Cuestionario de 

preguntas 

abiertas 

• Ficha de 

observación  

 

 

 

• Docentes del 

nivel inicial 

• Estudiantes del 

nivel inicial 
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Conceptualización Categorías Categorías Ítems 
Técnicas e 

instrumentos 

 Población 

 

• Ejercicios 

atractivos 

 

 

• Reglas en 

juegos 

 

 

Motivación  

Diversión 

 

 

Actividades 

fáciles e 

infantiles 

E: ¿Cómo motiva usted a los 

niños a que participen en los 

juegos grupales? 

 

FO: Sigue las reglas de los 

juegos grupales  

FO: Durante un juego grupal 

es capaz de tomar decisiones 

ante algún problema que se le 

presenta 
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Tabla 3: Operacionalización de la V.D 

Conceptualización Categorías Categorías Ítems 
Técnicas e 

instrumentos 

 Población 

Es la seguridad y 

confianza que cada 

persona tiene sobre todas 

sus habilidades y 

destrezas, las mismas que 

les permiten realizar 

cualquier tipo de 

actividad con éxito y 

también ayudan a la toma 

de decisiones y a la 

solución de problemas. 

• Confianza 

 

 

 

 

 

• Habilidades 

 

 

 

 

• Convivencia 

 

 

 

Seguridad 

Autoconfianza 

 

 

 

 

Desarrollo social 

y emocional 

 

 

 

Interacción 

Sociabilización  

 

 

 

E: ¿Qué entiende por 

autoconfianza? 

FO: Realiza con facilidad las 

actividades propuestas para el 

desarrollo de la autoconfianza 

 

E: ¿De qué manera fortalece el 

desarrollo social y emocional 

de los niños? 

 

 

FO: Mantiene una interacción 

con sus compañeros al 

momento de realizar alguna 

actividad 

 

Técnica 

• Entrevista 

• Observación 

Instrumento 

• Cuestionario 

de preguntas 

abiertas 

• Ficha de 

observación  

 

 

 

• Docentes del 

nivel inicial 

• Estudiantes del 

nivel inicial 
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Conceptualización Categorías Categorías Ítems 
Técnicas e 

instrumentos 

 Población 

• Toma de 

decisiones 

 

 

 

• Actividad 

  

 

 

 

 

• Beneficios 

 

Confianza 

seguridad 

 

 

 

Lúdica  

Grupal 

 

 

 

 

Autonomia 

Seguridad 

FO: Demuestra confianza al 

momento de participar en 

diferentes juegos 

 

E: ¿Qué tipo de actividades 

planifica usted para ayudar al 

niño a desarrollar su 

confianza? 

E: ¿Qué beneficios brinda la 

práctica de juegos grupales en 

el desarrollo de la 

autoconfianza de los niños? 

FO: Posee autonomía en la 

práctica de juegos grupales 
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Anexo 5: Entrevista 

 

Universidad Técnica de Ambato 

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educación 

Carrera de Educación Inicial 

Entrevista 

 

Tema: Los juegos grupales en el desarrollo de la autoconfianza  

de los niños de Educación Inicial 

 

Indicaciones: A través de la técnica de la entrevista, completar las siguientes 

preguntas, para la obtención de puntos de vista o comentarios que ayudaran al tema de 

investigación   

 

1. Para usted ¿Qué son los juegos grupales? 

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. ¿De qué manera aportan los juegos grupales a la integración de los niños 

a la clase? 

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. ¿Cómo motiva usted a los niños a que participen en los juegos grupales? 

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 

54 
 

4. ¿De qué manera ayuda a los niños a potenciar su capacidad de solucionar 

problemas por sí mismos en la práctica del juego grupal? 

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

5. ¿Qué entiende usted por autoconfianza? 

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

6. ¿Qué tipo de actividades planifica usted para ayudar al niño a desarrollar 

su confianza? 

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

7. ¿De qué manera fortalece el desarrollo social y emocional de los niños? 

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

8. ¿Qué beneficios brinda la práctica de juegos grupales en el desarrollo de 

la autoconfianza de los niños? 

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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Anexo 6: Ficha de Observación 

 

Universidad Técnica de Ambato 

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educación 

Carrera de Educación Inicial 

Ficha de observación 

Tema: Los juegos grupales en el desarrollo de la autoconfianza  

de los niños de Educación Inicial 

 Indicaciones: En una clase, a través de la observación, identificar y marcar según corresponda los siguientes ítems, para la obtención de 

información.

 Participa 

activamente en 

juegos grupales 

Ejecuta con 

seguridad los 

juegos grupales 

Sigue las reglas 

de los juegos 

grupales  

 

Durante un juego 

grupal es capaz 

de tomar 

decisiones ante 

algún problema 

que se le presenta 

Realiza con 

facilidad las 

actividades 

propuestas para 

el desarrollo de 

la autoconfianza 

Mantiene una 

interacción con 

sus compañeros 

al momento de 

realizar alguna 

actividad 

Demuestra 

confianza al 

momento de 

participar en 

diferentes 

juegos 

Posee 

autonomía en la 

práctica de 

juegos grupales 

UELAMI201         

UELAMI202         

……………         

CÓDIGO  

ITEMS 
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Anexo 7: Validación de instrumentos por expertos 

https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/gllamuca8111_uta_edu_ec/Eqi-

h_yubZ1Aj15Ae7fkMc8BQ_p-t0IvR1VHN6keNYxlUg?e=suzkoJ 

 

Anexo 8: Aplicación de instrumentos 

https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/gllamuca8111_uta_edu_ec/EhiIAr-

pkEZEoieL8mbsy_4Bign1wTtxKuXurG4daT9fFg?e=RHXr3c 

 

Anexo 9: Juegos grupales 

https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/gllamuca8111_uta_edu_ec/EXBQ-

KaZFbZIvuOW9Cc6wa8Bh3--0XdisafaZvO-cw6bfQ?e=bKboeg 

 

Anexo 10: Urkund 

 

 

 

https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/gllamuca8111_uta_edu_ec/Eqi-h_yubZ1Aj15Ae7fkMc8BQ_p-t0IvR1VHN6keNYxlUg?e=suzkoJ
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/gllamuca8111_uta_edu_ec/Eqi-h_yubZ1Aj15Ae7fkMc8BQ_p-t0IvR1VHN6keNYxlUg?e=suzkoJ
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/gllamuca8111_uta_edu_ec/EhiIAr-pkEZEoieL8mbsy_4Bign1wTtxKuXurG4daT9fFg?e=RHXr3c
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/gllamuca8111_uta_edu_ec/EhiIAr-pkEZEoieL8mbsy_4Bign1wTtxKuXurG4daT9fFg?e=RHXr3c
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/gllamuca8111_uta_edu_ec/EXBQ-KaZFbZIvuOW9Cc6wa8Bh3--0XdisafaZvO-cw6bfQ?e=bKboeg
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/gllamuca8111_uta_edu_ec/EXBQ-KaZFbZIvuOW9Cc6wa8Bh3--0XdisafaZvO-cw6bfQ?e=bKboeg
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