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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto se planted como objetivo principal determinar la incidencia de la
aplicacion de la biomecénica en los fundamentos del baloncesto en estudiantes de
Educacion General Basica Superior en la Unidad Educativa Rumifiahui, donde se
propuso un estudio basandose en un enfoque cuantitativo empleando de tipo por
finalidad aplicada con un disefio pre-experimental, con un_alcance explicativo, ademas
manera de obtencidn de datos de campo, con un corte longitudinal. Su muestra de
estudio fue de 30 estudiantes correspondientes al tercero de bachillerato de Educacion
General Basica Superior A. La técnica utilizada en el estudio fue la observacion y
como instrumento se aplico la ficha de observacion, con en el que se consiguio aplicar
Pre Test y Post Test a los estudiantes, mediante los tres fundamentos del baloncesto
como es el pase que se dividia en pase pecho, pique, sobre la cabeza con 3 puntos a
evaluar cada uno, de igual manera otro fundamento fue el dribling este se dividia en
dribling de proteccion y velocidad con 5 puntos a evaluar cada uno, culminando con
el lanzamiento que tuvo 10 puntos a evaluar. El anlisis estadistico se dio mediante el
programa SPSS versidn 24 describiendo que existidé con una presencia de diferencias
significativas en el nivel de P<0,05 ya que en casi todos los fundamentos hubo
modificaciones de niveles inferiores hacia los superiores, de los resultados por
fundamento de manera general de los periodos Pre y Post, aceptando que la

biomecanica incide en la ejecucién de los fundamentos del baloncesto.

Palabras Clave: Fundamentos, baloncesto, hiomecéanica
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ABSTRACT

The main objective of this project was to determine the incidence of the application of
biomechanics in the fundamentals of basketball is students of General Basic Education
in the Rumifiahui Educational Unit, where a study was proposed based on a
quantitative approach using an applied purpose type with a pre-experimental design,
with an explanatory scope, in addition way of obtaining field data, with a longitudinal
cut. The study sample consisted of 30 students corresponding to the third year of high
school of General Basic Education Superior A. The technique used in the study was
observation and as an instrument the observation card was applied, with which it was
possible to apply Pre Test and Post Test to the students, by means of the three
fundamentals of basketball such as the pass which was divided into chest pass, pique,
over the head with 3 points to evaluate each one, in the same way another fundamental
was the dribbling which was divided into protection and speed dribbling with 5 points
to evaluate each one, culminating with the throw which had 10 points to evaluate. The
statistical analysis was carried out using the SPSS program version 24, describing that
there was a presence of significant differences at the P<0.05 level, since in almost all
the fundamentals there were modifications from lower to higher levels, of the results
by fundamentals in a general way of the Pre and Post periods, accepting that

biomechanics affects the execution of basketball fundamentals.

Keywords: Fundamentals, basketball, biomechanics
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Una vez realizada la revision en diferentes repositorios universitarios, se tomaron
como referencias los siguientes trabajos investigativos, que seran el sostén para el

progreso de la presente investigacion.

La investigacion desarrollada por Moreta Chicaiza (2021) con el tema “LA
BIOMECANICA Y LOS PATRONES DE MOVIMIENTOS
FUNDAMENTALES: una revision”

Se analiz6 cada caracteristica de los movimientos esenciales y dio como resultado de
la bateria FMS que por cada patrén se establecid que para el movimiento de la flexion
de cadera mejor realizado biomecanicamente se requiere una disminucion del angulo
de cadera pero una mayor utilidad del &ngulo de las rodillas y tobillos, mientras en que
en el segundo movimiento de la elevacion de la cadera con doblamiento de rodilla
mejor realizado biomecéanicamente se requiere una menor utilidad del &ngulo de la
cadera y rodilla pero una mayor utilidad del angulo de tobillo, en cambio en el tercer
movimiento de flexion de rodilla con una declinacion de cadera para ser ejecutado
biomecanicamente bien se necesita una menor utilidad de la cadera y rodilla , pero

una mejor utilidad del angulo del tobillo.

En el estudio realizado por Pérez Toasa (2021) con el tema < EVALUACION
BIOMECANICA EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE DE LA TECNICA
DEL LANZAMIENTO LIBRE DEL BALONCESTO EN ESCOLARES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA TERESA FLOR: una revison”’

Se evaluo la biomecéanica mucho antes del proceso de aprendizaje de manera empirica
sin tener nada de conocimiento acerca de esta técnica pese a eso se permitio evaluar
ciertos angulos entre el hombro codo y rodilla donde se realiz6 una analisis cuali-
cuantitativo de caracter numérico asi de esta manera le permitio realizar una

comparacion entre valores angulares , una vez ya obtenidos los pardmetros necesarios

1



se pudo observar que lo aplicado en el proceso de aprendizaje ayudo a la mejora del

lanzamiento a través de la biomecanica.

En el trabajo de investigacion desarrollado por Chafla Peralta & Quillupangui Uto
(2021) con el tema’” Analisis biomecanico gesto técnico del cabeceo entre jugadores
de alto rendimiento y categorias formativas del Club Deportivo Rumifiahui: una

revision’’

A traves de este trabajo de investigacion le permitié comprender la ubicacion postural
que tiene el jugador en cada fase del cabeceo asi determinando caracteristicas
fundamentales de la accién motriz que se da en cada uno de ellos, ademas busca
indicadores valorizables que permitan reconocer la eficiencia del desarrollo del gesto

técnico para una mejora en su rendimiento deportivo.

Segun la investigacion realizada por VILCAGUANO COCHA (2022) con el tema
JUEGOS DE COORDINACION EN LA TECNICA DEL DRIBLING DEL
BALONCESTO EN ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL BASICA

MEDIA: una revision”’

Mediante este trabajo de tesis se queria dar a conocer sobre el conocimiento que tienen
acerca del dribling en el baloncesto , donde se aplicé el pre y el post intervencion la
cual dio como resultado en el pre que apenas con el 8,7% se encontraban en promedio
regular mientras que el 80,4% en un rango malo y el otro 10,9% en el rango deficiente
lo cual hizo que el rango bueno y excelente quede en un 0% , mientras tanto cuando
se realizo el post de intervencién se pudo obtener los siguientes resultados con un
15,2% en un nivel regular, mientras que con 63% en un nivel bueno seguido de un
21,7 que equivalia al nivel excelente de esta manera haciendo desaparecer al nivel
tanto malo y deficiente asi se pudo demostrar que si hubo una mejora a través de los

juegos de coordinacion en la técnica del dribling.

Seguln el trabajo de investigacion realizada por Chamorro Bedoya (2015) con el
tema’’ DIAGNOSTICO DE LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE DEL GESTO
TECNICO DEL LANZAMIENTO EN EL BALONCESTO A LOS
ESTUDIANTES DE LA SELECCION MASCULINAY FEMENINA DE 13 A 15
ANOS DEL COLEGIO ALBERTO EINSTEIN: una revision”’



En el presente trabajo se evalud el gesto técnico deportivo del lanzamiento en el
baloncesto a través de una encuesta con la intencién de mejorar a la hora de ejecutarlo
donde se realizd charlas motivacionales, juegos programados obteniendo como
resultados que la mayor parte de los estudiantes confia en la ensefianza del docente sin
embargo dieron a conocer que de forma tedrica hay falencias para que el conocimiento

acerca de este fundamento puede crecer.
Variable independiente
Movimiento

Un movimiento se da cuando llega un estimulo nervioso hacia nuestro musculo, de
esta manera contrayéndolo y estirando cada uno de los huesos ocasionando un
desplazamiento del cuerpo ( Gonzélez Velasco, 2012). El encargado de este estimulo
es nuestro cerebro puesto que este hace que viaje por todos los musculos provocando

una intervencion entre el sistema nervioso y uno o varios musculos.

Gonzélez, et al., (2010) manifiestan que el movimiento es algo mucho méas que un
elemento de la cadena que ata a la actividad interna que realiza el hombre en el
ambiente que se rodea, ademas se entiende que el movimiento es un objeto que genera
conocimientos y también se lo conoce como un fenémeno tanto dimensional como
multidisciplinar en donde son conocidos en diferentes contextos tales como biolégicos,

fisicos y antros socioldgicos.

Durante el “moverse humano” encontramos dicha intencionalidad que se vincula a la
idea de un movimiento que se da a partir del desplazamiento, que puede presentar en
un espacio con exactitudes matematicas (Baecker, 1997). Este se conecta de forma
obligatoria a un segundo criterio que permite disputar que el cuerpo humano consta

con una condicion de un cuerpo vivo.

En la actualidad el movimiento no es un sencillo instrumento de ejecucidn ya que este
hace posible una mejor forma de adaptacion, donde el cuerpo puede regir la conciencia
mucho antes de convertirse en objeto. Por otro lado, nuestro cuerpo es la unidad que
tiene libre movimiento teniendo como motivacion una conexion fundamental entre el

sentiry la “conciencia perceptible del movimiento” o la “cinestesia” (Quepons, 2018).



Sin embargo, lo principal de la cinestesia es Unicamente implicar la sintesis

intencional, de un lado lo que es la unidad del cuerpo y por el otro el libre movimiento.

El movimiento favorece al nifio en su desarrollo integral ademas adquiere la conciencia
de si y mejora su contacto con los que le rodea y en el ambiente en el cual trabaja,
puesto que el movimiento se caracteriza por ser una parte fundamental en el
crecimiento de los nifios ya que sirve como un lenguaje donde los nifios expresan
emociones, ideas, etc. (Duarte, Rodriguez, & Castro Martinez, 2017).En ocasiones el
movimiento es utilizado como una herramienta para producir estrategias que
desarrollan las competencias ciudadanas, analizando ciertas actividades que implican
al movimiento la cual le da la oportunidad al nifio de seguir instrucciones, participar

en cualquier proceso social, desenvolverse de mejor manera.

Ademas, nos introduce en diferentes puntos que son considerados como practicas
pedagdgicas hegemonicas, asi llevandonos mas alla del dualismo y jerarquias,
buscando ciertas especificidades del cuerpo ( Riba Mayoral & Revelles Benavente ,
2019). Nos hace entender que el movimiento funciona como un componente activo
dentro del aprendizaje con el objetivo de profundizar las relaciones humanas y no
humanas, y de esta manera desplazarse y comprender la pedagogia dentro de otro

punto de vista.
Ciencias del movimiento

Desde la antigliedad se ha tomado en cuenta a las ciencias del movimiento como algo
de gran utilidad que nos servira para la vida facilitando una transicion tanto en la
sociedad como en la naturaleza (Rojas & Valverde, 2022). La ciencia tiene como fin
comprender y explicar el desarrollo de un fendmeno, por ende, las ciencias del
movimiento requieren de conocimientos que proporciona las ciencias que estudian el
desarrollo, el aprendizaje, la readaptacion y también las bases que sostienen al

movimiento.

Roca Balasch (2010) alude que las ciencias del movimiento se acogen a principios
griegos de transicion 0 movimiento como un principio esencial para comprender a la
naturaleza. Varios tedricos describian que la definicion de movimiento es conocido

como el mas universal para limitar sucesos naturales, ademas este se encarga de hechos



que se dan en el ambito deportivo y analiza de forma cualitativa, cuantitativa y
evolutiva, un claro ejemplo es el entrenamiento como una ciencia aplicada que debe

encargarse de las dindmicas para que pueda ser eficaz.
Segln Moncada Jiménez (2004) da a conocer las diferentes ciencias que existen:

Ciencias funcionales: Esta ciencia es la encargada de asumir el papel del caracter de
lo natural es decir su modo dinamico, tomando mucho en cuenta al movimiento como
una herramienta interpretativa a demas cada una examina afecciones del movimiento
que se presenta en la naturaleza. Este tipo de ciencia también sirven para presentar los
cambios cuantitativos y de esta manera instaurar leyes que favorezcan estos cambios

que tiene que ver ya sea con la suma o disminucion de un fenémeno en si.

Ciencias morfoldgicas: Esta ciencia es la encargada de describir el espacio- temporal
de los materiales grupos, personas, etc. A través de esta descripcion se da la forma
ideal acerca de la geografia cuando se encuentra en el terreno donde estan presentes
aquellos seres y los cambios que se dan dependiendo el tiempo. En si las ciencias
morfoldgicas no explican lo que describen, es por eso que en cualquier momento
explicativo solo se dara a partir de la actividad cientifica originando confusion o

problemas.
Mecanica

Estrada Bonilla (2018) manifiesta que la mecanica proviene de la palabra griega que
significa “’herramienta’’ forma parte de la fisica y la incidencia de la fuerza, esta
dividida en dos areas el reposo y movimiento, también dentro de la mecénica podemos
encontrar al equilibrio estatico del cuerpo en donde la sumatoria de dichas fuerzas es
igual a cero. Esta también es un apoyo de la biomecanica ya que ambas estudian el
movimiento y buscan vincularse a través de magnitudes y explicaciones de
observaciones, ademas también estd vinculada con la termodindmica y se relaciona

con ciertos fluidos.

Gowitzke & Morris (1999) mencionan que en particular la mecénica se divide en la
cinematica la cual su papel es encargarse del movimiento originado por los cuerpos

sin tomar en cuenta el origen y su dindmica que nos explica el movimiento esta ves



tomando mucho en cuenta cada causa que produce. Otra rama mas de la mecanica es

la estatica esta en cambio se encarga de estudiar el equilibrio de un organismo.

Tomemos en cuenta que el movimiento también tiene cierta vinculacion con la
mecénica, lo psicoldgico y neurofisiolégico. Sanchez (2017) platea que el movimiento
produce dichas fuerzas que son internas y externas a través de los preceptores de la
mecanica. Por tanto, para el anlisis del movimiento fundamental conocer el
mecanismo del musculo y comprender como este interviene sobre el sistema
esquelético. Uno de los principales indagadores de la mecanica Giovanni Borelli da a
conocer todo el proceso de la mecénica a través de un tratado llamado “’De motus
animalium’’ donde explica cada accion de forma praxis, simple y compleja ya sea
como saltar, correr, caminar, observando varios criterios basicos de la conducta de las

articulaciones, huesos, musculos, etc.

E, A. C., & Penisi (2007) mencionan que a traves de los métodos que utiliza la
mecanica fundamentada en las técnicas analiticas y experimentales es factible valorar
estructuras y funciones fisioldgicas relacionadas con la locomocion humana. Entre
ellos estan lograr adquirir un movimiento de la marcha y del anélisis dindmico inverso
adaptado a los modelos biomecénicos del cuerpo que permite explicar las
caracteristicas mecanicas, a la vez intentando aclarar como se ajusta a la actividad
muscular en personas normales y perjudicados por patologias, el control provisionado

por el sistema nervioso y mecanismo de coordinacion.

Aguilar Garcia (2008) nombra que el objeto de la mecénica es el estudio de las fuerzas
0 potencias adaptadas a los cuerpos, si un cuerpo en total quietud se retiene de dos o
mas fuerzas debe presentarse en dos efectos: o el cuerpo se mantiene quieto en su
estado o debe empezar a moverse hacia alguna direccion y una fuerza definida. Es por
eso que existe un problema ya que al sefialar dicha relacion existentes entre la
intensidad y las direcciones de fuerzas que se dan sobre un cuerpo, que sostenga al
mismo cuerpo en un periodo de equilibrio, si se da solucion a dicho problema se podra

presagiar si un organismo impulsado por fuerzas podra obtener si 0 no movimiento.

Zanzzi Pérez (2020) menciona que las semejanzas mecanicas muestran un amplio
conocimiento acerca de la accion que realizan los huesos y musculos en el transcurso

de la préactica de la marcha, dando bases a lo que hoy se le conoce como la anatomia
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moderna donde se pudo identificar los diversos drganos , también las diferencias que
existen entre las arterias y venas decretando que las arterias tiene un grosor seis veces
mas que una vena , ademas también dio a conocer que los vasos sanguineos abarcan

sangre y no aire.
Biomecanica

Stuart (2012) manifiesta que la biomecanica estudia aquellas areas que estan
relacionadas con los movimientos que realiza el ser humano y los animales, tomando
en cuenta que dentro de esta también se encuentra el funcionamiento de nuestros
musculos, tendones, ligamentos etc. Ademas, es una de las ciencias que se encarga del
estudio fisico de los sistemas biolégicos consiguientemente también de los analisis
fisicos que realiza el ser humano. Dichos movimientos son analizados mediante leyes
y patrones mecanicos en funcion de ciertas caracteristicas que cumple el sistema

bioldgico humano, incluyendo los conocimientos anatomicos y fisioldgicos.

Su objetivo se centra en la mejora de las técnicas de movimiento que se dan a través
de ciertos conocimientos que se presentan en la ciencia, que tienen como fin el estudio
del gesto deportivo y detalles méas especificos, donde se presentara una mejora en el
desempefio atlético mediante la correccion y acoplamiento del método deportivo y asi
de esta manera lograr una técnica mas eficiente (Diez Sanchis, 2019). Esta suele
consolidarse acorde a las necesidades que se vayan presentando dentro del deporte de

alto rendimiento y su fundamentacion para su desempefio.

En la actualidad el desarrollo de la biomecanica hace conviccion por sus nuevos
procedimientos y técnicas utilizadas en la investigacion, de tal manera es factible
distinguir cierta tendencia creciente en la combinacidn de varias disciplinas dentro del
analisis del movimiento (Hall, 1993). Esta bien claro que ninguna disciplina
evoluciona de forma individual, para la formulacion de esta la biomecéanica acude a
diferentes disciplinas cientificas lo cual se consolida a través de su dependencia
multidisciplinaria de la ensefianza de un dominio de las diferentes relaciones

interdisciplinares.

Adicionalmente puede contribuir al perfeccionamiento del proceso de un

entrenamiento, al acoplamiento ambiental, optimizacion del mecanismo de las cargas



internas que se dan en el aparato locomotor, mejora del sistema para la simulacion de
un movimiento, ademas el procedimiento utilizado para las diversas formas de
movimiento son la dindmica, cinematica, antropometria e electromiografia a través de
estos metodos es viable describir el movimiento permitiendo una mejor compactacion
de los mecanismo reguladores (Amadio, et al., 1999). Se la puede clasificar en
biomecanica interna y biomecéanica externa; la biomecéanica interna es la encargada de
investigar dichas fuerzas que se dan en el interior de nuestro cuerpo en cambio la
biomecénica externa se encarga de las magnitudes que se presentan sobre la periferia

de nuestro cuerpo tales como la cinemaética y las fuerzas externas.

Esta division se efectla a través de un determinado analisis cualitativo y cuantitativo
de cierta fuerza que actla sobre los cuerpos tomando en cuenta también la interaccion
de nuestro cuerpo sobre el ambiente donde se realice el movimiento. (Ramon, 2009)
alude que el andlisis cuantitativo describe los movimientos que realiza el cuerpo
mediante términos numéricos y por lo general este andlisis tienes ciertos
inconvenientes ya sea por no contar con los instrumentos necesarios o que requiere de
mucho tiempo, mientras que el analisis cualitativo describe los movimientos del
cuerpo en términos no numéricos y su andlisis puede se puede fundamentar en la
habilidad que tiene un entrenador para distinguir el momento apropiado de la ejecucion

o0 del gesto deportivo.
Variable Dependiente
Deporte

Hernandez & Carballo (2003) manifiestan al deporte como una actividad de
competencia, con ciertas reglas. Lo que le caracteriza es lo combativo con una
estructura constitucional de reglas estables, lo cual se le puede diferenciar de los juegos
por las reglas que presenta. Formaba parte de la ensefianza en instituciones y de la
cultura de nuestros antes pasados desde tiempos remotos, gozando de relucientes
épocas a través de la historia. Es por eso que es apreciado como un fendmeno social

que se ha transformado en una busqueda de la perfeccion.

Ruiz llamas & Cabrera Suarez (2004) aluden que el concepto de deporte no ha sido el

mismo con el pasar del tiempo ya que en cada época tanto la jerarquia como el analisis



de los valores no han sido iguales siempre, sobre saliendo tanto unos sobre otros y
tomando en cuenta ciertos como valores positivos y otros como injustificables, es por
eso que el deporte sigue siendo considerado una herramienta fundamental para el
progreso de los valores tanto personales como sociales, incrementando cierta

importancia como un componente educativo y formativo.

Lopez Alcoba (2001) considerada al deporte como la ostentacion del juego, reflejada
por el insistente desarrollo de ejercicios, con el objetivo de obtener la perfeccion
técnica y tactica de quien lo ejecuta. Es por eso que la préctica en el juego es natural,
en el deporte en cambio se debe analizar sus variables que pueden proveer la mejor del

rendimiento de quien lo practique.

Martines Yépez & Garcia Diaz (2000) indican que al deporte se le puede utilizar con
buenas y malas intenciones, bien utilizado puede instruir resistencia y alentar al juego
limpio y acatamiento por sus reglas. De esta manera al deporte se lo ve como algo
universal a partir del siglo XXI englobando una extensa lista de simbolos, normas y
comportamientos que lo definen y lo distinguen de otros habitos sociales. Entender
esto es ser consciente de su eficacia como instrumento pedagogico indispensable para
contribuir y fomentar un modelo educativo que promueva nuevas oportunidades
mediante la integracion y agradecimiento a identidades por medio del interés a su

diversidad cultural.

Dosil (2004) comenta que a traves del deporte se abren varias oportunidades de
espacios para la instauracion de una conciencia critica ante el deporte en el que deben
contribuir tanto profesionales, como deportistas. Ademas, encontramos un vas-te
campo de saberes que forman parte del deporte, entorno a sus realidades e
intervenciones sobre el hombre comprometiendo al crecimiento biopsicosocial del
hombre en su totalidad ya que ni pueden, ni deben permanecer en la conciliacion y la

ambiguedad.
Segun Moreno, et.,al (2021) da conocer los diferentes tipos de deportes:

Deportes Naturales o basicos: Son aquellos que el hombre ha llevado en practica
desde el inicio de los tiempos. Es decir que desde el primer hombre que existe en la

tierra, ha realizado trabajo fisico indispensable para su supervivencia en el ambiente



que se iba a desenvolver, existen varias actividades fisicas las cuales estaban

concentradas en las siguientes modalidades: lucha, halterofilia, atletismo y natacion.

Deportes de diversion: De una u otra forma el hombre descubri6 al atletismo, la
natacion, la halterofilia, la lucha, adaptando a sus necesidades, este tipo de
modalidades hicieron que se abran oportunidades hacia el juego y que con el pasar de

los afios se lo llegue a denominar deporte.

Deportes psicomotrices o individuales: Son las que utilizan un medio estable, un

ejemplo el windsurf.

Deportes de Oposicion: Son lo deportes individuales de combate, un claro ejemplo el

tenis single.

Deportes de cooperacion: Cuando cooperan dos 0 mas personas sin contrincante, un

claro ejemplo la escalada.
Deporte colectivo

Pombo Menezes (2021) declara que el deporte colectivo es un fendmeno social muy
importante, puesto que esta relacionado con diferentes significados tales como: el ocio,
iniciacion deportiva, salud, educacion, etc. Las diversas modalidades pueden mostrar
caracteristicas muy usuales que permiten asociar semejanzas tanto en su estructura
como funcionamiento, como por ejemplo los deportes de invasion red/pared,
golpeo/campo. El deporte de invasion como por ejemplo el baloncesto, balonmano,
futsal, se determinan por la disputa de dos equipos en un espacio, con acciones
compatibles entre jugadores de ambos equipos que tratan conseguir ventajas sobre sus

contrincantes.

Garcia, et.,al (2022) explica que la ensefianza de los deportes colectivos se centra
principalmente en opciones ante las relaciones que se instauran entre la tactica y la
técnica, que predominan de forma directa en el aprendizaje y la construccion de un
conocimiento. Las relaciones que se dan entre lo tactico y técnico impulsan un
ambiente complejo, retador y lleno de alternativas para la formacién de los deportes

colectivos que se agrupa al desarrollo de un conocimiento por parte de quien lo
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practica. A lo largo de los afios se han elaborado diversas sugerencias de ensefianza

tales como métodos tradicionales, modelos contemporaneos y técnicos.

Segln Delgado | & Jiménez C (2020) aluden que el jugador de deportes colectivos
debe estar dispuesto para alcanzar la méxima ayuda de los tres factores esenciales en

el entrenamiento:

1. Tener una excelente condicion fisica.
2. Tener una buena postura tanto técnica como tactica.
3. Tiene que poner en practica todas estas condiciones tacticas donde se acople

con todos los miembros que lo integren.

Es por eso por lo que los deportes colectivos sin una tactica, es decir sin la ayuda del
equipo, sin los mismos objetivos, no veran bueno resultados en el rendimiento final.
Por esa razon la condicién fisica, técnica, tactica y psiquica son elementos que deben
estar relacionados uno con otros. A través de estos 4 factores se debe buscar una

metodologia apropiada que ayuden a vincular a cada uno de ellos.

En los deportes colectivos, las acciones motoras realizadas por los participantes vienen
definidas por los principios del juego y por el papel que cumple el jugador dentro del
progreso de este. Ademas, dentro de este se dan 4 fases para el desarrollo de la
informacion: percepcion, decision y ejecucion. Puesto que a través de la ensefianza de
los deportes colectivos se debe fijar las necesidades reales que se vayan presentando y
no solo tomar en cuenta los gestos técnicos (Soto & Andujar A, 2001). En si la
formacién de un jugador debe enfocarse a fomentar la capacidad tanto individual como

colectiva y también al progreso de su inteligencia motriz.
Baloncesto

El baloncesto es un juego en conjunto, y a medida que se acerca al objetivo, su
capacidad para jugar e interactuar con sus compafieros de equipo va creciendo,
perfeccionando asi la capacidad de unos y otros. Se desarrolla en una cancha tanto
cubierta y también descubierta, en la que dos equipos formados de 5 jugadores cada
uno tratan de encestar puntos (Wissel , 2008). Fue creado en diciembre en 1891 por

James Naismith docente del centro YMCA en Springfield Massachusetts.
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Sanchez Sanchez (2007) afirma que Un partido de baloncesto se da entre dos equipos
que esta conformado por cinco jugadores cada uno. La finalidad de cada equipo es
encestar puntos en la canasta contraria impidiendo que el otro equipo también lo haga,
se puede anotar puntos dobles, triples durante el transcurso de todo el partido, existen
4 cuartos de 10 minutos y un descanso de 3 minutos y adicional 3 en tiempo dividido

por cada cuarto.

Bonafonte (1988) manifiesta que Fisiologicamente el baloncesto exige energia
proporcionada por el sistema aerdbico y anaerobico, flexibilidad, fuerza y resistencia
musculares. Estas condiciones deben aportar como resultado al progreso de la potencia
deportiva considerada como un rendimiento mucho mas rapido y con una menor fatiga.
También requiere un trabajo de una mayor exigencia con duracién de 5 segundos con
fases de ataques y contraataques, de esta manera utilizando la energia aportada por el
sistema anaerobico lactico, con un tiempo de duracion de 30 y 60 segundos. La
duracion de un partido es de (1-2.5 horas) por la cual no solo se necesita resistencia

aerdbica sino también se requiere de resistencia muscular.
Baloncesto en adolescentes

El baloncesto es un deporte que se caracteriza por ser completo y que ayuda a
desarrollar habilidades tales como la concentracion, la personalidad, el autocontrol, el
equilibrio, la rapidez, la agilidad muscular y reflejos que favorecen a la salud. Ademas,
desarrolla la agilidad, la capacidad logica y beneficia la motivacion intrinseca y la
autonomia que impulsa a la adherencia de la practica deportiva. Desde la practica los
jugadores de baloncesto deben realizar un trabajo mental que le acceda responder ante
todos los estimulos que se le vayan presentando (Bretén & Castro, 2017). Hay
investigaciones donde sefialan que los adolescentes que practican el baloncesto
muestran una personalidad tenaz, abierta a nuevos conocimientos y con valores de
sociabilidad, ademaés el baloncesto también beneficia al adolescente a superar los
cambios que se van presentando en su etapa y facilitar el descubrimiento de las

diferentes capacidades y habilidades caracteristicos del desarrollo adolescente.

Baloncesto en infantiles
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Marin, et.,al (2013) manifiestan que el baloncesto en la etapa infantil es el segundo
deporte mas competitivo — formativo seguidamente del minibasket, en el que se realizo
diversas modificaciones para acoplarlas a las caracteristicas de quién lo practica. Es
por eso por lo que el deporte de iniciacién debe contribuir experiencias formativas
adaptando a las circunstancias del juego favoreciendo la adquisicién de estas

experiencias y el estudio de las conductas motrices originarias del deporte.
Fundamentos del baloncesto

Acebo Calderon & Alcivar Molina (2021) explican que el baloncesto es un deporte
donde predomina la técnica, tiene una serie de reglas que en la actualidad se le conoce
como fundamentos, de tal manera que permite facilitar el progreso del juego. Los

cuatro fundamentos esenciales que posee el baloncesto son: pase, Dribling y tiro.
Pase

Este fundamento permite que el balén pase de un jugador a otro del mismo equipo

permitiendo el avance en la cancha en un ataque ofensivo.
Segun Del Rio (2003) da a conocer que existe tres tipos de pase y son:

Pase de pecho: Es el pase basico. Empieza desde un agarre simétrico con las dos
manos y se saca el balon desde la altura del pecho de quien lo va a dar, razén por la
que se le llama pase de pecho no porque se le directamente al pecho de quien lo recibe,
sino porque se dara como cualquier otro pase a la zona méas adecuada segun las

circunstancias que se presenten.

Pase pique: Empieza con un boteo en el suelo entre la persona que pasa y el que
recepta. El calculo donde el bote debe suceder se efecttia en funcion de la distancia del

pase, es decir el angulo en donde el balén incide tras la aplicacion de manera correcta.

Pase sobre la cabeza: Empieza desde un agarre simétrico y se ubica el balon sobre
encima de la cabeza tomando mucho en cuenta siempre delante de la frente, extension
de codos sin que los hombros se involucren, los dedos quedan en direccion en el que
fue ejecutado el pase con las palmas de la mano hacia fuera y abajo.

Dribling
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Es uno de los fundamentos mas utilizados en el baloncesto para poder obtener un
avance en la cancha y asi iniciar una jugada ofensiva. El dribling es el unico método
autorizado por el reglamento de juego para que quien lo practique se pueda desplazar

manteniendo su misma posicion.
Segun Arbex (2020) existe dos tipos de dribling y son:

Dribling de proteccidn: Se utiliza ante opresion directa del que defiende con una muy
poca distancia adelante para poder avanzar, en el caso de este el desplazamiento casi
no se presenta ya que se botea de forma estéatica, su bote es bajo no debe sobrepasar la
altura de la cadera del practicante.

Dribling de velocidad: Se utiliza en momentos en donde no se presenta una mayor
presion directa sobre el jugador, el espacio es muy amplio la cual permite poder

desplazarse por toda la cancha.
Tiro

Tirar es el sindnimo de la accién motriz de lanzar el bal6n hacia la canasta en el fin de
encestar, es el fundamento méas importante del baloncesto ademas es uno de los
fundamentos considerado como el mas complejo ya que exige una gran precision en
un movimiento, donde participan muchos grupos musculares y articulaciones también

se trabaja bajo presion defensiva.
Posicidn del tiro

Los pies: Debe estar en una buena colocacion los pies ya que proporcionara un mejor
equilibrio y coordinacién para un lanzamiento eficaz. Deben estar separados a la altura
de los hombros, el pie de la mano de dominio del lanzamiento debe estar ligeramente

maés adelantado en direccién al aro.

Las rodillas: Siempre semi-flexionadas formando un angulo de 120 grados. Mayor

flexion facilita mayor impulso, pero menos velocidad para ejecutarlo.

El Tronco: La cadera se mantiene siempre rigida y el tronco realiza una pequefia
rotacion seguida de la cadera, donde se debe adelantar un poco el hombre de la mano

de dominio, pero siempre manteniéndose en direccion a la canasta.
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Los brazos: La posicion de los brazos es lo que mas sobresale del tiro, el codo siempre
debe estar dentro de la linea de los hombros formando un angulo de 90 grados, para
poder facilitar el impulso del balon. La mano auxiliar conserva el agarre simétrico de

tal forma que los dedos apunten hacia la parte de arriba.

La cabeza: La posicion de la cabeza es esencial ya que ayuda a mantener un mejor

equilibrio y una mejor vision. Debe mantenerse erguida, sin ningun tipo de extension.
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1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la aplicacion de la biomecénica en los fundamentos del

baloncesto es estudiantes de Educacion General Basica Superior.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:
Diagnosticar el nivel inicial de los fundamentos del baloncesto en estudiantes de

Educacion General Basica Superior.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:
Evaluar el nivel de ejecucién de los fundamentos del baloncesto posterior a la

aplicacion de un analisis biomecanico y sus recomendaciones.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:
Analizar la diferencia entre el nivel de ejecucion de los fundamentos del baloncesto

antes y después de la aplicacion de un analisis biomecanico y sus recomendaciones.
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Recursos Materiales

Tabla 1 Recursos Materiales

RECURSOS MATERIALES

Cancha de baloncesto de la institucion educativa

Cinta métrica

Cinta de doble cara

Cinta adhesiva

Tiza

Balanza

Computador portatil

Celular

Tripode

Balones

Conos

Silbato
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Recursos Humanos

Tabla 2 Recursos Humanos

RECURSOS HUMANOS

Autor L6pez Mayorga Valeria Alejandra

Tutor Ing. Sanchez Guerrero Mentor Javier, Mg

Autoridades de la Unidad Educativa Rumifiahui

Docente del area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Rumifiahui

Estudiantes de Tercer Afno de Bachillerato de la Unidad Educativa
Rumifahui

Recursos Institucionales

Tabla 3 Recursos Institucionales

RECURSOS INSTITUCIONALES

Unidad Educativa Rumifahui

Repositorio académico

Universidad Técnica
de Ambato

Biblioteca Virtual

2.2 METODOS

2.2.1 Disefio de investigacion

En la presente investigacion se desarrollard en base a un enfoque cuantitativo
empleando de tipo por finalidad aplicada con un disefio pre-experimental, por alcance
explicativo ademas por forma o manera de obtencion de datos de campo, con un corte
longitudinal, se aplicara el método analitico para el desarrollo de la fundamentacion
teorica del estudio y el método hipotético-deductivo en su ejecucion aplicando el

método comparativo para el desarrollo de los objetivos planteados en el estudio.
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Sanchez & Murillo (2021) aluden que el objetivo del enfoque cuantitativo es
secuencial y probatorio puesto que inicia con una idea y la misma se va delimitando,
originando varios objetivos. Este también se centra en diversas areas o ciertos temas
de investigacion dando lugar a lo que es la recoleccion y analisis de datos buscando de
esta manera la dispersion y la expansién de estas.

Para Galarza (2021) se refiere que el objetivo de la investigacion por finalidad
aplicada consta de un solo nivel en su variable independiente empleando cierta
intervencion que el investigador decida aplicar ademas también utilizando un
instrumento donde se tomara en cuenta dos momentos el pre y el post-test. Mientras
tanto en su variable dependiente se debe emplear un instrumento donde se pueda medir

antes y después de su aplicacion en la intervencion.

En la investigacion por alcance explicativo tiene como objetivo buscar una
explicacién y asi poder determinar ciertos fendmenos existentes, por la cual a traves
de este se podréa establecer una relacion entre ambas variables, tomando en cuenta que
en este tipo de alcance es indispensable el planteamiento de hipotesis y de esta manera

poder establecer la causa y efecto del fendmeno a investigar (Galarza, 2020).

Para la investigacion por fuente de datos de campo su finalidad requiere que el
disefiador se adapte a las limitaciones fundamentales de una investigacion, en la cual
se busque formas de recaudar informacion, analizarla y aplicarla en algin hecho social
( Enrique & Paredes, 2017).

En la investigacion por alcance longitudinal su objetivo es la mediciéon de las
variables en un mismo sujeto y su disefio junto al plan de analisis llegan a tener ciertos
cambios, teniendo siempre presente que la unidad de estudio siempre serd el individuo,
siendo asi de esta manera prospectiva o retrospectiva ya que en su estudio se puede

dar la observacion o intervencién ( Rodriguez & Mendivelso, 2018).
Poblacion y muestra de estudio

La poblacién de estudio estara conformada un total 400 estudiantes del subnivel de

Educacion General Bésica Superior de la Unidad Educativa Rumifiahui
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Se aplicara un muestreo no probabilistico por conveniencia para seleccionar una
muestra de 30 estudiantes del Tercero de Bachillerato paralelo “A” de la U.E
“’Rumifiahui’’ los cuales desarrollan su proceso educacional en la jornada matutina en

la cual el investigador puede realizar el estudio.
Técnicas de instrumento

Como técnica se aplicara la observacion y como instrumento se construira una ficha
de observacién para determinar el nivel de ensefianza de los fundamentos técnicos del

baloncesto, el cual sera validado por expertos y con métodos estadisticos.
Hipotesis de investigacion

La biomecanica INCIDE en los fundamentos del baloncesto en estudiantes de
Educacion General Bésica Superior

Para el presente estudio se plantean las siguientes hipoétesis:

HO: La biomecanica NO INCIDE en los fundamentos del baloncesto en estudiantes

de Educacion General Basica Superior.

H1: La biomecéanica INCIDE en los fundamentos del baloncesto en estudiantes de

Educacion General Bésica Superior

Analisis estadistico de los resultados

Para el andlisis estadistico de los resultados que se obtendran en la investigacion, se
aplicara el paquete estadistico SPSS version 24, desarrollando un andlisis de
frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas y de valores minimos,
maximos, medios y sus desviaciones estandares para las variables cuantitativas. De
igual manera se aplica una prueba de normalidad para determinar las pruebas
paramétricas o no paramétricas del analisis de diferencias significativas entre las

variables o periodos de estudio o la correlacion entre las mismas.
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CAPITULO IlII

RESULTADOS Y DISCUSION

.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Basandose en las diversas variables obtenidas en el desarrollo inicial del trabajo

investigativo se logro identificar la siguiente muestra de estudio:

Tabla 4: Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total

Variable (n=17 — 56,7%) (n=13 - 43,3%) P (n=30 — 100%)
M +DS M +DS M +DS

Edad
16,94 0,97 17 0,41 0,770** 16,97 0,77

(afos)

Peso
59,41 6,96 54,23 4,36 0,025* 57,17 6,43

(kg)

Estatura
m) 1,70 0,04 1,61 0,07 0,000* 1,66 0,07
m

Nota: Analisis de valores medios (M) y desviaciones estandares (+DS) con diferencias
significativas en un nivel de P<0,05(*) y P>0,05(**), en base a datos obtenidos por el

autor en el proceso de investigacion.

El desarrollo de la caracterizacion de la prueba de estudio establecié que estuvo
conformada la mayor parte por el grupo de sexo masculino con un 13,4% mayor al
grupo de sexo femenino, mientras tanto que la variable de la edad el sexo femenino
obtuvo un valor medio superior encima de lo que representa el sexo masculino, sin

presencia de diferencias significativas en nivel estadistico de P>0,05.

En cambio en la variable del peso mostro un valor medio mayor en el grupo de sexo
masculino en 5,17% frente al grupo femenino con presencia de diferencias
significativas en el estudio estadistico, sin embargo, en la variable de la estatura el
grupo masculino reflejo un valor medio superior 0,09m frente al grupo del sexo

femenino con la presencia de diferencias significativas en nivel estadistico de P<0,05,
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disimilitud estadistica que no perjudica en el trabajo de investigacién y los resultados

presentados.

Resultados del diagnostico del nivel inicial de ejecucion de los fundamentos del

baloncesto en estudiantes de Educacion General Bésica Superior.

Empleando el instrumento de diagndstico del fundamento del Pase en el baloncesto,

detallado en la investigacion, se alcanzaron los resultados del periodo PRE

intervencion en la muestra de estudio:

Tabla5:Resultados de la ejecucion del fundamento del PASE periodo PRE

intervencion en la muestra de estudio

Parametros de ejecucion del _ ) ) Desviacion
Minimo Maéaximo Media
fundamento estandar
Pase (pecho) pase con 2 manos
. 1 3 1,47 0,63
preciso al compafiero
Pase (pecho) postura equilibrada 1 4 1,40 0,72
ase (pecho) extensién de
P .(p ) 1 3 1,43 0,63
rodillas, brazos y dedos
Pase (pique) pase con las 2
(pique) p 1 3 1,63 0,62
manos
Pase (pique) dar un paso a
(-p | ) P 30 1 3 1,60 0,62
direccion del pase
Pase (pique) palmas hacia afuera
(pi -)p 1 3 1,47 0,63
extension brazos y dedos
Pase (sobre la cabeza) pase con
1 3 1,47 0,63
las 2 manos
Pase (sobre la cabeza) brazos
) 1 3 1,50 0,63
extendidos
Pase (sobre la cabeza) palmas
1 3 1,37 0,62

hacia abajo

Nota. Analisis en el programa SPSS en base a datos obtenidos por el autor en el

proceso de investigacion. Al analizar el pase de pecho se obtuvo estadisticamente

que dentro de este fundamento el que mayor puntaje medio obtuvo fue el pase con 2
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manos preciso al compariero y el pase de pecho postura equilibrada el que menor
puntaje presento, en relacion al pase de pique fue pase con 2 manos obtuvo el mayor
puntaje medio y el pase pique palmas hacia afuera extension brazos y dedos fue el
que menor puntaje medio presento , sin embargo en relacion con el pase sobre la
cabeza fue brazos extendidos obtuvo el mayor puntaje medio y pase sobre la cabeza

palmas hacia abajo el que menor puntaje medio obtuvo.

Tabla 6: Resultados de la ejecucién del fundamento del DRIBLING periodo PRE

intervencioén en la muestra de estudio.

Parametros de ejecucion del ) ) ) Desviacion
N Minimo Méaximo Media
fundamento Estandar
Dribling (proteccién) amplitud
a(p ) ) P 1 3 1,60 0,62
en el ancho de los pies.
Dribling (proteccion) botear el
1 3 1,60 0,68
baldn cerca del cuerpo.
Dribling (proteccion) botes a la
) 1 3 1,53 0,68
altura de las rodillas. 20
Dribling (proteccion) flexion
1 3 1,40 0,62
profunda de mufiecas y dedos.
Dribling (velocidad) cabeza
. 1 4 1,43 0,68
erguida.
Dribling (velocidad) impulso
1 4 1,50 0,73

del balon hacia adelante.

Nota. Analisis en el programa SPSS en base a datos obtenidos por el autor en el

proceso de investigacion.

En el analisis del fundamento del Dribling de Proteccién se obtuvo estadisticamente
que dentro de este fundamento el que mayor puntaje medio obtuvo fue el dribling
proteccion amplitud en el ancho de los pies junto con el dribling proteccion botear el
bal6n cerca del cuerpo ambos constan con un puntaje similar y el que menor puntaje
medio presento fue dribling proteccién flexion profunda de mufiecas y dedos, en

relacion al Dribling de Velocidad el que mayor puntaje medio presento fue dribling
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velocidad impulso del balon hacia adelante y el que obtuvo un menor puntaje medio
fue dribling velocidad cabeza erguida.
Tabla 7:Resultados de la ejecucion del fundamento del LANZAMIENTO periodo PRE

intervencion en la muestra de estudio.

Parametros de ejecucion del . o ) Desviacion
N Minimo Maximo Media )
fundamento Estandar

Lanzamiento - pies al ancho
de los hombros en direccion 1 3 1,37 0,56
al tablero.

Lanzamiento - pie de

dominio ligeramente 1 4 1,57 0,73
adelantado.
Lanzamiento - rodillas
_ 1 3 1,50 0,57
flexionadas.
Lanzamiento - toma de
1 3 1,50 0,57
balén en forma de t.
Lanzamiento - codos
alineados a la punta de los 1 3 1,37 0,56
pies en direccién al canasto.
Lanzamiento - toma del 30
balon con la yema de los 1 4 1,63 0,81
dedos.
Lanzamiento - movimiento
de elevacién de balon desde
1 3 1,33 0,61
abdomen pecho sobre
cabeza.
Lanzamiento - extension con
. 1 3 1,33 0,55
la mano habil con parébola.
Lanzamiento - efecto de
baldn con los 3 dedos de la 1 2 1,33 0,48

mano.
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Lanzamiento - mufieca

1 3 1,53 0,63
extendida hacia el canasto.

Nota. Analisis en el programa SPSS en base a datos obtenidos por el autor en el

proceso de investigacion.

Con respecto al andlisis del fundamento del Tiro se pudo obtener estadisticamente que
los que mayor puntaje medio presentaron fue lanzamiento toma del balén con la yema
de los dedos y lanzamiento pie de dominio ligeramente adelantado, el resto de acciones

observadas obtuvieron un mismo puntaje medio.

Tabla 8:Resultados de la ejecucion general de los fundamentos del baloncesto periodo

PRE intervencion en la muestra de estudio

Desviacion
Fundamentos N Minimo Maximo Media
estandar
Pase 9 28 13,33 4,79
Dribling 20 8 25 11,97 4,38
Lanzamiento 10 25 14,47 3,92
General fundamentos
27 70 39,77 9,99

del baloncesto

Nota. Analisis en el programa SPSS en base a datos obtenidos por el autor en el

proceso de investigacién

En base a los valores totales obtenidos por fundamentos y de manera general dentro
de los fundamentos del baloncesto se caracteriz6 a la muestra de estudio segln los

baremos establecidos en la metodologia de la investigacion.

Tabla 9:Niveles de ejecucion del fundamento del PASE periodo PRE intervencion en

la muestra de estudio

Nivel de ejecucion  Frecuencia Porcentaje

Deficiente 24 80%
Regular 4 13%
Bueno 2 6,7%
Total 30 100%
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Nota. Analisis en el programa SPSS en base a datos obtenidos por el autor en el

proceso de investigacion

En base a la categorizacion de los niveles en el fundamento del Pase se pudo
determinar que el mayor porcentaje a la muestra de estudio se encontraba en un nivel

deficiente.

Tabla 10:Niveles de ejecucion del fundamento del DRIBLING periodo PRE

intervencion en la muestra de estudio.

Nivel de ejecucion  Frecuencia Porcentaje

Deficiente 25 83%
Regular 3 10%
Bueno 2 6%

Total 30 100%

Nota. Andlisis en el programa SPSS en base a datos obtenidos por el autor en el
proceso de investigacion.
En base a la categorizacion de los niveles en el fundamento del Dribling se pudo
determinar que el mayor porcentaje a la muestra de estudio se encontraba en un nivel
deficiente.

Tabla 11:Niveles de ejecucién del fundamento del LANZAMIENTO periodo
PRE intervencion en la muestra de estudio.

Nivel de ejecucion  Frecuencia Porcentaje

Deficiente 25 83%
Regular 5 16,7%
Total 30 100%

Nota. Analisis en el programa SPSS en base a datos obtenidos por el autor en el

proceso de investigacion.

En base a la categorizacion de los niveles en el fundamento del Lanzamiento se pudo
determinar que el mayor porcentaje a la muestra de estudio se encontraba en un nivel

deficiente.

Tabla 12:Niveles de ejecucion general de los fundamentos del baloncesto periodo
PRE intervencidn en la muestra de estudio.
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Nivel de ejecucion Frecuencia Porcentaje

Deficiente 26 86%
Regular 4 13,3%
Total 30 100%0

Nota. Analisis en el programa SPSS en base a datos obtenidos por el autor en el

proceso de investigacion.

En base a la categorizacion de los niveles en los fundamentos del baloncesto se pudo
determinar que el mayor porcentaje a la muestra de estudio se encontraba en un nivel
deficiente.

Resultados de la evaluacion del nivel de ejecucion de los fundamentos del
baloncesto posterior a la aplicacion de un andlisis biomecanico y sus

recomendaciones.

Empleando el instrumento de diagnostico del fundamento del Pase en el baloncesto,
detallado en la investigacion se alcanzaron los resultados del periodo POST

intervencion en la muestra de estudio:

Tabla 13:Resultados de la ejecucién del fundamento del PASE periodo POST

intervencion en la muestra de estudio.

Parametros de ejecucion _ ) ) Desviacion.
N  Minimo Maximo Media
del fundamento estandar
Pase (pecho) pase con 2
(P )P 2 5 3,30 0,70
manos al compafiero.
Pase (pecho) postura
P - )P 2 5 3,20 0,76
equilibrada.
Pase (pecho) extensién de
) 2 5 3,23 0,73
rodillas, brazos y dedos.
Pase (pique) pase con las 2
(ique) p 2 5 3,20 0,66
manos.
Pase (pique) dar un paso a
(pique) P 2 5 3,17 0,69

direccion del pase.
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Pase (pique) palmas hacia

afuera extension brazos y 2 5 3,07 0,79
dedos.

Pase (sobre la cabeza) pase

2 5 3,10 0,61
con las 2 manos.
Pase (sobre la cabeza)
) 2 4 3,03 0,62
brazos extendidos.
Pase (sobre la

2 4 2,93 0,54

cabeza)palmas hacia abajo.

Nota. Analisis en el programa SPSS en base a datos obtenidos por el autor en el

proceso de investigacién

Al analizar el pase de pecho se obtuvo estadisticamente que dentro de este fundamento
el que mayor puntaje medio obtuvo fue el pase con 2 manos preciso al compariero y el
pase de pecho postura equilibrada el que menor puntaje presento, en relacién al pase
de pique fue pase con 2 manos obtuvo el mayor puntaje medio y el pase pique palmas
hacia afuera extension brazos y dedos fue el que menor puntaje medio presento, sin
embargo, en relacion con el pase sobre la cabeza fue pase con las 2 manos. obtuvo el
mayor puntaje medio y pase sobre la cabeza palmas hacia abajo el que menor puntaje

medio obtuvo.

Tabla 14:Resultados de la ejecucion del fundamento del DRIBLING periodo POST

intervencion en la muestra de estudio

Parametros de ejecucion del ) _ _ Desviacion.
N Minimo Maximo Media ]
fundamento estandar

Dribling (proteccion) flexion

_ 2 5 3,00 0,64
de rodillas.
Dribling (proteccion) 30
amplitud en el ancho de los 2 5 3,10 0,66
pies.

Dribling (proteccion) botear

2 5 3,00 0,79

el baldn cerca del cuerpo.
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Dribling (proteccion) botes a

) 2 5 2,90 0,76
la altura de las rodillas.
Dribling (proteccion)flexion
profunda de mufiecas y 2 5 2,93 0,79
dedos.
Dribling (velocidad) cabeza
. 2 5 3,27 0,69
erguida.
Dribling (velocidad) impulso
_ 2 5 3,30 0,65
del balén hacia adelante.
Dribling (velocidad) bote
sucesivo a la altura de la 2 5 3,37 0,72

cintura.

Nota. Analisis en el programa SPSS en base a datos obtenidos por el autor en el

proceso de investigacion.

En el analisis del fundamento del Dribling de Proteccion se obtuvo estadisticamente
que dentro de este fundamento el que mayor puntaje medio obtuvo fue el dribling
proteccion amplitud en el ancho de los pies y el que presento menor puntaje medio fue
dribling proteccion botes a la altura de las rodillas, en relacion al dribling de velocidad
el que mayor puntaje medio presento fue dribling velocidad bote sucesivo a la altura
de la cintura y el que obtuvo un menor puntaje medio fue dribling velocidad cabeza
erguida.

Tabla 15:Resultados de la ejecucién del fundamento del LANZAMIENTO periodo
POST intervencion en la muestra de estudio

Parametros de ejecucion del o o ) Desviacion
N Minimo Maximo Media )
fundamento estandar

Lanzamiento - pies al ancho

de los hombros en direccién 2 5 3,13 0,57
al tablero.
_ ) 30
Lanzamiento - pie de
dominio ligeramente 2 5 3,10 0,55
adelantado.
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Lanzamiento - rodillas

) 2 5 3,03 0,62
flexionadas.
Lanzamiento - toma de
) 1 5 2,83 0,75
balén en forma de t.
Lanzamiento - codos
alineados a la punta de los 1 5 3,03 0,89
pies en direccién al canasto .
Lanzamiento - toma del
baldn con la yema de los 1 5 2,87 0,82
dedos.
Lanzamiento - movimiento
de elevacioén de balon desde
1 5 2,90 0,71
abdomen pecho sobre
cabeza.
Lanzamiento - extension con
. ) 1 5 2,87 0,82
la mano habil con parabola.
Lanzamiento - efecto de
balén con los 3 dedos de la 1 5 2,83 0,83
mano.
Lanzamiento - mufeca
1 5 2,97 0,89

extendida hacia el canasto.

Nota. Analisis en el programa SPSS en base a datos obtenidos por el autor en el

proceso de investigacion.

Con respecto al analisis del fundamento del Tiro se pudo obtener estadisticamente que
el que mayor puntaje medio presento fue lanzamiento pie de dominio ligeramente

adelantado y el resto de acciones observadas obtuvieron un mismo puntaje medio.
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Tabla 16:Resultados de la ejecucion general de los fundamentos del baloncesto
periodo POST intervencion en la muestra de estudio.

Desviacion
Fundamentos N Minimo Maéaximo Media
estandar
Pase 18 40 28,23 5,16
Dribling 16 39 24,87 5,02
Lanzamiento 30 15 50 29,57 6,52
General fundamentos del
54 122 82,67 13,51

baloncesto

Nota. Analisis en el programa SPSS en base a datos obtenidos por el autor en el
proceso de investigacion

En base a los valores totales obtenidos por fundamentos y de manera general dentro
de los fundamentos del baloncesto se caracterizo a la muestra de estudio segun los

baremos establecidos en la metodologia de la investigacion.

Tabla 17:Niveles de ejecucion del fundamento del PASE periodo POST intervencion

en la muestra de estudio.

Nivel de ejecucion  Frecuencia Porcentaje

Regular 4 13,3%
Bueno 21 70%
Muy bueno 4 13,3%
Excelente 1 3,3%
Total 30 100%

Nota. Andlisis en el programa SPSS en base a datos obtenidos por el autor en el

proceso de investigacion

En base a la categorizacion de los niveles en el fundamento del Pase se pudo
determinar que el mayor porcentaje a la muestra de estudio se encontraba en un nivel

bueno.

Tabla 18:Niveles de ejecucion del fundamento del DRIBLING periodo POST

intervencion en la muestra de estudio
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Nivel de ejecucion Frecuencia Porcentaje
Regular 3 10%
Bueno 21 70%

Muy bueno 4 13,3%
Excelente 2 6,7%
Total 30 100%

Nota. Analisis en el programa SPSS en base a datos obtenidos por el autor en el

proceso de investigacion,

En base a la categorizacion de los niveles en el fundamento del Dribling se pudo
determinar que el mayor porcentaje a la muestra de estudio se encontraba en un nivel
bueno.

Tabla 19:Niveles de ejecucion del fundamento del LANZAMIENTO periodo POST

intervencion en la muestra de estudio

Nivel de ejecucion  Frecuencia Porcentaje
Deficiente 1 3,3%
Regular 7 23%
Bueno 18 60%
Muy bueno 3 10%
Excelente 1 3,3%
Total 30 100%

Nota. Analisis en el programa SPSS en base a datos obtenidos por el autor en el

proceso de investigacion.

En base a la categorizacion de los niveles en el fundamento del Lanzamiento se pudo
determinar que el mayor porcentaje a la muestra de estudio se encontraba en un nivel
bueno.

Tabla 20:Niveles de ejecucién general de los fundamentos del baloncesto periodo

POST intervencion en la muestra de estudio

Nivel de ejecucion Frecuencia Porcentaje
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Regular 4 13,3%

Bueno 22 73%
Muy bueno 2 6,7%
Excelente 2 6,7%

Total 30 100%

En base a la categorizacion de los niveles en los fundamentos del baloncesto se pudo
determinar que el mayor porcentaje a la muestra de estudio se encontraba en un nivel
bueno.

Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel de ejecucion de los
fundamentos del baloncesto antes y después de la aplicacion de un analisis

biomecanico y sus recomendaciones.

Tabla 21:Resultados de la diferencia entre los periodos POST y PRE intervencion por

fundamentos del baloncesto en la muestra de estudio.

Desviacion
Diferencia de periodos N Minimo Maximo Media ]
estandar
Pase ,00 27 14,90 6,39
Dribling ,00 31 12,90 6,62
Lanzamiento 30 -2,00 36 15,10 7,98
General fundamentos del
6 71 42 90 15,28

baloncesto

En todos los fundamentos del baloncesto analizados se obtuvieron valores medios
positivos, sobre todo en el fundamento técnico del lanzamiento seguido del
fundamento técnico del pase, de igual manera se aplicd una tabla cruzada para

establecer la relacion entre los niveles de ejecucion PRE y POST intervencion.

Tabla 22:Analisis cruzado del nivel por periodos del fundamento del PASE en la

muestra de estudio
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Nivel de Nivel de ejecucion PASE POST

ejecucion del Muy Total
Regular  Bueno Excelente
PASE PRE bueno
Deficiente 3 18 3 0 24
Regular 1 2 1 0 4
Bueno 0 1 0 1 2
Total 4 21 4 1 30

Nota. Anélisis en el programa SPSS en base a datos obtenidos por el autor en

el proceso de investigacion

En el nivel de ejecucion del PASE PRE en un nivel deficiente se encontraron
24 los cuales posteriores a las recomendaciones del analisis biomecanico modificaron
3aun nivel regular, 18 a un nivel bueno, 3 a un nivel muy bueno. Mientras tanto en el
nivel regular Pre se encontraron 4 de los cuales 1 se quedd en regular, 2 subieron al
nivel bueno y 1 a muy bueno. Sin embargo, en el nivel bueno Pre se encontraron 2 de

los cuales 1 se quedo en bueno y 1 subio a excelente.

Tabla 23:Anélisis cruzado del nivel por periodos del fundamento del
DRIBLING en la muestra de estudio

Nivel de Nivel de ejecucion DRIBLING POST
ejecucion del Muy Total
Regular  Bueno Excelente
DRIBLING PRE bueno

Deficiente 3 17 3 2 25
Regular 0 3 0 0 3
Bueno 0 1 1 0 2
Total 3 21 4 2 30

Nota. Analisis en el programa SPSS en base a datos obtenidos por el autor en el
proceso de investigacion.

En el nivel de ejecucion del DRIBLING PRE en un nivel deficiente se encontraron 25
los cuales posteriores a las recomendaciones del analisis biomecanico modificaron 3 a
un nivel regular, 17 a un nivel bueno, 3 a un nivel muy bueno y 2 a un nivel excelente.

Mientras tanto en el nivel regular Pre se encontraron 3 de los cuales, 3 subieron al nivel
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bueno. Sin embargo, en el nivel bueno Pre se encontraron 2 de los cuales 1 se quedd

en bueno y 1 subi6 a muy bueno.

Tabla 24:Analisis cruzado del nivel por periodos del fundamento del LANZAMIENTO
en la muestra de estudio
Nivel de ejecucion Nivel de ejecucion del LANZAMIENTO POST

del
LANZAMIENTO Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente Total
PRE
Deficiente 1 5 16 2 1 25
Regular 0 2 2 1 0 5
Total 1 7 18 3 1 30

Nota. Analisis en el programa SPSS en base a datos obtenidos por el autor en

el proceso de investigacion

En el nivel de ejecucion del LANZAMIENTO PRE en un nivel deficiente se
encontraron 25 los cuales posteriores a las recomendaciones del analisis biomecanico
modificaron 3 a un nivel regular, 16 a un nivel bueno,2 a un nivel muy buenoy 1 a un
nivel excelente. Mientras tanto en el nivel regular Pre se encontraron 5 de los cuales 1
se quedo en regular, 2 subieron al nivel bueno y 1 a muy bueno. Sin embargo, en el

nivel bueno Pre se encontraron 2 de los cuales 1 se quedo en bueno.

Tabla 25:Analisis cruzado general del nivel por periodos de los fundamentos del
baloncesto en la muestra de estudio.

Nivel de ejecucion general fundamentos

POST
general de los Total

Nivel de ejecucion

fundamentos PRE  Regular Bueno  Muy bueno Excelente

Deficiente 3 20 2 1 26
Regular 1 2 0 1 4
Total 4 22 2 2 30

Nota. Andlisis en el programa SPSS en base a datos obtenidos por el autor en el

proceso de investigacion
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En el nivel de ejecucién general de los fundamentos del baloncesto en un nivel
deficiente se encontraron 26 los cuales posteriores a las recomendaciones del analisis
biomecanico modificaron 3 a un nivel regular, 20 a un nivel bueno,2 a un nivel muy
bueno y 1 a un nivel excelente. Mientras tanto en el nivel regular Pre se encontraron 4

de los cuales 1 se quedd en regular, 2 subieron al nivel bueno y 1 al nivel excelente.

.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

Aplicada la prueba de Wilcoxon se realizd el analisis estadistico para determinar las

diferencias significativas existentes entre los periodos de estudio.

Tabla 26:Anélisis estadistico de verificacion de las hipotesis de investigacion

PRE
POST
intervencio ) Diferencia
Fundamentos N intervencion P
n
M +DS M +DS M +DS
Pase 13,33 4,79 28,23 516 1490 6,39 0,000*

Dribling 30 11,97 4,38 2487 5,02 1290 6,62 0,000*
Lanzamiento 14,47 3,92 29,57 6,52 1510 7,98 0,000*
General 39,77 9,99 82,67 1351 4290 15,28 0,000*

Nota. Analisis de valores medios (M) y desviaciones estandares (xDS) con diferencias

significativas en un nivel de P<0,05(*), en base a datos obtenidos por el autor en el

proceso de investigacion

Una vez aplicado el andlisis estadistico se encontraron que todos los fundamentos del
baloncesto tanto el pase, dribling y lanzamiento como a nivel general, el nivel de
significacion estadistica se encontrd un nivel de P<0,05 lo que determina la existencia
de diferencias a nivel estadistico entre los resultados de los periodos de estudio y se
acepta la hipétesis alternativa que determina que la aplicacién de la biomecénica incide

en los fundamentos del baloncesto
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Se diagnostico el nivel inicial de los fundamentos del baloncesto en estudiantes de
Educacion General Béasica Superior de la Unidad Educativa Rumifiahui, se pudo
determinar que el mayor porcentaje en la muestra de estudio se encontraba en un
nivel “’deficiente’’ en la ejecucion del fundamento del pase, un nivel de igual
manera en el Dribling, de igual manera en el lanzamiento y a nivel general se

categorizo como deficiente.

Se evaluo el nivel de ejecucion de los fundamentos del baloncesto posterior a la
aplicacién de un analisis biomecénico y sus recomendaciones, determinando que
el mayor porcentaje se encontraba en un nivel bueno del Dribling, del pase,

lanzamiento y a nivel general.

Se analizé la diferencia entre el nivel de ejecucion de los fundamentos del
baloncesto antes y después de la aplicacion de un andlisis biomecanico y sus
recomendaciones, donde se determind que existieron diferencias positivas entre
los puntajes de los periodos POST y PRE ya que en casi todos los fundamentos
hubo modificaciones de niveles inferiores hacia los superiores. A través de un
analisis estadistico se determind que existiera diferencias significativas a nivel
estadistico de P<0,05, entre los resultados por fundamento de manera general de
los periodos Pre y Post, aceptando que la biomecanica incide en la ejecucion de los
fundamentos del baloncesto en la muestra de estudio de los estudiantes de la

Unidad Educativa Rumifiahui.

37



4.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda diagnosticar el nivel inicial de los fundamentos del baloncesto
ya que antes de planificar cualquier intervencion basados en el desarrollo,
permite tener una idea clara de cual es el trabajo que el profesional de la

actividad del deporte debe realizar.

Se recomienda evaluar a los estudiantes el nivel de aprendizaje de los
fundamentos del baloncesto y posterior a las aplicaciones de caracter
biomecanico ya que esto permite establecer la efectividad de las intervenciones
realizadas y también tomar puntos de partida para proximos trabajos

relacionados a la actividad fisica y deporte.

Se recomienda utilizar métodos que permitan analizar las diferencias entre los
niveles iniciales y posteriores a intervenciones en las clases de educacion fisica
utilizando métodos estadisticos ya que esto permite ver con exactitud la
efectividad de las intervenciones y los niveles a los que los estudiantes llegan
posteriores a esta.
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ANEXO 2

Ficha de observacion

Curso Evaluado

Tema
Fecha Afio Mes Dia Duracién
VALORACION
Mu
FUNDAMENTOS Deficiente | Regular | Bueno Y Excelente
INDICADORES bueno
(1) 2) 3) )
(4)
1. Pase con las dos manos,
preciso al compariero.
2. Postura equilibrada
PECHO

PASE

dedos

3. Extension de rodillas, Brazos y

1. Pase con las dos manos
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PICADO

2. Daun paso en direccion del

pase

3. Palmas hacia afuera, extension

de Brazos y dedos

DETRAS DE LA
CABEZA

1. Pase con las dos manos

2. Brazos extendidos

3. Palmas hacia abajo

BOTE

PROTECCION

Flexion de Rodillas

. Amplitud en el ancho de los pies

Botear el baldn cerca del cuerpo

Botes a la altura de la rodilla

Flexién profunda de mufiecas y

dedos

VELOCIDAD

. Cabeza erguida

Impulso de balon hacia adelante

3. Botes sucesivos a la altura de la

cintura
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LANZAMIENTO

Pies al ancho de los hombros en direccién al

tablero

Pie de dominio ligeramente adelantado

Rodillas flexionadas

Toma de balén en formade T

Codos alineados a la punta de los piesy en

direccién al canasto

Toma de baldn con las yemas de los Dedos

Movimiento de elevacion de balon desde

abdomen pecho sobre cabeza

Extension de la mano habil con parabola

Efecto de baldon con los 3 dedos de la mano

10. Mufieca extendida hacia el canasto
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ANEXO 3

Baremos de categorizacion de niveles de ejecucion

Niveles de ejecucion Minimo  Maéaximo
Deficiente 9 16
Regular 17 23
Bueno 24 31
Muy Bueno 32 38
Excelente 39 45
Niveles de ejecucion Minimo  Maéaximo
Deficiente 8 14
Regular 15 21
Bueno 22 27
Muy Bueno 28 34
Excelente 35 40
Niveles de ejecucion Minimo  Maéaximo
Deficiente 10 18
Regular 19 26
Bueno 27 34
Muy Bueno 35 42
Excelente 43 50
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ANEXO 4

Plan de clase

Plan de clase
) ) Fecha:22/1
Tiempo: 45 minutos Docente: Teresa Morocho
1/2022
Contenido Tiempo Aplicacion

INICIAL

Calentamiento

Los estudiantes se ubican de forma libre
en la cancha y efectlan la siguiente

actividad:

Se desplazan por toda la cancha en
donde deben tocar la parte del cuerpo de
otro compafiero que mencione el

docente es obligatorio desplazarse.

15 minutos

Desplazamiento
Técnica de carrera

Cambios de direccion
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Ejercicios para el fundamento del

pase:
Pase pecho

1. Deben formar parejas uno frente al
otro y desplazarse hasta la mitad de
la cancha con el pase de pecho.

2. Formar 3 columnas con frente hacia
la pared ejecutar el pase de pecho
con direccion hacia la pared.

10 minutos

Pase

Desplazamiento

Pase pique

3. Deben formar parejas uno frente del
otro y desplazarse hasta la mitad de
la cancha con el pase pigue.

4. Formar 3 filas con frente hacia la
pared ejecutar el pase pique con
direccién hacia la pared.

10 minutos

Pase

Desplazamiento

Pase sobre la cabeza

1. Deben formar parejas uno frente al
otro y desplazarse hasta la mitad de
la cancha con el pase sobre la
cabeza.

2. Formar 3 filas con frente hacia la
pared ejecutar el pase pique con
direccion hacia la pared

10 minutos

Pase

Desplazamiento

Plan de clase

Tiempo: 45 minutos

Fecha:29/11/2022

Docente: Teresa Morocho

Contenido

Tiempo

Aplicacion
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INICIAL

Calentamiento

Los estudiantes deben esparcirse en la

canchay efectuar la siguiente actividad:

Los estudiantes deben esparcirse en la
canchay el docente tendra que elegir un
participante que tendran que ser
guemado, el balén debe ser pasado de la
forma que sea por todos los estudiantes
hasta llegar al destino donde se
encuentra el participante que deben
quemar, es valido solo tocar con el

balén para poder quemar.

15 minutos

Desplazamiento

Técnica de carrera

Cambios de direccion

PRINCIPAL

Ejercicios para el fundamento del

dribling:
Dribling de proteccion

1. Deben formar parejas uno frente
al otro, mientras uno defiende el
otro debe tratar de proteger el
balbn con su cuerpo deben
desplazarse hasta la mitad de la

cancha.
2. Formar 3filasy frente de cada fila
ubicar tres conos los

participantes tendran que ir en
forma de zigzag protegiendo su
baldn.

15 minutos

Dribling
Desplazamiento

Velocidad
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Dribling de Velocidad

1. Formar 3 filas frente de cada fila
en la mitad de la cancha se

pondr,a un cono, e_I participante Dribling

tendra que ir corriendo a tocar )

ese cono y volver a su posicién 15 minutos _

inicial. Desplazamiento
2. Formar 3 filas en cada fila se

ubicara tres conos la cual en Velocidad

cada cono se tendra que realizar
un cambio de mano a la mayor
velocidad posible y volver a su
posicién inicial.

Plan de clase

Tiempo: 45 minutos Fecha:06/12/2022 Docente: Teresa Morocho

Contenido Tiempo Aplicacion

INICIAL

Calentamiento

Los estudiantes deben ubicarse en la
mitad de cancha y efectuar la siguiente

actividad: Desplazamiento

1. Se tendrd que coger parejas, y Técnica de carrera

ubicarse en la mitad de la cancha, 15 minutos Cambios de direccion
el docente es el encargado de
botar ya sea al lado derecho o
izquierdo de la cancha el balén y
cualquiera de los dos debe
reaccion de forma rapida, el que

avance a coger mas rapido el
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balén tendra que ir a meter una
canasta antes de ser alcanzado por

su contrincante.

PRINCIPAL

Ejercicios para el fundamento del

Lanzamiento:

3. Deben formar dos equipos se
colocaran 5 conos en cada lado de
la cancha 4 a media distancia y
uno sobre la linea de tres puntos , Lanzamiento
cada participante tendrd que
colocarse detras del cono que

ellos elijan , si un jugado anota 15 minutos Desplazamiento
correrd al otro extremo de la

cancha con el cono para colocarlo Velocidad
del otro lado hasta quedarse sin

conos.

4. Formar tres filas cada fila tendra
su balon a la sefial los
participantes con balon tendran 15 minutos
que realizar un tiro, si logran
encestar rapidamente deberd ir
este corriendo por su rebote y
pasarlo al pr6ximo jugador de su
fila'y posterior ir a tomar un cono
y llevarlo a un lado de su fila.
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