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RESUMEN EJECUTIVO 

 

Esta investigación se centró en indagar el acogimiento institucional en casos de 

violencia de género se estableció los procedimientos para ingresar a la Casa de 

Acogida determinado las diferentes causas de violencia y proponiendo alternativas 

basadas en las redes de apoyo formal que fueron la policía, casa de acogida, e informal 

sus familiares, vecinos, amigos y conocidos; Teniendo en cuenta que se trabajó con 18 

mujeres violentadas con un enfoque investigativo, para ello se empleó el método 

inductivo, de enfoque cualitativo, se utilizó una entrevista para poder establecer las 

historias de vida de las mujer en la casa de acogida de la ciudad de Salcedo de esta 

forma por medio del programa ATLAS. Ti WEB. El resultado más significativo fue 

violencia física, psicológica, sexual y patrimonial se caracteriza por tener dependencia 

económica mientras que las fases del acogimiento institucional han sido efectivas 

porque existe empoderamiento, seguridad y confianza en las mujeres para 

posteriormente puedan integrarse a la sociedad, familia, trabajo ya que en la casa de 

acogida se les brindo talleres de emprendiendo y autoestima; la trabajadora social ha 

tenido un seguimiento para ver su avance y puedan desempeñar roles de madre, 

creando una estabilidad emocional y psicológica con ellas y sus hijos menores de edad. 

Se concluye que, con esta investigación se obtuvo que el acogimiento institucional 

tiene una influencia positiva en la vida de las mujeres violentadas porque a través de 

sus talleres, charlas de motivación, se pudo fortalecer su estado de ánimo, confianza 

en ellas mismos y superación personal.  

 

Palabras Clave: Acogimiento institucional, violencia de género, familias, físicas, 

psicológicas. 
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ABSTRACT 

 

This research focused on investigating the institutional care in cases of gender 

violence, establishing the procedures to enter the Shelter, determining the different 

causes of violence and proposing alternatives based on formal support networks that 

were the police, shelter , and informal family, neighbors, friends and acquaintances; 

Taking into account that we worked with 18 violent women with an investigative 

approach, for which the inductive method was used, with a qualitative approach, an 

interview was used to establish the life stories of the women in the shelter of the city 

of I Salcedo in this way through the ATLAS program. You WEB. The most significant 

result was physical, psychological, sexual and patrimonial violence characterized by 

having economic dependence while the phases of institutional care have been effective 

because there is empowerment, security and confidence in women so that they can 

later integrate into society, family, work. since in the foster home they were given 

workshops on entrepreneurship and self-esteem; The social worker has had a follow-

up to see her progress and to be able to play roles as a mother, creating emotional and 

psychological stability with them and their minor children. 

Finally, with this research it was found that institutional care has a positive influence 

on the lives of abused women because through its workshops, motivational talks, it 

was possible to strengthen their state of mind, self-confidence and self-improvement. 

Key words: institutional care, gender violence, families, physical, psychological. 

 

 



1 
 

CAPÍTULO I 

 

MARCO TEORICO 

 

1.1 Antecedentes investigativos 

Situación problemática 

Se han realizado varios estudios para conocer los factores detonantes de los 

casos de violencia de género, los principales suelen ser el alcoholismo, drogadicción, 

falta de comunicación, educación, falta de valores, machismo etc. Un estudio 

realizado en Ecuador en el 2020 registró una tasa de cinco coma tres víctimas cada 

100.000 habitantes, tres comas ocho por ciento más que en 2019, valor equivalente al 

registrado en 2017″, según se sostuvo en el estudio (Poggi, 2019). 

En 2015 era de seis coma seis por ciento cada 100.000 habitantes, en el Ecuador, la 

problemática social de la violencia de género contra las mujeres en las relaciones 

interpersonales o familiares ha sido denunciada como tal por el movimiento de 

mujeres desde 1980.  

Desde el año 1990, dentro de las políticas de desarrollo y protección, se la 

conceptualiza como violencia intrafamiliar exclusivamente. Y, es a fines de la década 

de 1990 que en los avances del derecho internacional de las mujeres y de los derechos 

humanos, se exige al Estado asumir este focalizándose el proceso en Ecuador en 1994, 

se crean las primeras Comisarías de la Mujer y la Familia y en 1996 se promulga la 

Ley contra la violencia a la mujer y la familia (INEC, 2011). 

En Ecuador existe una cifra alta de mujeres que han vivido violencia de género por 

parte de su pareja a nivel nacional con el cuarenta y ocho coma siete por ciento a nivel 

urbano el cuarenta y siete coma siete por ciento y rural cuarenta y ocho coma cinco 

por ciento. Por lo tanto, la violencia de género se organiza como una forma de 

violencia social y culturalmente justificada, en la que las mujeres se someten a los 

hombres.  
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Esto da como resultado la relación entre los dos sexos, y su estatus en la 

sociedad, de forma anónima, no sólo en la familia, sino en todas las situaciones: social, 

laboral, económica y sexual (INEC, 2011). 

Además, la violencia contra las mujeres también es instrumental es decir se utiliza 

como herramienta de control, gestión social, el sistema de obediencia y sumisión de 

la mujer, reflejando las características básicas de los agresores. Los hombres que son 

violentos contra las mujeres “aprenden” a través del sistema social y esta es la mejor 

manera de controlar y controlar a las mujeres. 

Otros factores como el consumo de alcohol, consumo de sustancias psicotrópicas, 

suelen citarse como causas de la violencia de género, estos son factores que 

desencadenan varios problemas en el entorno familiar crean en si problemas hasta el 

punto grave que es violencia contra la pareja. 

Existen varias características de una mujer violentada, sin importar su 

condición social, nivel educativo, porque la opresión se puede ver reflejada como en 

la baja autoestima, la culpa, el aislamiento, la dependencia, la depresión, la vigilancia 

constante, la pérdida de apetito, la drogadicción además de las agresiones físicas de 

diferente gravedad (Abramovich & Courtis, 2009).  

En la Casa de Acogida Cotopaxi se alojan varias mujeres violentadas conjuntamente 

con sus hijos menores de edad, ellas llegan ahí con el fin de tener un sitio seguro donde 

no exista episodios de violencia, algunas mujeres llegan por si solas, otras porque les 

recomiendan los vecinos y algunas porque acuden a pedir ayuda en los distintos sitios 

como el municipio, y son destinas a este sitio, llegan a la casa de acogida y se les 

brinda oportunidades de trabajo como es el emprendimiento, tienen varios talleres de 

costura, manualidades, etc.  

Algunas mujeres optan por seguir con su trabajo aparte, como es de empleadas 

domésticas, costureras y otros oficios, en la Casa de Acogida están guiadas por una 

Abogada, una Trabajadora Social y una Psicóloga cada una de ellas aporta e interviene 

para que puedan llevar una mejor vida de calidad, se les brinda talleres de amor propio, 

talleres contra la violencia. 

El propósito de la investigación es dar una respuesta a los altos índices de 

casos de violencia de género en la Casa de Acogida Cotopaxi, puesto que en Salcedo 
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Cotopaxi es la décima provincia con mayor tasa denunciada de violencia contra la 

mujer: sesenta y tres comas dos por ciento frente a sesenta como sesenta y cinco por 

ciento a nivel nacional, y esto solo se registra en los casos en que se atreven a 

denunciar y romper el silencio.  

Según la Fiscalia de Cotopaxi (2019, pág. 2) “una de cada cinco mujeres ha 

vivido violencia sexual. Además, según datos de Plan Internacional en Cotopaxi diez 

de cada diez mujeres han vivido algún tipo de violencia de género al divorciarse y el 

noventa y dos comas dos por ciento de mujeres divorciadas han sufrido maltrataos, 

el sesenta y seis coma seis por ciento casadas y cuarenta y cinco por ciento solteras.” 

Los beneficiarios directos de la investigación serán las mujeres que han vivido 

violencia de género, ya que al conocer su dinámica familiar e indicios de violencia se 

podrá identificar como afectado la violencia de género en su vida y de esta forma 

poder proponer alternativas para las diferentes problemáticas.  

Los beneficiarios secundarios los hijos ya que si se trabaja con las mujeres y ellas se 

encuentran en un mejor estado ellos tendrán una mejor comunicación y estabilidad 

con sus madres. 

La factibilidad de la investigación es eficaz ya que la Casa de Acogida 

Cotopaxi juntamente con las profesionales del sitio están prestos a brindar la 

información, los datos de las mujeres en casos de violencia de género y las 

instalaciones para recopilar las historias de vida, ven de una manera oportuna el 

realizar este estudio porque se podrá trabajar en algunos talleres, charlas para el 

beneficio de estas (Fernández García & Ponce de León Romero, 2006). 
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Problema científico 

¿De qué manera la Casa de Acogida Cotopaxi influye en la recuperación de las mujeres 

víctimas de violencia de género? 

Delimitación del problema 

Línea de investigación: Acogimiento Institucional, Violencia de género, redes de 

apoyo social 

Área: 

• Familia 

Aspectos: 

• Violencia de genero 

• Patrones y roles familiares 

• Comportamiento 

Delimitación geográfica:  

• Provincia: Cotopaxi 

• Cantón: Salcedo 

Temporalidad 

• Abril-septiembre 2022 

Lugar de observación:  

• Casa de Acogida Cotopaxi 
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Antecedentes Investigativos 

La problemática social de la violencia de género nace desde la familia porque son roles 

repetitivos, se ha convertido en un problema social, y el número de muertes por 

violencia de género sigue aumentando a pesar de todos los esfuerzos institucionales 

que se han realizado para combatirla. Incluso en América Latina y el Caribe durante 

la década de 1990, la violencia contra la mujer, principalmente dentro de la familia, 

era vista como que el Estado no debe interferir. 

Según Dell' Anno (2006, pág. 208) “existe un proceso grupal en el cual se 

comparten distintos códigos, pautas sociales, contracultura y cultura, en el proceso 

con las mujeres de la casa de acogida se puede identificar como es los resultados de 

lo “social” ya que en el proceso de lo grupal se tata de evolucionar de forma natural 

y poder ver sus distintos cambios mientras que el proceso metodológico constituye el 

desarrollo de acciones profesionales” 

Ecuador no era la excepción, por lo que cualquier mujer que haya sido violentada por 

su pareja no tenía forma de denunciar al agresor, por las normas del Código de 

Procedimiento Penal se prohibía la denuncia entre marido y mujer o entre ascendientes 

o descendientes de las personas involucradas, a menudo son testigos de episodios de 

violencia en el entorno familiar. Además, estos tipos de violencia contra la mujer no 

se encontraban plasmados en las leyes del país. 

Recién a finales de los ochenta en el país empezaron a hablar de violencia contra la 

mujer desde el escenario público, con los primeros movimientos de las mujeres para 

llamar la atención sobre la gravedad del problema, algunas pruebas junto con 

demandas de las mujeres pudieron ser receptadas en el Gobierno, con el fin de asumir 

y crear políticas donde se encuentre tipificada la violencia de género. 

En el año 1994 empezaron a crear las primeras Comisarias de la Mujer y la Familia 

como casos especializados de la administración judicial con un modelo de atención 

integral para los usuarios, con el fin de prevenir, tratar, condenar y sancionar la 

violencia intrafamiliar, especialmente aquellas contra la mujer en su campo de 

relaciones personales y/o afectivas. 

Aunque la posición de la mujer en Ecuador ha cambiado en muchos sentidos desde las 

anteriores épocas, los derechos individuales han sido reconocidos y cada vez más 
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mujeres acceden a esos derechos para la educación, trabajo remunerado y equidad; el 

abuso conyugal sigue siendo una práctica arraigada en nuestro país, por los patrones 

que se han venido dando en diferentes etapas de la vida. 

En el caso de Ecuador, encontramos que el nivel de violencia de género por 

parte de la pareja o expareja, no diferente entre las mujeres que viven en áreas rurales 

cuarenta y ocho como cinco por ciento comparaciones con las que viven en el área 

urbana cuarenta y ocho coma siete por ciento; La escala de la violencia de género en 

las relaciones con las mujeres también difiere entre diferentes grupos culturales étnicos 

y varía según el tipo de violencia. La violencia física es más común entre las mujeres 

de ascendencia indígena cincuenta y dos coma dos y afrodescendientes cuarenta y siete 

coma tres por ciento; mientras que las mujeres blancas tienen una puntuación de treinta 

y dos coma nueve por ciento (Quingaluisa, 2021). 

Es cierto que algunos aspectos de la ley no pueden producir resultados a corto plazo 

porque la información, la sensibilización, la educación tienen que trabajarse durante 

muchos años y se ven resultados a largo plazo; sin resultados instantáneos y medibles. 

Pero también es cierto que las medidas judiciales contra los agresores se han 

modificado relativamente y se ha mejorado o establecido la protección de las víctimas. 

Las condiciones de vida, o de bienestar de las mujeres maltratadas, depende de una 

gran cantidad de factores que contribuyen a su aumento o disminución. Existe un 

conjunto de leyes y acuerdos para el beneficio de estas: como es la alimentación, el 

vestido, la salud, la vivienda, pero existe otro conjunto de necesidades que van 

apareciendo con el proceso mismo de desarrollo: como la educación, la recreación, el 

acceso a la cultura, y otras que se van convirtiendo en necesidades que son 

indispensables para funcionar socialmente.  
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Desarrollo teórico 

Variable Independiente 

Acogimiento Institucional 

La Casa de Acogida es un centro especializado, cuyo objetivo primordial es 

acoger temporalmente a mujeres solas o con sus hijos menores de edad, que sean 

víctimas de violencia de género, física, psíquica y/o sexual, ofreciéndoles un espacio 

de seguridad, tranquilidad, reflexión e inicio de cambio (Sánchez, 2005). 

Las Casas de Acogida son parte de los servicios del eje de atención del sistema 

de protección contra víctimas de la violencia, hoy en día, en una respuesta eficaz para 

prevenir femicidios y otras consecuencias de la violencia de género y/o sexual. Cuando 

las mujeres y sus hijos menores de edad abandonan sus casas frente a una escena de 

violencia, se encuentran en una situación de vulnerabilidad y buscan urgentemente un 

lugar para refugiarse y salvar sus vidas (Santamaria, 2017). 

Metodología De La Intervención  

La forma de intervención es trabajar de forma interdisciplinaria en el día a día 

con cada uno de los objetivos propuestos, así como a través de actividades grupales 

y/o individuales, de una forma grupal, al contar con las observaciones y aportaciones 

de los diversos enfoques profesionales. La intervención del equipo profesional se 

organiza primordialmente en torno a cuatro ejes según (Barrionuevo, 2018):  

• Social. 

• Psicológica.  

• Legal.  

• Educativa.  

Se trata en todo momento y desde todas las áreas de:  

 Promover la autonomía personal y la responsabilidad con el fin de que cada 

mujer sea la protagonista de sus propios cambios y oportunidades 

 Facilitar y apoyar la toma de decisiones y acciones orientadas a desarrollar un 

nuevo proyecto de vida para ellas y sus hijos.  
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Impulsar a las mujeres en el análisis de su rol como mujer y de las consecuencias de 

los malos, dotándolas de herramientas para afrontar el futuro sin riesgos de violencia. 

La atención de los mecanismos familiares está estructurada en 3 fases:  

Fase de evaluación inicial: Cada profesional, desde su área, hace un análisis 

del caso, que posteriormente pone en conocimiento con el resto del equipo. La 

responsable de la organización de las distintas áreas interdisciplinarias es la Abogada. 

Se acuerda en equipo una propuesta de intervención que la psicóloga y la trabajadora 

social proponen para después trasladar a la mujer, acordando con ésta el Plan de 

Atención Individual marcando y priorizando objetivos consensuados entre la mujer y 

las profesionales (Echeverria, 2018). 

Esta fase debe cocer considerada como la más importante dentro de la fase de 

evaluación inicial en el acogimiento institucional ya que nos va a permitir conocer los 

antecedentes de la persona que ha sido vulnerado sus derechos y ha sido víctima de 

violencia de género es importante darnos cuenta en esta fase de evaluación inicial de 

dónde proviene cada mujer cuáles son sus características semejanzas o diferencias en 

este grupo de mujeres que son víctimas de violencia 

Fase de intervención/Seguimiento: A lo largo del proceso, con una 

periodicidad al menos quincenal, la trabajadora social y la mujer van analizando la 

consecución de objetivos, las dificultades y los cambios de estos, guiadas por el resto 

de las profesionales, cada una desde su área. El proceso se analiza periódicamente en 

una reunión de equipo. Al final de esta fase, se propone una fecha y los acuerdos con 

la mujer los realizan la psicóloga y la trabajadora social, que se encargarán de iniciar 

los contactos sociales necesarios previos a la intervención (Echeverria, 2018). 

Intervención también es muy importante al momento de identificar qué tipo de 

tratamiento o atención integral necesita la víctima es importante basarse en la fase de 

inicio de diagnóstico inicial en el cual va a determinar sus características su sistema de 

o patrones de violencia de los cuales ella estaba sometida realizar un seguimiento y 

ver cómo esta persona logra recuperarse poco a poco es importante para poder verificar 

si el tratamiento o el modelo de intervención que se está utilizando con la víctima es 

el adecuado o si necesita ser reforzado o mejorado o en el caso más extremo cambiar 

de tratamiento. 
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Fase de Salida: Antes de la salida de la casa de acogida, se evalúa con la mujer 

los objetivos conseguidos y pendientes, intentando prever posibles dificultades o 

adversidades. La trabajadora social orienta a la mujer con los servicios sociales de zona 

en la que va a residir, con el objetivo de que le sigan apoyando, tanto a ella como a sus 

hijos, en los casos en que sea necesario (Echeverria, 2018). 

Es importante en esta fase identificar si la persona que ya ha culminado y ha llegado a 

la fase de salida cuenta con todos los recursos para poder salir adelante y no volver a 

regresar a las relaciones violentas identificarse las personas que se encontraban en 

riesgo su vida no se encuentran en el entorno en el que se desenvolvía su agresor es 

importante motivar a todas las víctimas de violencia a qué recurren a la denuncia 

formal. 

Y que el trámite no se ha dado de baja y que se cuente con el apoyo formal de las 

instituciones adecuado para que las personas no sean victimizadas nuevamente y 

puedan ser garantizados sus derechos y los agresores puedan ser sancionados es 

importante también identificar si las víctimas tienen un entorno familiar seguro al que 

van a poder ser reinsertados o en el caso más oportuno verificar los menores de edad 

si van a tener una calidad de vida adecuada los cuales van a estar siempre acompañados 

con su madre y que no sean víctimas nuevamente de algún tipo de violencia. 

Objetivos de la Casa de Acogida 

Los objetivos mediante los que se hace factible esta finalidad de la Casa de Acogida 

son:  

• Brindar atención de calidad a las mujeres acogidas para que dispongan 

de un espacio y tiempo en el que pueden recapacitar sobre su situación 

personal y reconsiderar hacia dónde orientar su futuro y modo de vida. 

• Estimular y promover en las mujeres acogidas la autonomía personal, 

facilitando el acceso de la mujer a la educación, emprendimiento y 

trabajo digno con el objetivo de que pueda obtener las habilidades 

sociales y los recursos para enfrentarse a las situaciones que se puedan 

presentar.  

• Asesorar y facilitar los medios básicos que le ayuden a su 

normalización social y la de sus hijos menores de edad a través de un 
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plan individualizado de trabajo que incluye las medidas psicosociales 

que sean necesarias (Vivanco, 2016). 

Concepto de mujer acogida.  

Se considera mujer acogida a toda aquella mujer, ya sea mayor o mayor de 

edad, sola y/o acompañada de sus hijos/as que estando en situación de vulnerabilidad 

por violencia física o psicológica resida en la provincia de Cotopaxi. (Fernandez, 

2017). 

El concepto de mujer acogida nos puede reflejar un cierto grado de indefensión o 

vulnerabilidad qué significa para las mujeres que se encuentran dentro de la casa de 

acogida de que son víctimas de violencia muchas heridas no cuentan con referentes 

familiares que les puedan brindar apoyo para poder salir de la agresión violenta 

muchas de ellas provienen de hogares qué son o que han sido víctimas de violencia 

intrafamiliar de los cuales han decidido escapar por eso es importante entender que 

una mujer acogida es una mujer vulnerable que necesita atención primordial y de 

forma integral. 

Casa de Acogida Cotopaxi 

La Casa de Acogida Cotopaxi, creada en el cantón Salcedo en los cuatro años ha 

atendido 285 núcleos familiares, que comprenden sobre las 550 personas entre 

mujeres, niños, niñas que han sufrido diferentes tipos de violencia en sus hogares y 

que han sido acogidas en este espacio integral, donde reciben vivienda segura, 

alimentación saludable, asistencia educativa, apoyo psicológico y asesoría legal de 

manera gratuita y voluntaria. 

El Cotopaxi cómo se menciona anteriormente comprende 500 personas en las 

cuentas en las cuales se encuentra mujeres también con sus hijos que son víctimas de 

violencia en este caso se da prioridad a las mujeres con niños menores que se 

encuentran en peligro y riesgo su vida aquí se les brinda todo tipo de atención 

psicológica trabajo social médica se le realiza un seguimiento se trabaja con los niños 

es importante dar realce a las actividades que se realiza aquí con los niños mientras 

sus madres que han logrado encontrar un trabajo pueden salir sin el miedo de que sus 

hijos están en peligro (Romero C. , 2022). 
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Condiciones para la admisión.  

 

Las condiciones de admisión en la Casa de Acogida están encaminadas por los criterios 

de urgencia y necesidad. Se considerará de actuación prioritaria aquellos casos en que 

la integridad física, psicológica de la mujer se encuentre en grave peligro. 

Mujeres que se encuentran dentro de la casa de acogida se encuentra no se han 

encontrado en grave riesgo su vida y las que tienen hijos igual son mujeres que cuentan 

con los requisitos para ser ingresadas y admitidas en esta casa de acogida sin embargo 

es importante mencionar que se debe considerar el riesgo a todas las mujeres de 

independientemente del grado de violencia, tipo de violencia de las que sean víctimas 

ya que muchas de ellas no presentan mayor gravedad al inicio de la relación violenta 

como que ser atentado contra su vida pero sin embargo relaciones que parecen que no 

iban a llegar a ese extremo terminan con consecuencias fatales. (Romero C. , 2022). 

Procedimiento de admisión. 

Las mujeres afectadas por los malos tratos que manifiesten que quieren acudir a la casa 

de acogida deberán seguir el proceso siguiente: Acudir a la Casa de Primera Acogida, 

donde el trabajador/a social estudiará el caso y elaborará la correspondiente ficha de 

identificación, posteriormente debe ser valora y realizar las visitas domiciliarias que 

remitirá al equipo técnico para su estudio y valoración. 

Gracias a la intervención del trabajador social en esta etapa es muy importante 

de qué depende de su informe técnico y estudio y valoración que el realiza con su 

equipo interdisciplinario es el que va a permitir el ingreso de las mujeres víctimas de 

violencia en este caso es muy importante que el trabajador o trabajadora social puede 

identificar que cualquier tipo de violencia independientemente del grado o riesgos al 

que se encuentran sometidos de estas mujeres sean considerados como graves y pueden 

ser admitidas muchas de ellas no pueden estar dentro del grado de que se encuentren 

en peligro sus vidas pero deberían ser admitidas para posteriormente ser remitidas o 

trasladados a otro lugar en los cuales puedan igual brindarse ayuda oportuna 

(Fernández García & Ponce de León Romero, 2006). 

Mediante técnicas de instrumentos propios del trabajador social es el que permite 

identificarse realizar un diagnóstico para poder admitir a las mujeres de las casas de 
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acogida es importante también recalcar la labor que realiza el trabajador social ya que 

en base a su diagnóstico muchas mujeres cuentan con el privilegio de pertenecer a esta 

casa de acogida y poder recibir una atención integral y ser aisladas de sus agresores 

alejadas de ellos y poder tener una nueva oportunidad de una vida digna. 

Situación de las mujeres de la casa de acogida y su entorno 

En la Casa de acogida, los niños viven diferentes ambientes, existen días donde se 

encuentran con mucha angustia porque su madre tiene que ir a trabajar, hacer 

gestiones, etc. Pero también se encuentran feliz y tranquilos porque es un ambiente 

donde no existe violencia, al contrario, hay sitios adecuados para la recreación, estudio. 

Existe entre la madre y los hijos un fuerte apego afectivo y emocional, por lo que lo 

primordial es que el niño crezca junto a su madre por ello al momento de acudir a la 

casa de acogida no se los separa, sino que, al contrario; Existen cuartos adecuados para 

ellas y sus hijos. Frecuentemente se invierten los roles y son los menores los que se 

brindan apoyo, confianza, seguridad, amor hacia la madre. 

El estado de ánimo de la mujer, sus diferentes episodios depresivos y de ansiedad, 

influye en el cuidado y crianza de los hijos. Como este estado de ánimo de la madre 

varía muy a menudo, se trata de trabajar con talleres de apoyo emocional para que se 

puedan sentir más estableces, brindado una estabilidad a ellas y que por ende sus hijos 

se sientan seguros. 

La Casa y otros recursos externos  

Hemos podido evidenciar que, a menudo, no parecen existir recursos sociales 

específicos para determinados casos y problemáticas que acontecen a las unidades 

familiares, por lo que llegan como última opción para la acogida de madres junto a sus 

hijos. 

De forma más concreta, ha existido una inestabilidad psicológica y emocional, y se ha 

encontrado dificultades para trabajar con ellas por dos razones principalmente: 

primero, por las características y especialización del recurso, que no está preparado 

para el abordaje de este tipo de inestabilidades, y segundo, por la distorsión que se 

genera en el ambiente de la casa y en las demás compañeras.  
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En otras ocasiones se han encontrado con unidades familiares que, habiendo realizado 

un buen proceso de reinserción, el estar más tiempo del necesario en el recurso se 

convierte en perjudicial para ellas, por lo que en ciertos casos especiales no quieren 

enfrentar la realidad. 

Apoyo Social  

El apoyo social es considerado como la ayuda que recibe una persona de otras 

en situaciones adversas o difíciles se considera al apoyo social también como las redes 

sociales de tipo informal las mismas que son quienes impulsan y generan todos los 

contactos personales por medio de los cuales el individuo mantiene su identidad social 

y recibe apoyo tanto emocional, espiritual, material y servicios de información 

(Orcasita Pineda & Uribe Rodríguez, 2010). 

Existe de igual forma una nueva definición aparece también actualmente en 

relación con el apoyo social y redes de apoyo social, se trata de aquellas relaciones 

estas se mantienen con una base relativa de sinceridad y confianza. En la que se busca 

potencializar las relaciones sociales de toda la vida. Las redes sociales pueden 

“significar un acercamiento renovado al mundo social” (Orcasita Pineda & Uribe 

Rodríguez, 2010). 

 Acotando además en un sentido amplio, el apoyo social es el conjunto de 

recursos tanto humanos como materiales con las que puede contar un individuo o 

familia para poder superar una determinada crisis en este caso episodios de violencia. 

Estos sistemas de apoyo social se pueden constituir en forma de organizaciones 

interconectadas entre sí, lo que favorece su eficacia y rentabilidad. Por lo tanto, es 

importante hacer mención a las redes de apoyo social informal (Medina, 2017). 

El apoyo social que se brinda la víctima es un instante para poder determinar cuál es 

el rol o cuáles los pasos que debe seguir para poder salir de la situación de riesgo la 

situación de la que se encuentra es muy importante que se puede identificar el apoyo 

social es no solamente el apoyo económico incluye el apoyo emocional sentimental en 

el que se encuentran inmersos diferentes factores. 

Redes de apoyo social informal  

• La familia.  
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• Amigos y allegados.  

• Compañeros de trabajo.  

• Vecinos.  

• Compañeros espirituales (grupos religiosos).  

La familia es considerado como una red de apoyo social más cercana a la 

víctima es importante que tanto los padres como hermanos aquel persona que 

considere familia la víctima se encuentran y pueden identificar a tiempo que la persona 

se encuentra en riesgo y pueda brindarle la ayuda que necesita para poder salir de la 

relación violenta ayuda que muchas veces se requiere de la familia es apoyo 

económico para poder solventar cuando las mujeres tienen hijos y no pueden dejar a 

su agresor porque dependen económicamente de ellos que la familia puede brindarles 

un lugar para que la víctima pueda refugiarse mientras puede estabilizarse como un 

cuarto en dentro de una casa de algún familiar. (Medellín Fontes, Rivera Heredia, 

López Peñaloza, Kanán Cedeño, & Rodríguez Orozco, 2012). 

Los amigos también son considerados como los riesgos de apoyo social informal ya 

que muchas veces las víctimas prefieren contar sus problemas de algún amigo y no 

familiar en este caso se requiere que las personas que son considerados como amigos 

conocen de un caso de víctimas de violencia de género pueden denunciar a tiempo o 

tratar de motivar a la víctima para que pueda denunciar a largas sobre eso y salir de la 

relación violenta. 

También son considerados como redes de apoyo social en los casos cuando las mujeres 

que son víctimas de violencia acuden a trabajar en esta etapa es muy importante que 

los compañeros de trabajo actúen como una red de apoyo puedan observar los 

comportamientos brindar ayuda lo más pronto posible. 

Los vecinos en este caso también deberían actuar inmediatamente ya que son sujetos 

que se encuentran siendo con más cercanos a las víctimas ya que vive en el mismo 

lugar pueden escuchar ruidos pueden escuchar las peleas y al mirar tal vez las 

agresiones que recibe una víctima se los puede considerar como vaso por todos para 

que pueda llevar a la policía y pedir ayuda al inmediatamente. 

Los compañeros espirituales no religiosos se los conoce también a los sacerdotes 

monjas en este caso muchas mujeres que son víctimas de violencia acuden a las iglesias 
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y al momento de confesarse estas personas pueden mirar algún rasgo de violencia 

física en las mujeres víctimas de violencia y también pueden ser parte de la motivación 

para que la mujer puede denunciar a su agresor y alejarse a la relación violenta. 

La ventaja de este tipo de apoyo social informal es que la ayuda puede ser de 

forma inmediata dependiendo el caso, y, dada la afinidad de sus componentes, son 

quienes ofrecen un apoyo emocional y sentimental. El inconveniente radica en que 

estas redes son improvisadas: también dependen de la cercanía de sus miembros y del 

tipo de relación afectiva o conflictiva que mantengan (Gracia & Herrero, 2006).  

Redes de apoyo social formal  

• Organizaciones de intervención a mujeres víctimas de violencia. 

• Seguridad Social.  

• Instituciones de acogida.  

• Instituciones legales  

• Policía 

A diferencia de las redes de apoyo informal, el apoyo formal tiene como ventajas la 

solidez de sus estructuras y funcionamiento; no depende de relaciones afectivas 

previas; y son accesibles para casi todos los individuos.  

Presenta algunos inconvenientes como es la posible lentitud de su actuación, 

revictimización en el proceso legal, no existen vínculos, en ocasiones no se recibe el 

apoyo requerido por las mujeres víctimas de violencia (Gutiérrez de Piñeres Botero, 

Coronel, & Pérez, 2009). 

Las organizaciones de ayuda a mujeres víctimas de violencia son considerados como 

los grupos de autoayuda grupos feministas o grupos de mujeres que se encuentran 

luchando junto para velar por el cumplimiento de los derechos de las mujeres y que 

estos no sean vulnerados en especial cuando son víctimas de violencia comparativo 

sobre los ingresos públicos es importante que estás organizaciones brindan atención y 

servicios gratuitos para mujeres de escasos recursos que en especial todas las mentiras 

que son agredidas por su pareja generan una dependencia emocional y económica las 

colisiones permite acceder a un abogado. 
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Nos referimos también el apoyo y actuación rápida que realiza la Policía Nacional 

cuando las mujeres víctimas de violencia llaman a pedir ayuda por lo general la 

llamada se pueden realizar a través del 911 y lo que espera la victima recibir por parte 

de esta entidad es una actuación rápida para que la alejen de su agresor. 

Las instituciones de acogida se encuentran garantizadas para brindar atención oportuna 

a las víctimas que se encuentran siendo víctimas de violencia intrafamiliar quiénes no 

tienen entre familiares que puedan brindarles apoyo en esta situación para lo cual se 

encuentra las instituciones de acogida que mediante un proceso de admisión podrá 

insultarla sus programas de rehabilitación y alejamiento del agresor. 

Las instituciones legales son las comisarías las juntas cantonales consejos de la 

judicatura y todas las entidades que se encuentran capacitados para poder realizar 

denuncias y realizar los seguimientos respectivos a los casos que han sido producidos 

en su entidad es importante que se maneje con un equipo interdisciplinario capacitado 

para trabajar con víctimas de belencito muchas veces las mujeres desisten de este tipo 

de denuncias y procedimientos ya que no sienten que reciben el apoyo social necesario 

para poder continuar con el proceso (Consejo de la Judicatura, 2021). 

Red Institucional  

El concepto de redes institucionales es un concepto complejo que se puede relacionar 

con la forma en la que diferentes construcciones sociales interactúan entre sí con fines 

comunes.  

Para comprender el significado de redes institucionales, es preciso plasmar que 

una institución es una creación social que tiene por objetivo ordenar determinados 

comportamientos, relaciones y lazos que se dan entre las personas que la integran. La 

institución no es solamente algo que se asocia directamente con un edificio, sino que 

también lo puede ser un grupo de personas entre sí por determinados elementos, como 

sucede con la familia, la institución más primaria del ser humano (Zambrano 

Constanzo, Muñoz Vidal, & Andrade Gyllen, 2015). 

Las instituciones que se forman a lo largo de la objetividad de una sociedad interactúan 

entre sí en mayor o menor grado a fin de obtener mejores resultados, con el objetivo 

de lograr mejor calidad de vida y de proveer a los miembros de esa sociedad con 
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posibilidades de crecimiento mucho más variadas y amplias (Zambrano Constanzo, 

Muñoz Vidal, & Andrade Gyllen, 2015). 

Los trabajadores sociales mediante su intervención utilización de técnicas y 

herramientas pueden manejar y realizar una red institucional acorde a las necesidades 

de cada mujer que ha sido violentada y se encuentra dentro de la casa de acogida ya 

que cada mujer presenta características diferentes métodos presentan las mismas 

necesidades o tener las mismas sé cuál es de agresión además es importante considerar 

que una red institucional se encuentra para garantizar una rápida y oportuna actuación 

y prestación de servicios a víctimas de violencia en cualquier ámbito. 

2. Violencia de género 

Según Rico (2017, pág. 8), “la violencia de género se define de la siguiente 

manera: Causa daño o angustia física, psicológica o sexual a las mujeres. Esto incluye 

la intimidación de tales actos y la coacción arbitraria o la privación de la libertad, ya 

sea en la vida pública o privada.” 

La violencia contra la mujer también incluye "golpes, abuso sexual, abuso doméstico, 

jalones y otras prácticas tradicionales contra la mujer, la violencia relacionada con 

explotación; violencia física, sexual, psicológica, emocional. violación en el trabajo y 

en otros escenarios, abuso sexual, estado de acoso y amenazas, trata de mujeres, 

violación forzada, y dondequiera que ocurra. 

Esta definición conceptualiza la violencia de género y la define como un ataque a la 

integridad, dignidad y libertad de las mujeres, independientemente del lugar donde se 

produzca la violencia. Hace relativamente poco tiempo, la violencia de género era vista 

como un problema familiar y un problema interno.  

La mujer soporta la violencia en silencio y sus familiares, amigos y vecinos la ignoran, 

aunque sepa lo que está pasando. De hecho, en 1880, el año en que las mujeres 

comenzaron a hablar sobre la igualdad de derechos de hombres y mujeres, de hecho, 

una mujer fue encarcelada por locura cuando dijo que era una mujer y un hombre 

deben ser iguales. Entonces, hace apenas 131 años, era impensable que existiera esta 

igualdad. 
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En la actualidad, no se puede decir que esta igualdad exista, se ha legalizado sobre este 

tema, pero cada día nos encontramos con situaciones, actitudes y palabras que nos 

hacen sentir lejos de esta igualdad. Aun así, a las mujeres se les paga menos por el 

mismo trabajo que a los hombres.  

Las mujeres siguen teniendo menos acceso a puestos de fuentes de trabajo varias 

mujeres trabajan, pero siguen siendo las mujeres las que hacen las tareas del hogar y 

cuidan a los niños; En general, todavía podemos vivir en una sociedad dominada por 

hombres, por ello se trabaja mucho en temas de sensibilización y medios de 

comunicación para que hombres y mujeres sean reconocidos por igual y, sobre todo, 

concienciar a la sociedad de que la violencia de género es un problema de todos.  

Se debe sacar este tema del espacio privado y traerlo al espacio público. De hecho, la 

violencia de género está siendo rechazada por la sociedad en su conjunto. Sin embargo, 

mientras existe esta negación, no son muchas las denuncias de personas conscientes 

de la situación abusiva de amigos, vecinos y familiares. La mayoría de las denuncias 

son presentadas por la propia víctima y rara vez por un ser querido, esto demuestra que 

necesitamos crear conciencia. 

Tipos de Violencia 

La violencia contra la mujer puede adoptar muchas formas, diversos estudios e 

informes distinguen tres tipos de violencia de género: violencia física, violencia 

psicológica y violencia sexual.  

Para Rivera (2017, pág. 16) distingue entre seis tipos de violencia.  

- Violencia Física: “Este tipo de violencia involucra actos intencionales y 

agresivos que pueden dañar o causar daño al cuerpo de una mujer. Esto 

incluye golpear. El resultado puede ser fracturas, lesiones, contusiones, 

colisiones e incluso la muerte.” 

 

- La Organización Mundial de la Salud (1994, pág. 2) “conceptualiza la 

violencia como: El uso de la fuerza o el poder físico, como amenaza, contra 

uno mismo u otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas 

probabilidades de, muerte, daños psicológicos, trastornos del desarrollo.” 
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Dos tipos de violencia  

- Abuso físico (real o potencial): es un acto en el que una persona usa su cuerpo 

para infligir daño o lesión intencional a otra persona.  

- Abuso sexual: es un tipo de actividad o contacto sexual en el que no se da el 

consentimiento para poder tener relaciones sexuales. 

En primer lugar, la violencia física se entiende como “el uso de fuerza contra 

el cuerpo de otra persona”. Es decir, incluirá cualquier conducta que implique 

el uso intencional de la fuerza contra el cuerpo de otra persona de una manera 

que lo exponga al riesgo de lesiones corporales, lesión o dolor, 

independientemente de si el comportamiento es real o no condujeron a estos 

resultados (Martínez Pacheco, 2016). 

 

Violencia sexual 

 

La violencia sexual se define como: todo acto sexual, los comentarios o 

insinuaciones sexuales no deseados, las acciones para comercializar o utilizar 

de cualquier otro modo la sexualidad de una persona sin su consentimiento 

mediante coacción por otra persona, independientemente de la relación de esta 

con la víctima, en cualquier ámbito, incluidos el hogar y el sitio de trabajo. 

 

La violencia sexual está definida como la penetración forzada físicamente o 

empleando otros medios de coacción, por más leves que sean, de la vulva o el 

ano, usando un pene, otras partes corporales o un objeto. El intento de realizar 

algunas de las acciones se conoce como intento de violación.  

 

La violación de una persona llevada a cabo por más de dos agresores se 

denomina violación múltiple. La violencia sexual puede contener otras formas 

de agresión que afecten a un órgano sexual, con penetración del contacto 

forzado (Feminidicidio.net, 2021). 

 

Considerar que la violencia sexuales se encuentra presente y es el tipo de 

violencia que con mayor frecuencia padecen muchas víctimas pero en la 

presente investigación es importante hacer alusión que este tipo de violencia 
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no se ha generado con mayor fuerza ejercida por parte de sus parejas debido a 

que las víctimas de violencia no brigadas a mantener algún tipo de relación o 

intimidad con su agresor de que la mayoría de los casos sus agresores son 

infieles y no han querido mantener contacto íntimo alguno. 

 

Salud mental  

 

La violencia sexual según Organización Mundial de la Salud (2002, 

pág. 3) “Se ha involucrado con diversos problemas de salud mental y de 

conducta en la adolescencia y la edad adulta.” En un estudio basado en la 

población, la identificación de síntomas o signos que hacen pensar en 

trastornos psiquiátricos fue de treinta y tres por ciento para las mujeres con 

antecedentes de abuso sexual durante la edad adulta, quince por ciento para las 

que tenían antecedentes de violencia física por parte de su pareja y seis por 

ciento para las que no habían sufrido malos tratos. 

 

La violencia sexual perpetrada por la pareja empeora los efectos de la 

violencia física sobre la salud mental. También se evidenció que existe una 

relación entre haber sido víctima de una violación y las dificultades actuales 

para dormir, síntomas de depresión, afecciones somáticas, consumo de tabaco 

y complicaciones conductuales. Las mujeres víctimas de agresiones sexuales 

durante la niñez o la edad adulta tienen mayores probabilidades de suicidarse 

o de intentar suicidarse que otras mujeres (Medina, 2017). 

 

La salud mental debe ser considerada como principal factor a ser tratado en el 

proceso de rehabilitación y recuperación de una mujer que ha sido víctima de 

violencia por parte de su pareja, la mente juega un papel importante en el 

proceso de recuperación como el de permanecer en la relación violenta hablar 

de salud mental referimos a la tranquilidad del de estabilidad que puede tener 

una mujer para poder tomar decisiones y poder decidir en alejarse de su agresor 

y recuperar nuevamente a su vida. 

 

Violencia Psicológica 
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La Ley contra la Violencia Intrafamiliar define la violencia psicológica como 

cualquier acción directa o indirecta cuyo propósito sea controlar o degradar las 

acciones, conductas, creencias y decisiones de otras personas, por medio de 

intimidación, manipulación, amenaza directa o indirecta, iniquidad, 

aislamiento o cualquier otra conducta u omisión que produzcan un perjuicio en 

la salud psicológica, la autodeterminación, el desarrollo integral y las 

posibilidades personales. 

 

Por su parte, la Ley Especial Integral para una Vida Libre de Violencia para 

las Mujeres, amplía el concepto anterior y establece que la violencia 

psicológica y emocional es toda conducta directa o indirecta que ocasione 

perjuicio emocional, psicológico, reduzca la autoestima, perjudique o perturbe 

el sano desarrollo de la mujer; esta conducta puede ser verbal o no verbal. 

 

La misma, que produzca en la mujer desvalorización o sufrimiento, 

mediante amenazas, exigencia de obediencia o sumisión, coerción, 

culpabilización o limitaciones de su ámbito de libertad, y cualquier alteración 

en su salud que se desligue en la distorsión del concepto de sí misma, del valor 

como persona, del enfoque del mundo o de las propias capacidades afectivas, 

ejercidas en cualquier tipo de relación (Recalde, 2018). 

 

La violencia psicología es un tipo de violencia que no ha sido identificada por 

muchas mujeres en estos casos muchas mujeres naturalizan un insulto una 

palabra grosera no considerándola como un tipo de violencia como tal, hasta el 

momento en que han sido abordadas o reciben terapia psicológica es el que 

pueden comprender que muchos daños sufrieron humillaciones agresiones 

insultos y recién se dan cuenta que vivieron diversos en un mundo de violencia 

por parte de su pareja. 

El ciclo de la violencia 

El ciclo de la violencia es un tema digno de estudio también, se sugiere que 

cuando encuestamos las percepciones sobre la violencia de género, podemos ver que 
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la sociedad aún no comprende por qué la mujer no debe dejar a su pareja. Cuando están 

expuestos a la violencia de género (Pérez, 2017). 

El ciclo de la violencia es importante ya que muchas mujeres en sus relaciones 

permanecen dentro de este un círculo en el cual avanza medida el que el tiempo 

transcurre cambia los hábitos costumbres formas de convivencia tiempos y mujeres 

que fueron novios luego se casaron tuvieron hijos y este ciclo de violencia va 

aumentando con el tiempo mientras más años permanece con su pareja 

Por eso es interesante conocer las razones expuestas en el Protocolo Interinstitucional 

para la Detección, Prevención y Atención de la Violencia de Género y en Caso de 

Abuso Sexual, establecida con el objetivo de combatir los casos de violencia de género 

y abuso sexual. Sus autores afirman que la decisión de abandonar una relación abusiva 

implica una serie de factores, que podemos citar: 

Rasgos del maltrato: Cuanto más larga sea la duración y el alcance del abuso, menos 

probable es que abandone la relación debido al miedo, la adicción, la culpa, la baja 

autoestima. 

Rasgos que caracterizan al maltrato importante entender que se desarrollan a partir del 

miedo que genera el agresor y la víctima creando lazos intimidantes mediante 

amenazas por seguido de esto se puede hablar de una adicción que generan tal vez al 

consumo de alguna sustancia psicotrópica el sentirse culpable de causar la agresión la 

agresividad en su en su pareja pero se los locales del suceso y piensan que ellas 

tuvieron la culpa Y en especial que no van a poder encontrar una nueva pareja que no 

van a poder rehacer su vida. 

Recursos físicos y sociales disponibles: dependencia económica, falta de recursos, 

falta de apoyo ambiental, vergüenza social, etc. promueve la continuidad de la relación 

y hace que dejar ir sea más difícil. 

Hablar de dependencia económica se refiere cuando la mujer no trabaja y depende 

económicamente de los ingresos que genera su pareja y también en el caso contrario 

cuando la mujer trabaja y su pareja es quién controla sus gastos su sueldo dispone de 

él es quién toma las decisiones de que gastar y que no para la casa la falta de recursos 

la falta de apoyo aumentar la vergüenza social que genera todo este tipo de maltratos 

promueve que la mujer permanezca en la relación violenta y se le hace muy 
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complicado que pueda abandonar por este tipo de razones ya que el séptimo muchas 

mujeres no se consideran como tal y consideran que los problemas de pareja dentro de 

la relación son normales (Pérez Camarero, 2019). 

Antecedentes de maltrato en la familia de origen: La exposición al maltrato 

en la familia de origen puede hacer que el niño aprenda a vivir con la violencia y la 

considere normal. Las mujeres que sufren persecución y abuso en sus familias de 

origen. 

La falta de recursos tanto físicos sociales disponibles con los que cuenta una mujer 

víctima de violencia de género es importante identificar que un recurso muy 

importante a destacar es la falta de recursos económicos muchas mujeres no trabajan 

son dependientes de su pareja no cuentan con dinero para poder abandonar los quiera 

una nueva vivienda dar de comer a sus hijos no es por eso que permanecen con su 

agresor también le no tienen apoyo social de apoyo de sus familiares están basadas en 

creencias culturales y religiosas en las que la mujer no debe abandonar a su pareja. 

Actitudes de las mujeres: Tener actitudes y creencias tradicionales sobre el papel de 

la mujer hace que las mujeres sean más vulnerables en casos de abuso porque pueden 

pensar que es normal. 

Cómo se llama el senado anteriormente los antecedentes del maltrato en la familia de 

origen generan actitudes en las mujeres que naturalizan este tipo de violencias que 

consideran que es normal que tu pareja te condicione actividades que debe realizar que 

te pongas reglas que te prohíba hacer cosas qué te revise tu celular que te prohíba 

vestirte con descote es que estén pendiente siempre de lo que tú haces todo esas 

actitudes generan vulnerabilidad en las mujeres y las vas a ver más susceptibles de 

sumisos a ser víctimas de violencia. 

La capacidad de aceptar el final de una relación: Cuando una mujer sale de una 

relación violenta, recupera el control de su vida y recupera algo de su autoestima, pero 

también se da cuenta de que está perdiendo la vida. y he aquí puede ser un duro golpe 

para tu confianza en ti mismo. 

Es muy difícil para muchas mujeres entender y poder tener la capacidad de la fuerza 

de aceptar el final de una relación en especial cuando son violentas ya generado un 

cierto tipo de dependencia emocional ya que estas mujeres se sienten en las hadas y 
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crean vínculos demasiado fuertes con sus agresores es decir muchas veces están 

sometidas y dentro del círculo de la violencia. 

En las cuales las fases de la luna de miel es la fase que más fortalece a la relación 

violenta ya que la mujer cree en las promesas de cambio de su pareja en este punto es 

importante recalcar que aceptar el final de una relación en especial cuando son 

violentas da la mujer la capacidad y la oportunidad de poder vivir y de hacer su vida 

nuevamente pero insertarse a la sociedad compartir tiempo con amigos familia 

recuperar el tiempo para proyectarse a futuro y terminar tal vez metas de estudios 

conseguir un trabajo y ser una mujer independiente y libre de violencia. 

Miedo: Cuando una mujer decide poner fin a una relación abusiva, a menudo entra en 

la fase más peligrosa de su vida, cuando es su abusador. 

Pueden negarse a perder el control de la situación y comenzar a intimidarla, acecharla, 

amenazarla e incluso intentar matarla. 

La psicóloga Leonor Walker en (1978, pág. 83) “desarrolló una teoría que 

explica la dinámica de la violencia y describe cómo se comportan el abusador y la 

víctima en cada etapa, así como por qué muchas mujeres nunca dejan a su pareja.”  

Presenta tres fases diferentes que pueden variar en duración e intensidad. 

Fase de estrés o de acumulación: esta fase se caracteriza por una escalada gradual 

del estrés. Durante este período ocurrieron agresiones menores que crearon un clima 

de miedo e inseguridad para las mujeres. La mujer cree que puede solucionar el 

problema calmando al agresor, haciéndolo feliz para evitar que se acumule el estrés. 

Una mujer trata de negar e incluso justificar el comportamiento de su pareja 

frente a ella y frente a los miembros de la familia y allegados. Encubren a sus parejas, 

ponen excusas por ellos y evitan a quienes pueden ayudarlos. Su estado emocional es 

tan precario que puede llevarla a la depresión y la ansiedad, no permitiéndole evaluar 

lo que está pasando, pues se enfocan en evitar un gran mal (Walker, 1978). 

Fase de ataques violentos o accidentes severos: en esta segunda etapa se liberan las 

tensiones acumuladas en la primera etapa. El hombre pierde el control con un alto 

grado de agresión hacia la mujer, puede ser de manera verbal, psicológica, física o 
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sexual. El hombre intenta castigar a la mujer para darle una lección. Cualquier intento 

por parte de una mujer de disuadir al agresor provocaría la agresión del hombre. 

 El miedo de una mujer a provocar una ruptura emocional le impide emprender 

acciones para buscar ayuda. Durante esta etapa la mujer en ocasiones termina 

condenando a su pareja, una vez que reacciona ante lo sucedido. O, por el contrario, la 

mujer opta por aislarse o incluso pretende matar o suicidarse (Walker, 1978). 

Etapa tranquila: una tregua romántica o una luna de miel: en esta última 

etapa, la tensión desaparece. En este punto, el hombre está muy emotivo con la mujer, 

le pide perdón por lo sucedido y muestra un intenso remordimiento. Le explica que 

esto no se repetirá, y justifica su agresión alegando que la mujer lo provocó, y le pide 

que no lo vuelva a provocar, por lo que la sujeta a lo sucedido. El hombre 

responsabiliza a la mujer del bienestar emocional de su pareja (Linares, 2016). 

La mujer cree que el remordimiento de su pareja es real y cree que ella puede cambiar 

y no volverá a suceder. Cuando presentaron denuncia en el período anterior, en muchos 

casos la desistieron por considerar que el marido estaba arrepentido, y la mujer 

abandona cualquier iniciativa que se le ocurra para frenar las situaciones de violencia 

en las que vive. 

 Esta fase desaparece o desaparece con el tiempo hasta que ya no está presente, las dos 

fases anteriores aumentan en frecuencia e intensidad, y los episodios violentos se 

vuelven más severos. 

Mitos sobre la violencia de género 

Es imposible hablar de violencia de género sin abordar los mitos que existen al 

respecto. Constantemente se crean mitos en torno al tema que tienden a culpabilizar a 

la víctima y justificar de una forma u otra al agresor. Los mitos más comunes sobre 

cuestiones de violencia de género se encuentran en una publicación reciente, para 

Cavanillas, Arancha (2017, pág. 2) del Ayuntamiento de Palma titulada Guía de 

Recursos Específicos para la Atención a Víctimas de Violencia de Género". en Palma. 

“Me parece interesante dedicar un apartado a los mitos porque son aseveraciones 

totalmente falsas que siguen perpetuando la población y desvirtuando por completo 

el contexto de la violencia” 
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Los mitos de la violencia de género se han presentado desde varios años atrás 

el creer que los problemas de pareja eran de asunto privado con el transcurso y 

alabanza del tiempo las leyes la tecnología y las nuevas políticas que se han 

implementado para tratar de erradicar y minimizar la violencia contra la mujer se han 

podido desmentir ciertos mitos que eran considerados en una época en la que la mujer 

tenía que aguantar todo tipo de maltratos (Buendía, 2015). 

Los mitos más comunes son: 

El maltrato es un asunto de las clases sociales más bajas o en los márgenes de la 

sociedad: 

Este mito es completamente falso, y la violencia de género ocurre en todos los niveles 

de la sociedad sin importar el nivel económico de la familia. Lo único que ha cambiado 

es que las mujeres de escasos recursos participan en los servicios públicos y las 

mujeres de recursos económicos tienden a ocultar sus circunstancias para mantener su 

estatus social.  

Es importante mencionar qué es un mito el asunto de las clases sociales que tiene nada 

que ver hay mujeres que son estudiadas y son maltratadas de mujeres de bajos recursos 

que son maltratadas y viceversa hay mujeres que no tienen recursos económicos y 

pueden ser más felices o establece una relación de pareja mientras que una mujer con 

todos los recursos económicos necesarios puede ser víctima constante de una relación 

de poder. 

Casos de maltratos aislados o escasos: 

Esta afirmación tampoco está del todo en consonancia con el hecho de que, según los 

autores, una de cada tres mujeres en todo el mundo ha sufrido algún tipo de maltrato 

o maltrato en algún momento de su vida. 

No se puede hablar de casos aislados o escasos a nivel mundial y nacional ya que 

diferentes estudios que han sido analizados anteriormente revelan que la mujer es 

víctima de algún tipo de violencia durante una relación de pareja siendo víctimas por 

lo general de violencia psicológica un tipo de violencia que muchas mujeres no la 

identifican como tal. 
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Lo que sucede con el esposo y la esposa es un asunto privado, y nadie tiene 

derecho a interferir en ello: 

Esto no es del todo cierto, la violencia de género es un problema social y no familiar. 

La violencia es un delito que atenta contra los derechos humanos, las libertades, la 

seguridad, la dignidad y la integridad física y psíquica. Por lo tanto, es responsabilidad 

de toda la sociedad. 

Era considerado los problemas de pareja como asunto privado en la actualidad la 

violencia de género o la violencia frígida por la pareja ya no es considerado como un 

problema privado ahora es un problema público en el cual todas las personas tienen 

derecho a denunciar si conocen algún tipo de violencia que está sufriendo una mujer 

en una relación de pareja es importante que conozca que se puede denunciar es 

importante también entender que muchas mujeres naturalizan la violencia dentro de la 

pareja. 

Asumiendo que son problemas normales qué son problemas que se presentan 

en una cotidianidad en una sociedad normal sin embargo es importante mencionar que 

no es así en la actualidad varios avances de estudios análisis y leyes que se han creado 

para radicar estos tipos de violencias no se ha podido minimizar dicha problemática 

ya que es necesario que la sociedad tomé conciencia de esta problemática como un 

problema público más no privado (Cavanillas, 2017). 

El maltrato es una cuestión de conflicto o de pareja: 

La agresión es responsabilidad de quien lo comete solo, no es un conflicto entre dos 

personas, hay un agresor y una víctima. 

Cómo se mencionó anteriormente el maltrato era entendido hace tiempo atrás como 

un problema o conflicto que se da con normalidad dentro de la pareja que te insulten 

que te humillen que te dé un golpe una bofetada de vez en cuando para muchas 

personas es normal porque luego de eso ya bajaba en las tensiones y nuevamente la 

relación de pareja empezaba a notarse un poco más estable esto nos hace referencia al 

ciclo de la violencia que menciona Leonor Walker. 

En el que se encuentra la fase de tensión la fase de explosión en la luna de miel muchas 

relaciones de poder y relaciones de violentas y han mantenido en base a este ciclo 
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entendiéndose que la luna de miel es la fase en la que las promesas el arrepentimiento 

del agresor es lo que le permite a la víctima seguir dentro de la relación violenta 

(Romero A. , 2020). 

La violencia psicológica no es tan peligrosa como la violencia física: 

La violencia psicológica a la que están expuestas las víctimas de forma habitual 

puede tener consecuencias muy graves. En muchos casos, a las mujeres les resulta más 

doloroso y difícil de superar. Sin embargo, a veces la violencia física va acompañada 

de violencia psicológica (Romero A. , 2020) 

Es importante también entender que la violencia psicológica es un tipo de violencia 

que genera mayor intensidad que incluso que una violencia física, debido a que las 

humillaciones los insultos y él la bajo te estima que va creando este tipo de violencia 

son muy difíciles de recuperar. 

Muchas mujeres la violencia física también es una violencia que no debe ser permitida, 

pero sin embargo la violencia psicológica debe ser comprendida como tal no como un 

tipo de violencia que no genera daños y a qué es todo lo contrario es el tipo de violencia 

que más perjudica a sus víctimas y que muchas son muy difíciles de recuperarse. 

Si tienen un hijo/a, deben actuar en su mejor interés: 

Es absolutamente incierto, los niños deben vivir en un ambiente libre de violencia, no 

pueden ser testigos de oleadas de violencia y abuso. Verlo significa sufrir graves 

consecuencias emocionales y personales. Los niños también son víctimas. 

Muchas mujeres que son víctimas de violencia de género en las relaciones de pareja 

permanecen en las relaciones violentas por sus hijos como según ellas mencionan en 

sus justificaciones de permanecer en la relación con su agresor menciona que no 

quieren dejar a sus padres sin hijo. 

Que ellos tienen derecho a crecer con su padre dentro del hogar, pero sin embargo 

también sus hijos son los primeros motivaciones para poder alejarse de la relación 

violenta cuando el agresor ya no empieza solamente por golpear a su mujer empieza 

por la violencia a repetirle replicar con sus hijos es ahí cuando muchas mujeres deciden 

tomar la iniciativa de una relación violenta de que sus hijos se encuentran en riesgo 

(Romero A. , 2020). 
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Hombres que agreden porque tienen problemas con el alcohol y otras drogas: 

Esta es la justificación que muchos hombres le dan a sus esposas para justificar el 

abuso. El alcohol o las drogas pueden afectar la gravedad del abuso al actuar como un 

desincentivo para el comportamiento, pero no son una causa de abuso de ninguna 

manera. 

Se puede entender que el consumo de alguna sustancia psicotrópica puede ser una de 

las causas para que se genere violencia dentro de una relación sin embargo es 

importante comprender que el agresor muchas veces nace o se hace en el transcurso 

de su vida. 

Muchos agresores provienen de familias que fueron violentas y replican los 

patrones culturales que tuvieron dentro de su infancia con sus nuevas parejas sin 

embargo también es importante comprender que ese tipo de consumos también es un 

detonante para que se genere violencia en las relaciones, pero no es una causa 

identificada como principal y característica de un agresor. Ya que no necesariamente 

necesita estar tomado para ser violento muchas personas son violentas cuando están 

tomadas y cuando no lo están (Romero A. , 2020). 

Los hombres que agreden son enfermos mentales: 

Los abusadores no son enfermos mentales el problema de los maltratadores es que les 

cuesta dejar de lado su malestar y frustración, abusan de ellos por su necesidad de 

autoafirmarse, y deben sentirse superiores a su víctima. 

Es que también es considerado como un mito no todos los hombres que agreden son 

enfermos mentales la violencia o ser agresivo no es considerada como una como una 

enfermedad mental sino como una característica de una persona que tiene problemas 

de personalidad problemas de control de la ira problemas de depresión entre tipos de 

problemáticas que puede ser desencadenantes para que una persona sea violenta. 

Los hombres agresores son intrínsecamente violentos: 

Los hombres violentos no nacen, se hacen. El abusador entiende que la violencia es 

efectiva para imponer o controlar a otros. Por lo general, los hombres que abusan de 

sus esposas no son violentos con los demás. Por lo tanto, pueden controlar su ira, pero 

se sienten capaces de actuar con violencia hacia algunas personas. 
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Muchos de los hombres utilizan el poder o el uso de la violencia como la única arma 

o recurso que tienen para controlar a la mujer ya que actualmente en la sociedad la 

mujer ha tomado un papel importante es independiente trabaja estudia y muchos 

hombres no toleran que la mujer se superé muchas mujeres dentro del hogar o dentro 

de la relación tienen a ser más importantes al generar un mayor sueldo y el hombre no 

puede controlarlo la que ella que tiene una mujer independiente en este caso el uso de 

la fuerza y su única arma para poder controlarla. 

Los hombres abusan del amor:  

Los celos no son una expresión de amor por la pareja, sino una expresión de posesión 

y control. 

Se puede decir que manipulan el amor que tiene su pareja hacia ellos al sentir 

que son las sus parejas son dependientes emocionales por ende empiezan aprovecharse 

de su punto débil de no querer o tener miedo de una ruptura o de quedarse solas ellos 

se empiezan a sentir que las parejas que pueden hacer todo lo que ellos quieran y 

soportarlo todo en nombre del amor por eso es importante identificar que el amor está 

muy apretado de la dependencia emocional que se necesita trabajar en estos dos 

aspectos (Goleman, 2017). 

Si una mujer es agredida repetitivamente, es su culpa por seguir viviendo con su 

pareja:  

Este mito pretende culpar a la víctima, no al abusador. Son muchas las razones por las 

que a una mujer le cuesta decidir dejar a su pareja, como la dependencia económica, 

la falta de apoyo, los hijos y las amenazas. 

Muchas personas en la sociedad culpan y catalogan a la mujer de ser masoquista o de 

ser quien tolera la relación que aguanta porque lo quiere sin embargo existen diferentes 

factores sociales culturales religiosos que son causantes de la permanencia en las 

relaciones violentas muchas de esas por falta de recursos económicos por la cantidad 

de hijos por qué no cuenta con ningún tipo de apoyo social para poder abandonar la 

relación violenta. 

Las mujeres son aisladas de todos sus vínculos o redes sociales como familia amigos 

no cuentan con los recursos necesarios para poder apartarse oso victimizadas 
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nuevamente por la sociedad en general por cuestiones religiosas de que abandonan a 

la pareja de que el divorcio no está bien visto por la religión que culturalmente la mujer 

tiene que aguantar todo lo que su marido hace. 

Cuando un hombre maltrata es porque la pareja hizo algo: 

Aunque este mito se ha atenuado un poco, todavía hay encuestas que afirman que 

algunas personas lo afirman. Creen que la mujer tiene la culpa cuando el hombre hace 

esto, ella lo estresa cuando expresa sus deseos y opiniones, y cuestionan su autoridad. 

El agresor justifica la ofensa de esta manera. 

Es otro mito que utiliza muchas personas que naturalizan la violencia dentro de la 

pareja echando la culpa siempre a la mujer que ha sido agredida manifestando que no 

hizo lo que su pareja de ciego que le hizo enojar o tachando la de que ella tiene la culpa 

totalmente de ser agredida nunca se puede golpear a una mujer por ser agredido física 

psicológica o sexual o patrimonialmente dentro de la relación violenta ya que el 

agresor no tiene derecho a violentar a su pareja en ningún momento. 

Las mujeres abusan de los hombres:  

Es cierto que hay mujeres que abusan de sus parejas, pero esta cifra es incomparable, 

el 95% de los abusos domésticos son cometidos por el sexo masculino. 

Se puede decir que existe un porcentaje mínimo en relación con el porcentaje que 

existe de violencia del hombre contra la mujer sin embargo se puede mencionar que si 

existen datos pocos que no son muy relevantes de violencia que se ha ejercido de 

mujeres contra los hombres estos datos pueden ser porque haya hechos que no son 

denunciados, pero sin embargo no se puede comparar la fuerza la violencia que puede 

ejercer un hombre contra una mujer. 

Si una mujer ama a su pareja y lo comprende lo suficiente, lo cambiará: 

Los únicos responsables del cambio son los hombres, no las mujeres. El problema del 

abusador no es la falta de amor. 

Es necesario identificar que hay muchos hombres que durante años ha prometido dejar 

de ser agresivos, pero sin embargo se han tornado más violentos mientras más pasa el 

tiempo con su pareja sin embargo todavía se mantiene este mito de que el hombre por 
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amor puede cambiar sin embargo no se aparta la hipótesis de que puede lograr hacerlo, 

pero en base a un tratamiento psicológico en base a terapias para controlar su carácter 

y su forma de expresar su enojó contra su pareja. 

Es importante identificar que este tipo de cambio no se realizan de la noche a la mañana 

pueden durar años para que la persona violenta deje de serlo sin embargo jamás se va 

a poder reducir sus agresiones en algún momento va a tener que explotar nuevamente 

se puede decir que la víctima nunca va a dejar de ser agredida ya que el agresor cambia 

el tipo de violencia o el tipo de control con su pareja. 

Teorias sobre la violencia de género. 

La violencia de género es un problema social relativamente nuevo, la violencia de 

género siempre ha existido, pero se ha intensificado con la lucha por la igualdad de 

derechos entre hombres y mujeres. En la antigüedad, la sociedad se formaba sobre el 

sistema familiar patriarcal, donde el hombre era responsable de la economía familiar 

y la mujer del hogar y los hijos. La mujer tiene un rol de sumisión al hombre, el hombre 

toma decisiones y sale de la casa, y la mujer se queda a cuidar a los niños. 

El hecho de que las mujeres comiencen a salir de esta vida de privaciones y comiencen 

a reclamar sus derechos, a trabajar fuera del hogar y eventualmente a buscar la 

igualdad, ha llevado al extremo la violencia y el poder basado en el género o suicidio 

femenino. 

Desde la década de 1960, han surgido importantes teorías sobre el tema de la 

violencia de género. Entre las teorías, se han estudiado tres áreas principales al 

respecto, a saber, la teoría sociológica, la teoría feminista y la teoría psicológica. A 

continuación, se muestra una descripción de las teorías más destacadas de cada campo 

(Albocacer, 2018). 

Teoría sociológica 

Entre los autores que desarrollaron la teoría del maltrato masculino destacaron dos: La 

explicación sobre la causa del abuso se basa en la teoría ecológica se convirtió en la 

clave para entender el modelo ecológico del desarrollo humano, se identificó dos 

conceptos (Echeburúa, 2003). 
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El desarrollo es visto como un cambio permanente en la forma en que las personas 

perciben y se relacionan con su entorno; Además del desarrollo humano, se ha 

demostrado que todos los entornos ecológicos también han sufrido modificaciones 

permanentes para adaptarse a las personas que viven allí. 

El entorno ecológico se concibió como un conjunto de estructuras secuenciales, cada 

una encajando entre sí. En el nivel más profundo está el entorno de desarrollo de la 

persona. 

Sí, la familia es uno de los ambientes más profundos del medio ecológico, el nivel más 

cercano al ser humano, donde se desarrollan a través de la interacción directa. 

Ambiente de trabajo, ambiente escolar, ambiente de ocio, etc. También hay áreas para 

el crecimiento. Entre todos estos lugares, la familia se destaca como el lugar donde 

tienen lugar los procesos de socialización y desarrollo más característicos. 

Según Prieto (2019, pág. 15), “el entorno ecológico para el progreso humano 

es el ecosistema del mismo. Este ecosistema está formado por un microsistema 

(principalmente la familia y el entorno más próximo a ella); Un sistema mesosistema 

(como un conjunto de microsistemas como escuelas, agencias, asociaciones, equipos 

deportivos)”. 

Sistema exosistema son factores como la contaminación ambiental, sistema educativo, 

sistema de trabajo, sistema de salud, urbanismo, programas de televisión, otras redes 

sociales, etc.)  y el macrosistema (el espacio en el que se encuentran los rasgos 

históricos y culturales que definen el vasto hábitat humano, así como el sistema de 

creencias)  

El sociólogo alemán Becks en su libro The Ordinary Chaos of Love examina las 

relaciones románticas en general en lugar de las específicamente abusivas, pero se 

acerca a la audiencia indirectamente, más cuando se trata de problemas que pueden 

existir en las relaciones románticas.  

En este libro se trata el hecho de que en las décadas de 1960 y 1970, las mujeres de 

mediana edad recurrieron a los psicólogos porque se casaron temprano y dejaron de 

vivir su propia vida, por completo al cuidado de los niños y el hogar. Ahora, esa 

tendencia ha cambiado, y quienes hoy acuden a buscar ayuda psicológica son mujeres 

con trabajos exitosos pero que aún no han encontrado un compañero de vida que 
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compartan roles, cuiden niños y apoyen asuntos del hogar, y no las supervisan porque 

ya pasan mucho tiempo en el trabajo. 

 Las mutaciones en la sociedad, la profesión, la familia están todas descritas en 

este libro. Y cómo afecta las relaciones. Debido a que la mujer se emancipa del 

hombre, obliga al hombre a vivir en libertad, lo que también significa que los hombres 

se liberan de la única responsabilidad de trabajar para mantener a la familia, pero 

también se ven obligados a separarse de sus esposas, las tareas del hogar y el cuidado 

de los hijos (Prieto, 2019). 

De acuerdo con lo que manifiesta la teoría sociológica es importante acotar que en los 

casos de estudio en la presente investigación las mujeres y el separado de su agresor 

ya que eran consideradas como seres inferiores en este caso el hombre no asume la 

responsabilidad de ser cabeza de familia y que la mujer también se lo considera como 

un ser independiente que trabaja y que puede sostener el hogar. 

Por eso importante comprender lo que esta teoría trata de permitir que analicemos el 

hombre y la mujer tienen igualdad de condiciones de derechos y beneficios, pero con 

anterioridad al hombre se lo consideraba como el interpuesto sable único de mantener 

el hogar y con el papel que actualmente en la sociedad juega la mujer está 

responsabilidad que tenía el hombre ha disminuido es por eso que existen muchos 

fracasos los matrimonios padres irresponsables que no cumplen con los gastos de sus 

hijos. 

Teorías feministas 

El feminismo es “un movimiento por la igualdad de derechos entre mujeres y 

hombres”. El feminismo es un término relativamente reciente que surgió décadas 

después de que las mujeres comenzaran a hablar en contra de su opresión y por la 

igualdad de género.  

El avance más importante de la teoría feminista es que ha logrado resolver el problema 

de la existencia de relaciones de género. Para las teorías feministas, la violencia de 

género es un puro reflejo del estado de desigualdad de poder que existe en la relación 

entre hombres y mujeres. 
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Aunque no está claro cuándo se utilizó por primera vez el término feminismo, es 

posible que algunos autores coincidan en que, en 1880, Hubertine Auclert fue una 

defensora de los derechos políticos de las mujeres y fundadora de la primera asociación 

electoral de Francia.  

Cabe señalar que los policías fueron arrestados por cargos de locura, "una 

enfermedad que les hace pensar que parece un hombre", según el informe policial. Por 

eso, hace tan solo 131 años, la igualdad entre hombres y mujeres se consideraba una 

locura (Tullio, 2016). 

Varios siglos después de la proclamación del feminismo, los países democráticos 

comenzaron a reconocer la igualdad de hombres y mujeres ante la ley, pero, aunque se 

afirme legalmente, lo cierto es que todavía queda mucho trabajo por hacer hoy, eso es 

real la desigualdad continúa existiendo.  

Entre las teorías feministas destaca la teoría de Leonor Walker esta autora ha 

investigado y defendido que las mujeres maltratadas no son pasivas ante el maltrato, 

sino que tratan continuamente de prevenir el maltrato cambiando su comportamiento, 

considerando posibles alternativas, tratando de calmar al maltratador cuando dejan de 

tomar acciones para evitarlo porque temen que la agresión empeore. 

Este autor afirma, sobre el ciclo de la violencia, que existen tres etapas bien 

diferenciadas: la etapa de tensión, la etapa explosiva o agresiva y la etapa de 

reconciliación.  

Dentro de este marco teórico, existe tres posibles explicaciones para las mujeres 

maltratadas que aún mantienen una relación: 

➢ Los incidentes de abuso pueden servir como estímulo 

discriminatorio para un refuerzo positivo posterior (la fase de reconciliación). 

Como consecuencia, la víctima sufrirá abusos porque se apega a un reforzador 

valioso, que es la conducta amorosa posterior del agresor. 

➢ El castigo aumenta la necesidad de amor y afecto de las 

personas, ya que la mujer maltratada suele estar socialmente aislada y su 

abusador es su principal fuente de apoyo. 

➢ El castigo es altamente resistente a la extinción y pueden 

producir adaptaciones negativas. 
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Teorías psicológicas. 

El tema de la violencia de género se centra en las teorías que explican la permanencia 

de las mujeres maltratadas en una relación. Para la síntesis, los datos fueron 

proporcionados. 

Según Echeburúa (2003) “La Mujer como Víctima de Violencia Doméstica”, 

por un lado, se resume de manera muy clara las diferentes teorías. 

Es importante identificar en la teoría psicológica como las mujeres víctimas de 

violencia permanece con su agresor es importante comprender que juega un papel muy 

importante el sentir y el jugar con la autoestima y la falta de recursos que tiene una 

mujer qué es víctima de reservas por su pareja es necesario aplicar la teoría psicológica 

para poder comprender y ver más allá de los factores de permanecer en la relación y 

cuáles son los factores que motivan a la mujer alejarse de su agresor. 

Teoría de costes y beneficios 

La mujer decide dejar o continuar la relación luego de analizar las ventajas y las 

desventajas de las alternativas que se le pueden ofrecer. 

Esta teoría que se puede analizar en base a los factores de permanencia dentro de la 

relación violenta si la mujer cuenta con todos los recursos necesarios para poder 

alejarse de su agresor puede tomar la iniciativa en un momento determinado de hacerlo 

si no cuenta con los recursos necesarios para poder alejarse de su agresor va a 

permanecer en la relación violenta dependiendo los beneficios tanto económicos 

sociales o familiares religiosos o culturales a las que se encuentra sometida. 

Modelo de la inversión 

La mujer analiza el nivel de su compromiso en la relación conyugal según tres factores: 

el nivel de satisfacción, las alternativas y la inversión física y psicológica. 

Es importante mencionar que si existe estos tres factores dentro de la relación violenta 

ya que la víctima tiende a medir las cosas buenas que pasa en pareja con las cosas 

malas y analizar las alternativas de salidas de la relación violenta que se le pueden 

presentar y también analizar cuánto tiempo ella invertido cuántos años en su relación 

para poder terminar con ella si ella cuenta con los recursos necesarios tal vez para 
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pensar en poder ayudar a su agresor a que torne un carácter diferente un 

comportamiento diferente tal vez el que tenía antes de ser violento. 

Es importante que analizar que en este modelo la mujer tiende a enlazarse o fortalecer 

su vínculo con su agresor en la mayoría de los casos por no dejarlos solos tienen miedo 

a denunciarlos Y es ahí cuando se puede entender que el compromiso que tienen con 

la relación conyugal fuerte que la violencia que pueden padecer con sus parejas. 

Teoría de la trampa psicológica 

La mujer abusada espera que el abuso se detenga y cree que invirtiendo más tiempo y 

esfuerzo puede lograr una relación armoniosa.  

Las víctimas de violencia dentro de la relación de pareja empiezan a crear un entorno 

en el cual consideran que la relación violenta olas abusos violentos pueden disminuir 

con el tiempo o sienten que si ella se entrega más en la relación empiezan a complacer 

más a su pareja este se tornará menos violento y agresivo. 

Es una trampa psicológica en el que muchas mujeres cae al tratar de justificar y 

naturalizar los actos violentos a los que son víctimas por lo tanto es importante trabajar 

en este tipo de teoría con las mujeres que sufren o son víctimas de violencia y a qué va 

a permitir las entender mejor el grado de violencia y las que han sido sometidos durante 

varios años de las cuales no han querido darse cuenta (Tullio, 2016). 

Modelo del respectivo proceso de toma de decisiones de las mujeres 

La mujer tomó su decisión en base a dos preguntas:  

a) ¿Estaría mejor fuera de la relación? 

b) ¿Podría salir de la relación? 

Este modelo de toma de decisiones es muy importante la mujer va a analizar este tipo 

de preguntas la primera que dice estaría mejor fuera de la relación  en esta pregunta la 

mujer que es víctima de violencia debería analizar qué tipo y grado de violencia se 

encuentra sometida dentro de su relación de pareja y si tienen hijos analizar el cielo se 

encuentran también en riesgo si la violencia no es solo contra ella y también se 

generaliza y se amplía a sus hijos es importante que esta pregunta se analizada 

profundidad y buscar alternativas para poder salir de la relación violenta. 
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Al preguntarse si podrían salir de la relación violenta es importante que se pueda 

realizar mediante campañas socializaciones de diferentes alternativas que se pueden 

dar a las relaciones violentas una de ellas es manteniendo el agresor lejos de su círculo 

familiar no permitirle al agresor que la isla totalmente de sus redes de apoyo contar 

con todos los recursos necesarios para poder salir de la relación violenta. 

 Muchas mujeres no lo hacen por diferentes factores que hayan sido mencionados 

como educativos, económicos, psicológicos uno de ellos la falta de empleo que está 

ligado al factor económico no cuentan con recursos económicos para poder solventar 

se económicamente ellas y sus hijos por los cuales es un factor que genera mayor 

fuerza al momento de preguntarse porque la mujer permanece en la relación violenta. 

Intervención del Trabajador Social 

La Trabajadora Social ante esta problemática debe escuchar con atención y registrar 

la situación con un nivel de profundidad para poder comprender todas las expresiones 

visibles de la violencia y el descubrimiento con la persona, Un aspecto fundamental 

que deben considerar los profesionales de Trabajo Social es que las mujeres se 

encuentran en la fase de aumento de la tensión o de crisis. 

El encuentro con las Trabajadoras Sociales es transcendental, en términos de viabilizar 

cambios. Sin embargo, en este sentido la fase del ciclo en la que se encuentre la mujer 

en el momento del ingreso a la casa de acogida es decisivo, cuando se teme por su 

seguridad hay una mayor receptividad a la información como protección para una 

nueva agresión y realizar el proceso legal.  

Esta estrategia se constituye en un puente de doble vía, entre el empoderamiento 

individual y la opción de salir del ámbito personal, al de las otras mujeres. A veces se 

compone en un ir del empoderamiento propio al grupal, o veces es del grupo a la 

persona. Puede entonces ser un recurso sustantivo en algunos casos, complementario 

en otros. Los grupos de apoyo, de autoayuda, o bien otras denominaciones de acuerdo 

con los objetivos esenciales de los grupos son las formas operativas en las que se asume 

esta estrategia. 

Se tiene la posibilidad de edificar un reencuadre en términos de conocer otras 

situaciones de personas que han vivido violencia en sus hogares, De esta manera, se 

discurre los testimonios de las otras, como las voces de quienes, en una posición de 
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igualdad, y en similares experiencias emocionales ofrecen la autoridad moral para 

sembrar la esperanza y los sueños de estas personas. En este, proceso la participación 

de la mujer es vital. La construcción de su autonomía como sujeta de sus propias 

decisiones. 

Alternativas de solución  

Demanda judicial la demanda es un acto procesal u acción meramente escrito 

o verbal ante el órgano judicial, la demanda la inicia una persona natural o jurídica, 

demandante contra otra quien es el demandado haciendo una petición ante la rama 

judicial para que se emita sobre un litigio de estas dos partes; para dar inicio al proceso 

judicial es necesario la presentación de la demanda o una denuncia con unos requisitos 

formales (Mendoza, 2015). 

Esta es una alternativa de solución para ponerle fin a la relación violenta, es un proceso 

jurídico que se debe llevar a cabo por etapas, en las cuales muchas de las mujeres que 

se decidieron a denunciar, muy pocas continúan con los procesos. Es por esa razón que 

las víctimas en la mayoría de las ocasiones acuden al apoyo social informal, pero 

siempre se debe hacer énfasis que la denuncia siempre debe ser planteada. 

Orden de alejamiento para el agresor  

Es una pena privativa de derechos reglamentada en el artículo 48 del Código 

Penal. Jurídicamente la orden de alejamiento se configura como la pena de prohibición 

de aproximación o comunicación con la víctima o aquellos de sus familiares que 

determine el juez (Mena, 2016). Las víctimas de violencia de género deben acudir a 

buscar apoyo social formal desde el primer momento que se inicia la violencia no 

esperar que se agrave con e pasar del tiempo y sea demasiado tarde.  

La terapia familiar es una disciplina terapéutica que aborda la intervención y el 

tratamiento de la familia con su vinculado. Desde el punto de vista sistémico, se suele 

usar el término terapia familiar y de pareja, en cuanto se entiende que el objeto de 

intervención son los sistemas y subsistemas familiares.  

La terapia familiar es un tipo de terapia psicológica, hecha para ayudar a los 

miembros de la familia a mejorar la comunicación y resolver los conflictos (Rodríguez, 

2016). 
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Efectos negativos de la violencia 

 Las lesiones más graves pueden ocurrir si el abuso es habitual y repetitivo. Algunas 

de las lesiones más comunes son: moretones, lesiones y cortes, dolores en el cuerpo y 

diferentes traumas.  

Efectos psicológicos, cuando hay violencia física también hay abuso 

emocional. Si el abuso es físico, verbal o emocional puede tener graves secuelas 

psicológicas para la víctima, como depresión, pérdida de esperanza en el futuro, 

comportamiento suicida, ansiedad, baja autoestima, daño emocional (Ramírez, 2017). 

Efectos sociales, los efectos sociales negativos pueden ser los mismos que restringe la 

capacidad de las víctimas a escapar de la violencia de género.  

Control de acceso a los servicios propuestos a ayudar a la víctima. Relaciones tensas 

con las figuras de autoridad como los proveedores de atención de la salud y los 

profesionales. Tienden a aislarse de la familia, amigos y otras redes de apoyo. 

Daño 

Todo hecho de violencia sexista que tiene como secuela posible o real un daño físico, 

sexual o psíquico, incluidas las amenazas, la sujeción o la privación arbitraria de 

libertad, ya sea que ocurra en la vida pública o en vida privada. 

En este marco conceptualizamos la violencia como la imposición física o 

psíquica ejercida sobre una persona para viciar su voluntad y obligarla a ejecutar un 

acto determinado. Puede adoptar formas diferentes: física, verbal, psíquica, sexual, 

económica, etc. Unas formas de violencia que se han ejercido es linear en mayor o 

menor medida la fuerza que se ejerce con el transcurrir los años (Exposito, 2016). 

Sufrimiento  

El sufrimiento suele estar asociado al dolor psicológico. Su inicio radica en la 

reacción de un individuo ante un hecho definitivo, y no tanto en la realidad en sí 

misma. En otras palabras, el dolor surge en la mente, ya que entran en juego diversas 

cuestiones como los miedos, los deseos y las exigencias de cada ser vivo (Meléndez, 

2015).  
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Como el sufrimiento es inherente a la vida, el ser humano no debería tratar de 

evitarlo, sino de comprenderlo y buscar alternativas de apoyo. En la refutación ante el 

sufrimiento está la salida de la dificultad y el camino hacia una existencia más plena. 

Esto suele ser complicado de asimilar en medio de una situación conflictiva, 

especialmente porque el dolor nos bloquea y nos debilita; pero mostrarnos indefensos 

ante las desgracias es una decisión propia (Meléndez, 2015). 

Humillación 

La humillación puede considerarse como una manera de angustia ya que busca 

menoscabar la dignidad del ser humano. De hecho, cuando se genera angustia, 

inseguridad, suele acompañarlas con humillaciones para destruir moralmente a la 

persona. Es significativo señalar que la humillación tiene lugar en el día a día de 

millones de personas con vidas aparentemente estereotipados, y que muchas de ellas 

ni siquiera son conscientes de sufrirla. 

Existen diferentes palabras y formas en las que los agresores tienen expresarse hacia 

sus víctimas este tipo de humillaciones verano acompañados con actos como desprecio 

falta de empatía falta de cariño menosprecio agresiones corporales entre otras que han 

sido explicadas anteriormente. 

Roles y Estereotipos de Género. 

 La Teoría de Género nos permite distinguir cómo las diferencias culturales entre los 

sexos se organizan de distintas formas, asignando roles específicos que cumplen la 

función de establecer las labores que los sexos deben cumplir en una sociedad. 

Asimismo, se relacionan con un conjunto de comportamientos esperados. Rol es “un 

modelo constituido de comportamientos que se desglosa de la posición determinada 

que ocupa la persona adentro de un conjunto interaccional organizado”.  

Esto último, conlleva a obtener estatus dentro del entramado social, vale decir, “la 

valoración, al prestigio o al significado que la sociedad concede a un determinado rol”. 

En relación con las mujeres, a estas se les determinan roles asociados a lo doméstico 

y no pagado, transformándose en un trabajo desvalorado socialmente.  

Esta situación es distinta en el caso de los hombres, quienes al percibir una 

remuneración exteriorizan poder y prestigio. Por tanto, desde una visión 
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tradicional/conservadora, los roles tradicionales de género ubican a la mujer como 

“dueña de casa” y confinada al ámbito reproductivo, mientras que el hombre disfruta 

de la esfera pública, política, racional, cultural y social (Solís,2019). 

Marco legal 

La Ley Contra la Violencia a la Mujer y la Familia tuvo su origen en la 

Dirección Nacional de la Mujer, fue constituida en la ley No 103 y posteriormente sea 

aprobada el 29 de noviembre de 1995 y publicada en Ecuador en el Registro Oficial 

No 839 del 11 de diciembre del mismo año. TÍTULO PRELIMINAR Art. 1.- FINES 

DE LA LEY. 

La presente Ley tiene por objeto proteger la integridad tanto física, psíquica y libertad 

sexual de la mujer y todos los miembros de su familia, por medio de la prevención y 

sanción de la violencia intrafamiliar y todos los demás que hayan atentados contra sus 

derechos y los de su familia. Estas normas deben encontrarse orientada las políticas 

del Estado y la comunidad sobre la materia. 

También es necesario mencionar el Art. 1 de la Convención para la Eliminación 

de todas las Formas de Discriminación contra la Mujer, quien define a la 

discriminación contra la mujer, como algo que denotará toda distinción, exclusión a 

restricción que se encuentra basada en el sexo que anulen el reconocimiento de todos 

los derechos de la mujer, independientemente de su estado civil, en base a la igualdad 

entre hombres y la mujeres, en cuanto a derechos humanos y las libertades 

fundamentales dentro de lo político, económico, social, cultural y civil (Pérez,2013). 

CONVENCION INTERAMERICANA PARA PREVENIR, 

SANCIONAR Y ERRADICAR LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 

CONVENCION DE BELEM DO PARA 

CAPITULO II DERECHOS PROTEGIDOS  

En el artículo 3se hace alusión a que toda mujer tiene derecho a una vida libre 

de violencia, tanto en el ámbito público como en el privado.  Al igual que en el artículo 

4 hace referencia que toda mujer tiene derecho al reconocimiento, goce, ejercicio y 

protección de todos los derechos humanos y a las libertades consagrados por los 

instrumentos regionales e internacionales de los derechos humanos. 
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DEBERES DE LOS ESTADOS  

En el Artículo 7, se hace referencia a que los Estados Partes condenan todas las 

formas de violencia contra la mujer y convienen en adoptar, por todos los medios 

apropiados y sin dilaciones, políticas orientadas a prevenir, sancionar, erradicar dicha 

violencia y en llevar a cabo lo siguiente: abstenerse de cualquier acción o práctica de 

violencia contra la mujer y velar por que las autoridades competentes, sus funcionarios, 

personal y agentes e instituciones se comporten de conformidad con esta obligación; 

actuar con la debida diligencia para prevenir, investigar y sancionar la violencia contra 

la mujer; incluir en su legislación interna normas penales, civiles y administrativas al 

que igual que adoptar medidas jurídicas para conminar al agresor a abstenerse de 

hostigar, intimidar, amenazar, dañar, poner en peligro la vida de la mujer de cualquier 

forma que atente contra su integridad o perjudique su propiedad. 

MECANISMOS INTERAMERICANOS DE PROTECCIÓN 

En el Artículo 10 se establece el propósito de proteger el derecho de la mujer a una 

vida libre de violencia, en los informes nacionales a la Comisión Interamericana de 

Mujeres, los Estados Parte deberán incluir información sobre las medidas adoptadas 

para prevenir y erradicar la violencia contra la mujer, para asistir a la mujer afectada 

por la violencia, como sobre las dificultades que observen en la aplicación de estas y 

los factores que contribuyan a la violencia contra la mujer. 

De igual forma, con la incorporación del Plan Nacional de Erradicación para la 

violencia de género, se ejecutó la campaña Reacciona Ecuador, con el propósito de 

que la población ecuatoriana en general entienda que la violencia contra las mujeres 

de cualquier edad, estado civil, no debe ser permitida, ya que esto pone en riesgo su 

vida, la de su familia y afecta el progreso del país (Pérez, 2013).  

Además, la Ley Orgánica de la Salud publicada en el Registro Oficial Nº 423 

del 22 de diciembre del 2006, que hace menciona la violencia en los siguientes 

artículos 31 y 32, en la que el Estado reconoce a la violencia como salud pública y les 

brindan atención integral e inmediata a las víctimas. 

Finalmente, el Código Orgánico de la Función Judicial (COFJ), Publicada en 

el Registro Oficial Suplemento N.º 544, con fecha 9 de marzo del 2009. En su artículo 

232, hace referencia a la eliminación de la Comisaría de la Mujer y la Familia y su 
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sustitución por jueces especializados en violencia contra la mujer y miembros del 

núcleo familiar, cuya circunscripción territorial sería la misma jurisdicción de la 

Comisaría. 

1.2 OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Indagar la influencia del acogimiento institucional en casos de violencia de género en 

la Casa de Acogida Cotopaxi. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

• Establecer los procedimientos de acogimiento institucional en casos de 

violencia de género en la Casa de Acogida Cotopaxi.  

• Determinar las causas de violencia de género en las mujeres acogidas en la 

Casa de Acogida Cotopaxi  

• Proponer alternativas basadas en redes de apoyo social a las víctimas de 

violencia de género. 
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CAPÍTULO II 

 

METODOLOGÍA 

 

2.1 Materiales 

El estudio busco revelar los objetivos sobre el acogimiento institucional en casos de 

violencia de género que atraviesan las mujeres para posteriormente dar una respuesta 

al mismo. El inicio de la recolección de información fue a través de una entrevista 

semiestructurada que permitieron el relato de historias de vida de 18 mujeres que viven 

en la Casa de Acogida, las preguntas serán aplicadas e identificadas por categorías, la 

información obtenida será sometida a un análisis temático y narrativo el mismo que 

me permitirá obtener patrones en las respuestas y de esa manera poner ir analizando. 

Técnicas 

La Historia de vida para Salvador (2019, pág. 8) “Es una técnica de 

investigación cualitativa, ubicada en el marco del denominado método biográfico, 

cuyo objeto principal es el análisis y transcripción que el investigador realiza a raíz 

de los relatos de una persona sobre su vida o momentos concretos de la misma y 

también sobre los relatos y documentaciones extraídos de terceras personas” es decir, 

relatos y contribuciones realizadas. Su principal propósito la podemos localizar en el 

relato que se extraen de las mismas contextualizadas en un lugar y tiempo determinado, 

que permiten revivir, analizar e incluso situarse ante tales circunstancias y razonar su 

comportamiento. 

 

En cuanto a sus características, las historias de vida representan un patrón, la 

investigación cualitativa que proporciona información sobre eventos y costumbres, 

mostrar cómo es una persona revela las acciones del individuo como factor humano y 

agente en la vida social al recrear los hechos vividos y transmitir sus experiencias de 

vida. 

En la casa de acogida se recopilaron relatos de historias de vida de cada mujer 

violentada, teniendo en cuenta lo diferentes escenarios, vivencias por las que pasa cada 
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una de ellas, se recolecta toda la información necesaria teniendo una buena 

comunicación, generando un ambiente de empatía y confianza para que de esa manera 

cada mujer se pueda sentirse tranquila al momento de relatar su historia. 

La entrevista es una técnica es considerada como una comunicación verbal que 

puede realizarse cara a cara entre dos o más personas por medio de diferentes sistemas 

de comunicación ya sea por teléfono, internet, se caracteriza por estar conformada por 

un entrevistador y un entrevistado que establecen una comunicación interpersonal 

(Martinez, 2022). 

La entrevista es considerada como una técnica eficaz para recolectar información real, 

y de esa manera analizar con mayor profundidad y veracidad la información obtenida. 

Y ha sido una técnica aceptada en la casa de acogida para ser utilizada en la obtención 

de información y poder plasmar en la presente investigación datos reales. 

Instrumentos 

La Guía de entrevista como técnica auxiliar de las historias de vida Según 

Sampieri (2018, pág. 102) “La entrevista abierta implica que una persona calificada 

aplica el cuestionario a los sujetos participantes, el primero hace las preguntas a cada 

sujeto y recopila información, es eficaz para obtener datos relevantes, para indagar 

hechos, fenómenos o condiciones sociales.”. Se utilizo esta técnica para recolectar 

información y procesarla. 

De igual forma es importante hacer alusión que la historia de vida es también 

considerada como un instrumento utilizado por los investigadores sociales para 

obtener información de primera persona de un sujeto social, el mismo que se encuentra 

sujeta a diferentes vivencias, experiencias y creencias y se encuentran relacionados a 

las investigaciones cualitativas y forman la base de los resultados de estas (Medina, 

2017). 

Se utilizo, además, en la presente investigación para proceder analizar las historias de 

vida mediante el programa Atlas ti, el mismo que es conocido como un programa para 

la organización y codificación de las investigaciones cualitativas que tienen como 

objetivo dar respuestas a las dinámicas sociales y sus contextos.  
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Para Varguillas (2006, pág. 8) “Manifiesta que una vez que se ha recopilado 

la información, por medio de entrevistas, observaciones, documentos impresos y 

grabaciones audiovisuales, la persona investigadora es quien asume la 

responsabilidad de poder interpretar lo que se observa, escucha o lee” y para dar 

cumplimiento a esto el programa permite realizar una decodificación de patrones que 

permiten identificar la información, así como clasificarla, preparar el documento y así 

poder realizar su análisis e interpretación. 

2.2 Métodos 

2.2.1 Enfoque investigativo 

Los autores Fernández y Chacón (2018, pág. 6) “Señalan que la investigación 

cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y cómo sucede, sacando e 

interpretando fenómenos de acuerdo con las personas implicadas.” Se utiliza varios 

instrumentos para recopilar información como las imágenes, entrevistas, 

observaciones, historias de vida, en los que se narran las rutinas y las situaciones 

problemáticas, así como los significados en la vida de los participantes. 

Por otra parte, Sánchez (2019, pág. 3) “Al referirse a la metodología 

cualitativa como un modo de encarar el mundo empírico, identifican que en su más 

amplio sentido es la investigación que causa datos descriptivos: las palabras de las 

personas, escritas o habladas y finalmente la conducta observable.” 

Los estudios cualitativos parten de la premisa teórica de analizar los contextos, 

símbolos y significados que aportan a su vida cotidiana. Sin una realidad objetiva o 

medible, las ciencias sociales buscan respuestas a los hechos desde el punto de vista 

de los actores sociales involucrados. El método cualitativo o conocido también como 

método no tradicional, se orienta a profundizar casos específicos y no a generalizar.  

Su preocupación lo cual según Torres (2019, pág. 8) “No es prioritariamente 

medir, sino cualificar y narrar el fenómeno social a partir de rasgos determinantes, 

según sean descubiertos por los elementos mismos que están dentro de la situación 

estudiada.” En el estudio se realizó la recolección de información mediante los relatos 

de vida en el programa atlas. Ti. Web por mujeres de la casa de acogida.  
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Esta información será analizada de manera cualitativa al recolectar todos los puntos 

necesarios de cada mujer participante, y de esa manera realizar un análisis narrativo 

para poder plasmar la información más relevante que responden los objetivos de 

investigación. 

Nivel o alcance 

La investigación descriptiva, se refiere a los hechos, situaciones, rasgos y 

características del objeto de investigación, su narrativa, prototipos, instrucciones, etc. 

Pero no se proporcionó ninguna explicación o interpretación para enunciar las causas 

de situaciones, hechos, fenómenos (Bernal, 2009). 

Los estudios descriptivos tienen como fin especificar las propiedades que se 

consideran como importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro 

fenómeno que vaya a ser sometido a un análisis en busca de resultados. Se caracterizará 

las peculiaridades del problema en lo que respeta a u origen y desarrollo, para poder 

realizar una comparación, y de esa manera poder clasificar elementos que se dan 

presentan dentro del problema investigado. 

La investigación descriptiva se guía por las preguntas de investigación planteadas por 

el investigador se basa en técnicas como encuestas, entrevistas, observaciones y 

revisión de documentos; También se trata de analizar la estructura, describiendo los 

factores que intervienen en el acogimiento institucional en casis de violencia de 

género. 

Métodos 

El método inductivo incluye generalizaciones de los hechos, prácticas, actitudes y 

hábitos observados en situaciones específicas. Tiene la ventaja de plantear el tema de 

la investigación o el investigador y vincularlo con el tema o materia del estudio. El 

camino va desde múltiples objetos hasta la unidad de concepto, este método funciona 

porque su aplicación permite conocer todos los detalles que se plantean para 

determinarlo. Para la investigación este método es muy eficaz porque permite entender 

a la mujer y después englobarse con la problemática de la familia. 

Para la investigación del acogimiento institucional en casos de violencia de 

género es fundamental este método porque ayuda a desglosar los relatos de vida de 
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cada mujer maltratada, partiendo de premisas las cuales permitirán comprender y 

abordar de mejor manera la problemática investigada. 

Población 

Según Tamayo (2012, pág. 45), “La población es la totalidad del fenómeno, 

incluye todas las unidades analíticas que componen el fenómeno y debe ser 

cuantificada para un estudio particular integrando que varía, es un grupo de 

entidades que participan en una determinada característica y se le llama población.” 

Es la suma de individuos, objetos o medidas con características comunes que se pueden 

observar en un lugar y tiempo determinado, en el que se desarrollará la investigación. 

La población con la que se trabajara en la presente investigación se encuentra 

conformada por 18 mujeres que voluntariamente decidieron participar. 

 

 

Tabla 1 Población 

Fuente: Mujeres de la casa de Acogida Cotopaxi 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTADO CIVIL CANTIDAD 

MUJERES 

EDAD 

CASADAS 7 39 a 48 

DIVORCIADAS 2 40 a 55 

SOLTERAS 9 18 a 37 

Total 18  
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CAPÍTULO III 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

Introducción  

Datos 

Las mujeres que viven en la casa de Acogida de Cotopaxi presentan una situación 

similar, en relación con las situaciones de violencia de género de las que han sido 

víctimas, sea por algún miembro de su familia o por parte de la pareja: la relación que 

presentase basa en las manifestaciones y efectos que esta genera en cada una de estas 

mujeres lo que las ha llevado a formar parte del acogimiento institucional para 

salvaguardar su vida.  

Es importante mencionar que aun en la sociedad actual muchas personas naturalizan 

la violencia, dando paso a un equívoco pensamiento que si la violencia es por la pareja 

es algo normal, o si lo hacen en tu casa es por corregirte; antiguamente eran 

considerados estos problemas como privados y que ninguna persona debe intervenir.  

Por lo tanto, este estudio permite comprender de forma profunda y verídica cómo se 

produce y reproduce la violencia en estos dos escenarios dentro de la familia y en 

relación de pareja; además es importante mencionar que los nombres serán ficticios en 

todos los relatos. 

3.1 Análisis e Interpretación de Resultados 

Historias de vida 

Primer escenario de mujeres víctimas de violencia por parte de un miembro de 

la familia 

1.- “En mi casa se hacía lo que decía mi papa” 

Conocer a mujeres víctimas de violencia de género por parte de algún miembro 

de su núcleo familiar, no ha sido un trabajo fácil, después de realizar una investigación 
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de campo y lograr generar empatía con estas mujeres se logró tomar contacto con la 

primera mujer a quién al preguntarle como llego a la casa de acogida menciona.  

Me llamo Martha tengo 18 años llegue a la casa de acogida hace cinco 

meses, logre escaparme de mi casa, yo nací en Santa Ana, desde 

pequeña vivía con mis papas y dos hermanos, toda mi niñez crecí en 

una casa llena de violencia, mi papá le pegaba a mi mamá si no le tenía 

la comida lista, si no le hacía caso a mi papá, fui creciendo y esa 

violencia fue también contra mí también cuando yo empecé a ir a la 

escuela a los 8 años él decía que no que para que estudio si las mujeres 

deben estar en la casa, solo a mis hermanos les dejaban salir, yo no 

podía salir, así fue creciendo y termine solo hasta quinto grado, me 

tocaba ayudarle a mi mamá en la casa, no podía  tener amigos siempre 

mis hermanos me vigilaban, ellos como mi papá me pegaban todo el 

tiempo soy la única hija mujer mi mamá nunca me defendía porque si 

no a ella también mi papá le agredía, así pasaron muchos años llenos de 

mucho sufrimiento y dolor de recibir solo golpes y nada de cariño, mi 

mamá se enfermó con el tiempo luego ella murió hace dos años, ahí mi 

casa era un infierno, cuando ya cumplí 18 años decidí pedir ayuda 

porque yo quería seguir estudiando, pero no me dejaban solo termine la 

escuela no podía trabajar no tenía dinero. Toda mi vida crecí en un 

hogar en el cual las mujeres de la casa teníamos que hacer todo, mi 

mamá nos enseñó a cocinar, lavar y arreglar la casa la última vez que 

fui golpeada con un cable me dejaron marcas muy profundas que no 

aguante más y salí a buscar ayuda como ya tenía 18 años porque 

siempre me metían miedos que soy menor de edad y que no podía salir 

de la casa, una vecina que tiene una tienda me ayudo hasta llegar aquí, 

desde ese momento yo le llame a mi hermano que le diga a mi papá que 

me canse y que ya soy mayor de edad y que voy a denunciarlos si ellos 

me buscan.(Martha, entrevista, 07 de junio del 2022). 

En esta primera historia de vida se puede identificar una muestra de origen de 

familia patriarcal, en el que el hombre mantiene un poder y control absoluto de 

dominar y doblegar a las mujeres de su hogar, es importante identificar que la 
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educación de Martha fue interrumpida por el hecho de considerar a las mujeres solo 

deben dedicarse a las labores del hogar, desde su hogar se desarrolló en desigualdad 

de género. 

2.- “Las mujercitas son para la cocina” 

Me llamo Mónica tengo 18 año 6 meses yo nací en Belisario Quevedo, 

tuve una infancia tranquila vivía con mi papá y mi mamá, mi papá que 

me quería mucho tenía una hermana y un hermano ellos mayores para 

mí, todos íbamos a la escuela yo llegue hasta segundo año del colegio, 

me retire porque mi papá se enfermó por caerse de un caballo en el 

campo cuidando los animales, desde ese entonces mi mamá cambio 

mucho porque tenía que trabajar para darnos de comer mi hermano el 

mayor se casó y se fue, mi hermana la que le seguía entro a la 

universidad y se fue a vivir en Ambato, mi mamá me retiro del colegio 

porque decía que tengo que ayudarle a cuidar a mi papá, él no podía 

caminar por la caída y la diabetes empeoraba cada vez  más, mi mamá 

me trataba mal, me gritaba me empujaba me jalaba el pelo si estaba mal 

hecha la comida, o no le cambiaba a mi papá las sábanas, un día ella 

salió a ver la leche en el terreno y mi papá se cayó de la cama y tuvo un 

mal golpe en la cabeza y murió, ella me culpaba de su muerte, sentía 

que me odiaba por todo me golpeaba, me lanzaba cosas en la cabeza. 

La última discusión que tuvimos hace tres meses que me salí de la casa 

un fin de semana yo estaba barriendo la cocina y empezamos a discutir 

porque yo no sabía con que zapatos tenía que salir bailando en el colegio 

mi sobrina que llego de visita con mi hermano, me dio con el palo de la 

escoba llego al punto de romperme la cabeza, me corto las manos con 

una tijera, me gritaba que me odiaba porque no estaba muerta yo y no 

mi papá, ese fue un detonante para irme, ya que siempre me pegaba 

pero nunca hasta el punto de romperme la cabeza, yo salí gritando de la 

casa, varios vecinos me ayudaron llamaron a la policía no quise 

denunciarla solo pedí que me ayuden a irme algún lugar donde me 

puedan ayudar porque no quería regresar a mi casa y ellos me ayudaron 

con los médicos a ingresar en esta casa, ahora me siento un poco 
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tranquila no quiero regresar a mi casa, quisiera trabajar y seguir con mi 

vida, aquí me ayudan bastante las doctorcitas. (Mónica, entrevista, 07 

de junio del 2022). 

 

En esta historia de vida podemos darnos cuenta que la educación desde su origen en 

su familia siempre ha estado dirigida a que las mujeres tienen que dedicarse a las cosas 

de la casa es importante entender que en la actualidad la mujer tiene un rol significativo 

en la sociedad en la cual estudia trabaja atiende el hogar equilibrando cada uno de los 

roles de forma satisfactoria lo que genera un poco de inconveniente en las mujeres que 

provienen de hogares con orígenes de educación patriarcal en las que les dan prohibido 

sus propios padres ser mujeres independientes y así evitar que sufran maltratos y se 

aprovechen posteriormente de ellas sus esposos existen historias en las que eh se repite 

el ciclo de violencia mujeres que provienen de hogares disfuncionales de los cuales 

fueron maltratados de tuvieron que huir y muchas de ellas han recaído en relaciones 

de poder y siendo víctimas aún la actualidad de sus agresores. 

3.- “Mi hermano el agresor” 

Me llamo Rosa tengo 18 años tuve una infancia muy difícil, tengo un 

hermano mayor, vivía con mi mamá y mi padrastro mi papá se fue 

cuando yo tenía 5 años con otra mujer, nunca he vuelto a saber de él, 

mi mamá se volvió a casar, mi hermano era muy malcriado, no le 

gustaba estudiar me obligaba a que le haga los deberes mi mamá nunca 

le decía nada, mi padrastro siempre pasaba trabajando, yo estudiaba en 

una escuela de Latacunga, el colegio en el Victoria, cuando tenía 13 

años y mi hermano tenía 16 cuándo mi mamá no estaba me decía que 

yo era su sirvienta, me gritaba me escupía, me jalaba el cabello, me 

cerraba de lanza del café cuando le ponía en la mesa va a requerir la 

mamá pensaba que era ella la que no la atendía, cada vez que pasaban 

los años sudoración y aguantando cada vez, ya cuando tenía 15 años 

pedir permiso para salir a una fiesta le decía a mi mamá ella sabía pero 

mi hermano no, ese día fue terrible cuando llegue a la casa me ortigo en 

las piernas los brazos, mi mamá llego al siguiente día del trabajo, pero 
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nunca me defendía me decía que por algo ha de ser, después me fui 

donde una tía en el centro de Latacunga a vivir un año de colegio cuando 

ya tenía 17 me gradué y regrese a la casa, donde mi tía no me pegaban, 

mi hermano seguía en la casa paso un año difícil igual lleno de gritos 

yo quería ir a la universidad pero mi mamá no tenía dinero y mi 

hermano me decía que para que iba a estudiar, cumplí 18 años y él era 

más grosero, me dejaba todas las cosas de la casa que haga todo el 

tiempo insultaban y ordenaba y uno nunca hacía nada todo ese año hasta 

que cumplí los 18 fue el peor, hace 5 meses recuerdo que era un día 

sábado peleamos con mi hermano y le di en las manos, nos jaloneamos 

y el tiró de mi blusa y se cayó el celular debajo de la cama y se  rompió  

la pantalla del teléfono, estábamos forcejeando y se cayó y se golpeó la 

cabeza y él me pateó las costillas, al día siguiente que estaba discutiendo 

con mi mamá él dijo que yo le pegué y le rompí la pantalla del celular 

y ella le creyó todo y le llamaron a Javier  mi padrastro y él le dijo que 

yo he dicho que mi mamá no es nadie para mí que yo le pegué y Javier 

dijo que le va a llamar a mi otro hermano para que me vengan a pegar 

y ahí fue donde mi mamá me dijo que me largue de la casa que yo solo 

le doy problemas me dijo que yo me puedo morir y que a ella no le 

importaba nada porque se iba a Santo Domingo con mi padrastro y que 

lo que me pase no le importaba, yo cogí una maleta con mi ropa y en 

un saquillo guardé mis cuadernos y salí con mi mascota que ya la tengo 

más de tres años es mi única compañía e incluso mi mamá dijo que le 

va a matar a mi perrita, entonces yo salí de casa caminando y fui a 

buscarle a mi amiga y su mamá porque ella es mi mejor amiga y siempre 

ha sido como una madre para mí pero no las encontré y estuve sentada 

afuera de una pizzería y en eso pasó mi otra compañera que era del 

colegio y ella habló con mi  ex maestra para que me puedan ayudar 

porque yo no tengo más familia y no sabía a dónde ir y ella sugirió que 

vengamos a la casa de Acogida desde ese momento me han ayudado 

con terapia llame avisarle a mi mama que no iba a regresar y le dijo que 

no importaba que era mayor de edad podía hacer lo que yo quería desde 

ese momento tu fuerzas para seguir aquí en la casa he conseguido un 
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trabajo limpiando una casa salgo a las 8:00 de la mañana regreso a las 

4:00 de la tarde de lunes a viernes los fines de semana me dedico a 

ayudar a limpiar la casa de acogida realizar alguna manualidades, 

tenemos talleres o alguna o un programa que realizar. (Rosa, entrevista, 

07 de junio del 2022). 

 

Dentro de esta historia de vida podemos darnos cuenta que el agresor dentro de este 

núcleo familiar era el hermano sin embargo no se conformaba con sólo agredir a su 

hermana a las 7 también a su madre pero por qué desde el inicio de su adolescencia les 

asignaban roles en el hogar de que el hombre puede hacer ciertas actividades y la mujer 

no todo esto ha generado una desigualdad de género promoviendo la violencia dentro 

del hogar muchas veces se han preguntado estas mujeres víctimas de violencia qué 

hubiera sucedido si sus padres hubieran invertido una educación de forma equitativa y 

e  igualitaria para que puedan gozar de los mismos derechos beneficios y obligaciones 

dentro de su hogar se han preguntado si tal vez la violencia hubiera pasado a segundo 

plano y no ser lo primordial dentro de su hogar su futuro hubiera sido diferente sin 

embargo dentro de la casa de acogida reciben tratamiento y se están preparando para 

poder insertarse nuevamente en la sociedad 

4.- “Mis tíos mis enemigos” 

Me llamo Cecilia tengo 28 años yo crecí con mis abuelitos en mis 

padres se separaron cuando era pequeña mi madre solía trabajar en el 

campo después consiguió un trabajo en la ciudad se fue a trabajar en 

Ambato yo me quedé viviendo en Juan Montalvo con mis 2 abuelitos 

tenía más primos que vivían con nosotros ayudábamos en las cosas del 

hogar a limpiar íbamos a la escuela jugábamos en las tardes después 

cuando tuve ya 8 años y estaba en la escuela primaria mis dos tíos 

empezaron a maltratarme dos tíos de parte de mi mamá llegaban los 

fines de semana a pasar en la casa de mis abuelitos realizando tareas en 

el campo ellos me obligaban a que les ayudaba ayudar a realizar su 

trabajo a recoger mala hierba, limpiar el terreno pero eran muy groseros 

nos obligaban con mi otra prima a cargar los costales que ellos tenían 



56 
 

que llevar al campo para poder recoger las papas, la cebolla o algún 

producto que diera de temporada cuando nos encontrábamos en los 

terrenos ellos siempre nos obligaban a permanecer ahí hasta que ellos 

terminaran de realizar alguna actividad mientras que nosotros teníamos 

que esperar las órdenes de ellos para poder regresar a la casa con mi 

prima, nos sentábamos a llorar porque eran muchas horas y a veces no 

sabían dar de comer teníamos que estar esperando. cuando llegábamos 

donde nuestros abuelitos ellos mentían decían que uno no quería 

ayudarles a trabajar en el campo, pero no era así, la época de vacaciones 

estas agresiones empezaron a ser más fuertes porque pasábamos todo el 

tiempo en la casa cuando yo estudiaba en la escuela no tenía este tipo 

de problemas porque pasaba la mayoría de tiempo fuera y hasta llegar 

a la casa ya era a la tarde terminamos la escuela. Al principio estaba 

confundida y llena de temor porque de agresiones empezaron a tocarnos 

a mi prima y a mí nos llevaban al campo y ahí nos obligaban a tener 

relaciones, no tenía palabras para describir mis sentimientos mantuve 

el secreto. Ocurrió una y otra vez no podía hacer nada de manera que 

no opuse resistencia empecé a aceptar lo que ocurría a medida que ellos 

se alternaban para "usarme" como si fuera un objeto comencé a 

aislarme. Me sentí sucia como la basura me sentía sola. Fue entonces 

cuando empecé a ver de nuevo a mi antiguo novio, el padre de mi primer 

hijo cuando estaba con él no era consciente de que estaba recibiendo 

agresiones psicológicas yo tenía la idea de que solo había maltrato si 

había agresión física, todos los años que viví con él fueron un infierno, 

siempre que llegaba tomado me maltrataba, hasta el punto de no tener yo 

donde quedarme a dormir porque me mandaba de la casa, un día a las tres 

de la mañana me mando sacando y yo me fui a dormir en el parque central 

pero ya estaba cansada de los mismos episodios, fue donde después me 

fui a pedir ayuda en la policía y me dijeron que podía denunciar pero yo 

no quise por miedo, entonces ellos me dijeron que podía venir a la casa 

de acogida y desde ahí estoy aquí, me siento más tranquila y sin miedo 

(Cecilia, entrevista, 07 de junio del 2022). 
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El machismo es una de las causas principales que genera violencia en todos los demás 

ámbitos como podemos darnos cuenta en esta historia de vida Cecilia fue víctima de 

diferentes abusos por parte de sus tíos quienes le obligaban a realizar diferentes 

actividades en contra de su voluntad ella no contaba con el apoyo de sus padres ni de 

otro familiar porque nadie creía cuando ella trataba de pedir ayuda sin embargo todos 

esos abusos repercutieron al no ser apoyada a tiempo en sus futuras relaciones ya que 

siempre fue víctima de maltratos por sus nuevas parejas esto conllevaba a que Cecilia 

tenga una inestabilidad emocional, económica social y familiar en especial la vida y todo 

el todo el ámbito en el que se desenvolvía con sus hijos no era el adecuado para su 

desarrollo y cuidado integral con el tiempo no logró conseguir un trabajo y su última 

pareja al tratar la violentamente y a sus hijos igual golpearlos fue el detonante para que 

Cecilia decidiera abandonar esta relación violenta y puede llegar a la casa de acogida en 

la cual se encuentra recibiendo tratamiento psicológico y un seguimiento por trabajo 

social ella y sus hijos actualmente continúan realizando diferentes actividades pueden 

salir e ingresar a la casa de acogida. 

 

Segundo escenario de mujeres víctimas de violencia por parte de su pareja 

5.- “Ahora soy otra mujer” 

Me llamo Lucila tengo 32 años nací en Latacunga en el sector de 

Alaquez que vivía con mis 2 padres tenía 5 hermanos 3 hermanas 2 

hermanos yo estaba en el tercer lugar estudié en una escuela de 

Latacunga todos los días todos los días bajábamos con mis hermanos 

de estudiar ayudábamos a la casa en lo que podíamos mi papá trabajaba 

en la agricultura se dedicaban a exportar llevar todos los productos del 

terreno para poder venderlos en la ciudad y de esa forma nos ayudaban 

a que podamos estudiar luego siempre me decía que tenía que estudiar 

que te digo que cambiar nuestra foto nos íbamos a la escuela digamos 

al colegio, mi padre siempre fue un hombre duro nunca pudimos 

conversar con él sobre algún problema o algo que nos pasara siempre 

todas las cosas que o problemas que teníamos que resolver los calladitos 

pocas veces podíamos contarle a mi madre sobre alguna cosa nuestra 
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infancia fue muy sola crecí con mis hermanos mis padres nunca estaban 

conmigo la relación con mis hermanos igual era distante cada uno en su 

mundo haciendo sus cosas poco a poco los todo hermanos mayores que 

tenía se casaron se fueron pero una vivir en otro en otros cantones te 

olvide después la escuela puedes traer a estudiar en el colegio porque 

mis padres siempre me decían que tenía que estudiar mi padre empezó 

a ser un poco más controlador pero él jamás nos agredía tampoco le 

trataba mal a mi mamá nunca nos faltaba nada en la casa después 

terminé el colegio me gradué empecé a trabajar allí en un local 

arreglando de adornos de piñatas tenía ahí 17 años cuando me gradué 

no podía entrar a estudiar en la universidad todavía porque no les 

alcanza a ver dinero padres cuando tenía 17 años conocí a un chico y en 

mi trabajo me he ido a ver empezamos a salir fuimos novios nuestras 

relaciones noviazgo era buena estaba pendiente de mí me iba a dejar en 

la casa después de eso pasaban los meses estuvimos como cuatro meses 

de novios y me dijo que me vaya a vivir con él yo no sabía qué hacer y 

decidí irme con él mis papás se enojaron mucho porque ellos me decían 

que tenía que trabajar ahorrar para poder seguir estudiando y yo decidí 

unirme con mi novio él me prometía que me iba a ayudar a estudiar que 

iba a seguir trabajando que nada se iba a cambiar pero que teníamos que 

vivir juntos porque así nuestra relación se iba a fortalecer con el paso 

del tiempo a los 19 años nos casamos por el civil la familia de él no era 

tan buena me criticaba mucho se metían en nuestra relación él empezó 

a cambiar ya que no trabajaba quería que yo trabajé entonces poco a 

poco los problemas empezaron a ir aumentando nuestra relación pero 

su familia se seguía metiendo demasiado empezaba a salir a tomar estar 

a la casa insultarme y gritarme se despertaba en la madrugada lanzaba 

las cosas un día los platos lanzaba todo lo que se le pasaba por delante 

cuando llegaba a tomar así pasaron cuatro años que vivimos juntos y 

todos fueron problemas la familia de la avenida reclamar el jaloneado 

me acuerdo que incluso después no pude trabajar una semana porque 

me dejó los ojos morados no podía salir hasta que yo Me salí de la casa 

de mi esposo nosotros vivíamos en mediaguas, la hermana de él le 
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enseña que él no me dé nada que él me tiene que tratar mal, él me tiene 

solo de empleada doméstica y para la cama, yo me salí el 7 de marzo y 

desde ahí el me busca me llama y yo no le contesto el teléfono él me 

dijo que le dé cocinando me dijo que tengo que darle haciendo las cosas 

porque soy mujer. Yo ahorita quiero separarme porque no me conviene 

él no me valora el me dé como una empleada, él estaba antes casado 

con otra señora y de eso creo que tiene cuatro hijos pero yo no lo sé, él 

me ha contado que su hija tenía problemas y él le ayudaba, a mí me 

duele que se preocupa más por sus hijos y por la hermana, él se porta 

así desde que yo me casé hace 6 años el no cambia yo ya me había salido 

de la casa y volví pero me di cuenta que él no va a cambiar y él me dijo 

que si yo quiero estar bien me quede y si no que me largue, hace tiempo 

por un problema ya me había dado un puñete en la cara y luego me pidió 

perdón y yo le perdoné. Él siempre me decía que soy huasicama que él 

no quiere tener hijos conmigo para no pasar pensión alimenticia el me 

hizo abortar dos veces, en las relaciones sexuales era muy agresivo y 

eso me hacía sentir que solo se satisfacía sus necesidades conmigo. 

Cuando venía borracho me decía que no sirvo para nada que se 

arrepiente haber casado conmigo porque no puedo hijos que soy una 

verga. Yo solo cuidaba animales en el campo y de eso salía para la 

comida de ellos mismo (animales) y para la comida de nosotros a veces, 

pero el daba solo si peleaban o si no el no daba nada. Si yo estaba 

enferma yo tenía que llorar que pelear para pedir un medicamento 

(Lucila, entrevista, 07 de junio del 2022). 

 

Lo importancia de contar con el apoyo de la familia ya sea por parte de Lucila o de la 

familia de su ex esposo hubiera reducido riesgo a que ella se enfrentaba cada día en 

esta historia podemos observar que la familia de su esposo era un causante y detonante 

para que su esposo sea violento por medio de chismes cuentos y mentiras se metían en 

su relación podemos darnos cuenta que este tipo de familia son dañinas para la vida de 

muchos matrimonios que actualmente se han separado y han llegado a cometer incluso 
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crímenes por cuentos que la misma familia lo realiza en la relación por el simple hecho 

de no considerar o consentir la nueva pareja o la pareja actual de su hijo o hija. 

6.- “El primer golpe” 

Me llamo Norma tengo 35 años tengo cuatro hermanas todas vivíamos 

con mi mamá y papá falleció cuando yo era pequeña mi mamá se 

dedicaba a trabajar en la agricultura también vendía sus productos en el 

mercado todas racimos de en nació flores en Latacunga estudiábamos 

todas mis hermanas lograron terminar el colegio incluidas yo me gradué 

en bachiller en ciencias me gustaba coser me gustaba todo lo que tenía 

que ver con la costura mi mamá decidió ponerme en un curso que 

aprenda costura aprendí a coser hacer manualidades arreglar camisas y 

empecé a generar una un ingreso a la casa no pude estudiar la 

universidad porque me dediqué a trabajar antes se consideraba que ya 

graduarte era algo bueno solo del colegio, en el trabajo le conocí a Juan 

mi novio compartimos en nuestro noviazgo  muchas cosas, buenas y 

malas, nuestra relación soporto todo obstáculo, él se convirtió en una 

parte muy importante de mi vida, yo me enamoré de él, hice a un lado 

a mi familia a mis amigas, por pasar todo el tiempo junto a él, a pesar 

que él me hacía sentir muy triste, yo no quería alejarme de él. Siempre 

me trataba bien pero poco a poco iba cambiando su carácter empecé a 

sentir que él se enojaba cuando yo no le hacía caso la primera vez que 

recibí un golpe fue al salir de una fiesta empezó a insultarme y a decirme 

que soy una coqueta entonces él estaba medio tomado y me lanzó una 

cachetada en la cara a partir de ese momento las peleas fueron 

aumentando cada vez con el tiempo peleábamos por cualquier cosa se 

molestaba si yo no le hacía caso y me insultaban me trataba mal y cada 

vez que yo intentaba dejarlo y lo buscaba lloraba y me decía que todo 

iba a cambiar que no le deje que sería la última vez sin embargo sin 

darme cuenta pasaron 3 años en los cuales yo perdone muchas veces su 

agresión en mi casa nadie se daba cuenta pero todos sabían que algo 

raro pasaba luego decidí ir a vivir con él deje a mi casa a mis padres y 

cuando fuimos a vivir juntos todo se tornó peor yo soy de santa Ana 
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pero él vivía en el centro de Salcedo entonces los vecinos una vez 

escuchaban cada vez nuestras peleas que eran más intensas y llamaron 

a la policía cuando me vieron sangrando a partir de ese momento ya no 

quería denunciarlo sin embargo yo no quería denunciar ni pedir ayuda 

porque mis padres igual estaban enojados por haberme salido de la casa 

pero tenía una vecina que me miraba cada vez que él me golpeaba me 

dejaba la cara morada no podía caminar y ella me decía que debía pedir 

ayuda la última vez que decidí aguantar sus golpes fue cuando descubrí 

que él me engañaba por eso había cambiado tanto porque ya no era el 

mismo de antes tenía otra mujer en la casa solamente me maltrataba y 

cuando estaba con ella era otra persona por eso decidí oír de la casa pero 

como no tenía dónde ir llegué a la casa hogar a partir de ese momento 

todo era diferente me costó mucho llore tuve muchas pesadillas aquí la 

psicóloga me ayudó ir a trabajadora social a poder estar en terapia me 

hablaban de una dependencia emocional que genere como mi novio no 

nos casamos no tuvimos hijos pero yo no podía dejarlo sentía la 

necesidad al principio de buscarlo muchas veces pero no lo hice y aún 

sigo aquí en la casa sigo tratamiento psicológico estoy tratando de hacer 

mi vida nuevamente todavía no puedo salir porque corro el riesgo me 

dicen de volver a recaer en la relación violenta (Norma, entrevista, 08 

de junio del 2022). 

 

En este relato podemos darnos cuenta que lo que sucede en muchas relaciones 

actuales al naturalizar la violencia y creer que los problemas de pareja y que llegan a 

los golpes o insultos son normales muchas de las relaciones violentas se han mantenido 

durante varios años porque se mantienen dentro del ciclo de violencia lo cual menciona 

a Leonor Walker en el ciclo de la violencia, la fase la fase de luna de miel es la fase en 

la que el agresor promete que no  volvería a hacerlo, en este relato se puede apreciar 

que muchas mujeres ponen en una balanza las situaciones buenas y de las malas 

perdonando o ignorando los hechos violentos argumentando lo bueno que pudieron ser 

sus parejas en un tiempo determinado sin embargo muchas se justifica no se culpan de 

los cambios de comportamientos de ellos basándose en que el trabajo el estrés o la vida 
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cotidiana es la que lleva a que ellos sean agresivos pero sin embargo los justificamos 

naturalizan estos hechos pensando en que son hechos pasajeros y normales dentro de 

una relación siempre que una mujer permite un golpe y no reacciona o no se aleja 

siempre volverá a suceder. 

7.- “Yo le hacía caso en todo” 

Me llamo Rosario tengo 38 años nací en una familia en la que 

esas mujeres tenía que obedecer a sus esposos mi madre se 

dedicó todos sus 35 años de matrimonio a servir fielmente a mi 

padre siempre estaba ella en casa con toda la comida lista la casa 

arreglada cuando él llegaba mi madre siempre se levantaba a 

servirle la comida a ver que necesitaba, él les decía que no tenía 

que salir ella se quedaba en la casa mi mamá era una mujer muy 

sumisa mi padre cuando se enojaba igual le castigaba no 

dejándole dinero para la comida o la dejaba encerrada en la casa 

o algún tipo de cosas yo era pequeña tengo 2 hermanos más un 

hermano y una hermana mayor ellos eran víctimas de mi padre 

porque ellos eran quién les controlaba más yo como era pequeña 

mi padre no me decía mucho, me consentía un poco estudié el 

colegio logré entrar a una academia me gradué como auxiliar de 

belleza tenía un salón de belleza antes de conocer a mi actual 

esposo me dediqué a trabajar, un día él llegó al cortarse el 

cabello él era militar fue mi segundo novio que tuve a los 19 

años cuando yo le conocí poco a poco se fue ganando mi cariño 

empezamos una relación luego de eso a los 21 años decidimos 

casarnos fue a pedir mi mano mis padres nos apoyaron y para 

estaba contento porque él era militar y decía que ese era la 

persona que yo necesitaba para tener una vida correcta y siempre 

me aconsejaban que tenía que hacer caso todo lo que él me decía 

una vez que me casé dejé de trabajar me dijo que ya él podía 

ayudarme que no necesitaba salir que él podía darme todo lo que 

necesitaba que las mujeres son para servir a sus esposos y como 

yo tenía la idea y la educación de lo que veía en mi casa creía 
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que todo era normal, poco a poco todas las cosas fueron 

cambiando cuando el pasaba en casa, llegaba agresivo 

empezaba a tomar o no llegaba a la casa cuando tenía días libres 

empezaba a gritarme a reprocharme que porque las cosas no 

estaban listas que se debía mantener las reglas en la casa que yo 

no podía salir empezaba a verme con qué tipo de ropa estaba 

vestida que no podía arreglarme si él no estaba conmigo o que 

si salía con él que porque me arreglaba y el problema que inició 

toda la violencia y mi relación fue que él empezó a juntarse con 

los amigos que tomaban demasiado. Un día él llegó del trabajo 

y en la tarde le llamó un amigo y se fueron a tomar, él llegó con 

el amigo y él me quiso dar de tomar y yo no quise y me acusó 

que yo estaba tomando el domingo el me comenzó a hablar 

malas palabras y me alteré y le dije que me respete y me dijo 

que soy una tal una cual me dijo que solo debí estar con hombres 

y me habló bien feo y me pegó un puñete en la cara y corrí pero 

me haló el pelo me botó al piso me dio una patada y el amigo le 

dijo que se tranquilice y empezó a pegarle a él (al amigo). Yo 

me escondí y después salí y fui donde mi mamá y a mi hermana 

él le dijo que yo me he caído y por eso estaba moreteada mi cara, 

mi hermano mandó un patrullero y nos llevaron al hospital yo 

solo quería la boleta y no quería mandarle preso, el después 

había hablado con mis papás ellos dijeron que no debíamos ir a 

la autoridad, sino que solo arreglar entre nosotros, yo bajé a ver 

mi ropa con un policía y él estaba ahí y me dijo que le perdoné, 

pero yo le dije que él no entendía a pesar de todo. Yo le hacía 

caso en todo pero habían cosas que no me gustaban de él cada 

vez que llegaba a la casa se ponía muy agresivo en especial 

cuando tomaba, yo ya estaba cansada porque a pesar de que el 

era militar solo vivía insultándome y como yo cerré mi salón de 

belleza no tenía ningún ingreso económico, un día el llego del 

cuartel y de gana me empezó a decir que si que porque no limpie 

los polvos de la sala, yo le hice caso rápido pero de a anda 
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empezó a pegarme y darme patadas y yo salí corriendo porque 

sabía que me iba a ir peor, para esto una vecina de la tienda me 

conto que había un sitio donde acogen a las mujeres y como no 

tena donde quedarme a dormir porque no quería ir donde mis 

padres mejor me vine acá y me siento más tranquila. (Rosario, 

entrevista, 08 de junio del 2022). 

 

En varias ocasiones es difícil hablar o entender que ser víctimas de violencia 

no sólo sucede en mujeres de escasos recursos o que tienen esposos sin un nivel de 

educación o que muchos de ellos se encuentran desempleados en este relato podemos 

observar que el ex esposo de rosario era un militar quien fue educado desde su hogar 

su formación y en la adolescencia y en la adultez de una forma rígida y estricta lo cual 

no le permitía hacer un esposo muy cariñoso o consentidor él trataba de mantener las 

cosas en su bar con reglas tenía que hacer Cecilia todo lo que él le pedía incluso desde 

hace un tiempo atrás ella notó que toda esa relación estaba cambiando cuando él 

empezó a tomar demasiado no se considera que el alcohol genere o cauce en un hombre 

para que él sea violento simplemente se determina y se puede manifestar que el alcohol 

es una excusa o una consecuencia de ciertos hechos pero que el agresor no nace sino 

se hace con el transcurso del tiempo mediante el uso de poder al imponer ciertas reglas 

que no sean cumplidas. 

8.- “Nadie me creía” 

Me llamo Lorena tengo 36 años nací en Salcedo no en el centro 

sino en Anchiliví vivía con mi madre y mi padre tengo una 

hermana más que es menor para mí yo soy la mayor estudié en 

una escuela de Salcedo todos los días teníamos que caminar un 

poco para poder coger las camionetas que pasaban 

recogiéndonos para poder ir a estudiar tuve una infancia 

tranquila no llena de comodidades pero tranquila no me 

agredían en mi casa mi madre siempre me enseñó los quehaceres 

del hogar cuando tenía mi tiempo libre, no estaba estudiando 

pero logré estudiar el colegio no pude entrar a la universidad 
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porque no sabía que estudiar que seguir no me gustaba mucho 

las carreras, me gustaba trabajar ayudarle a mi mamá en los 

productos que recogíamos de los terrenos entonces decide 

terminar de estudiar una academia para poder ayudar a trabajar 

y poder tener ingresos para la casa ya que con lo que ganaba mis 

padres no nos alcanzaba para yo poder salir a estudiar o irme a 

vivir en otro lugar con el tiempo empecé a conocer algunos 

chicos salía con ellos pero no tenía nada formal cuando tenía 19 

años conocí dame un chico que empezó a tratarme mal cuando 

éramos novios pero decidí alejarme de él después de un tiempo 

volvió a buscarme el mismo cuando yo tenía 21 años empezó a 

buscarme a decirme que había cambiado que todo iba a ser 

diferente que le dé una oportunidad que quería estar conmigo a 

los 22 años decidí casarme con él sin conocer mucho a su familia 

él conocía la mía llegaba a mi casa pero poco yo llegaba a la 

casa de él cuando nos casamos su familia no me quería mucho 

yo podía sentirlo porque no nos invitaron a las reuniones 

familiares o les decían que vaya solo a él ellos no querían que 

este con su hijo siempre inventaba chismes él empezó cada vez 

que iba a la casa de su madre a regresar enojado a pelear 

conmigo. Después de un tiempo la mamá de mi esposo me 

empezó a tratar mal y él no hacía nada, ellos no me dejaban 

llegar donde mi mamá, yo incluso una vez que me trataron mal 

pensé que sería mejor acabar con mi vida, un domingo hace 

aproximadamente ocho meses mi esposo estaba fuera de casa y 

yo salí a cortar yerba y un primo de él se puso a conversar 

conmigo y yo después de eso me fui a la casa, después la mujer 

de él llegó y me pegó diciendo que yo estaba con él y ni siquiera 

me dejaron explicar, mi hija se asustó, mi suegra me dijo que 

me va a quitar a la nena, me dijo que soy cochina, sucia, 

asquerosa, ellos no saben entender nada, mi esposo les cree más 

a ellos que a mí, ya antes habíamos tenido problemas, desde que 

me pegó yo salí de la casa caminando desde galpón hasta el 
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terminal, no quise avisarle a mi mami ni ir para allá, incluso me 

acusaron que yo me llevé un dinero pero yo jamás me llevé nada 

yo salí con mi hija y la ropa que teníamos puestas ese día. 

Cuando llegué al terminal estaba llorando sin saber qué hacer y 

me encontré con una señora que ha estado yendo a Salcedo y 

ella me vio y me dio trabajo por unos días pero después ya no 

sabía que hacer ni donde vivir porque yo pasaba en la casa de 

ella pero como ya la hija regresaba de clases de Quito me dijo 

que ya no era necesario que trabaje para ella, pero sin su ayuda 

yo no hubiese podido llegar acá porque ella fue la que me dijo 

de este sitio, aquí todos son buenas personas y más que todo 

estoy contenta porque puedo trabajar y me ahorro la comida, la 

vivienda. (Lorena, entrevista, 08 de junio del 2022). 

En esta historia de vida se puede observar que existió mucha negligencia por 

parte de las autoridades y por parte del apoyo social informal recibido por Lorena ella 

decidió ir por ciertas mentiras dentro de su hogar y el miedo y quién le puedan quitar 

a su hija hicieron que ella decida marcharse sin embargo al no ser entendida ni apoyada 

por su pareja y al contrario tenía miedo que por los chismes que inventaron con su 

cuñado su ex esposo ex pareja podía incluso matarla por eso decidió huir pero llegó a 

Salcedo gracias a un familiar que tenía y ha logrado ingresar a la casa de acogida 

actualmente Lorena menciona que su agresor ha querido mantener contacto con ella 

sin embargo ella trata de ser fuerte y recibir toda la atención que le brindan en la casa 

para poder trabajar y sacar adelante a su hija menciona que no quiere volver a saber 

sobre él ni saber nada de la familia de él. 
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9.- “Mi hombre ideal” 

Me llamo Diana tengo 30 años nací en Latacunga en un barrio llamado 

José Bajo crecí con mis padres tengo 2 hermanas un hermano mayor y 

una hermana menor, toda mi vida nos cuidaron bien nos trataron bien 

con cariño nos educaron fuimos a la escuela fuimos al colegio sin 

embargo por las malas amistades no logré terminar el colegio no me 

gustaba, decidí entrar a una academia luego me retiré de ahí empecé a 

trabajar me gustaba realizar manualidades empecé a trabajar en un local 

de arreglos de fiestas de cumpleaños sin embargo seguía viviendo con 

mis padres tenía una vida normal amigas amigos salía siempre, pensaba 

y tenía la esperanza de encontrar a un hombre una pareja que sea el 

hombre ideal que me haga feliz conocí a varios chicos pero no era lo 

que yo esperaba y no era relaciones duraderas después conocí a un joven 

en mi lugar de trabajo que me parecía una persona tranquila, amoroso 

cariñoso, al principio todo era tranquilo. Me consideraba bonita, 

inteligente y digna de ser amada hasta que un día me pidió ser la esposa, 

llego el día de la boda caminamos felices por la Iglesia, pasamos el 

primer tranquilos y felices. Luego vinieron las palabras amenazadoras... 

Me hacía sentir, fea, bruta, comencé a llorar todas las noches más tarde 

llegaron los golpes él me decía que me los merecía pensé que quizás él 

tendría razón, yo recordaba que había prometido ser su esposa para 

siempre. Finalmente abrí los ojos y me llegó la liberación el problema 

no era mío, sino de él una mañana me decidí a comenzar mi vida de 

nuevo, sola lo dejé y hablé me dije que nunca más viviría ese tipo de 

violencia y así ha sido. Al principio bueno como todas las relaciones 

era todo muy bonito pues se me trataba muy bien pero luego ya cuando 

pasan los 9 meses yo ya dije ya esto no debe ser normal, así que por eso 

salí de esa vida, fue difícil pero ahora me siento más tranquila porque 

no hay golpes ni amenazas. (Diana, entrevista, 08 de junio del 2022). 

 

Muchas mujeres idealizan la pareja con la que se encuentran o con la que 

quisieran estar creando un pensamiento equivoco de una relación de noviazgo o de 
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pareja considera un hombre ideal a una persona que las controla las limita a realizar 

actividades considerando que lo hacen por amor por cuidar las o porque se interesan 

por ellas muchas de estas mujeres reaccionan después de varios años de sufrir 

diferentes abusos en especial físicos y psicológicos y económicos de los que se ha 

podido analizar hasta el presente momento.       

10.- Me pega por mi bien   

Mi nombre es Celia tengo 35 años nací en Cotopaxi vivía con mi madre 

y se separó de mi padre cuando yo tenía 10 años porque él agredía 

mucho ella decidió alejarse de él cuando mi padre empezó a maltratarla 

y llegaba siempre tomado empezó a golpearme a mí también yo era su 

única hija ella decidió alejarse de él porque yo siempre me escondía 

cuando él llegaba a la casa,  en la escuela nunca tuve muchas amigas 

siempre fui aislada callada por los problemas que tenía mis padres en la 

casa no me gustaba salir tener muchas amigas ni hacer una vida social 

no quise entrar a estudiar al colegio porque nunca me gustaba estar con 

más personas siempre escuchaba que te corregía ni que tienes que hacer 

las cosas por tu bien entonces ya decidí no salir de casa después de eso 

mi madre necesito que yo empiece a ayudarle a trabajar ella se dedicaba 

a la agricultura al ganado y eh bajaba con ella a las compras a las ventas 

y ahí a un adolescente nunca tuve novio tenía amigos no salía de fiestas 

no hacía nada cuando lo conocí ay a los 22 años conocí a mi novio que 

era te di permiso de mi mamá para poder salir con él y ella aceptó 

cuando lo conocí todo era diferente era un hombre correcto amable 

caballeroso en nuestras relaciones noviazgo nunca demostró ser una 

persona agresiva posesiva o celosa tuvimos una relación de 2 años 

siempre se notó una persona tranquila yo pensé que iba a ser la persona 

ideal mi familia la quería muchísimo confiaban en él y cuando decidió 

proponerme que nos casemos todos estábamos muy felices nos casamos 

y a los 3 meses de casados empecé a notar que él tenía un 

comportamiento muy extraño no le gustaba que haga las cosas a mi 

manera siempre tenía que pedirle permiso o decirle qué es lo que iba a 

hacer y si a él no le gustaba no te no podía hacerlo yo acudí a mi trabajo 
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normal después de un año de casados me quedé embarazada tuvimos 

nuestro primer hijo fue ahí cuando empezó a cambiar su carácter venía 

del trabajo muy estresado cansado siempre venía a gritar o a  exigir la 

comida lista la casa arreglada sin darse cuenta que yo también trabajaba 

y cuidaba al bebé posterior a eso empezaba a revisarme el teléfono a 

decirme que con quien conversaba que porque no le contestaba que con 

quién estaba en el trabajo empezaron los celos empezó a seguirme a ir 

a mi trabajo hacer el problema con mis compañeros de trabajo la 

primera ocasión que él me agredió fue al llegar a la casa cuando tuve 

una reunión de trabajo y me solicitaron que entregue unos informes 

llegue a mi casa y él me estaba esperando mi hijo era pequeño se 

encontraba dormido entonces él me jaló del cabello me metió a la casa 

y empezó a patearme y a golpearme en la cara desde ese momento me 

dijo que no podía ir a trabajar tuve que para quedarme en la casa al 

cuidado de mi hijo posterior a eso no me daba dinero para poder 

comprar las cosas para la casa para la comida él estaba pendiente de 

todo lo que tenía que traer sin embargo yo no podía comprarme nada 

sin tener que pedirle permiso a él o pedirle que me regalara dinero los 

maltratos empezaron a aumentar con el tiempo mi hijo creció es eso 

estaba ahí se escondía y corría y él me decía que todo lo hacía por mí 

bien que si él me agredió me pegaba era porque yo estaba en lo 

incorrecto y él tenía que corregir y que si él me trataba mal el día de 

hoy todo iba a pasar al día siguiente y era así él me agredía a mi soltaba 

psicológicamente me decía que no servía para nada que tenía que qué 

es servirle a él siempre que yo le engañaba y ahí era cuando él se creaba 

una historia y el día siguiente de la agresión se portaba un hombre 

diferente cariñoso arrepentido pero eso le duraba solamente unos 23 

días y volvía a ser la misma persona de siempre mi hijo creció y creció 

tenía 5 años cuando decidí ya no aguantar más sus golpes porque tenía 

miedo mi hijo también cuando él llegaba agresivo a la casa entonces me 

armé de valor y decidí pedir ayuda a mi hermana y ella fue que me 

ayudó con el contacto de esta casa hogar ya que no contaba con los 

recursos para poder ayudarme en mi familia mi familia vive en el campo 
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y no contaban con los recursos para poder mantener a mi hijo y a mí no 

tampoco quería que mi esposo me buscara me encuentro aquí en la casa 

de acogida ya 8 meses estoy trabajando mi hijo se queda aquí en las 

actividades que realizan en la casa está tranquilo y estoy reuniendo 

dinero para poder cambiarme aún a una casita y poder continuar con mi 

vida (Celia,, entrevista, 09 de junio del 2022). 

 

En esta historia de vida podemos darnos cuenta que muchas veces la aparición 

de signos o actitudes violentas no se genera al inicio del noviazgo muchos hombres lo 

reproduce no lo replican al momento de encontrarse casados o en la aparición o el 

nacimiento de su primer hijo sin embargo para muchas mujeres es difícil hablar de su 

historia o recordar hechos que les causan mucho temor miedo angustia pero sin 

embargo se ha tratado de plasmar lo más claro posible poco del relato de las vivencias 

que estas mujeres atraviesan aún al tratar de superar día a día diferentes situaciones y 

escenarios  de los cuales fueron Víctimas.    

11.- Cada noche temía por vida y la de mis hijos 

Me llamo Mónica tengo 42 años reciben Cotopaxi tengo un hermano 

que vive en otra ciudad él es casado infancia fue tranquila no hubo 

violencia mi madre y que tu ciudad cuando yo tenía 15 años no pude 

terminar de estudiar el colegio trabajábamos con mi hermano y mi 

mamá vendiendo ropa frutas todo lo que sea que nos ayudaban para 

poder generar ingresos a la casa desde la muerte de mi papá y a que él 

trabajaba en la agricultura pero se quedaron muchas deudas, desde muy 

pequeños para poder salir adelante conocí a mi esposo cuando fui a 

entregar un pedido en una tienda él estaba ahí me recibió me pidió mi 

teléfono para poder contactarme y poder ver más pedidos desde ahí 

empezamos a conversar a salir me invitaba a salir nunca tuve tiempo 

para tener una relación de noviazgo con alguien más hoy fue mi primer 

novio todas mis relaciones novio fue tranquila rara vez se mostraba 

molesto o agresivo por alguna cosa compartimos muchas cosas juntos 

del trabajo teníamos tiempo para cada uno poder hacer sus cosas Tengo 



71 
 

3 hijos estaba casada por más 15 años con un hombre que no termine 

de conocer jamás cada día era una persona totalmente diferente con el 

nacimiento de mis hijos pensé que su actitud violenta iba a cambiar pero 

cada vez se terminó más agresivo nos trataba mal no compartía tiempo 

con como familia cuando tomaba era una persona muy agresiva más de 

lo que era cuando se encontraba sobrio sin embargo yo mantenía una 

creencia que no podía dejarlo por mis hijos de comer hijos iban a quedar 

sin su padre llamar de eso con la idea de que en el matrimonio hay que 

soportarlo todo cada día era una batalla cuando él llegaba a casa tomado 

los fines de semana mis hijos ya tenían miedo se escondían debajo de 

la cama cuando llegaba gritando y tenía que salir a servirle la comida 

para ver qué es lo que pasaba de la nada me lanzaba un golpe o trataba 

de tirar las cosas diciendo que todo lo había hecho mal los problemas 

simplemente nacían se presentaban no tenía que provocarlo él era ya 

una persona agresiva porque él quería hacerlo cada vez quería tomar 

fuerzas para salir y dejarlo pero no podía siempre me preguntaba qué 

iba a decir la gente como lo voy a hacer no contaba con el apoyo de mi 

familia ya que todos me decían que no que tenía que aguantar que son 

problemas normales de pareja y que ella tenía 3 hijos y que cómo iba a 

destruir mi matrimonio pero no tenía un trabajo estable trabajaba de vez 

en cuando limpiando alguna casa o alguna una obra que algún vecino 

me pedía que lo haga en costura tenía algunos ingresos para la casa pero 

siempre me tocaba gastar todo porque mi esposo nunca se preocupaba 

si había comida o no para mis hijos empecé a ahorrar un poquito de 

dinero para poder pagar la carrera y aquí yo vivo en un sector alejado 

del centro de Salcedo no podía pagar una carrera siempre para salir 

intente pedir ayuda en varias ocasiones a la policía pero ellos me decían 

que tenía que poner una denuncia que era un proceso largo y muchas 

veces costoso esto tenía para coger un abogado y la gente cuando yo iba 

a pedir ayuda no me creía no me miraban mal y por eso decidí a mejor 

no poner ninguna denuncia llegué a la casa de acogida la última vez 

cuando mis hijos lloraban y gritaban en la casa me es como que me 

quitaron un pañuelo de los ojos decidí salir corriendo cogí a mis hijos 
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sin nada sin llevarme nada de la casa y salí salimos caminamos y nos 

encontró un vecino nos llegó en su camioneta y nos bajaron en el centro 

ahí nos llevaron a la policía y ellos nos ayudaron a coordinar con la casa 

de acogida para poder estar aquí que nos brinden ayuda no he regresado 

a la casa desde hace 3 meses que estamos aquí recibiendo ayuda 

psicológica mis hijos igual se encuentran más tranquilos y ellos no 

quieren regresar a la casa con su padre sé que él está buscándome 

tratando de que yo regrese con él que le perdone pero aquí me 

mantienen eh con la idea que no debo regresar porque yo sé que si 

regreso con él nuevamente él va a maltratar me aparte de eso y la última 

vez él intentó con un cuchillo cortar a uno de mis hijos cuando yo le 

amenacé con dejarlo es por eso que decidí irme porque sé que está en 

riesgo la vida de mis hijos y la vida mía no podía ni dormir tranquila 

solo pensar que él podría abrir esa puerta y nos podía hacer algo a mí, 

a mis hijos (Mónica, entrevista, 10 de junio del 2022). 

 

En esta historia de vida podemos darnos cuenta que los hijos eran un factor 

determinante para permanecer en la relación violenta pero sin embargo llegó un 

momento de la relación que era demasiado fuerte y tensa los actos violentos por parte 

de su pareja sus hijos fueron la fuerza y el motivo y mayor para poder decidir alejarse 

y dejar a su agresor y salir de la relación violenta ya que se encontraba en riesgo la 

vida de sus hijos y la vida de Mónica tuvo el valor de romper el ciclo de la violencia 

pedir ayuda y mantenerse firme para poder salir adelante y olvidar estos sucesos que 

son difíciles ya que lo recuerda con mucha nostalgia al narrarnos su historia. 

12.- Es difícil darse cuenta de que eres una victima  

Me llamo Fanny tengo 32 años vivía en Latacunga, en mi niñez crecí 

con mi padre y mi madrastra mi madre se fue cuando yo tenía 10 años 

nos dejó con mi papa, nunca tuve problemas en la escuela, mi padre 

cuidaba de mi muy bien, estudie hasta el colegio, de ahí me dedique a 

trabajar, tuve dos novios, después de eso conocí a Roberto, con el que 

pensé que sería muy feliz. Muchas veces creí que era norma que tu 
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pareja te insulte te humille pelen de vez en cuando se lancen una 

bofetada cuando están de mal humor o exista un problema en la relación 

mi madre me decía que al marido hay que aguantarlo y soportarlo todo 

en la relación que el matrimonio era así de sacrificio de sufrimiento pero 

que una vez casada tenía que aguantarlo todo yo no tuve la oportunidad 

de estudiar terminé solamente ciertos grados de la escuela por lo cual 

desde pequeña mis padres me mandaban a trabajar vendiendo cualquier 

cosa en las calles así poco a poco empecé a hacer una mujer 

independiente hasta que conocí a mi actual esposo aún no estamos 

divorciados él cada vez que él quería tratarme mal lo hacía no le 

importaba si estábamos en una fiesta en la casa de su familia en la casa 

de mi familia lo hacía para el evitar que se den cuenta de lo que pasaba 

tenía que acceder a lo que él me pedía irnos de las fiestas de las 

reuniones o simplemente no ir tuvimos un hijo el cual ahora tiene ya 12 

años él se da cuenta de todas las agresiones y malos tratos que viví con 

su padre por eso se encuentra conmigo aquí en la casa de acogida 

apoyándome para que no regrese con él nunca entendí ni comprendí 

hasta ahora se me hace muy difícil decir que sí que soy una víctima de 

violencia que fui maltratada y al contar o preguntar hola repetir mi 

historia me causa mucha nostalgia al darme cuenta que uno se casa 

enamorada pensando que va a tener una familia feliz pero te das cuenta 

que con la persona que vives es un enemigo más siempre me oculto 

cosas me ocultó cuánto ganaba donde trabajaba no me daba dinero para 

mi hijo ni para la casa yo tenía que buscar las maneras para poder 

solventar algunos gastos empezó a sacar deuda de mi nombre que no 

pagaban empezó a dejarme encerrada en la casa cuando él quería irse 

se iba los fines de semana no regresaba me golpeaba incluso me 

obligaba a estar con él cuando yo no quería y me amenazaba en 

quitarme a mi hijo o que le mataría si yo le dejaba un día me fui a la 

casa de mis padres y él me fue a buscar fue a lanzar piedras diciendo 

que eran unos alcahuetes que iban a destruir nuestro matrimonio que 

como permitían que yo vaya a dejándole a él solo en la casa desde ese 

momento nadie quería meterse en nuestros problemas decían que yo 
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tenía que solucionar porque él era mi marido después de eso conversé 

con una señorita que me encontró yo vendía frutas y empecé a conversar 

con ella y a que me vio que estaba con los ojos morados de los golpes 

que él me había dado y me dijo que ella podía ayudarme desde ese 

momento ella me llamaba me preguntaba cómo estaba y me dijo que 

podía pedir le ayuda si algo me pasaba yo le llamé la última ocasión 

hace unos cuatro meses cuando mi marido llegó a la casa todo loco 

diciendo que sí que yo le estoy engañando que ahora sí vas a ver quién 

soy y cogió unos cables y empezó a golpearle a mi hijo empezó a 

golpearme a mí y lo único que hice fue decirle a mi hijo que salga 

corriendo que llame a la señorita y que vengan a brindarnos ayuda casi 

me mata si no hubieran llegado a tiempo él me estaba ahorcando me 

estaba diciendo que me iba a matar que me iba a matar y gracias a dios 

llegaron a ayudarme y desde ese momento me encuentro aquí tengo 

miedo aún de salir a la calle y encontrarme con él le he puesto una 

denuncia tengo una orden de alejamiento una boleta de auxilio en su 

contra y espero no volver a encontrármelo para mí todavía es difícil 

superar esto que ha pasado pero mi única fuerza aquí es mi hijo (Fanny 

entrevista, 09 de junio del 2022). 

En esta historia de vida podemos apreciar que se encontraba en riesgo la vida 

de Fanny y gracias a la ayuda oportuna que recibió de una persona que conoció hace 

varios meses que genera una trabajadora social de la casa de acogida que se cruzó en 

su camino al verla agredida tenía su número y mantenía su contacto y se puede decir 

que ella fue su salvación gracias a la actuación rápida que tuvo su hijo al ver cómo su 

padre intentaba matar a su madre hizo correr la actualmente el ex esposo de Fanny se 

encuentra prófugo tiene una orden de boletas de captura por intento de asesinato él 

hasta el momento no han podido dar con su paradero por eso Fanny tiene miedo de 

poder hacer nuevamente su vida fuera de la casa de acogida lo cual se mantiene aún 

dentro de la instalaciones realizando diferentes actividades para poder superar este 

hecho violento. 

13.- Siempre me han tratado mal 
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Me llamo Andrea nací en Latacunga tengo 30 años nací en una familia 

que siento que no me querían desde pequeña siempre me trataban mal, 

tengo 3 hermanas todas somos mujeres yo soy la segunda siempre me 

tocó estar al cuidado de mi hermana pequeña desde que yo tenía 7 años 

con mi padre y mi madre ellos se dedicaban a actividades del campo eh 

no pasamos la mayoría del tiempo en la casa por lo que las hermanas 

mayores teníamos que estar pendiente igual de la hermana menor 

teníamos que ayudarnos quehaceres en la casa salíamos a estudiar en la 

escuela nos bajaban una carrera en una camioneta bajamos todos los 

días subimos en un bus mi madre cuando tenía tiempo nos iba a recoger 

de la escuela mi padre siempre tuvo un carácter muy serio nunca se 

puede conversar no celebráramos fechas especiales en la casa porque 

no teníamos dinero mi familia fue de escasos recursos no tuve una niñez 

bonita puedo decir que no recuerdo que había jugado que iba al parque 

no compartía con mis padres sin embargo con mis compañeros de la 

escuela siempre me divertía terminé la escuela y me sentía muy triste 

porque ya no podía volver a ver a mis compañeros me cambiaron a un 

colegio en el cual no me llevaba bien con mis compañeras siempre se 

burlaba de mí se reía de mí porque no tenía dinero para comprarme 

uniformes nuevos tenía que usar el de mi hermana mayor después 

terminé el colegio pero repetidos 2 años ya no quise estudiar más mi 

mamá no me obligó me pusieron a trabajar me dijo que no quiero 

estudiar ellos tampoco van a gastar dinero en vano y que tenía que 

trabajar mi padre siempre fue una persona muy solitaria siempre ha sido 

las cosas solas nunca conversaba nada en la casa yo empecé a trabajar 

salía y subía sola de casa en ese transcurso yo conocí a un novio cuando 

yo tenía 19 años empezamos A salir él me iba a ver en el trabajo yo 

subía con él a la casa cuando tenía 21 años nuestra relación era un poco 

fuerte pero no nos veíamos mucho tiempo porque yo tenía que trabajar 

y los tiempo tenía que ayudar en la casa después de eso yo me quedé 

embarazada a los 22 años que decidimos yo no sé vivir juntos porque 

en mi casa igual no querían saber nada de mí porque yo me quedé 

embarazada decían que los había defraudado y no me apoyaron en 
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ningún momento todo mi tiempo del embarazo fue muy difícil ya que 

mi novio con el que yo estaba empezó a cambiar empezó a alejarse de 

mí y no llegaba a dormir empezaba a irse a tomar llegaba borracho, no 

se preocupaba por las cosas de la casa mi embarazo me tocó ir sola los 

chequeos y nunca estaba pendiente si le reclamaba algo me decía que 

me la haré de la casa pero como no tenía donde ir y no podía irme me 

conformaba con lo poco que él podía darme para tener que comer y los 

chequeos gratis que los realizaban los centros de salud del embarazo 

después que di a luz fue en relación peor le gritaba que me calle que se 

calle que no soportaba los gritos que me la haré me lanzaba las cosas 

hasta que un día igual cogió y me sacó de la casa a dormir afuera que 

me dijo que él no soportaba los chillidos del bebé sentía desde ese 

momento que no nos quería pero sin embargo yo no tenía dónde irme y 

eso era lo que me hacía permanecer junto a él no me importaba los 

golpes decía que la final estaba acostumbrada a que todo el mundo me 

trataba mal y que más esperaba de alguien con quien tenía un bebé 

después que bebé empezó a tener ya un bañito ahí fue cuando él trató 

de golpearlo lo lanzó de la cama porque él quería abrazarlo que la marca 

y él no quería ni que le toque nunca fue cariñoso nunca demostró cariño 

para su hijo y menos para mí de ahí me contaban que andaba con otras 

mujeres llegaba siempre tarde a la casa hola pelo no me compraba ropa 

no tenía zapatos no tenía pañales para mi bebé me tocaba salir a cuando 

él no estaba a vender alguna cosa que alguna vecina me daba para poder 

y yo sacar algo de comida o las vecinas igual me ayudaban porque se 

daban cuenta mi situación la última vez cuando dije no puedo más fue 

cuando él llegó tomado ella estaba con mi bebé durmiendo en la cama 

nos levantó a los 2 nos lanzó un balde de agua fría a la madrugada nos 

gritaba se enfermó y no podía calmarlo sentí como que algo abrió mis 

ojos y dije no más podría matarnos no hacerle algo a mi bebé y eso fue 

la fuerza que tuve para salir de la casa pedí ayuda a una vecina llamaron 

a la policía se lo llevaron detenido después de eso me dijeron que tenía 

que acercarme para poner una denuncia pero como no tenía dinero y no 

quería estar en eso de abogados ni juicios tenía miedo no continúe con 
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él con la denuncia pero me ayudaron para poder llegar a la casa de 

acogida actualmente me encuentro aquí ya 3 meses mi hijo tiene ya va 

a cumplir 2 añitos está muy tranquilo aquí en la casa nos ayudan con 

actividades para que él pueda estimularse yo estoy tratando de superar 

todos los maltratos él jamás me ha buscado me dijo que era lo mejor 

haberme ido no tengo miedo de salir porque sé que él no me va a estar 

buscando porque eso era lo que él quería que nosotros nos fuéramos 

(Andrea entrevista, 10 de junio del 2022). 

 

En la historia de Andrea podemos darnos cuenta los maltratos que ella vivía 

estaban ligados a la relación distante y falta de apoyo que tuvo con su familia desde el 

momento que su familia decidió no apoyarla la falta de apoyo que ella necesitaba para 

poder abandonar la relación violenta contribuyó a que ella permanezca en la relación 

violenta aguantado todo tipo de maltratos por la falta de recursos económicos para 

poder mantenerse y sacar adelante a su hijo, sin embargo se tomó de valor para poder 

huir, sin embargo no logro continuar con el proceso de denuncia a su agresor por 

desconocimiento, falta de apoyo social y falta de recursos económicos.   

14.- La vida en pareja 

Me llamo Laura tengo 32 años nací en Quevedo y hasta los 5 años vivía 

con mis padres y mis cinco hermanos tres hermanas dos hermanos yo 

soy la tercera, mi infancia fue muy bonita me gustaba el lugar donde 

vivía jugábamos con mis hermanos todas las tardes después de la 

escuela cuando yo llegaba recuerdo que mi mamá nos cocinaba nos 

atendía cuando tenía 6 años decidimos venir a Latacunga ya que mi 

papá era de Latacunga a vivir en el sector de Santa Ana porque mi padre 

le dieron no trabajo para poder cuidar una finca y cuidar de los animales 

y de los productos de la tierra empecé a estudiar igual la escuela en 

Latacunga con mis hermanos baja vamos todos juntos a la escuela 

regresamos a casa todo era una niña es muy tranquila jamás mi padre 

nos pegó nos corregían pero nunca nos agredían demasiado no 

peleábamos con mis hermanos tenemos una excelente relación. fuimos 



78 
 

creciendo cada uno empezó a tener gustos diferentes mi hermana mayor 

se casó desde ahí mi otra hermana se quedó al cuidado de nosotros 

mientras mis padres trabajaban, después fui a estudiar el colegio y de 

más grande ya adolescente empezaba a salir a tener amigas me daban 

permiso para salir a ver una película hacer deberes en grupo todo una 

niñez y adolescencia tranquila de lo que puedo recordar cuando termine 

el colegio ya tenía 17 años tenía un novio el cual se fue al cuartel nos 

alejamos me sentía muy triste pero después de eso empecé a estudiar la 

Universidad en Ambato ahí conocí a un compañero de la universidad 

cuando decimos estar juntos yo vivía en Ambato mis padres me ayudan 

con los gastos nuestra relación de novios como éramos compañeros nos 

veíamos todos los días, pasábamos todo el tiempo juntos él se quedaba 

en el lugar donde yo vivía empezamos día a día a vivir juntos como una 

relación más sería más formal salíamos teníamos compañeros pero poco 

a poco esta relación se fue haciendo un poquito difícil porque él era 

muy celoso no me dejaba llevarme con los compañeros del curso, que 

haga bromas, a salir sola con unas compañeras alguna fiesta los fines 

de semana cuando terminaba clases me acompañaba el terminal para 

que yo pueda ir a Latacunga ver a mis padres a pasar allá él también iba 

a pasar conmigo ahí en mi casa ya lo conocía mi mamá porque decía 

que él me cuidaba, pero poco a poco no se la relación se fue tornando 

un poco difícil eso se lo sentía que no nos dejaban estar bien él quería 

que yo muchas veces dejara de estudiar, de ir a clases, para que no pueda 

conversar con nadie, me chequea el tipo de ropa, n podía salir si me 

arreglaba mucho o si tenía descotes muchas veces me hablaba todo era 

difícil, después de eso ya no podía igual conversar con mis amigas me 

revisara el teléfono me bloquea los contactos me controlaba con quién 

hablaba y con quién no, empezamos a faltar a clases los dos porque 

peleábamos en la mañana para salir a la universidad y ya no salimos 

ninguno a clases, empezamos a bajar las calificaciones pero poco a poco 

decidimos terminar la carrera estábamos ya en séptimo semestre cuando 

él empezó con estos ataques de celos me seguía cuando él no estaba yo 

no podía salir o si salía tenía que contestarle a todo el tiempo tomar 
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fotos enviar ubicación era una relación muy muy tóxica puedo decir 

ahora que sé qué las relaciones se vuelven toxicas del noviazgo pero 

uno no lo identifica después de eso él me decía que yo tenía que tener 

un hijo para poder estar juntos para siempre y yo quería terminar de 

estudiar yo no quería tener hijos todavía entonces eso fue igual las 

peleas que teníamos el me obligaba a que no me cuidara para quedarme 

embarazada pero yo no me queda embarazada porque yo pedí a unas 

amigas que me ayuden con unas pastillas porque mi prioridad era 

estudiar mis padres me llamaban venían a verme porque sentía que algo 

raro estaba pasando conmigo entonces yo nunca les conté nada decía 

que todo era normal que estaba muy bien terminé de estudiar no sé 

cómo lo logramos nos graduamos los dos pero fue difícil para mí 

encontrar un trabajo porque él no me permitía hacer nada me decía que 

no que el que va a trabajar desde el que el que va a salir a la calle es el 

que si yo salgo tengo que salir con él cuando caminamos en la calle me 

vigilaba que miro a quién no miro empezó a darme bofetadas no le 

importaba si estábamos delante de la gente o no me jalonea el pelo, si 

llevaba enseguida a la casa y en la casa eran las peleas terribles yo ya 

no aguantaba y si me daba miedo porque él se enojaba demasiado y me 

golpeaba me empezaba a dar golpes en los brazos en las piernas y yo 

quería ver a mis padres y él no me dejaba no me dejaba salir hasta que 

un día decidí pedir ayuda a una vecina que vivía en el piso de abajo le 

pedí el teléfono y le dije que me perdiera hablar con mis padres de mis 

padres le dije que tenían que venir a verme ellos decidieron venir a 

llevarme cuando él no estaba en la casa cogí mis cosas solo mi ropa y 

me fui con mis padres de nuevo a Latacunga cuando llegue allá él me 

llamaba me llamaba muy insistentemente me buscaba me lloraba que le 

perdone que le iba a cambiar que ya no iba a ser una persona violenta y 

yo le creí decidí darle una nueva oportunidad pero que nos vayamos a 

vivir en Latacunga y que busquemos hay un trabajo el accedió al inicio 

igual tornaba repentido se controlaba su carácter no me reclamaba 

tantas cosas como antes pero no me daba cuenta que él estaba ocultando 

todo esa personalidad después de eso empezó nuevamente ya cuando 



80 
 

decidimos vivir nuevamente juntos no imaginaba que iba a ser lo peor 

llegué a vivir con él y al tercer día me quitó el teléfono me quitó las 

llaves no podía salir tapó las ventanas oscuras no podía ver a la calle no 

podía salir me dejaba encerrada me daba de comer lo que él traía o 

preparaba en la casa yo no quería hacer nada estaba deprimida él 

solamente me golpeaba cuando me decía que por qué no la amaba que 

por qué estaba triste que tú en quién pensaba no sabía qué hacer como 

escaparme nuevamente de ahí yo ya no comía sentía que me enfermaba 

pasó tan pasaron así 6 meses que no sabía nada de mis padres él 

solamente les engañaba mis padres diciendo que nos íbamos a trabajar 

en otra ciudad y con engaños no me tenía cerrado en Latacunga mismo 

secuestrada se puede decir sentía que me moría me obligaba a hacer 

todas las cosas que él quería hasta que un día mi madre le contaron que 

le ha visto por Latacunga y decidió seguirlo y llegó hasta mi casa un día 

golpeaban la puerta y yo me acerqué y grité y grité y le dije que yo 

estaba ahí adentro llamó a la policía y llegaron a rescatarme sentí que 

no iba a aguantar qué tal vez podía morir en cualquier momento en ese 

instante decidí ponerle una denuncia tengo una orden de alejamiento en 

la boleta de auxilio no podía regresar tampoco a la casa de mis padres 

porque tenía miedo que él podría hacer con mi vida es por eso que me 

ayudaron a ingresar a esta casa de acogida hasta que el proceso legal de 

El avance avances para que puedan detenerlo alejarlo hacer que se vaya 

a otro lugar estoy aquí no puedo salir porque me da miedo que él esté 

buscándome y puedo hacerme algo en cualquier momento aquí en la 

casa de acogida me ayuda a mi mamá y mis padres pueden venir a 

visitarme aquí realizó actividades para distraerme me dan terapia 

psicológica me ayudan a controlar mi ansiedad y mi depresión (Laura 

entrevista, 10 de junio del 2022). 

En esta historia de vida podemos darnos cuenta qué el grado de obsesión que la pareja 

de Laura sentía podía llegar a atentar contra su vida si no lograban ayudarla a tiempo 

la violencia acompañado del secuestro tratos inhumanos y crueles encuentran 

tipificados en la Constitución son derechos que nos garantiza el estado a los cuales la 

policía y los entes reguladores que se encargan de castigar este tipo de actos violentos 
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deben dar seguimiento a este tipo de casos para que los agresores no se queden en 

libertad y pueden seguir intimidando y amenazando a sus víctimas y posibilitando él 

es que ellas puedan desarrollar y alcanzar una vida integral y así perjudicar a su calidad 

de vida. 

15.- Hoy me siento mejor 

Me llamo María Dolores tengo 22 años nací en Latacunga vivo en el 

sector de El calvario tuve una infancia muy triste soltar ya puedo decirlo 

no tengo hermanas ni hermanos vivía con mis padres mi madre falleció 

cuando yo tenía nueve años desde ahí me quede al cuidado de mi padre 

y ayudaba en  las actividades del hogar Me dediqué desde los 9 años 

ayudar arreglar a cocinar tuve que realizar algunas cosas cuando mi 

padre salí a trabajar para cuando el llegará pueda tener todo listo 

siempre él me aconseja que tengo que hacer las cosas bien que tenga 

que aprender hacer las cosas de la casa pero cuando ya me casé mi 

marido no me vaya a tratar mal. Siempre me aconsejaba y me decía que 

tenía que buscar a un hombre bueno que me quiera y me ayudaba a 

estudiar no ayudar en mis tareas cuando él tenía el tiempo libre pero sin 

embargo pasaba yo la mayor parte del tiempo sola cuando tuve 16 años 

conocí a un chico en el colegio él era mayor para mí él tenía 19 años yo 

cuando lo conocí pensé que era el amor de mi vida decía que no quería 

separarme de él parece oponía a la relación porque me decía que era 

una persona mayor que me iba a hacer sufrir que yo tenía que acabar de 

estudiar dejé el colegio y retiré y no volví a la casa de mi padre me fui 

con mi novio en ese momento nunca pensé que todas las cosas que 

llevaremos decía iban a ser verdad en la re cuando empezamos a vivir 

juntos no teníamos dinero porque no tenía yo trabajo no podía estudiar 

él me decía que me iba a ayudar a hacer las cosas pero no fue así una 

vez que ya empezamos a vivir juntos una relación se empezó a tomar 

con sus amigos porque era mayor atraer gente a la casa y yo tenía que 

estar limpiando dándoles de comer haciendo las cosas y me daba cuenta 

que más de era como una sirvienta que su novia no he presentado sus 

amigos simplemente me tenía en la casa y me maltrataba 



82 
 

constantemente para poder el realizar todas las cosas que necesitaba. 

No me daba cuenta del grado de violencia psicológica en la que yo 

estaba metida porque él me hacía sentir que no valía nada que dónde 

voy a ir que nadie me va a querer que no estudiaba que no sea nada que 

ni mi padre me quería porque él me quitó su apoyo desde que yo me fui 

de la casa él me dijo que si yo me iba de la casa él se iba a ir a vivir en 

otra ciudad y así lo hizo se fue a vivir en la costa no sé qué me fui con 

mi novio no tuve contacto con mi padre lo vio y pues otro igual no me 

permitía tener amigas ni salir de la casa me obligaba a limpiar a barrer 

trapear a tener todas las cosas listas y los fines de semana el así a una 

cantina en la casa todos los fines de semana cuando le estaba tomado 

me agredía me pegaba me soltaba mí me llame jalaba del pelo me daba 

gustado el retraso después de ser siguiente día me decía que le disculpe 

que no se acuerda que él me quería Y tal vez yo me sentía muy 

dependiente emocional hacia el que no podía alejarme de él le decía que 

sí que está bien que todo va a estar bien yo aguante así casi  5 años a los 

3 años tuve un hijo pero él no quería saber nada nada que no era su hijo 

pero después empezó a ver que se parecía el mi hijo ya tenía casi un 

añito y algunos meses y empezaba el cuándo llegaba y estaba haciendo 

mal lo abrazaba era cariñoso y yo pensaba que no podía dejar a mi hijo 

sin su padre por eso yo no lo abandonaban después me dado cuenta que 

solamente era momentáneo porque cuando era agresivo empezado 

agrediendo Saludos entonces yo tenía miedo que nos pueda hacer algo 

porque una noche llegó cuándo fue la fue muy terrible ese día llegó 

golpeó la puerta empezó a romper los vidrios las ventanas lanzó la 

televisión decía que sí que yo lo estaba engañando que no era su hijo, 

golpear a los dos y yo gritaba porque veía mi hijo que empezó a sangrar 

y gracias a unos vecinos que llamaron a la policía lograron venir a 

rescatarnos él me decía que me iba a matar porque él no era su hijo yo 

tenía quien acudir ni quería llamarle a mi padre porque tampoco tenía 

su número de ese entonces me lo llevaron al hospital la policía me dijo 

que tenía que poner una denuncia en contra de él sin embargo no lo hice 

porque no quería que él me odiara yo no quería tampoco que él me 
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siguiera buscando me ayudaron ingresar a la casa de acogida en la cual 

no encontraste el día de hoy mi hijo está tranquilo se está recuperando 

sin embargo él se quedó muy asustado por todas las cosas que le veía 

en la casa a que realiza actividades pequeñas con otros niños de su edad 

ahí de ellos dos grandes con los que juega el hijo de actividades avive 

ayudan igual psicológicamente y emocional a olvidarme de todo lo que 

viví y solo espero que ella pueda ser una vida normal estoy tratando de 

conseguir un trabajo salgo a limpiar algunas casas de vez en cuando las 

mañanas o en las tardes y regreso siempre tengo cuidado de no 

encontrarme con él o que esté por ahí me da miedo que pueda buscarme 

Y nuevamente intentar matarme(María Dolores, entrevista, 10 de junio del 

2022). 

 

En podemos darnos cuenta qué tiene una semejanza a las historias de vida 

narradas anteriormente todos presentan la misma característica de un hombre que les 

promete darles un futuro un presente mejor permitirles cumplir sus sueños alcanzar 

sus metas trabajar estudiar sin embargo todo esas promesas se quedan truncadas al 

momento en que ellas aceptan vivir con estas personas muchas a los que al tener ya un 

hijo son un detonante para que ellos sean unas personas agresivas distantes es 

importante que se puede identificar los rasgos de estos agresores para que las víctimas 

puedan comprender y no naturalizar la violencia del noviazgo el solo hecho de no 

permitir que salir o ver cómo te vistes o no ya es un tipo de violencia. 

16.- Mil veces prefería un golpe 

Mi nombre es Rosaura tengo 31 años nací en Latacunga Viví la mayoría 

de tiempo que recuerdo de mi infancia con mis abuelitos paternos, 

Padres viajaron al extranjero de migrantes porque tenían muchas deudas 

yo tenía un hermano mayor nos quedamos el cuidado de mi abuelita mi 

abuelito vivía igual ahí en la casa una tía con el esposo en la prima mi 

otra tía en la parte de adelante ten igual hay dos hijas ella era separada 

en mi niñez hasta mis 6 años mi abuelito estaba pendiente de mí me va 

a dejar en el jardín me va a recoger a los 76 años mis padres regresaron 

del extranjero pero mi padre decidió nuevamente viajar y nos dejó el 
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cuidado de mi mamá mi mamá a los 6 meses que mi papá se fue al 

extranjero ella en también empezó a trabajar a salir de casa no llegaba 

nos dejaba solos todo el tiempo hasta que llegó un momento en el que 

se fue y no regresó no sabíamos nada de ella 16 meses regresos en 

brazos de otra persona y se fue nosotros nos cuidamos a vivir 

nuevamente con mi abuelita materna posterior a eso mi papá regreso 

del extranjero no debo vivir en la casa de mi abuelita paterna nos 

cuidaba papá estuvo al pendiente de mí todo el tiempo él era una buena 

persona no me pegaba no migre día y así pasa mi niñez entré al colegio 

igual tuve amigas tenía amistades podía salir de vez en cuando pero la 

relación que mi hermano se tornaba un poco hostigosa porque era muy 

controlador muy posesivo él vivía con o dio porque mi mamá nos 

abandonó. Después de eso conocí a varios chicos en el colegio tuve 

algunos novios amigos podía salir tenía una vida normal una vida 

tranquila no sabía de qué era violencia en relaciones de pareja Nico no 

tenía novio de escuchaba tal vez a mis tías pelearse con sus maridos 

pero jamás pensé que eso me podía pasar a mí a la universidad lo conocí 

cuando tenía 18 años son de relación muy bonita que lo conocía tenía 

los mismos amigos amigas salíamos juntos hacemos todo normal pero 

nuestra relación se fue intensificando porque nos veíamos todos los días 

de lunes a domingo hacíamos las cosas juntos y el día que uno de los 

dos no estaba sentíamos como la dependencia emocional que íbamos 

creando nociva aceptando los celos lo el control no se podían hacer 

muchas cosas en una relación sin que la otra pareja no esté de acuerdo 

y el momento en que yo no le hacía caso él me golpeaba me llame 

jaloneaba la ropa me amenazaba con dejarme yo siempre le gustaba que 

no me deje que no lo haga y termina vamos juntos nuevamente es 

relación de noviazgo fue de 3 años a los 3 años yo me quedé embarazada 

me tocó ir a vivirme con el vivíamos juntos sin embargo él empezó a 

salir tomaba demasiado no llegaba a la casa a dormir no me ayudaba 

con los gastos no cuidaba del bebé tampoco yo no podía contarle a mi 

padre todo lo que me sucedía sin embargo aguante 2 años más viviendo 

juntos mi hijo tenía ya 2 años pero yo no tenía recursos para poder salir 
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de la casa. Relación yo presentía no me sentía como una víctima de 

violencia el mismo estaba yo lloraba decía que no me quería que me 

fuera a qué es en su casa no me daba dinero para los pasajes no podía 

terminar de estudiar mi carrera se terminó a medias dejé la universidad 

tenía que trabajar pero no podía por mi hijo no tenía que me ayude a 

cuidarlo tampoco podía pedirle ayuda de mi papá porque no quería que 

se entere de las cosas que yo estaba pasando además de eso la relación 

seguíamos así las humillaciones eran constantes cada de vez en cuando 

pero mil veces preferiría un golpe a que me soltara de la forma en que 

él llegaba a casa y me trataba tan mal no aguánteme desmoronaba todos 

los días me levantaba con depresión no quería arreglar la casa no quería 

cuidar del bebé no podía hacer nada solo pensaba en dónde estaría Erika 

buen día decirme cada día no podía arreglarme tampoco tenía dinero 

para comprar cosas poder estar bien y el cada vez que llegaba me decía 

que había mujeres más lindas más guapa de psicológicamente yo no 

sabía qué hacer sentía que estaba descuidando mía yo estaba 

descuidando a mi hijo no tenía hambre no podía comer me sentía 

deprimida estaba cayendo en depresión muchas veces intenté pensé que 

podía acabar con mi vida me tomé unas pastillas para quedarme 

dormida y fue ahí cuando reaccioné desperté todo el día me quedé 

inconsciente y reaccioné y mi hijo se había caído de su cuna estaba 

llorando estaba todo sucio fue cuando me di cuenta que tenía que hacer 

algo que tenía que salir de ahí y empecé a buscar ayuda en internet 

empecé a buscar donde una vecina le decía que tenía que ayudarme que 

podía hacer y ella me empezó a contar casos de mujeres que ya conocía 

que han sido que les pegaban en el barrio y que ellas denunciaba el pero 

que lo que me estaba rezando también era violencia que tenía que 

alejarme de él. Entonces fue cuando me ayudaron a contactarme con la 

trabajadora social a la casa de acogida por teléfono le conté mi situación 

le comentaron como estaba enferma me sentía enferma me hicieron la 

valoración médica estaba de con desnutrición estaba con anemia mi hija 

igual estaba desnutrido estaba enfermo estaba muy flaco me ayudaron 

y me dijeron que si la decisión no tomaba de salirme de la casa porque 
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ya no podía más no tenía dónde acudir intenté suicidarme dos ocasiones 

es por eso que me ayudaron a ingresar aquí en la casa ahora estoy aquí 

a unos dos meses no tuve el valor para dejarlo aún lo amo aún la extraño 

aún siento que sí tal vez del cambiar a una buscara yo pudiera estar con 

el siento que me desespero en muchas ocasiones es muy difícil controlar 

mi ansiedad y poder superar esta relación sigo aquí en la casa o no 

puedo salir porque siento que si salgo puedo buscarlo aquí me ayudan 

con terapias conectividades pasa entretenida me ayudan a cuidar de mi 

hijo me dan de comer y estoy tranquila y espero que pueda superarlo 

todo muy pronto y continuar (Rosaura, entrevista, 12 de Julio del 2022). 

 

La violencia psicológica de la que era víctima Rosaura por parte de su pareja 

dentro de la convivencia y el relación del noviazgo es una muestra más que muchas 

mujeres no comprenden y no entienden que los insultos las humillaciones la 

discriminación dentro de la relación de pareja es un tipo de violencia que acaba contigo 

esta historia nos puede reflejar como Rosaura cayó en depresión intento acabar con su 

vida por todos los desprecios y humillaciones constantes que realizaba su pareja hacia 

ella y a su hijo al no darles también dinero recursos económicos para que ellos puedan 

alimentarse bien fueron víctimas de un tipo de violencia patrimonial o económica los 

ahora no trabajaba no tenía un sustento diario para poder alimentarse correctamente lo 

cual acompañado de su depresión y ansiedad no le y tiene Lisa ningún tipo de actividad 

que genere un ingreso para poder salir de la relación de lentes sin embargo día tras día 

se seguía hundiendo más dentro de esta relación de poder de la cual pensó que jamás 

podría salir hasta que se dio cuenta que estaba cometiendo un grave error tratando de 

acabar con su vida pensando que va a ser de su hijo sin ella no le faltará. 

17.- Aún lo amo 

Mi nombre es Daniela tengo 24 años tengo actualmente 3 hijos que se 

encuentran aquí conmigo en la casa de acogida bueno yo nací en el puño 

pero toda mi vida Viví en José guango bajo pasando el centro de 

Latacunga ahí yo crecí con mis padres mis padres se dedicaban a la 

agricultura actividades del campo yo tenía 4 hermanas y dos hermanos 
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más cada uno identificado y ha realizado actividades para ellos mismo 

de pequeños teníamos una buena relación jugábamos juntos pero mis 

padres cada que un hermano hijo estaba creciendo estaba más grande 

nos ponían a trabajar recuerdo que los fines de semana nos cargaban de 

frutas y nos llevaban al salto en Latacunga entregaron cualquier 

mercado no tuve una infancia muy amorosa mis padres no fueron 

cariñosos conmigo siento que faltó mucha confianza sí tal vez ellos me 

hubieran enseñado muchas cosas yo no hubiera cometido tantos errores 

me hubiera gustado estudiar y no puedo estudiar no acabe la escuela 

porque a los 8 años ya me tocó salir a trabajar luego ya fui creciendo 

poco a poco siempre nos tocó ayudar en las actividades de los 

quehaceres del hogar a cocinar en ello dar de comer a los animales 

mover a los animales para que puedan comer la hierba sacar la leche 

vender la leche y entre otras actividades que eran muy comunes que se 

realizaban a diario en la casa cada una de mis hermanos como yo 

teníamos designados las tareas que debemos realizar si uno de nosotros 

no anda realizábamos mi padre nos daba con el cabresto bueno fui 

creciendo y creciendo empecé a trabajar mi madre vio que era un poco 

responsable y yo me gustaba ahorrar dinero que me ganaba a veces 

ayudando alguna vecina cargando o limpiando al puesto del mercado 

en ese transcurso de mi adolescencia a mis 18 años yo conocí a quién 

es ahora el papá de mis hijos era mi novio cuando yo le conocí en el 

primer mes era un hombre muy cariñoso y creo que todo el amor que 

me faltó en mi casa y yo busqué y me aferré hacia el que al mes que yo 

le conocí ya me quedé embarazada de primer hijo él no quería que 

vivamos juntos no quería estar conmigo me decía que no que todavía 

no era tiempo que él tenía que trabajar que no podía darnos todo lo que 

nosotros necesitamos hablen mi casa mi mamá me recibió me permitió 

seguir viviendo ahí y no me mandó de la casa la aceptaron a mi hijo 

pasó mi primer embarazo y a los 6 meses de haber dado a luz 

nuevamente Me quedé embarazada del papá de mis hijos porque nos 

seguíamos viendo no sabía venir a ver en la casa nos íbamos a ver en el 

trabajo después de a luz nuevamente ya tenía dos hijos pequeños no 
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sabía qué hacer porque no me alcanzaba el dinero ahí me daba poco de 

lo que el ganaba igual en pintura construyendo casas trabajaba como 

albañil no nos alcanzaba ya cuando nació mi tercer hijo a los 3 meses 

que di a luz a quedar embarazada nuevamente porque no sabía no tenía 

dinero ni conocimiento de que podía cuidarme. Mi mamá me dijo que 

ya si tenía otro hijo más ya me tenía que ir de la casa porque no le iba a 

alcanzar para mantenerme entonces yo hablé con el papá de mis hijos y 

me dijo que bueno que me vaya a vivir con el fuimos a vivir los cuerpos 

en un cuarto que él tenía ondas pero en ese cuarto él me trataba mal 

porque no me ayudaba con mis hijos de la muchos niños 3 al mismo 

tiempo no podíamos cuidarlos el no sabido tomar demasiado y me 

decían que aparte de eso andaba con otra mujer y cuando llegaba 

tomado me empezaba a golpear tenía tres hijos no sabía que hacer tenía 

que salir él me decía que yo tenía que trabajar porque el día trabajo 

demasiado y tenía solamente a trabajos por semanas o días dependiendo 

las cosas que le tocaba hacer mi mandado a mí a trabajar yo tenía que 

buscar que vender en el mercado pero dile a mi mamá si es que me daba 

algunas frutas para poder salir a vender pero es igual andaban enojados 

no querían saber nada porque ya tenía es hijos y aparte que el papá de 

mis hijos sería irresponsable me estaba mal era borracho y yo decidí 

seguir con él porque yo le amaba me prometí a que todo iba a cambiar 

ya cuando nació mi tercer hijo en el hospital mismo me hicieron la 

ligadura entonces ya no tenía miedo de volver a quedarme embarazada 

entonces él cuando estaba sano me decía que sí que me quería que yo 

éramos su familia que no lo daban donemos pero luego cuando tomaba 

siempre tenía un carácter diferente luego empecé a notar dile que se 

enojaba cuando tenía que traer la comida porque la comida nos 

alcanzaba comprar leche pañales y me restaba siempre mal a veces me 

dejaba encerrada me dejaba afuera de la casa no sabría porque se 

cerraba el borracho dormir ya nos tocaba dormir afuera poco a poco me 

di cuenta de que nos estaba haciendo demasiado daño en especial a mis 

hijos tener 13 hijos no pues no dales de comer ellos lloraban tenían 

hambre y eso me desesperaba y no sabía cómo poder ayudarle el único 
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que hacía es decir que no tenía dinero y que yo tenía que ver cómo hacer 

porque yo me fui a meter ahí en su casa que el soltero si le alcanzaba la 

última vez le dejé con la miss dijo le dije que voy a salir a buscar un 

trabajo y que él tenía que ayudarme a cuidar les dejé en la casa con él 

pero cuando regrese les encontré mis pobres hijos encerrados botados 

en el piso llorando todos con los pañales sucios porque él se había ido 

a tomar y les dejó encerrados ahí todo el día el pequeñito casi se muere 

de una caída que tuvo estaba sangrando se rompió la manito ni me tocó 

salir al hospital emergencia pedir ayuda ahí es cuando llore del hospital 

y me dijeron que me iban a ayudar porque no sabían mi situación 

entonces yo les conté un poco y ahí en el hospital la doctora que me 

atendió me ayudó a ponerme en contacto con la casa de acogida y me 

recibieron porque mis hijos estaban en peligro también y aparte lo que 

yo era víctima de sus maltratos constantes ahora estamos aquí en la casa 

ya unos 8 meses me dijo realizan actividades de estimulación les hace 

jugar nos dan de comer ayudamos en la limpieza estamos pendientes de 

algún trabajo que podamos conseguir si es que queremos nos dejan salir 

si no pero debo confesar que yo todavía aún estoy enamorado de él sí sí 

es verdad yo sí tal vez pudiera regresar con él porque se ocupa de mis 

hijos pero quisiera que el cambio pero también aquí me hablan de que 

tengo que superar esto y darme cuenta que era una relación muy 

violenta y que no podía seguir con él porque está en peligro (Daniela, 

entrevista, 12 de Julio del 2022).  

 

En esta historia de vida podemos analizar la violencia psicológica física y 

patrimonial se encontraban presentes y causando diferentes daños no solamente a 

Daniela sino también a sus tres hijos de los cuales fueron víctimas de negligencia del 

cuidado de su padre él no contar con los recursos económicos adecuados Y el 

desconocimiento sobre el cuidado de la responsabilidad de una reproducción sexual es 

necesario trabajar aquí campaña de prevención que se trabajan con los equipos 

interdisciplinarios que se coordine medidas que se pueden tomar para socializar y 

concientizar y que la sociedad tomé conciencia de que estas mujeres deben tener la 
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responsabilidad de que tener un hijo no es fácil tiene que tener cuidado usar 

anticonceptivos actualmente hay diferentes métodos por los cuales pueden cuidarse ya 

que muchos piensan tal vez que sí tener uno dos tres hijos dos parejas van a permanecer 

con ellas en esta historia de vida podemos darnos cuenta que Daniela término lejos de 

su agresor pero sin embargo aún sentimientos y tal vez el poder regresar con él está 

una opción en su mente es importante que quizá trabaje con el equipo interdisciplinario 

de la casa de acogida para que Daniela pueda lograr superar ese tipo de violencia y 

entender que fue víctima. 

18. Ahora soy una mujer más fuerte 

Mi nombre es Marta tengo 30 años nací en la comunidad de cundo alón 

tuve una infancia media tranquila lo que puedo recordar recuerdo tengo 

recuerdos claros desde que tengo 8 años mide que ayudar en las cosas 

de la casa del campo aquí en mi mamá vivíamos también con mi papá 

pero él siempre trabajaba en otras casas limpiando arreglando los 

cultivos tengo cuatro hermanas más ellas también le ayudamos en las 

labores de la casa vivíamos en un sector bien alejado del centro no 

podíamos salir no recuerdo haber ido al parque del recuerdo haberte 

tenido una infancia muy muy feliz puedo decir que con mis hermanas 

nos llevamos bien jugábamos de la tierra teníamos perrito hacíamos 

muchas cosas que nos imaginábamos cuando teníamos tiempo libre y 

mamá no nos pudo mandar a la escuela porque no tenía dinero no tenían 

recursos los vapores acabamos teníamos que hacer para la comida 

teníamos poca luz de vez en cuando escribíamos tratábamos de 

identificar letras por una vecina que estudiaba llegan los daba clases en 

la casa porque sabía que no íbamos a la escuela después de eso ya 

fuimos creciendo mi mamá nos mandaba a trabajar en las casas de otras 

vecinos ayudar no todo el tiempo tenemos que ayudar de esa forma 

trabajando en el campo ya no solo en la casa sino ya cada vez más 

grandes nos mandaban a otros casos a ayudar de ahí ya fui creciendo y 

ahí mi edad de los 14 años en una casa de los que yo limpiaba mi mamá 

me dejó ahí había ir porque me dijo que ya no podía sostener la tantos 

hijos yo tenía 14 años en esa casa conocí a un al señor al que nos 
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ayudaba con las cosas cuando mandaba comida a mi mamá no le pagaba 

el dinero le mandaba era comida víveres para llevar a mi hermana llora 

la mayor en esa casa él tenía dos hijos tus hijos un hijo casi de mi edad 

que yo le igual arreglaba su cuarto les ayudaba con la limpieza pero 

poco a poco nos vamos llevando bien me sentía atraída por el voy a 

decir que no enamoramos adolescencia fue la primera persona la que yo 

conocí tuvimos una relación mientras no se daban cuenta sus padres a 

los 16 años se dieron cuenta que yo estaba con su hijo Y decidieron que 

no casáramos lo que viviéramos juntos pero más adelante porque 

todavía no teníamos edad para hacerlo ella vivía en un cuarto ahí atrás 

pero simplemente sigue ayudándoles después cuando ya cumplí los 17 

años él empezó igual a trabajar nos dejaron vivir juntos a los 17 igual 

me quedé embarazada tomé una nena él empezó a cambiar su familia 

igual nunca dejaron de tratarme como una sirvienta me ordenaban que 

haga todas las cosas ya no me pagaban con víveres ya no ha mandado 

nada mi casa ya no me daban tampoco cosas para mí como ya tenían a 

mi hija ellos se encargaban de cuidarla mientras yo limpiaba las cosas 

decían que yo tenía que estar a cargo de la casa y ellos encargarían de 

su nieta el papá de mi hija siempre estuvo acuerdo todo lo que ellos 

disponían en la casa nunca se ponía que donde cuiden ah no entonces 

yo cada vez me sentía mal porque me miraban todos me soltaron todos 

me tratan como una sirvienta no como miembro de la familia siempre 

tuve el deseo de poder estudiar superarme y yo me compraba unos 

libros de los cuales repasaba escritura para poder leer porque no estudia 

en la escuela tenía y una niña una hija del señor que me ayudaba me 

enseñaba a leer y así aprendí a leer poco a escribir mi nombre a firmar 

identificará unas letras entonces poco a poco me sellen destruyendo en 

silencio escondidas luego de eso empezaron los rumores de que el hijo 

de la señora iba a entrar a estudiar ya no podía hacer cargo de mí que 

nunca me di cuenta que todo iba a ser un plan que estaban tramando en 

contra mía primero hablaron conmigo me hicieron la casa y me dijeron 

que tenía que darles a los niña que ellos iban a hacer responsables que 

yo no tenía cómo hacerlo porque yo ya no iba a trabajar en la casa que 
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tenía que irme que su hijo en comenzar una nueva relación que tenía 

una nueva una nueva oportunidad para tener un nuevo futuro pero que 

no se va a olvidar de su hija entonces yo le dije que no que ya no podía 

dejarles a mi hija que si yo me voy me iba con ella Y decidieron se 

enojaron conmigo me dice que era una malagradecida que no tomaba 

esta oportunidad y que tenía que irme entonces a partir de ese momento 

me dijeron que no podía entrar a la casa que no podía estar cerca de la 

niña porque siempre estaba sucia porque no tenía ropa para cambiarme 

porque yo pasaba siempre con los con los animales allá afuera donde 

dormía entonces poco a poco me fueron alejando de mi hija me daban 

de comer y me sentía mareada me sentí a confusa cuando luego podría 

haber en cosas que recuerdo que me hacían firmar unos documentos 

jamás pensé lo que me iban a hacer después de eso que trajeron a un 

doctor firme unos documentos ellos me mandaron de la casa empecé a 

salir a caminar y fui a pedir ayuda en otra casa que antes había ir a dejar 

los mandados de los señores que vivían en mi casa de mi suegro se 

puede decir yo les pedí ayuda al es Consuelo que estaba pasando que 

había estado encerrada que me daban de comer me lanzaron la comida 

la cara que me tenían ahí sin poder pedir ayuda y que ahorita ya me 

mandaron de la casa porque mi hija estaba yo entonces ellos me 

ayudaron a llamar a la policía y yo les conté esos fueron a la casa y les 

enseñaron los papeles los certificados médicos le dijeron que yo estaba 

loca que no sabía lo que decía que ya no tenía una hija que nada de eso 

había pasado entonces yo no sabía qué hacer yo lloraba pedí ayuda y 

me lograron ingresar a esta casa de acogida. Estoy aquí en la casa de 

acogida ya 3 meses de los cuales estoy tratando de recuperar mi estoy 

desesperada he contado a mi historia muchos me han creído me hicieron 

me hicieron los exámenes se comprobó que sí que sí estuve embarazada 

que di a luz pero que yo no estoy enferma me estoy en tratamiento 

médico para poder juntar todas las pruebas necesarias y poder recuperar 

a mi hija y demostrar que ellos a base de engaños me hicieron firmar 

esos documentos ahora soy una mujer nueva tengo más fuerza sus 

recuperando el amor por mi hija me motiva cada día recuperarme para 
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poder denunciar los y quitarles a mi hija y poder estar junto a mi hija 

(Elena, entrevista, 13 de Junio del 2022).  

 

Podemos en esta historia de vida podemos darnos cuenta como El engaño la malicia 

la venganza la falta de conciencia de una familia con llevó a generar un delito no solo 

detener secuestrado esclavizada a Elena sino de quitársela su hija a base de engaños 

introduciendo le medicamentos para cerrarla y hacerla que firme documentos que 

entregaba su hija es importante que esta historia de vida tenga seguimiento que no se 

la dejé impugne que puedan apoyar todas las entidades de redes de apoyo formales 

como policía la casa de acogida defensoría del pueblo junta cantonal para que Elena 

pueda regresar con su hija y se comprueba el delito de secuestro de usurpación que 

cometieron en esta familia. 

Historias de vida de las mujeres de la Casa de Acogida. 
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Tabla 2 Historias de vida 

Fuente: Mujeres víctimas de violencia que pertenecen a la casa de Acogida Cotopaxi 

Elaboración: Investigadora 
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Tabla 3 QUIEN ES EL AGRESOR 

Fuente: Mujeres víctimas de violencia que pertenecen a la casa de Acogida Cotopaxi 

Elaboración: Investigadora 

Procedimiento del acogimiento institucional 

 

Tabla 4 PROCEDIMEITNO DEL ACOGIMIENTO INSTITUCIONAL 

Fuente: Mujeres víctimas de violencia que pertenecen a la casa de Acogida Cotopaxi 

Elaboración: Investigadora 
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Tabla 5 CAUSAS DE LA VIOLENCIA 

Fuente: Mujeres víctimas de violencia que pertenecen a la casa de Acogida Cotopaxi 

Elaboración: Investigadora 

 

Es importante hacer alusión que las 18 mujeres que participaron con las 

historias de vida de forma voluntaria presentan una similar característica son mujeres 

que provienen de hogares disfuncionales, no terminaron los estudios, se dedicaron a 

trabajar desde muy pequeñas, la mayoría de ellas conocieron a sus primeros novios 

con quienes muchas de ellas se unieron, tuvieron hijos,  como factores de permanencia 

dentro de las relaciones violentas se puede analizar que la mayoría es por la falta de 

recursos económicos.  

Tener hijos y no contar con ningún apoyo de sus familiares las obligaron a 

permanecer por mucho tiempo en la relación violenta, estar desempleadas no poder 

relacionarse con ninguna persona les imposibilitaba que puedan pedir ayuda, sin 

embargo, el motivo más fuerte para poder salir de la relación violenta fueron los hijos, 

el temor a que el agresor pueda hacerlos daño. Todas estas mujeres se encuentran en 

la casa de acogida recibiendo atención psicológica, el área de Trabajo Social se encarga 

de realizar la investigación social para tratar de ubicar algún familiar o reinsertarlas al 

ámbito laboral. 
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Proyecto (ANALISIS HISTORIAS DE VIDA) 

Informe creado por Andrea García en 18/7/2022 

Informe de códigos 

Todos los (16) códigos 

○ Como fue su infancia 

18Citas: 

1:1 ¶ 5 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Me llamo marta tengo 18 años llegue a la casa de acogida hace cinco meses, 

logre escaparme de mi casa, yo nací en Santa Ana, desde pequeña vivía con 

mis papas y dos hermanos, toda mi niñez crecí en una casa llena de 

violencia, mi papá le pegaba a mi mamá si no le tenía la comida lista, 

1:9 ¶ 13 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Me llamo rosa tengo 18 años tuve una infancia muy difícil, tengo un 

hermano mayor, vivía con mi mama y mi padrastro mi papá se fue cuando 

yo tenía 5 años con otra mujer, nunca he vuelto a saber de él, mi mama se 

volvió a casar, mi hermano era muy malcriado 

1:14 ¶ 19 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Me llamo Cecilia tengo 28 años yo crecí con mis abuelitos, mis padres se 

separaron cuando era pequeña mi madre solía trabajar en el campo después 

consiguió un trabajo en la ciudad se fue a trabajar en Ambato yo me quedé 

viviendo en Juan Montalvo con mis 2 abuelitos tenía más primos que vivían 

con nosotros ayudábamos en las casas del hogar a limpiar 

1:21 ¶ 26 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 
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Me llamo Lucila tengo 32 años nací en Latacunga en el sector de Alaquez 

que vivía con mis 2 padres tenía 5 hermanos 3 hermanas 2 hermanos yo 

estaba en el tercer lugar estudié en una escuela de Latacunga todos los días 

bajábamos con mis hermanos a estudiar, ayudábamos a la casa en lo que 

podíamos mi papá trabajaba en la agricultura 

1:22 ¶ 26 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

nuestra infancia fue muy sola crecí con mis hermanos mis padres nunca 

estaban conmigo la relación con mis hermanos igual era distante cada uno en 

su mundo haciendo sus cosas 

1:26 ¶ 31 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Me llamo Norma tengo 35 años tengo cuatro hermanas todas vivíamos con 

mi mamá y papá falleció cuando yo era pequeña mi mamá se dedicaba a 

trabajar en la agricultura también vendía sus productos en el mercado 

1:32 ¶ 35 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Me llamo Rosario tengo 38 años nací en una familia en la que esas mujeres 

tenían que obedecer a sus esposos mi madre se dedicó todos sus 35 años de 

matrimonio a servir fielmente a mi padre siempre estaba ella en casa con 

toda la comida lista la casa arreglada cuando él llegaba mi madre siempre se 

levantaba servirle la comida 

1:40 ¶ 40 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Me llamo Lorena tengo 36 a Nací en Salcedo no en el centro aceptar se 

llama bellavista vivía con mi madre y mi padre tengo una hermana más que 

es menor para mí yo soy la mayor 

1:41 ¶ 40 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

tuve una infancia tranquila no llena de comodidades, pero tranquila no me 

agredían en mi casa  

1:48 ¶ 45 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 
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Me llamo diana tengo 30 años nací en Latacunga en un barrio llamado José 

bono bajo toda mi niñez crecí tus padres tengo 2 hermanas un hermano 

mayor o una hermana menor toda mi vida nos cuidaron bien nos trataron 

bien con cariño 

1:53 ¶ 49 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Mi nombre es Celia tengo 35 años nací en Cotopaxi vivía con mi madre y se 

separó de mi padre cuando yo tenía 10 años porque él agredía mucho ella 

decidió alejarse de él cuando mi padre empezó a maltratarla y llegaba 

siempre tomado empezó a golpearme a mí también yo era su única hija ella 

decidió alejarse de él porque yo siempre me escondía cuando él llegaba a la 

casa en la escuela 

1:63 ¶ 57 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Me llamo Mónica tengo 42 años reciben Cotopaxi tengo un hermano que 

vive en otra ciudad él es casado infancia fue tranquila no hubo violencia mi 

madre 

1:73 ¶ 62 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Me llamo Fanny tengo 32 años vivía en Latacunga, en mi niñez crecí con mi 

padre y mi madrastra mi madre se fue cuando yo tenía 10 años nos dejó con 

mi papa, nunca tuve problemas en la escuela, mi padre cuidaba de mi muy 

bien 

1:83 ¶ 72 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Me llamo Andrea nací en Latacunga tengo30 años nací en una familia que 

siento que no me querían desde pequeña siempre me trataban mal, tengo 3 

hermanas todas somos mujeres yo soy la segunda siempre me tocó estar al 

cuidado de mi hermana pequeña desde que yo tenía 7 años con mi padre y 

mi madre 

1:93 ¶ 87 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Me llamo Laura tengo 32 años nací en Quevedo vivía Y hasta los 5 años con 

mis padres y mis cinco hermanos tres hermanas dos hermanos yo soy la 
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tercera mi infancia fue muy bonita Me gustaba el lugar donde vivía 

jugábamos con mis hermanos todas las tardes después de la escuela cuando 

yo llegaba recuerdo que mi mamá nos cocinaba nos atendía 

1:104 ¶ 94 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Me llamo María Dolores tengo 22 años nací en Latacunga vivo en el sector 

de El calvario tuve una infancia muy triste soltar ya puedo decirlo no tengo 

hermanas ni hermanos vivía con mis padres mi madre falleció cuando yo 

tenía nueve años desde ahí me quede al cuidado de mi padre y ayudaba en 

las actividades del hogar  

1:115 ¶ 102 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Mi nombre es Rosaura tengo 31 años nací en Latacunga Viví la mayoría de 

tiempo que recuerdo de mi infancia con mis abuelitos paternos, Padres 

viajaron al extranjero de migrantes porque tenían muchas deudas yo tenía un 

hermano mayor nos quedamos el cuidado de mi abuelita 

1:124 ¶ 107 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Mi nombre es Daniela tengo 24 años tengo actualmente 3 hijos que se 

encuentran aquí conmigo en la casa de acogida bueno yo nací en el puño, 

pero toda mi vida Viví en José guango bajo pasando el centro de Latacunga 

ahí yo crecí con mis padres mis padres se dedicaban a la agricultura 

actividades del campo yo tenía 4 hermanas y dos hermanos  

1:134 ¶ 114 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Mi nombre es Marta tengo 30 años nací en la comunidad de cundo alón tuve 

una infancia media tranquila lo que puedo recordar recuerdo tengo recuerdos 

claros desde que tengo 8 años mide que ayudar en las cosas de la casa del 

campo aquí en mi mamá vivíamos también con mi papá, pero él siempre 

trabajaba en otras casas limpiando, arreglando los cultivos  

 

Como fue su infancia 
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Tabla 6 Su infancia 

Fuente: Mujeres víctimas de violencia que pertenecen a la casa de Acogida Cotopaxi 

Elaboración: Investigadora 

 

El agresor en las 18 historias de vida relatadas fueron varios vínculos de las diferentes 

familias como es, madre, padre, esposo, hermanos, pareja, conviviente y familiares, 

existió violencia física entre puñetes, jalones de pelo, patadas, golpes; También 

violencia psicológica que llegaron a los insultos, gritos y finalmente en este grupo no 

existió violencia sexual. 

○ Cual fue el episodio que les dio valor de pedir ayuda 

18Citas: 

1:5 ¶ 8 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

mi mama me trataba mal, me gritaba me empujaba me jalaba el pelo si 

estaba mal hecha la comida 

1:6 ¶ 8 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

me dio con el palo de la escoba llego al punto de romperme la cabeza, me 

corto las manos con una tijera, me gritaba que me odiaba que, porque no 
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estaba muerta yo y no mi papá, ese fue un detonante para que, por irme, ya 

que siempre me pegaba, pero nunca hasta el punto de romperme la cabeza 

1:37 ¶ 35 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

tenía miedo de que podía atentar contra mi vida y las de mis 2 hijos es por 

eso por lo que decidí y al ver al temor que ellos sentían y cómo lloraban 

cuando la última vez peleamos decidí salir con mis hijos 

1:45 ¶ 40 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Un domingo hace aproximadamente ocho meses mi esposo estaba fuera de 

casa y yo salí a cortar yerba y un primo de él se puso a conversar conmigo y 

yo después de eso me fui a la casa, después la mujer de él llegó y me pegó 

diciendo que yo estaba con él y ni siquiera me dejaron explicar, mi hija se 

asustó, mi suegra me dijo que me va a quitar a la nena, me dijo que soy 

cochina, sucia, asquerosa, ellos no saben entender nada, mi esposo les cree 

más a ellos que a mí 

1:60 ¶ 49 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

cuando decidí ya no aguantar más sus golpes porque tenía miedo mi hijo 

también cuando él llegaba agresivo a la casa entonces me armé de valor y 

decidí pedir ayuda 

1:70 ¶ 57 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

cuando mis hijos lloraban y gritaban en la casa me es como que me quitaron 

un pañuelo de los ojos decidí salir corriendo cogí a mis hijos sin nada sin 

llevarme nada de la casa y salí salimos caminamos 

1:78 ¶ 62 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

hasta ahora se me hace muy difícil decir que sí que soy una víctima de 

violencia que fui maltratada y al contar o preguntar hola repetir mi historia 

me causa mucha nostalgia al darme cuenta de que uno se casa enamorada 

pensando que va a tener una familia feliz pero te das cuenta que con la 

persona que vives es un enemigo más 
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1:80 ¶ 62 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

cogió unos cables y empezó a golpearle a mi hijo empezó a golpearme a mí 

y lo único que hice fue decirle a mi hijo que salga corriendo 

1:90 ¶ 72 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

última vez cuando dije no puedo más fue cuando él llegó tomado ella estaba 

con mi bebé durmiendo en la cama nos levantó a los 2 nos lanzó un balde de 

agua fría a la madrugada nos gritaba se enfermó y no podía calmarlo sentí 

como que algo abrió mis ojos y dije no más podría matarnos no hacerle algo 

a mi bebé y eso fue la fuerza que tuve para salir de la casa 

1:112 ¶ 94 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

ese día llegó golpeó la puerta empezó a romper los vidrios las ventanas lanzó 

la televisión decía que sí que yo lo estaba engañando que no era su hijo, 

golpear a los dos y yo gritaba porque veía mi hijo que empezó a sangrar 

1:121 ¶ 102 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

me tomé unas pastillas para quedarme dormida y fue ahí cuando reaccioné 

desperté todo el día me quedé inconsciente y reaccioné y mi hijo se había 

caído de su cuna estaba llorando estaba todo sucio fue cuando me di cuenta 

de que tenía que hacer algo que tenía que salir de ahí 

1:131 ¶ 107 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

cuando regresé les encontré mis pobres hijos encerrados botados en el piso 

llorando todos con los pañales sucios porque él se había ido a tomar y les 

dejó encerrados ahí todo el día el pequeñito casi se muere de una caída que 

tuvo estaba sangrando se rompió la manito 

1:139 ¶ 114 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

ellos me mandaron de la casa empecé a salir a caminar y fui a pedir ayuda en 

otra casa 

Cual fue el episodio que les dio valor de pedir ayuda 
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Tabla 7 Episodio que les dio valor 

Fuente: Mujeres víctimas de violencia que pertenecen a la casa de Acogida Cotopaxi 

Elaboración: Investigadora 

 

Los agresores en estas historias de vida fueron madre, padre, esposo, familiares de sus 

esposos, se identificó violencia física daños físicos en la cabeza y manos, bofetadas, 

jaloneadas, puñetes, jalones de pelo, patadas llegando a un daño psicológico con 

insultos, gritos como no sirves, sucia, cochina, no existió violencia sexual. 

○ Estudios Incompletos 

12Citas: 

1:2 ¶ 5 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

cuando yo empecé a ir a la escuela a los 8 años él decía que no que para que 

estudio si las mujeres deben estar en la casa, solo a mis hermanos les dejaban 

salir, yo no podía salir, así fue creciendo y termine solo hasta quinto grado 

1:4 ¶ 8 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

mi mamá me retiro del colegio porque decía que tengo que ayudarle a cuidar 

a mi papá 

1:42 ¶ 40 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

QUIÉN ES 

EL 

AGRESOR 

TIPOLOGÍA 

FÍSICA  

TIPOLOGÍA 

PSICOLÓGICA 

TIPOLOGÍA 

SEXUAL 

Madre 

Padre 

Esposo 

Familiares de 

sus esposos. 

Daños físicos 

en la cabeza y 

manos 

Bofetadas 

Jaloneadas 

Puñetes 

Jalones de pelo 

Patadas 

 

Insultos 

Gritos 

No sirves 

Sucia 

Cochina 

 

 

Ninguna 
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logré estudiar el colegio no pude entrar a la universidad porque no sabía que 

estudiar que seguir no me gustaba mucho las carreras me gustaba trabajar, 

ayudarle a mi mamá 

1:49 ¶ 45 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

por las malas amistades no logré terminar el colegio no me gustaba decidí 

entrar a una academia luego me retiré de ahí empecé a trabajar 

1:64 ¶ 57 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

no pude terminar de estudiar el colegio trabajábamos con mi hermano y mi 

mamá vendiendo ropa, frutas, todo lo que sea 

1:74 ¶ 62 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

estudie hasta el colegio, de ahí me dedique a trabajar 

1:84 ¶ 72 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

o tenía dinero para comprarme uniformes nuevos tenía que usar el de mi 

hermana mayor después terminé el colegio, pero repetidos 2 años ya no 

quise estudiar más 

1:94 ¶ 87 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

terminamos la escuela  

1:106 ¶ 94 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

dejé el colegio y retiré y no volví a la casa de mi padre me fui con mi novio 

1:125 ¶ 107 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

me hubiera gustado estudiar y no puedo estudiar no acabe la escuela porque 

a los 8 años ya me tocó salir a trabajar  

1:135 ¶ 114 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

mamá no nos pudo mandar a la escuela porque no tenía dinero no tenían 

recursos 

Estudios Incompletos 
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Tabla 8 Estudios Incompletos 

Fuente: Mujeres víctimas de violencia que pertenecen a la casa de Acogida Cotopaxi 

Elaboración: Investigadora 

 

Los diferentes agresores fueron el novio, esposo, compañero y madre que llego a la 

violencia física como golpes, rasguños y bofetadas, también causando un daño 

psicológico con insultos, gritos, no sirves para nada, no se identificó violencia sexual, 

pero si matrimonial ya que no contaban con una estabilidad económica estable y vivían 

con los recursos mínimos. 

○ Factores de permanencia en la relación violenta 

18Citas: 

1:28 ¶ 31 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

en el trabajo le conocí a Juan mi novio compartimos en nuestro noviazgo 

muchas cosas, buenas y malas, nuestra relación soporto todo obstáculo, él se 

convirtió en una parte muy importante de mi vida, yo me enamoré de él, hice 

a un lado a mi familia a mis amigas, por pasar todo el tiempo junto a él, a 

pesar de que él me hacía sentir muy triste, yo no quería alejarme de él 

1:35 ¶ 35 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

QUIÉN ES 

EL 

AGRESOR 

TIPOLOGÍA 

FÍSICA  

TIPOLOGÍA 

PSICOLÓGICA 

TIPOLOGÍA 

SEXUAL 

TIPOLOGÍA 

PATRIMONIAL 

Novio 

Esposo 

Compañero 

Madre 

Golpes 

Rasguños 

Bofetadas 

 

No sirves para 

nada 

Insultos 

Gritos 

 

Ninguno 

 

No contaban con 

dinero. 

Vivian con los 

mínimos recursos. 
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era militar y decía que ese era la persona que yo necesitaba para tener una 

vida correcta y siempre me aconsejaban que tenía que hacer caso todo lo que 

él me decía una vez que me casé dejé de trabajar me dijo que ya él podía 

ayudarme que nos necesitaba salir que él podía darme todo lo que necesitaba 

que las mujeres son para servir a sus esposos y como yo tenía la idea y la 

educación de lo que veía en mi casa creía que todo era normal 

1:51 ¶ 45 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Me hacía sentir, fea, bruta, indigna del amor de Dios y de los humanos. 

Comencé a llorar todas las noches. Más tarde llegaron los golpes...Él me 

decía que me los merecía...Pensé que quizás él tendría razón...Yo recordaba 

que había prometido ser su esposa para siempre 

1:55 ¶ 49 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

cuando lo conocí todo era diferente era un hombre correcto amable 

caballeroso en nuestras relaciones noviazgo nunca demostró ser una persona 

agresiva posesiva o celosa tuvimos una relación de 2 años siempre se notó 

una persona tranquila yo pensé que iba a ser la persona ideal mi familia la 

quería muchísimo confiaban en él 

1:67 ¶ 57 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

compartimos muchas cosas juntos del trabajo teníamos tiempo para cada uno 

poder hacer sus cosas  

1:68 ¶ 57 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

mantenía una creencia que no podía dejarlo por mis hijos  

1:75 ¶ 62 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Muchas veces creí que era norma que tu pareja te insulte te humille pelen de 

vez en cuando se lancen una bofetada cuando están de mal humor o exista un 

problema en la relación 

1:86 ¶ 72 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 
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no tenía donde ir y no podía irme me conformaba con lo poco que él podía 

darme para tener que comer 

1:100 ¶ 87 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

me llamaba muy insistentemente me buscaba me lloraba que le perdoné que 

le iba a cambiar que ya no iba a ser una persona violenta y yo le creí decidí 

darle una nueva oportunidad pero que nos vayamos a vivir en Latacunga y 

que busquemos hay un trabajo el accedió al inicio igual tornaba repentido se 

controlaba su carácter no me reclamaba tantas cosas 

1:105 ¶ 94 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

tuve 16 años conocí a un chico en el colegio él era mayor para mí él tenía 19 

años yo cuando lo conocí pensé que era el amor de mi vida 

1:107 ¶ 94 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

no teníamos dinero porque no tenía yo trabajo no podía estudiar él me decía 

que me iba a ayudar a hacer las cosas 

1:111 ¶ 94 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

yo pensaba que no podía dejar a mi hijo sin su padre por eso yo no lo 

abandonaban 

1:118 ¶ 102 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

2 años más viviendo juntos mi hijo tenía ya 2 años, pero yo no tenía recursos 

para poder salir de la casa. 

1:127 ¶ 107 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

cuando yo le conocí en el primer mes era un hombre muy cariñoso y creo 

que todo el amor que me faltó en mi casa y yo busqué y me aferré hacia el 

que al mes que yo le conocí ya me quedé embarazada de primer hijo 

1:130 ¶ 107 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

yo decidí seguir con él porque yo le amaba me prometí a que todo iba a 

cambiar ya cuando nació mi tercer hijo  
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Factores de permanencia en la relación violenta 

Tabla 9 Factores de permanencia 

Fuente: Mujeres víctimas de violencia que pertenecen a la casa de Acogida Cotopaxi 

Elaboración: Investigadora 

En el relato de las historias de vida se identifica que el agresor es el esposo y novio, 

lo que genere violencia física entre golpes, jalones, puñetes y heridas, con daños 

psicológicos de eres fea, no sirves, insultos, gritos e inseguridades con el físico, no 

existe daño sexual, pero si patrimonial porque las mujeres no cuentan con los 

recursos suficientes para separarse del vínculo con la pareja por ellos es que 

estuvieron varios años pasando malos tratos. 

0 Códigos 

○ Influencia de la casa de Acogida 

14 Citas: 

1:8 ¶ 8 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

ahora me siento un poco tranquila no quiero regresar a mi casa, quisiera 

trabajar y seguir con mi vida, aquí me ayudan bastante las doctoritas 

1:13 ¶ 13 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

QUIÉN ES 

EL 

AGRESOR 

TIPOLOGÍA 

FÍSICA  

TIPOLOGÍA 

PSICOLÓGICA 

TIPOLOGÍA 

SEXUAL 

TIPOLOGÍA 

PATRIMONIAL 

Esposo 

Novio 

 

Golpes 

Jalones 

Puñetes 

Heridas 

 

Insultos 

Gritos 

Eres fea 

No sirves 

Inseguridad 

Ninguna 

 

No contaban con 

los recursos 

suficientes para 

salir del vínculo 

con la pareja 
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en ese momento me han ayudado con terapia llamé avisarle a mi mama que 

no iba a regresar y le dijo que no importaba que era mayor de edad podía 

hacer lo que yo quería desde ese momento tuve fuerzas para seguir aquí en la 

casa he conseguido un trabajo limpiando una casa salgo a las 8:00 de la 

mañana regreso a las 4:00 de la tarde de lunes a viernes los fines de semana 

me dedico a ayudar a limpiar la casa de acogida realizar alguna manualidad 

tenemos talleres o algún programa que realizar 

1:30 ¶ 31 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

llegué a la casa hogar a partir de ese momento todo era diferente me costó 

mucho llore tuve muchas pesadillas aquí la psicóloga me ayudó ir a 

trabajadora social a poder estar en terapia me hablaban de una dependencia 

emocional que genere como mi novio 

1:39 ¶ 35 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

en la casa hogar me dedico a hacer manualidades mis hijos están estudiando 

de forma de forma virtual hasta poder nuevamente rehacer nuestra vida 

1:47 ¶ 40 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

me ayudaron a ingresar a la casa a hogar no he tenido contacto con ese 

señor, él ha intentado comunicarse conmigo por medio de mi hermano, no sé 

nada de él ni del papá de mi primera hija, mi exesposo me buscaba y yo vine 

a sacar una boleta de auxilio porque el amenazó a mis hermanos, a mi madre 

amenazas constantes, me manipulaba siempre 

1:62 ¶ 49 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

en la casa de acogida ya 8 meses estoy trabajando mi hijo se queda aquí en 

las actividades que realizan en la casa está tranquilo y estoy reuniendo 

dinero para poder cambiarme aún a una casita y poder continuar con mi vida 

1:72 ¶ 57 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

hace 3 meses que estamos aquí recibiendo ayuda psicológica mis hijos igual 

se encuentran más tranquilos y ellos no quieren regresar a la casa con su 

padre sé que él está buscándome, tratando de que yo regrese con él que le 
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perdone, pero aquí me mantienen eh con la idea que no debo regresar porque 

yo sé que si regreso con él nuevamente él va a maltratar 

1:82 ¶ 62 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

desde ese momento me encuentro aquí tengo miedo aún de salir a la calle y 

encontrarme con él le he puesto una denuncia tengo una orden de 

alejamiento una boleta de auxilio en su contra y espero no volver a 

encontrármelo para mí todavía es difícil superar esto que ha pasado pero mi 

única fuerza aquí es mi hijo 

1:92 ¶ 72 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

actualmente me encuentro aquí ya 3 meses mi hijo tiene ya va a cumplir 2 

añitos está muy tranquilo aquí en la casa nos ayudan con actividades para 

que él pueda estimularse yo estoy tratando de superar todos los maltratos 

1:103 ¶ 87 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

estoy aquí no puedo salir porque me da miedo que él esté buscándome y 

puedo hacerme algo en cualquier momento aquí en la casa de acogida me 

ayuda a mi mamá y mis padres pueden venir a visitarme aquí realizó 

actividades para distraerme me dan terapia psicológica me ayudan a 

controlar mi ansiedad mira mi depresión 

1:114 ¶ 94 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

me ayudaron ingresar a la casa de acogida en la cual no encontraste el día de 

hoy mi hijo está tranquilo se está recuperando sin embargo él se quedó muy 

asustado por todas las cosas 

1:123 ¶ 102 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

hora estoy aquí a unos dos meses no tuve el valor para dejarlo aún lo amo 

aún la extraño aún siento que sí tal vez del cambiar a una buscara yo pudiera 

estar con el siento que me desespero en muchas ocasiones es muy difícil 

controlar mi ansiedad y poder superar esta relación sigo aquí en la casa o no 

puedo salir porque siento que si salgo puedo buscarlo 
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1:133 ¶ 107 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

ahora estamos aquí en la casa ya unos 8 meses me dijo realizan actividades 

de estimulación les hace jugar nos dan de comer ayudamos en la limpieza 

estamos pendientes de algún trabajo 

1:141 ¶ 114 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Estoy aquí en la casa de acogida ya 3 meses de los cuales estoy tratando de 

recuperar mi estoy desesperada he contado a mi historia muchos me han 

creído me hicieron me hicieron los exámenes se comprobó que sí que sí 

estuve embarazada que di a luz pero que yo no estoy enferma  

Influencia de la casa de Acogida 

Tabla 10 Influencia de la casa de Acogida 

Fuente: Mujeres víctimas de violencia que pertenecen a la casa de Acogida Cotopaxi 

Elaboración: Investigadora 

 

El agresor en estas historias de vida se identifica al novio, esposo, compañero de vida 

con violencia física entre jalones del pelo, golpes en la cara y el cuerpo, también las 

mujeres se ven afectadas psicológicamente porque les insultan, les gritan y con ofensas 

como no sirves, en este grupo no existe violencia sexual, pero si patrimonial porque 

son controladas el poco dinero que obtienen en sus oficios y trabajos. 

○ Mujeres Bachilleres 

QUIÉN ES 

EL 

AGRESOR 

TIPOLOGÍA 

FÍSICA  

TIPOLOGÍA 

PSICOLÓGICA 

TIPOLOGÍA 

SEXUAL 

TIPOLOGÍA 

PATRIMONIAL 

Novio 

Esposo 

Compañero de 

vida 

Jalones del 

pelo 

Golpes 

Golpes en la 

cara, cuerpo. 

 

Insultos 

Gritos 

No sirves 

 

 

Ninguna 

 

 

Control del dinero 

 



112 
 

6 Citas: 

1:11 ¶ 13 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

cuando ya tenía 17 me gradué y regrese a la casa, donde mi tía no me 

pegaba, mi hermano seguía en la casa paso un año difícil igual lleno de 

gritos 

1:27 ¶ 31 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

estudiábamos todas mis hermanas lograron terminar el colegio incluidas yo 

me gradué en bachiller en ciencias 

1:33 ¶ 35 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

estudié el colegio logré entrar a una academia me gradué como auxiliar de 

belleza tenía un salón de belleza  

1:42 ¶ 40 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

logré estudiar el colegio no pude entrar a la universidad porque no sabía que 

estudiar que seguir no me gustaba mucho las carreras me gustaba trabajar 

ayudarle a mi mamá 

1:74 ¶ 62 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

estudie hasta el colegio, de ahí me dedique a trabajar 

1:84 ¶ 72 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

o tenía dinero para comprarme uniformes nuevos tenía que usar el de mi 

hermana mayor después terminé el colegio, pero repetidos 2 años ya no 

quise estudiar más 

Mujeres bachiller 

QUIÉN ES 

EL 

AGRESOR 

TIPOLOGÍA 

FÍSICA  

TIPOLOGÍA 

PSICOLÓGICA 

TIPOLOGÍA 

SEXUAL 

TIPOLOGÍA 

PATRIMONIAL 
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Tabla 11Mujeres bachiller 

Fuente: Mujeres víctimas de violencia que pertenecen a la casa de Acogida Cotopaxi 

Elaboración: Investigadora 

Se identifico en este grupo de mujeres a los agresores como los familiares y el novio, 

llegando a la violencia física como bofetadas, jaloneadas, puñetes, jalones de pelo y 

patadas, con daños psicológicos como insultos, gritos, reproches, no sirves para nada, 

no existe violencia sexual, pero si patrimonial porque siempre son controladas el 

dinero que ganan. 

0 Códigos 

○ Mujeres Casadas 

13Citas: 

1:19 ¶ 19 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Me casé por conveniencia, para que "alguien" fuese el padre de mis hijos 

1:23 ¶ 26 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

fuimos novios nuestras relaciones noviazgo era buena estaba pendiente de 

mí me iba a dejar en la casa después de eso pasaban los meses estuvimos 

como cuatro meses de novios y me dijo que me vaya a vivir con él yo no 

sabía qué hacer y decidí irme con él 

1:43 ¶ 40 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

a los 22 años decidí casarme con él sin conocer mucho a su familia 

1:50 ¶ 45 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Familiares 

Novio 

 

Bofetadas 

Jaloneadas 

Puñetes 

Jalones de pelo 

Patadas 

 

No sirves para 

nada 

Insultos 

Gritos 

Reproches 

 

Ninguna 

 

Control del dinero 
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El día de la boda caminamos felices por la nave central de la Iglesia: 

contamos con la bendición de Dios para nuestra unión 

1:54 ¶ 49 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

muy felices nos casamos y a los 3 meses de casados empecé a notar que él 

tenía un comportamiento muy extraño 

1:65 ¶ 57 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

conocí a mi esposo cuando fui a entregar un pedido en una tienda él estaba 

ahí me recibió me pidió mi teléfono para poder contactarme y poder ver más 

pedidos 

1:76 ¶ 62 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

conocí a mi actual esposo  

1:85 ¶ 72 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

me quedé embarazada a los 22 años que decidimos yo no sé vivir juntos 

porque en mi casa igual no querían saber nada de mí porque yo me quedé 

embarazada 

1:136 ¶ 114 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

decidieron que no casáramos lo que viviéramos juntos, pero más adelante 

porque todavía no teníamos edad para hacerlo 
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Mujeres Casadas 

Tabla 12 Mujeres Casadas 

Fuente: Mujeres víctimas de violencia que pertenecen a la casa de Acogida Cotopaxi 

Elaboración: Investigadora 

El agresor se identificó del novio, esposo en varias ocasiones como violencia física de 

golpes, cachetadas, jalones llegando a la violencia psicológica de gritos, creando 

inseguridades con ofensas de no sirves, no aportas económicamente, no existe 

violencia sexual por parte de los agresores, pero si violencia patrimonial porque son 

controladas todos los ingresos económicos. 

0 Códigos 

○ Mujeres con Hijos 

11 Citas: 

1:18 ¶ 19 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Comencé a aislarme. Me sentí sucia como la basura, pero no me importaba. 

Caí en la promiscuidad y mis hijos fueron engendrados por diferentes 

hombres 

1:57 ¶ 49 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

yo también trabajaba y cuidaba al bebé 

1:66 ¶ 57 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

QUIÉN ES 

EL 

AGRESOR 

TIPOLOGÍA 

FISICA  

TIPOLOGÍA 

PSICOLÓGICA 

TIPOLOGÍA 

SEXUAL 

TIPOLOGÍA 

PATRIMONIAL 

Novio 

Esposo 

Golpes 

Cachetadas 

Jalones 

 

 

Gritos 

Inseguridades 

No sirves 

No aportas 

económicamente 

 

Ninguno 

 

 

Control del dinero 

por parte del 

agresor 
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Tengo 3 hijos estaba casada por más 15 años con un hombre que no termine 

de conocer jamás 

1:77 ¶ 62 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

tuvimos un hijo el cual ahora tiene ya 12 años él se da cuenta de todas las 

agresiones y malos tratos que viví con su padre 

1:85 ¶ 72 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

me quedé embarazada a los 22 años que decidimos yo no sé vivir juntos 

porque en mi casa igual no querían saber nada de mí porque yo me quedé 

embarazada 

1:97 ¶ 87 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

yo no me queda embarazada porque yo pedí a unas amigas que me ayuden 

con unas pastillas porque mi prioridad era estudiar 

1:110 ¶ 94 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

guante así casi 5 años a los 3 años tuve un hijo, pero él no quería saber nada 

nada 

1:119 ¶ 102 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

mi hijo tenía ya 2 años 

1:126 ¶ 107 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

18 años yo conocí a quién es ahora el papá de mis hijos  

1:128 ¶ 107 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

nació mi tercer hijo a los 3 meses que di a luz a quedar embarazada 

nuevamente porque no sabía no tenía dinero ni conocimiento de que podía 

cuidarme.  

1:137 ¶ 114 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

a los 17 igual me quedé embarazada tomé una nena él empezó a cambiar su 

familia igual nunca dejaron de tratarme como una sirvienta 
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Mujeres con hijos 

Tabla 13 Mujeres con hijos 

Fuente: Mujeres víctimas de violencia que pertenecen a la casa de Acogida Cotopaxi 

Elaboración: Investigadora 

Los agresores en estas historias de vida es el novio, esposo y conviviente porque 

agreden con golpes, empujones y moretones, llegando a las amenazas, ofensas como 

no sirves, no ayudas y generando inseguridades en ellas, no existe violencia sexual. 

○ Redes de apoyo social 

16Citas: 

1:7 ¶ 8 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

varios vecinos me ayudaron llamaron a la policía no quise denunciarla solo 

pedí que me ayuden a irme algún lugar donde me puedan ayudar porque no 

quería regresar a mi casa 

1:12 ¶ 13 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

fui a buscarle a mi amiga y su mamá porque ella es mi mejor amiga y 

siempre ha sido como una madre para mí pero no las encontré y estuve 

sentada afuera de una pizzería y en eso pasó mi otra compañera que era del 

colegio y ella habló con mi ex maestra para que me puedan ayudar porque 

yo no tengo más familia y no sabía a donde ir 

1:31 ¶ 31 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 
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tenía una vecina que me miraba cada vez que él me golpeaba me dejaba la 

cara morada no podía caminar y ella me decía que debía pedir ayuda 

1:46 ¶ 40 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Cuando llegué al terminal estaba llorando sin saber qué hacer y me encontré 

con una señora que ha estado yendo a Baños y ella me vio y me dio trabajo 

1:61 ¶ 49 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

decidí pedir ayuda a mi hermana y ella fue que me ayudó con el contacto de 

esta casa hogar 

1:71 ¶ 57 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

nos encontró un vecino nos llegó en su camioneta y nos bajaron en el centro 

ahí nos llevaron a la policía y ellos nos ayudaron a coordinar con la casa de 

acogida 

1:81 ¶ 62 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

si no hubieran llegado a tiempo él me estaba ahorcando me estaba diciendo 

que me iba a matar que me iba a matar y gracias a dios llegaron a ayudarme  

1:89 ¶ 72 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

vecinas igual me ayudaban porque se daban cuenta mi situación 

1:99 ¶ 87 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

una vecina que vivía en el piso de abajo le pedí el teléfono y le di jeque me 

perdiera hablar con mis padres de mis padres le dije que tenían que venir a 

verme ellos decidieron venir a llevarme cuando él no estaba en la casa cogí 

mis cosas solo mi ropa y me fui con mis padres 

1:102 ¶ 87 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

llamó a la policía y llegaron a rescatarme sentí que no iba a aguantar qué tal 

vez podía morir en cualquier momentoo 

1:113 ¶ 94 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 
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unos vecinos que llamaron a la policía lograron venir a rescatarnos 

1:122 ¶ 102 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Entonces fue cuando me ayudaron a contactarme con la trabajadora social a 

la casa de acogida 

1:140 ¶ 114 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

me ayudaron a llamar a la policía y yo les conté esos fueron a la casa y les 

enseñaron los papeles los certificados médicos le dijeron que yo estaba loca 

Redes de apoyo social 

Tabla 14 Redes de apoyo social 

Fuente: Mujeres víctimas de violencia que pertenecen a la casa de Acogida Cotopaxi 

Elaboración: Investigadora 

Los principales agresores fueron el novio, marido y esposo que en diferentes 

escenarios de violencia llegaron a las patadas, jalones y Rasguñones, gritándoles 

gorda, inútil, no sirves, fea, amargada, no existe violencia sexual por parte de los 

agresores, pero si patrimonial porque les quitan el dinero que ellas ganan en sus 

trabajos. 

0 Códigos 

○ Violencia Física 

15 Citas: 

1:3 ¶ 5 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 
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la última vez que fui golpeada con un cable me dejaron marcas muy 

profundas que no aguante más 

1:5 ¶ 8 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

mi mama me trataba mal, me gritaba me empujaba me jalaba el pelo si 

estaba mal hecha la comida 

1:10 ¶ 13 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

cuando tenía 13 años mi hermano tenía 16 el cuándo mi mama no estaba me 

decía que yo era su sirvienta, me gritaba me escupía, me jalaba el cabello, 

me cerraba de lanza del café cuando le ponía en la mesa 

1:29 ¶ 31 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

estaba medio tomado y me lanzó una cachetada en la cara a partir de ese 

momento las peleas fueron aumentando cada vez con el tiempo peleábamos 

por cualquier cosa se molestaba si yo no le hacía caso y me insultaban me 

trataba mal 

1:44 ¶ 40 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Siempre me han tratado mal, la mamá de mi esposo siempre me pegaba, y él 

no hacía nada, ellos no me dejaban llegar donde mi mamá, yo incluso una 

vez que me trataron mal pensé que sería mejor acabar con mi vida 

1:51 ¶ 45 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Me hacía sentir, fea, bruta, indigna del amor de Dios y de los humanos. 

Comencé a llorar todas las noches. Más tarde llegaron los golpes...Él me 

decía que me los merecía...Pensé que quizás él tendría razón...Yo recordaba 

que había prometido ser su esposa para siempre 

1:59 ¶ 49 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

los maltratos empezaron a aumentar con el tiempo mi hijo creció es eso 

estaba ahí se escondía y corría y él me decía que todo lo hacía por mí bien 

que si él me agredió me pegaba era porque yo estaba en lo incorrecto 
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1:69 ¶ 57 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

de la nada me lanzaba un golpe o trataba de tirar las cosas diciendo que todo 

lo había hecho mal los problemas simplemente nacían se presentaban no 

tenía que provocarlo él era ya una persona agresiva 

1:80 ¶ 62 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

cogió unos cables y empezó a golpearle a mi hijo empezó a golpearme a mí 

y lo único que hice fue decirle a mi hijo que salga corriendo 

1:88 ¶ 72 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

no soportaba los gritos que me la haré me lanzaba las cosas hasta que un día 

igual cogió y me sacó de la casa a dormir afuera  

1:98 ¶ 87 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

delante de la gente o no me jalonea el pelo me llevaba enseguida a la casa y 

en la casa eran las peleas terribles yo ya no aguantaba más porque estaba yo 

gritaba y si me daba miedo porque él se enojaba demasiado y me golpeaba  

1:109 ¶ 94 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

cuando le estaba tomado me agredía me pegaba me soltaba mí me llame 

jalaba del pelo  

1:116 ¶ 102 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

yo no le hacía caso él me golpeaba me llame jaloneaba la ropa me 

amenazaba con dejarme  

1:132 ¶ 107 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

yo era víctima de sus maltratos constantes 

1:138 ¶ 114 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

o tenía ropa para cambiarme porque yo pasaba siempre con los con los 

animales allá afuera donde dormía entonces poco a poco me fueron alejando 

de mi hija me daban de comer y me sentía mareada me sentí a confusa  
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Violencia física 

Tabla 15 Violencia física 

Fuente: Mujeres víctimas de violencia que pertenecen a la casa de Acogida Cotopaxi 

Elaboración: Investigadora 

 

Los principales agresores fueron el esposo, madre del esposo y conviviente que en 

diferentes escenarios de violencia llegaron a jalones, jalones de pelogolpes y 

cachetadas, gritándoles insultos de no sirves, eres una sirvienta, no existe violencia 

sexual por parte de los agresores, pero si patrimonial porque les quitan el dinero que 

ellas ganan en sus trabajos. 

0 Códigos 

○ Violencia Patrimonial 

6 Citas: 

1:44 ¶ 40 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Siempre me han tratado mal, la mamá de mi esposo siempre me pegaba, y él 

no hacía nada, ellos no me dejaban llegar donde mi mamá, yo incluso una 

vez que me trataron mal pensé que sería mejor acabar con mi vida 

1:58 ¶ 49 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 
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yo no podía comprarme nada sin tener que pedirle permiso a él o pedirle que 

me regalara dinero 

1:79 ¶ 62 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

no me daba dinero para mi hijo ni para la casa yo tenía que buscar las 

maneras para poder solventar algunos gastos empezó a sacar deuda de mi 

nombre 

1:87 ¶ 72 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

no se preocupaba por las cosas de la casa mi embarazo me tocó ir sola los 

chequeos 

1:117 ¶ 102 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

no me ayudaba con los gastos no cuidaba del bebé tampoco yo no podía 

contarle a mi padre 

1:129 ¶ 107 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

él me decía que yo tenía que trabajar 

Violencia patrimonial 

Tabla 16 Violencia patrimonial 

Fuente: Mujeres víctimas de violencia que pertenecen a la casa de Acogida Cotopaxi 

Elaboración: Investigadora 
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Los principales agresores fueron el novio, esposo y conviviente que en diferentes 

escenarios de violencia llegaron a las bofetadas, jalones puñetes, jalones de pelo y 

patadas, gritándoles fea, me tienes arto, te voy a golpear y generando inseguridades, 

no existe violencia sexual por parte de los agresores, pero si patrimonial porque les 

controlan todo el dinero o les quitan y ellas no tienen el sustento para sus hijos. 

0 Códigos 

○ Violencia por algún miembro de la familia 

3 citas: 

1:16 ¶ 19 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

mi hermano el agresor 

1:16 ¶ 20 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Mi padre me golpeaba demasiado 

1:16 ¶ 21 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

mis dos tíos empezaron a maltratarme 

Violencia por algún miembro de la familia 

Tabla 17 Violencia por algún miembro de la familia 

Fuente: Mujeres víctimas de violencia que pertenecen a la casa de Acogida Cotopaxi 

Elaboración: Investigadora 
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Los principales agresores fueron el hermano, padre y tíos que en diferentes escenarios 

de violencia llegaron a los golpes y maltratos, gritándoles insultos, no sirves, ayuda, 

no haces nada, no existe violencia sexual ni patrimonial por parte de los agresores. 

0 Códigos 

○ Violencia por parte de la pareja 

14 citas: 

1:34 ¶ 35 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

mi actual esposo 

1:88 ¶ 72 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

no soportaba los gritos que me la haré me lanzaba las cosas hasta que un día 

igual cogió y me sacó de la casa a dormir afuera  

1:95 ¶ 87 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

conocí a un compañero de la universidad él cuando decimos estar juntos yo 

vivía en Ambato mis padres me ayudan con los gastos  

1:101 ¶ 87 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

me dejaba encerrada me daba de comer lo que él traía o preparaba en la casa 

yo no quería hacer nada estaba deprimida 

1:108 ¶ 94 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

me hacía sentir que no valía nada que dónde voy a ir que nadie me va a 

querer que no estudiaba 

1:126 ¶ 107 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

18 años yo conocí a quién es ahora el papá de mis hijos  
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1:126 ¶ 108 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Mi pareja me agredía 

1:126 ¶ 107 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Mi novio me jaloneaba 

1:95 ¶ 87 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

conocí a un compañero de la universidad él cuando decimos estar juntos yo 

vivía en Ambato mis padres me ayudan con los gastos  

1:101 ¶ 193 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

me dejaba encerrada me daba de comer lo que él traía o preparaba en la casa 

yo no quería hacer nada estaba deprimida 

1:108 ¶ 94 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

me hacía sentir que no valía nada que dónde voy a ir que nadie me va a 

querer que no estudiaba. 

1:126 ¶ 85in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

18 años yo conocí a quién es ahora el papá de mis hijos  

1:126 ¶ 93 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Mi pareja me agredía 

1:126 ¶ 109 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Mi novio me jaloneaba 

Violencia por parte de la pareja 
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Tabla 18 Violencia por parte de la pareja 

Fuente: Mujeres víctimas de violencia que pertenecen a la casa de Acogida Cotopaxi 

Elaboración: Investigadora 

Los principales agresores fueron el esposo, compañero, novio y pareja que en 

diferentes escenarios de violencia llegaron a las bofetadas, jaloneadas, puñetes, jalones 

de pelo y patadas gritándoles insultos como es muérete, amenazas de no darle de 

comer, no existe violencia sexual por parte de los agresores, pero si patrimonial porque 

ellos son quienes controlan y administran el dinero. 

0 códigos 

○ Violencia Psicológica 

15 Citas: 

1:5 ¶ 8 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

mi mama me trataba mal, me gritaba me empujaba me jalaba el pelo si 

estaba mal hecha la comida 

1:10 ¶ 13 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

cuando tenía 13 años mi hermano tenía 16 el cuándo mi mama no estaba me 

decía que yo era su sirvienta, me gritaba me escupía, me jalaba el cabello, 

me cerraba de lanza del café cuando le ponía en la mesa 

1:20 ¶ 19 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 
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“Cuando estaba con él no era consciente de que estaba recibiendo agresiones 

psicológicas” 

1:24 ¶ 26 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

insultarme y gritarme se despertaba en la madrugada lanzaba las cosas un día 

los platos lanzaba todo lo que se le pasaba por delante cuando llegaba a 

tomar así pasaron cuatro años que vivimos juntos 

1:25 ¶ 26 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Cuando venía borracho me decía que no sirvo para nada que se arrepiente 

haber casado conmigo porque no puedo hijos que soy una verga 

1:29 ¶ 31 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

estaba medio tomado y me lanzó una cachetada en la cara a partir de ese 

momento las peleas fueron aumentando cada vez con el tiempo peleábamos 

por cualquier cosa se molestaba si yo no le hacía caso y me insultaban me 

trataba mal 

1:36 ¶ 35 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

empezaba a gritarme a reprocharme que porque las cosas no estaban listas 

OA mantener reglas en la casa que yo no podía salir empezaba a verme con 

qué tipo de ropa estaba vestida que no podía arreglarme si él no estaba 

conmigo o que si salía con el que porque me arreglaba 

1:44 ¶ 40 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Siempre me han tratado mal, la mamá de mi esposo siempre me pegaba, y él 

no hacía nada, ellos no me dejaban llegar donde mi mamá, yo incluso una 

vez que me trataron mal pensé que sería mejor acabar con mi vida 

1:51 ¶ 45 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

Me hacía sentir, fea, bruta, indigna del amor de Dios y de los humanos. 

Comencé a llorar todas las noches. Más tarde llegaron los golpes...Él me 

decía que me los merecía...Pensé que quizás él tendría razón...Yo recordaba 

que había prometido ser su esposa para siempre 
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1:56 ¶ 49 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

siempre venía a gritar o a exigir la comida lista la casa arreglada 

1:69 ¶ 57 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

de la nada me lanzaba un golpe o trataba de tirar las cosas diciendo que todo 

lo había hecho mal los problemas simplemente nacían se presentaban no 

tenía que provocarlo él era ya una persona agresiva 

1:88 ¶ 72 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

no soportaba los gritos que me la haré me lanzaba las cosas hasta que un día 

igual cogió y me sacó de la casa a dormir afuera  

1:96 ¶ 87 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

no pueda conversar con nadie me chequea va qué tipo de ropa podía salir si 

me arreglaba mucho porque si tenía descotes muchas veces me hablaba 

porque seamos los deberes juntos teníamos peleas 

1:108 ¶ 94 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

me hacía sentir que no valía nada que dónde voy a ir que nadie me va a 

querer que no estudiaba 

1:120 ¶ 102 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

las humillaciones eran constantes cada de vez en cuando, pero mil veces 

preferiría un golpe a que me soltara de la forma en que él llegaba a casa y me 

trataba  
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Tabla 19 Violencia psicológica 

Fuente: Mujeres víctimas de violencia que pertenecen a la casa de Acogida Cotopaxi 

Elaboración: Investigadora 

Los principales agresores fueron el novio, esposo y pareja que en diferentes escenarios 

de violencia llegaron a los golpes, puñetes y agresión con algún objeto, generando 

daños psicológicos entre humillaciones, insultos, desprecios hasta el punto de 

controlar la manera de vestir, no existe violencia sexual por parte de los agresores, 

pero si patrimonial porque les quitan el dinero que ellas ganan en sus trabajos. 

0 Códigos 

○ Violencia Sexual 

1 Citas: 

1:17 ¶ 19 in HISTORIAS DE VIDA COMPLETAS 

empezaron a tocarnos a mi prima y a mí nos llevaban al campo y ahí nos 

obligaban a tener relaciones 

0 Códigos 
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Tabla 20 Violencia Sexual 

Fuente: Mujeres víctimas de violencia que pertenecen a la casa de Acogida Cotopaxi 

Elaboración: Investigadora 

Violencia Sexual 

En esta historia de vida el agresor es el esposo con sus repetitivos golpes, empujones, 

jalones, moretones, dañando psicológicamente con insultos y gritos, existe violencia 

sexual porque la obligaba a estar con él aun cuando ella no quería, en violencia 

patrimonial él le exigía tener trabajos incluso los días de descanso. 

Discusión de resultados 

Mediante la investigación realizada con la aplicación Guía de entrevista como técnica 

auxiliar de las historias de vida aplicadas a las mujeres víctimas de violencia de la Casa 

de Acogida Cotopaxi, se puede analizar que el acogimiento institucional influye de 

manera positiva y asertiva, creando seguridad, empoderamiento, autonomía, 

autoestima, empleabilidad, confianza en ellas mismas para seguir con su vida después 

de haber sufrido violencia de género.  

Los distintos beneficios que aportan las casas de acogida en la vida de las mujeres 

violentadas son algunos acotando a (Modelo de atención en Casas de Acogida PARA 

MUJERES QUE VIVEN VIOLENCIA, 2012). Las casas posibilitan un abordaje 

integral y profesional que responde a la satisfacción de las múltiples necesidades que 

las mujeres requieren en su camino hacia una vida libre de violencia.  

Por eso, son de vital importancia en países como el Ecuador en donde la violencia 

contra las mujeres es una realidad cotidiana. Las Casas de Acogida son el primer 

espacio donde las mujeres que viven violencia instruyen un proceso de toma de 

decisiones.  
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El personal interdisciplinario de las casas las acompaña en ese proceso de forma 

respetuosa y cariñosa, motivando cambios profundos en la vida de las mujeres.  

Hasta hoy, las Casas de Acogida son una opción articulada para garantizar la 

seguridad, la interrupción del ciclo de violencia y promover el restablecimiento de 

derechos y el empoderamiento de quienes han sido víctimas y testigos de la violencia 

de género. 

En la sociedad actual, la violencia contra las mujeres está establecida en la cotidianidad 

de las personas, por eso hay barreras que imposibilitan que las mujeres concreticen la 

decisión de vivir una vida libre de violencia. Este proceso está atravesado por 

experiencias y aprendizajes que las mujeres acogidas llevan consigo; existen creencias 

culturales y sociales que justifican la violencia contra las mujeres e imposibilitan 

erradicarla. 

Para finalizar, se manifiesta que el enfoque de género tiene que ver con las diferentes 

oportunidades que tienen los hombres y las mujeres, las interrelaciones que existente 

entre ellos y los distintos roles que socialmente se les determinan. Las diferencias de 

género se construyen socialmente y se inculcan sobre la base de la percepción que 

tienen las diferentes sociedades acerca de la diversidad física, los gustos, las 

preferencias y las capacidades entre mujeres y hombres. Por ello, no es tan importante 

analizar lo que hacen las mujeres sino el significado y el valor que adquieren sus 

actividades, considerando no sólo al sujeto sino a todas sus interrelaciones y las 

desigualdades de poder que se dan en ellas (María de Lourdes, 2014). 

Al abordar la problemática de la violencia contra las mujeres es necesario relacionarla 

con la posición de sumisión que como género tienen las mujeres en nuestras sociedades 

y con el pasar del tiempo se ha venido tratando de cambiar y tener leyes que las 

respalden, para concluir los profesionales de la casa de acogida a través de programas 

tratan de que las mujeres se reinserten en la sociedad, con nuevas fuentes de trabajo, 

nuevas esperanzas y empoderadas. 
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Desarrollo de la Propuesta 

Implementar talleres de empoderamiento en la Casa de Acogida con el tema “Mujer 

libre y empoderada” 

Antecedentes  

Este trabajo implicó materiales y métodos de investigación por lo que se realizó desde 

el enfoque cualitativo con una población de dieciocho mujeres que asiste a la casa de 

acogida. 

La intervención que se brinda a la mujer para poder determinar cuál es el rol o cuáles 

son los pasos que debe seguir para poder salir de la situación de riesgo en la que se 

encuentra es fundamental porque se puede identificar el apoyo social, el apoyo 

económico, el apoyo emocional y sentimental en el que se encuentran inmersos 

diferentes factores. 

Redes de apoyo social informal  

• Amigos y allegados.  

• Compañeros de trabajo.  

• Vecinos.  

• Compañeros espirituales. 

Los amigos también son considerados como los redes de apoyo social informal ya que 

muchas veces las víctimas prefieren contar sus problemas a algún amigo y no familiar 

en este caso se requiere que las personas que son considerados como amigos conocen 

de un caso de víctimas de violencia de género pueden denunciar a tiempo o tratar de 

motivar a la víctima para que pueda denunciar. 

También son considerados como redes de apoyo social en los casos cuando las mujeres 

que son víctimas de violencia acuden a trabajar en esta etapa es muy importante que 

los compañeros de trabajo actúen como una red de apoyo puedan observar los 

comportamientos brindar ayuda lo más pronto posible. 

Los vecinos también deberían actuar inmediatamente ya que son sujetos que se 

encuentran siendo cercanos a las víctimas porque frecuentan el mismo lugar, pueden 
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escuchar ruidos pueden escuchar las peleas para de esta manera exista una denuncia y 

se pueda llevar a la policía y pedir ayuda al inmediatamente. 

Los compañeros espirituales se los conoce también a los sacerdotes monjas en este 

caso muchas mujeres que son víctimas de violencia acuden a las iglesias y al momento 

de confesarse estas personas pueden mirar algún rasgo de violencia física en las 

mujeres víctimas de violencia y también pueden ser parte de la motivación para que la 

mujer puede denunciar a su agresor y alejarse a la relación violenta. 

La ventaja de este tipo de apoyo social informal es que la ayuda puede ser de 

forma inmediata dependiendo el caso, y dada la afinidad de sus componentes, son 

quienes ofrecen un apoyo emocional y sentimental. El inconveniente radica en que 

estas redes son improvisadas: también dependen de la cercanía de sus miembros y del 

tipo de relación afectiva o conflictiva que mantengan (Gracia & Herrero, 2006).  

Redes de apoyo social formal  

• Seguridad Social.  

• Instituciones legales  

A diferencia de las redes de apoyo informal, el apoyo formal tiene como ventajas la 

solidez de sus estructuras y funcionamiento; no depende de relaciones afectivas 

previas; y son accesibles para todos los individuos.  

Presenta algunos inconvenientes como es la posible lentitud de su actuación, 

revictimización en el proceso legal, no existen vínculos, en ocasiones no se recibe el 

apoyo requerido por las mujeres víctimas de violencia (Gutiérrez de Piñeres Botero, 

Coronel, & Pérez, 2009). 

Las organizaciones de ayuda a mujeres víctimas de violencia son considerados como 

los grupos de autoayuda grupos feministas o grupos de mujeres que se encuentran 

luchando junto para velar por el cumplimiento de los derechos de las mujeres y que 

estos no sean vulnerados en especial cuando son víctimas de violencia comparativo 

sobre los ingresos públicos es importante que estas organizaciones brindan atención y 

servicios gratuitos para mujeres de escasos recursos. 
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Las instituciones de acogida se encuentran garantizadas para brindar atención oportuna 

a las víctimas que se encuentran siendo víctimas de violencia intrafamiliar quiénes no 

tienen entre familiares que puedan brindarles apoyo en esta situación para lo cual se 

encuentra las instituciones de acogida que mediante un proceso de admisión podrá 

insultarla sus programas de rehabilitación y alejamiento del agresor. 

Las instituciones legales son las comisarías, las juntas cantonales, consejos de 

la judicatura y todas las entidades que se encuentran capacitados para poder realizar 

denuncias y realizar los seguimientos respectivos a los casos que han sido producidos 

en su entidad es importante que se maneje con un equipo interdisciplinario capacitado 

para trabajar con víctimas de belencito muchas veces las mujeres desisten de este tipo 

de denuncias y procedimientos ya que no sienten que reciben el apoyo social necesario 

para poder continuar con el proceso (Consejo de la Judicatura, 2021). 

¿Qué es la resiliencia?  

Es la capacidad construida con características sociales y personales que le permiten al 

individuo recuperar su estado inicial, esto sucede cuando termina la situación o acto 

perturbador al que ha sido sometido (Sivak, 2018). 

También se la define como la capacidad que tiene el sujeto para enfrentar y superar los 

momentos adversos que se le presentan en su diario vivir, aprendiendo y generando 

cambios internos que le permiten transformarse y sobrellevar estas situaciones. 

En la actualidad, se la concibe como producto de la interacción de recursos personales, 

el contexto y condiciones ambientales; a diferencia del pasado, que se consideraba solo 

como una característica interna del sujeto (Sanchez, 2015). 

¿Qué es empoderamiento? 

El empoderamiento está considerado como el proceso de adquisición «de poder» en el 

ámbito individual y colectivo (Romano, 2002). En primer lugar, designa en el 

individuo o en una comunidad, la capacidad de actuar de forma autónoma, pero a la 

vez los medios necesarios y el proceso para lograr esta capacidad de actuar, de toma 

de decisiones en sus elecciones de vida y de sociedades. Está visto de esta forma como 

un proceso, una construcción de identidad dinámica con una doble dimensión: 

individual y colectiva. Este enfoque del poder va a ser retomado por varias 
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instituciones feministas, las cuales abordan el proceso de empoderamiento 

distinguiendo cuatro niveles de poder:  

➢ El «poder sobre»: esta noción está basada en las relaciones, bien de 

dominación, bien de subordinación, mutuamente exclusivas. Supone que el 

poder sólo existe en cantidad limitada, es un poder que se ejerce sobre alguien 

o, de manera menos negativa, que permite «guiar al otro». Suscita resistencias 

que pueden ser pasivas o activas.  

➢ El «poder de»: un poder que comprende la capacidad de tomar decisiones, de 

tener autoridad, de solucionar los problemas y de desarrollar una cierta 

creatividad que haga a la persona apta para hacer cosas.  

➢ El «poder con»: poder social y político, hace hincapié en la noción de 

solidaridad, la capacidad de organizarse para negociar y defender un objetivo 

común derechos individuales y colectivos, ideas políticas. Colectivamente, la 

gente siente que tiene poder cuando se organiza y se une en la persecución de 

un objetivo común o cuando comparte la misma visión. 

➢ El «poder interior»: esta noción de poder se refiere a la imagen de sí mismo, 

la autoestima, la identidad y la fuerza psicológica (saber ser). Hace referencia 

al individuo; y cómo éste, mediante el auto análisis y el poder interior, es capaz 

de influir en su vida y proponer cambios. La noción de empoderamiento entra, 

pues, en una visión de adquisición de poder, de control sobre su vida y la 

capacidad de hacer elecciones.  

Justificación 

Los talleres de empoderamiento se realizarán dos veces al mes, el primer taller será 

entre los primos días del mes y el segundo taller será al finalizar el mes, con una 

duración de 45 minutos a 60 minutos todo acorde al desarrollo del talleres y las 

actividades a desarrollar en el mismo. 

En la actualidad, la violencia de género se presenta como una problemática que 

involucra a la sociedad. En el Ecuador, seis de cada diez mujeres sufren algún tipo de 

violencia, lo que repercute en varios aspectos de su vida como en su estado emocional, 

desempeño laboral o relaciones interpersonales. 
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En la Casa de Acogida Cotopaxi es importante que las mujeres acudan a las charlas 

programadas en el mes, por el motivo de que se presentaran temas importantes como 

es resiliencia, los tipos de redes de apoyo, empoderamiento etc. 

El estudio tiene como finalidad demostrar la importancia de las redes de apoyo 

formales e informales en el proceso para generar mayor resiliencia en mujeres víctimas 

de violencia de género.  

Se concluye que, las redes de apoyo aportan significativamente a la persona que ha 

sufrido violencia de género. Estas sirven como productoras de resiliencia, siendo las 

redes informales las más importantes, ya que contar con una persona cercana, sea 

familiar o amistad, logra que la víctima pueda denunciar el hecho y plantear una salida, 

trazar nuevos objetivos de vida y cumplir nuevas metas a corto, mediano y largo plazo. 

Objetivos 

General 

• Fomentar la responsabilidad de asistir a los talleres que se darán dos veces al 

mes en la Casa de Acogida Cotopaxi. 

Específicos 

• Promover a través de los talleres la autonomía para asegurar una buena 

estabilidad emocional en las mujeres. 

• Facilitar las gestiones y responsabilidades de cada red social de apoyo para que 

puedan acudir de una manera rápida y segura. 

Metodología 

El modelo sistémico de intervención en Trabajo Social es un modelo especialmente 

conocido y reconocido en la actualidad. Aunque nos parezca relativamente actual, sus 

orígenes datan de los años treinta del siglo xx cuando Hangins, un sociólogo de la 

Smith Social Work School, introdujo ya en la profesión la teoría de los sistemas en la 

intervención profesional del Trabajo Social. Recientemente se observa un creciente 

interés por el enfoque sistémico desde el Trabajo Social, debido a que aporta un 

referente teórico claro y una metodología que permite analizar, pensar, identificar y 

diseñar estrategias para la acción del Trabajo Social actual. Además, propone un 
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modelo de intervención que permite que diferentes métodos prácticos de intervención 

puedan ser integrados dentro del mismo marco (Viscarret, 2014). 

El modelo sistémico de Trabajo Social tiene en cuenta que lo propio del Trabajo Social 

no es ni lo psicológico, ni lo clínico, ni lo médico, ni lo terapéutico, sino que es lo 

social. El pensamiento sistémico ofrece una visión de las circularidades, de los 

cambios e interdependencias existentes entre la sociedad y la persona, que no ofrecen 

otros marcos de referencia utilizados por el Trabajo Social. 

El modelo sistémico no considera los problemas como atributos de las personas, sino 

que entiende los problemas humanos como resultado de interacciones, de 

comunicaciones deficientes entre diferentes tipos de sistemas. El modelo sistémico de 

intervención revisa la definición del término usuario. Para el trabajador social 

sistémico el usuario no representa la categoría central del problema social ni es el 

elemento central en la solución de este, ya que éste no se limita a trabajar con un único 

usuario en un caso sino varios. 

Taller aplicar a las mujeres de la Casa de Acogida 

Con las mujeres de la casa de acogida se desarrollarán varias actividades por medio de 

las cuales se guía a las mujeres a realizar sus propias puestas en escena, a descubrir 

sus capacidades ya sean teatrales o de otro tipo donde expresen sus sentimientos, 

deseos, preocupaciones, su forma de percibir la realidad como personas pensantes y 

actuantes de la sociedad, donde puedan transformar su autoestima y se sientan capaces 

de lograr los objetivos que se propongan. 

Duración: dos veces al mes acorde al tiempo libre de las mujeres 

Tiempo: 45 minutos a 60 minutos 

Lugar: Casa de Acogida Cotopaxi 

Escenario: Diferentes áreas de la Casa de Acogida Cotopaxi. 

Materiales: Insumos de papelería. 

Fase 1. La primera etapa del taller se llamará ‘’sensibilización’’ que busca el 

reconocimiento a sí misma mediante actividades que involucran la escritura, la danza 

y la memoria.  
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Los talleres para realizar son los siguientes:  

Carta a mi yo futuro 

Fase 2. Luego se avanzará hacia una segunda etapa que se llamará ‘’amor propio’’. 

Esta etapa también se experimentará desde la visualización que cada mujer quiere para 

su futuro, el taller a trabajar en esta etapa es: 

Amar mi cuerpo 

Fase 3. Con los ejercicios planteados se alcanzará la etapa de la experimentación, en 

la cual las mujeres a través de distintas preguntas reflejaran emociones y sentimientos. 

Taller de empoderamiento femenino 

Actividades del taller   

Primera etapa: ‘’Sensibilización’’  

Se trabajará a través de una charla que constará por partes donde se fomente la 

importancia de las redes de apoyo formal e informal de manera didáctica. 

Carta a mi yo futuro 

Este taller consta que cada persona se escriba a sí misma, relatando cómo se ve en 10 

años; felicitándose, reconociéndose, valorando todos sus logros y metas cumplidas, 

agradeciéndose por todo lo que ha aprendido de sí misma durante los años vividos.  

Objetivo del taller  

Que cada mujer visualice como será su vida en los próximos 10 años tanto en el aspecto 

laboral, familiar, social, económico, emocional y personal y plasme en una carta 

dirigida a su ‘’yo futuro’’ las palabras que se quiera decir para que este material sea 

tenido en cuenta como un símbolo de motivación. 

Metodología  

Para este taller el material que se utilizará para cada mujer será una hoja y un esfero. 

La primera instrucción será que las mujeres tomen un espacio del salón alejada una de 

la otra para que se sientan cómodas en su intimidad, la segunda instrucción será 

sentarse frente a la hoja y cerrar los ojos por 5 minutos para lograr concentrarse y 

visualizar su futuro y la última instrucción será que en el momento en que cada una se 
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sienta cómoda empezara a escribir la carta. Para finalizar el taller las mujeres que 

deseen socializar sus cartas serán de manera voluntaria. 

Proceso  

Cada mujer seguirá al pie de la letra las instrucciones dadas, sin embargo, si surgen 

dudas deberán ser solucionadas. 

Logros  

Las mujeres impregnaran las cartas de mucha ilusión y sobre todo mucha sinceridad, 

resaltando aspectos importantes como su proyecto y calidad de vida, superaciones de 

dificultades familiares tales como la relación con sus cónyuges y mejoras con sus 

problemas. 

Fase 2 

Amar mi cuerpo  

Este taller se basará en una terapia de masajes.  

Objetivos del taller  

Reconocer el cuerpo como una casa, como un lugar seguro porque es fundamental para 

aprender a amarlo y cuidarlo. Activar los sentidos y estar en sintonía y atentas con todo 

lo que va sucediendo. 

Metodología  

Cada mujer escogerá a su compañera para el desarrollo del ejercicio. En este taller 

utilizaremos los sentidos tales como el tacto, el olfato, la vista y el oído recreando una 

atmósfera serena, llena de paz y tranquilidad donde cada mujer masajeará el cuerpo de 

su compañera como si fuese el suyo por eso es un momento para cuidarlo, 

escucharemos la naturaleza, oleremos esencias naturales y tendremos a la vista ese 

lugar tranquilo y seguro. Al finalizar se hará una reflexión de lo que cada una sintió 

durante el ejercicio.  

Proceso  
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En el proceso de este taller todas las chicas asumirán una actitud muy solidaria con su 

compañera al momento de masajearla y estar atenta a los lugares donde sentían dolor, 

incomodidad. 

Logros  

Cada mujer se concentrará en cuidar el cuerpo de su compañera, en reflejarse en la 

otra. 

Fase 3 

 

 

 

 

 

 

Actividades didácticas para la prevención de la violencia de género 

OBJETIVO 

Establecer relaciones equilibradas, solidarias y constructivas con las mujeres en 

situaciones de violencia. 

Apreciar la importancia de los valores básicos que rigen la vida y la convivencia 

humana y actuar de acuerdo con ellos. 

Desarrollar en las mujeres conductas y habilidades que les permitan vivir libres de 

violencia, reconociéndola en sí misma y en otras personas y desarrollando habilidades 

de autovaloración. 

 

 

 

 

¿Qué es para ti la tristeza? 

¿Qué te produces tristeza? 

¿Qué haces cuando estás triste? 

 

¿Qué es para ti la felicidad? 

¿Qué te produces felicidad? 

¿Qué haces cuando estás feliz? 
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CAPITULO IV 

 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

4.1 Conclusiones 

• Mediante la metodología cualitativa, con la aplicación de la técnica de historias 

de vida, el uso del programa del atlas ti web, se indagó la influencia del 

FICHA N 1: INSULTO – APROBACIÓN 

 

Un insulto es algo que duele o enoja cuando te lo dicen.  

Los insultos sólo sirven para humillar.  

Un insulto es violencia verbal. 

Una aprobación es algo que cuando te lo dicen te hace sentir 

bien, sientes que vales. 

Propuesta de actividades: 

⇒ Leer en voz alta las definiciones anteriores. 

⇒ Escribir en la pizarra: 

Amable Idiota Trabajador 

Generosa Torpe Inútil 

Dar un turno de palabra para que cada mujer clasifique el 

adjetivo como insulto/aprobación. 

  ⇒Escribir en la pizarra una lista con los insultos más usados. 

Nadie tiene derecho a insultar y si se hace, 

se debe pedir disculpas. 
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acogimiento instituciona. Recayendo en que el proceso de recepción, 

acogimiento, acompañamiento permite la estabilidad emocional, psicológica, 

social de las mujeres violentadas. Generando posibilidades de autoestima, 

empleabilidad, empoderamiento y compromiso con sus hijos. 

 

• El procedimiento establecido en la casa de Acogida Cotopaxi cuando ingresa 

una mujer violentada es la aplicación de la ficha de identificación; que 

posteriormente es valorada por la trabajadora social y la psicóloga. En caso de 

no obtener toda la información requerida se procede al lugar de los 

acontecimientos a realizar una visita domiciliaria que brinde información de 

como era su vida cotidiana para después realizar el informe social e ingresar a 

la Casa de Acogida. Proceso que ha contribuido al empoderamiento de la mujer 

violentada. Creando seguridad y confianza. 

 

• Las causas de violencia de género en las mujeres que narran su historia de vida 

acogidas en la Casa de Acogida Cotopaxi se han manifestado por factores 

económicos; son mujeres sin estudios concluidos, desempleadas, con hijos, no 

cuentan con el apoyo económico de sus familiares, los que trabajan en la 

mayoría de las historias son las parejas. Otra de las causas con mayor fuerza 

son los celos, como muestra de inseguridad y determinismo patriarcal.  

 

• Se identificó varias redes de apoyo informal y formal, donde se trabajó con un 

grupo interdisciplinario. Las mujeres violentadas buscaron ayuda y seguridad, 

casi siempre en sus familiares, la policía y la casa de acogida; en busca de 

seguridad, protección, auxilio. Gracias a las diferentes intervenciones 

profesionales ellas construyeron un grupo de emprendimientos, donde les 

dieron los materiales e instrumentos necesarios para que generen ingresos 

económicos. 

 

4.2 Recomendaciones 
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• Capacitar a todo el personal de la casa de acogida constantemente para que 

puedan fortalecer sus modelos de intervención para lograr la recuperación 

integral de las mujeres víctimas de violencia de género. 

 

• Realizar un proceso de admisión transparente acorde a la necesidad de la 

víctima que requiere la ayuda, de no ser admitida que el caso no sea olvidado 

que se realice un seguimiento para poder ubicarla en otro lugar. 

 

• Realizar un seguimiento al procedimiento que realizan las otras redes de apoyo 

social en las denuncias, y como pueden contribuir a disminuir actos de 

violencia. 
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ANEXOS 

Tipo de redes de apoyo  

 

Figura 1 Tipo de redes de apoyo 

Fuente: Tipos de redes de apoyo según la forma de intervención. 

Elaboración: Investigación 
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 Ficha de identificación y abordaje 

FICHA DE IDENTIFIACIÓN Y ABORDAJE 

DATOS DE LAS PERSONAS EN SITUACION DE VIOLENCIA 

1. NOMBRES Y APELLIDOS   

2. SEXO  HOMBRE   MUJER   3. NACIONALIDAD ECUATORIANA   EXTRANJERA   

4. DOCUMENTO DE IDENTIFICACIÓN SI   NO   NÚMERO DE C.I:   

5. ESTATUS MIGRATORIO PASAPORTE   DOCUMENTO DE REFUGIO 
(SI cuenta con él o si es solicitante) 

  VISA MERCOSUR   

6. FECHA DE NACIMIENTO 
(DÍA/MES/AÑO) 

  7. EDAD (Real o aproximada)   

7. LUGAR DE NACIMIENTO 8.1 PROVINCIA   8.2 CANTÓN   

8.3 PARROQUIA   8.4 BARRIO 
O SECTOR 

  

8. ETNIA INDÍGENA   AFROECUATORIANO(A)   MULATO(A)   

MESTIZO(A)   BLANCO(A)   MONTUBIO(A)   

9. TIENE DISCAPACIDAD SI   NO   

9.1 TIPO DE DISCAPACIDAD FÍSICA   INTELECTUAL   VISUAL   

LENGUAJE   PSICOSOCIAL   AUDITIVA   

9.2 TIENE CARNET DE DISCAPACIDADES SI   NO   11.3 PORCENTAJE DE 
DISCAPACIDAD 

  

10. LUGAR DE RESIDENCIA DE LA 
PERSONA ABORDADA 

12.1 PROVINCIA   12.2 CANTÓN   

12.3 DIRECCIÓN   

SITUACIÓN FAMILIAR 

11. TIENE FAMILIARES SI   NO   
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11.1 ¿CON QUIÉN VIVE USTED AHORA? SOLO   PADRES   HERMANOS   HIJOS   

AMIGOS/ COMPAÑEROS   PAREJA   VECINOS   OTROS   

11.2 ¿DÓNDE DUERME? CALLE   CASA PROPIA   CASA AMIGOS   

ALBERGUE   CASA DE FAMILIARES   OTROS   

DATOS DE EDUCACIÓN 

12. ¿ESTUDIA? SI   NO       

12.1 NOMBRE DE LA INSITUCIÓN EDUCATIVA: DIRECCIÓN 

DATOS DE SALUD  

13. CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS 
DROGAS 

SI   NO   ¿CUÁL?   

14 ¿TIENE ALGUNA ENFERMEDAD? SI   NO   ¿CUÁL?   

14.1 ¿RECIBE ASISTENCIA MEDICA DE LA 
ENFERMEDAD QUE TIENE? 

SI   NO   ¿DONDE?   

14.2 ¿ESTA EMBARAZADA? SI   NO   TIEMPO DE 
GESTACIÓN 

  

CROQUIS DEL LUGAR DONDE SE OBSERVÓ O ABORDÓ A LA PERSONA IDENTIFICADA 

  

 

 

 

 

RESPONSABLE DE LA APLICACIÓN DE LA FICHA DE OBSERVACIÓN Y ABORDAJE 
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NOMBRE DE RESPONSABLE:   HORA:   
 

BARRIO O SECTOR:   
 

FECHA:   TELEFONO:   
 

FIRMA   
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Ficha socioeconómica para el ingreso. 

FICHA DE DIAGNÓSTICO SOCIO ECONÓMICO 

 
 

1.    DATOS DE IDENTIFICACIÓN: 
 

Nombres y apellidos de la persona en 
situación de violencia: 

 

No. Cédula o documento de 
identificación: 

 

Lugar y fecha de nacimiento 
(día/mes/año) 

 

Edad:  

Etnia: Mestizo  Afroecuatoriano  Indígena  

Blanco  Mulato  Montubio  
 

Dirección y Teléfono:  

Grado de estudio:  

Último año aprobado (si no está 
inserto en el sistema educativo): 

 

Último año que estudio:  

Dirección Domiciliaria:  

Teléfono de Referencia:  

 

2.    COORDENADAS DEL DOMICILIO: 
 

Coordenadas de latitud:  
Coordenadas de longitud:  

 

3.    ESTRUCTURA FAMILIAR DEL GRUPO DE CONVIVENCIA (todas las personas que 

viven y comen de la misma olla) 

 
 

NRO 

 
NOMBRES Y APELLIDOS 

 

SEXO 

 

EDAD 

 

PARENTESCO 

 
NIVEL 

EDUCATIVO 

 

OCUPACIÓN 

RELACIÓN DE 

DEPENDENCIA 

HORARIO 
DE 

TRABAJO 

INGRESO 
MENSUAL 

TIENE 

DISCAPAC

IDAD 

SI NO SI NO 
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4.    SITUACIÓN SOCIO-ECONÓMICA: ingresos por la actividad laboral de todos 

los miembros que aportan a la economía del hogar trabajen o no en relación de 

dependencia, ingresos por cobro de bonos u otros ingresos: 

 
INGRESOS Y GASTOS FAMILIARES 

Ingresos Valor Gastos Valor 
Sueldo y/o ingresos de la familia  Alimentación  
Bono de Desarrollo Humano  Salud  
Beca Educativa  Educación  
Bono De Discapacidad  Transporte  
Bono Joaquín Gallegos Lara  Recreación  
Ayuda Familiar Dentro O Fuera Del País  Luz  
Pensión/ Jubilación  Agua  
Becas ONG  Teléfono  
Becas GAD  Televisión pagada  
Otros/ ¿Cuáles?  Internet  

  Otros  
Total  Total  

 
 

5.    VIVIENDA 
 

 

Tipo de vivienda 
 

Material de la vivienda 
 

Posesión de la vivienda Distribución de la 
vivienda 

 

Servicios básicos 

Casa  Hormigón  Propia  Sala  Agua  

Departamento  Bloque/ladrillo  Arrendada  Comedor  Luz  

Cuarto  Asbesto/cemento  Prestada  Cocina  Alcantarillado  

Media agua  Madera  Anticresis  Baño  Teléfono  

Covacha  Bareque (caña y carrizo 
revestido) 

 Cedida o gratuita  Letrina/pozo séptico  Recolección de 
basura 

 

 

Villa   

Caña   

Recibida por servicios   

Nro. dormitorios   

Internet  

 

Ninguna   

Plástico   

Invasión  Nro. camas en 
vivienda 

  

Otro/cual  

Otro/cuál  Otro/cuál  Otra/cuál  Otra/cuál    

 

 

5.1. ESTADO DE LA VIVIENDA 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 Bueno Regular Malo 
Techo    

Piso    
Paredes    
Puertas    

Ventanas    
Baño, 

Letrina 
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6.    ENUMERE LAS NECESIDADES A SER ATENDIDAS DE MANERA PRIORITARIA: 
 

Necesidades de la persona en situación de 
violencia 

Necesidades de la familia 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

7.    CONCLUSIONES: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.    RECOMENDACIONES: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9.    RESPONSABLE DE APLICACIÓN DE LA FICHA 

 
Nombres y apellidos  
Nro. De cédula  Cargo  
Firma  Fecha de aplicación  
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Carta de compromiso por parte de la institución. 
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Imágenes referenciales de la Casa de acogida 

Diferentes espacios de la Casa de Acogida 

 

 

 

Figura 2 Diferentes espacios de la Casa de Acogida 

 

Zona de recreación y áreas verdes 
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Figura 3 Zona de recreación y áreas verdes 

Parte posterior de aseo personal 

 

 

  

Figura 4 Parte posterior de aseo personal 
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