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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion aborda el tema: La préactica del baloncesto en la
coordinacion motriz en escolares de Educacién Béasica Media tuvo como objetivo
principal la incidencia de la practica del baloncesto en escolares de Educacion Béasica
Media de la Unidad Educativa Alberto Guerra del cantén Cevallos durante el periodo
abril —septiembre 2022. El disefio de la investigacion es cuantitativo de tipo por disefio
experimental (Pre — Experimental) y de corte longitudinal. EI método que se utilizo
para el desarrollo de la fundamentacion tedrica es el analitico, mientras que en el
desarrollo practico del estudio de la investigacion se aplicé el método hipotético
deductivo y finalmente para desarrollar los resultados encontrados se aplicé el método
comparativo. La muestra de estudio es de 21 estudiantes lo cual tenemos 8 de sexo
masculino y 13 de sexo femenino, el instrumento que se utilizé para la evaluacion de
la investigacion es el test 3JS que se pudo investigar el nivel de coordinacion motriz a
través de los baremos. Los resultados obtenidos se pudieron deducir que en la pre
intervencion los estudiantes hombres y mujeres no poseian un nivel alto en su
coordinacion, despues se aplico el programa de baloncesto en los estudiantes dando
como resultados un mejoramiento en su coordinacién motriz durante la practica del
baloncesto. A la conclusion que se llego que la practica del baloncesto incide en la
coordinacion motriz en los estudiantes escolares. El tratamiento de los resultados se

realizé aplicando el programa de SPSS con la prueba de Wilcoxon.

Palabras Clave: Baloncesto, Coordinacion motriz, aprendizaje, metodologia.



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

THEME: LA PRACTICA DEL BALONCESTO EN LA COORDINACION
MOTRIZ EN ESCOLARES DE EDUCACION BASICA MEDIA

Author: MALUCIN VILLACIS WENDY NICOLE

Tutor: LIC. CASTRO ACOSTA WASHINGTON ERNESTO, MG

ABSTRACT

The present research work addresses the topic: The practice of basketball in motor
coordination in middle elementary school students. Its main objective is the incidence
of the practice of basketball in middle elementary school students of the Alberto
Guerra Educational Unit of the Cevallos canton during the period April-September
2022. The research design is quantitative, experimental design type (Pre -
Experimental) and longitudinal cut. The method used for the development of the
theoretical foundation is analytical, while in the practical development of the research
study the hypothetical deductive method was applied and finally to develop the results
found the comparative method was applied. The study sample consisted of 21 students,
of which 8 were male and 13 were female. The instrument used for the evaluation of
the research was the 3JS test, which was used to investigate the level of motor
coordination through the scales. The results obtained showed that in the
preintervention the male and female students did not have a high level of coordination,
then the basketball program was applied to the students, resulting in an improvement
in their motor coordination during the practice of basketball. The conclusion reached
was that the practice of basketball has an impact on the motor coordination of school
students. The treatment of the results was carried out by applying the SPSS program

with the Wilcoxon test.

Keywords: Basketball, motor coordination, learning, methodology.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Es importante ademas mencionar varias investigaciones realizadas por otros

autores, con relacion al tema planteado.

Segln (Pozo, 2021) de la Universidad Técnica de Ambato en el trabajo de
titulacion denominado: “la coordinacién motora en la ensefianza del lanzamiento de
tiro libre en el baloncesto” propone como objetivo contribuir con la coordinacion
motriz de los estudiantes de la Unidad Educativa, para lo cual se aplicaron el test “3JS”
a todos los estudiantes; plantear una solucion ante el problema descrito, que
recomienda que las autoridades, docentes y estudiantes apliquen para ayudar a
conseguir en los estudiantes un mejoramiento en la coordinacion motriz en cuanto a la
practica del baloncesto, tomando en cuenta el grupo de estudiantes que formaran parte

de la investigacion.

La investigacion que se ha realizado para determinar lo importante que es la
coordinacion motora en los escolares, ya que es una fase de la iniciacion deportiva
tomando en cuenta que es fundamental para poder ensefiar las diferentes técnicas en

todos los deportistas para un mejor desempefio dentro de su campo.

En el proyecto de investigacion de (Ramirez, 2022) sobre el tema: “La
coordinacion en la expresion corporal en escolares de educacion inicial”, se indica que
la investigacion se realizo con el fin de determinar si los estudiantes cuentan con un
correcto desarrollo de coordinacién y expresion corporal y en caso de que el mismo
no sea adecuado poder realizar los respectivos correctivos dentro de la clase de

educacion fisica.

Es importante recalcar que la investigacion es de suma importancia reflejando
en ello la ausencia de una coordinacién motriz, el nifio no podra tener un buen

desarrollo sea fisico, social, psicolégico.



Por otro lado, (Loarte, 2015) segun su presente investigacion La coordinacion
motriz y el baloncesto en el colegio técnico fiscomisional san Vicente Ferrer,
Chuquibamba Loja. El objetivo que se persiguié fue analizar el desarrollo de la
coordinacion motriz aplicada al baloncesto en las estudiantes del bachillerato. Se
aplicoé una metodologia de investigacion accion para poder demostrar las deficiencias
en las estudiantes, con un enfoque cualitativo, un tipo de estudio longitudinal producto
de la duracion de la investigacion, ademas se realiz6 un disefio pre experimental
motivado a que se trabajo con un solo grupo, y a este se le aplicd un pre test inicial
para conocer el diagnosticd de la coordinacion motriz, posteriormente al tener los

resultados.
Variable independiente:

LA PRACTICA DEL BALONCESTO

El deporte es conocido como actividad que en la actualidad genera una gran
importancia debido a que el ser humano lo realiza de forma natural y amena en la que
pueden combinar con otras actividades de su vida diaria. La influencia que el deporte
y ciertas actividades fisicas que ejercen sobre el ser humano como un ente psicolégico
y bio-social, pretende que se apasione en el desarrollo gradual de todos los niveles
como son: fisicos, intelectual moral y evolutivo, que permite una mejor relacion y
equilibrio (Torreadla, 2018).

El Baloncesto

El baloncesto es un deporte colectivo de invasion y de mucha cooperacion y

oposicion que consiste en lograr mas canastas que el equipo contrario.

De igual forma, para Rimoli (2011) el basquetbol es un deporte de naturaleza
colectiva, que se encuentra caracterizado por desplegar la coordinacion
neuromuscular y de gran intensidad motriz durante tiempos cortos. La técnica
con el control del equilibrio surge en los movimientos que se realizan como de
precision, fuerzay en las acciones de gran velocidad. Dichos movimientos y acciones
consideradas como complejas y simetricas, serian efectivas de realizar con un

excelente desarrollo de todos los movimientos, lo que se puede obtener de la repeticion



de los fundamentos o gestos que son esenciales y realizados bajo una segura

orientacion y pedagogicamente que sean dirigidos.

Preparacion Fisica en el jugador de Baloncesto.

El acondicionamiento fisico es muy importante para que el jugador y el equipo
puedan desarrollar y alcanzar el méximo rendimiento téctico, técnico y psiquico. La
preparacion fisica suministra al jugador y al equipo muchas energia y vitalidad que son
necesarias para poder realizar varias funciones técnicas y tacticas que son requeridas
en el baloncesto. Debido a que el baloncesto se encuentra caracterizado por un juego
de tipo a ciclico, en el que se realizan varios esfuerzos y acciones discontinuas, en la
que dirige la preparacién fisica bajo esa condicion entrenandose de forma especial y
principal en relacion a repeticiones que brinda la resistencia a la velocidad requerida
(Blazquez, 1995).

En relacidn a la condicidn fisica en el jugador de baloncesto es considerada
como un aspecto fundamental para que este pueda alcanzar el desarrollo y mejora, por
esta razon el jugador de baloncesto tiene exigencias en relacion a la resistencia, fuerza
y velocidad, asi como de aspectos coordinativos. Durante el transcurso del juego debe
correr, saltar, lanzar y demas acciones que condicionan el desarrollo del juego, estas
acciones se producen a ritmos diferentes en funcion de los contextos de juego por lo
se encuentran trabajando ya sea en mecanismos aerdbicos como anaerdébicos

(Gutiérrez y Narvaez, 2022).

Por esta razén, en el baloncesto representa una alternativa en la que cada
ejercicio de entrenamiento se busque identificar las solicitaciones que se presenta ya
sea en relacion en el aspecto fisico como técnico y tactico, solo asi se podra realizar
una planificacion real e integrada que verdaderamente tenga la relacion con la
preparacion que realiza el deportista, estableciendo un control de los estimulos de

entrenamiento (Gutiérrez y Narvaez, 2022).
Posicion Basica y Desplazamientos

El equilibrio del cuerpo es considerado como un factor primordial en el

momento para poder realizar varias maniobras de forma individual. En este momento



el jugador distribuye de forma equitativa el peso sobre los dos pies, manteniendo una
forma inclinada hacia adelante, manteniendo de igual forma la flexion en las rodillas,
el centro de gravedad bajo, es importante mantener los pies separados y que se
encuentren dirigidos levemente hacia afuera, con el tronco inclinado al frente, cabeza
erguida. Y sobre todo hay que mantener una flexion natural de los brazos esto favorece

a mejorar el equilibrio y ayuda a una arrancada rapida (Blazquez, 1995).
Giros y pivoteo.

Son considerados como movimientos que deben realizar con un pie en contacto
con el suelo o superficie de la cancha, como punto fijo o eje, y la otra pierna se debe
mantener de forma pendulante, la misma que dard un giro en tomo a la anterior en
varias (Cometti, 2022).

Recepcion

La recepcion es considerada como un acto de tomar el balén, ya sea por un
pase, que seria la forma mas usual, o para poder tomar un rebote. Entre las técnicas de
la recepcion y brazos semi expandidos, se considera que se debe realizar una
contraccion muscular fuerte y deben estar dirigidos hacia el balon, mantener los dedos
separados y de forma ligeramente flexionados, los cuales serviran de amortiguadores).
Al momento de recibir el bal6n, es importante que se presione con los dedos y
simultaneamente se realice una flexion en los brazos, transportando el balén hacia el

pecho, dejando listo el balon para poder pasar, driblar o lanzar (Cometti, 2022).
Pases

Los pases consisten en impulsar el balén, ya sea con una o dos manos, para
lanzar al otro compafiero de equipo. Es considerado como una estrategia lograr rapidez
en un equipo; en la que el baldn llega mas rapido que los jugadores. En el vuelo de la
pelota al ser pasada, se genera influencia tres aspectos: como son la velocidad con la

que se realiza el pase, altura del pase y resistencia del aire (Coronel, 2016).
Drible

El drible es la Unica accion que le permite al jugador poder desplazarse de un

lugar a otro con el balén, lo que consiste en tirar o botar el baldn contra el suelo de la
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cancha, esperando el rebote del mismo a la altura de la cadera; impulsando con la mano
utilizando las yemas de los dedos, realizando una flexion manteniendo una extension
de la mufeca, codo y dedos. La altura del drible, al igual que la forma de la velocidad,
podia variar en relacion como va el partido o accion de realizar la técnica utilizada
siempre sera la misma en todos los casos. Como son lanzamientos con doble paso a

doble salto y lanzamiento de bandeja, con lanzamiento de la mano.
Tipos de botes del balén

Se lo realiza de forma alta, rapido y profundo. Utilizando proteccion de forma
corto y bajo. Realizando pases del balén de un jugador a otro. Manteniendo una
precision, rapidez y buscando la oportunidad. EI lanzamiento del balon tenia como fin
el encestar. Esta accion es considerada como personal, en la que cada jugador la hace

de una manera determinada, sin embargo, existen varios elementos que son comunes.

Se coloca una mano de lanzamiento y la otra de soporte, es necesario coordinar

el movimiento con el cuerpo.
Cambios de direccion con balén

Esto consiste en el bote del balon al realizarlo de una forma direccional es decir
de adelante-atras, izquierda-derecha. Lanzando el balon para poder lograr realizar un

pase a un compafiero (Coronel, 2016).
Decisiones tacticas mas importantes

Se puede definir a la tactica como el sistema de juego, es decir, la coordinacion
del juego de los cinco miembros que conforman el equipo. El cual se divide en dos

grupos como son el: individual y colectiva (Coronel, 2016).
Individual

Como su nombre lo indica, es la obligacion que posee un jugador especifico
del equipo mas la suma de los individuales es quienes conforman el colectivo (Coronel,
2016).



En defensa del rebote

El rebote es considerado como la recuperacién del balon que ha sido tirado a
canasta, sera considerado de ataque si el balon es lanzado por un compariero del mismo
equipo y se considerar de defensa si es lanzado por un adversario, es ademas, un
elemento principal dentro del baloncesto por lo que permite mantener con una mayor

posesion el baldon generando una mayor posibilidad de lograr encestar.

El rebote en defensa depende de varias circunstancias, como es la altura y peso
del pivot, en especial la colocacion para el rebote. Esta importancia del rebote depende
de la habilidad con la que se realice el ataque del equipo contrario, mientras que si el
pivot contrario, segun la regla de los 3 segundos en zona, no se encuentran en la zona,

es muy dificil que se puede coger el rebote.

Del jugador con baldn. - Como el balon es considerado un elemento del juego,
el que lo tiene es el que tiene mayor peligro en el juego. Si el fin es recuperar el balon
sé tiene que presionar al jugador que lo tiene para poder quitarselo. En el baloncesto
es dificil que se quita el baldn directamente a quien lo posee, lo que se consigue con
la presion al jugador es poder forzar los errores de pase y de lanzamiento realizados

en la cancha (Erazo, 2019).

La posicién de triple amenaza. — Esta posicion consiste en la cantidad de
posibilidades que se le pueden presentar a un jugador cuando él tiene el balén.
a) Puede continuar botando,
b) Puede pasar a un compafiero y
c) Puede tirar a canasta.

Bloqueos directos e indirectos. - El blogueo es considerado como el
movimiento de ataque que se produce por el atacante que tiene como fin impedir un
movimiento libre al defensa y asi facilitar un movimiento de ataque al compariero
(Erazo, 2019).



Aclarados

Esta técnica consiste en el movimiento tactico el cual permite que, entre dos
jugadores, uno de cada equipo, se desenvuelva en el juego, lo que quiere decir es hacer
el uno contra uno. Esta iniciativa es considerada fundamental para el equipo que ataca
es realizar el uno contra uno con el mejor jugador del equipo; y del equipo que
defiende, debe impedir los aclarados o facilitar que contra el jugador atacante que sea

bueno existan dos defensas (Erazo, 2019).

Fintas de recepcion. — Es el conocido como amago o intento para poder
realizar una accion para que el defensor se encamine en la defensa de la misma con lo

que permitira realizar una accién diferente con mayor facilidad (Erazo, 2019).
Colectivas

En defensa: Se le conoce como la defensa de asignacion. y defensa individual,
conocida también como la llamada defensa al hombre que como su nombre indica,
tiene que ver en que cada jugador escoge a un atacante. Para que esta técnica tenga
éxito se encontraba fundamenta en diferentes circunstancias: es importante hacerla
todos coetanea y coordinadamente, lo que quiere decir, en el mismo tiempo y con igual

intensidad y en especial contrarrestar los bloqueos del equipo rival.

Defensa en zona. — La que consiste en defender a todas las zonas del campo
de juego, radica su importancia en este sistema es el grado de defensa, lo que refiere,
a las zonas de mayor peligro seran defendidas con mayor intensidad que las zonas que
no lo son, lo cual este sistema permite defender sin realizar un mayor esfuerzo, y asi
se puede controlar mas las lineas de pase. Lo que genera un inconveniente es no

realizar presion en los lanzamientos del otro equipo.

En ataque: En atacar se refiere cuando la defensa del equipo contrario no se
encuentra colocada estaticamente, lo que tiene relacion de forma directa con la
posesion del balon en base a las pérdidas de baldn que da paso al contraataque del rival
y sobre el rebote en base a el dominio del rebote defensivo permite contraatacar y el

dominio del rebote ofensivo permite atacar.



Ataque posicional. - Esto es lo contrario en todos los conceptos del
contraataque. Lo que significa atacar con todos los que conforman el equipo y de
defender con todos los miembros igual el partido. La importancia en el baloncesto es

atacar en contraataque y defender posicionalmente.
Beneficios que aporta este deporte:
Desarrollo de la estatura

El baloncesto es considerado como uno de los deportes que tiene mas
aficionados en a nivel mundial, y es conocido como famoso entre otras cosas por la
gran altura de varios de los jugadores de este deporte. Por lo que se recomienda

practicarlo en la etapa de crecimiento ya que favorece a que los huesos se alarguen.
Reflejos y agilidad

Al ser un deporte rapido, el mismo requiere de una gran capacidad de reaccion,
para poder cambiar de ritmo y acelerar, para poder lanzar y recibir balones.

Resistencia fisica

El béasquetbol es también conocido como un deporte rafaga debido a que
durante una jugada se puede realizar cambios de ritmo que pueden ser repentinos. Esto
permite que los jugadores puedan desarrollar una mayor resistencia fisica y de

velocidad al mismo tiempo.
Sana convivencia

Para los nifios que son identificados con temperamento fuerte, este deporte es
considerado ideal para generar una sana convivencia entre todos los comparieros ya

que permite fomentar el desarrollo de amistades (Colegio Cedros, 2017).
Coordinacion vista-mano

Un requisito para jugar este deporte es realizar una buena coordinacion ya que
los jugadores deben desarrollar un dominio completo sobre la conduccién del baldn
con la mano, y al mismo tiempo deben realizar con agilidad movimientos para burlar

a sus contrincantes.



Temprana edad

Es un deporte que se recomienda ser practicado desde temprana edad. Ya que
ayuda en el desarrollo de varias habilidades motrices que son muy importantes en la
etapa de la infancia como en la coordinacién vista-mano. Y puede ser realizada en
cualquier época del afio. Debido a que el basquetbol nacié por la necesidad de poder

encontrar una actividad fisica que se pueda practicar bajo techo en las épocas de frio.
Velocidad

Es importante impulsar el desarrollo de la velocidad ya que los jugadores deben
llegar de un lado a otro de la cancha en un menor tiempo posible. Rapidamente para

que los jugadores pasan de ser defensores a, ser ofensivos y viceversa.
Reduce el estres

El baloncesto es un ejercicio que facilita la relajacion, permite reducir la
ansiedad y disminuye la tension. Es considerada como una actividad ideal para que los
nifios descansen después de clases y puedan recobrar energias para realizar las tareas

en casa.
Fortalece los pulmones

El baloncesto es un ejercicio aerébico, el mismo que quiere decir que activa
gran parte de los grupos musculares y que estos obliga a la movilizacion del aire. Lo
que permite fortalecer los pulmones y asi poder mejora la circulacion de oxigeno en la
sangre, y al ser un juego divertido contribuira en la formacién integral del nifio, lo que
favorece al crecimiento cuando se practique esa actividad deportiva mediante una larga

jornada en la escuela.

Por lo tanto, el ser humano en medida que va creciendo se desarrolla poco a
poco y asi comienza a adquirir un refinamiento en todos los movimientos, para poder
manipular, equilibrarse o asi desplazarse, ya que estos patrones motores se han
estructurado durante el tiempo y avanzando desde el estadio inicial, elemental y

maduro en donde eventualmente llegard a unos movimientos mas especializados.



Metodologia para la ensefianza del baloncesto

Es importante confirmar que la edad de iniciacion al mini-baloncesto puede
oscilar entre los 7 a 10 afios, debido a que el nifio ya es capaz de poder realizar juegos
colectivos, ya que presenta caracteristicas que le provee de cualidades fisicas y
motrices, mediante el desarrollo de la fuerza, percepcion o coordinacion, de igual
forma lo que se considera que permite identificar un proceso psicoevolutivo, haciendo
referencia a la maduracion mental y formacion motriz, estos elementos son

determinantes para la ensefianza de esta disciplina deportiva.

La importancia de compartir el conocimiento y de motivar a los nifios al
deporte, no solo es considerado para hacer reir y jugar con los nifios sino de impartir
una disciplina, los nifios aprecian de una forma real, es dificil que pueda aprender todas
las técnicas aisladas que muchas veces no quieren comprender, debido a que la 6ptica
es el juego para poder divertirse. Por lo que es importante proporcionar a los nifios
varios juegos dinamicos simples o complejos, en los que puedan emplear los recursos
de forma estratégica en una organizacion directa contando con los jugadores que

dificultan la accion técnica con el uso de conos, aros, pivotes u otros comparieros.
Algunos aspectos evolutivos que tienen influencia en la metodologia

Todos los nifios necesitan una variedad en las actividades, y sobre todo de corta
duracién, debido a que su atencién no se mantiene por mucho rato, este proceso es
considerado como diferente en los adultos; ya que el nifio se encuentra en la etapa de
socializacion, se encuentran preparados para realizar situaciones colectivas con un alto
nivel de complejidad y como el baloncesto es considerado como un deporte complejo,

con un numero determinado de jugadores y con una cancha con dimensiones extensas.

Todas estas dificultades que se pudieran plasmar en los nifios en torno al
aprendizaje de los fundamentos del baloncesto y su practica se encuentran
condicionados debido a que, junto al aprendizaje deportivo, también se cimenta y
fortalece el comportamiento individual y en equipo, ya que los nifios son conocidos e
identificados por ser habiles para la imitacion de las acciones que puedan ser

expresadas de quienes pueden estar siendo considerados referentes deportivos.
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Variable dependiente:
Coordinacion motora

Para Ayala (2019) la coordinacion motora es una capacidad que poseen las
personas para poder sincronizar eficientemente las partes del cuerpo en un movimiento
armonico de forma ordenada. Esta coordinacién motora permite a las personas que
puedan realizar movimientos que estén equilibrados entre la parte gruesa y fina del
cuerpo, por lo que se necesita de un dominio fisico y mental de cada una las

capacidades fisicas motoras.

Segln Urbina (2014) en la coordinacién motora se relaciona entre si fuerza,
equilibrio, velocidad, estabilidad y potencia, la misma que asegura que las personas
puedan realizar movimientos sincrénicos sin presentar alguna dificultad. Por lo que es
importante hacer alusion que la coordinacion motora demanda procesos neurol4gicos,
debido a que existe la necesidad de que el cerebro pueda emitir mensajes concretos

para que mente los muasculos sincronicen el tono muscular.

Ademas, la coordinacién motora es entendida como un mecanismo neuro bio
psicoldgico que puede ser desarrollado en los primeros afios de la infancia, porque la
coordinacion entre las partes gruesas y finas del cuerpo mantienen un tiempo definido,
de lo contrario se generarian problemas para poder efectivizar movimientos precisos,
como se solicitaban en el manejo de algun instrumento o aparato de precision
(Masabanda, 2021).

Segln Kiphard (2014), la coordinacién motora es una interaccion armoniosa
que demanda la precisién entre el sistema neuro muscular y el sistema perceptivo, las
cuales procuran la ejecucion de varias actividades que son equilibradas, como la
voluntad, rapidez y reacciones rapidas. La coordinacion motora es la que apela al
desarrollo mental y cinético del cuerpo, de una forma sincrénica, en la que los
movimientos que se realizan a nivel de todo el cuerpo puedan lograr todos los objetivos
planteados, por lo que es importante considerar que este tipo de coordinacion se debe
lograr alcanzar en los primeros afios, siendo importante la estimulacion y el

aprestamiento de los nifios.
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De igual forma la coordinacion motora fina para Sulca (2014) la coordinacion
motora fina es el dominio y la versatilidad que caracteriza a las personas para que
puedan realizar movimientos armonicos con las partes finas del cuerpo, es decir
manos, dedos, pies, lo cual implica una precision especial entre las partes finas y
gruesas del cuerpo, el desarrollo de la motricidad fina es importante que pueda
iniciarse en los primeros afos de escolaridad, mediante actividades basicas como es el
puntillado, el rasgado y cortado de figuras, porque tomar la tijera, realizar cortes
continuando por una linea que haya sido trazada con el fin de mejorar y asegura el

dominio de las partes finas del cuerpo.

Para Salcedo (2013) la atencion temprana de la motricidad fina, les permite que
el nifio pueda desarrollar diferentes habilidades de coordinacion céfalo caudal, por lo
que en el nivel inicial de la escolaridad debe procurar la realizacion de todas las

actividades en las que implique coger objetos ya sean pequefios, grandes y medianos.
Importancia de la motricidad en la etapa escolar

Para Tenorio (2012) el desarrollo de la motricidad es considerada como algo
muy importante porque incluye varios mecanismos a nivel cerebral y muscular,
asegurando un desarrollo integral de todas las personas. Por esta razon, el desarrollo
de la motricidad fina y gruesa es necesario que se haga presente en los primeros afios
de vida, y posteriormente complementarse en el nivel inicial, ya que asi asegurara que
los nifios no presenten dificultades para poder realizar y desarrollar actividades en las

gue demanden precision entre 0jo mano y brazos.

Segun Casanova (2012) el sistema escolar en los primeros afos es necesario e
importante que se pueda proveer de estimulos que sean adecuados a los nifios y nifias
a fin de que por necesidad evolutiva puedan desarrollar naturalmente las habilidades y
destrezas en el dominio de las partes finas y gruesas del cuerpo humano, en relacion
al avance de la ciencia y de la tecnologia, en la que los nifios son actualmente unos
seres sedentarios que ya no realizan actividades psicomotoras, lo que genera un dafio

sustancial en el desarrollo integral de los nifios.
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Coordinacion motora gruesa al practicar baloncesto

Para Narvaez et al. (2022) la coordinacion motora gruesa es considerada como
la capacidad que tiene una persona para poder equilibrar armoénica y de forma
sincronizada el cuerpo, garantizando asi el equilibrio entre musculos, velocidad,
equilibrio entre las partes gruesas del cuerpo. En este sentido los brazos, piernas,
tronco y la cabeza conforman las partes gruesas del cuerpo humano, en esta forma es
importante que la coordinacidn que se da entre estos componentes sea esencialmente
de forma equilibrada, por lo cual existe la necesidad de que desde los primeros afios
de escolaridad se motive e incentive la realizacion de actividades que permitan su

desarrollo.

Esta coordinacion motora requiere de una sincronia neuromuscular para
poder lograr una eficiente, eficaz y efectiva accion motora al practicar el baloncesto,
por lo que cada uno de sus fundamentos técnicos con o sin baldn requieren un
adecuado desarrollo y sobre todo practica. Por lo que el dribling es conocida como
la accion de dar bote con una mano contra el piso, de forma reiterada. Esto se
presenta cuando el estudiante se encuentra en posesion del balén por lo que es
primordial poder dominar con las dos manos realizando cambios de ritmo y direccion,

con el fin de esquivar y pasar al oponente.

Es importante aplicar los pases como el pase pecho, pique, gancho, por detras
de laespalday pase por encima de la cabeza. Realizar el desplazamiento
ofensivo el cual implica realizar movimientos de carrera, otras veces saltos, algunas
veces giros y balances del cuerpo armdnicamente efectuados. Todo esto en conjunto
representa una coordinacion sincrénica entre cada parte del cuerpo. Los saltos con
una sola pierna son importantes para poder ganar el balon, asi como para realizar los
cestos, en la medida que proporciona mayor elongacion que le permite al jugador

alcanzar mayor altura (Narvaez et al. 2022).
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1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la practica del baloncesto en la coordinacion motriz en
escolares de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Alberto Guerra
durante el periodo octubre 2021 — enero 2022

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Evaluar el nivel inicial de coordinacién motriz en escolares de Educacién General
Basica Media de la Unidad Educativa Alberto Guerra durante el periodo abril —
septiembre 2022

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Valorar el nivel de coordinacién motriz posterior a la aplicacion de un programa de
baloncesto en escolares de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa

Alberto Guerra durante el periodo abril —septiembre 2022
OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la diferencia entre el nivel inicial de coordinacion motriz y a la aplicacion de
un programa de baloncesto en escolares de Educacion General Béasica Media de la

Unidad Educativa Alberto Guerra durante el periodo abril —septiembre 2022
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Para desarrollar el proceso de investigacion se utilizaron varios recursos que a

continuacion se podra detallar:

* Laptop
+ Celular
* Medios tecnoldgicos

* Test aprobado

Recursos bibliograficos

los recursos bibliograficos que se utilizé para la fundamentacién cientifica de esta
investigacion fueron los articulos cientificos, tesis, revistas cientificas indexadas en

base de datos como son Scopus, Lantindex, Google Académico y Dialnet.

2.2 METODOS

Los métodos de investigacion aplicados para el desarrollo del presente estudio se
caracterizaron segun diferentes procesos realizados, para la busqueda de la
informacion de caracter cientifico que es sustentada a la teoria de estudio aplicando el
método analitico, a través de la cual se estudiaron diferentes ejercicios de practica del
baloncesto para poder entender la incidencia de la coordinacion motriz en los nifios.
Para el desarrollo metodolégico de la investigacion, es decir, la construccion del
conocimiento que este estudio produjo, se aplicé el método hipotético-deductivo, lo
cual se llego a la aceptacion de la hip6tesis planteada.

Disefio de la investigacion

El presente estudio de investigacion se basd en un enfoque cuantitativo, ya que se logré
obtener resultados por medio de comprobaciones estadisticas, segun (R, 2004) el

enfoque cuantitativo se fundamenta en un esquema deductivo y logico que busca
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formular preguntas de investigacion e hipotesis para posteriormente probarlas. La
utilizacion del instrumento de evaluacion estuvo acordes a los objetivos planteados y

posteriormente con la verificacion de la hipotesis.

La finalidad del proyecto de investigacion es aplicada porque permite analizar la
practica del baloncesto en la coordinacion motriz; el disefio es preexperimental porque

es el estudio de un caso con una sola medicion.

La investigacion tiene una fuente de datos en campo debido a que se lo realizo en la

Unidad Educativa “Alberto Guerra” de la provincia de Tungurahua del canton
Cevallos donde se utiliza el test 3JS que ayuda a la recopilacion de datos. Tiene un
corte longitudinal porque la investigacion consiste en medir un fendmeno a traves de

un intervalo temporal determinado.
Poblacion y muestra de estudio

La presente investigacion pretende favorecer a una poblacion de 155 nifios
pertenecientes a la Unidad Educativa “Alberto Guerra” de la provincia de Tungurahua
del canton Cevallos, de los cuales se ha tomado la muestra de 21 estudiantes que

pertenecen a quinto grado “A” que reciben clases con el investigador.
Técnicas e instrumentos de investigacion

En base a la técnica que se ha utilizado en el desarrollo de la investigacion es la
aplicacion del test 3JS que evalGa la coordinacion motriz, la cual consiste en la
ejecucion de 7 pruebas desarrolladas por los nifios y nifias, permitiendo tabular y

obtener conclusiones valederas.

Para evaluar el nivel de coordinacion motora se construyeron baremos basados en los
percentiles 33 y 66, tomando como referencia las 4 opciones de observacion del test
3JSy las 7 pruebas evaluadas (tabla 1).
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Tabla 1.

Baremos de niveles de coordinacion motriz

Niveles de
coordinacion Minimo Maximo
motora
Bajo 7 14
) 15 21
Medio
Alto 22 28

2.3 Hipotesis de investigacion

HO: La practica del baloncesto NO INCIDE en la coordinacion motriz en escolares de

Educacién Basica Media.

H1: La préactica del baloncesto INCIDE en la coordinacién motriz en escolares de

Educacién Basica Media.
2.4 Tratamiento estadistico de los resultados

El procesamiento estadistico de los resultados alcanzados dentro del proceso de
investigacion, se realiz6 por medio de la ayuda del paquete SPSS version 25,
caracterizando a la muestra de estudio a través de un analisis frecuencial y porcentual
a nivel cualitativo y descriptivo de valores minimos, maximos, medios y desviaciones
estandares en las variables cuantitativas. De igual manera en la caracterizacion se
aplico la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, la cual determino la aplicacion de la
prueba no paramétrica U de Mann-Whitney y la paramétrica T-Student, en ambos
casos para muestras independientes. En relacion a la comprobacidon de la hipdétesis, se
realizd la aplicacion de la prueba no paramétrica para muestras relacionadas de
Wilcoxon, con el objetivo de determinar diferencias significativas entre los resultados

obtenidos en los diferentes periodos de estudio.
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos en base a los objetivos
planteados, resueltos a través de las técnicas e instrumentos de investigacion

establecidos.

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados y analisis estadistico de los datos obtenidos
con la aplicacion del instrumento, ademas una caracterizacion de la muestra de estudio

para comprenderla mejor (tabla 2).

Tabla 2. Caracterizacién de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total

= - 0
Variables (n=8-38,1%)  (n=13 — 61,9%) P (n=21 - 100%)

M DSt M DS+ M DSt
Edad (afios) 98 064 938 051 0079 957 0,60
Peso (kg) 26,70 550 2650 2,98 00914* 2658 3,99
Estatura (m) 139 005 134 005 0057* 136 0,06

Nota. Analisis estadistico SPSS: valores medios (M) con sus desviaciones estandares

(DSz); Diferencias significativas en un nivel de P>0,05(*)

La caracterizacion de la muestra de estudio determino que el grupo de sexo femenino
es el grupo que abarca la mayor cantidad de la muestra de estudio en 2.38%. En

relacion a la variable de la edad el grupo de sexo masculino presenta una edad media
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mayor que el grupo del sexo femenino en 0.5%, de igual manera en relacion al peso el
grupo de sexo masculino presenta un peso medio mayor en 0,20 kg mas que el grupo
de sexo femenino en 0,20 kg y en relacion a la estatura el grupo de sexo masculino

presenta una estatura media mayor que al grupo de sexo femenino en 0,5m.

En relacion a todas las variables de estudio en ninguno de los casos existen diferencias
significativas, de tal manera se considera estadisticamente iguales tanto en el grupo de

sexo masculino y femenino.
Resultados por objetivos

En base a los objetivos planteados en el capitulo del marco teorico se presentan los
resultados de los objetivos en base los datos obtenidos con la aplicacion del

instrumento.

Resultados de la evaluacion del nivel inicial de coordinacion motriz en escolares
de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Alberto Guerra
durante el periodo abril —septiembre 2022.

En el primer objetivo de la investigacidn se planted la evaluacion por pruebas del test

3JS, obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 3. Resultados de evaluacion por pruebas del test 3JS en la muestra de
estudio periodo PRE intervencion

Prueb 3JS N Mini Méxi Medi Desviacion
ruebas test inimo Maximo edia estandar

Salto con los 2 pies juntos 1 4 2,43 +0,93
Giro longitudinal 1 3 2,24 0,77
Lanzamiento Golpeo 21 1 4 2,33 +0,80
1 4 2,19 10,98
Desplazamiento en slalom 1 4 2,48 +0,93
Boteo 1 4 2,29 1,01
Conduccion 1 4 2,48 10,98
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En base al resultado las pruebas que mayores resultados obtuvieron son de conduccién,
desplazamiento en slalom y saltos con los 2 pies juntos, y las pruebas con menor

resultados son boteo, giro longitudinal y golpeo.

En base a las pruebas evaluadas se calcularon los puntajes por tipos de coordinacion

3JS y de manera global de la coordinacion motriz (tabla 3).

Tabla 4. Puntajes por tipos de coordinacion 3JS y coordinacion motriz global
en la muestra de estudio periodo PRE intervencion

Tipos de coordinacion N Mini Maxi Medi Desviacion
test 3JS INimo aximo edia estandar
Coordinacion
locomotriz 4,00 10,00 7,14 +1,90
Coordinacién control de 21
objetos 5,00 13,00 9,29 +1,82
Coordinacion motriz 11.00 2000 16.43 1950
global : ' : -

En base a los puntajes de coordinacién motriz global de manera individual y con
referencia a los baremos construidos, se categorizo a la muestra de estudio en niveles

de coordinacion motriz (tabla 4).

Tabla 5. Niveles de coordinacion motriz en la muestra de estudio periodo PRE
intervencion

Nivel de coordinacién

Frecuencia  Porcentaje

motriz

Bajo 5 23,8%
Medio 16 76,2%
Total 21 100,0%

El mayor porcentaje de la muestra de estudio en este periodo pre-intervencion se
encontraron en un nivel medio de coordinacion motriz seguido de un grupo inferior en

un nivel bajo de coordinacién motriz.
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Resultados de la valoracion del nivel de coordinaciéon motriz posterior a la
aplicacion de un programa de baloncesto en escolares de Educacion General
Basica Media de la Unidad Educativa Alberto Guerra durante el periodo abril —
septiembre 2022

Posterior a la aplicacion de la propuesta de un programa de baloncesto se aplico
nuevamente el test 3JS para valorar los puntajes de las diferentes pruebas presentas
por este, las valoraciones se procedieron bajo las mismas condiciones de las pruebas

de pre-intervencion.

Tabla 6. Resultados de valoracion por pruebas del test 3JS en la muestra de
estudio periodo POST intervencion

. , . ) Desviacion

Pruebas test 3JS N Minimo Maximo Media estandar
Salto con los 2 pies juntos 2 4 3,24 10,70
Giro longitudinal 1 4 2,90 +0,83
Lanzamiento Golpeo 1 4 2,81 +0,98
21 2 4 3,14 +0,79
Desplazamiento en slalom 2 4 3,10 10,70
Boteo 2 4 3,33 +0,80
Conduccion 1 4 2,71 +1,01

Los resultados alcanzados de las pruebas del test 3JS posterior a la aplicacion del
programa de baloncesto las pruebas de boteo, salto con los 2 pies juntos, golpeo, boteo,
desplazamiento en slalom obtuvieron un mayor puntaje medio y las pruebas de
conduccién, lanzamiento y giro longitudinal presentaron los valores medios con

menores puntajes.

En base a las pruebas valoradas en este periodo de estudio, se calcularon los puntajes
por tipos de coordinacion 3JS y de manera global de la coordinacion motriz (tabla 6).
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Tabla 7. Puntajes por tipos de coordinacion 3JS y coordinacion motriz global
en la muestra de estudio periodo POST intervencion

Tipos de coordinacion N Mini Méxi Medi Desviacion
test 3JS Inimo aximo edia estandar
Coordinacion
locomotriz 6,00 12,00 9,24 +1,67
Coordinacién control de 21
objetos 9,00 16,00 12,00 +2,00
Coordinaciéon motriz 18.00 28.00 2194 1314
global ’ ' ’ -

En base a los puntajes de coordinacion motriz global de manera individual para este
periodo y con referencia a los baremos construidos, se categorizd a la muestra de

estudio en niveles de coordinacion motriz (tabla 7).

Tabla 8. Niveles de coordinacién motriz en la muestra de estudio periodo
POST intervencion
Nivel de coordinacion

Frecuencia  Porcentaje

motriz

Medio 12 57,1%
Alto 9 42,9%
Total 21 100,0%

En el periodo posterior a la aplicacion de la propuesta de baloncesto la muestra de

estudio se encontrd en mayor porcentaje en un periodo medio y alto.
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Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel inicial de coordinacion
motriz y posterior a la aplicacion de un programa de baloncesto en escolares de
Educacion General Béasica Media de la Unidad Educativa Alberto Guerra
durante el periodo abril —septiembre 2022

El analisis de las diferencias de niveles de coordinacion motriz entre los periodos de
estudio, se realizd en primer lugar a través de una diferencia aritmética entre los
puntajes de pruebas del test 3JS del periodo POST y PRE intervencion (tabla 9).

Tabla 9. Diferencia de puntajes por pruebas del test 3JS entre los periodos
POST y PRE intervencion en la muestra de estudio

Prueb 335 N Mini Maxi Medi Desviacion
ruepas test INnimo aximo edia estandar

Salto con los 2 pies juntos -1,00 3,00 0,81 +1,12
Giro longitudinal -1,00 3,00 0,67 +0,86
Lanzamiento Golpeo -3,00 3,00 0,48 +1,50
21 -2,00 3,00 0,95 +1,36
Desplazamiento en slalom -1,00 2,00 0,62 +0,92
Boteo -1,00 3,00 1,05 +0,97
Conduccion -2,00 3,00 0,24 +1,48

En base a las pruebas entre los periodos de Post y Pre intervencion las pruebas que
mejoraron fueron en boteo, golpeo, salto con los 2 pies juntos y las pruebas de menor

mejoramiento son giro longitudinal, lanzamiento y conduccién.

De igual manera se calcul6 la diferencia de puntajes de los tipos de coordinacion 3JS
entre los periodos POST y PRE intervencion (Tabla 9).
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Tabla 10. Diferencia de puntajes por tipos de coordinacion 3JS y coordinacion
motora global entre los periodos POST y PRE intervencion en la muestra de
estudio

Tipos dfegfggglnacmn N Minimo Maximo Media IDeii\gfé:;?n
C&%ﬁ:ﬁ:gn 100 500 210 1,97
Coordinacién control de 21
objetos -3,00 8,00 2,71 +3,10
Coordinacion motriz
global -2,00 11,00 4,81 13,60

La diferencia de niveles categorizados en general entre periodos de estudio se realizd

a través de un andlisis de tabla cruzada, la cual evidencio los siguientes resultados:

Tabla 11. Anélisis de diferencia de niveles categorizados de coordinacién motriz
entre los periodos en la muestra de estudio

Nivel de Nivel de coordinacién motriz

coordinacion POST Total
motriz PRE Medio Alto
Bajo 3 2 5
Medio 9 7 16
Total 12 9 21

En el nivel pre, en un nivel bajo, se encontraron 5 integrantes en la muestra de estudio
de los cuales posterior a la intervencién de un programa de baloncesto 3 subieron a un
nivel medio y 2 a un nivel alto, y en el nivel medio de coordinacion en el programa de
pre intervencion se encontraban 16 de los cuales 9 se mantuvieron en un nivel medio
y los 7 subieron a un nivel alto.
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3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

La verificacion de las hipotesis de estudio se realiz6 a través de la prueba no
paramétrica para muestras relacionadas de Wilcoxon, la cual evidencio los siguientes
resultados (tabla 12).

Tabla 12. Anélisis estadistico de verificacion de hipétesis de estudio

Variables Periodo PRE Periodo POST — PRE intervencion
intervencion
N P
Coordinacion Desviacion Desviacion
Media Media
motriz estandar estandar
Puntaje de
coordinacion
motriz
21 16,43 +2,50 21,24 +3,14 0,000*

Por test 3JS

Nota. Diferencias significativas en un nivel P<0,05 (*)

Estadisticamente el valor obtenido de significacion se encontrd en un nivel de P<0,05,
lo que determino la existencia de diferencias significativas entre los resultados por
periodos de estudio, permitiéndonos de esta manera acepta la hipdtesis alternativa del
estudio, la cual afirma:

H1: La préactica del baloncesto INCIDE en la coordinacién motriz en escolares de
Educacion Basica Media.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Una vez terminado el trabajo de investigacion se concluyd la siguiente manera:

Se evalud el nivel inicial de coordinacion motriz en escolares de Educacion
Bésica Media de la Unidad Educativa Alberto Guerra de la ciudad de Ambato
durante el periodo abril-septiembre 2022, se resolvié que el nivel de
coordinacion motriz muestra un nivel medio la cual representa el 76,2%
mientras que en el nivel bajo es de 23,8%.

Se valord el nivel de coordinacion motriz posterior a la aplicacién de un
programa de baloncesto en escolares de Educacion Basica Media de la Unidad
Educativa Alberto Guerra de la ciudad de Ambato durante el periodo abril-
septiembre 2022, se determinado que muestra un nivel alto un 42,9% mientras
que el 57,1% es un nivel medio.

Se analizo la diferencia entre el nivel inicial de coordinacion motriz y posterior
a laaplicacion de un programa de baloncesto en escolares de Educacion Basica
Media de la Unidad Educativa “Alberto Guerra” durante el periodo abril —
septiembre 2022, deduciendo que 16 integrantes muestran un nivel medioy 5

integrantes muestran un nivel bajo de coordinacion motriz.

4.2 RECOMENDACIONES

Es importante evaluar el nivel inicial de coordinacion motriz en escolares de
Educacion Basica Media de la Unidad Educativa “Alberto Guerra” durante el
periodo abril — septiembre 2022, deduciendo que es esencial la interaccion del
docente- alumno en el desarrollo del integrante obteniendo su desarrollo de
coordinacion.

Es importante valorar el nivel de coordinacién motriz posterior a la aplicacion

de un programa de baloncesto en escolares de Educacion Basica Media de la
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Unidad Educativa “Alberto Guerra” durante el periodo abril — septiembre
2022, los docentes deben buscar nuevas metodologias y didacticas para sus

integrantes en el desarrollo de su coordinacion motriz.

Es importante analizar la diferencia entre el nivel inicial de coordinacion
motriz y posterior a la aplicacion de un programa de baloncesto en escolares
de Educacion Basica Media de la Unidad Educativa “Alberto Guerra” durante
el periodo abril — septiembre 2022, la utilizacion de una adecuada metodologia
ya que los integrantes en su mayoria han alcanzado un mayor indice de

aprendizaje logrando el desarrollo de sus capacidades coordinativas.
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ANEXQOS

ANEXO 1

PROGRAMA DE BALONCESTO

Clase 1
Semana 1

Clase 2

Clase 3
Semana 2

Recoleccion de
datos

Aplicacion  delMedir

test 3JS

El baloncesto el
dribling o bote,
posicion y
aplicacion

30

Investigar los 45 minutos

datos
correspondientes a
cada uno de los
estudiantes de la
institucion.

coordinacion

motriz en la

practica del
baloncesto en los
estudiantes.

Ensefiar, Mejorar 40 minutos

y Desarrollar los
diferentes

movimientos en
el baloncesto,
Dominio del
baldn.

lal hora y media



Clase 4
Semana 3 Clase 5
Clase 6
Semana 4 Clase 7
Clase 8

Caminar
driblar

Pasar, corre
driblar

Circuito
balén

Dribling
velocidad

Driblar
forma
alternada
izquierda
derecha

y

con

de

Desarrollar la 45 minutos

coordinacion
motriz

dominando el
balon en el
momento de
driblar.

Desarrollar 40 minutos

coordinacion

motriz para correr
botando la pelota.

Dominando el 45 minutos
dribleo, con una

mano y driblando

la pelota dentro de

las ulas.

Avanzar con 45 minutos
balén dominado

coordinando los

movimientos.

Salir con 45 minutos
driblando  para
lograr un mejor
control del balén.



Semana 5

Semana 6

Semana 7

Clase 9

Clase 10

Clase 11

Clase 12

Clase 13

Clase 14

Driblar y pase
del balén

Lanzamiento

estatico

Lanzar y
recibir

(coordinacion)

Boteo de balon
con ulas

Circuito

con
lanzamiento al
aro

Trabajo
con
balon tocando

el cono

Driblar el baléna 45 minutos
velocidad y

ejecutar bien los

pases.

Lanzar el balon a 45 minutos
una determinada
distancia.

Ejercicios 45 minutos
para

mejorar

coordinacion.

Botear el balon 45 minutos
con una sola
mano por las ulas

Dominar el 45 minutos
dribling, con una

mano y botear el

bal6n en zic-zac y

lanzar.

Dominar el 45 minutos
dribling, con una

mano y tocar la

punta de cada

cono.



Semana 8 Clase 15 Pases Dominar el 45 minutos

simultaneos dribling, y con
dos manos dar
pase al
compafiero
simultaneamente.
Clase 16 Aplicacion del Evaluar la 45 minutos
test 3JS

coordinacion

motriz



ANEXO 2

PLAN DE CLASE

CIRCUITO CON BALON

Objetivo Desarrolio

Dominando el drnbleo, con una mano y |1 ejecuta entradas a las

driblando la pelota dentro de las las ulas ulas y rebotara la pelota
donde esta la el ula

Material 2 hacer cambios de ritmo

cartulina, silbato Ulas, patio, balén continuos

3 dribling

Fuente: Colegio Americano




DRIBLAR DE FORMA ALTERNADA IZQUIERDA DERECHA

Objetivo

Salir con driblando para
lograr un mejor control
del balén

Material

silbato cancha, balén

Desarrollo

Avanzaran driblando la pelota
alternativamente de derecha a izquierda
y de izquierda a derecha, conservando
la posicibn de acuerdo con el
movimiento sin dejar la pelota para

lograr un control dominante

Fuente: Coleglo Americano

L o TN S T T T P P T B,




TEST DE COORDINACION MOTRIZ 3JS

ANEXO 3

TEST 3JS

e Prueba 1. Saltar con los dos pies juntos las picas situadas a una altura

PUNTOS

EL CORRECTO
HACER

INDICADORES

VALORACION

2

3

4

No se impulsa con las dos
piernas simultaneamente.
No realiza con flexion del
tronco

Importante fijarse en que
ni se impulse, ni cae con
las dos piernas

Flexionar el tronco y se
impulsa con ambas
piernas. No cae con los
dos pies simultancamente

Esta vez se impulsa con
las dos piernas a la ve
pero No cae con las dos al
mismo tiempo

Se impulsa y cae con los
dos pero no coordina la
extension simultanea de
brazos y piernas

Esta vez se impulsa y cae
con las dos piemnas a la
vez pero no coordina
movimiento de brazos y
piernas

Se impulsa y cae con los
dos pies simultineamente
coordinando brazos y
piernas

Esta vez se impulsa y cae
con las dos piernas a la
vez y el movimiento es
totalmente coordinado de
brazos y piernas




e Prueba 2. Giros en diferentes ejes

PUNTOS

EL CORRECTO
HACER

INDICADORES

VALORACION

1 2 | 3| 4

Realiza un girode 1 y
90 grados

El nifio/a no es capaz de
dar un cuarto de giro en
el eje longitudinal (cae
con las puntas de los pies
en el segundo cuadrante)

Realiza un giro entre 91
v 180 grados

El nifio/a no es capaz de
hacer un giro de mas de
media vuelta en ¢l eje
longitudinal pero si mas
de un cuarto de giro (cac
con las dos puntas de los
pics en ¢l segundo
cuadrante)

Realiza un giro entre
181 y 270 grados

El nifio/a no es capaz de
dar mas de tres cuartos de
giro en el eje
longitudinal, pero si mas
de media vuelta (cae con
las puntas de los pies en
el tercer cuadrante)

Realiza un giro entre
271 y 360 grados

El nifo/a si es capaz de
dar mas de tres cuartos de
giro en el eje longitudinal
(cae con las puntas de los
en ¢l cuarto cuadrante)




e Prueba 3. Lanzar dos pelotas al poste de una porteria desde una

distancia sin salirse del cuadrado.

PUNTOS

EL CORRECTO
HACER

INDICADORES

VALORACION

2

3

4

El tronco no realiza
rotacion lateral de hombro
y el brazo lanzador no se
lleva hacia atras

Brazo delante sin llevar la
pelota atras.

Realiza poco movimiento
de codo y existe rotacion
externa de la articulacion
del hombro.

Ligero armado del brazo,
la pelota sigue sin llegar
atras.

Hay armado del brazo y el
objeto se lleva hasta
detras de la cabeza

La pelota se lleva atras,
pero ¢l movimiento no es
coordinado entre los
brazos y piernas (ejemplo:
la descoordinacion
piernas adelantadas con el
brazo ejecutor)

Coordina un movimiento
fluido desde las piernas y
¢l tronco hasta la muneca
del brazo contrario a la
pierna adelantada

Pelota llevada atras.
coordinacion tronco y
pierna contraria
adelantada.




e Prueba 4. Golpear dos balones al poste de una porteria desde una
distancia sin salirse del cuadrado.

PUNTOS

EL CORRECTO
HACER

INDICADORES

VALORACION

1 2 |3 | 4

No coloca la pierna de
apoyo al lado del balon.
No hay una flexion y
extension de la rodilla de
la pierna que golpea

Pic de apoyo lejano y/o
no hay flexion extension
de rodilla y cadera

No coloca la pierna de
apoyo al lado del balon y
golpea con un
movimiento de pierna y
pic

Si hay flexion extension
de rodilla y cadera. Pie de
apoyo lejano al balon

Se equilibra sobre la
pierna de apoyo
colocando al balon.
Balanceandosc la pierna
golpeando con una
secuencia de movimiento
de cadera, pierna y pie

Pie de apoyo junto al
balon y si hay flexion
extension de rodilla y
cadera. No hay secuencia
de movimientos
coordinados

Se equilibra sobre la
pierna de apoyo y
balancea la pierna de
golpeo. siguiendo una
secuencia d movimiento
desde el troco hacia la
cadera, muslo y pie

Pie de poyo junto al
baloén y si1 hay flexion
extension de rodilla y
cadera. No hay
movimiento coordinado
de todo el cuerpo
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¢ Prueba 5. Desplazamiento corriendo haciendo el SLALOM

PUNTOS EL CORRECTO INDICADORES VALORACION

ACER £ .21 3 L4

Las piemnas se encuentran

H
rigidas y el paso desigual.
Fase aérea muy reducida
Apenas levanta los pies
del suelo y/o las piernas
estan rigidas en la carrera

Se distinguen las fases de
amortiguamiento e
impulsion pero con un
movimiento limitado de
braceo (no existe flexion
2 del codo)

El tren inferior realiza
bien el movimiento peo no
el braceo (brazos rigidos)

Existe braceo y flexiéon en
el codo. Los movimientos
de brazos no facilitan la
fluidez de los apoyos (la
frecuencia del braceo no
es la misma que los de
apoyo)

Braceo y movimiento de
piernas que no facilitan la
marcha

Coordina en la carrera de
brazos y piernas y se
adapta al recorrido
establecido cambiando la
direccion correctamente

Flexo-extension de brazos
perfectamente coordinada
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e Prueba 6. Botear un balén de baloncesto ida y vuelta superando un
SLALOM y cambiando el sentido rodeando un pivote.

PUNTOS

EL CORRECTO
HACER

INDICADORES

VALORACION

1

2

3

4

Necesita agarra del balon
para darle continuidad al
bote

Coge la pelota con las
manos sin botea, no hay
continuidad y pierde el
control del balon

No hay homogenecidad en
Ia altura del bote o se
golpea ¢l balon (no se
acompana el contacto con
¢l balon)

Bote no homogéneo o
pelota golpeada

Se utiliza la flexion y
extension de codo y
muiieca para ejecutar el
bote. Utiliza solo una
mano/brazo.

Movimiento coordinado y
correcto solo con una
mano aun haciendo uso
de los dos.

Coordina correctamente
¢l bote utilizando la
mano/brazo mas
adecuada para el
desplazamiento en el
SLALOM. Unliza
adecuadamente
manos/brazos

Movimiento coordinado y
correcto utilizando ambas
manos
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¢ Prueba 7. Conducir ida y vuelta un balén con el pie superando un
SLALOM simple.

PUNTOS

EL CORRECTO
HACER

INDICADORES

VALORACION

1 2 3 B

Necesita agarrar el balon
con la mano para darle
continuidad a la
conduccion

Toca el balon con la mano

No hay homogeneidad en
la potencia del golpeo. Se
observan diferencias en la
distancia que recorre
balon tras cada golpe

Golpeos no uniformes

PERFECTYO CON UN P E

Utiliza una sola pierna
para domina
constantemente el balon.
utiliza la superficie de
contacto mas oportuna y
adecuada la potencia de
los golpes

Lo hace bien solo con una
pierna dominante

Domina constantemente
¢l balon utilizando la
pierma mas apropiada y la
superficiec mas oportuna.
Adecua la potencia de los
golpeos y mantiene la
vista al recormdo (no
sobre ¢l balon)

Lo hace bien utilizando
ambas picmas
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