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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion denominada “EL JUEGO TRADICIONAL
ECUATORIANO DEL QUINCE EN LA COORDINACION MOTRIZ EN
ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL BASICA SUPERIOR” tuvo como
objetivo principal ddeterminar la incidencia del juego tradicional del quince en el
nivel de desarrollo de la coordinacién motriz en escolares de educacion general
basica de décimo afio paralelo “A” seccion matutina de la unidad educativa Bolivar
en el periodo abril — septiembre 2022 desarrollandose en base a un estudio de
enfoque cuantitativo, de tipo por disefio experimental (pre — experimental), de corte
longitudinal. Para el proceso de fundamentacion teodrica se utilizard el método
sintético, para el desarrollo practico del estudio de investigacion se aplicard el
método hipotético deductivo, para desarrollar las diferentes conclusiones en base a
los resultados encontrados se aplicara el método comparativo. Aplicado en una
muestra de 40 estudiantes de los cuales 22 pertenecen al sexo masculino y 18 al sexo
femenino, siendo estudiantes de Decimo afio Paralelo “A” seccién matutina de la
unidad educativa antes mencionada, se realiz6 con el fin de establecer como el juego

tradicional del quince ayuda a un mejoramiento correcto de la coordinacion motriz.

Palabras Clave: juego tradicional, quince, coordinacion motriz
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ABSTRACT

The present investigation called "THE ECUADORIAN TRADITIONAL
GAME OF THE FIFTEEN IN THE MOTOR COORDINATION OF HIGHER
GENERAL BASIC EDUCATION STUDENTS" had as main objective to determine
the incidence of the traditional game of the fifteen in the level of development of the
motor coordination in students of general basic education of tenth parallel year "A"
morning section of the educational unit Bolivar in the period April - September 2022,
developed on the basis of a study of quantitative approach, experimental design type
(pre-experimental), longitudinal cut. For the process of theoretical foundation the
synthetic method will be used, for the practical development of the research study the
hypothetical deductive method will be applied, to develop the different conclusions
based on the results found the comparative method will be applied. Applied in a
sample of 40 students of which 22 belong to the male sex and 18 to the female sex,
being students of the tenth year Parallel "A" morning section of the educational unit
mentioned above, it was carried out in order to establish how the traditional game of

fifteen helps to a correct improvement of motor coordination.

Keywords: traditional game, fifteen, motor coordination
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Con el paso evolutivo de la sociedad, han aparecido varios problemas o
dificultades tanto motoras como de percepcion, pero no es hasta la segunda mitad del
siglo XX donde varios especialistas inician a detectar problemas en la coordinacion
motriz de las personas (Missuina, 2006), es aqui cuando se marca un antes y un
después en la cuestion de como observar y tratar los problemas coordinativos en la

vida cotidiana.

Con la llegada de nuevas tecnologias a inicios de siglo, asi mismo la
evolucion propia de la educacion y la manera pedagogica que se imparte las clases,
fueron una base para que las nuevas generaciones de educadores en actividad fisica
entiendan que la coordinacion en si es uno de los problemas mas+ comunes al
momento de realizar actividades, mismas que al final de cada clase terminan en
frustraciones para los nifios, nifias y adolescentes al preguntarse ;Por qué yo no

puedo realizarlo bien?

Las principales caracteristicas que muestran los nifios que tienen un deficiente
en su coordinacion se destacan los siguientes: en cuanto a su estado motor un breve
retraso si se compara con el desarrollo que deberian tener a la edad correspondiente,
cuando se inicia la actividad fisica al momento que se realizan las actividades y

presentan casos como el desatarse los cordones.

De manera especial el docente de pedagogia de la actividad fisica y deporte
detecta estas dificultades en tareas cotidianes presentes en la elaboracion de
planificacion de clase como pueden ser: ejercicios de equilibrio que se realicen en
una pierna, lanzamientos que pueden ser tan sencillos como el de balones, si el
docente puede o dentro de las actividades extracurriculares que le asignen esta el
formar o dirigir un equipo que tenga que utilizar una raqueta aqui la manera del
golpe o que conduzca la raqueta hacia la pelota determinara el grado de coordinacion
motriz ya que muchas veces se utiliza el lado dominante y el lado no dominante para

1



impulsar la misma (Contreras Jauregui, 2011). Asi mismo, se puede observar un
trastorno de la coordinacion motriz al momento que se sigue el ritmo con las palmas
o cuando se empieza a bailar y los pasos por mas basicos que sean, son complicados
para el individuo como tal ya que no puede coordinar sus piernas, sus brazos, su

lateralidad y sus ojos para estar al compas con la pareja de baile.

Con el paso de las investigaciones se ha logrado establecer que las
actividades donde interactian las personas, sean en grupo, equipo o individualmente
sirven para la proyeccion de sus deseos internos, o también para estableces sus
emociones como un mecanismo de proyeccion de su yo interior (Gimeno & Perez,
2003). Desde varios afios atrds varios docentes de la actividad fisica, lograron
establecer como mediante la utilizacion de juegos, tanto ludicos como con un
caracter deportivo, se puede lograr que nifios. Niflas y adolescentes puedan
desarrollar su coordinacion ya sea por falta de trabajo en etapas iniciales o por
problemas psicologicos o fisicos que los llevaron al punto de evitar el desarrollo

correcto de la misma.

Dependiendo de los métodos de estudio o los diferentes puntos de vista que se
tiene sobre el juego, se ha logrado establecer un tipo de juego que ayuda de manera
especial con el tema tratado; los juegos de coordinacion se basan en movimientos
que tienen como finalidad que la persona en si logre desarrollar lo que son las
destrezas basicas de las mismas, ademas tengan una nociéon de autoconocimiento y
propiocepcion que les permita llevar a cabo un dominio de su propio cuerpo
(Bengoechea., 2022). En este trabajo de investigacion, se busca demostrar como un
juego tradicional, que tiene finalidades tanto lidicas y competitivas, sirve para que se
desarrolle, mejore o inicie a poner en practica lo que seria la coordinaciéon motriz
dentro de los estudiantes de educacion general basica superior, mismos que después
de salir de varios afios de pandemia no han tenido un correcto desarrollo de la misma
ya que en el encierro muchas veces las actividades no las realizaban de manera
correcta o por el mero caso de no estar en movimiento olvidaron el coémo poner en

practica la misma.



EL JUEGO TRADICIONAL ECUATORIANO DEL QUINCE EN
LA COORDINACION MOTRIZ EN ESCOLARES DE
EDUCACION GENERAL BASICA SUPERIOR

EL JUEGO TRADICIONAL ECUATORIANO DEL QUINCE

Desarrollo Integral

Partiendo desde el punto macro que se desea establecer para el presente
trabajo de investigacion, se buscara entender a lo que se refiere cuando hablamos de
un desarrollo integral de los individuos involucrados del mismo, enfocandonos tanto
en un punto de vista educativo y personal, se podria decir que el desarrollo integral
parte de un proceso propio del ser humano, donde se ven envueltos los diferentes
grados de realizacion que pueden presentar para sentirse éxitos o aceptados en el

mundo (Ruiz, 2017). Esto siempre buscando el desarrollo personal del individuo.

El desarrollo integral siempre ira encaminado a que las personas vayan
mejorando aspectos importantes de su vida como son: personal, fisico, en los
estudios, en lo social aceptando sus propias raices y a su vez esto lo ayuda aceptar a
la etnia que pertenece en su sociedad, sentimental, psicologico, economico, entre
otros. Mismo que se iran encaminando poco a poco buscando un desarrollo
progresivo, se puede decir que una persona logro establecer a un grado aceptable de
su desarrollo integral, si sus niveles de madures en todos los ambitos antes

mencionados estan a la par.

Una persona con un desarrollo integral normal, siempre buscara las mejores
condiciones posibles para la misma, una manera de lograrlo o de establecer que la
persona logro desarrollarse es cuando en su trabajo se siente realizado, es decir, es de
su agrado trabajar ahi, da un plus extra que lo diferencia de los demas, en su mismo
ambiente laboral él se lleva bien con todos sus compaferos y es capaz de acercarse
afectivamente con cada una de ella; al momento de realizar un viaje va a lugares
donde se siente seguro o no le da miedo de sobresalir y no se preocupa por el dinero

que gasta y su familia esta feliz de que ¢l sea parte de la misma.



Actividad Ludica

En este aspecto se unen dos conceptos que establecen un tema muy
importante para los docentes de educacion fisica: la actividad y lo ludico, mismo que
se basan en que el movimiento del nifio, pero con una ambientacion de diversion que
llevara a lograr mediante juegos se logre llegar al objetivo trazado (Palacios
Martinez, 2019). Estas actividades en la actualidad son muy utilizadas por varios
docentes, ya que no solo hacen que el nifio se mantenga atento e interesado en las
clases, sino que también les sirven como una manera de que estos mismos entiendan
lo que se trata de ensefar, ademas, al aplicar estas herramientas de ensefianza muchas
veces se logra que el niflo tenga confianza en el dicente lo que le permite ser mas
participativo en clase y su grado de aprendizaje y desenvolvimiento en la vida diaria

sea mejor.

La eficacia de estas actividades fue tanta, que en la década de los 80 aparece
el método ludico establecido por Raymundo Dinello (1980) misma que enfatizo lo
importante que es utilizar los juegos como una solucidon para que los nifios no se
aburrieran en clase y logren desarrollar su imaginacion, también tras la aplicacion de
estos modelos se logro evidenciar como se aumentaba el interés por el aprendizaje ya
que el entorno donde los nifios se desarrollan se vuelve mas ameno y seguro para
ellos y asi los estandares de aprendizaje se veian mas facil de alcanzar por la

seguridad que se brindaba.

En relacion con la educacion fisica, es importante aplicar el método ludico ya
que muchas veces las horas de la materia sirven para que los nifios liberen toda la
energia que tienen reprimida durante el transcurso de la hora clase, es asi que
mediante una planificacion ordenada se deberd cumplir los objetivos trazados y
mantener el interés de los nifios en los mismos. Es importante aclarar que en este
método de trabajo si existe un grado de competitividad misma que el docente debera
tratar de usar a su favor, evitando eso si que los alumnos que lleguen en ultimos

lugares sean la burla de los que llegaron primero.



Biomecanica

Todos sabemos que el movimiento es la virtud que se tiene de desplazarse de
un lado hacia el otro, dentro del area de educacion fisica se profundiza un poco mas
en lo que se conoce como la biomecéanica del movimiento, misma que siempre se ha
encaminado a evaluar varias caracteristicas del movimiento humano como lo son la
mecanica de movimiento, es decir, la manera como se realiza cada desplazamiento
del cuerpo humano; también se ha tratado sobre los funcionamientos que tienen los
diferentes 6rganos o unidades que hacen parte del aparato locomotor del ser humano
como pueden ser los musculos, los cartilagos, los ligamentos y tendones (Rosa
Guillamon, 2014). Todas estas caracteristicas de estudio, que son propias de la
manera de como se mueve el cuerpo humano estan sujetas a varios factores externos

que pueden ayudar que se mejore el movimiento o a su vez se complique el mismo.

Dentro de los movimientos corporales que realiza el ser humano podemos
encontrar los siguientes: flexion y extension, abduccion y aduccion, rotacion y
circunduccion, ademas de la inversion y la eversion. Todos estos movimientos se los
va a trabajar en diferentes aspectos de la vida, pero una de las herramientas que son
de utilidad para evaluar estos tipos de movimientos dentro de la educacion fisica es
el circuito de tiempo fijo, mismo que consta en realizar seis ejercicios diferenciados

que ponen a prueba todo el cuerpo humano.
Juego

Muchas cosas se pueden decir sobre que es o a que se refiere el juego, pero en
esencia cuando se habla de juego, son actividades placenteras que buscan divertir a
las personas sin importar la edad que tengan al momento de practicarlo (Gallardo,
2018). Al principio los juegos eran tomados en cuenta solo como una manera de que
las personas se relajen y distraigan de todos los problemas que tenian. Con el paso

del tiempo y la evolucion del mismo empez6 a crearse varios tipos de juego.

Llegando hablar de lo que es el juego y su incidencia en la educacion se
destaca que, con el paso de los diversos estudios realizados y la necesidad del ser
humano de innovar, se inicia a observar al juego como tal como un mecanismo de

enseflanza no serio, dandole una utilidad educativa donde tiene un papel importante



en la educacion de escolares (Ofele, 1999). En la actualidad los diferentes tipos de
juegos son utilizados como herramientas pedagogicas para lograr la inclusion del

nifio dentro y fuera del aula y del recinto escolar
Juegos tradicionales

El ser humano como tal no aparece como lo conocemos en la actualidad, sino
que en es el paso de la evolucion y adaptacion constante del mismo que lo ha llevado
desarrollar varias capacidades y actividades que faciliten la supervivencia del mismo,
su capacidad de adaptarse en los diferentes ambientes. Estas actividades no solo eran
vistas como un método de lucha constante por la supervivencia, sino también
cumplian el deber de ser actividades ludicas antiguas, siendo el primer juego
tradicional el correr que con el paso de los tiempos se fue perfeccionando estos
procesos de diversion (Gomez & Moyano, 2015). Cuando se inicia abarcar el tema
de juegos tradiciones se hace un énfasis al momento de referirnos a estos, ya que
estos juegos son todos propios de un lugar en especifico, pudiendo ser ciudades,
parroquias, cantones o paises. Una de las caracteristicas principales de estos tipos de
juegos es que son generacionales es decir pasar de bisabuelos a abuelos, de los

abuelos a los padres y asi sucesivamente manteniéndose vigentes hasta la actualidad.

Nuestro segundo hogar es la escuela, ya que es en este templo de ensefianza
donde se pasa la mayor parte del tiempo, creando relaciones interpersonales que
ayudan a la persona llegar a una correcta insercion en la sociedad; es por eso que los
modulos planteados en los curriculos educativos son basados en encaminar de la
mejor manera posible el proceso de ensefianza y aprendizaje (Sarmiento, 2008). Para
el cumplimiento de estos ejes u objetivos establecidos, se ve involucrado el
desarrollo psicologico el individuo y la capacidad de este para interactuar con los
demas y el medio ambiente que se involucre, también uno de los puntos clave en la
importancia del juego en la educacion sera el docente o maestro, ya que este debera
encontrar la manera de convivir con el o los alumnos y no sientan miedo de formar
para de la dinamica de ensefianza, ya que muchas veces hay alumnos introvertidos
que no desean estar en el grupo y ven mas su enseflanza como un proceso

individualizador.



Los juegos tradicionales deben servirle para un acercamiento del nifio y del
docente a sus raices, el docente se ve involucrado con la investigacion lo que sirve
para conocer juegos propios de sus pais o su entorno, y al nifio, en el momento de
coexistir con la clase va reforzando sus raices ya que interfiere en los juegos y al
crear una aficion por ellos seran practicados fuera de hora clase haciendo que estos
juegos que muchas veces son desconocidos o ignorados, sigan existiendo y pasando

de generacion en generacion.

Adentrando se mas en el juego tradicional como tal, se logra encontrar una
rama que se basa en el deporte en si, este tipo se conoce como: Juego deportivo
tradicional que “es un juego deportivo practicado frecuentemente en una larga
tradicion cultural, que no ha sido sancionado por las instancias sociales”. (Parlebas,
2001). La principal caracteristica de estos es que sus reglas o reglamento puede ser
cambiado a voluntad del participante o a la conveniencia del mismo. Al momento
que el juego deportivo tradicional es utilizado para una competencia interna de la
institucidbn o en competencias interinstitucionales el reglamento sera ya fijo ¢

impuesto por los entes reguladores del mismo.

Dentro de nuestro pais existen varios juegos tradicionales que han sido
practicados desde épocas coloniales; inclusive hay juegos que son desconocidos
entre provincias o regiones ya que son practicados exclusivamente solo por una
region como tal, pero asi también existen juegos que son practicados a nivel nacional
solo cambiando ciertas reglas o aplicando variantes de los mismo. Unos ejemplos

claros son:

e El quince (practicado en la provincia de Tungurahua)
e El palo encebado

e Las canicas

e Los ensacados

e El trompo (una variante actual seria el trompo royal)

e La perinola



Juego tradicional del 15

El quince es un juego tradicional que nace en las instalaciones del entonces

conocido como Instituto Tecnoldgico Superior “Bolivar”, hoy conocido como

Unidad Educativa “Bolivar”. Dentro de los muros de dicha institucion se forma el

deporte que afios después seria la bandera de dicha institucion; hay varias historias de

como nacion este juego que posteriormente paso a ser un deporte, entre las que

destacan:

Por la década de los 60 una delegacion de estudiantes y docentes realiza un
viaje a la India, gracias a gestiones propias, de los padres y el pequefio
patrocinio de un negocio pequeiio de uno de los viajantes consiguen el dinero
para ir, es ahi donde observan un grupo de personas que juegan con una
pelota de caucho que golpeaban contra la pared, usando tanto las manos como
los pies contra una pared, una vez que regresaron a la institucion desearon
ponerlo en practica, ya que en el edificio que es enfrente del parque Cevallos
no habia espacio para poder jugar futbol o baloncesto y este nuevo juego se
volvié muy practico ya que se utilizaba una pelota pequefia, una pared y los
miembros del cuerpo, es asi que con el paso del tiempo el juego se fue
innovando y hoy por hoy no se utiliza una pelota de caucho sino una pelota

de lana envuelta en una cinta scotch.

Otra de las historias que se cuentan es en la que por falta de espacios en el
edificio central un grupo de estudiantes, patea un balon de futbol mismo el
cual rompe una ventana y entonces queda prohibido jugar, ya que una vez
mas el espacio no permitia jugar con pelotas grandes, un estudiante lleva una
pelota de caucho que utiliza para jugar en las paredes, usando solo sus pies en
primera instancia, después se junté con un compafiero e iniciaron a usar sus

brazos para también poder jugar.

Como se lee en las dos historias mas conocidas sobre el origen del quince

todas coinciden en un punto clave o en una similitud la falta de espacio en el edificio

central lo que motivo a mas de un estudiante del mismo a crear o encontrar la manera



de disfrutar de sus recreos evitando un castigo por romper alguna ventana, impactar
en algiin docente o propiciar golpes sin intencion a sus compaifieros, destacando la

capacidad de evolucionar el juego y en la actualidad mantenerlo vigente.

Segtn el licenciado Vaca (2022): “el quince siempre fue una insignia del
colegio y gusto tanto su practica que fue llevado hacia Quito”. Es destacable como
un juego que al inicio se planteé como una oportunidad para aprovechar el espacio
limitado del colegio, fue tan bien aplicado que actualmente se juega en colegios
emblematicos de otras ciudades como son el Mejia y el Montufar, esto es gracias a
que no se necesita tener posibilidades econdmicas para jugarlo o tener materiales de
dificil transporte o manera de jugar que se requiere de una preparacion de varios
meses o incluso afios, no todo lo contrario es un deporte sencillo que puede ser

practicado por cualquier persona sin importar su género o su edad.

En varios trabajos de investigacion el quince ha sido utilizado como un
recurso pedagogico, ya que se ve involucrado todo el cuerpo y haciendo énfasis en la
coordinacion motriz, en este deporte se utiliza tanto el tren superior como inferior, ya
que se debe realizar un golpe con la mano dominando haciendo base en el pie
contrario, es decir: si se pega con el brazo derecho el pie donde haremos base sera el

izquierdo

Tras varias similitudes encontradas con el juego de pelota mano vasca se
considera que este fue una de las bases para crear el quince (Real, 2018). Tenis,
baléon mano, futbol, baloncesto son varios deportes que guardan similitud con el
quince y es precisamente por eso que es complicado dar con certeza un lugar u

origen especifico para este.
.Como se juega el quince?

El quince se juega en dos modalidades: individual y parejas, se necesita una
pelota de lana con un didmetro no mayo r a 7 cm, una o dos paredes (Troya, 2016) .
Las manos y los pies son requisitos fundamentales también ya que es un deporte de

contacto.



En sus inicios el quince se jugaba en grupos de 6 a 8 personas, con el paso del
tiempo, las reglas fueron cambiando y se inici6 a jugar individualmente o hasta en
parejas (singles, dobles). Un poco de reglas que se utilizan para jugar entre amigos

son:

» El primero en hacer un punto partira desde 6 y el otro involucrado
tendra 5.

» Una vez pasado del 10 si se llega a empatar, se bajaran los puntos
al 10.

» Se puede utilizar complementaciones, es decir, si el golpe no llega
a la pared el individuo o la pareja podran realizar un golpe
adicional (opcional)

» Si se juega en dos paredes ya sean verticales u horizontales basta
que la pelota toque solo una de estas superficies para que sea un

golpe valido.
REGLAMENTO CAMPEONATO INTERCOLEGIAL DE QUINCE

1. DE LAS INSCRIPCIONES:

a) Cedula de ciudadania original y copias a colores.

b) Hoja de inscripcion legalizada por las autoridades del plantel.

¢) Comprar el carnet de cancha.

d) El deportista debera estar identificado con el uniforme de Cultura Fisica del
colegio, caso contrario no participara.

e) Cada categoria deberd tener su hoja de inscripcion y entregar en secretaria
con los demds documentos en sobre de manila.

2. FORMAS DE PARTICIPACION

Los jugadores inscritos con un maximo de 5 podran participar en individuales y

dobles de acuerdo al criterio del entrenador.

3. DE LA PELOTA

De hilo y cada colegio llevara su pelota
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4. DE LOS PARTIDOS

a)
b)
c)

d)

g)
h)

)

k)

D

El puntaje sera del 1 al 15

Durante el juego se utilizara la mano o el pie.

Para la batida, la pelota tendrd que pasar la linea de 3.5 metros y lo
efectuara el que pierda el punto con bote en una sola oportunidad.
Cada equipo tendré derecho a pedir un minuto en cada quince.

La obstruccion intencional se considera como falta y se dara el punto
al perjudicado.

En caso de lesion de algtn jugador, lo reemplazara el suplente.

Los cambios se podran efectuar en el primer quince.

En las eliminatorias se jugara un solo quince.

En las finales se jugaran dos o tres quinces en caso de haber empate.
Los carnets deberan estar debidamente emplasticados para el inicio
del evento.

Para que haya competencia debera haber minimo 4 colegios
legalmente inscritos.

El tiempo de espera para el inicio del partido serd de 10 minutos caso
contrario perdera el partido y se acreditara los puntos al contrario con

cero tantos.

5. DE LAS SANCIONES

a)

b)

El jugador (es), entrenador, barra y/o delegado ocasionaren incidentes
sera descalificado del equipo.

Cualquier reclamo debera realizarse en el instante en el instante en
que se efectiuen los encuentros, por escrito y dirigido al presidente de
la comision, adjuntando 20 dodlares reembolsables caso de pasar la

apelacion.

6. DE LOS ESTIMULOS

a) Se otorgara. Medallas en Singles y dobles.

>

PRIMER LUGAR: Oro

» SEGUNDO LUGAR: Plata
» TERCER LUGAR: Bronce
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VARIABLE DEPENDIENTE: COORDINACION MOTRIZ

Motricidad

Este es un término muchas veces utilizado para referirse al desarrollo
humano, pero hondando mas en lo que es motricidad en si esta es vista como el
producto de los movimientos musculares y las contracciones que se producen en una
persona (Orellana, 2021). Esta habilidad que tiene el ser humano para controlar su
cuerpo incide en lo que es su equilibrio, pero no solo en su equilibrio corporal sino
también a lo psicoldgico, ya que estos movimientos hacen que el nifio tenga

aprendizajes que se ven influenciados por su alrededor.

Desde muy pequefios los seres humanos vamos poniendo en practica y
desarrollando nuestra motricidad mediante la aplicacion de juegos, que van haciendo
que los estimulos y experiencias que tiene el ser humano creen su motricidad
(Manosdelaesperanza, 2018). La motricidad no solo es importante para el desarrollo
fisico y coordinativo del ser humano, sino que tiene un gran impacto en las bases del
desarrollo cognitivo y del lenguaje, ya que asi aprende a expresarse correctamente a
la vez que va desarrollando su pensamiento y su razonamiento todo esto en base a

juegos que van formandolo de manera plena e integral.
La motricidad en si se clasifica en dos:

» Motricidad fina: es la coordinacion ojo — mano y de los musculos: agarrar
lapices o recortar figuras.
» Motricidad gruesa: se ve aplicada al momento de realizar actividades

complejas como patear un balon, impulsar una raqueta, realizar el braseo.
Capacidades coordinativas

Primero debemos hablar sobre lo que es coordinacion ya que tiene el papel de
realizar movimientos tanto corporales como pensativos de manera precisa, ordena y
rapida pasando por diferentes partes del cerebro. (Cognifit, 2022). La coordinacion
es una parte importante de nuestro desarrollo locomotor, ya que una mala

coordinacion puede llevarnos a suftrir accidentes que bien pueden ser leves como un
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golpe 0 mas graves como una contusion ya que al momento de caminar es donde mas
se utiliza la coordinacion espacio temporal para poder seguir avanzando e impedir

que se tropiece o caiga.
Tipos de coordinacion
Dentro de los diferentes tipos de coordinacion que se tiene, se puede destacar:

Coordinacion dinamica general
Coordinacion 6culo-segmentaria

Coordinacion dinamica general

YV V VYV V

Coordinacion 6culo — manual. (Muifioz, 2019).

.Qué son las capacidades coordinativas?

Estas capacidades son fisicas o motrices, propias de un ser humano,
tienen mucho que con la coordinacion y agilidad que tiene cada individuo.
(Etecé, 2022). Estas se diferencian de las capacidades condicionales ya que
no estaba vinculadas o dependen mucho de la fuerza o resistencia que el

individuo tenga. (Imagen 1)

Tlustracion 1

Capacidades Coordinativas

Aprendizaje NMotor Feaccidn a  estitmilos | Crientacion

opticos ¥ acistico

Diferenciacion v | Ritmmo Equilibria
Control

Capacidades Coordinativas
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Coordinacion motriz

Tras varios estudios y conceptos estudiados sobre lo que es la coordinacion

motriz el mas completo es. Segun Grosser (2005):

Es dificil sistematizar las multiples capacidades coordinativas. En la literatura
especializada existen diversas clasificaciones segin el autor que las haya
elaborado. De esta manera se diferencian capacidades basicas o especiales,
complejas o especificas de una disciplina deportiva, de mayor o menor orden,
y observables o no observables. Tal cantidad de diferentes puntos de vista a

menudo es desconcertante. (pag. 11)

La coordinacion motriz en los escolares de educacion general basica superior
se vio mermada por la pandemia a la que nos vimos inmersos, s por eso que
mediante la utilizacion de juegos y planificaciones se busca ver hasta qué grado tuvo

impacto la misma.

La coordinacion motriz en muchos aspectos es importante ya que de esta
parte el aprendizaje de las habilidades fisicas, un ejemplo practico de como la
coordinacion motriz se ve involucrada es al momento de realizar el saque en el
quince ya que se debe inhalar para calmar los nervios, mover el brazo dominante y
hacer base de equilibrio en la pierna contraria, para poder lograr impactar de manera

correcta la pelota y esta puede llegar al punto.
Dentro de los tipos de coordinaciéon motriz encontramos:

e Coordinacion motriz por locomocion

e Coordinacion de control de objetos
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1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia del juego tradicional del quince en el nivel de
desarrollo de la coordinaciéon motriz en escolares de Educacion General Bésica

Superior de la Unidad Educativa Bolivar durante el periodo abril — septiembre 2022

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Diagnosticar el nivel inicial de la coordinacién motriz en los escolares de
Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa Bolivar de la ciudad de

Ambato durante el periodo abril — septiembre 2022.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Evaluar el nivel de desarrollo de la coordinacion motriz posterior a una
intervencion basada en el juego tradicional del quince en los escolares de Educacion
General Basica Superior de la Unidad Educativa Bolivar de la ciudad de Ambato

durante el periodo abril — septiembre 2022.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la diferencia entre los niveles de coordinacion motriz inicial y
posterior a una intervencion basada en el juego tradicional del quince en los escolares
de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa Bolivar de la ciudad

de Ambato durante el periodo abril — septiembre 2022.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Los materiales que se van a utilizar son: pelotas de quince que son hechas en el
centro de guaipe y forradas con cordon hasta que forman una circunferencia perfecta
de 7 cm de diametro, ademas, usaremos cintas adhesivas para poder recubrir la pelota

evitando que estas se deshilen. Dentro de la unidad educativa, se utilizara las canchas

de la institucion o paredes que puedan ser utilizadas.

Dentro de los materiales que se utilizard en cuanto a la evaluacion de los test

mencionados serd impresiones y también esferos. (Imagen 2)

Tlustracion 2

RECURSOS RECURSOS RECURSOS RECURSOS
HUMANOS INSTITUCIONALES | MATERIALES ECONOKICOS
Tutor de tesis Canchas de la | Pelotas de quince | Pelotas de gquince
institucidn 0.25 ctws i
Fevisores de Cintas adhesivas
tesis Unidad Educativa.... _ Cintas Adhesivas
Hojas 060 s c/u
Docente de la | Secretaria de la
I .
catedra institucidn FOPEERIORES Hojas 0.05 gtws o
Empastados .
Tutor Impresiones  0.05
instituci onal Laptop ciws o
Secretarias Fsferos Empastados §1.50
Ezcolatres Laptop (propia)
Autoridade:  de Esferos 0.35 ciws
las uridades (s}
educativas
Materiales
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2.2 METODOS

Diseiio de Investigacion:

El presente trabajo de investigacion responde a un enfoque cuantitativo, de
tipo por disefio experimental (pre — experimental), de corte longitudinal. Para el
proceso de fundamentacion tedrica se utilizara el método sintético, para el desarrollo
practico del estudio de investigacion se aplicara el método hipotético deductivo, para
desarrollar las diferentes conclusiones en base a los resultados encontrados se

aplicara el método comparativo.
Poblacion y muestra de estudio:

Poblacion: El estudio se realizara en la Unidad Educativo “Bolivar” de la
ciudad de Ambato, con una poblacion aproximada de 250 escolares de educacion
general basica superior, a través de diferentes tipos de muestreo se seleccionara una

muestra significativa para el desarrollo del estudio.

Muestra: se trabajo con una muestra de 40 alumnos, de los cuales 22
pertenecen al sexo masculino y 18 al sexo femenino, siendo estudiantes de Decimo

afio Paralelo “A” seccion matutina de la unidad educativa antes mencionada
Técnicas e instrumentos de evaluacion:

La técnica de evaluacion a utilizar sera la encuesta y como instrumento de
evaluacion se aplicara el test 3JS validado por la Federacion Espafiola de

Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica

La variable dependiente, que en el caso del trabajo de estudio es: “La
coordinacion motriz en estudiantes de educacion general bésica” serd medida
mediante el test antes mencionado, mismo que tiene como finalidad evaluar el grado
de control que tienen los adolescentes sobre las funciones coordinativas de su cuerpo,
este test fue escogido gracias a que es adecuado aplicarlo en el ambito educado,
siendo tomado en cuenta por miles de docentes especializados en la actividad fisica y

deporte a nivel mundial.
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Para evaluar el nivel de coordinacion motriz se construyeron baremos

basados en los percentiles 33 y 66, tomando como referencia las 4 opciones de

observacion del test 3JS y las 7 pruebas evaluadas (tabla 1)

Tabla 1

Baremos de niveles de coordinacion motriz

Niveles de
coordinacion Minimo Maximo

motora
Bajo 7 14
Medio 15 21
Alto 22 28

Plan de recoleccion de la informacion:

La informacion fue recolecta de forma presencial en la Unidad Educativa

“Bolivar” a los sefiores y sefioritas estudiantes de Decimo afio Paralelo “A” seccion

matutina donde se sigui6 los siguientes pasos para el proceso de recoleccion de

informacion:

v
v

AN

Seleccion de muestra de estudio

Aplicacion del instrumento de evaluacion PRE intervencion del programa de
ensefanza: Test 3JS

Toma de medidas antropométricas tales como: peso y estatura

Aplicacion de un programa de ensefianza de quince

Aplicacion del instrumento de evaluacion POST intervencion del programa
de ensefianza: Test 3JS

Construccion de la matriz de Excel en base a los datos obtenidos en los test
PRE y POST

Andlisis de los datos obtenidos

Tratamiento estadistico mediante el programa SPSS.
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Hipotesis de investigacion:
El estudio se plantea en base a las siguientes hipotesis de investigacion:

e HO: El juego tradicional del quince no incide en el desarrollo de la coordinacion

motriz en escolares de Educacion General Basica Superior.

e HI: El juego tradicional del quince incide en el desarrollo de la coordinacion

motriz en escolares de Educacion General Basica Superior.
Tratamiento estadistico de los resultados de investigacion.

En el proceso de andlisis estadistico de los datos y resultados de la
investigacion se utilizo el paquete estadistico SPSS version 25, aplicando un analisis
de frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas y un analisis descriptivo
de valores medios y desviaciones estandares para las variables cuantitativas que
caracterizaron a la muestra de estudio. Para la determinacion de diferencias
significativas entre los grupos por sexo dentro de la muestra de estudio, en primer
lugar, se aplico una prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para muestras inferiores a
50 datos, la cual determino la aplicacion de la no paramétrica U de Mann-Whitney y

la paramétrica T-Student para muestras independientes.

La verificacion de las hipotesis de estudio se realizo a través de la prueba no

paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas.
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En el analisis de los resultados obtenidos en el proyecto investigativo se da a
conocer los resultados alcanzados con la muestra de estudio que se utilizo,
relacionado con los objetivos, y como discusion se dard a conocer los resultados
alcanzados en el presente proyecto con respecto a otras tesis o articulos de
investigacion, posterior a la aplicacion de los diferentes instrumentos como los test

mencionados en el capitulo II metodologia.
Caracterizacion de la muestra de estudio

En el desarrollo de la caracterizacion de la muestra de estudio se da con un
proposito de entender de una forma correcta en el proceso investigativo, en el cual se
tomara diferentes aspectos cuantitativos como la edad y la estatura y aspectos

cualitativos como el sexo como se expone en la siguiente (tabla 2).
Tabla 2:

Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
Variables (0=22-55%)  (n=18 — 45%) p  (n=40-100%)
M DS+ M DS+ M DS+
Edad (afos) 14,32 0,48 14,50 0,62 0,359** 14,40 0,55
Peso (kg) 55,86 2,87 52,00 1,57 0,000* 54,12 3,05
Estatura (m) 1,56 0,02 1,54 0,01 0,001* 1,55 0,02

Nota. Analisis estadistico SPSS: valores medios (M) con sus desviaciones estandares
(DS+); Diferencias significativas en niveles de P<0,05(*) y P>0,05(*%*)
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El proceso de caracterizacion de la muestra de estudio determino que el
mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontraba en el grupo de sexo

masculino, siendo este mayor en un 10% mas que el grupo de sexo femenino.

En relacion a la edad, la edad media mayor corresponde al grupo de sexo
femenino siendo este mayor en 0,18 afios mas que el grupo de sexo masculino sin
existencia de diferencias significativas. En relacion al peso el grupo del sexo
masculino es mayor en 3.86 kilogramos al grupo de sexo femenino con existencia de
diferencias significativas. En relacion con la estatura el grupo de sexo masculino
presenta una estatura media mayor en 0.02 metros al grupo de sexo femenino con la

existencia de diferencias significativas.

No obstante, las diferencias significativas en las variables de peso y estatura
por grupos de estudio no inciden en el proceso de investigacion y los resultados que

se pretenden alcanzar.
Resultados por objetivo

En base a los objetivos de investigacion planteados se aplicaron los
instrumentos determinados en la metodologia de investigacion, obteniendo por cada

uno de ellos resultados especificos.

Resultados del diagnostico del nivel inicial de la coordinacion motriz en los

escolares de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa

Bolivar de la ciudad de Ambato durante el periodo abril — septiembre 2022.

Para cumplir con el objetivo de diagnosticar el nivel inicial de la coordinacion
motriz en los escolares que forman parte de la muestra se aplico el test 3JS,

aplicando las 7 pruebas que este determina (tabla 3)

Tabla 3:

Resultados por pruebas del test 3JS en la muestra de estudio periodo PRE

intervencion
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Desviacion

Pruebas test 3JS N Minimo Maiaximo Media 3
estandar

Salto con los 2 pies juntos 1 3 2,15 +0,62
Giro longitudinal 1 3 1,80 +0,65
Lanzamiento 40 1 3 2,00 +0,26
Golpeo 1 3 1,55 +0,55
Desplazamiento en slalom 1 3 1,62 +0,63
Boteo 1 2 1,87 +0,35
Conduccién 1 3 1,92 +0,73

En el periodo de pre intervencion aplicadas las pruebas del test 3JS se pudo
evidenciar que, en la prueba de salto con 2 pies juntos, lanzamiento y conduccion se
obtuvieron los mayores valores medios dentro de la muestra de estudio. En las
pruebas de giro longitudinal, desplazamiento de slalom y golpeo se obtuvieron los

menores valores medios dentro de la muestra de estudio.

En base a los resultados obtenidos en cada prueba y segtin el protocolo del
test 3JS se calcularon los puntajes por tipo de coordinacion y la coordinacion motriz
de caracter global (tabla 4).

Tabla 4:

Puntajes por tipos de coordinacion del test 3JS y coordinacion motriz global en la

muestra de estudio periodo PRE intervencion

Tipos de coordinacion N Minimo Miximo Media DesYlacmn
test 3JS estandar
Coordinacion 400 800 558 +1,06
locomotriz
Coordmamf)n control de 40 6.00 9.00 735 10.86
objetos
Coordinacion motriz 10,00 16,00 12,93 1,58
global

El calculo de los puntajes de tipo de coordinacion motriz segin el test
3JSdetermino que la coordinacion control de objetos donde se evaltia lanzamiento,
golpeo, bote y conduccion presento un valor medio mayor que las acciones

coordinacion locomotriz.
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En base a los resultados individuales de los integrantes de la muestra de
estudio en relacion a la coordinacion motriz global y aplicando los baremos
construidos apara el efecto, se categorizd a la muestra en niveles de coordinacion
motriz para el periodo PRE intervencion (tabla 5).

Tabla 5:

Niveles de coordinacion motriz en la muestra de estudio periodo PRE intervencion

Nivel de coordinacion . .
Frecuencia  Porcentaje

motriz
Bajo 36 90,0%
Medio 4 10,0%
Total 21 100,0%

El célculo de los baremos en el periodo de PRE intervencion de la
categorizacion de la muestra de estudio en niveles de coordinacion motriz, determino
que el mayor porcentaje de esta, siendo 36 representantes, se encontraba en un nivel
bajo de coordinacién motriz, seguido por un grupo de 4 representantes de la muestra

de estudio en un nivel medio de la coordinacién motriz

Resultados de la evaluacion del nivel de desarrollo de la coordinacion motriz

posterior a una intervencion basada en el juego tradicional del quince en los

escolares de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa

Bolivar de la ciudad de Ambato durante el periodo abril — septiembre 2022.

Para dar cumplimiento a la evaluacion del nivel de desarrollo de la
coordinacion motriz posterior a la intervencion basada en el juego tradicional del
quince en los escolares de la muestra de estudio se aplicoé bajo las mismas
condiciones del periodo de PRE intervencion el test 3JS determinando los puntajes

por prueba evaluada. (tabla 6)
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Tabla 6:

Resultados por pruebas del test 3JS en la muestra de estudio periodo POST

intervencion
Pruebas test 3JS N Minimo Maximo Media DeS\rflacmn
estandar

Salto con los 2 pies juntos 2 3 2,32 +0,48

Giro longitudinal 1 3 2,27 +0,55

Lanzamiento 40 2 3 2,03 +0,16

Golpeo 2 3 2,30 +0,46

Desplazamiento en slalom 2 4 2,73 +0,64

Boteo 2 4 2,45 +0,64

Conduccion 1 3 2,20 +0,52

Posterior a la aplicacion de la propuesta de intervencion basada en el juego
del 15 las pruebas con mayor puntaje medio fueron desplazamiento de slalom, boteo
y salto con los 2 pies juntos, las pruebas que tuvieron un menor puntaje medio fueron

giro longitudinal, conduccion y lanzamiento

En base a los resultados obtenidos en cada prueba posterior a la intervencion
se calcularon los puntajes por tipo de coordinacion y la coordinacién motriz de

caracter global (tabla 7).

Tabla 7:

Puntajes por tipos de coordinacion del test 3JS y coordinacion motriz global en la

muestra de estudio periodo POST intervencion

Tipos de coordinacion N Minimo Méximo Media Desleaclon
test 3JS estandar
Coordinacién 500 900 733 +1,07
locomotriz
Coordmamf)n control de 40 8.00 12,00 8.98 0,97
objetos

Coordinacion motriz

global 13,00 21,00 16,30 +1,65

24



Posterior a la aplicacion de la propuesta de intervencion basada en el juego
del 15 en relacion a los tipos de coordinacion se determind que el valor medio con

mayor resultado se encuentra en la coordinacion control de objetos.

En base a los resultados individuales de coordinacion motriz global de los
integrantes de la muestra de estudio posterior a la intervencion y aplicando los
baremos construidos apara el efecto, se categorizd a la misma en niveles de
coordinacion motriz (tabla 8).

Tabla 8:

Niveles de coordinacion motriz en la muestra de estudio periodo POST intervencion

Nivel de coordinacion . .
Frecuencia  Porcentaje

motriz
Bajo 6 15,0%
Medio 34 85,0%
Total 21 100,0%

Posterior a la aplicacion de la propuesta de intervencion basada en el juego
del 15 el mayor porcentaje de la muestra de estudio se ubicd en un nivel de
coordinacion medio siendo este el 85% (34 representantes), con solo un grupo de 6

estudiantes restantes en un nivel bajo de coordinacién motriz (15%)

Resultados del analisis de la diferencia entre los niveles de coordinaciéon motriz

inicial y posterior a una intervencion basada en el juego tradicional del quince

en los escolares de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa

Bolivar de la ciudad de Ambato durante el periodo abril — septiembre 2022.

El analisis de diferencias en los niveles de coordinacion motriz entre periodos
de estudio se realizd a través de una resta aritmética de los puntajes en primer lugar
por pruebas del test 3JS de los periodos POST y PRE intervencion (tabla 9).

Tabla 9:

Diferencias de puntajes por pruebas del test 3JS de los periodos POST y PRE

intervencion en la muestra de estudio

Desviacion

Pruebas test 3JS N Minimo Maximo Media i
estandar
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Salto con los 2 pies juntos 0,00 2,00 0,18 +0,45

Giro longitudinal 0,00 2,00 0,48 +0,64
Lanzamiento 40 0,00 1,00 0,03 +0,16
Golpeo 0,00 2,00 0,75 +0,59
Desplazamiento en slalom 0,00 2,00 1,10 +0,63
Boteo 0,00 3,00 0,58 +0,75
Conduccion 0,00 2,00 0,28 +0,51

La diferencia entre los resultados de los periodos POST y PRE intervencion
determino que la prueba con mayor diferencia media con relacion a la muestra de
estudio fue la de desplazamiento en slalom seguido de golpeo y boteo. Mientras que
las pruebas de conduccion, salto con los 2 pies juntos y lanzamiento fueron las que

menor incremento medio en relacidon a la muestra de estudio tuvieron.

De igual manera se calculd la diferencia entre los tipos de coordinacion
motriz y coordinacion motriz global entre los periodos POST y PRE intervencion

(tabla 10).

Tabla 10:

Diferencia de puntajes por tipo de coordinacion motriz segun el test 3 JS periodos

POST y PRE intervencion en la muestra de estudio.

Tipos de coordinacion N Minimo Miximo Media DeS\,’laCIOIl
test 3JS estandar
Coordmac%on 0,00 4,00 1,75 +0,87
locomotriz
Coordmamf)n control de 40 0,00 4,00 1,63 +1,13
objetos
Coordinacion motriz 0,00 7,00 3,38 +1,44
global

La diferencia en relacion a los tipos de coordinacion motriz establecidos por
el test 3JS, determino que la coordinaciéon locomotriz tuvo un mayor incremento en
relacion a los dos periodos de estudio con un menor incremento en la coordinacion

de control de objetos y un incremento positivo en la coordinacion motriz global.
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Como respaldo de las diferencias obtenidas, se realizé un andlisis cruzado
entre los niveles de coordinacion motriz PRE y POST intervencion, observando las

modificaciones de estos niveles en los periodos (tabla 11).

Tabla 11:

Anadlisis de diferencia de niveles de coordinacion motriz entre los periodos PRE y

POST intervencion en la muestra de estudio

Nivel de Nivel de coordinacion motriz
Coorrriif[lr?;ién POST intervencion Total
PRE intervencion Bajo Medio
Bajo 6 30 36
Medio 0 4 4
Total 6 34 40

El analisis cruzado entre los niveles por periodos se evidencio que en el
periodo PRE intervencion en el nivel de coordinacién motriz bajo se encontraban 36
estudiantes de la muestra de estudio los cuales posterior a la intervencién 6 se
mantuvieron en el mismo nivel bajo y 30 pasaron al nivel superior medio. En el
periodo de PRE intervencion en el nivel medio se encontraban 4 integrantes de

estudio los cuales se mantuvieron en el mismo nivel posterior a la intervencion.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS
El analisis de verificacion de las hipdtesis de investigacion se ejecutd

aplicando la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas (tabla

12).
Tabla 12:

Anadlisis estadistico de verificacion de hipotesis de estudio

. Periodo PRE Periodo POST
Puntaje de . . . .
L intervencion intervencion
coordinacion N — — P
. . Desviacion . Desviacion
motriz global Media i edia i
estandar estandar
Por test 3JS
40 12,93 +1,58 16,30 +1,65 0,000*

Nota. Diferencias significativas en un nivel P<0,05 (*)
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El resultado de la prueba estadistica aplicada, determino un valor de
significacion en un nivel de P<0,05, determinando la existencia de diferencias
significativas entre los niveles de coordinacién motriz en los periodos PRE y POST

intervencion, permitiéndonos aceptar la hipotesis alternativa de investigacion:

H1: El juego tradicional del quince incide en el desarrollo de la coordinacion

motriz en escolares de Educacion General Basica Superior.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Se diagnostico el nivel inicial de la coordinacion motriz en los escolares de
Educacion General Basica Superior, arrojan que el 90% de los representantes
de la muestra de estudio tienen un nivel de coordinacion motriz inicial bajo
(36 participantes), mientras que solo el 10% de la muestra estudia se
encuentran en un nivel medio con relacion a su coordinacion motriz (4
participantes).

Se evaluod el nivel de desarrollo de la coordinacion motriz posterior a la
intervencion basada en el juego tradicional del quince en los escolares de
Educacion General Basica Superior, arrojando que el 15% de los
representantes de la muestra de estudio se encuentran en un nivel bajo de
coordinacion motriz (6 participantes) y el 85% se encuentran en un nivel
medio de coordinacion motriz (34 participantes).

Se analizo la diferencia entre los niveles de coordinacion motriz inicial y
posterior a una intervencion basada en el juego tradicional del quince en los
escolares de Educacion General Basica Superior , dando por resultados que
de los 36 participantes que previo a la intervencion se encontraban en un
nivel inicial bajo después de la intervencion ya solo quedan 6 participantes
que se encuentran en este nivel (15% de la muestra total) y de los 4
participantes que se encontraban en un nivel medio ahora son 34 participantes

los que alcanzaron este nivel (85% de la muestra total).

4.2 RECOMENDACIONES

Es importante diagnosticar el nivel inicial de coordinacion motriz, ya que con
los datos obtenidos se puede trazar una planificacion de trabajo, donde se ira
poco a poco desarrollando las actividades para que se encamine a una
correcta evolucion en su coordinaciéon motriz y a su vez no se aleja del

curriculo.
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Es importante evaluar el nivel de desarrollo de la coordinaciéon motriz
posterior a la intervencion ya que se va a detectar si el trabajo empleado esta
dando beneficios y ayuda a la persona intervenida a mejor su coordinacion
motriz

Es importante analizar la diferencia entre los niveles de coordinaciéon motriz
inicial y posterior a una intervencion para poder obtener datos que justifiquen
que se realiza un trabajo correcto para seguir aplicdindolo en futuras

intervencion o buscar una manera de cambiar el plan para poder afrontarlo.
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ANEXOS

Tlustracion 3

Calentamiento

Tlustracion 4

Trabajo colaborativo

Tlustracion 5
Toma de datos Test 3JS
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Ilustracion 6

Practica de quince

Test 3JS Criterios de evaluacion prueba 1

Ilustracion 7

Puwallza un giro antre 1y 908,

El nificys salta  NO es capaz dedar
it da un cuane de geo e ol sje lon-
gtudinal {tae con las puntas de los
e ] prime CusSIante).

8REw

Raliza un gleo entre 91y 1508,

£ nifofs sahta y NO o3 capaz de hacer

un gro de mis de redia wueha en ol
eje longnudnal, pero si mis de un

cuario de gino fcae con s puntas de
o s an el segundo cuad e nte]

§REw

Realiza un giro entre 181 y 2708,

El nifio/a salta 'y NO es capaz de dar
et e trws cusFts e o en o aje
longeudinal, pero 5/ mis de medis
wutita (cae con las puntas de ks pes
en el terces cundrastz].

§RE=

Realizs un giro entre 271 y 1608

Elnifio/a salts y Sl es capar de dar s

e tres Cusrtos de giro en o eje long-

usinal {sae con s puntas de los pies
en el cuario curdrante).




Tlustracion 8

Test 3JS Criterios de evaluacion prueba 2

PRUEBA 1. SALTAR CON LOS DOS PIES JUNTOS LAS PICAS SITUADAS A UNA ALTURA

w s i
neamente. Mo realiza flexion de tronco.

L&

Importante figrse en que ni se impubsa, i
eae eon s dos piermas.

Flexiona el tronco y se Impulsa con ambas.
piernas. No cae con |os dos ples simults-
neamente.

Esta vez se impulsa can ks dos plernasa la
‘vez pero NO cae con las dos sl misme tiem-
pa.

RATw~

Se lmpulas y cae con las dos pero no coo-
dina la extensidn simultines de brazos y
plamas.

§RRw

Esta vex se impulsa y cae con las dos pler-
nasa ba vez pero NG cooedina movimsento
de brazos y piennas.

¥ cam con
neamente coordimando brazos y plernas.

FREa

Esta vez se impubsa y cae con las dos pler-
nas s la ver y el movimiento es totalmente
coordinada de brazos y piernas,

Tlustracion 9

Test 3JS Criterios de evaluacion prueba 3

PRULDA 3. LANZAR DO% PILOTAS AL POSTE DI LA PORTIRA DISDE LIEA DISTAMCIA ¥ 31
SAUBSE DEL CLADRD

B trencono reslina notacl on laseral de

1 | bombeo y el braso lenzsdor no s lle-
-~ e hacis atrke
-
i Brars delarne sin Devar b 9o ots strds
.,
Tlustracion 10
Reakita poco movimiento de codo y
2 enivte rofaciie extemas de ls stiodas
il ded hombi e
2
-
2

Lgerc armado ded brazo. B geots 5
[ PAUERA 4. GOLPEAR DOS BALONES AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DETANCIA Y SIN | e e lagar atria

SALIRSE DEL CUADRD
Mo coloca la plorna de apoyo al lada
del braldn. Ho hay una flexitn y exten-
sidn de la rodkila de Ia plerma que gol-

Hay ar rmado del braso v «l sbjeto
Utrwan huasta detries che L Cabrecea.

L pakcts v Hewva stris peeo ol move

ITheALE o e SO0 R 82 Eatre brazos

wpteran [Bmmolc: dancoardinacidn

poersa wdelartads cos e Braze ety
tor]

e AE =
L RS

Pie de apeyo lejana #l bakin y'a ne
hay flexidn extensidn de rodifla y cade-

No coloca la plerna de apoyo al lado
del balin v golpea con un mavimiento
de plema y ple.

Covoe s un mowimients i do dede

tan plarnan ol tronca hasta b mufie-

el biars comie e b @ L prberna ade-
lansads

51 hay flexidn extersidn de rodilla y
cadera. Pie de apoyo lejano al bakdn

gREw~

LR B

Pelots Bevadts abis. coordinssdn
tronte ygheran cortrana adelantad.

S equilibra sobre la plema de spoyo
cotochndaola al lado del baldn. Balan-
ceala plema golpeando con una se-
cuencia de movinbento de cadera,
plemna y ple.

Pie de #poyo junto l bakn v of hey
laxidn eatensidn de rodila y cadera,
1o hay secuencia de movimientes
coordinades,

e equillbra scbre |a plema de spoyo,
 balancea la plema de golpes, -
gulendo una secuencia de movimlen-
‘to desde el tronco hacka la cadera,
musloy ple,

FRAEw

Test 3JS Criterios de evaluacion prueba 4

RRE -

Pie de apoya junta ol baldn y 3i hey

Tleskdn extensidn de rodil y cadera.

Mo hay secuancia de movimientas
eoordinades de todo el cuerpo
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Tlustracion 11

Test 3JS Criterios de evaluacion
prueba 5

PAUEEA 5. DESPLAZARSE CORAIEMDO HACIENDO EL SLALOM

Las plermas se encuentran rigidas y of pasoes
desdgual. Fase adrea muy rodiscida.

e3% =

Bpenwt levanta lox pies dal sueio wio las paer-
nas estén rigdas en bs carmera.

S st las fases de Buacldn &
Tenpmilalden o con en movinslento lmitada
del braceo [mo exlste Sexion del codo).

3%~

Edtren inferior reakiza bien = movmiento pero
Ho ol braces [brasos rigidedl.

Existe bracen y Aexitn en el codo. Los meovi-
imbentom dhe breasos no Taciiten la fulde s de fos.
apoyos (la frecuencia ded braceo no es la mis-
aa que |5 de bos apeyos).

$3%w

Braceo y mavimiento de piernes que 5o facil-
tan la marcha.

Coording o |4 caii o s biaiod ¥ plainai v i
adapta al vecomido establecido camblanda s
direccin correctamente.

33T =

Fhaxo = nitansian de Eraros parlectaments
cocrminads

Hlustracion 12
Test 3JS Criterios de evaluacion prueba 6

IIHStraCIon 13 LR Ik . BT L A (00 DB P RS 140 ALY WL T, LA ABLE) L S0 AL %A LT ¥ LANRHANE 1] SRR

00 RO ANI LIN PIUTAT

Hhevewu ngarre ul e par s dod o cntinas
o el bens
"
a
e 1o pedcia con e s i b e, 1 g
s piad, phee de ol <ot al del Babon

i Ry o onaicdad 4 13 303 ol oce o
14 fodp 8l baldn 5o+ memeee ol corriae:
ot o i)

22w

Bk s Peemaiiee @ bala gk

Saul2a |3 femion v aviansien de sodoy mu -
Fioca para o seuter of bote. LtSiza na anis

e o

Meboeversierite oo dnade y cenecin wika con
s e, i et s e b

PR, 0% AAARAD WA TS

W, SV
Logrdng corrotiamarts o bale uSbzarss o X .‘/ \\I /

e, B0 Prie acbecuada ool devm s
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b e

37



Test 3JS Criterios de evaluacion prueba 7

FRUERA 7. CONDUCER IDA ¥ VUELTA U BALSN CON EL PIE SUPERIANDO LIN SLALDM S IMPLE ¥

Becrslia agarier ol bakdn con la
manc para darle continudd a la
condusccién,

Tocs of ba'ldn con ls mano.

galw

Ma hay homogeneidad &n la po
teria del goipea. 5o chuervan
diferencias enla dstancia que
et e ol balin tas cads golpen

Golpeos ro uniformes.

3R w

(Utiliza una sols plesna pars domi-
nar constanternente o baldn, uti-
lizzndela saperficie de contacta
‘mbs opertuna ¥ adecusndo la po-
tengia de los golpecs.

Lo hace bies. 54lo usa s peerna
dominante,

PERFECTO, DOM UM PiE

2R s

Doming constantamante o baltn,
utsli zanddo La plerna mis apropla-
da y la supsriicle mds oporbuna,
Aderua s potenchs de los goipeos
¥ mantiene la visia sobie o rece-
i [no sobre el bakén).

Li hancot e UTiliam aemibeacs e
s

PERFECTO CON AMBOS PIES
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