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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tiene como objetivo principal analizar la relacion entre la atencion
sostenida y el rendimiento académico de los estudiantes de Primero de Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz. En el desarrollo de esta
investigacion, se utilizé un enfoque cuali-cuantitativo, con un nivel exploratorio, correlacional
y descriptivo para investigar y valorar las variables planteadas mediante la busqueda
exhaustiva de informacion en fuentes bibliogréficas confiables ademas de la modalidad de
campo que brinda sustento a nuestro estudio. Los instrumentos utilizados para la recoleccion
de datos e informacién fueron, el test CARAS-R para evaluar el nivel atencidn sostenida y
una encuesta estructurada de percepcion del rendimiento académico para los docentes, se
trabajé con una muestra de 81 estudiantes y 15 docentes. Por medio del estadigrafo Chi
cuadrado y la prueba de normalidad Shapiro-Wilk se determind que existe significancia
bilateral, la correlacion entre las variables estudiadas dando como resultado la aprobacion la
hipdtesis alterna que nos indica que la atencion sostenida si influye en el rendimiento

académico.

En conclusidn, los estudiantes no tienen dificultades en las aptitudes perceptivas y de
atencion sostenida, pierden el interés en clase y en las actividades académicas asignadas por el

docente como consecuencia presentan dificultades en su 6ptimo rendimiento académico.

Palabras claves: atencion sostenida, rendimiento académico, interés, aptitudes perceptivas.
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Theme: " The sustained attention and academic performance of first year students of the
General Unified High School of the Anibal Salgado Ruiz Educational Unit of the Tisaleo

canton ™.

Author: Ligia Nataly Alomaliza Cruz.
Tutora: Lic. Ximena Cumanda Miranda Lépez, Mg.

ABSTRACT

The main objective of this research is to analyze the relationship between sustained
attention and the academic performance of the students of the First Unified General
Baccalaureate of the Anibal Salgado Ruiz Educational Unit. In the development of this
research, it used a quali-quantitative approach, with an exploratory, correlational and
descriptive level to investigate and assess the variables raised through the exhaustive
search for information in reliable bibliographic sources also, to the field modality that
provides support to our study. The instruments used for the collection of data and
information were, the CARAS-R test to evaluate the level of sustained attention and a
structured survey of perception of academic performance for teachers, we worked with a
sample of 81 students and 15 teachers. By means of the Chi square statistic and the
Shapiro-Wilk normality test it was determined that there is bilateral significance, the
correlation between the variables studied resulting in the approval of the alternate

hypothesis that indicates that sustained attention does influence academic performance.

In conclusion, students do not have difficulties in perceptual skills and sustained attention,
they lose interest in class and in the academic activities assigned by the teacher as a result

they present difficulties in their optimal academic performance.

Keywords: sustained attention, academic performance, interest, perceptual skills.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO

1.1.  Antecedentes investigativos

Después de haber realizado la revision de articulos cientificos, informes y libros
realizados por diversos autores encontrados en el repositorio de la Universidad Técnica de
Ambato y demas instituciones nacionales e internacionales, se ha encontrado informacion
importante sobre la atencion sostenida y el rendimiento académico que aportan datos
relevantes y sustentan la investigacion, seran Utiles para desarrollar los antecedentes

investigativos de los cuales consideramos los siguientes:

Tema: “Practicas metodoldgicas de los docentes y su relacion con la atencion sostenida”
Autor: (Atencia & Escorcia, 2019)

Objetivo: Comprender la practica metodoldgica de los docentes y su relacidn con la atencion
sostenida en los estudiantes del CESM.

Esta investigacion analiza el método pedagdgico aplicado por el docente y su
implicacion con la atencion sostenida, cuenta una poblacion de 160 estudiantes y 9
profesores y tiene un enfoque introspectivo epistemoldgico. Este estudio menciona que al
relacionar una clase normal y un magistral, se evidencio que el 80% de los alumnos
mantienen su atencidn y concentracion en la clase cuando los profesores utilizan recursos
didactico, mientras que el 80% de los alumnos no tiene una adecuada atencion durante la toda
clase o dedican su tiempo en la realizacion de otras actividades esto debido a la falta de
recursos pedagogicos. Se concluye que es imprescindible mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje ya sean, los contenidos o competencias aplicando actividades y estrategias
innovadoras para potencializar las destrezas y habilidades de los estudiantes, dependiendo de

las necesidades que se presentan diariamente en el entorno educativo.
Tema: “Revision teorica del proceso de atencion sostenida en la infancia y adolescencia”

Autor: (Flores, Nakakawa, & Serna, 2018)

Objetivo: Analizar el contenido, método y aportaciones de articulos que reportan una
relacion entre ciertas variables y el proceso de atencién sostenida en la infancia y
adolescencia.



La atencion sostenida es un determinante del éxito académico pues es aquella
capacidad que tiene una persona para enfocarse, esta investigacion analiza la informacién de
diferentes articulos que aportan datos relevantes entorno a atencion sostenida. En el &mbito
clinico e educativo pues existen diversos trastornos como la dislexia, TDAH, la ansiedad y
factores de caracter familiar, socioeconémico, bioldgico, psicolégico y emocional que
ocasionan una disminucién en la atencion. En base a las investigaciones bibliografica, se
determina que el 100% de alumnos pertenecen a un nivel socioeconémico alto, con personas
de cinco meses hasta los 17 afios con una media de 7,1% y un DS de 3,8%. Se afirma que
uno de los problemas mas comunes que se mencionan, es el consumo de anfetaminas durante
el embarazo pues afecta significativamente a la atencion sostenida en la infancia pero en la

adolescencia las causas de deben al estrés o falta de descanso.

Tema: “Atencion Sostenida y Selectiva en subtipos de TDAH y en Trastorno de aprendizaje”
Autor: (Alava, Garrido, Sanchez, & Santacreu, 2021)

Obijetivo: Conocer si existen diferencias en atencidn selectiva y sostenida entre nifios con
diferentes subtipos de TDAH y nifios con trastornos del aprendizaje (TA), para mejorar

el diagndstico diferencial entre TDAH y TA 'y entre los diferentes subtipos de TDAH.

En la presente investigacion se menciona que los estudiantes con trastorno de déficit
de atencién con hiperactividad presentan dificultades en su desempefio en la atencion
sostenida y selectiva ya que su capacidad para asimilar y procesar la informacion es lenta en
comparacion a los que tienen un trastorno de aprendizaje. En base a diversos estudios el 16 %
y el 56% de alumnos con TDAH presentan prevalencia del Trastorno del Espectro Autista
(TEA) pero esto no confirma que exista una comorbilidad, pues existe un diagnostico
diferencial por la similitud de los sintomas. Se trabajo con una muestra de 347 alumnos a los
cuales se les aplico el test CARAS, d2. EMAV, AGL, CSTA 'y CPT Il con el proposito de
determinar las dificultades que tienen los evaluados en cuanto a la atencion selectiva y
sostenida para en base a los resultados considerar ciertos indicadores de las pruebas, realizar

un diagndstico diferencial y un plan de intervencién individualizado.

Tema: “Rendimiento académico en estudiantes vs factores que influyen en sus resultados:

una relacién a considerar”

Autor: (Martinez, Ferras, Bermuldez, Ortiz, & Pérez, 2020)

Objetivo: Determinar la relacion de factores que influyeron en el rendimiento académico.
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El rendimiento académico es una variable importante dentro del &mbito educativo
pues ha sido objeto de diversas investigaciones, el proceso educativo involucra al docente y
al alumno pues se afirma que los factores motivacionales, cognitivos, habitos o técnicas de
estudio y la metodologia pedagdgica inciden de alguna forma en el aprendizaje. Se trabajé
con una poblacion de 87 estudiantes, los instrumentos utilizados fueron el cuestionario
APGAR evalla la dinamica familiar y el test Raven para valorar la capacidad intelectual y
el razonamiento. El 21,83% tienen un rendimiento deficiente en el caso de los hombres y las
mujeres un 4, 59%, por cual, es necesario planificar estrategias destinadas a mejorar el

proceso de aprendizaje y ensefianza.
Tema: “Rendimiento académico, lenguaje escrito y motivacion en adolescentes espafioles”

Autor: (Gonzélez & Ruiz, 2019)

Objetivo: Analizar la contribucion conjunta e individual de la motivacién de logro y del
lenguaje escrito, en términos de comprension lectora y composicion escrita, en el rendimiento

académico de adolescentes espafioles de distintos niveles educativos.

En su trabajo de investigacion: Afirma que la motivacion y la comprension lectora
intervienen directamente en el proceso pedagdgico, especialmente en la secundaria donde se
evidencian mayores casos de fracaso educativo. Se utiliz6 una muestra de 203 alumnos de 12
a 14 afos, a los cuales se les aplico un cuestionario lingdistico y se analizo el reporte de
calificaciones donde se refleja los conocimientos y competencias, obtenidas por el alumno en
las diferentes asignaturas durante el curso académico. Se establecid que la comprension
lectora influye en un 44 y 64% en el rendimiento académico y la motivacion interviene entre
un 27 y 36% en el desempefio académico. Por ello se determina que estas habilidades
cumplen un rol importante en el proceso pedagdgico, ya que orienta las metas dentro del
aprendizaje fortaleciendo el rendimiento académico de los alumnos en cuanto a las tareas y

actividades que debe realizar el estudiante.

Tema: “Mejora del rendimiento académico y bienestar. Un programa de intervencion para
adolescentes”

Autor: (Fernandez, 2020)

Objetivo: Comprobar si un programa de intervencion basado en la autoeficacia, el
autocontrol y la autoestima incrementa la utilizacion de técnicas de estudio y la mejora del

rendimiento académico.



En el 2020 se realiz6 un estudio enfocado en un programa de intervencion dirigido a
los adolescentes, el mismo que se fundamenta en la autonomia, la autodisciplina y el
autoconcepto de un estudiante para fortalecer la utilizacion de habitos de estudio por ende
mejora el desempefio de una persona a nivel académico y lograr su bienestar personal. En
esta investigacion participaron estudiantes de 14 a 16 afios a quienes se les aplico un
cuestionario de habitos y técnicas de estudio para conocer los interés y la actitud del alumno
frente al aprendizaje. Se establece que el grupo experimental presenta un rendimiento
académico de 8,45 % mayor que el grupo de control que tiene un 5,05 % en su desempefio,
se determina que las calificaciones mejoraron en comparacion a las del primer trimestre, al

aplicar el taller pedag6gico como una estrategia didactica.

Tema: “Atencion sostenida y el rendimiento académico de los alumnos de cuarto grado de
una Institucion Educativa, Tacna 2021”

Autor: (Ambrioso & Perez, 2021)

Objetivo: Determinar la relacion entre la atencidn sostenida y el rendimiento académico.

La presente investigacion pretende demostrar que la atencion sostenida cumple un rol
importante dentro del proceso de aprendizaje y ensefianza, se trabajé con una muestra de 132
estudiantes. Los instrumentos aplicados fueron el test CARAS-R y un informe de las
calificaciones del periodo 2021. Los resultados determinaron que existe una correlacion
fuerte entre las variables investigadas, puesto que el 28,03% presentan un nivel bajo de
atencion sostenida, el 43,18% nivel medio y 28,79% tiene un nivel alto. En cuanto al
rendimiento académico la mayoria de alumnos se encuentra en un nivel de desempefio de
54,55% y 31,06%, pues tienen algunas deficiencias en lectura, matematicas y la ciencia. Se
determina que los profesores deberian aplicar estrategias o actividades ludicas antes de
empezar la clase para que los nifios no se aburran y pierdan el interés, para lograr mantener la

motivacion y participacion en su proceso de aprendizaje.

Tema: “La atencion en el rendimiento académico de los estudiantes de Quinto afios de
Educacién General Basica de la Unidad Educativa Picaihua de la ciudad de Ambato

provincia de Tungurahua”

Autor: (Garcés, 2021)

Objetivo: Determinar la influencia de la atencién en el rendimiento académico.



En la presente investigacion realizada en el 2021, se evidencio que los factores de
caracter ambiental, psicolégico y neurolégico influyen en el rendimiento de los alumnos, se
trabajo con una poblacion de 30 estudiantes. Durante la época de pandemia Covid-19 la
atencion de los nifios se vio afectada significativamente por la modalidad virtual debido a que
se distraen y les resulta dificil planificar su aprendizaje, estos comportamientos preocupan no
solamente a los docentes sino también a los padres ya que Unicamente el 30% tienen una
atencion normal, el 57% atencion leve y el 13% presentan una atencion severa. EI 80%
alcanzan los aprendizajes requerido y solamente el 30% dominan los aprendizajes. Se
concluye que la educacion debe ser un proceso dindmico e interactivo que le aporte al alumno

las pautas necesarias para tener autonomia y mejorar su desempefio escolar.

Tema: “Atencion y rendimiento académico en estudiantes de bachillerato de una Unidad
Educativa del Guayas”

Autor: (Arias, 2020)

Objetivo: Determinar la relacién entre la atencion y el rendimiento académico de los

estudiantes de bachillerato

En la actualidad existen nuevas formas de distraccion como las redes sociales, la
musica, los videos juegos Yy los mensajes de texto, son agentes distractores que provocan que
la atencion se pierda esto no significa que los alumnos, tengan dificultades en el aprendizaje
pero es uno de los factores que ocasionan una disminucion en el rendimiento académico. El
86,59% tienen una buena atencion, el 12,2% es regular y el 12,2% presentan una mala
atencion y en el caso del rendimiento académico, el 79,95% de estudiantes tienen un
desempefio bueno, el 26,83% es regular y Unicamente el 1,22% es malo. Por ello, es
importante crear un ambiente armdnico dentro del aula para que los estudiantes logren tener
una mejor atencion por consecuencia mejores calificaciones, pero esto depende de la
metodologia y estrategias metodoldgicas innovadoras que utilice el docente para obtener los

resultados académico esperados.

Tema: “Nivel de atencidn selectiva y sostenida y el rendimiento escolar de los nifios y nifias

del V ciclo de la IEPP San José de Acobamba Huancavelica 2017”

Autor: (Carranza & Curasma , 2018)

Objetivo: Determinar la relacion existente entre el nivel de atencidn sostenida, selectiva y el

rendimiento escolar.



El bajo rendimiento académico es producto de la dificultad que tienen los alumnos
para concentrarse considerando que interfieren en procesamiento y almacenamiento de la
informacion a largo plazo. Esta investigacion establece la influencia del déficit de atencion y
como esta afecta al aprendizaje, se trabajé con una muestra de 335 estudiantes de 10 y 12
afos, los instrumentos utilizados fueron el test d2 y el registro de calificaciones para valorar
la atencion, la concentracion y el desempefio de los nifios. Se obtuvo una puntuacién media
de 31,9% y una mediana de 32,5% en la atencion global (selectiva y sostenida) y en el
rendimiento académico presentan un logro destacado de 33,3%, un proceso de 22,2% y un

logro previsto de 38,9% especificamente en Lenguaje y Matematicas.

En base a los resultados es posible afirmar que la existencia de una relacion directa
entre el nivel de atencion y el rendimiento académico por lo cual es importante aplicar
diferentes estrategias para potencializar las destrezas y habilidades de los alumnos
considerando aspectos como: la comunicacion efectiva, motivacion, aprovechamiento de
recursos e intereses y entornos agradables eliminando los estimulos que generen distraccion

utilizando materiales pedagdgicos y recursos educativos.

Tema: “La atencion y su incidencia en el rendimiento académico de los nifios del tercer afio

de educacion general basica de la Unidad Educativa Delfos, del periodo lectivo 2018-2019”

Autor: (Fabre, 2019)

Objetivo: Analizar la incidencia de la atencion en el rendimiento academico.

En su trabajo investigativo menciona que la atencion cumple un rol importante en el
rendimiento académico puesto que genera una carencia en la adquisicion de nuevos
conocimientos y aprendizajes, se utilizé una poblacion de 33 estudiantes, 33padres de familia
y 7 docentes, los instrumentos aplicados fueron una encuesta y una ficha de observacion. El
67% de los padres de familia consideran que sus hijos frecuentemente se distraen y
Unicamente el 17% cree que sus hijos presentan una atencion adecuada, con respecto al
rendimiento académico se evidencia que el 63% de los estudiantes cumplen con las tareas o

actividades pedagogicas.

Se concluye que es importante trabajar especificamente en la diversidad de los
alumnos tanto en la infancia como en la adolescencia desarrollando actividades ladicas y
didacticas para aplicarlas diariamente en el salon de clases ya que asi mejoraremos el proceso

atencional en un 80 % dentro del aprendizaje para asi mejorar el desempefio de los nifios.



1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general

o Analizar la relacion entre la atencion sostenida y el rendimiento académico de los
estudiantes del primero de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa

Anibal Salgado Ruiz del cant6n Tisaleo.

El cumplimiento de este objetivo se determinara a través de una revision exhaustiva y
sistemética de los resultados obtenidos en la aplicacion del test CARAS-R y el cuestionario
relacionado con el rendimiento académico que se aplicard a los estudiantes de Primero
Bachillerato para analizar la relacion entre las variables por medio de la correlacion y del

analisis bibliografico.

1.2.2. Objetivos especificos

o Evaluar el nivel de atencién sostenida de los estudiantes del Primero Bachillerato
General Unificado de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz por medio del Test
CARAS-R.

Se cumplié mediante la aplicacion del Test CARAS-R el cual evalta principalmente
la atencidn sostenida, mismos que arrojaron resultados en relacién al desempefio atencional
que tiene el estudiante considerando aspectos perceptivos y atencionales especialmente en

entornos educativos.

o ldentificar los factores asociados al rendimiento académico de los estudiantes

mediante la investigacion bibliogréafica.

Para el cumplimiento de este objetivo se aplicd una encuesta estructurada dirigido a
los docentes para conocer la percepcion que tienen con respecto al rendimiento de sus
estudiantes y una fundamentacion tedrica obtenida de articulos cientificos, textos, libros e

investigaciones previas que aportan informacion importante.

o Correlacionar la atencidn sostenida y el rendimiento académico de los estudiantes del

Primero de Bachillerato.

Este objetivo se cumplira a través del analisis de los resultados obtenidos en la
encuesta, se realizo el analisis estadistico de las dos variables de investigacion para establecer

el grado de normalidad y correlacion en el programa estadistico SPSS.



1.3. FUNDAMENTACION TEORICO - CIENTIFICO

1.3.1. Variable Independiente: Atencion sostenida

La atencion sostenida es aquella capacidad que nos permite mantener el foco
atencional durante un tiempo extenso en una tarea especifica ain en la presencia de
estimulos internos o externos, esta aptitud nos brinda la posibilidad de reforzar los
conocimientos para que el aprendizaje sea mas significativo, manteniendo en activacion la
informacion almacenada en la memoria de trabajo evitando la perdida de la huella cerebral.
Este proceso atencional permitiré la ejecucion de procesos indispensables para almacenar y
recuperar la informacion que recibimos del entorno ya sea corto o largo plazo ademas

desempefia un rol importante dentro de la concentracion (Barreyro et al., 2020).

Es la habilidad que nos permite conservar la atencion por un tiempo ilimitado y
responder de manera adecuada ante cualquier estimulo, manteniéndonos alerta en una tarea
especifica hasta culminarla, sin ningun tipo de interrupcion aun cuando existen factores
externos que nos desconcentren. En todas las actividades que realizamos a diario utilizamos
la atencidn sostenida y de existir un problema importante en esta capacidad no podriamos
aprender o hacer nuestras actividades cotidianas como ver la television, cocinar, leer,

conducir y demas acciones (Carrascal & Ordofiez, 2020).

Garcia (1997, como se citd en, Villarroig, 2018) afirma que la atencion sostenida es la
capacidad que tiene una persona para mantener el foco de atencion durante largos periodos de
tiempo ante alguna actividad o tarea aun en la presencia de estimulos distractores pues es
necesaria e indispensable para asimilar la informacién y desarrollar el autocontrol. Esta
habilidad cognitiva considera aspectos como la vigilancia, memoria de trabajo y
concentracion, la misma que nos permite desarrollar dirigir y procesar adecuadamente la

informacion obtenida de una situacion o estimulo especifico.

La atencion sostenida es la capacidad para concentrarse y de conservar el estado de
alerta durante un lapso de tiempo determinado a pesar de los estimulo irrelevantes y la fatiga
del estudiante pues es una habilidad importante en la vida cotidiana ya que nos permite ser
competentes. El proceso de atencion requiere de gran trabajo considerando que debemos
discriminar la informacion que proviene del exterior ademas esta capacidad nos permite
mantener un mejorar el entendimiento de lo aprendido y potencializar nuestra habilidades

cognitivas como la memoria, razonamiento y velocidad de procesamiento (Arias, 2020).



Importancia

La atencion es importante porque al ser un proceso cognitivo que lo utilizamos en
cualquier actividad que realizamos en nuestra rutina diaria  nos permite actuar
adecuadamente en todo lo que nos planteemos aun cuando existen distracciones en el
entorno y fatiga o aburrimiento. Afortunadamente la practica constante conlleva a mejorar la
atencion sostenida dando como resultado, la estimulacion de la habilidad de enfocarnos en
una tarea o actividad destacada durante un tiempo especifico hasta culminar con éxito los

objetivos planteados.

Al ser un proceso que permite codificar, comprender y asimilar la informacion que
apoya a los alumnos en su aprendizaje significativo, es decir que las personas estan
preparados para emitir una respuesta ante diversas situaciones que se manifiestan en el dia a
dia, priorizando los estimulos externos e internos discriminando lo importante de lo
insignificante, este proceso de clasificacion de estimulos evita que el cerebro colapse al
recibir tanta informacién todos los dias. EI mantener una atencién adecuada nos permite tener
autoeficacia, una mejor autoestima, un adecuado desempefio escolar o personal y sobre todo
aprovechar el tiempo porque realizas varias actividades en un corto tiempo con mejores

resultados (Monge & Carhuamaca, 2021).

Caracteristicas
Dentro de la atencion sostenida encontramos una serie de caracteristicas propias que es
imprescindible saber para obtener un mayor beneficio al estimularlas y desarrollarlas de

forma conveniente (Pérez, 2021).

e Es complicado mantener la atencién durante un tiempo determinado ya que solo es
posible enfocarnos en un objeto o actividad y después requerimos de un descanso.

e Es un proceso demandante que utiliza varios recursos mentales pues estamos
expuestos a factores que incide en nuestra concentracion.

e El nivel de atencion suele atrofiarse considerando que la atencién durante todo un dia,
se pierde y depende de un sinnimero de factores.

e Laatencion trabaja de forma colaborativa con los procesos cerebrales y los estimulos
que forman parte del entorno.

e Permiten tener un aprendizaje autonomo por medio de la aplicacion de estrategias

para potencializar destrezas y habilidades.



e Esta capacidad se caracteriza por ser eficiente y funcional que integran los
comportamientos automaticos de cada persona discriminando las distracciones.

e Potencializa la habilidad de adquirir la informacion que almacenamos en nuestra
memoria para tener un mejor entendimiento de los nuevos conocimientos y resolver

favorablemente las dificultades (Pérez, 2021)

Teorias sobre la atencién
En los Gltimos afios diversos autores han desarrollado ciertas teorias en las cuales se intenta

explicar coémo se produce la atencion:

En la teoria de la expectativas habla hace referencia a aquellas personas que utilizan el
estado de vigilancia por ende tiene una menor atencion sostenida, al centrar nuestra
concentracion durante un largo tiempo si en verdad se espera que ocurra este evento. Por otra
parte no ocurre o mismo si tenemos expectativas bajas pues nos sera mas dificil mantener
foco atencional ante un estimulo, aquellos alumnos que no tienen ningln tipo de perspectiva
de su docente sera complicado para el alumno enfocar su atencion una tarea en especifico
(Rodriguez, 2021).

La teoria de activacion plantea que toda actividad que involucra un estado de
vigilancia cuando se ejecuta de manera adecuada pues debe existir continuidad de estimulos.
Una persona tiene mas capacidad de retencion de informacion si estd en constante
movimiento, lo que no ocurre si te encuentras sentados. En situaciones estresantes resulta
imposible llegar a tener una activacion adecuada de la atencion tanto corporal y psicoldgica.
Se fundamenta en la teoria de Arousel quien habla de la excitacibn como concepto que se
aplica y utiliza en diferentes contextos en los que se intenta investigar la atencion vy el
desempefio intelectual, que involucra varias areas cerebrales que nos permiten diferenciar los

estimulos insignificantes que aparecen en nuestro entorno (Rodriguez, 2021).

En la teoria de la atencion y percepcion sobre los procesos mentales como la
asertividad, la atencién sostenida y dividida ademéas de aspectos psicolégicos como la
memoria y el razonamiento buscando explicar como funciona nuestro cerebro en el momento
que recibimos un estimulo externo y nuestra autopercepcion. En el aprendizaje estas
capacidades sensoriales se ven afectadas por factores externos e internos nos permiten
comprender una idea o asimilar una actividad o tarea, potencializando la capacidad de

comprension, percepcion visual y auditiva de los estudiantes (Moran, 2020).
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Cherry (2017, como se citd en, Arias, 2020) asegura que la atencién es una capacidad
que se estudia dentro de la psicologia cognitiva donde menciona como se produce un
adecuado procesamiento de la informacion en el contexto. Al realizar actividades cotidianas
como: leer un texto aparecen imagenes, ruidos o factores externos, asi como acciones y
sensaciones corporales que denotan cuanta atencion le dedicamos. La atencion sostenida
elimina la informacion, percepciones y los estimulos irrelevantes, es decir tener una mayor
comprension de lo que estamos aprendiendo porque resulta dificil que una persona

mantenga toda su atencion en lo realmente importante durante un largo periodo de tiempo

Problemas atencionales

Los estudiantes con dificultades en la atencion sostenida usualmente presentan
problemas especificos en lectura y calculo, siendo estas dos areas importantes dentro del
proceso estudiantil, no necesariamente se reacciona con una patologia o trastorno especifico
ya que pueden estar relacionadas la con la falta de esfuerzo mental o el desinterés por
aprender, estos problemas son comunes se presentan diferentes contextos ya sea académico,

personal, social y laboral durante la nifiez, adolescencia e incluso la adultez.

= No prestan especial atencion a los detalles por consecuencia en sus tareas o trabajos
se equivocan y cometen errores.

= Tiene falencias para retener la atencion en ciertas tareas y actividades recreativas.

= No prestan atencion cuando se les habla pues se encuentran distraidos.

= Les resulta complicado cumplir las instrucciones, no culmina sus trabajos, sus
responsabilidades y deberes.

= Usualmente no organiza sus materiales escolares para desarrollar sus tareas.

= Se muestra poco motivado ante actividades que requieren de un gran esfuerzo
mental.

= Pierde sus materiales con facilidad para hacer sus tareas.

= Los factores externos como el ruido, las personas y las imagenes, suelen distraer a

los estudiantes con facilidad (Flores, Nakakawa, & Serna, 2018).

Factores que influyen en la atencion sostenida

Los factores externos e internos en la atencion depende de la asociacion de las
caracteristicas de una actividad o tarea que realizan las personas en el acto atencional pues
el proceso atencional involucran varias situaciones y nos indica a que estimulo enfocaremos

la atencién.
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Tabla 1.- Factores que influyen en la atencién sostenida.

FACTORES EXTERNOS

Intensidad: Es la intensidad del estimulo para
captar la atencion de un individuo por medio
de un objeto llamativo de un color, sonido o
forma agradable a la vista.

Novedad: Hace referencia a las diferencias
que tienen un estimulo de otro que ya
conocemos, es decir es una accién u objeto
que resalte dentro de un grupo de varias
situaciones.

Tamafio: Se refiere a la dimension del
estimulo entre mas grande sea atrae con
mayor facilidad la atencion de la persona lo
gue no ocurre con los objetos de menor
tamario.

Repeticion: Se presenta el estimulo varias
veces por un tiempo extenso pero la
repeticion disminuye la capacidad atencional.
Cambio: Se caracteriza por el movimiento
pues si se genera un movimiento imprevisto
mientras nos enfocamos en las actividades
atraerd la atencion.

Color: Los objetos que contienen colores
llamativos captan la atencion mas facilmente
pero los que tienen colores neutros no lo
hacen.

Contraste: Son todos aquellos estimulos que
sobresalen de un grupo y es evidente que
atraeran la atencion, se caracteriza por sus
intensidad, gama de colores que presentan.
Carga emocional: Se refiere a los estimulos
negativos y positivos que captan la atencion
dependiendo de la importancia que nos
causen en mayor interés que los estimulos
neutros.

FACTORES INTERNOS

Intereses: Las personas nos centramos
en aquellos estimulos que nos generen
un mayor interés pero depende de los
gustos de cada individuo porque si no
nos causaria aburrimiento.

Emocién: Son aquellos estimulos que
nos generan emociones fuerte o tienen
una carga emocional importante para
nosotros pues las emociones positivas
concentran los procesos atencionales.
Esfuerzo: Es la dedicacién que requiere
una actividad o trabajo ya que las
persona hacen una evaluaciéon previa
del esfuerzo que necesita la ejecucion de
una tarea utilizando una mayor o menor
concentracion.

Estado organico: Es el estado fisico
que tiene una persona ya sea fatiga,
fiebres o cualquier otro tipo de malestar
que complica el direccionar de forma
adecuada nuestra atencion.

Curso de pensamiento: El pensamiento
persigue una ruta especifica
fundamentada en ideales especificos,
relacionados con aquellos  estimulos
que atraen la atencion de una persona

Fuente: Rodriguez Lucia (2021)
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

Existen varios factores que influyen de manera directa en la atencién pueden estar
relacionadas a un contenido o situacion determinada, analizando su impacto dentro del
proceso de aprendizaje y ensefianza donde es necesario planificar o desarrollar ambientes
agradables de aprendizaje, los contenidos actitudinales pues son los que determinan el
desempefio de un estudiante. Las personas tenemos la habilidad de enfocar nuestra atencién y
mantenerse concentrados frente a estimulos durante un tiempo determinado y sin recibir

ninguna distraccion (Méndez & Angulo, 2018).

La atencion sostenida esta relacionada con el contexto educativo, especialmente en la
ejecucion de actividades o trabajos que realizan usualmente pues consideramos que en este

ambito el estudiante debe permanecer méas concentrado y alerta durante vario tiempo, esta
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capacidad es importante para desarrollar procesos educativos idoneos considerando el tipo de
estimulo v las particularidades con la intencion de que los alumnos logren mejores resultados
académicos (Méndez & Angulo, 2018). En el area escolar encontramos los factores
extrinsecos que se caracterizan por su dimension, contraste, complicacion y significado pues
estos estimulos son atractivos y atraen nuestra atencion y los factores intrinsecos hace
referencia a todas las cualidades relacionadas con el desarrollo neuroldgico y psicoldgico
como las dificultad para seguir ordenes, el planificar actividades y la complejidad de la tarea
(Garcés, 2021).

Dimensiones de la atencion sostenida
Existen dos dimensiones importantes dentro de la atencidon sostenida donde encontramos

importantes caracteristicas de la atencion.

Tabla 2.- Dimensiones de la atencién sostenida

Evita los objetos y agentes distractores

Se enfoca en actividades relevantes

Durante un tiempo prolongado

Distribuye la atencidn en diversas situaciones
Involucra a la voluntad y la habilidad cognitiva
Se potencializa con el entrenamiento continuo

Concentracién

Presenta un alto nivel de eficacia del cerebro

Recibe y asimila la informacion

El foco atencional es flexible esta sujeto a distracciones o interrupciones
Tiende a desviar la atencion

Utiliza mecanismos atencionales

Estado de alerta

Fuente: Monge & Carhuamaca (2021)
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

Estrategias para mantener la atencién sostenida

La atencion es un concepto demasiado amplio por ende complicado de abordar, desde
una perspectiva tedrica pero podemos empezar mencionando que la mejor forma de mantener
nuestra atencion, es generar entornos y condiciones idoneas para poder desarrollar con
plenitud ciertas actividades pues en el momento que logramos tener una adecuada atencion

obtendremos un mayor rendimiento intelectual (Galvan, 2020).

En el &mbito educativo en los salones de clase, es comun observara que los
estudiantes no tienen una atencion minima por el contrario presentan paralelamente

conductas disruptivas durante el desarrollo de la clase. Dentro de la atencién encontramos
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algunas de las bases indispensables como la motivacion, la comunicacion y la memoria,
necesarias para llevar a cabo el proceso de aprendizaje Yy el rendimiento académico de los
estudiantes (Galvan, 2020).

El proceso de aprendizaje demanda que los alumnos trabajen o potencialicen sus
habilidades y capacidades educativas, una de las dificultades mas comunes que encontramos
es la dificultad en la atencion sostenida puesto que es importante para concentrarse en la

clase y aprender nuevos contenidos académicos y para lograr se utilizan algunas pautas:

e Claridad.- Las tareas o trabajos deben ser explicada adecuadamente para que una
persona las realice adecuadamente ya que los estudiantes deben tener claro las
consignas para ejecutarla.

e Lenguaje concreto.- Las instrucciones deben ser concretas y breve explicadas
debemos evitar los ruidos para no ocasionar interrupciones para lograrlo debemos
planificarlo de forma minuciosa.

e Constancia.- Las actividades requieren de perseverancia y de una metodologia
metodica y organizada para realizar una tarea.

e Aprovechar sus intereses.- Son todas las necesidades, intereses o prioridades que
apoyan a la atencién y concentracién que motiva a una persona para realizar alguna
actividad o trabajo.

e Motivacion.- Las trabajos deben se interactivas, divertidas y entretenidas ya sea un
juego, una dindmica, videos llamativos y demas actividades atractivas para lograrlo
podemos jugar para motivarnos pero no debemos desviarnos del objetivo pedagdgico.

e Entorno de trabajo libre de estimulos.- Las actividades deben desarrollarse en
entornos adecuados o agradables, donde el estudiante puede estar concentrado.

e Variedad.- Establecer limites y emplear actividades diferentes e innovadoras para
eliminar las distracciones y el aburrimiento.

e Entrenamiento.- Es importante practicar varias veces durante largo tiempo, si es
posible durante 15 minutos después podras cambiar de actividad y poco a poco sera

posible destinar mas tiempo al desarrollo de algin trabajo.

Es importante motivar a los estudiantes para que cumplan con sus actividades y
apoyarlos unicamente cuando sea estrictamente y de ser necesario podemos aclarar las dudas

que le surgen al alumno. Uno de los factores importantes es la actitud positiva que les

14



demostramos a los demas y las recompensas que fortalecen la autoestima y la confianza para

generar un entorno agradable (Carranza & Curasma , 2018).

Existen varias opciones de estrategias para mejorar la atencién sostenida tantas como
las pueda desarrollar y planificar nuestra imaginacién, estas actividades, ejercicios Yy
dindmicas para mejorar la atencidn sostenida son sencillas aplicar y faciles de planificar
(Jiménez, 2019). Algunos de los ejemplos de las actividades que podemos realizar en el

ambito educativo pueden ser:

llustracion 1.- Actividades pedagdgicas

‘, Lectura de \‘

historias y
cuentos
. ~ —_—
Transcribir un Dictados cortos
texto y divertidos
.

[ | Lect

ecturas
ii%?istzrr;a socializadas o

colectivas

: Desarrollar
Realizar un ‘ ‘ trabajos ‘

dibujo manuales
— S

Fuente: Tigrero (2018)
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

En varias ocasiones nuestra capacidad atencional se ve alterada por la presencia de
estimulos distractores y situaciones como fatiga, ansiedad o aburrimiento que nos
imposibilitan terminar una tarea de forma satisfactoria. Las estrategias atencionales estan
relacionadas con ciertas habilidades cognitivas que se estimulan en situaciones o

acontecimientos especificos (Galvan, 2020).

Algunas de las estrategias que podemos utilizar para mejorar la atencién y asi poder
ser mas eficiente a la hora de realizar nuestras tareas diarias, un ejemplo de estas estrategias
pueden ser eliminar los agentes distractores, realizar pausas activas, cambiar de actividades,
dormir un tiempo necesario y potencializar los procesos cognitivos. La atencion sostenida es
una parte importante dentro del funcionamiento adecuado de un individuo considerando que

facilita el proceso eliminando los estimulos y actos irrelevantes pero también suelen
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relacionarse con problemas de salud especificamente con dificultades en el funcionamiento

cognitivo (Sotomayor, Merizalde, Borja, & Jurado, 2020).

Test CARAS-R

El test denominas CARAS-R o de Percepcion de Diferencias desarrollado por
Thurstone y Yela, tiene un coeficiente de confiabilidad y consistencia interna de 0, 95 segun
el alfa de Cronbach. Este cuestionario evalla principalmente la atencion sostenida, selectiva
o dividida, su forma de aplicacion puede ser individual o colectiva y dura aproximadamente 3
minutos. Se aplica a partir de los 7 hasta los 18 afios de edad y consta con 60 graficos en
forma de cara en el que una persona debe diferenciar cual de las 3 caras que se presentan en

la imagen no corresponde.

La tarea consiste en seleccionar de entre dos caras iguales cual es la diferente y tacharla,
para posteriormente contar los aciertos y errores que cometio la persona durante la
realizacién del cuestionario. Las materias necesarias para aplicar el cuestionario son el
manual de instrucciones e interpretacion de resultados, ejemplar de aplicacién, cronometro y
lapices. Las valoraciones altas demuestran una aptitud mayor puesto que se trata de un
instrumentd que brinda la posibilidad de emitir un diagnostico psicolégico y pedagdgico

acertado a nifios o adolescentes con problemas relacionados con el aprendizaje.

Las puntuaciones del cuestionario que se calcularan son los aciertos (A) se le otorgara
un punto por cada una de las caras que el estudiante tacho, los aciertos seran todas aquellas
marcas que sean correctas. Los errores (E) son los que la persona haya tachado mal es decir
en los que no marcan ninguna cara, los errores son los espacios en blanco que estén
marcadas. Los aciertos netos (A-E) se obtiene de la resta del numero de ciertos por los
errores que cometio un individuo, asi se valorara la eficacia de las respuestas. Ademas se
evalUa el control de impulsos sacando la diferencia entra el nimero de aciertos netos por las
respuestas emitidas por el evaluado. Se interpreta los baremos multiplicando para obtener las
cifras decimales y transformarlas a eneatipos, para determinar el nivel de atencion que

presentan los estudiantes de acuerdo a los valores que se muestra en la tabla 10.

Este test tiene por objetivo realizar una valoracion de aspectos de caracter perceptivo
y atencional en entornos de orientacion y apreciacion educativa, es uno de los cuestionarios
méas aplicados en estudiantes para valorar la atencion y las aptitudes de percepcion de

estimulos de forma rapida y correcta (Thurstone & Yela, 2014).
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1.3.2. Variable Dependiente: Rendimiento académico

El rendimiento académico es entendido como un sistema que evalla los logros
académicos de una persona por medio de didacticas pedagogicas y la intervencion, se mide
con meétodos cualitativos y cuantitativos en las diferentes asignaturas. Los actores educativos
como los padres de familia, los docentes y directivos, denotan intranquilidad por las
calificaciones que los estudiantes alcanzan ademas de las deficientes educativas que tienen
como objetivo principal fortalecer y mejorar los aprendizajes. Es asi como concebimos al
desempefio académico como la representacion de las calificaciones que el profesor le asigna a

un estudiante durante un periodo escolar (Jiménez, 2019).

Chadwick (1979, como se citdé en, Lozano, 2021) menciona que el rendimiento
académico es la medida de las capacidades y aspectos psicolégicos de un alumno, obtenido
durante su proceso de aprendizaje- ensefianza que facilita obtener un adecuado desempefio y
objetivos académicos a lo largo de un ciclo académico que se plasma con una puntuacion
final que valora el nivel alcanzado. EI aprendizaje de los alumnos es el producto de los
conocimientos adquiridos después del proceso educativo, el mismo que se evalla en base a
los objetivos establecidos por la politica educativa donde encontramos los niveles necesarios

para aprobar un curso y evaluar las destrezas y competencias de los estudiantes.

El rendimiento académico se conceptualiza como el nivel de conocimientos
adquiridos por un estudiante en todos los cursos educativos y que se evidencian con la
evaluacion en las diferentes areas académicas por medio de los cuales se intenta cumplir los
objetivos educativos esperados. Las notas o calificaciones son factores que guian y
determinan el desempefio pues no existe un criterio estandar en todas las instituciones

educativas (Gutiérrez, Osorio, Rincon, Toloza, & Vega, 2018).

Es el resultado de proceso pedagogico donde participan el profesor y el estudiante, es
el actor educativo en el cual notamos los resultados. Por parte también se conceptualiza como
la medicion de las metas cognitivas obtenidas por los alumnos y son representados por medio
de valoraciones cuantitativas. Ademas, se refiere al desempefio individual que se ve reflejado
en la obtencion de competencias, capacidades, experiencias y practicas educativas que le
brindan la posibilidad de proponer iniciativas didacticas e innovadoras. Actualmente, es
usual percibir al rendimiento académico como un factor que mide el nivel de aprendizaje que
consiguio un estudiante a lo lardo del proceso formativo que se expresan por medio de

calificaciones (Miranda, 2021).
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En el Ecuador la educacién es una tematica de gran importancia pues intenta
promover una educacion de calidad y disminuir las desigualdades sociales puesto que el
desempefio del estudiante y los logros en el aprendizaje son indicadores del éxito de la
politica educativa y contribuyen al desarrollo de nuestro pais (Instituto Nacional de
Evaluacion Educativa [INEE], 2020). En los ultimos afios el sistema educativo ha intentado
convertirse en un modelo sistematico y organizado debido a las leyes aplicadas entorno a la
educacion y consecuentemente las instituciones educativas han tenido que reestructurarse
(examinar sus procesos, procedimientos, evaluaciones) y acoplarse a estos cambios
importantes, replanteandose asi su modelo pedagdgico basado en las decisiones tomadas por

el organismo competente.

Estas decisiones han sido importantes y quizas necesarias para cumplir con los
objetivos y estadndares educativos asi como también satisfacer las expectativas de los
estudiantes pues todos hemos sido participes de algunas mejoras en los resultados
educativos y académicos, especialmente en lo sociocultural porque se intenta que la

educacién sea igual tanto en las zonas urbanas como rurales (Pacheco & Juarez, 2020)

Importancia del rendimiento académico

El rendimiento académico es una de las variables mas importantes dentro de la
educacion puesto que nos permite valorar la efectividad y la calidad del proceso pedagdgico
de los estudiantes en la diferente asignatura, el mismo que refleja el desempefio de las
unidades educativas y especificamente de los maestros. Ademas podremos conocer si el
estudiante ha aprendié los contenidos actitudinales que establece el sistema educativo, es
decir que el estudiante debe adquirir ciertas destrezas, conocimientos y aptitudes que
determinan nuestro nivel de funcionamiento y metas académicas logrados a lo largo de un

periodo escolar.

La atencion estd involucrada directamente con el rendimiento académico pues un
mejor desempefio requiere de una mayor atencion a los estimulos educativos como tareas,
trabajos y demas actividades que desarrollamos por medio de las destrezas, competencias y
habilidades adquiridas en el proceso aprendizaje como resultado del proceso formativo , es un
indicador del aprendizaje obtenido por el estudiante, donde se ve reflejado el cumplimiento
de los objetivos educativos preestablecidos que se pretende alcanzar durante el periodo
academico (Obando & Mieles, 2017).
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Caracteristicas

El rendimiento académico hace referencia a una constante practica de las capacidades y
aptitudes para que el estudiante progrese cualitativamente y varios autores la relacionan con

las siguientes caracteristicas:

e Proceso dindmico e integrativo resultado del aprendizaje relacionado con las
habilidades y el esfuerzo del estudiante.

e Involucra habilidades basicas como leer, hablar, escribir, escuchar y demas destrezas
matematicas o sociales, el razonamiento que le permiten a los alumnos desempefiarse
de manera Optima.

e Esde tipo transversal porque integra la area cognitiva y formativa del aprendizaje.

e No compensa otras areas pedagogicas pues tienes un excelente desempefio en una
asignatura pero presentan falencias en otras.

e Presenta limites minimos y normales de rendimiento escolar y al no obtenerlos se
toman medidas como reprobar la asignatura

e Es su estado estatico resulta del aprendizaje y se refleja en una conducta de
aprovechamiento

e Esta relacionado con los estandares de calidad educativa y apreciaciones valorativas
(Martinez H. , 2021).

Enfoques teoricos

Es un medio que nos permite entender y comprender la practica educativa, se
fundamenta en varias teorias relacionadas con el aprendizaje e intenta explicar como se
organiza y se produce el proceso de aprendizaje y ensefianza aplicando un enfoque especifico

que pueda dar inicio a un modelo pedagogico (Lara, 2021).

Tabla 3.- Enfoques tedricos proceso pedagdgico

Enfoque Caracteristica

El aprendizaje esta sujeto a conductas observables y
medibles, se evallan partiendo de la respuesta
Conductismo obtenida ante un estimulo, si el resultado no es el
esperado se aplica el refuerzo positivo y negativa
para cambiar la conducta del estudiante que
reflejan los conocimientos y destrezas obtenidos.
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El alumno desarrolla su propio aprendizaje pues
utiliza sus recursos cognitivos, metacognitivos y
socioafectivas necesarios para logar su autonomia
pues el estudiante busca cumplir sus expectativas y
el docente Unicamente facilita los recursos
pedag6gicos y crea una ambiente armonico y
afectivo.

Constructivismo

El aprendizaje surge de las experiencias previas que
tiene una persona para generar  NUevos
conocimientos. Se caracteriza por ser interactivo y
dindmico pues el docente es un mediador del
aprendizaje entre los contenidos de ensefianza y las
habilidades cognitivas del alumno.

Cognitivismo

Fuente: Soler, Cérdenas & Herndndez (2018)
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

El enfoque educativo actual no esta determinado ya que en las unidades educativas
se aplican diferentes enfoques en los que se intenta que el estudiante sea el principal
protagonista de su aprendizaje y el docente se convierte en un mediador que dirige el los
proceso pedagogico basado en los intereses y las necesidades del estudiante, asi lograremos
que los alumnos adquieren los contenidos educativos y alcancen los objetivos académicos

esperados (Soler, Cardenas, & Hernandez, 2018).

Factores que influyen en el rendimiento academico

Al evaluar el rendimiento académico y como potencializarlo, se examina en superior e
inferior grado los factores que influyen en el mismo, se incluyen aspectos socioecondémicos,
métodos pedagdgicos, programas de estudio, los conocimientos previos del estudiante y el
grado de pensamiento formal del mismo pues se relaciona con la capacidad intelectual que
tiene un individuo. Sin duda esta capacidad no es factor determinante del rendimiento
académico y es necesario valorar variables socioeconémicas, culturales y demas factores que

intervienen en el entorno social y académico del educando (Ramos, Jadan, & Gomez, 2018).

Una de las variables de gran relevancia son las socioecondémicas le brindan la
posibilidad al estudiante de desenvolverse dentro de su proceso educativo pues implica a
todos los recursos materiales que tienen a su alcance para desarrollar logra un aprendizaje
significativo (Suérez, Martinez, & Valiente, 2019). Esta variable en el aprendizaje se

relaciona con ciertos factores como:
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Tabla 4.- Factores que influyen en el rendimiento académico

FACTORES CARACTERISTICA

Se incluyen las personas con NEE como el TDAH o con dificultades
especificas del aprendizaje (dislexia, discalculia, disgrafia, etc). Se
consideran  aspectos como motivacién, aptitudes, autoconcepto,

Personales . - T . ) .
competencias y el bienestar psicoldgico del estudiante ademas los estilos y
ritmos de aprendizaje que tiene una persona.

La casa es el lugar donde un nifio adquiere sus primeros conocimientos y

Familiares ensefianzas que reciben de sus padres y que se reflejan en el entorno escolar

como por ejemplo las relaciones entre los integrantes de la familia, los
estilos de crianza, la afectividad y sin lugar a duda la participacion de los
padres en proceso educativo de sus hijos.

Los alumnos que forman parte de familias disfuncionales, experimentan
violencia intrafamiliar, dificultades que no les permite aprender eficazmente
Sociales 0 incluso ocurren situaciones como que sus representantes no tienen una
formacion escolar adecuada para dirigir a sus nifios en los trabajos o tareas.

Hace referencia a las costumbres, tradiciones o creencias religiosas que
pueden ocasionar algin tipo de discriminacion o desigualdades entre los
alumnos como es el caso de las personas con el idioma distinto al castellano,
tienen dificultades en la comprensién lectora u oral relacionada con las
exigencias del modelo educativo.

Culturales

Los estudiantes que tiene una economia inestable por lo cual no tiene
materiales didacticos que favorezcan el aprendizaje, otro problema es la
Econdmicos desnutricion en zonas pobres considerando que le ocasiona déficit en el
ritmo para aprender en comparacion a alumnos de clase media con mejores
recursos tecnoldgicos y una alimentacion apropiada.

Las desigualdades entre las unidades educativas gratuitas y pagadas, urbanas
o rurales se evidencian en las instalaciones, materiales y recursos didacticos
Institucionales | 9ue son inadecuados y ademas no cuenta con los servicios basicos 6ptimos
ni con bibliotecas o laboratorios equipados por la falta de presupuesto.

Las politicas educativas estan sujetas a cambios constantes ya sea por causa
del gobierno o quizas porque no estan planificadas en base al estado actual
Politicos de la educacién en cada pais dan como resultado la inestabilidad de las
actividades curriculares organizadas por los actores que intervienen en el
aprendizaje de los nifios y adolescentes.

Los métodos, técnicas y estrategias para la ensefianza aplicadas por los
maestros en sus clases, estos recursos al utilizarlos nos basamos en una

Pedagdgicos metodologia tradicional que provocan en los estudiantes fatiga o desinterés
por ende se encuentran propensos a distraerse con cualquier tipo de
estimulo.

Fuente: Carranza & Curasma (2018)
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

En el desempefio escolar también otros factores relacionados directamente con el
trabajo o labor que realiza de forma individual cada persona que esta aprendiendo y la fuerza

de voluntad o la predisposicion del sujeto por aprender, también como uno de los factores
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importantes esta la motivacién que tiene un educando por cumplir sus objetivos y

aspiraciones personales (Carranza & Curasma , 2018).

Tipos de rendimiento académico

Entre los tipos de rendimiento, se presentan durante el transcurso del proceso
educativo, es decir se consideran las tareas educativas se evalian por medio de instrumentos
y aspectos ‘académicos que forman parte del desarrollo pedagdgico y no Unicamente del

desempefio del estudiante.
Rendimiento Individual

Es el que expone el nivel de conocimientos, actitudes, habilidades, experiencias entre
otras obtenidos por el alumno involucra, permitiéndole al maestro tomar decisiones acertadas
con respecto a la metodologia de trabajo. Ese tipo de rendimiento se supedita de la actitud de
los estudiantes, si se trata de una persona que le agrada investigar, indagar y estimular su area
cognitiva evidentemente obtendra un buen resultado en su desempefio. Se explora
principalmente los conocimientos, los habitos de estudio y aspectos relacionados con la

personalidad, particulares de cada educando.
Rendimiento especifico

Es aquel que se obtiene durante su vida demostrando a primera vista que tiene la
facilidad de solucionar dificultades personales de una forma eficaz y logran tener un
desarrollo académico, familiar y social en el futuro. Se trata de una evaluacion mas compleja,
por ejemplo si valoramos es estado emocional de una persona tomamos en consideracion la
conducta, la convivencia con sus docentes y con las demas personas ademas consideramos

aspectos importantes de su forma de vida.
Rendimiento General

Es un reflejo de la conducta y desempefio del estudiante a lo largo de un periodo
educativo, se evidencia o manifiesta a medida que asiste a la institucion educativa y cumple
con sus obligaciones, en el aprendizaje de los planes de accion pedagdgica y los habitos

culturales (Pazmifio, 2021).

Rendimiento Social
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Entorno y espacio geografico donde el estudiante se desenvuelve ademas Considera la
influencia que tiene sobre nosotros la sociedad en la que vivimos determinados por el factor
afectivo y la coaccion social, aunque se crea que la escuela puede influir sobre un estudiante
no es asi porque todo depende del lugar donde nos desarrollamos y de la cantidad personas a

las que se propaga la accién educativa.

Estilos de aprendizaje

Los estilos de aprendizaje le permiten a una persona procesar la informacion
correctamente y regular su comportamiento en diferentes momentos del aprendizaje puesto
que involucra aspectos de carécter cognitivo, afectivo y fisiologico puesto que las personas
tenemos diferentes maneras de pensar, comprender, aprender o comportarnos y estas

caracteristicas son de gran importancia en el proceso pedagdgico.

Se define como un procesos por medio del cual adquirimos y potencializamos
nuestras capacidades y destrezas, se emplea especificamente por los docentes en los diversos
aprendizajes dentro de los salones de clase, esto con el fin de atender las mdltiples

necesidades y la diversidad de cada estudiante (Estrada, 2018).

Tabla 5.- Estilos de aprendizaje

Estilo Descripcion Caracteristicas

Son personas de mentalidad abierta, apasionado, y

> e e Entusiasta
para nada incrédulo, se encuentran  prestos a e Intuitivo
. enfrentar los desafios, trabajan de forma colectiva y
Activo " L e Explorador
se concentran su atencion en las actividades de su .
e Comprometido
entorno. )
e lrreflexivo
Recopila toda la informacion para estudiar, e Imparcial
organizarla y examinarla con el Unico objetivo de e Minucioso
Reflexivo llegar a una conclusién. Se cgracterizan por ser e Sensible
prudentes, observadores y consideran el punto de e Critico
vista de los demas e  Meticuloso
Analizan los pro-blemas de forma, _vertical y e Metddico
escalonada, consideran etapas logicas, son e Légico
Tebrico perfeccionistas, consideran una profundidad en el e critico
sistema de pensamiento, les gusta analizar y e estructurado
sintetizar.
Aplican los contenidos aprendidos, descubren lo e  Experimentador
positivo. De las ideas y apenas pueden las e Practico
Pragmatico experimentan; actlan rapidamente ante proyectos e Directo
que los llamen la atencion. Son impacientes con las e Eficaz

personas que teorizan.
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e realista.

Fuente: Estrada Garcia Alex (2020)
Elaborado por: Alonso, Gallego & Honey (1995)

Los estilos de aprendizaje involucra rasgos de carécter cognitivo, afectivo vy
fisiologicos que posee una persona la capacidad de asimilar, relacionarse y brindar una
respuesta con respecto al contexto de aprendizaje, es decir la forma en que un estudiante
adquiere y procesa la informacién para crear su aprendizaje intrinseco. Los rasgos cognitivos
se refiere la organizacion de los contenidos, comprende la informacién, resolver problemas y
elegir recursos para manifestar tal informacién, los rasgos afectivos son aspectos
relacionados con la motivacion y los ideales de un alumno y los rasgos fisiologicos como el

estado animico , las emociones, los sentimientos y la conducta (Arroyo & Luque, 2018).

El sistema educativo no es equitativo en el sentido de que no consideran la utilizacion
de los estilos de aprendizaje, es evidente que los docentes aplican la teorizacién para ensefiar
a los alumnos, es la etapa mas valorizada especialmente en el bachillerato y la educacion
superior lo cual nos indica que el sistema educativa apoyan a las personas tedricas sobre los
demas. Sin duda existen materias en las cuales los estudiantes aplican sus habilidades y
aptitudes, los pragmaticos por otro lado se acoplan al ritmo de trabajo que impone e docente
en las diferentes actividades lo cual no les permite acomodar sus ideas como ellos requieren

hacerlo peor aun los alumnos que les agrada aprender basados en sus experiencias.

En la actualidad dentro del contexto educativo los maestros aun utilizan una
metodologia tradicionalista en el proceso de ensefianza y aprendizaje pues tanto los
contenidos como los puntos de vista acerca de un tema empiezan en el docente mientras que
los estudiantes adoptan una actitud de conformidad ante la ensefianza por consecuencia los
alumnos no tienen motivacion o interés por aprender y se considera que es un factor
determinante del desempefio académico. Los estilos de aprendizaje suponen un papel
importante en el proceso pedagdgico y como factor influyente del rendimiento escolar de una
persona por ende indispensable para aprobar un nivel de educacion incluye rasgos
fisioldgicos, psicolégicos, cognitivos y afectivos (Duarte, Alvarado, Madriz, & Suérez,
2021).

llustracion 2.- Fases del aprendizaje de Kolb

Actuar Reflexionar
(Alumno activo) (2 | | (Alumno Reflexivo)




Fuente: Cazau Pablo (2018)
Elaborado por: Alonso, Gallego & Honey (1984)

Evaluacién del Rendimiento Académico

La evaluaciéon del rendimiento de un estudiante se lo valora analizando los resultados
representados por medio de calificaciones que se consiguen de los examenes, trabajos
individuales y colectivos realizado a largo de un periodo escolar pues son una muestra el
progreso de un estudiante en cuanto a las competencias académicas que involucra ciertas,
habilidades, aptitudes, capacidades y destrezas. Actualmente el objetivo del sistema
educativo es lograr que los estudiantes sean asertivos, competentes y resuelvan problemas del
contexto entonces sera posible evaluar de manera metddico y organizada donde se consideran

las teorias conceptuales en las diferentes asignaturas y aspectos actitudinales.

Este proceso mide las capacidades de un estudiante a nivel personal y grupal
brindando una respuesta a la practica estudiantil para lograr el éxito académico creando
ambientes agradables en los que una persona pueda participar activamente en las actividades
Iudicas y pedag6gicas para en base a las mismas realizar un registro cuantitativo y cualitativo
alcanzado por un alumno durante su aprendizaje y el progreso personal e integro de un
estudiante (Estrada, 2018).

El Sistema Nacional de Evaluacion considera que la evolucion es un proceso
sistematico constante de medicion y observacién donde se registran los datos que
demuestran el desempefio de una persona y por ende el cumplimiento de los objetivos
educativos establecidos en el curriculo, ademas aqui se mencionan procedimientos de
retroalimentacion para perfeccionar las metodologias pedagdgicas y buscar mejores

resultados en el aprendizaje pues lo que se intenta es mejorar los estdndares educativos. Su
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objetivo general es brindarle al docente dirigir a sus alumnos de forma prudente, minuciosa y
necesaria para cumplir con las expectativas dentro del aprendizaje (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2016).

El rendimiento académico se establece cuatro niveles de valoracion los cuales se
asignan tomando como referencia los logros obtenido por un estudiante en los diferentes
subniveles ya sea basica elemental, media, superior y el bachillerato que se expresan en |

siguiente escala de evaluacion:

Tabla 6.- Escala de calificaciones

Evaluacion Cualitativa Evaluacion Cuantitativa
Domina los aprendizajes requeridos. 9,00-10,00
Alcanza los aprendizajes requeridos. 7,00-8,99
Esta proximo a alcan_zar los aprendizajes 4,01-6,99
requeridos.
No alcanza los aprendizajes requeridos. <4

Fuente: Decreto Ejecutivo N° 366, publicado en el Registro Oficial N°286.

La evolucién del proceso académico de un estudiante se fundamenta en el
cumplimiento de ciertos criterios de valoracion, por lo cual también existen casos de bajo
rendimiento académico puesto que genera desconformidad ante la practica del docente y la
colaboracion de los padres de familia ante los resultados de ciertos alumnos al no cumplir con
los estandares educativos. Todas aquellas actividades, trabajos y examenes en las que una
persona tiene dificultades y provocan un promedio deficiente que se convierte en un
problema constante que no es posible que las personas logren superarlo con sus propios

recursos personales.

Es imprescindible conocer las causas del bajo desempefio no Unicamente de los
alumnos sino también del docente ya que los dos cumplen un rol importante en el proceso de
ensefianza — aprendizaje considerando la diversidad de cada alumno. El rendimiento escolar
no se define por una calificacion se valora a nivel global considerando el proceso didactico
efectivo y contribuye en el aprendizaje de los estudiantes. Uno de los factores causante del
bajo desempefio académico se relacionan con los: estilos de crianza, rupturas o problemas

familiares, adicciones, ocupaciones de los padres ademas involucra la falta de compromiso y
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participacion en el proceso de aprendizaje de sus hijos y demas aspectos relacionados con

los aspectos personales y pedagodgicas de una persona (Pérez, 2021).

Tabla 7.- Aspectos pedagdgicos y personales

VARIABLES CONSIDERACION

proceso didactico
acompafiamiento pedagdgico
clima de la clase

tamarfio del grupo

Pedagogicas

sociodemogréficas
familiares
motivacionales
cognoscitivas
emocionales.

Personales

Fuente: Arenas (2021)
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

Estrategias para mejorar el rendimiento académico

Las estrategias son acciones o medidas que realiza el docente en el proceso de
ensefianza para que los estudiantes tengan un aprendizaje significativo considerando los
objetivos educativos establecidos por el érgano pertinente. Se aplican con al finalidad de
mejorar el desempeiio de un nifio o adolescentes utilizando recursos como resumes,
organizadores gréaficos, mapas conceptuales o semanticos, cuestionarios, esquemas entre
otros. Estas actividades son eficaces al complementarlas con los textos o libros académicos y
en la dinamica pedagdgica ya sean por medio de proyectos, exposiciones, preguntas y
actividades desarrolladas en clase pues regulan, potencializan y favorecen el aprendizaje de

una persona (Mufioz, 2020).

El proceso de ensefianza - aprendizaje para que sea activo y eficiente necesita que los
maestros como un actor importante debe planificar su metodologia de trabajo y los materiales
didacticos necesarios de tal forma que los alumnos puedan comprender y construir sus
propios conocimientos en base a los contenidos académicos. Estas estrategias favorecen y
fortalece el contexto pedagdgico puesto que le brinda al estudiante la posibilidad de
relacionandose con los deméas para obtener competencias, destrezas y valores. Ademas se
consideran los diferentes estilos de aprendizaje visual, auditivo o kinestésico de manera que

los docentes organicen y planeen sus clases enfocadas en los estilos mas comunes del grupo.
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El docente debe poseer las habilidades pedagdgicas indispensables para emplear las
estrategias pertinentes acorde a las necesidades educativas que presente un estudiante, sin
embargo la calidad en el &mbito educativo no se definen por una excelente calificacion sino
también las estrategia didacticas que trabajen en la motivacion para que se convierta en una
persona logre su autosuficiencia y asuma su aprendizaje de forma responsable. Al aplicar
estas estrategias antes, durante o después estamos economizando el tiempo, los recursos y

sobre cumplimos con las metas propuestas a nivel académico (Herrera & Dapelo, 2022).

Tabla 8.- Estrategias de ensefianza

ESTRATEGIAS CARACTERISTICA

Son una pauta para que los alumnos se familiaricen con los
contenidos que van a prender poniendo en practica sus
Preinstruccionales conocimientos previos para adquirir nuevos aprendizajes

dentro de un entorno adecuado.

Complementan los contenidos curriculares en el proceso
pedagdgico que realiza el docente para mantener el interés y la

Coinstruccionales motivacion de sus estudiantes pues organiza Sus recursos para
presentarlos de una forma mas dinamica o entretenida
(iméagenes, presentaciones, mapas mentales, etc.).

Se presenta después de los contenidos aprendidos desde la cual
los alumnos creen sus propios criterios y puntos de vista
objetivo e integrador evaluando desde su perspectiva su
aprendizaje para lograrlo planteamos interrogantes utilizamos
resimenes, mapas, organizadores y demas herramientas donde
los estudiante plasmen lo aprendido.

Posinstruccionales

Fuente: Tigrero Gonzalez Felix (2019)
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

Las estrategias tienen como objetivo mejorar medir el nivel de responsabilidad que
presenta los estudiantes en cuanto a su aprendizaje, lo que indica que existe una comprensién
de la informacion y conocimientos pues considera aspectos metacognitivos es decir involucra
diferentes recursos para organizar, planificar y valorar e proceso pedagdgico. Facilitan el
aprendizaje y crea un ambiente placentero de aprendizaje enfocado principalmente a cumplir
los objetivos educativos de tal forma que se puedan aplicar en diferentes momentos y
entornos (Mufioz, 2020).

Otra forma de clasificacion de las estrategias se basan en los proceso cognitivos para

mejorar el aprendizaje y consideran los siguiente.

llustracion 3.- Estrategias para mejorar el proceso de aprendizaje.
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e Trabajan la atencién

e Planificar y estructurar los contenidos

e Fomentar los conocimientos previos y actuales
ESTRATEGIAS

— o Didacticas y pedagdgicas (expectativas estudiante)

e Utiliza la ludica para promover la participacion
e Acciones motivadoras

e Dindmicas y juegos innovadores

~——

Fuente: Arroyo & Luque (2018)
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

Péerez (2008, como se citd en, Herrera, 2018) un alumno con un adecuado rendimiento
académico son aquellas que alcanzan excelentes calificaciones en las tareas, trabajos y
examenes realizados durante un periodo educativo, es decir el desempefio académico se
relaciona con las aptitudes de un estudiante puesto que son todas aquellas capacidades que

una persona ha adquirido como respuesta a los estimulos y a la practica educativa.

En este sentido las estrategias son indispensables para fomentar la aplicacion de la
didactica en el proceso de aprendiza y ensefianza especificamente para desarrollar algunos
contenidos también se menciona que dentro de la propuesta pedagdgica establecida por los
organismos encargados del &mbito educativo, se considera aspectos de gran relevancia como
la calidad de la educacién, la diversidad, las necesidades educativas, la convivencia y la
globalidad puesto que para obtener mejores resultados en la escuela o el colegio es necesario
que los estudiantes sean organizados, disciplinados, utilicen su tiempo en actividades

productivas y sobre todo tengan la predisposicion por aprender (Aguila, 2021).

Las estrategias mejoran el proceso de aprendizaje y ensefianza, los alumnos asimilan
los contenidos académicos facilmente para en base a ellos construir significados y
conocimientos de distintas formas, utilizando o aplicando sus propias destrezas, es decir el
docente debe propiciar el aprendizaje de manera que los estudiantes sean los protagonistas

del proceso pedagdgico (Gutiérrez, Osorio, Rincén, Toloza, & Vega, 2018).
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CAPITULO 2

METODOLOGIA

2.1. Materiales

Para cumplir con los objetivos de la presente investigacion se utilizaran recursos o
instrumentos indispensables en el desarrollo y ejecucion de este proyecto, se aplicaran de
forma presencial para una mayor eficiencia y fiabilidad de los datos e informacién

recolectada.

2.1.1. Recursos institucionales

e Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz

e Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE)

e Estudiantes de Primero de Bachillerato General Unificado
e Biblioteca de la UTA.

2.1.2. Recursos humanos

e La presente investigacion se llevo a cabo con la participacion de los estudiantes de
Primero de Bachillerato General Unificado de los paralelos A, B Y C de la Unidad
Educativa Anibal Salgado Ruiz del cantén Tisaleo.

e Docentes del Primero BGU

e Autoridades de la institucion educativa

e Autor: Alomaliza Cruz Ligia Nataly

e Tutor: Lic. Ximena Cumanda Miranda Lépez, Mg

2.1.3. Recursos Materiales
e Test CARAS-R
e Encuesta estructurado
e Manual de aplicacion
e Cronometro
e Computadora
e Lapices
e Esferos graficos

e Internet

2.1.4. Recursos econémicos
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Presupuesto para el desarrollo de la investigacién

= Copias e impresiones $15
= |nternet $25
= Pasajes $10
* Hojas $10
* Materiales de oficina $10
= Alimentacion $ 20
= Transporte $20
= Laptop $20

Total 130

Fuente: Elaboracién propia
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

2.2. Métodos

Dentro de la metodologia consideramos los procesos y las técnicas necesarias para elaborar o
desarrollar el proyecto investigativo pues nos permite recolectar, manipular y analizar los
datos obtenidos en torno a las variables. En el presente estudio se especificaran a
continuacién aquellos recursos y criterios metodolégicos utilizados en el transcurso de esta

investigacion.
2.2.1. Modelo de investigacion

Cualitativo

Es un método flexible y sistematico utilizado para recolectar informacion cualitativa,
se caracteriza por ser un método flexible ya que le brinda a la investigacion una perspectiva
general y holistica, se basa en la realidad del objeto estudiado aportandole una mayor
profundidad de datos y facilidad en la interpretacion considerando que se realizan hipotesis
antes y después del proceso de recopilacion de datos para responder a las interrogantes que

surgen durante la investigacion (Sampieri, Fernandez, & Baptista, 2018).

Se realizara una descripcion para detallar la esencia de las variables (atencion
sostenida y rendimiento académico) de esta manera sera posible mencionar los aspectos
relevantes del tema partiendo de nuestra experiencia personal obtenida de la observacion e
interaccion con los estudiantes. Ademas de recopilar informacion importante de diferentes
épocas, contextos y autores que los encontramos en libros y articulos relacionados para

garantiza la recoleccién de datos reales y veraces.
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Cuantitativo

El enfoque cuantitativo utiliza instrumentos de analisis matematico, informatico y
estadistico que intenta explicar, exponer y predecir el fenomeno por medio de datos
numéricos. Utiliza cuestionarios y encuestas para poder predecir el comportamiento de la
muestra e intenta encontrar la relacion de causa y efecto partiendo de un analisis profundo de
los datos subjetivos e intersubjetivos respondiendo asi a las interrogantes e hipotesis que

puedan surgir entorno al objeto de estudio (Arenas, 2021).

Se utiliz6 un Test CARAS-R para evaluar el nivel de atencidn sostenida que tienen los
adolescentes de Primero de Bachillerato de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz. Se
aplico una encuesta validada mediante el alfa de Cronbach para evaluar aspectos y
caracteristicas relacionadas con el rendimiento académico desde el punto de vista del
docente. Estos instrumentos fueron utilizados con el objetivo de obtener datos numéricos

para determinar la correlacion entre las dos variables.

2.2.2. Niveles de investigacion

Para el desarrollo y elaboracion de la investigacion se han utilizado tres tipos los cuales son

exploratorio, descriptivo y correlacional, los mismos que aportaran en la investigacion:

Exploratorio

La investigacion de caracter exploratoria se centra principalmente en un objeto de
estudio novedoso o preliminar, se aplica para tener una idea clara de una determinada
situacion o tematica de la cual no se ha hablado antes o existen Unicamente algunas
investigaciones al respecto y esto genera ciertas dudas al respecto. Por lo cual se realiza una
investigacion mas profunda para entender de mejor manera alguna tematica pero sin dar

resultados concluyentes (Nieto, 2018).

Este estudio es de caracter exploratorio porque se enfoca en las dos variables de
investigacion, buscando y recopilando datos importantes, amplios y relevantes en fuentes
confiables que nos permitan contextualizar y familiarizarnos apropiadamente con el objeto de
estudio para desarrollar una investigacion profunda y sistematica. Al realizar este proceso
identificamos principalmente si atencion sostenida influye de alguna forma en el rendimiento
académico de los estudiantes para determinar bases fundamentales, verificar la hipétesis y
difundir los resultados.
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Descriptivo

Es un método efectivo para recopilar informacion o aspectos relevantes del objeto de
estudio durante el proceso investigativo, es posible aplicarlo de diferentes formas
determinando el objetivo que se pretende alcanzar y la profundidad con la que investigamos.
Su objetivo principal es conocer las caracteristicas importantes de ciertas tematicas,
situaciones y particularidades por medio de la descripcion objetiva del fenédmeno estudiado
no tiene limites en el sentido de recolectar datos pero si identifica la relacion de causalidad

entre las variables estudiadas (Alban, Arguello , & Molina, 2020) .

Esta investigacion es descriptiva ya que detalla teéricamente las variables de la
investigacion, este proceso investigativo nos ayuda establecer el estado actual de nuestro
tema de estudio. Partiendo de la caracterizacion del fendmeno de la atencion sostenida su
importancia, caracteristicas, dimensiones, componentes, factores y los problemas
atencionales que influyen en el rendimiento académico dentro del proceso de aprendizaje y
ensefianza de los estudiantes de primero de BGU. En este proceso consideramos las
situaciones y particularidades propias del objeto estudiado para interpretarlo de forma

correcta con respecto a lo que ocurre en el entorno investigado.

Correlacional

El método correlacional relaciona dos variables investigativas con el objetivo de
analizar y establecer la relacion entre ellas sin necesidad de que intervenga ninguna variable
ajena al estudio, es de tipo no experimental porque establecer predicciones partiendo de la
definicién del problema, la revision de la literatura relacionada, el disefio operacional y los
instrumentos idoneos para recolectar la informacion. La investigacion correlacional no indica
o define la relacion de causa y efecto entre dos situaciones puesto que se centra
principalmente la intensidad de la relacion entre las variables y la variacién calculando la
regresion de la misma (Alvarez, 2020).

Este estudio es correlacional porque determina el grado de relacion o asociacion que
existe entre las dos variables que son la atencion sostenida y el rendimiento académico, para
determinar la influencia que genera la variable dependiente sobre la independiente para asi
conocer como se comportan. Los datos obtenidos en la encuesta seran sometidos al software
estadistico SPSS, este recurso nos permitio determinar el grado de correlacion entre ambas
variables nominales (cualitativas) y la significancia asint6tica a través de la aplicacion del
Chi cuadrado de Pearson.
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2.2.3. Modalidad de investigacion

Documental y Bibliografia

Es una modalidad de investigacion que busca obtener informacion de diferentes
autores o recursos bibliograficos donde se menciona o refiere a eventos y temas especificos,
se utiliza para fundamentar el marco conceptual y los antecedentes o precedentes
investigativos donde se menciona los hechos o particularidades que han suscitado entorno al
objeto de estudio pues ofrece una amplia visién obtenida de diversas fuentes documentales y

referencias bibliograficas (Hernandez & Torres, 2018).

Para esta investigacion se realizé una busqueda exhaustiva en diversas fuentes que
contienen libros, articulos cientificos, recursos audiovisuales o escritos, revistas indexadas
realizadas en los Ultimos cinco afios, que nos aportan informacion amplia respecto a la
atencion sostenida y el rendimiento académico en adolescentes, los cuales le brindan a la

investigacion credibilidad y validez.

De campo

La investigacion de campo es un proceso de recoleccion de datos en el contexto donde
se encuentra el fendmeno que estamos estudiando, esta modalidad emplea el método
deductivo e hipotético pues establece hipdtesis y recaba datos de diferentes fuentes. Se utiliza
el estudio de campo para interactuar de primera mano con el objeto estudiado considerando

que la investigacion se realiza dentro de un entorno real no controlado (Cajal, 2018).

La presente investigacion se llevé a cabo en la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
ubicada en el canton Tisaleo con la participacion de los estudiantes y docentes del primero
de bachillerato, se realiz6 de manera presencial pues se les aplico un test para evaluar la
atencion y una encuesta estructurada para valorar el rendimiento académico, donde fue

posible observar las actitudes y comportamientos del alumno al desarrollar la actividad.

2.3. Poblacion

La poblacién esta conformada por estudiantes y docentes Primero de BGU de la
Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz, se consideraron 81 estudiantes y 15 docentes de los
paralelos A, B 'y C como se detallara a continuacion:
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Tabla 9.- Poblacion

Paralelo Genero NUmero de estudiantes

15 Mujeres 26

A 11 Hombres
15 Mujeres

B 28
13 Hombres

C 14 Mujeres
13 Hombres 27

Fuente: Poblacion total
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

En este estudio no consideramos criterios de inclusion o exclusion para desarrollar la
investigacion ya que la poblacion es pequefia y asi evitamos sesgos dentro de la investigacion
para tener una mayor confiabilidad y validez de los resultados. Los instrumentos se aplicaron
después de haber obtenido el cometimiento informado de los padres o tutor legal de cada

alumno.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica e instrumentos utilizados en esta investigacién fueron una encuesta y un
test validado para obtener datos de manera eficaz, se aplicaron de forma presencial a los

estudiantes de Primero BGU de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.

Encuesta de rendimiento académico

Es un cuestionario estructurado que consta de 15 preguntas, su aplicacion es de manera
individual o colectiva esté dirigida a los docentes del Primero BGU y tiene una duracién de 5

a 10 minutos.

Autor: Ligia Nataly Alomaliza Cruz.
Validacion: Alfa de Cronbach
Obijetivo: Evaluar aspectos y factores relacionados con el rendimiento académico de

los estudiantes.

Test CARAS-R
Nombre: CARAS-R: Test de Percepcion de Diferencias Revisado
Autor: Thurstone y Yela (2017)
Aplicacion: Individual o colectiva
Duracion: 3 minutos

Material: Manual, ejemplar autocorregible y correccion por internet.
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Objetivo: Evalta la aptitud para percibir rapida y correctamente semejanzas y
diferencias en patrones de estimulacion parcialmente ordenados.

Descripcion: Mide las aptitudes perceptivas y atencionales por medio de 60 items
graficos constituidos por tres caras que conforman un conjunto de elementos y

determinar cudl es diferente de las otras dos caras.

La atencidén sostenida se evalla en base a los aciertos y errores para obtener los
aciertos netos y el indice de control de impulsividad, contrastamos con las puntuaciones de
los baremos y los enetipos dependiendo del grado escolar. En este estudio trabajamos con los

eneatipos mismos que se clasifican de la siguiente forma:

Tabla 10.- Escala de valoracion

Eneatipos (En) Nivel

9 Muy alto
Alto

8

7 Medio-alto
4-5-6 Medio
3
2
1

Medio-bajo

Bajo

Muy bajo

Fuente: (Thurstone & Yela, 2014)

2.5. Plan de Recoleccion de Informacion

Tabla 11.- Plan de recoleccion de informacion

Preguntas basicas Explicacion
¢Para qué? Para dar cumplimiento a los objetivos establecidos en este trabajo.
¢A quiénes? Estudiantes de Primero de Bachillerato

¢ Sobre qué aspectos? La atencion sostenida y rendimiento académico
.Cuando? ;Dénde? Durante el periodo académico 2021- 2022 en la de la Unidad
Educativa Anibal Salgado Ruiz del cantén Tisaleo.
¢ Cuantas veces? Una vez
¢ Qué técnica de Encuesta o cuestionario

recoleccion?
¢ Con que instrumento? Test de Percepcion de Diferencias Revisado

Fuente: Elaboracion propia
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)
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CAPITULO 3
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Analisis y discusion de los resultados

En base a la aplicacidn del test y la encuesta aplicada a la poblacion estudiada, se
procede a realizar el analisis de datos obtenidos, considerando que se utiliz6 el Test de
Percepcién de Diferencias-Revisado y un encuesta estructurado de percepcion del
rendimiento académico desarrollado a partir de la operacionalizacion de variables, ademas de
identifico la correlacion entre las dos variables por medio del programa SPSS Statistics para
poder comprobar si existe relacion entre ambas. Se realizd la interpretacion correspondiente
de los resultados obtenidos representados en tablas y graficos estadisticos que indican los
porcentajes y puntuaciones que se obtuvieron en cada pregunta, esto con la finalidad de tener
un mejor analisis 0 manipulacién de cada una y para posteriormente realizar la verificacion

de la hipétesis planteada.

3.2. Analisis Estadistico

Validacion del instrumento

En la validacion de la encuesta se utilizo el estadigrafo alfa de Cronbach, este recurso
permitio establecer la consistencia interna de la encuesta relacionada con el rendimiento
académico en los estudiantes de Primero de Bachillerato General Unificado aplicado a los
docentes. Es necesario mencionar que se considero la escala basada en los criterios generales
propuestos por los autores George y Mallery. Los autores mencionados anteriormente

mencionados establecen la siguiente valoracion segun el coeficiente alfa de Cronbach

Tabla 12. VValoracion de los items de alfa de Cronbach

Intervalo al que pertenece Valoracion de fiabilidad
Alfa>0,9 Excelente
Alfa> 0,8 Bueno
Alfa>0,7 Aceptable
Alfa> 0,6 Cuestionable
Alfa>0,5 Inaceptable

Fuente: (Castillo , Gonzalez, & Olaya, 2018)

37



A continuacién se identifica los resultados arrojados al realizar el respectivo calculo

de alfa de Cronbach con su respectiva valoracion.

Tabla 13. Alfa de Cronbach de total de elemento

Alfa de Cronbach si Valoracion de la
el elemento se ha  fiabilidad de los
suprimido items

1. ¢Considera usted que los alumnos han desarrollado
habilidades para realizar las tareas y actividades de 1985 Excelente
manera autonoma?

2. ¢Los estimulos internos y externos como: ruidos, celular,
redes sociales, agentes distractores, entre otros influyen ,981 Excelente
en la atencion activa de los estudiantes?

3. ¢Los alumnos, demuestran interés y participan de forma
responsable en el desarrollo de los contenidos propuestos 979 Excelente
por el docente?

4. ¢Los estudlant(?s, realizan -Ias tareas y actividades 080 Excelente
escolares en el tiempo establecido por el docente?

5. ¢Las acciones y dindmicas que usted propone durante el
proceso académico estimulan y captan la atencion de los ;981 Excelente
alumnos?

6. ¢Las actividades pedagodgicas qué desarrolla en el aula
¢ pecegod d ,980 Excelente

de clases, limitan el desarrollo de las habilidades
cognitivas del estudiante?

7. ¢Las funciones basicas como: atencion, percepcion,
memoria y razonamiento, contribuyen al proceso del 979 Excelente
aprendizaje?

8. ¢El rendimiento académico de los estudiantes se
desarrolla a partir de la estimulacién y el fortalecimiento 979 Excelente
de sus habilidades y destrezas?

9. ¢Considera que las calificaciones bajas se relacionan con
el comportamiento de los alumnos e influye en el 974 Excelente
rendimiento académico?

10. ¢Los factores pedagdgicos como: metodologia Yy
estrategias de ensefianza, participacion de los actores 980 Excelente
educativos y contenidos de aprendizaje, influyen en el
rendimiento academico de los discentes?

11. ¢Los aportes de tareas, actividades y trabajos
individuales o colaborativos reflejan la capacidad 976 Excelente
intelectual y el nivel de conocimientos que ha alcanzado
el estudiante?

12. ¢Las calificaciones obtenidas en las evaluaciones
sumativas o formativas reflejan las competencias
académicas adquiridas por los estudiantes y estas son:
altas, medio altas, medias, medio bajas y bajas?

,981 Excelente
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13. ¢Los factores que influyen en el rendimiento académico,

se relacionan directamente con aspectos personales, 980 Excelente
familiares, culturales, econémicos y sociales?

14. (El desempefio académico de los estudiantes refleja la 974 Excelent
préactica pedagdgica y cumple con sus expectativas como ' xcelente
docente?

15. ¢Durante el periodo escolar considero que los

977 Excelente

estudiantes han obtenido un rendimiento académico:
alto, medio alto, medio, medio bajo y bajo?

Fuente: Datos proporcionados por el software estadistico SPSS
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

Segun la tabla 13 se identifica que los valores se encuentran > 9 obteniendo una
valoracion de la fiabilidad de los items excelente, lo que significa que las 15 preguntas de la

encuesta son confiables.
3.3. Andlisis de Resultados

3.3.1. Resultados del Test de Percepcion de Diferencias-RevisadoCARAS-R
Variable independiente: Atencion sostenida

La interpretacion del Test CARAS.R para valorar la atencion sostenida se realizado el
conteo de los aciertos y errores para establecer los aciertos netos y el indice de control de
impulsividad. Los mismos que tomamos en consideraciébn para determinar las
puntuaciones percentiles y los eneatipos dependiendo del grado escolar en este caso
utilizamos la tabla de baremos escolares de 1° y 2° de Bachillerato varones y mujeres (16—

18 afios) para establecer el nivel de atencion sostenida.

a) Rendimiento atencional

Tabla 14.- Aciertos Netos-Resultado General del test CARAS-R

Nivel Nivel N° Estudiantes Porcentaje

Muy alto 9 0 0%
Alto 8 1 1%
Medio-alto 7 2 2%
Medio 4-5-6 10 12%
Medio-bajo 3 8 10%
Bajo 2 5 6%
Muy bajo 1 55 68%

TOTAL 81 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)
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llustracion 4.- Aciertos Netos-Resultado General del test CARAS-R

RENDIMIENTO ATENCIONAL - ACIERTOS NETOS

68%
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40%
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NN NN N N N

12%
20% 10%
6%
10% 0% 1% 2%
0% =
Muy alto Alto Medio-alto Medio  Medio-bajo Bajo Muy bajo

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

Andlisis

En base de los resultados obtenidos en el Test de percepcion de diferencias —
Revisado aplicado a los estudiantes de Primero de Bachillerato General Unificado A, By C
de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz. Se evaluaron a 81 estudiantes que representan
el 100%: El 0% de estudiantes tiene un nivel muy alto de atencidn sostenida, 1 persona (1%)
alto, 2 personas (2%) tiene un medio alto, 10 personas (12%) medio, 8 personas (10%)

medio bajo, 5 personas (6%) bajo y 55 personas (68%) tiene un nivel muy bajo.
Interpretacion

De los datos obtenidos se determina que la mayoria de estudiantes han obtenido
puntuaciones minimas en el cuestionario, esto nos indica que no los estudiantes no tienen un
adecuado rendimiento en sus aptitudes perceptivas y atencionales, puesto que tienen
dificultad para prestar atencion a las instrucciones, se distraen con objetos y situaciones que
captan su interés y atencidn. Esto obstaculiza el aprendizaje e interfieren en el desarrollo
afectivo y correcto de tareas o actividades que en la mayoria de casos se debe a que los
docentes no utilizan materiales didacticos para impartir sus clases, esto ocasiona que los

estudiantes se aburren y pierden el interés en el aprendizaje.
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b) Indice de Control de Impulsividad

Tabla 15.- indice de Control de la Impulsividad ICI

Nivel Nivel N° Estudiantes Porcentaje
Muy alto 9 0 0%
Alto 8 0 0%
Medio-alto 7 0 0%
Medio 4-5-6 4 5%
Medio-bajo 3 2 2%
Bajo 2 9 11%
Muy bajo 1 66 81%

TOTAL 81 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

llustracion 5.- Resultado general del indice de Control de la Impulsividad

INDICE DE CONTROL DE IMPULSIVIDAD
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Muy alto Alto Medio-alto Medio  Medio-bajo Bajo Muy bajo

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

Andlisis

En base a las puntuaciones obtenidas se determina el indice de control de
impulsividad aplicando la formula respectiva dependiendo de los aciertos, errores y las
puntuaciones netas, las transformamos a eneatipos para determinar el nivel de impulsividad,
se evaluaron a 81 estudiantes que representan el 100%: El 0% de estudiantes tiene un nivel
muy alto, alto y medio alto de control de impulsos, 4 personas (5%) medio, 2 personas (2%)

medio bajo, 9 personas (11%) bajoy 66 personas (81%) tiene un indice muy bajo.
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Interpretacion

A partir de la puntuacion general obtenida en el nivel de atencion y el indice de
control de impulsos es posible afirmar que los estudiantes de Primero BGU no tienen un
nivel adecuado indice de control de impulsos pues méas de la mitad de los estudiantes son
impulsivos a la hora de realizar alguna actividad o tarea, es decir no comprenden
adecuadamente las instrucciones y no prestan la atencion debida a lo que estan realizando ya
gue unicamente un bajo porcentaje de alumnos logran regular su conducta y desarrollar la
actividad de manera correcta en el tiempo determinado mientras que la mayoria de alumnos

obtuvieron valores por debajo de puntuacién minima en la escala de baremos.

Tabla 16.- Resumen de resultados obtenidos - Test CARAS-R

Bachillerato General Aciertos Netos N° estudiantes Porcentaje
Unificado (Rendimiento)

Medio alto
A Medio
MuyBajo

Alto
Medio
Medio bajo
Bajo
Muy bajo

26 33%

N
o v

28 35%

[y
aPoNE

Medio alto
Medio
Medio bajo
Bajo
Muy bajo

27 32%

DN W

N
o

TOTAL 81 100%

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

Al aplicar el test de Percepcion de diferencias notamos que el nivel de atencion mas
comun que presentan los estudiantes en los tres paralelos, es el muy bajo pues la mayoria de
alumnos no completaron la actividad satisfactoriamente. En base a la informacion recolectada
de la variable independiente, es posible determinara que los alumnos tienen una atencion
sostenida deficiente pues al enfrentarse a una determinada tarea o actividad que requiere de
su concentracion y la aplicacion de sus capacidades y habilidades para obtener un desempefio
optimo. Los estudiantes pierden el interés y estan propensos a cometer errores con facilidad
puesto que mayoria de los alumnos no realizan las actividades responsablemente ni con la

debida importancia que requiere la misma.
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3.3.2. Resultado de la encuesta de percepcion del rendimiento académico

Variable Dependiente: Rendimiento académico

1. ¢Considera usted que los alumnos han desarrollado habilidades para realizar las tareas y
actividades de manera autbnoma?

Tabla 17.- Desarrollo de habilidades

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Casi Nunca 1 7%
A veces 6 40%
Casi siempre 7 47%
Siempre 1 7%
TOTAL 15 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

llustracién 6.- Desarrollo de habilidades

Pregunta 1
50%
40%
30%
20%
0%
Nunca Casi Nunca Aveces Casisiempre Siempre

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

Analisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de rendimiento
académico aplicado a los docentes. En la pregunta ;Considera usted que los alumnos han
desarrollado habilidades para realizar las tareas y actividades de manera autbnoma? de los 15
encuestados que representan el 100%: 1 persona (7%) respondié que siempre, 7 personas

(47%) casi siempre, 6 personas (47%) a veces, 1 personas (7%) casi nuncay el 0% nunca.

Interpretacion: A partir de la puntuacion global obtenida la encuesta estructurada
relacionada con el rendimiento académico, se evidencia que menos de la mitad de docente
indican que los alumnos desarrollan habilidades y destrezas como: pensamiento critico,
comunicacion efectiva, razonamiento, creatividad e innovacion y resolucion de problemas,

necesarias para realizar tareas y actividades de manera independiente.
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2. ¢Los estimulos internos y externos como: ruidos, celular, redes sociales, agentes

distractores, entre otros influyen en la atencion activa de los estudiantes?

Tabla 18.- Estimulos internos y externos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Casi Nunca 0 0%
A veces 2 13%
Casi siempre 2 13%
Siempre 11 73%
TOTAL 15 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

llustracién 7.- Estimulos internos y externos

Pregunta 2
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Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

Andlisis: En base de los resultados obtenidos en el encuesta de percepcion del
rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.
En la pregunta ¢Los estimulos internos y externos como: ruidos, celular, redes sociales,
agentes distractores, entre otros influyen en la atencion activa de los estudiantes? de los 15
encuestados que representan el 100%: 11 personas (73%) respondié que siempre, 2 personas

(13%) casi siempre, 2 personas (13%) a veces Yy el 0% consideran que casi nunca y nunca.

Interpretacion: A partir de la puntuacion global obtenida en la encuesta relacionada
con el rendimiento académico, mas de la mitad indica que los alumnos usualmente se distraen
con objetos y cosas del entorno que llaman su atencion. Por lo cual no prestar atencion en

clases y no realizar adecuadamente las areas pues minimizan la efectividad de su desempefio.
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3. ¢Los alumnos, demuestran interés y participan de forma responsable en el desarrollo de

los contenidos propuestos por el docente?

Tabla 19.- Participacién en clase

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 13%
Casi Nunca 1 7%
A veces 1 %
Casi siempre 2 13%
Siempre 9 60%
TOTAL 15 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

llustracion 8.- Participacion en clase

Pregunta 3
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Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

Analisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepcion del
rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.
En la pregunta ¢Los alumnos, demuestran interés y participan de forma responsable en el
desarrollo de los contenidos propuestos por el docente? de los 15 encuestados que
representan el 100%: 9 personas (60%) respondié que siempre, 2 personas (13%) casi

siempre, 1 persona (7%) a veces, 1 persona (7%) casi nunca y 2 personas (13%) nunca.

Interpretacion: A partir de la puntuacion global obtenida en la encuesta relacionada
con el rendimiento académico, mas de la mitad de los docentes indica que los alumnos se
interesan y muestran interés en los contenidos impartidos o socializados, por la docente y

participan habitualmente en clases ya sea porque asi se lo solicita o por intuicion propia.
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4. ¢Los estudiantes, realizan las tareas y actividades escolares en el tiempo establecido por

el docente?

Tabla 20.- Tareas y actividades escolares

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Casi Nunca 1 7%
A veces 3 20%
Casi siempre 5 33%
Siempre 6 40%
TOTAL 15 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

llustracion 9.- Tareas y actividades escolares

Pregunta 4
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Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

Andlisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepcion del
rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.
En la pregunta ¢Los estudiantes, realizan las tareas y actividades escolares en el tiempo
establecido por el docente? de los 15 encuestados que representan el 100%: 6 personas (40%)
respondid que siempre, 5 personas (33%) casi siempre, 3 personas (20%) a veces, 1 persona
(7%) casi nunca y el 0% consideran que nunca.

Interpretacion: A partir de la puntuacion global obtenida en la encuesta relacionada
con el rendimiento académico, los maestros indican que menos de la mitad de estudiantes
realizan las actividades y tareas académicas dentro del tiempo que dispone el docente pero

también se considera que ciertos estudiantes requieren de mayor tiempo para realizarlas.
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5. ¢Las acciones y dinamicas que usted propone durante el proceso académico estimulan y

captan la atencién de los alumnos?

Tabla 21.- Acciones y dinamicas educativas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Casi Nunca 0 0%
A veces 2 13%
Casi siempre 4 27%
Siempre 9 60%
TOTAL 15 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

lustracion 10.- Acciones y dindmicas educativas
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Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

Andlisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepcion del
rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.
En la pregunta ¢Las acciones y dinamicas que usted propone durante el proceso académico
estimulan y captan la atencién de los alumnos? de los 15 encuestados que representan el
100%: 9 personas (60%) respondié que siempre, 4 personas (27%) casi siempre, 2 personas

(13%) a veces y el 0% consideran que casi nunca y nunca.

Interpretacion: A partir de la puntuacion global obtenida en la encuesta relacionada
con el rendimiento académico, mas de la mitad de los encuestados consideran que las
medidas y dindmicas pedagogicas que utilizan durante el proceso de ensefianza aprendizaje,

eliminan las distracciones y estimulan o captan la atencién de sus alumnos.
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6. ¢Las actividades pedagdgicas qué desarrolla en el aula de clases, limitan el desarrollo de

las habilidades cognitivas del estudiante?

Tabla 22.- Actividades pedagdgicas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 1 7%
Casi Nunca 4 27%
A veces 2 13%
Casi siempre 1 7%
Siempre 7 47%
TOTAL 15 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

lHustracion 11.- Actividades pedagogicas
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Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

Analisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepcion del
rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.
En la pregunta ¢Las actividades pedagdgicas qué desarrolla en el aula de clases, limitan el
desarrollo de las habilidades cognitivas del estudiante? de los 15 encuestados que representan
el 100%: 7 personas (47%) respondié que siempre, 1 persona (7%) casi siempre, 2 personas

(13%) a veces, 4 personas (27%) casi nunca 'y 1 persona (7%) consideran que nunca.

Interpretacion: A partir de la puntuacion global obtenida en la encuesta relacionado
con el rendimiento académico, menos de la mitad determinan que las actividades pedagogicas
limitan el desarrollo de las habilidades cognitivas pues dentro del proceso pedoldgico, estas

actividades les brinda la posibilidad de poner en practica sus habilidades aprendidas.
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7. ¢Las funciones basicas como: atencién, percepcion,

contribuyen al proceso del aprendizaje?

Tabla 23.- Funciones basicas

memoria y razonamiento,

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 3 20%
Casi Nunca 1 7%
A veces 1 7%
Casi siempre 2 13%
Siempre 8 53%
TOTAL 15 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

llustracion 12.- Funciones basicas
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Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

Andlisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepcion del

rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.

En la pregunta ¢Las funciones basicas como: atencion, percepcidén, memoria y razonamiento,

contribuyen al proceso del aprendizaje? de los 15 encuestados que representan el 100%: 8

persona (53%) respondié que siempre, 2 personas (13%) casi siempre, 1 persona (7%) a

veces, 1 personas (7%) casi nuncay 3 personas (20%) consideran que nunca.

Interpretacion: A partir de la puntuacion global obtenida en la encuesta relacionada

con el rendimiento académico, mas mitad de los encuestados consideran que las funciones

basicas son habilidades, destrezas y capacidades indispensables e importantes para que los

estudiantes deben desarrollara para tener un aprendizaje eficaz y significativo.
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8. ¢El rendimiento académico de los estudiantes se desarrolla a partir de la estimulacion y el

fortalecimiento de sus habilidades y destrezas?

Tabla 24.- Fortalecimiento de sus habilidades y destrezas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 3 20%
Casi Nunca 0 0%
A veces 2 13%
Casi siempre 2 13%
Siempre 8 53%
TOTAL 15 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

llustracion 13.- Fortalecimiento de sus habilidades y destrezas
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Andlisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepcion del
rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.
En la pregunta ¢El rendimiento académico de los estudiantes se desarrolla a partir de la
estimulacion y el fortalecimiento de sus habilidades y destrezas? de los 15 encuestados que
representan el 100%: 8 personas (53%) respondié que siempre, 2 personas (13%) casi

siempre, 2 personas (13%) a veces, 0% casi nunca 'y 3 personas (20%) consideran que nunca.

Interpretacion: A partir de la puntuacion global obtenida en la encuesta estructurada
relacionado con el rendimiento académico, mas de la mitad de los docentes determinan que
es necesario estimular o fortalecer constantes sus habilidades y destrezas mediante la
realizacidn tareas, actividades, trabajos y dindmicas pedagogicas que les permitan de afianzar

y practicar sus habilidades académicas para obtener mejores resultados en su rendimiento.
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9. ¢Considera que las calificaciones bajas se relacionan con el comportamiento de los

alumnos e influye en el rendimiento académico?

Tabla 25.- Comportamiento del estudiante

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 1 7%
Casi Nunca 0 0%
A veces 3 20%
Casi siempre 2 13%
Siempre 9 60%
TOTAL 15 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

llustracion 14.- Comportamiento del estudiante
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Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

Analisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepcion del
rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.
En la pregunta ;Considera que las calificaciones bajas se relacionan con el comportamiento
de los alumnos e influye en el rendimiento académico? de los 15 encuestados que
representan el 100%: 9 personas (60%) respondié que siempre, 2 personas (13%) casi
siempre, 3 personas (20%) a veces, 0% casi nuncay 1 persona (7%) consideran que nunca.

Interpretacion: A partir de la puntuacion global obtenida en la encuesta, mas de la
mitad de los docentes consideran que el comportamiento influye en el rendimiento académico
pues con frecuencia los estudiantes conversan en clases, tienen actitudes negativas o dedican

su tiempo a realizar actividades ajenas a la actividad pedagdgica.
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10. ¢Los factores pedagdgicos como: metodologia y estrategias de ensefianza, participacion

de los actores educativos y contenidos de aprendizaje, influyen en el rendimiento?

Tabla 26.- Factores pedagdgicos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 3 20%
Casi Nunca 0 0%
A veces 1 7%
Casi siempre 0 0%
Siempre 11 73%
TOTAL 15 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

llustracion 15.- Factores pedagogicos
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Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

Analisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepcion del
rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.
En la pregunta ¢Los factores pedagdgicos como: metodologia y estrategias de ensefianza,
participacion de los actores educativos y contenidos de aprendizaje, influyen en el
rendimiento? de los 15 encuestados que representan el 100%: 11 personas (73%) respondid

que siempre, 1 persona (7%) a veces 'y 3 personas (20%) consideran que nunca.

Interpretacion: A partir de la puntuacion global obtenida en la encuesta, més de la
mitad de los docentes consideran que estos factores pedagogicos puesto que en el proceso
educativo los docentes, no utilizan estrategias o una metodologia de ensefianza adecuada
ademas no se involucran totalmente en el aprendizaje efectivo de sus alumnos y esto ocasiona

que no se cumplan con las expectativas y objetivos académicos esperados.
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11. ¢Los aportes de tareas, actividades y trabajos individuales o colaborativos reflejan la

capacidad intelectual y el nivel de conocimientos que ha alcanzado el estudiante?

Tabla 27.- Tareas, actividades y trabajos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Casi Nunca 2 13%
A veces 7 47%
Casi siempre 4 27%
Siempre 2 13%
TOTAL 15 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

llustracion 16.- Tareas, actividades y trabajos
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Analisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepcion del
rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.
En la pregunta ¢Los aportes de tareas, actividades y trabajos individuales o colaborativos
reflejan la capacidad intelectual y el nivel de conocimientos que ha alcanzado el estudiante?
de los 15 encuestados que representan el 100%: 2 personas (13%) respondié que siempre, 4
personas (27%) casi siempre, 7 personas (47%) a veces, 2 personas (13%) casi nunca y el 0%

consideran que nunca.

Interpretacion: A partir de la puntuacion global obtenida en la encuesta relacionada
con el rendimiento académico, un porcentaje bajo consideran que las tareas, actividades y
trabajos representan el aprendizaje alcanzado. Los estudiantes no cumplen con todas

obligaciones académicas por falta de motivacion o dedicacion y dificultades para realizarlas.
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12. ¢Las calificaciones obtenidas en las evaluaciones sumativas o formativas reflejan las
competencias académicas adquiridas por los estudiantes y estas son: altas, medio altas,
medias, medio bajas y bajas?

Tabla 28.- Evaluaciones sumativas o formativas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 1 7%
Casi Nunca 3 20%
A veces 8 53%
Casi siempre 2 13%
Siempre 1 7%
TOTAL 15 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

llustracion 17.- Evaluaciones sumativas o formativas
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Analisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepcion del
rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.
En la pregunta ¢Las calificaciones obtenidas en las evaluaciones sumativas o formativas
reflejan las competencias académicas adquiridas por los estudiantes? de los 15 encuestados
que representan el 100%: 1 persona (7%) respondié que siempre, 2 personas (13%) casi

siempre, 8 personas (53%) a veces, 3 personas (20%) casi nunca y 1 persona (7%) nunca.

Interpretacion: A partir de la puntuacion global obtenida en la encuesta relacionado
con el rendimiento académico, mas de la mitad de los docentes indica que los alumnos tienen
calificaciones medias, es decir alcanzan los aprendizajes requeridos pues les resulta

complejas las evaluaciones de resolver especialmente en las asignaturas de Bachillerato.
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13. ¢ Los factores que influyen en el rendimiento académico, se relacionan directamente con

aspectos personales, familiares, culturales, econdémicos y sociales?

Tabla 29.- Factores personales, familiares, culturales, econémicos y sociales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 1 7%
Casi Nunca 0 0%
A veces 1 7%
Casi siempre 4 27%
Siempre 9 60%
TOTAL 15 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

llustracion 18.- Factores personales, familiares, culturales, econémicos y sociales
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Analisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepcion del
rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.
En la pregunta ¢Los factores que influyen en el rendimiento académico, se relacionan
directamente con aspectos personales, familiares, culturales, econémicos y sociales? de los 15
encuestados que representan el 100%: 9 personas (60%) respondié que siempre, 4 personas
(27%) casi siempre, 1 persona (7%) a veces, 0% casi siempre y 1 persona (7%) consideran

que nunca.

Interpretacion: A partir de la puntuacion global obtenida en la encuesta relacionada
con el rendimiento académico, mas de la mitad de docentes considera que los factores
personales, familiares y sociales influyen de manera significativa pues generan tension e

inquietud en el estudiante y afectan el proceso educativo o su desarrollo personal.
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14. ;El desempefio académico de los estudiantes refleja la practica pedagogica y cumple con

sus expectativas como docente?

Tabla 30.- Practica pedagogica

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 1 7%
Casi Nunca 1 7%
A veces 3 20%
Casi siempre 2 13%
Siempre 8 53%
TOTAL 15 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

llustracion 19.- Practica pedag6gica
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Analisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepcion del
rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.
En la pregunta ¢El desempefio académico de los estudiantes refleja la préctica pedagdgica y
cumple con sus expectativas como docente? de los 15 encuestados que representan el 100%:
8 personas (53%) respondid que siempre, 2 personas (13%) casi siempre, 3 personas (20%)

a veces, 1 persona (7%) casi siempre y 1 persona (7%) consideran que nunca.

Interpretacion: A partir de la puntuacion global obtenida en la encuesta relacionada
con el rendimiento académico, un porcentaje mayor de docentes consideran que su practica
pedagdgica es correcta, adecuada y efectiva pues el rendimiento o desempefio escolar de los

estudiantes cumple con sus expectativas personales y laborales como docente.
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15. ¢Durante el periodo escolar considero que los estudiantes han obtenido un rendimiento

académico: alto, medio alto, medio, medio bajo y bajo?

Tabla 31.- Rendimiento académico alcanzado

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Casi Nunca 2 13%
A veces 9 60%
Casi siempre 3 20%
Siempre 1 7%
TOTAL 15 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

llustracion 20.- Rendimiento académico alcanzado
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Andlisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepcion del
rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.
En la pregunta ¢Durante el periodo escolar considero que los estudiantes han obtenido un
rendimiento académico: alto, medio alto, medio, medio bajo y bajo? de los 15 encuestados
que representan el 100%: 1 persona (7%) respondié que siempre, 3 personas (20%) casi

siempre, 9 personas (60%) a veces, 3 personas (13%) casi nunca y el 0% nunca.

Interpretacion: A partir de la puntuacion global obtenida en la encuesta relacionada
con el rendimiento académico, mas de la mitad de los docentes indican que los estudiantes
durante el periodo escolar han obtenido un rendimiento académico de siete que es la
puntuacion minima para aprobar las asignaturas, los resultados no son los esperados pues no

se estan cumpliendo los objetivos de aprendizaje de los alumnos en su totalidad.
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3.4. Prueba de normalidad

Se realizo la prueba de normalidad, utilizando prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
por ser una muestra menor a 50, tal como indica el autor (Martinez, 2018), bajo las siguientes
condiciones; Si p-valor es < 0,05 se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis

alternativa.

Tabla 32.- Prueba de normalidad Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

1. ¢Considera usted que los alumnos han desarrollado
habilidades para realizar las tareas y actividades de 775 15 <,002
manera autbnoma?

2. ¢Los estimulos internos y externos como: ruidos,
celular, redes sociales, agentes distractores, entre otros 596 15 <,001
influyen en la atencion activa de los estudiantes?

3. ¢Los alumnos, demuestran interés y participan de forma
responsable en el desarrollo de los contenidos 699 15 <,001
propuestos por el docente?

4. ¢Los estudiantes, realizan las tareas y actividades 844 15 014
escolares en el tiempo establecido por el docente? ' '

5. ¢Las acciones y dindmicas que usted propone durante el
proceso académico estimulan y captan la atencion de
los alumnos?

,716 15 <,001

6. ¢Las actividades pedagdgicas qué desarrolla en el aula
de clases, limitan el desarrollo de las habilidades 802 15 004
cognitivas del estudiante?

7. ¢Las funciones basicas como: atencién, percepcion,
memoria y razonamiento, contribuyen al proceso del 734 15 <,001
aprendizaje?

8. ¢El rendimiento académico de los estudiantes se
desarrolla a partir de la estimulacion y el 731 15 <,001
fortalecimiento de sus habilidades y destrezas?

9. (Considera que las calificaciones bajas se relacionan
con el comportamiento de los alumnos e influye en el
rendimiento académico?

134 15 <,001

10. ¢Los factores pedagdgicos como: metodologia y
estrategias de ensefianza, participacion de los actores 581 15 <001
educativos y contenidos de aprendizaje, influyen en el
rendimiento académico de los discentes?
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11. ;Los aportes de tareas, actividades y trabajos
individuales o colaborativos reflejan la capacidad 836 15 <011
intelectual y el nivel de conocimientos que ha alcanzado
el estudiante?

12. ;Las calificaciones obtenidas en las evaluaciones
sumativas o formativas reflejan las competencias 817 15 006
académicas adquiridas por los estudiantes y estas son:
altas, medio altas, medias, medio bajas y bajas?

13. ¢Los factores que influyen en el rendimiento

acadéemico, se relacionan directamente con aspectos ,660 15 <,001
personales, familiares, culturales, econémicos Yy
sociales?

14. ;El desempefio académico de los estudiantes refleja la
practica pedagdgica y cumple con sus expectativas 781 15 <,002
como docente?

15. ¢;Durante el periodo escolar considero que los
estudiantes han obtenido un rendimiento académico: ,599 15 <,001
alto, medio alto, medio, medio bajo y bajo?

Fuente: Datos proporcionados por el software estadistico SPSS
Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)

Analisis: Segun la tabla 32 los datos analizados son menores a p= < 0,05 por lo que
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa, por lo tanto, los datos no
cumplen con el supuesto de normalidad. Es decir: La atencion sostenida Sl influye en el
rendimiento académico de los estudiantes del Primero de Bachillerato General Unificado de
la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.

3.4.  Validacion de Hipdtesis

Segun la tabla 32 se logra identificar que los datos no cumplen con el supuesto de
normalidad por lo tanto el andlisis de estos resultados corresponden a pruebas no
paramétricas, ademas los datos son nominales y se presentan como variables categoricas,
dadas estas condiciones la prueba de comprobacion de hipotesis que concuerdan con los
datos es la prueba de bondad de ajustes de Chi cuadrado, la misma permitié identificar la
existencia de relacion de dependencia entre las variables Atencién Sostenida (V.I.) y

Rendimiento Academico (V.D).

Para el célculo se realizo lo siguiente: Se partio de la hipotesis general: La atencion
sostenida influye en el rendimiento académico de los estudiantes del Primero de Bachillerato
General Unificado de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz. Posteriormente se planteo la

hipotesis nula y alternativa.
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3.5. Formulacion de la hipdtesis de la Investigacion

o Hipdtesis nula (Ho): La atencion sostenida NO influye en el rendimiento académico
de los estudiantes del Primero de Bachillerato General Unificado de la Unidad
Educativa Anibal Salgado Ruiz.

o Hipdtesis alternativa (Ha): La atencion sostenida Sl influye en el rendimiento
académico de los estudiantes del Primero de Bachillerato General Unificado de la
Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.

3.6. Correlacién entre variables

Por medio de la utilizacion del estadigrafo Chi cuadrado determinamos la correlacion
de variables investigativas, partiendo de los datos obtenidos en la encuesta estructurada de
percepcién del rendimiento académico aplicado a 15 docentes que imparten clases en el
Primero BGU, los mismos que al ser sometido al SPSS demuestran que el chi cuadrado
calculado es mayor que el chi cuadrado tabulado, es decir descartamos la hipotesis nula y

mantenemos la hipétesis alternativa.

Tabla 33.- Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 25,667° 6 <,001
Razon de verosimilitud 22,824 6 <,001
Asociacion lineal por lineal 10,667 1 ,001
N de casos validos 15

a. a. 12 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,13.

En base al encuesta planificada y desarrollada en torno a las dos variables de
investigacion elegimos las mas representativas, se relacion6 la pregunta 5 ;Las acciones y
dinamicas que usted propone durante el proceso académico estimulan y captan la atencién de
los alumnos? De la variable independiente (Atencién sostenida) con la pregunta 15 ¢ Durante
el periodo escolar considero que los estudiantes han obtenido un rendimiento académico:
alto, medio alto, medio, medio bajo y bajo?, de la variable dependiente (Rendimiento

Académico) como se presenta en la prueba de hipotesis chi-cuadrado.
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3.7. Decision final

Segun la tabla 33 se encontrd una relacion directa ya que la significacidn asintotica
(bilateral) es de 0,001 siendo < 0,05. Es importante mencionar que él estudia estd enmarcado
en un margen de error del 0,05% y de 0,95% de confiabilidad. Por lo tanto se rechaza la
hipbtesis nula y se acepta la hipétesis alternativa. Arrojando que: La atencién sostenida Sl
influye en el rendimiento académico de los estudiantes del Primero de Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.

3.8. Discusién

Esta investigacion tuvo por finalidad conocer la relacidn entre la atencidn sostenida y el
rendimiento académico basado en un estudio bibliogréfico-documental, de campo y sobre

todo estadistico arrojando los siguientes resultados:

Unicamente 47% de los docentes mencionaron que los alumnos han desarrollado
habilidades para realizar las tareas y actividades de manera autdbnoma, se cree que se debe a
la perdida de interés en lo que estd aprendiendo esto puede ser ocasionado por problemas
psicoldgicos, técnicas de estudio inapropiadas y principalmente por la falta de habitos
atencionales estos resultados también fueron obtenidos por Segura (2020) ya que menciona
que el desempefio del estudiantes no se refiere Unicamente a caracteristicas cognitivas
alcanzadas por el estudiante sino también representa las habilidades , aptitudes e intereses que
tiene una persona y que en ocasiones se ve afectada a causa de las clases monotonas y las
distracciones que ocasionan que el estudiante pierda el interés en la clase o no logre realizar

las tareas de forma eficiente o correcta.

Por otro lado el 73% de los docentes encuestados manifestaron que los estudiantes
se distraen con facilidad a causa estimulos internos y externos como: ruidos, celular, redes
sociales, agentes distractores entre otros y estos a la vez influyen en la atencion sostenida de
los estudiantes. Estos factores interfieren negativamente en la concentracion del estudiante
durante las clases, disminuyen el tiempo dedicado al estudio y afecta al desempefio del
estudiante en las diferentes asignaturas estos criterios también fueron considerados por
Caizaguano (2021) menciona que los alumnos se distraen con facilidad ante estimulos
irrelevantes esto debido a que el docente no aplican o utiliza estrategias pedagdgicas
adecuadas para ensefiar, esto causa desinterés en los contenidos académicos por consecuente
se pierde la atencion sostenida pues afecta especificamente al correcto entendimiento y

ejecucion de actividades escolares que se reflejan en el rendimiento académico.
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El 60% de los docentes consideren que las medidas, acciones y dindmicas que
proponen durante el proceso académico estimulan y captan la atencion de los alumnos pues
brindan la posibilidad de organizar o planificar de manera méas interactiva y flexible los
contenidos académicos y las actividades pedagogicas, estas acciones las realiza el docente
con la finalidad de facilitar el aprendizaje y motivar a los estudiantes. Este aporte también se
menciona en la investigacion realizada por Pérez (2021) donde se refiere que las estrategias
metodoldgicas y técnicas son factores que captan la atencion del estudiante y mejoran el
proceso de aprendizaje - ensefianza pues las clases monotonas ocasionan que los estudiantes
pierdan la atencién sostenida, el interés en la clases y su desempefio no sea optimo y

favorable en el desarrollo de sus actividades y tareas.

Los factores que influyen en el rendimiento académico, se encuentran relacionados
con aspectos personales, familiares, culturales, econdmicos y sociales, el 60% de los docentes
consideran que si pues especialmente en la adolescencia los estudiantes estas expuestos a
diversas situaciones, cambios y realidades complejas propias o ajenas al estudiante que
inciden significativamente en su crecimiento personal y especificamente en el éxito o fracaso
académico de una persona este criterio también se menciona en Caizaguano (2021) que los
factores socioculturales, pedagogicos, familiares, fisiologicos y psicologicos evidentemente
interfieren en el rendimiento de un estudiante, se expresan por medio de conductas,

comportamientos, actitudes negativas y un funcionamiento cognitivo deficiente.

El resultado académico alcanzado por los estudiantes es el reflejo del desempefio
obtenido en las actividades, tareas, trabajos individuales o colaborativas y evaluaciones
realizadas durante un periodo escolar, el 67% de los docentes consideran que efectivamente
los resultados alcanzados por los alumnos en las diferentes asignaturas las mismas que se
traducen a calificaciones para determinar si alcanza los aprendizajes requeridos. En la
investigacion realiza por Borja (2021) refiere que el rendimiento académico se caracteriza por
ser complejo y multidimensional, se relaciona especificamente con el resultado del proceso
de aprendizaje sean estos individuales o colaborativos que usualmente se reflejan en

calificaciones o notas obtenidas por el alumno.

En varias investigaciones realizadas actualmente se afirma de manera general que la
atencion sostenida influye significativamente en el rendimiento académico pues la atencion
es una de las funciones cognitivas mas importantes por la cual adquirimos conocimientos y

habilidades necesarias para realizar cualquier actividad ya sea cotidiana y académica.
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CAPITULO 4

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.1. Conclusiones

Una vez finalizada la investigacion se concluye que:

o En base a los resultados obtenidos mediante los instrumentos de evaluacion y demas
datos obtenidos en la investigacién, fue posible relacionar la atencion sostenida y el
rendimiento académico de los estudiantes de Primero de BGU de la Unidad Educativa
Anibal Salgad Ruiz del cantén Tisaleo, dando como resultado un indice de correlacion de
0, 95 con lo cual se concluye que si existe relacion directa entre la variable independiente
y la dependiente del estudio.

o Al evaluar la atencion sostenida mediante el test Caras-R a 81 estudiantes de manera
presencial, se determin6 que la mayoria de estudiantes presentan un nivel muy bajo, esto
nos indica que tienen dificultades en las aptitudes perceptivas pues su foco atencional es
deficiente, no prestan especial atencion a las indicaciones por consecuente no puede
centrarse en una determinada tarea durante un tiempo prolongado y no logra realizar la
actividad de manera correcta.

o EIl rendimiento académico se puede ver afectado a causa de factores externos como
ruidos, utilizacion del celular, las redes sociales y las personas que se encuentran en el
entorno ademas de aspectos familiares, personales, socioculturales y econdémicos que
afectan el rendimiento académico, segun la informacion recolectada en fuentes
bibliogréficas y los criterios considerados en la encuesta. En este sentido se ve afectado la
concentracion, comprension y desarrollo efectivo de las actividades académicas
reflejadas en las calificaciones obtenidas durante el periodo escolar.

o En la presente investigacion se determiné que la atencion sostenida si influye en el
rendimiento académico pues se obtuvo una correlacion <,001 mediante el estadigrafo chi
cuadrado de Pearson, establecido en base a los datos obtenidos en la encuesta desarrollada
en torno a las dos variables de investigacion aplicada a los docentes de Primero de BGU
de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz, donde se evidencio que los docentes
consideran que sus alumnos tiene dificultades para prestar atencién a las clases y tienen

un rendimiento académico medio.
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3.2. Recomendaciones

o Se recomienda que los docentes apliquen estrategias pedagdgicas y recursos
didacticos e interactivos para ensefiar los contenidos académicos y sobre todo para
que las clases, se desarrollen de una manera ludica para mejorar la atencion sostenido
de los estudiantes de Primero de Bachillerato General Unificado, asi lograremos
despertar el interés de los adolescentes en las clases sobre todo en el area de
matematicas aplicada, quimica y fisica, que son asignaturas complejas y en las cuales

notamos un bajo rendimiento académico.

o Utilizar las pausas activas durante la jornada escolar para que los estudiantes
recuperen energia, mejoren su productividad y eficiencia en las tareas o trabajos
realizados durante este tiempo, se puede aplicar ejercicios y dinamicas que ayuden a
reducir el aburrimiento y la fatiga. Este recurso le permite al estudiante tener una
mayor atencion, motivacion, aumentar su velocidad de procesamiento, la creatividad
pero principalmente nos permite mejorar el desempefio de los alumnos cambiando las

rutinas de clase a las que se encuentran acostumbrados.

o Se recomienda que los padres de familia prestar mas atencion e involucrarse en el
proceso escolar de sus hijos, estableciendo rutinas y mejorando el entorno pedagogico
en el cual el estudiante realiza tareas y recibe clases, eliminando los agentes
distractores para formar habitos adecuados tanto en el hogar como en el colegio. Esto
contribuye a que los estudiantes inviertan su tiempo en cosas productivas como
realizar sus tareas, trabajos y exposiciones de manera creativa e innovadora utilizando

recurso tecnoldgico y no las utilizamos Unicamente para entretenimiento personal.

o Los docentes como principales actores del proceso educativo deben implementar
métodos pedagdgicos actuales basados en las competencias, problemas, proyectos o
pensamientos ademds de técnicas didacticas como debates, dramatizaciones,
exposiciones, grupos de discusion entre otras actividades para fortalecer y estimular la
atencion sostenida puesto es indispensable trabajar en ella y conocer la importancia de
la atencion dentro del proceso aprendizaje. Las clases deben ser dinamicas para asi
incentivar la participacion y el clima activo de aula, poniendo especial atencion en
presentar o explicar los contenidos académicos de una forma interactiva para mejorar

asi los procesos atencionales y por ende el rendimiento académico.
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ANEXOS

Anexo 1.- Carta de Compromiso por parte de la Institucion

ANEXO 3
FORMATO DE LA CARTA DE COMPROMISO.

CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 27/04/2002

Doctor

Marcelo Nuficz

Presidente

Unidad de Integracion Curricular

Carrera de Psicopedagogia

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

Wilson Eduardo Toaza Tipantasig en mi calidad de Rector de la Unidad Educativa
Anibal Salgado Ruiz, me permito poner en su conocimicnto la aceptacion y respaldo
para ¢l desarrollo del Trabajo de Integracién Curricular bajo el Tema: “La atencion
sostenida y ¢l rendimiento académico de los estudiantes de primero de Bachillerato
General Unificado de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz del cantén Tisaleo"
propuesto por la estudiante Ligia Nataly Alomaliza Cruz, portadora de la Cédula de
Ciudadanfa 1850136712, estudiante de la Carrera de Psicopedagogia Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacion de la Universidad Téenica de Ambato.

A nombre de la Institucién a la cual represento, me comprometo a apoyar en el
desarrollo del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes,

Alentamente,

g meethalaseenrenadiiny

“ Wilson Eduardo Toaza Tipantasig
1802293728
(03) 2586435
1984254051
wetvaza@yahoo.es
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Anexo 2.- Consentimiento Informado

CONCENTIMIENTO INFORMADO PADRE Y/O CUIDADORES LEGALES/
MAYORES DE 18 ANOS, DOCENTES.

“LA ATENCION SOSTENIDA Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DE PRIMERO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO DE
LA UNIDAD EDUCATIVA ANIBAL SALGADO RUIZ DEL CANTON TISALEO™.

INFORMACION

Su hyjo(a) ha sido mwvitado(a) a participar en el proyecto de mnvestigacion con el tema: La
atencion sostenida y el rendimento académico de los estudiantes de primero de
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz del canton
Tisaleo, mismo que servira para la obtencion del titulo de Licenciada en Psicopedagogia, de
la estudiante Alomaliza Cruz Ligia Nataly con el fin de conocer como la atencion sostemda
mfluye en el rendimiento académico en los estudiantes de primero de Bachillerato General
Unificado.

Los datos recogidos seran tratados con la confidencialidad del caso.

Se solicita su autorizacion para que su hijo(a) participe en este trabajo, el mismo que
sera evaluado sobre su atencion sostenida v su rendimiento académico.

La persona responsable de esta investigacion es Ligia Nataly Alomaliza Cruz, estudiante de
la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato, bajo la direccion de la
Lic. Ximena Cumandd Miranda Lopez, Mg en calidad de tutora del proyecto de
mvestigacion.

Para decidir participar en esta investigacion, es importante que considere lo sigmente:
Participacion: Libre, se puede retirar voluntaniamente

Voluntariedad: libre

Riesgos: Ninguno

Beneficios: Conocer el nivel de atencion sostemda

Confidencialidad: Completamente

Conocimientos de los resultados: En el rabajo de investigacion

Contacto: Si requiere mayor informacién o comunicarse por cualquier motivo relacionado
a la investigacion puede contactarse a:

Estudiante responsable del proyecto: Ligia Nataly Alomaliza Crz -
lalomaliza6712(@uta edu.ec

Docente tutor responsable del proyecto: Lic. Ximena Cumanda Miranda Lopez, Mg -
xc.miranda@uta.edu.ec
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Anexo 3.- Consentimiento Informado - Primero BGU “A”

Autorizacion de participacion de menores de edad

En mi consideracién, yo .c;,mm..\’.%.s\.ﬁ?niﬁ ..... EAseRe A vennein e ey Ceduln de
identidad, JEEMA LA .o vivinins padre, madre y/o representante  legal  del
estudiante, bvi 206, Me@oaddh oo doy mi consentimiento pam

que mi hijo{a) participe del estudio sobre: La atencién sostenida y el rendimiento
académico, a cargo de la estudiante: Ligia Nataly Alomaliza Cruz.

Decluro que he leido y he comprendido las condiciones de In participacion en este estudio
de mi hijo(a). He tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre el tema y no tengo dudas
ol respecto,

En el cantén de Ambato, junio del 2022

Autorizo

<l 4 >

VA

Firma del padre, madre o representante legal
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Autorizacién de participacion de menores de edad

=
En mi consideracién, yo .. lvia... ... omokods . Zombed .vevecene , cedula de
identidad.. (824 2 1LERA.........00 padre, madre y/o representante legal del

estudiante. Rif... fvdobo... Sleerdaa.. Haeswkoed.... doy mi consentimiento para
que mi hijo(a) participe del estudio sobre; La atencién sostenida y el rendimiento
académico, a cargo de la estudiante: Ligia Nataly Alomaliza Cruz,

Declaro que he leido y he comprendido las condiciones de la participacion cn este estudio
de mi hijo(a). He tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre el tema y no tengo dudas
al respecto,

En el canton de Ambato, junio del 2022

Autorizo

i
ihn.e‘-‘w

Firma del padre, madre o representante legal
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Anexo 4.- Consentimiento Informado - Primero BGU “B”

Autorizacion de participacion de menores de edad

En mi consideracién, yo . Laoe... Nuxi.. ﬂ«glk/ﬁn'em ............................ . cedula de
identidad......|20 J89C1L ... padre, madre y/lo representantc legal del
estudiante. , JWE...cd nit..f&m’:'.a)a...q”vq”q ............. doy mi consenlimiento para

que mi hijo(a) participe del estudio sobre: La atencién sostenida y el rendimiento
académico, a cargo de la estudiante: Ligia Nataly Alomaliza Cruz.

Declaro que he leido y he comprendido las condiciones de la participacién en este estudio
de mi hijo(a). He tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre el tema y no tengo dudas
al respecto.

En el cantén de Ambato, junio del 2022

Autorizo

Firma del padre, madre o representante legal
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Autorizacion de participucion de menores de edad

En mi c:onaiderm:iéng yo ..ol Legedinn, T-EMLO)O ..................... , cedula de
identidad, 4803 452 48........ ., madre  ylo representante  legal  del
estudinnte. ..., AR, . Zlekain , Trackenbuc onivcinnies doy mi consentimiento para

que mi hijo(s) participe del estudio sobre: La atencion sostenida y el rendimiento
académico, u cargo de ln estudinnte; Ligia Nataly Alomaliza Cruz,

Declaro que he leido y he comprendido las condiciones de la participacion en este estudio
de mi hijo{a), He tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre el tema y no tengo dudas
al respecto,

En ¢l cantén de Ambato, junio del 2022

Autorizo

/mu

Firma del padre, madre o representante legal
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Anexo 5.- Consentimiento Informado - Primero BGU «“C”

Autorizacién de participacion de menores de edad

En mi considemeion, yo,}"l(”(yﬂé ......................................... , cedula de
identidad, 7297 M4EE v, padre,” madre ylo representante  legal  del
estudionte. . FH . LAAG crverrerserrassseissrssssassnens doy mi consentimiento para
que mi hijo(a) purticipe del estudio sobre: La atencién sostenida y el rendimiento
académico, & cargo de la estudiante: Ligia Nataly Alomaliza Cruz,

Declaro que he leido y he comprendido las condiciones de la participacion en este estudio
de mi hijo(n). He tenido la oportunidid de hacer preguntas sobre el tema y no tengo dudas
ul respecto,

En el cantdn de Ambato, junio del 2022

Autorizo

Firma del padre, madre o representante legal
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Autorizacion de participacién de menores de edad

En mi consideracion, yo %PIT’WS‘Q/)I (oo, s R E R , cedula de
identidad. . 15043 A2 2 padre, miadre ylo representante legal del
estudiante... S5fereh . Gt lin ...f‘.‘;/cr.':’: w2%0%., doy mi consentimiento para

que mi hijo(a) participe del estudio sobre: La atencion sostenida y el rendimiento
scadémico, a cargo de la estudiante: Ligia Nataly Alomaliza Cruz.

Declaro que he leido y he comprendido las condiciones de la participacion en este estudio
de mi hijo(a). He tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre el tema y no tengo dudas
al respecto,

En el cantén de Ambato, junio del 2022

Autorizo

Firma del padre, madre o representante legal
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Anexo 6.- Validacion del instrumento - Encuesta de rendimiento académico.

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

Tabla para validacion — Rendimiento académico

Aspectos Observacion

Preguntas /items
C|R|L

1 | iConsidera usted que los alumnos han desatrollado
habilidades para realizar las tareas y actividades de manem
autonoma?

5 |88 5

2 | (Los estimulos intemos y extemmos como: ruidos, celular, redes
sociales, agentes distractores, entre otros mfluyen en la
atencionactiva de los estudiantes?

(Los alumnos, demuestran interés y participan de forma
responsable en el desarrollo de los contenidos propuestos por el
docente?

4 | (Los estudiantes, realizan las tareas y actividades escolares en
eltiempo establecido por el docente?

g | (Las acciones y dindmicas que usted propone dumnte el
proceso académico estimulan y captan la atencion de los
alumnos?

6 | (Las actividades pedagdgicas qué desarrolla en el aula de
clases, imitan el desarrollo de las habilidades cognitivas del 5155 5
estudiante?

7 | (Las funciones bisicas como: atencion, percepeion, memoria
yrzonamiento, contribuven al proceso del aprendizaje?

8 | El rendimiento académico de los estudiantes se desarrollaa | 5 | 5 | § 5
partirde la estimulacion y el fortalecimiento de sus habilidades
y destrezas?

9 | [Considem que las calificaciones bajas se relacionan con el | § | 5| § 5
comportamiento de los alumunos ¢ mfluye en el rendimiento
académico?

(Los factores pedagogicos como; metodologia, estrategias de
10 | ensefanza, participacion de los actores educativos y contenidos | 5 | 5 | § 5
de aprendizaje influyen en el rendimiento académico de los
discentes?
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~ UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
' 3 FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

(Los aportes de tareas, actividades y trabajos individuales o
11 | colaborativos reflejan la capacidad intelectual y el nivel de| > | 5| § S
conocimientos que ha alcanzado el estudiante?

(Las calificaciones obtenidas en las evaluaciones sumativas o
12 | formativas reflejan las competencias académicas adquiridas
por los estudiantes y estas son: altas, medio altas, medias, | =~ | ~
medio bajas y bajas?

(JLos factores que influyen en el rendimiento académico, se . g
13 | relacionan directamente con aspectos personales, familiares, | ° | 5 | 3 .
culturales, econémicos y sociales?

14 | (El desempefio académico de los estudiantes refleja Ia

prictica pedagogica y cumple con sus expectativas como S [s]5 ?
docente?

15 | (Durante el periodo escolar considero que los estudiantes han s ls|s
obtenido un rendimiento académico: alto, medio alto, medio, | ° | ¥ | * |

medio bajo y bajo?

C = Correspondencia, de los objetivos con las
Valore los Aspectos con vlmblesylos_ mdlcadom
nimeros de 1 a5, siendo 1 R = Relevancia, importancia de las preguntas respecto

No aceptable y 5 delesudio _
Aceptable L = Lenguaje, claridad en la redaccion de las preguntas
MARIA BELEN Eouinynt-~
16 de junio del 2022 JARAMILLO 550750
Fecha de Validacion Firma

Nombre: Lic. Maria Belen Morales | Cédula: 0603857368 | Celular: 0995744930
Jaramullo, Mg.

Titulo/Especialidad: PSICOLOGA EDUCATIVA Y ORIENTADORA VOCACIONAL

Validador

Institucion en que labora: Funcién que
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

Tabla para validacion — Rendimiento académico

Aspectos Observacion
Preguntas /Items

C|R|L

1 |¢Considera usted que los alumnos han desarrollado habilidades

para realizar las tareas y actividades de manera auténoma? 515(5 5

2 [(Los estimulos mtemos y externos como: ruidos, celular, redes
sociales, agentes distractores, ;entre otros influyen en la atencion
activa de los estudiantes?

3 ¢Los alumnos, demuestran interés y participan de forma 5 | 5 | 5 5
responsable en el desarrollo de los contenidos propuestos por el
docente?

4 |;Los estudiantes, realizan las tareas y actividades escolaresenel | 5 | 5 | 5 5
tiempo establecido por el docente?

(Las acciones y dinamicas que usted propone durante el proceso
académico estimulan y captan la atencion de los alumnos?

n

6 |(Las actividades pedagogicas qué desarrolla en el aula de clases, s |s|s 5
limitan el desarrollo de las habilidades cognitivas del estudiante? | = | -

7 |¢Las funciones bdsicas como: atencion, percepcion, memona y
razonamiento, contribuyen al proceso del aprendizaje?

8 | (El rendimiento académico de los estudiantes se desarolla a| s | 5 | 5 5
partirde la estimulacion y el fortalecimiento de sus habilidades
y destrezas?

9 | (Considera que las calificaciones bajas se relacionan con el
comportamiento de los alumnos e influye en el rendimiento
académico?

(Los factores pedagogicos como: metodologia, estrategias de
fensefianza, participacion de los actores educativos y contenidos
10 de aprendizaje influyen en el rendimiento académico de los| ° | 5 |3 5
discentes?

(Los aportes de tareas, actividades y trabajos individuales o
11 | colaborativos reflejan la capacidad intelectual y el nivel de| 5 | 5 | 5 3
conocimientos que ha alcanzado el estudiante?
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! FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

¢(Las calificaciones obtenidas en las evaluaciones sumativas o
12 | formativas reflejan las competencias académicas adquiridas
por los estudiantes y estas son: altas. medio altas. medias,
medio bajas y bajas?

(Los factores que influyen en el rendimiento académico, se
13 | relacionan directamente con aspectos personales, familiares,
culturales, economicos y sociales?

14 | (Bl desempefio académico de los estudiantes refleja la

practica pedagogica y cumple con sus expectativas como
docente?

15 | ¢(Durante el periodo escolar considero que los estudiantes han g %
obtenido un rendimiento académico: alto, medio alto, medio, | 5 | ¥ | 3 .
medio bajo y bajo?

C = Comespondencia, de los objetivos con las
Valore los Aspectos con |  Variables y losindicadores
niimeros de 1 a5, siendo 1| R = Relevancia, importancia de las preguntas respecto

No aceptable y 5 delestudio ) )
Aceptable L = Lenguaje, claridad en la redaccion de las preguntas
PAULINA  hi ™
MARGARITA ixiass wsc
16 de junio del 2022 RUIZ LOPEZ “xy 250"
Fecha de Validacion Firma

Nombre: Psc. Edu. Paulina Ruiz, Mg. | Cédula: 1802953479 Celular: 0995741466
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Anexo 7.- Test CARAS-R

INSTRUCCIONES

ESPERA LA SENAL DE COMIENZO.
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Anexo 8.- Encuesta de percepcion del rendimiento académico

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

ENCUESTA DE PERCEPCION RENDIMIENTO ACADEMICO

Instrucciones

» Lea con atencion y detemdamente el siguiente cuestionario.
* Marque con una X en el euadro que considere correcto.
* Marcar un solo cuadro por pregunta.

Preguntas /Items § 2 g g g
151714
= =

1 | (Considera usted que los alumnos han desarrollado
habilidades para realizar las tareas y actividades de manera
autonoma?

2 | (Los estimulos internos y extemos como: rudos, celular, redes
sociales, agentes distractores, entre otros influyen en la
atencionactiva de los estudiantes?

(Los alumnos, demuestran interées y participan de forma
responsable en el desarrollo de los contenidos propuestos por
el docente?

4 (Los estudiantes, realizan las tareas y actividades escolares
en eltiempo establecido por el docente?

5  Las acciones y dinamicas que usted propone durante el
proceso académico estimulan y captan la atencion de los
alumnos?

¢ | (Las actividades pedagogicas qué desarrolla en ¢l aula de
clases limitan el desarrollo de las habilidades cognitivas del
estudiante?

7 | (Las funciones basicas como: atencion, percepcion, memona
yrazonamiento, contribuyen al proceso del aprendizaje?

8 | (El rendimiento académico de los estudiantes se desarrolla a
partir de la estimulacion y el fortalecuniento de sus
: habilidades y destrezas?
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(Considera que las calificaciones bajas se relacionan con el
comportamiento de los alumnos e influye en el rendumento
académico?

(Los factores pedagogicos como: metodologia, estrategias de
ensefianza, participacion de los actores educativos y contemdos
de aprendizaje influyen en el rendimiento académico de los
discentes?

(Los aportes de tareas, actividades y trabajos individuales o
colaborativos reflejan la capacidad intelectual y el mivel de
conocimientos que ha alcanzado el estudiante?

(Las calificaciones obtemdas en las evaluaciones sumativas
o formativas reflejan las competencias académicas
adquindas por los estudiantes y estas sou: altas, medio altas,
medias, medio bajas y bajas?

13

JLos factores que mfluyen en el rendimiento académico, se
relacionan directamente con aspectos personales, famibares,
culturales, econdmicos y sociales?

L)

(El desempefio académico de los estudiantes refleja la
mmmaymhmmumﬁmmo

15

(Durante el periodo escolar considero que los estudiantes han
obtemdo un rendimiento académico: alto, medio alto, medio,
medio bajo y bajo?
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Anexo 9.- Operacionalizacion de variables

INSTRUMENTO DIRIGIDO A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCTIVA ANIBAL SALGADO RUIZ

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: ATENCION SOSTENIDA

Variable Conceptual Dimensiones Indicadores Items Técnica e instrumento
Atenci6 La atencidn sostenida es c idad Aptitudes ¢Considera usted que los alumnos han desarrollado .
etnC|_(én la  capacidad  de | ~@Pacidd Habilidades habilidades para realizar las tareas y actividades de | T€cnica:

SOSENO | mantener  durante  un manera autdnoma? - (Esr';(r:ljjcegj?a i
p_erlodo prolongado de Atencion activa ¢Los estimulos internos y externos como: ruidos, celular, | -  Test de CARAS-R
tiempo el foco de ; ) : : : estde
atencién  sobre  una Foco Estimulos internos | redes sociales, agentes distractores, entre otros influyen
determinada tarea atencional y externos en la atencion activa de los estudiantes? Instrumento:

Esta capacidad permite — — Cuestionario
los procesos de repaso, Actividades ¢Los alumnos, demuestran interés y participan de forma
tanto verbales como > responsable en el desarrollo de los contenidos propuestos | pijrigido a:

. . Responsabilidades " . .
viso-espaciales,  que Tarea Tiempo limitado por el docente? Estudiantes del Primero
mantienen activas las ¢Los estudiantes, realizan las tareas y actividades | BGU dela Unidad
r?presentzmones | escolares en el tiempo establecido por el docente? Edvcatlva Anibal Salgado
almacenadas en los uiz
componentes pasivos _de Captacion ¢Las acciones y dindmicas que usted propone durante el _
la _mef(;lorl? gje trabajo, | Proceso Estimulacion proceso académico estimulan y captan la atencion de los | Escala de valoracion:
evitando e ecaimiento alumnos? .
espontaneo de la huella. - ?:Iaesr?girgn(f)re )
(Barreyro et al., 2020). V_erbales y Habilidades ¢Las actividades pedagdgicas qué desarrolla en el aula de A 3p

Viso- cognitivas clases, limitan el desarrollo de las habilidades cognitivas | veces (3)
espaciales Interaccion del estudiante? - Casinunca (2)
- Nunca (1)
i d ) bisi ¢Las funciones bdsicas como: atencion, percepcion,
Memoria de Funciones basicas | memoria y razonamiento, contribuyen al proceso del
trabajo Procesos mentales

aprendizaje?
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: RENDIMIENTO ACADEMICO

Rendimiento
académico

El rendimiento
académico es la

expresion de
capacidades y de
caracteristicas

psicoldgicas del
estudiante, desarrollado
y actualizado a través
del proceso de
ensefianza-aprendizaje
que posibilita obtener un
nivel de funcionamiento
y logros académicos a
lo largo de un periodo,
gue se sintetizan un
calificativo final que
evalla el nivel
alcanzado (Alban &
Calero, 2017).

Capacidades

Habilidades
Destrezas

¢El rendimiento académico de

de sus habilidades y destrezas?

los estudiantes se
desarrolla a partir de la estimulacion y el fortalecimiento

Caracteristicas

Personalidad

¢Considera que las calificaciones bajas se relacionan

psicoldgicas Comportamientos con el comportamiento de los alumnos e influye en el
rendimiento académico?
) ¢Los factores pedag6gicos como: metodologia y
Proceso de Actores educativos | estrategias de ensefianza, participacion de los actores
ensefianza- Contenidos

aprendizaje

Estrategias
pedagbgicas

educativos y contenidos de aprendizaje, influyen en
el rendimiento académico de los discentes?

¢Los aportes de tareas, actividades y trabajos
individuales o colaborativos reflejan la capacidad
intelectual y el nivel de conocimientos que ha
alcanzado el estudiante?

¢Las calificaciones obtenidas en las evaluaciones

Logros Competencias sumativas o formativas reflejan las competencias
académicos Factores académicas adquiridas por los estudiantes y estas
involucrados son: altas, medio altas, medias, medio bajas y bajas?
¢Los factores que influyen en el rendimiento
acadéemico, se relacionan directamente con aspectos
personales, familiares, culturales, econdmicos vy
sociales?
(El desempefio académico de los estudiantes refleja
) 3 mi practica pedagdgica y cumple con sus
Nivel Desempefo expectativas como docente?
alcanzado Aprendizaje

¢Durante el periodo escolar considero que los
estudiantes han obtenido un rendimiento académico:
alto, medio alto, medio, medo bajo y bajo?

Técnica:
Encuesta estructurada

Instrumento:
Encuesta

Dirigido a:

Docentes del Primero
BGU de la Unidad
Educativa Anibal Salgado
Ruiz

Escala de valoracion:

- Siempre (5)

- Casi Siempre (4)
- Aveces (3)

- Casinunca (2)

- Nunca (1)
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Anexo 10.- Propuesta

P@Ww@m

PARA MEJORAR LA ATENCION SOSTENIDA Y
RENDIMIENTO ACADEMICO

LIGIA NATAY ALOMALIZA

2022
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INTRODUCCION

La atencion sostenida, es wuna capacidad cognitiva
fundamental en el proceso escolar, cample un papel importante pues
le permite a los estudiantes, priorizar los estimulos externos e
internos, obtener un mejor rendimiento académico y lograr adquirir
destrezas y habilidades durante el aprendizaje. Una persona con un
adecuado proceso atencional tieme la capacidad de ser
verdaderamente competente en el ambito personal y académico. Por
este motivo, se desarrollo una guia metodologica para potencializar
las habilidades, destrezas y desarrollo intelectual de los estudiantes,
este recurso flexible es util y eficaz para tener un aprendizaje
significativo y solucionar problemas, trabajando especialmente la

atencion sostenida poniendo especial énfasis en el mejoramiento del

rendimiento académico.
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JUSTIFICACION

Al analizar las conclusiones obtenidas en la investigacion de
campo determinamos que los estudiantes tienen un nivel bajo de
atencion sostenida y un rendimiento académico medio, es decir
alcanza los aprendizajes requeridos correspondientes al Primero de
Bachillerato General Unificado en la Unidad Educativa Anibal
Salgado Ruiz. Esto nos indica que es necesario planificar e
implementar una guia metodologica para mejorar la atencion
sostenida y el rendimiento académico, con la cual se busca promover

la utilizacion de estrategias didacticas y pedagogicas.

Dentro del proceso educativo la falta de atencion, es uno de los
principales desencadenantes de los problemas de comprension, bajo
rendimiento académico, deficiente desarrollo de competencias
esperadas y conductas relacionadas a dificultades en el progreso
dentro de la clase, como consecuencia obtenemos el fracaso escolar
del estudiante. L.a mayoria de docentes han evidenciado este tipo
acciones y conductas durante sus clases, estos problemas son mas
frecuentes de lo que pensamos y para contrarrestar esta
problematica, es necesario planificar estrategias y actividades
pedagogicas que contribuyan al aprendizaje efectivo de un
estudiante en las distintas areas académicas, asi obtendremos

mejores resultados en el desempeno de los mismos.




OBJETIVOS

Objetivo general

¥" Elaborar una guia metodologica con actividades y estrategias para
mejorar la atencion sostenida y el rendimiento académico de los
estudiantes de Primero de Bachillerato General Unificado de la Unidad
Educativa Anibal Salgado Ruiz del canton Tisaleo.

Objetivos especificos
v" Establecer actividades para potencializar la atencion sostenida de los
estudiantes de Primero de Bachillerato General Unificado.

v" Planificar estrategias didacticas para mejorar el rendimiento académico
de los adolescentes de Primero de Bachillerato General Unificado.

v Incentivar el uso de recursos pedagogicos que mejoran el aprendizaje
efectivo de los estudiantes.
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ALCANCE

Las estrategias y actividades interactivas propuestas en la
presente guia metodologica, son técnicas flexibles para alcanzar los
objetivos educativos esperados durante el proceso de aprendizaje y
ensenanza. Por lo tanto, los estudiantes tendran un adecuado
proceso cognitivo y procedimental de manera que procesen

adecuadamente la informacion y aprendan significativamente.

Las actividades estan dirigidas a los estudiantes para que las
realicen de manera individual durante las horas de clase o en sus
tiempos libres, asi estimularan su mente y consolidar nuevos
conocimientos ya que los contenidos se presentan de manera mas
dinamica. Las estrategias pedagogicas seran de gran utilidad para
los docentes para que las utilicen durante sus clases para facilitar su
formacion y el aprendizaje de los estudiantes para mejorar asi el

rendimiento académico.

Esta guia esta dirigida principalmente a los docentes, padres
de familia, estudiantes y demas personas interesadas en mejorar o
potencializar su atencion sostenida en el aprendizaje, trabajando a
la vez con estrategias psicopedagogicas que capten el interés de los
estudiantes en sus tareas o actividades académicas y favorezcan el

rendimiento académico.
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ACTIVIDADES - ATENCION SOSTENIDA

La atencion sostenida es una capacidad que tenemos todas las
personas para enfocar y mantener nuestra concentracion o actividad
cognitiva en un estimulo o actividad especifica, durante un tiempo
largo aun con la presencia de distracciones o fatiga. Por ende, se
propone una serie de actividades visuales y practicas que

fortaleceran la capacidad de atencion de los estudiantes.

Este tipo de atencion es importante porque la utilizamos
diariamente, casi de forma automatica en nuestras actividades
cotidianas como conducir, estudiar, alimentarnos, leer, escribir
entre otras. Es por esta razon que es imprescindible estimularlas ‘o
entrenarlas constantemente para obtener un mejor desempeiio a

nivel académico y personal.




ACTIVIDAD 1

Objetivo
Desarrollar la capacidad de percepcion de estimulos a traves de la
identificacion de informacion especifica y relevante.

Instrucciones:

Senale con color rojo el resultado los numeros 5 y coloque una
linea amarilla debajo de los numeros 7 que aparezcan.

Marcar en un circulo azul todos los niimeros 9.

La actividad tiene una duracion de 3 minutos.




ACTIVIDAD?

Objetivo
Estimular la capacidad concentracion que tiene los estudiantes para
prestar atencion a los detalles.

Instrucciones:

- Encuentre las 5 diferencias
- Marcar en un circulo amarillo.
- La actividad tiene una duracion de 1 minuto.




ACTIVIDAD 3

Objetivo
Fortalecer la capacidad de atencion ante estimulos similares o
practicamente identicos.
Instrucciones:
- Observe con atencion la imagen presentada y responde las preguntas

planteadas.
- La actividad tiene una duracion de 2 minutos

)

O
(o)

’®@@@@§&

¢

Responde:

(Cuantos emojis sonrientes hay?

(Cuantos emojis con los ojos hacia arriba lograste encontrar?

(Cuantos emojis sonriendo de la siguiente manera ** puedes ver?

¢Cuantos mojis con lentes ves?




Objetivo

ACTIVIDAD 4

Promover el aprendizaje por asociacion de estimulos, ideas y
pensamientos.

Instrucciones:

- Subraye el numero similar al que aparece en la izquierda.
- La actividad tiene una duracion de 4 minutos.

864524
620771
206718
148125
596043
657854
348012
904685
406517
274936
447201
623012
201768
371560
630182
104391
413062
620653

543029 864871 864524 652143

629831
207219
148012
596031
654680
625614
901209
406519
543056
445612
626541
201769
372015
639823
104178
561023
543029

518273
206418
537614
596012
651830
340184
906261
406517
279463
447256
751281
239810
401278
513017
158234
414064
626035

620779
651382
148919
605412
541187
348012
763013
653017
279539
446429
623012
201145
374910
639854
167501
410321
637015

348042
769420
875134
593016
657854
752013
904671
348019
274936
348042
652901
345610
561042
649102
104391
348042
620653

865424
628405
206718
208265
671423
657845
341025
904685
405610
651952
447201
624301
201768
371560
630169
104392
410951
670163

451086
851630
630124
145120
592344
982013
834623
563018
409472
721972
426134
625612
206790
372012
630182
156345
413062
451086

109541
620771
201092 |
148125
596043
781053
561390
904581
560264
273649
764512
671230
205132
371518
620781
104378
413064
620682




ACTIVIDAD 5

Objetivo
Trabajar la capacidad de procesamiento de informacion de manera
rapida y efectiva.
Instrucciones:
- Observa detenidamente la secuencia de nimeros y escribelos en

orden inverso.
- La actividad tiene una duracion de 2 minutos.

~ 1 5 dinversoes

~ 8 8 0 elinversoes

~ 6451 dinvasoes

307 38 2 dinvesoes

~ 526 79 3 6 dinversoes

~ 647 5018 2 dinvasoes

~924 195041 einvesoes

~352 068327 dinvasoes

908 153084 dinvesoes

~ 256 84185 8 einvesoes

720 175095 dinesoes

~ 639 6038427 dinvesoes

~184 571950 2 einversoes




ACTIVIDAD 6

Objetivo
Desarrollar y estimular la capacidad de asociacion de estimulos a
traves de la identificacion de aspectos que los relacionen entre si.

Instrucciones:

- Ordenar por parejas las palabras con los dibujos, segun la
relacion que tengan entre ellos.

- Relacionar segun corresponda.

- La actividad tiene una duracion de 3 minutos.

w ol
Modernismo
BltTone ecuatoriano
o ™
Mi pluma lo mato Inercia
e
.’ Proposiciones
Polimetro
B &
Trinomio cua- Continente
drado perfecto europeo
. Michael Fred
Clorofila Phelps
.. Miguel de
Fisica cervantes
e ™
W Quimica

Link:

- https:/learningapps.org/watch?v-psf6x32v522

- https:/learningapps.org/display? v-psf6x32v522




ACTIVIDAD 7

Objetivo

Fortalecer la rapidez mental para entender, comprender e
interpretar ciertas interrogantes.

Instrucciones:

- Lea la pregunta detenidamente
- Responda y ordene la respuesta de manera correcta.
- La actividad tiene una duracion de 3 minutos.

L Que musculo impulsa la sangre por todo el cuerpo?

| C|O|N|O|Z|R

A
—

4 Que tipo de carga tiene un electron?

E|I|[A[N[A|T|G|V

L Quien escribld la Odisea?

O|H|R|O|M|E|

Link:

- https:/es.educaplav.com/recursos-educativos/12644227-
ordena las palabras.html




ACTIVIDAD 8

Objetivo
Mejorar la concentracion en las tareas y actividades, aplicando el
pensamiento deductivo e inductivo.

Instrucciones:

- Lea las preguntas y responda correctamente.

- Complete los espacios segun corresponda puede realizarlo en
desorden.

- La actividad tiene una duracion de 2 minutos.

99

PORTUGUES

(Que ihoma hadlan en i Brasqd?

Psa Letra Psta Paladra

LEONARDODAVINC

Ly pante o Famoso Canio La wltinos cona’

Peats Letra Prata Palatnes

ENAND o3 5T

ONZ =M= Z=mc<

Mala Letna Pt Palaln s

Link:

- https:/es.educaplayv.com/recursos-educativos/12644516-

actividad para la atencion.html




ACTIVIDAD 9

Objetivo
Fomentar la creatividad estimulando la atencion, concentracion y
el pensamiento estratégico,

Instrucciones:

- Observe las imagenes y coloque su inicial para crear la palabra.
- La actividad una duracion de 2 minutos.

Pescubre ia palabra escondida

%

X
) IO

Q il O = ¢ @
) B 5 0

—
) =
=

BOoOERDee
1D |

C—
—
—

Link: https:/es.liveworksheets.com/sm313353Sr:




ACTIVIDAD 10

Objetivo
Mejorar la concentracion aplicando aptitudes y la resolucion de
problemas en tareas faciles y complejas.

Instrucciones:

- De las 5 imagenes hay una que no corresponde y marcala con
una X.
- La actividad una duracion de 2 minutos.
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ESTRATEGIAS - RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico es el nivel de conocimientos y
caracteristicas psicologicas adquiridos por el estudiante durante el
proceso formativo en las diferentes asignaturas o materias, que le
brindan la oportunidad de tener un nivel de funcionamiento 6ptimo
y logros académicos que se representan en calificaciones obtenidas

en evaluaciones, tareas y demas actividades académicas.

La calidad y efectividad de los procesos educativos del
estudiante se valora por medio del rendimiento académico puesto
que son el reflejo de labor de las instituciones educativas y
especificamente del desempeno que tiene el estudiante. Por ello
surge la necesidad de utilizar herramientas tutiles como estrategias
pedagogicas para motivar a los estudiantes y generar asi un
aprendizaje significativo. ,

'




REUNIONES Y TUTORIAS

Objetivo: Orientar, asesorar y brindar acompanamiento en su
formacion integral a los estudiantes durante su instancia en la

Participantes: @
o Alumnos .
o Padres de familia
o Docentes

Materiales:
o Contenidos académicos
o Reporte de
calificaciones
o Materiales escolares

institucion educativa.

Desarrollo:

- Los estudiantes deberan asistir después del horario de clases.

- Llenar la ficha especificando que tema desea reforzar.

- Organizar los materiales e utiles escolares.

- Desarrollar la actividad asignada por el docente.

- El docente informara a sus alumnos cuando requiera hablar
con sus representantes para una reunion.

v" Propicia relaciones positivas

v" Establecer objetivos

v" Informar acerca del rendimiento académico
v" Reforzar conocimientos y mejorar académicamente.

v" Brindar oportunidades de mejora, detectadas por es docente.
v" Desarrollar enfoques de ensenianza centrado en el alumno.




GRUPOS INTERACTIVOS

Objetivo: Incentivar la motivacion, participacion y la interaccion
entre estudiantes y docentes en actividades, tareas o proyectos
académicos.

A Participantes:

' o Alumnos .

o Docentes @ns
Materiales:

o Carteles o diapositivas
o Marcadores
o Imagenes , fotografias
o Informacion de internet

Desarrollo:

- Organizar equipos de trabajo de 3 integrantes.

- Los alumnos escogeran un tema de interés o importancia.

- Realizaran una investigacion exhaustiva.

- Desarrollara una presentacion dinimica no memoristica.

- Utilizara material didactico de su preferencia.

- El expositor realizara preguntas para comprobar si sus
compaieros estaban atentos.

v" Aprender de forma interactiva y divertida. “®'
v" Interactuar con los demas.

v" Propiciar nuevos conocimientos

v" Impulsa la motivacion de los estudiantes.

v" Favorece la creatividad y el trabajo en equipo.




DINAMICA- PREGUNTAS ANONIMAS

Objetivo: Favorecer la comunicacion dentro del ambiente de clases
creando un ambiente favorable, adecuado y efectivo para mejorar el
proceso de aprendizaje.

Participantes:

o Alumnos
2 o Docentes

Materiales:
o Hojas
o Lapiz o esfero
o Contenidos académicos
o Bol o recipiente

Desarrollo:

Al finalizar la clase el docente preguntara, si alguien tiene

alguna duda.

- Durante el desarrollo de la clase los alumnos deberan escribir
obligatoriamente en un papel una pregunta.

- El profesor pasara recipiente don todos colocaran el papelito.

- Se escogeran varios papelitos al azar para leerlas en voz alta y

responder las interrogantes.

Finalidad:

v" Potenciar la participacion y la innovacion.

v" Generar curiosidad e imaginacion.

v" Mejora la atencion y la expresion oral o escrita.
v" La comunicacion efectiva entre estudiantes y docente.
v Pensamiento critico y resolucion de conflictos.

v Propiciar la iniciativa y la reflexion.




HORARIOS DE ESTUDIO Y DESCANSO

Objetivo: Gestionar el tiempo para realizar las tareas y actividades
con mas rapidez y eficacia para cumplir nuestros objetivos
personales o académicos.
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Materiales:

o Un cuaderno

o Lapiz o esfero

o Notitas o chismosos
o Horario académico

Desarrollo:

- El docente establecera las fechas de entrega de trabajos,
portafolios y evoluciones.

- Los estudiantes organizaran sus horarios fuera de clases para
asi poder estudiar y planificar sus proyectos.

- Utilizara las fechas de entrega de trabajos y las evaluaciones
para establecer sus prioridades.

- El alumno ocupara su tiempo en actividades recreativas.

v" Reducir el estrés y ansiedad académico.

v" Organizar el tiempo y facilita la concentracion.

v" Contribuye a tener un mejor rendimiento académico.

v" Lograr que los alumnos sean mas productivos y eficientes.

v" Mantener un equilibrio entre las responsabilidades y el ocio.

v Descansar o distraerse para que nuestro cerebro sea mas
productivo en el aprendizaje.




TECNICAS DE ESTUDIO

Objetivo: Fortalecer e estimular el desarrollo de competencias y
lograr una mayor concentracion de los estudiantes durante el
proceso de aprendizaje.

Participantes:

o Alummnos
o Docentes

Materiales:

Hojas

Lapiz o esfero
Regla
Marcadores

O
O
O
O

Desarrollo:

- El docente impartira su clase y propondra una tarea.

- La actividad debera ser desarrollada en mapas conceptuales o
mentales, collages, cuadros comparativos, diagramas,
resumenes, ensayos, debates dependiendo del tema y de la
preferencia del estudiante.

- La tarea debera ser entregar al finalizar la clase para que el
docente le asigne su calificacion.

Finalidad:

v" Desarrollar ciertas habilidades y aptitudes.

v" Entender los contenidos de manera mas facil.
v Mejores resultados académicos con efectividad.
v Organizar las tareas y aprovechar los recursos disponibles.
v Fortalecer la capacidad de retencion de informacion.

v Aprender de una forma mas divertida y dinamica.




RECURSOS TECNOLOGICOS-PLATAFORMAS

Objetivo: Desarrollar las destrezas de los alumnos y docentes en el
uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el
proceso de aprendizaje y ensenanza.

Participantes:
o Alumnos
o Docentes

Materiales:

o Computadora o Tablet
o Plataformas virtuales
o Recursos multimedia
o Hojas

o Lapiz o boligrafo

Desarrollo:

- Los docentes presentaran los contenidos de manera interactiva
con diapositivas, imagenes, videos, audios, etc.

- Los alumnos utilizaran el libro de texto tradicional para
complementar su proceso de ensenanza.

- Despueés de la clase, los estudiantes realizaran una actividad
individual o grupal que debera ser subida en la plataforma.

- Consultar diversas fuentes de informacion y programas en linea.

- Realizaran wuna presentacion creativa y dinamica para
presentarla a sus compaieros.

v" Fomentar el trabajo colaborativo. ‘
v" Impulsa la interaccion y participacion en clase.

v" Desarrolla nuevas habilidades y destrezas.
v" Fomenta la alfabetizacion digital y audiovisual.
v Mejorar la comunicacion y la comprension en el aprendizaje.
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