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RESUMEN EJECUTIVO 
 

La presente investigación tiene como objetivo principal analizar la relación entre la atención 

sostenida y el rendimiento académico de los estudiantes de Primero de Bachillerato General 

Unificado de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz. En el desarrollo de esta 

investigación, se utilizó un enfoque cuali-cuantitativo, con un nivel exploratorio, correlacional 

y descriptivo para investigar y valorar las variables planteadas mediante la búsqueda 

exhaustiva de información en fuentes bibliográficas confiables además de la modalidad de 

campo que brinda sustento a nuestro estudió. Los instrumentos utilizados para la recolección 

de datos e información fueron, el test CARAS-R para evaluar el nivel atención sostenida y 

una encuesta estructurada de percepción del rendimiento académico para los docentes, se 

trabajó con una muestra de 81 estudiantes y 15 docentes.  Por medio del estadígrafo Chi 

cuadrado y la prueba de normalidad Shapiro-Wilk se determinó que existe significancia 

bilateral, la correlación entre las variables estudiadas  dando como resultado la aprobación la 

hipótesis alterna que nos indica que la atención sostenida si influye en el rendimiento 

académico.  

En conclusión, los estudiantes no tienen dificultades en las  aptitudes perceptivas y de 

atención sostenida, pierden el interés en clase y en las actividades académicas asignadas por el 

docente como consecuencia presentan dificultades en su óptimo rendimiento académico.      

Palabras claves: atención sostenida, rendimiento académico, interés, aptitudes perceptivas.  
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ABSTRACT 
 

The main objective of this research is to analyze the relationship between sustained 

attention and the academic performance of the students of the First Unified General 

Baccalaureate of the Aníbal Salgado Ruiz Educational Unit. In the development of this 

research, it used a quali-quantitative approach, with an exploratory, correlational and 

descriptive level to investigate and assess the variables raised through the exhaustive 

search for information in reliable bibliographic sources also, to the field modality that 

provides support to our study. The instruments used for the collection of data and 

information were, the CARAS-R test to evaluate the level of sustained attention and a 

structured survey of perception of academic performance for teachers, we worked with a 

sample of 81 students and 15 teachers. By means of the Chi square statistic and the 

Shapiro-Wilk normality test it was determined that there is bilateral significance, the 

correlation between the variables studied resulting in the approval of the alternate 

hypothesis that indicates that sustained attention does influence academic performance. 

In conclusion, students do not have difficulties in perceptual skills and sustained attention, 

they lose interest in class and in the academic activities assigned by the teacher as a result 

they present difficulties in their optimal academic performance. 

Keywords: sustained attention, academic performance, interest, perceptual skills.
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CAPÍTULO 1 

MARCO TEÓRICO 
 

1.1. Antecedentes investigativos 

Después de haber realizado la revisión de artículos científicos, informes y libros 

realizados por diversos autores encontrados en el repositorio de la Universidad Técnica de 

Ambato y demás instituciones nacionales e internacionales, se ha encontrado información 

importante sobre la atención sostenida y el rendimiento académico que aportan datos 

relevantes y sustentan la investigación, serán útiles para desarrollar los antecedentes 

investigativos de los cuales consideramos los siguientes: 

Tema: “Prácticas metodológicas de los docentes y su relación con la atención sostenida”   

Autor: (Atencia & Escorcia, 2019) 

Objetivo: Comprender la práctica metodológica de los docentes y su relación con la atención 

sostenida en los estudiantes del CESM. 

Esta investigación analiza el método pedagógico aplicado por el docente y su 

implicación con la atención sostenida, cuenta una población de 160 estudiantes  y 9 

profesores y tiene un enfoque introspectivo epistemológico. Este estudio menciona que al 

relacionar una clase normal y un magistral, se evidencio que el 80% de los alumnos 

mantienen su atención y concentración en la clase cuando los profesores utilizan recursos 

didáctico, mientras que el 80% de los alumnos no tiene una adecuada atención durante la toda 

clase o dedican su tiempo en la realización de otras actividades esto debido a la falta de 

recursos pedagógicos. Se concluye que es imprescindible mejorar el proceso de enseñanza-

aprendizaje ya sean, los contenidos o competencias aplicando actividades y estrategias 

innovadoras para potencializar las destrezas y habilidades de los estudiantes, dependiendo de 

las necesidades que se presentan  diariamente en el entorno educativo.  

Tema: “Revisión teórica del proceso de atención sostenida en la infancia y adolescencia” 

Autor: (Flores, Nakakawa, & Serna, 2018) 

Objetivo: Analizar el contenido, método y aportaciones de artículos que reportan una 

relación entre ciertas variables y el proceso de atención sostenida en la infancia y 

adolescencia. 
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La atención sostenida es un determinante del éxito académico pues es aquella 

capacidad que tiene una persona para enfocarse, esta investigación analiza la información de 

diferentes artículos que aportan datos relevantes entorno a atención sostenida. En el ámbito 

clínico e educativo pues existen diversos trastornos como la dislexia, TDAH, la ansiedad y 

factores de carácter familiar, socioeconómico, biológico, psicológico y emocional que 

ocasionan una disminución en la atención. En base a las investigaciones bibliográfica, se 

determina que el 100% de alumnos pertenecen a un nivel socioeconómico alto, con personas 

de cinco meses hasta los 17 años con una media de 7,1%  y un DS de 3,8%. Se afirma  que 

uno de los problemas más comunes que se mencionan, es el consumo de anfetaminas durante 

el embarazo pues afecta significativamente a la atención sostenida en la infancia pero en la 

adolescencia  las causas de deben al estrés o falta de descanso.  

Tema: “Atención Sostenida y Selectiva en subtipos de TDAH y en Trastorno de aprendizaje” 

Autor: (Álava, Garrido, Sánchez, & Santacreu, 2021) 

Objetivo: Conocer si existen diferencias en atención selectiva  y  sostenida  entre  niños  con  

diferentes  subtipos  de  TDAH  y  niños  con  trastornos  del aprendizaje (TA), para mejorar 

el diagnóstico diferencial entre TDAH y TA y entre los diferentes subtipos de TDAH. 

En la presente investigación se menciona que los estudiantes con trastorno de déficit 

de atención con hiperactividad presentan dificultades en su desempeño en la atención 

sostenida y selectiva ya que su capacidad para asimilar y procesar la información es lenta en 

comparación a los que tienen un trastornó de aprendizaje. En base a diversos estudios el 16 % 

y el 56% de alumnos  con TDAH  presentan prevalencia  del Trastorno del Espectro Autista 

(TEA)  pero esto no confirma que exista una comorbilidad, pues  existe un diagnóstico 

diferencial por la similitud de los síntomas. Se trabajó con una muestra de 347 alumnos a los 

cuales se les aplico el test CARAS, d2. EMAV, AGL, CSTA y  CPT II con el propósito de 

determinar las dificultades que tienen los evaluados en cuanto a la atención selectiva y 

sostenida para en base a los resultados considerar ciertos indicadores de las pruebas,  realizar 

un diagnóstico diferencial y un plan de  intervención individualizado.  

Tema: “Rendimiento académico en estudiantes vs factores que influyen en sus resultados: 

una relación a considerar”   

Autor: (Martínez, Ferrás, Bermúdez, Ortiz, & Pérez, 2020) 

Objetivo: Determinar la relación de factores que influyeron en el rendimiento académico. 
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El rendimiento académico es una variable importante dentro del ámbito educativo 

pues ha sido objeto de diversas investigaciones,  el proceso educativo involucra al docente y 

al alumno pues se afirma que los factores motivacionales, cognitivos, hábitos o técnicas de 

estudio y la metodología pedagógica inciden de alguna forma en el aprendizaje. Se  trabajó 

con una población de 87 estudiantes, los instrumentos utilizados fueron el cuestionario 

APGAR evalúa la dinámica familiar y el test  Raven  para valorar la capacidad intelectual y 

el razonamiento. El 21,83% tienen un rendimiento deficiente en el caso de los hombres y las 

mujeres un 4, 59%, por cual, es necesario planificar estrategias destinadas a mejorar el 

proceso de aprendizaje y enseñanza.  

Tema: “Rendimiento académico, lenguaje escrito y motivación en adolescentes españoles”   

Autor: (González & Ruiz, 2019) 

Objetivo: Analizar la contribución conjunta e individual de la motivación de logro y del 

lenguaje escrito, en términos de comprensión lectora y composición escrita, en el rendimiento 

académico de adolescentes españoles de distintos niveles educativos. 

En su trabajo de investigación: Afirma que la motivación y la comprensión lectora 

intervienen directamente en el proceso pedagógico, especialmente en la secundaria donde se 

evidencian mayores casos de fracaso educativo. Se utilizó una muestra de 203 alumnos de 12 

a 14 años, a los cuales se les aplico un cuestionario lingüístico y se analizó el reporte de 

calificaciones donde se refleja los conocimientos y competencias, obtenidas por el alumno en 

las diferentes asignaturas durante el curso académico. Se estableció que la comprensión 

lectora influye en un 44 y 64% en el rendimiento académico y la motivación interviene entre 

un 27 y 36% en el desempeño académico. Por ello se determina que estas habilidades 

cumplen un rol importante en el proceso pedagógico, ya que orienta  las metas dentro del 

aprendizaje fortaleciendo el rendimiento académico de los alumnos en cuanto  a las tareas y 

actividades que debe realizar el estudiante.  

Tema: “Mejora del rendimiento académico y bienestar. Un programa de intervención para 

adolescentes”   

Autor: (Fernández, 2020)  

Objetivo: Comprobar si un programa de intervención basado en la autoeficacia, el 

autocontrol y la autoestima incrementa la utilización de técnicas de estudio  y la mejora del  

rendimiento académico. 
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En el 2020 se realizó un estudio enfocado en un programa de intervención dirigido a 

los adolescentes, el mismo que se fundamenta en la autonomía, la autodisciplina y el 

autoconcepto de un estudiante  para  fortalecer la utilización de hábitos de estudio por ende 

mejora el desempeño de una persona a nivel académico y lograr su bienestar personal. En 

esta investigación participaron estudiantes de 14 a 16 años a quienes se les aplico un 

cuestionario de hábitos y técnicas de estudio  para conocer los interés y  la actitud del alumno 

frente al aprendizaje.  Se establece que el grupo experimental presenta un rendimiento 

académico de 8,45 % mayor que el grupo de control que tiene un 5,05 %  en su desempeño, 

se determina que  las calificaciones mejoraron en comparación a las del primer trimestre, al 

aplicar el taller pedagógico como una estrategia didáctica. 

Tema: “Atención sostenida y el rendimiento académico de los alumnos de cuarto grado de 

una Institución Educativa, Tacna 2021”   

Autor: (Ambrioso & Perez, 2021) 

Objetivo: Determinar la relación entre la atención sostenida y el rendimiento académico. 

La presente investigación pretende demostrar que la atención sostenida cumple un rol 

importante dentro del proceso de aprendizaje y enseñanza, se trabajó con una muestra de 132 

estudiantes. Los instrumentos aplicados fueron el test CARAS-R y un informe de las 

calificaciones del periodo 2021. Los resultados determinaron que existe una correlación 

fuerte entre las variables investigadas, puesto que el 28,03% presentan un nivel bajo de 

atención sostenida, el  43,18% nivel medio y 28,79% tiene un nivel alto. En cuanto al 

rendimiento académico la mayoría de alumnos se encuentra en un nivel de desempeño de 

54,55% y  31,06%, pues tienen algunas deficiencias en lectura, matemáticas y la ciencia. Se 

determina que los profesores deberían aplicar estrategias o actividades lúdicas antes de 

empezar la clase para que los niños no se aburran y pierdan el interés, para lograr mantener la 

motivación y participación en su proceso de aprendizaje.  

Tema: “La atención en el rendimiento académico de los estudiantes de Quinto años de 

Educación General Básica de la Unidad Educativa Picaihua de la ciudad de Ambato 

provincia de Tungurahua”   

Autor: (Garcés, 2021) 

Objetivo: Determinar la influencia de la atención en el rendimiento académico.  
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En la presente investigación realizada  en el  2021, se evidencio que los factores de 

carácter ambiental, psicológico y neurológico influyen en el rendimiento de los  alumnos, se 

trabajó con una población de 30 estudiantes.  Durante la época de pandemia Covid-19 la 

atención de los niños se vio afectada significativamente por la modalidad virtual debido a que 

se distraen y les resulta difícil planificar su aprendizaje, estos comportamientos preocupan no 

solamente a los docentes sino también a los padres ya que únicamente el 30%  tienen una 

atención normal, el 57% atención leve y el 13% presentan una atención severa. El 80% 

alcanzan los aprendizajes requerido y solamente el 30% dominan los aprendizajes. Se 

concluye que la educación debe ser un proceso dinámico e interactivo que le aporte al alumno 

las pautas necesarias para tener autonomía y mejorar su desempeño escolar.  

Tema: “Atención y rendimiento académico en estudiantes de bachillerato de una Unidad 

Educativa del Guayas”   

Autor: (Arias, 2020)    

Objetivo: Determinar la relación entre la atención y el rendimiento académico de los 

estudiantes de bachillerato 

En la actualidad existen nuevas formas de distracción  como las redes sociales,  la 

música, los videos juegos  y los mensajes de texto, son agentes distractores que provocan que 

la atención se pierda esto no significa que los alumnos, tengan dificultades en el aprendizaje 

pero es uno de los factores que ocasionan una disminución en el rendimiento académico. El 

86,59% tienen una buena atención, el 12,2% es regular y el 12,2% presentan una mala 

atención y en el caso del rendimiento académico, el 79,95% de estudiantes tienen un 

desempeño bueno, el 26,83% es regular y únicamente el 1,22% es malo.  Por ello, es 

importante  crear un ambiente armónico dentro del aula para que los estudiantes logren tener  

una mejor atención por consecuencia mejores calificaciones, pero esto depende de la 

metodología y estrategias metodológicas innovadoras que utilice el docente para obtener los 

resultados académico esperados.  

Tema: “Nivel de atención selectiva y sostenida y el rendimiento escolar de los niños y niñas 

del V ciclo de la IEPP San José de Acobamba Huancavelica 2017”   

Autor: (Carranza & Curasma , 2018) 

Objetivo: Determinar la relación existente entre el nivel de atención sostenida, selectiva y el 

rendimiento escolar.  
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El bajo rendimiento académico es producto de la dificultad que tienen los alumnos 

para concentrarse considerando que interfieren en procesamiento y almacenamiento de la 

información a largo plazo. Esta investigación establece la influencia del déficit de atención y 

como esta afecta al aprendizaje, se trabajó con una muestra de 335 estudiantes de 10 y 12 

años, los instrumentos utilizados fueron el test d2 y el registro de calificaciones para valorar 

la atención, la concentración y el desempeño de los niños. Se obtuvo una puntuación media 

de 31,9% y una mediana de 32,5% en la atención global (selectiva y sostenida) y en el 

rendimiento académico presentan un logro destacado de  33,3%, un proceso de 22,2% y un 

logro previsto de 38,9% específicamente en Lenguaje y Matemáticas.  

En base a los resultados es posible afirmar que la existencia de una relación directa 

entre el nivel de atención y el rendimiento académico por lo cual es importante aplicar 

diferentes estrategias para potencializar las destrezas y habilidades de los alumnos 

considerando aspectos como: la comunicación efectiva, motivación, aprovechamiento de 

recursos e intereses y entornos agradables eliminando los estímulos que generen distracción 

utilizando materiales pedagógicos y recursos educativos. 

Tema: “La atención y su incidencia en el rendimiento académico de los niños del tercer año 

de educación general básica de la Unidad Educativa Delfos, del período lectivo 2018-2019”   

Autor: (Fabre, 2019) 

Objetivo: Analizar la incidencia de la atención en el rendimiento académico. 

En su trabajo investigativo menciona que la atención cumple un rol importante en el 

rendimiento académico puesto que genera una carencia en la adquisición de nuevos 

conocimientos y aprendizajes, se utilizó una población de 33 estudiantes, 33padres de familia 

y 7 docentes, los instrumentos aplicados fueron una encuesta y una ficha de observación. El 

67% de los padres de familia consideran que sus hijos frecuentemente se distraen y 

únicamente el 17%  cree que sus hijos presentan una atención adecuada, con respecto al 

rendimiento académico se evidencia  que el 63% de los estudiantes cumplen con las tareas o 

actividades pedagógicas.  

Se concluye que es importante trabajar específicamente en la diversidad de los 

alumnos tanto en la infancia como en la adolescencia desarrollando actividades lúdicas y 

didácticas para aplicarlas diariamente en el salón de clases ya que así mejoraremos el proceso  

atencional en un 80 %  dentro del aprendizaje para así mejorar el desempeño de los niños.    
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1.2.  OBJETIVOS  

1.2.1. Objetivo general  
 

 

 

 

o Analizar la relación entre la atención sostenida y el rendimiento académico de los 

estudiantes del primero de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa 

Aníbal Salgado Ruiz del cantón Tisaleo. 

El cumplimiento de este objetivo se determinará a través de una revisión exhaustiva y 

sistemática de los resultados obtenidos en la aplicación del test CARAS-R y el cuestionario 

relacionado con el rendimiento académico que se aplicará a los estudiantes de Primero 

Bachillerato para analizar la relación entre las variables por medio de la correlación y del 

análisis bibliográfico.  

1.2.2. Objetivos específicos  
 

o Evaluar el nivel de atención sostenida de los estudiantes del Primero Bachillerato 

General Unificado de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz por medio del Test 

CARAS-R.  

 

 

Se cumplió mediante la aplicación del Test CARAS-R el cual evalúa principalmente 

la atención sostenida, mismos que arrojaron resultados en relación al desempeño atencional 

que tiene el estudiante considerando aspectos perceptivos y atencionales especialmente en 

entornos educativos.  

o Identificar los factores asociados al rendimiento académico de los estudiantes 

mediante la investigación bibliográfica.  

 

Para el cumplimiento de este objetivo se aplicó una encuesta estructurada dirigido a 

los docentes para conocer la percepción que tienen con respecto al rendimiento de sus 

estudiantes y una fundamentación teórica obtenida de artículos científicos, textos, libros e 

investigaciones previas que aportan información importante. 

o Correlacionar la atención sostenida y el rendimiento académico de los estudiantes del 

Primero de Bachillerato. 

 

Este objetivo se cumplirá a través del análisis de los resultados obtenidos en la 

encuesta, se realizó el análisis estadístico de las dos variables de investigación para establecer 

el grado de normalidad y correlación en el programa estadístico SPSS.  
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1.3. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICO – CIENTÍFICO 

1.3.1. Variable Independiente: Atención sostenida  

La atención sostenida es aquella capacidad que nos permite mantener el foco 

atencional durante un tiempo extenso  en una tarea específica aún en la presencia de 

estímulos internos o externos, esta aptitud nos brinda la posibilidad de  reforzar los 

conocimientos para que el aprendizaje sea más significativo, manteniendo en activación la 

información almacenada en la memoria de trabajo evitando la perdida de la huella cerebral. 

Este proceso atencional permitiré la ejecución de  procesos indispensables para almacenar y 

recuperar la información que recibimos del entorno ya sea corto o largo plazo además 

desempeña un rol importante dentro de la concentración (Barreyro et al., 2020).   

Es la habilidad que nos permite conservar la atención por un tiempo ilimitado y 

responder de manera adecuada ante cualquier estímulo,  manteniéndonos alerta en una tarea 

específica hasta culminarla, sin ningún tipo de interrupción aun cuando existen factores 

externos que nos desconcentren. En todas las actividades que realizamos a diario utilizamos 

la atención sostenida y de existir un problema importante en esta capacidad  no podríamos 

aprender o hacer nuestras actividades cotidianas como ver la televisión, cocinar, leer, 

conducir y demás acciones (Carrascal & Ordoñez, 2020). 

García (1997, como se citó en, Villarroig, 2018) afirma que la atención sostenida es la 

capacidad que tiene una persona para mantener el foco de atención durante largos periodos de 

tiempo ante alguna actividad o tarea aun en la presencia de estímulos distractores pues es 

necesaria e indispensable para asimilar la información y desarrollar el autocontrol. Esta 

habilidad cognitiva considera aspectos como la vigilancia, memoria de trabajo y 

concentración, la misma que nos permite desarrollar dirigir y procesar adecuadamente la 

información obtenida de una situación o estimulo específico. 

La atención sostenida es la capacidad para concentrarse y de conservar el estado de 

alerta durante un lapso de tiempo determinado a pesar de los estimulo irrelevantes y la fatiga 

del estudiante pues es una habilidad importante en la vida cotidiana ya que nos permite ser 

competentes. El proceso de atención requiere de gran trabajo considerando que debemos 

discriminar la información que proviene del exterior  además esta capacidad nos permite 

mantener un mejorar el entendimiento de lo aprendido y  potencializar nuestra habilidades 

cognitivas como la memoria, razonamiento y velocidad de procesamiento (Arias, 2020). 
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Importancia 

La atención es importante porque al ser un proceso cognitivo que lo utilizamos en 

cualquier actividad que realizamos en nuestra rutina diaria  nos permite actuar 

adecuadamente en  todo lo que nos planteemos aun cuando existen distracciones en el 

entorno y fatiga o aburrimiento. Afortunadamente la práctica constante  conlleva a mejorar la 

atención sostenida dando como resultado, la estimulación de la habilidad de enfocarnos en 

una tarea o actividad destacada durante un tiempo específico  hasta culminar con éxito los 

objetivos planteados.  

Al ser un proceso que permite codificar, comprender y asimilar la información que 

apoya a los alumnos en su aprendizaje significativo, es decir que las personas están 

preparados para emitir una respuesta ante diversas situaciones que se manifiestan en el día a 

día, priorizando  los estímulos externos e internos discriminando lo importante  de lo 

insignificante, este proceso de clasificación de estímulos evita que el cerebro colapse al 

recibir tanta información todos los días. El mantener una atención adecuada nos permite tener 

autoeficacia, una mejor autoestima, un adecuado desempeño escolar o personal   y sobre todo 

aprovechar el tiempo porque realizas varias actividades en un corto tiempo con mejores 

resultados (Monge & Carhuamaca, 2021).   

Características  

Dentro de la atención sostenida encontramos una serie de características propias  que es 

imprescindible saber para obtener un mayor beneficio al estimularlas y desarrollarlas  de 

forma conveniente (Pérez, 2021).  

 Es complicado mantener la atención durante un tiempo determinado ya que solo es 

posible enfocarnos en un objeto o  actividad y después requerimos de un descanso.   

 Es un proceso demandante que utiliza varios  recursos mentales  pues estamos 

expuestos a factores que incide en nuestra concentración.  

 El nivel de atención suele atrofiarse considerando que la atención durante todo un día,  

se pierde  y depende de un sinnúmero de factores. 

 La atención trabaja de forma colaborativa  con los procesos cerebrales y  los estímulos 

que forman parte del entorno. 

 Permiten tener un aprendizaje autónomo por medio de la aplicación de estrategias 

para potencializar destrezas y habilidades. 
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 Esta capacidad se caracteriza por ser eficiente y funcional  que integran  los 

comportamientos automáticos de cada persona discriminando las distracciones. 

 Potencializa la habilidad de adquirir la información que almacenamos en nuestra 

memoria para tener un mejor entendimiento de los nuevos conocimientos y  resolver 

favorablemente las dificultades (Pérez, 2021) 

Teorías sobre la atención  

En los últimos años diversos autores han desarrollado ciertas teorías en las cuales se intenta 

explicar cómo se produce la atención: 

En la teoría de la expectativas habla hace referencia a aquellas personas que utilizan el 

estado de vigilancia por ende tiene una menor atención sostenida, al centrar nuestra 

concentración durante un largo tiempo si en verdad se espera que ocurra este evento. Por otra 

parte no ocurre lo mismo  si tenemos expectativas bajas pues nos será más difícil mantener 

foco atencional ante un estímulo, aquellos alumnos que no tienen ningún tipo de perspectiva 

de su docente será complicado para el alumno  enfocar su atención una tarea en específico 

(Rodríguez, 2021). 

La teoría de activación plantea que toda actividad que involucra un estado de 

vigilancia cuando se ejecuta de manera adecuada pues debe existir  continuidad de estímulos. 

Una persona tiene más capacidad de retención de información si está en constante 

movimiento, lo que no ocurre si te encuentras sentados. En situaciones estresantes resulta 

imposible llegar a tener una activación adecuada de la atención tanto corporal y psicológica. 

Se fundamenta en la teoría de Arousel quien habla  de la excitación  como concepto que se 

aplica y utiliza en diferentes contextos en los que se intenta investigar la atención y el 

desempeño intelectual, que involucra varias áreas cerebrales que nos permiten diferenciar los 

estímulos insignificantes que aparecen en nuestro entorno (Rodríguez, 2021).   

En la teoría de la atención y percepción sobre los procesos mentales como la 

asertividad, la atención sostenida y dividida además de aspectos psicológicos como la 

memoria y el razonamiento buscando explicar cómo funciona nuestro cerebro  en el momento 

que recibimos un estímulo externo y nuestra autopercepción. En el aprendizaje  estas 

capacidades sensoriales se ven afectadas por factores externos e internos nos permiten 

comprender  una idea o asimilar una actividad o tarea, potencializando la capacidad de 

comprensión, percepción visual y auditiva de los estudiantes (Moran, 2020). 
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Cherry (2017, como se citó en, Arias, 2020) asegura que la atención es una capacidad 

que se estudia dentro de la psicología cognitiva donde menciona como se produce un 

adecuado procesamiento de la información en el contexto.  Al realizar actividades cotidianas 

como: leer un texto aparecen imágenes, ruidos o factores externos, así como acciones y 

sensaciones corporales que denotan cuanta atención le dedicamos. La atención sostenida 

elimina la información, percepciones y  los estímulos irrelevantes, es decir tener una mayor 

comprensión de lo que estamos aprendiendo porque resulta  difícil que una persona  

mantenga toda su atención en lo realmente importante durante un largo periodo de  tiempo   

Problemas atencionales  

Los estudiantes con dificultades en la atención sostenida usualmente presentan 

problemas específicos en lectura y  calculo, siendo estas dos áreas importantes dentro del 

proceso estudiantil, no necesariamente se reacciona con una patología o trastorno especifico  

ya que pueden estar relacionadas la con la falta de esfuerzo mental o el desinterés por 

aprender, estos problemas son comunes  se presentan diferentes contextos ya sea académico, 

personal, social y laboral  durante la niñez, adolescencia e incluso la adultez.   

 No prestan especial atención a los detalles por consecuencia en sus tareas o trabajos 

se equivocan y cometen errores. 

 Tiene falencias para retener la atención en ciertas tareas y actividades recreativas. 

 No prestan atención cuando se les habla pues se encuentran distraídos. 

 Les  resulta complicado cumplir las instrucciones, no culmina sus trabajos, sus 

responsabilidades y deberes. 

 Usualmente no organiza sus materiales escolares para desarrollar sus tareas. 

 Se muestra poco motivado  ante actividades que requieren de un gran esfuerzo 

mental. 

 Pierde sus materiales con facilidad para hacer sus tareas. 

 Los factores externos como el ruido, las personas y las imágenes, suelen distraer a 

los estudiantes con facilidad (Flores, Nakakawa, & Serna, 2018).  

Factores que influyen en la atención sostenida 

Los factores externos e internos en la atención depende  de la asociación de las 

características de una actividad o tarea  que realizan las personas  en el acto atencional pues 

el proceso atencional involucran varias situaciones y nos indica a que estimulo enfocaremos 

la atención. 
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Tabla 1.- Factores que influyen en la atención sostenida. 

Fuente: Rodríguez Lucía (2021) 

Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)  

 

Existen varios factores que influyen de manera directa en la atención pueden estar 

relacionadas a un contenido o situación determinada, analizando su impacto dentro del 

proceso de aprendizaje y enseñanza donde es necesario planificar o desarrollar ambientes 

agradables de aprendizaje, los contenidos actitudinales pues son los que determinan el 

desempeño de un estudiante. Las personas tenemos la habilidad de enfocar nuestra atención y 

mantenerse concentrados frente a estímulos durante un tiempo determinado y sin recibir 

ninguna distracción (Méndez & Angulo, 2018).  

La atención sostenida está relacionada con el contexto educativo, especialmente en la 

ejecución de actividades o trabajos que realizan usualmente pues consideramos que en este 

ámbito el estudiante debe permanecer más concentrado y alerta durante vario tiempo, esta 
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Intensidad: Es la intensidad del estímulo para 

captar la atención de un individuo por medio 

de un objeto llamativo de un color, sonido o 

forma agradable a la vista.  

Novedad: Hace referencia a las diferencias 

que tienen un estímulo de otro que ya 

conocemos, es decir es una acción u objeto 

que resalte dentro de un grupo de varias 

situaciones.  

Tamaño: Se refiere a la dimensión del 

estímulo entre más grande sea atrae con 

mayor facilidad la atención de la persona lo 

que no ocurre con los objetos de menor 

tamaño.  

Repetición: Se presenta el estímulo varias 

veces por un tiempo extenso pero la 

repetición disminuye la capacidad atencional.    

Cambio: Se caracteriza por el movimiento 

pues si se genera un movimiento imprevisto 

mientras nos enfocamos en las actividades 

atraerá la atención.   

Color: Los objetos que contienen colores 

llamativos captan la atención más fácilmente  

pero los que tienen colores neutros no lo 

hacen.    

Contraste: Son todos aquellos estímulos que 

sobresalen de un grupo y es evidente que 

atraerán  la atención, se caracteriza por sus 

intensidad, gama de colores que presentan.     

Carga emocional: Se refiere  a los estímulos  

negativos  y positivos que captan la atención 

dependiendo de la importancia  que nos 

causen en mayor interés que los estímulos 

neutros. 
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Intereses: Las personas nos centramos 

en aquellos estímulos que nos generen 

un mayor interés pero depende de los  

gustos  de cada individuo porque si no 

nos causaría aburrimiento.   

Emoción: Son aquellos estímulos que 

nos generan emociones fuerte o tienen 

una carga emocional importante para 

nosotros pues las emociones positivas 

concentran los  procesos atencionales.   

Esfuerzo: Es la dedicación que requiere 

una actividad o trabajo ya que las 

persona hacen una evaluación previa  

del esfuerzo que necesita la ejecución de 

una tarea utilizando una mayor o menor 

concentración.   

Estado orgánico: Es el estado físico 

que tiene una persona ya sea fatiga, 

fiebres o cualquier otro tipo de malestar 

que complica el direccionar  de forma 

adecuada nuestra atención.    

Curso de pensamiento: El pensamiento 

persigue una ruta especifica 

fundamentada en ideales específicos, 

relacionados con aquellos  estímulos 

que atraen la atención de una persona 
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capacidad es importante para desarrollar procesos educativos idóneos considerando el tipo de 

estímulo  y las particularidades con la intención de que los alumnos logren mejores resultados 

académicos (Méndez & Angulo, 2018). En el área escolar encontramos los factores 

extrínsecos que se  caracterizan por su dimensión, contraste, complicación y significado pues 

estos estímulos son atractivos y atraen nuestra atención y los factores intrínsecos hace 

referencia a todas las cualidades relacionadas con el desarrollo neurológico y psicológico 

como las dificultad para seguir órdenes, el planificar actividades y la complejidad de la tarea 

(Garcés, 2021).  

Dimensiones de la atención sostenida 

Existen dos dimensiones importantes dentro de la atención sostenida donde encontramos 

importantes características de la atención. 

Tabla 2.- Dimensiones  de la atención sostenida 

 

 

 

Concentración 

 

 

 

 Evita los objetos y agentes distractores  

 Se enfoca en actividades relevantes  

 Durante un tiempo prolongado 

 Distribuye la atención en diversas situaciones 

 Involucra a la voluntad y la habilidad cognitiva 

 Se potencializa con el entrenamiento continuo  
 

 

 

Estado de alerta 

 

 

 Presenta un alto nivel de eficacia del cerebro  

 Recibe y asimila  la información  

 El foco atencional  es flexible está sujeto a distracciones o interrupciones  

 Tiende a desviar la atención  

 Utiliza mecanismos atencionales 
 

Fuente: Monge & Carhuamaca (2021)  

Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

 

Estrategias para mantener la atención sostenida  

La atención es un concepto demasiado amplio por ende complicado de abordar, desde 

una perspectiva teórica pero podemos empezar mencionando que la mejor forma de mantener 

nuestra atención, es generar entornos y condiciones idóneas para  poder desarrollar con 

plenitud ciertas actividades pues en el momento que  logramos tener una adecuada atención 

obtendremos un mayor rendimiento intelectual (Galván, 2020).    

En el ámbito educativo en los salones de clase,  es común observara que los 

estudiantes  no tienen una atención mínima por el contrario presentan paralelamente 

conductas disruptivas durante el desarrollo de la clase.  Dentro de la atención encontramos 
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algunas de las bases indispensables como la motivación, la comunicación y la memoria, 

necesarias para llevar a cabo el proceso de aprendizaje  y el rendimiento académico de los 

estudiantes (Galván, 2020).  

El proceso de aprendizaje demanda que los alumnos trabajen o potencialicen sus 

habilidades y capacidades educativas, una de las dificultades más comunes que encontramos 

es la dificultad en la atención sostenida  puesto que es importante para concentrarse en la 

clase y aprender nuevos contenidos académicos y para lograr se utilizan algunas pautas: 

 Claridad.- Las tareas o trabajos deben ser explicada adecuadamente para que una 

persona las realice adecuadamente ya que los estudiantes deben tener claro las 

consignas para ejecutarla.  

 Lenguaje concreto.- Las instrucciones deben ser concretas y breve explicadas 

debemos evitar los ruidos para no ocasionar interrupciones  para lograrlo debemos  

planificarlo de forma minuciosa.  

 Constancia.-  Las actividades requieren de perseverancia y de una metodología 

metódica y organizada para realizar una tarea.  

 Aprovechar sus intereses.-  Son todas las necesidades, intereses o prioridades que  

apoyan a la atención y concentración que motiva a una persona para realizar alguna 

actividad o trabajo.  

 Motivación.-  Las trabajos deben se interactivas, divertidas y entretenidas ya sea un 

juego, una dinámica, videos llamativos y demás actividades atractivas para lograrlo 

podemos jugar  para motivarnos pero no debemos desviarnos del objetivo pedagógico.  

 Entorno de trabajo libre de estímulos.- Las actividades deben desarrollarse en 

entornos adecuados o agradables, donde el estudiante puede estar concentrado.  

 Variedad.- Establecer límites y  emplear  actividades diferentes e innovadoras para 

eliminar las distracciones y el aburrimiento. 

 Entrenamiento.- Es importante practicar varias veces durante largo tiempo, si es 

posible durante 15 minutos después podrás cambiar de actividad  y  poco a poco será 

posible destinar más tiempo al desarrollo de algún trabajo.  

Es importante motivar a los estudiantes para que cumplan con sus actividades y 

apoyarlos únicamente cuando sea estrictamente y de ser necesario podemos aclarar las dudas 

que le surgen al alumno. Uno de los factores importantes es la actitud positiva que les 
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demostramos a los demás y las recompensas que fortalecen la autoestima y la confianza para 

generar un  entorno agradable (Carranza & Curasma , 2018).   

Existen varias opciones de estrategias para mejorar la atención sostenida  tantas  como 

las pueda desarrollar y planificar nuestra imaginación, estas actividades, ejercicios   y 

dinámicas para mejorar la atención sostenida son sencillas aplicar y fáciles de planificar 

(Jiménez, 2019). Algunos de los ejemplos de las actividades que podemos realizar en el 

ámbito educativo pueden ser:  

                                           Ilustración 1.- Actividades pedagógicas 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

                                               Fuente: Tigrero (2018)  

                                               Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

 

En varias ocasiones nuestra capacidad atencional se ve alterada  por la presencia de 

estímulos distractores y situaciones como fatiga, ansiedad o aburrimiento que nos 

imposibilitan terminar una tarea de forma satisfactoria. Las estrategias atencionales están 

relacionadas con ciertas habilidades cognitivas que se estimulan en situaciones o 

acontecimientos específicos (Galván, 2020).  

Algunas de las estrategias que podemos utilizar para mejorar la atención y así poder 

ser más eficiente  a la hora de realizar nuestras tareas diarias, un ejemplo de estas estrategias 

pueden ser eliminar los agentes distractores, realizar pausas activas, cambiar de actividades, 

dormir un tiempo necesario y potencializar los procesos cognitivos. La atención sostenida es 

una parte importante dentro del funcionamiento adecuado de un individuo considerando que 

facilita el proceso eliminando los estímulos y actos irrelevantes pero también suelen 

Lectura de 
historias y 

cuentos 

Dictados cortos 
y divertidos  

Lecturas 
socializadas o 

colectivas 

Desarrollar 
trabajos 

manuales  

Realizar un 
dibujo  

Repasar la 
escritura 

Transcribir un 
texto  
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relacionarse con problemas de salud específicamente con dificultades en el funcionamiento  

cognitivo (Sotomayor, Merizalde, Borja, & Jurado, 2020). 

Test CARAS-R 

El test denominas CARAS-R o de Percepción de Diferencias desarrollado por 

Thurstone y Yela, tiene un coeficiente de confiabilidad y consistencia interna de 0, 95 según 

el  alfa de Cronbach. Este cuestionario evalúa principalmente la atención sostenida, selectiva 

o dividida, su forma de aplicación puede ser individual o colectiva y dura aproximadamente 3 

minutos. Se aplica a partir de los 7 hasta los 18 años de edad y consta con 60 gráficos en 

forma de cara en el que una persona  debe diferenciar  cuál de las 3 caras que se presentan en 

la imagen no corresponde.  

La tarea consiste en seleccionar de entre dos caras iguales  cual es la diferente  y tacharla, 

para posteriormente contar los aciertos y errores  que cometió la persona durante la 

realización del cuestionario. Las materias necesarias para aplicar el cuestionario son el 

manual de instrucciones e interpretación de resultados, ejemplar de aplicación, cronometro y 

lápices. Las valoraciones altas demuestran una aptitud mayor  puesto que se trata de un 

instrumentó que brinda la posibilidad de  emitir un diagnostico psicológico y pedagógico 

acertado  a niños o adolescentes con problemas  relacionados con el aprendizaje.  

Las puntuaciones del cuestionario que se calcularan son los aciertos (A) se le otorgara 

un punto por cada una  de las caras que el estudiante tacho, los aciertos serán todas aquellas 

marcas que sean correctas. Los errores (E) son los que la persona haya tachado mal es decir 

en los que no marcan ninguna cara, los errores son los espacios en blanco que  estén 

marcadas. Los aciertos netos (A-E) se obtiene de la resta del número de ciertos  por los 

errores que cometió un individuo, así se valorara la eficacia  de las respuestas.  Además se 

evalúa el control de impulsos sacando la diferencia entra el número de aciertos netos por las 

respuestas emitidas por el evaluado. Se interpreta los baremos multiplicando para obtener las 

cifras decimales y transformarlas a eneatipos, para determinar el nivel de atención que 

presentan los estudiantes de acuerdo a los valores que se muestra en la tabla 10.  

Este test tiene por objetivo realizar una valoración de aspectos de carácter perceptivo 

y atencional en entornos de orientación y apreciación educativa, es uno de los cuestionarios 

más aplicados en estudiantes para valorar la atención y las aptitudes de percepción de 

estímulos de forma rápida y correcta  (Thurstone & Yela, 2014). 
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1.3.2. Variable Dependiente: Rendimiento académico  

El rendimiento académico es entendido como un sistema que evalúa los logros 

académicos de una persona por medio de didácticas pedagógicas y la intervención, se mide 

con  métodos cualitativos y cuantitativos en las diferentes asignaturas. Los actores educativos 

como los padres de familia, los docentes y directivos,  denotan intranquilidad por las 

calificaciones que los estudiantes alcanzan además de las deficientes educativas que tienen 

como objetivo principal fortalecer y mejorar los aprendizajes. Es así como concebimos al 

desempeño académico como la representación de las calificaciones que el profesor le asigna a 

un estudiante durante un periodo escolar (Jiménez, 2019).    

Chadwick (1979, como se citó en, Lozano, 2021) menciona que el rendimiento 

académico  es la medida de las capacidades y aspectos psicológicos  de un alumno, obtenido 

durante su proceso de aprendizaje- enseñanza que facilita obtener un adecuado desempeño y 

objetivos académicos a lo largo de un ciclo académico que se plasma con una puntuación 

final que valora el nivel alcanzado.  El aprendizaje de los alumnos es el producto de los 

conocimientos adquiridos después del proceso educativo, el mismo que se evalúa en base a 

los objetivos establecidos por la política educativa donde encontramos los niveles necesarios 

para aprobar un curso  y  evaluar las destrezas y competencias de los estudiantes.  

El rendimiento académico se conceptualiza como el nivel de conocimientos 

adquiridos por un estudiante en todos los cursos educativos y que se evidencian con la 

evaluación en las diferentes áreas académicas por medio de los cuales se intenta cumplir los 

objetivos educativos esperados. Las notas o calificaciones son factores que guían y 

determinan  el desempeño pues no existe un criterio estándar  en todas las instituciones 

educativas (Gutiérrez, Osorio, Rincón, Toloza, & Vega, 2018).  

Es el resultado de proceso pedagógico donde participan el profesor y el estudiante, es 

el actor educativo en el cual notamos los resultados. Por parte también se conceptualiza como 

la medición de las metas cognitivas obtenidas por los alumnos y son representados por medio 

de valoraciones cuantitativas. Además, se refiere al desempeño individual que se ve reflejado 

en la obtención de competencias, capacidades, experiencias y prácticas educativas que le 

brindan la posibilidad de proponer iniciativas didácticas e innovadoras.  Actualmente, es 

usual percibir al rendimiento académico como un factor que mide el nivel de aprendizaje que 

consiguió un estudiante  a  lo lardo del proceso formativo que se expresan por medio de 

calificaciones (Miranda, 2021).  
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En el Ecuador la educación es una temática de gran importancia pues intenta 

promover una educación de calidad y disminuir las desigualdades sociales puesto que el 

desempeño del estudiante y los logros en el aprendizaje son indicadores del éxito de la 

política educativa y contribuyen al desarrollo de nuestro país (Instituto Nacional de 

Evaluación Educativa [INEE], 2020).  En los últimos años el sistema educativo ha intentado 

convertirse en un modelo sistemático y organizado debido a las leyes aplicadas entorno a la 

educación y consecuentemente las instituciones educativas han tenido que reestructurarse 

(examinar sus procesos, procedimientos, evaluaciones)  y acoplarse a estos cambios 

importantes, replanteándose así su modelo pedagógico basado en las decisiones tomadas por 

el organismo competente.   

Estas decisiones han sido importantes y quizás necesarias  para cumplir con los 

objetivos y estándares educativos  así como también  satisfacer las expectativas de los 

estudiantes pues todos  hemos sido  participes de algunas mejoras en los resultados 

educativos  y académicos, especialmente en lo sociocultural porque se intenta que la 

educación sea igual tanto en las  zonas urbanas como rurales (Pacheco & Juárez, 2020) 

Importancia del rendimiento académico 

El rendimiento académico  es una de las variables  más importantes dentro  de la 

educación puesto que nos permite valorar la efectividad y la calidad  del proceso pedagógico  

de los estudiantes en la diferente asignatura, el mismo que refleja el desempeño de las 

unidades educativas y específicamente de los maestros. Además podremos conocer si el 

estudiante ha aprendió los contenidos actitudinales que establece el sistema educativo, es 

decir que el estudiante debe adquirir ciertas destrezas, conocimientos y aptitudes   que 

determinan nuestro nivel de funcionamiento y metas académicas logrados a lo largo de un 

periodo escolar.  

La atención está involucrada directamente con el rendimiento académico pues un 

mejor desempeño requiere de una mayor atención a los estímulos educativos como tareas, 

trabajos y demás actividades que desarrollamos por medio de las destrezas, competencias y 

habilidades adquiridas en el proceso aprendizaje como resultado del proceso formativo , es un 

indicador del aprendizaje obtenido por el estudiante, donde se ve reflejado el cumplimiento 

de los objetivos educativos preestablecidos que se pretende alcanzar durante el periodo 

académico (Obando & Mieles, 2017).  
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Características 

El rendimiento académico hace referencia  a una constante práctica de las capacidades y 

aptitudes para que el estudiante progrese cualitativamente y  varios autores la relacionan con 

las siguientes características:  

 Proceso dinámico e integrativo resultado del aprendizaje relacionado con las 

habilidades y el esfuerzo del estudiante.   

 Involucra habilidades básicas como leer, hablar, escribir, escuchar y demás destrezas 

matemáticas o sociales, el razonamiento  que le permiten a los alumnos desempeñarse 

de manera óptima. 

 Es de tipo transversal porque integra la área cognitiva y formativa del aprendizaje.   

 No compensa otras áreas pedagógicas pues  tienes un excelente  desempeño en una 

asignatura pero presentan falencias en otras. 

 Presenta límites mínimos  y normales  de rendimiento escolar y al no obtenerlos  se 

toman medidas como reprobar la asignatura 

 Es su estado estático resulta del aprendizaje  y se refleja en una conducta de 

aprovechamiento 

 Está relacionado con los estándares de calidad educativa y apreciaciones valorativas 

(Martínez H. , 2021).  

Enfoques teóricos  

Es un medio que nos permite entender y comprender la práctica educativa, se 

fundamenta en varias teorías relacionadas con el aprendizaje  e intenta explicar cómo se 

organiza y se produce el proceso de aprendizaje y enseñanza aplicando un enfoque especifico 

que pueda dar inicio a un modelo pedagógico (Lara, 2021). 

 

           Tabla 3.- Enfoques teóricos proceso pedagógico  

 

Enfoque 

 

Característica 

 

 
 

Conductismo 

  

El aprendizaje está sujeto a conductas observables y 

medibles, se evalúan partiendo de la respuesta 

obtenida ante un estímulo, si el resultado no es el 

esperado se aplica el refuerzo positivo y negativa  

para  cambiar la conducta del estudiante que  

reflejan  los conocimientos y destrezas obtenidos.  
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Constructivismo  

 

El alumno desarrolla su propio aprendizaje  pues 

utiliza sus recursos cognitivos, metacognitivos y 

socioafectivas  necesarios para logar su autonomía 

pues el estudiante busca cumplir sus expectativas  y 

el docente únicamente facilita los recursos 

pedagógicos y crea una ambiente armónico y 

afectivo.  

 
 

 
Cognitivismo  

 

El aprendizaje surge de las experiencias previas que 

tiene una persona para generar nuevos 

conocimientos. Se caracteriza por ser interactivo y 

dinámico pues el docente  es un mediador del 

aprendizaje  entre los contenidos de enseñanza y las 

habilidades cognitivas del alumno.  
 

           Fuente: Soler, Cárdenas & Hernández (2018) 

           Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

 

El enfoque educativo actual  no está determinado  ya que en las unidades educativas 

se aplican diferentes enfoques  en los que se intenta que el estudiante sea el principal 

protagonista  de su aprendizaje y el docente se convierte en un mediador que dirige el los 

proceso pedagógico basado en los intereses y las necesidades del estudiante, así lograremos 

que los alumnos adquieren los contenidos educativos y alcancen los objetivos académicos 

esperados (Soler, Cárdenas, & Hernández, 2018).  

Factores que influyen en el rendimiento académico  

Al evaluar el rendimiento académico y como potencializarlo, se examina en superior e 

inferior grado los factores que influyen en el mismo,  se incluyen aspectos socioeconómicos, 

métodos pedagógicos, programas de estudio, los conocimientos previos del estudiante y el  

grado de pensamiento formal del mismo pues se relaciona con la capacidad intelectual que 

tiene un individuo. Sin duda esta capacidad no es  factor determinante  del rendimiento 

académico y es necesario valorar variables socioeconómicas, culturales y demás factores  que 

intervienen  en el entorno social y académico del educando (Ramos, Jadán, & Gómez, 2018).  

Una de las variables  de gran relevancia son las socioeconómicas le brindan la 

posibilidad al estudiante de desenvolverse dentro de su proceso educativo  pues implica a 

todos los recursos materiales que tienen  a su alcance para desarrollar logra un aprendizaje 

significativo (Suárez, Martínez, & Valiente, 2019). Esta variable en el aprendizaje  se 

relaciona con ciertos factores como:  
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Tabla 4.- Factores que influyen en el rendimiento académico 

   

FACTORES 

 

CARACTERÍSTICA 

 

 

Personales 

 

Se incluyen las personas con NEE como el TDAH o con  dificultades 

específicas del aprendizaje (dislexia, discalculia, disgrafia, etc).  Se 

consideran aspectos como motivación, aptitudes, autoconcepto, 

competencias y el bienestar psicológico del estudiante  además  los estilos y 

ritmos de aprendizaje que tiene una persona. 
 

 
 

Familiares 

 

La casa es el lugar donde un niño adquiere sus primeros conocimientos y 

enseñanzas que reciben de sus padres y que se reflejan en el entorno escolar 

como por ejemplo las relaciones entre los integrantes de la familia, los 

estilos de crianza, la afectividad y sin lugar a duda la participación de los 

padres en proceso educativo de sus hijos.  

 

 

Sociales 

 

 

Los alumnos que forman parte de familias disfuncionales, experimentan 

violencia intrafamiliar, dificultades que no les permite aprender  eficazmente 

o incluso ocurren situaciones como que sus representantes no tienen una 

formación escolar adecuada para dirigir a sus niños en los trabajos o tareas. 

 

 

Culturales 

 

 

Hace referencia a las costumbres, tradiciones o creencias religiosas que 

pueden ocasionar algún tipo de discriminación o desigualdades entre los 

alumnos como es el caso de las personas con el idioma distinto al castellano, 

tienen dificultades en la comprensión lectora u oral relacionada con las 

exigencias del modelo educativo.  
 

 

 

Económicos 

 

 

Los estudiantes que tiene una economía inestable por lo cual no tiene 

materiales didácticos que favorezcan el aprendizaje,  otro problema es la 

desnutrición en zonas pobres considerando que le ocasiona déficit en el 

ritmo para aprender en comparación a alumnos de clase media con mejores  

recursos tecnológicos y una alimentación apropiada. 
 

 

 

Institucionales 

 

 

Las desigualdades entre las unidades educativas gratuitas y pagadas, urbanas 

o rurales se evidencian  en las instalaciones, materiales y recursos didácticos 

que son inadecuados y además no cuenta con los servicios básicos óptimos  

ni con bibliotecas o laboratorios equipados por la falta de presupuesto.  
 

   

 

Políticos  

 

Las políticas educativas están sujetas a cambios constantes  ya sea por causa 

del gobierno o quizás porque no están planificadas  en base al estado actual 

de la  educación en cada país dan como resultado la inestabilidad de las 

actividades curriculares organizadas por los actores que intervienen en el 

aprendizaje de los niños y adolescentes. 
                     

 

 

Pedagógicos 

 

Los métodos, técnicas y estrategias para la enseñanza aplicadas por los 

maestros en sus clases, estos recursos al utilizarlos  nos basamos en una 

metodología tradicional que provocan en los estudiantes fatiga o desinterés 

por ende se encuentran propensos a distraerse con  cualquier tipo de 

estímulo.    
 

     Fuente: Carranza & Curasma (2018) 

     Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)  

En el desempeño escolar también otros factores relacionados directamente con el 

trabajo o labor que realiza de forma individual cada persona que está aprendiendo y la fuerza 

de voluntad o la predisposición del sujeto por aprender, también como uno de los factores 
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importantes esta la motivación que tiene un educando por cumplir sus objetivos y   

aspiraciones personales (Carranza & Curasma , 2018).  

Tipos de rendimiento académico  

Entre los tipos de rendimiento, se presentan  durante el transcurso del proceso 

educativo, es decir se consideran las tareas educativas se evalúan por medio de instrumentos 

y aspectos `académicos que forman parte del desarrollo pedagógico y no únicamente del 

desempeño del estudiante.  

Rendimiento Individual 

Es el que expone el nivel de conocimientos, actitudes, habilidades, experiencias entre 

otras obtenidos por el alumno  involucra, permitiéndole al maestro tomar decisiones acertadas 

con respecto a la metodología de trabajo. Ese tipo de rendimiento  se supedita de la actitud de 

los estudiantes, si se trata de una persona que le agrada investigar, indagar y estimular su área 

cognitiva evidentemente obtendrá un buen resultado en su desempeño. Se explora 

principalmente los conocimientos, los hábitos de estudio y aspectos relacionados con la 

personalidad, particulares de cada educando.       

Rendimiento específico 

Es aquel que se obtiene durante su vida demostrando a primera vista que tiene la 

facilidad de solucionar dificultades personales de una forma eficaz y logran tener un 

desarrollo académico, familiar y social en el futuro. Se trata de una evaluación más compleja, 

por ejemplo si valoramos es estado emocional de una persona tomamos en consideración la 

conducta, la convivencia con sus docentes y con las demás personas además consideramos 

aspectos importantes de su forma de vida. 

Rendimiento General 

Es un reflejo de la conducta y desempeño del estudiante a lo largo de un periodo 

educativo, se evidencia o manifiesta  a medida que asiste a la institución educativa y cumple 

con sus obligaciones, en el aprendizaje de los planes de acción pedagógica y los hábitos 

culturales (Pazmiño, 2021).  

Rendimiento Social 
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Entorno y espacio geográfico donde el estudiante se desenvuelve además Considera la 

influencia que tiene sobre nosotros la sociedad  en la que vivimos determinados por el factor 

afectivo y la coacción social,  aunque se crea que la escuela puede influir sobre un estudiante 

no es así porque todo depende del lugar donde nos desarrollamos y de la cantidad personas a 

las que se propaga la acción educativa. 

Estilos de aprendizaje  

Los estilos de aprendizaje  le permiten a una persona procesar la información 

correctamente  y regular su comportamiento en diferentes momentos del aprendizaje puesto 

que involucra aspectos de carácter cognitivo, afectivo y fisiológico puesto que las personas 

tenemos diferentes maneras de pensar, comprender, aprender o comportarnos y estas 

características son de gran importancia en el proceso pedagógico. 

Se define como un procesos por medio del cual adquirimos y potencializamos 

nuestras capacidades y destrezas, se emplea específicamente por los docentes en los diversos 

aprendizajes dentro de los salones de clase, esto con el fin de atender las múltiples 

necesidades y la diversidad de cada estudiante (Estrada, 2018).  

        Tabla 5.- Estilos de aprendizaje 

 

Estilo 

 

Descripción 

 

Características 

 

 

 

Activo 

 

Son personas de mentalidad abierta, apasionado, y 

para nada incrédulo, se encuentran  prestos a 

enfrentar los desafíos, trabajan de forma colectiva y 

se concentran  su atención en las actividades  de su 

entorno.   

 

 Entusiasta  

 Intuitivo 

 Explorador  

 Comprometido  

 Irreflexivo   

 

 

Reflexivo 

 

Recopila toda la información para estudiar, 

organizarla y examinarla con el único objetivo de 

llegar a una conclusión. Se caracterizan por ser 

prudentes, observadores y consideran el punto de 

vista de los demás 

 
 

 Imparcial 

 Minucioso   

 Sensible 

 Critico 

 Meticuloso 
 

 

 

Teórico 

 

Analizan los problemas de forma vertical y 

escalonada, consideran etapas lógicas, son 

perfeccionistas, consideran una profundidad en el 

sistema de pensamiento, les gusta analizar y 

sintetizar. 
 

 

 
 

 Metódico 

 Lógico 

 critico 

 estructurado 

 

 

 

 

Pragmático 

 

Aplican los contenidos aprendidos, descubren lo 

positivo. De las ideas y apenas pueden las 

experimentan; actúan rápidamente ante proyectos 

que los llamen la atención. Son impacientes con las 

personas que teorizan. 

 
 

 Experimentador 

 Practico 

 Directo 

 Eficaz 
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  realista. 

 Fuente: Estrada García Alex (2020) 

 Elaborado por: Alonso, Gallego & Honey (1995)  
 

Los estilos de aprendizaje involucra rasgos de carácter cognitivo, afectivo y 

fisiológicos   que posee una persona la capacidad de asimilar, relacionarse y brindar una 

respuesta con respecto al contexto de aprendizaje, es decir la forma en que un estudiante 

adquiere y procesa la información para crear su aprendizaje intrínseco. Los rasgos cognitivos 

se refiere la organización de los contenidos, comprende la información, resolver problemas y 

elegir recursos para manifestar tal información, los rasgos afectivos son aspectos  

relacionados con la motivación y los ideales de un alumno y los rasgos fisiológicos como el 

estado anímico , las emociones, los sentimientos y la conducta (Arroyo & Luque, 2018).  

El sistema educativo no es equitativo en el sentido de que no consideran la utilización 

de los estilos de aprendizaje, es evidente que los docentes aplican la teorización para enseñar 

a los alumnos, es la etapa más valorizada especialmente en el  bachillerato y la educación 

superior lo cual nos indica que el sistema educativa apoyan a las personas teóricas sobre los 

demás. Sin duda existen materias en las cuales los estudiantes aplican sus habilidades y 

aptitudes, los pragmáticos por otro lado se acoplan al ritmo de trabajo que impone e docente 

en las diferentes actividades lo cual no les permite acomodar sus ideas como ellos requieren 

hacerlo peor aún los alumnos que  les agrada aprender basados en sus experiencias. 

En la actualidad dentro del contexto educativo los maestros aun utilizan una 

metodología tradicionalista en el proceso de enseñanza y aprendizaje pues tanto los 

contenidos como los puntos de vista acerca de un tema empiezan en el docente mientras que 

los estudiantes adoptan una actitud  de conformidad ante la enseñanza por consecuencia los 

alumnos no tienen motivación o interés por aprender y se considera que es un factor 

determinante del desempeño académico.  Los estilos de aprendizaje suponen un papel 

importante en el proceso pedagógico y como factor influyente del rendimiento escolar de una 

persona por ende indispensable para aprobar un nivel de educación incluye rasgos 

fisiológicos, psicológicos, cognitivos y afectivos (Duarte, Alvarado, Madriz, & Suárez, 

2021).  

                                         Ilustración 2.- Fases del aprendizaje de Kolb 

 

Actuar  

(Alumno activo) 

Reflexionar  

(Alumno Reflexivo) 

Experimentar 

(Alumno 
pragmatico) 

Teorizar  

(Alumno teorico) 
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                                          Fuente: Cazau Pablo (2018) 

                                                 Elaborado por: Alonso, Gallego & Honey (1984) 
 

 

Evaluación del Rendimiento Académico 

La evaluación del rendimiento de un estudiante se lo valora analizando los resultados 

representados por medio de calificaciones  que se consiguen de los exámenes, trabajos 

individuales y colectivos  realizado a largo de un periodo escolar pues son una muestra el 

progreso de un estudiante en cuanto a las competencias académicas que involucra ciertas, 

habilidades, aptitudes, capacidades y destrezas. Actualmente el objetivo del sistema 

educativo es lograr que los estudiantes sean asertivos, competentes y resuelvan problemas del 

contexto entonces será posible evaluar de manera metódico y organizada donde se consideran 

las teorías conceptuales  en las diferentes asignaturas y aspectos actitudinales.  

Este proceso mide las capacidades de un estudiante  a nivel personal  y grupal 

brindando una respuesta  a la práctica estudiantil  para lograr el éxito académico creando 

ambientes agradables en los que una persona pueda participar activamente  en las actividades 

lúdicas y pedagógicas para en base a las mismas realizar un registro cuantitativo  y cualitativo 

alcanzado por un alumno  durante su aprendizaje y el progreso personal e íntegro de un 

estudiante (Estrada, 2018).   

El Sistema Nacional de Evaluación considera que la evolución es un  proceso 

sistemático constante de medición y observación  donde se registran los datos que  

demuestran el desempeño de  una persona y por ende el cumplimiento de los objetivos 

educativos establecidos en el currículo, además aquí se mencionan procedimientos de 

retroalimentación para perfeccionar las metodologías pedagógicas y buscar mejores 

resultados en el  aprendizaje pues lo que se intenta es mejorar los estándares educativos. Su 
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objetivo general es brindarle al docente dirigir  a sus alumnos de forma prudente, minuciosa y 

necesaria para cumplir con las expectativas dentro del aprendizaje (Ministerio de Educacion 

del Ecuador, 2016).  

El rendimiento académico se establece cuatro niveles de valoración los cuales se 

asignan tomando como referencia los logros obtenido por un estudiante en los diferentes  

subniveles ya sea básica elemental, media, superior y el bachillerato que se expresan en l 

siguiente escala de evaluación: 

                  Tabla 6.- Escala de calificaciones 

 

Evaluación Cualitativa 
 

Evaluación Cuantitativa 
 

 

Domina los aprendizajes requeridos. 
 

 

9,00-10,00 

 

Alcanza los aprendizajes requeridos. 
 

 

7,00-8,99 

 

Está próximo a alcanzar los aprendizajes 

requeridos. 
 

 

 

4,01-6,99 

 

No alcanza los aprendizajes requeridos. 
 

 
 

≤ 4 
 

     Fuente: Decreto Ejecutivo N° 366, publicado en el Registro Oficial N°286.  

 

La evolución del proceso académico de un estudiante se fundamenta en el 

cumplimiento de ciertos criterios  de valoración, por lo cual también existen casos de bajo 

rendimiento académico puesto que genera desconformidad ante la práctica del docente y la 

colaboración de los padres de familia ante los resultados de ciertos alumnos al no cumplir con 

los estándares educativos.  Todas aquellas actividades, trabajos y exámenes en las que una 

persona tiene dificultades y provocan un promedio deficiente que se convierte en un 

problema constante que no es posible que las personas logren superarlo con sus propios 

recursos personales.  

Es imprescindible conocer las causas del bajo desempeño no únicamente de los 

alumnos sino también del docente  ya que los dos cumplen un rol importante en el proceso de 

enseñanza – aprendizaje considerando la diversidad  de cada alumno. El rendimiento escolar 

no se define por una calificación se valora  a nivel global considerando  el proceso didáctico 

efectivo  y contribuye en el aprendizaje de los estudiantes. Uno de los factores causante del 

bajo desempeño académico se relacionan con los: estilos de crianza, rupturas o problemas 

familiares, adicciones, ocupaciones de los padres además involucra la falta de compromiso y 
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participación  en el proceso de aprendizaje de sus hijos y demás aspectos  relacionados con 

los aspectos personales y pedagógicas de una persona (Pérez, 2021). 

                              Tabla 7.- Aspectos pedagógicos y personales 

 

VARIABLES 

 

CONSIDERACIÓN 

 

Pedagógicas 

 

 proceso didáctico 

 acompañamiento pedagógico 

 clima de la clase 

 tamaño del grupo 
 

 

 

Personales 

 

 sociodemográficas 

 familiares 

 motivacionales 

 cognoscitivas 

 emocionales.  
 

                                 Fuente: Arenas (2021) 

                                 Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)  
 

Estrategias para mejorar el rendimiento académico 

Las estrategias son acciones o medidas que realiza el docente en el proceso de 

enseñanza  para que los estudiantes tengan un aprendizaje significativo considerando los 

objetivos educativos establecidos por el órgano pertinente. Se aplican con al finalidad de 

mejorar el desempeño de un niño o adolescentes utilizando recursos como resumes, 

organizadores gráficos, mapas conceptuales o semánticos, cuestionarios, esquemas entre 

otros. Estas actividades son eficaces al complementarlas  con los textos o libros académicos y 

en la dinámica pedagógica  ya sean por medio de proyectos, exposiciones, preguntas y 

actividades desarrolladas en clase pues regulan, potencializan y favorecen el aprendizaje de 

una persona  (Muñoz, 2020).  

El proceso de enseñanza - aprendizaje  para que sea activo y eficiente necesita que los 

maestros como un actor importante debe planificar su metodología de trabajo y los materiales 

didácticos necesarios de tal forma que los alumnos puedan comprender y construir sus 

propios conocimientos en base a los contenidos académicos. Estas estrategias favorecen y 

fortalece el contexto  pedagógico puesto que le brinda al estudiante la posibilidad de  

relacionándose con los demás para obtener competencias, destrezas y valores. Además se 

consideran los diferentes estilos de aprendizaje visual, auditivo o kinestésico de manera que 

los docentes  organicen y planeen sus clases enfocadas en  los estilos más comunes del grupo. 
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El docente debe poseer las habilidades pedagógicas indispensables para emplear las 

estrategias pertinentes acorde a las necesidades educativas que presente un estudiante, sin 

embargo  la calidad en el ámbito educativo no se definen por una excelente calificación sino 

también  las estrategia didácticas  que trabajen en la motivación para que se convierta en una 

persona logre su autosuficiencia y asuma su aprendizaje de forma responsable. Al aplicar 

estas estrategias antes, durante o después estamos economizando el tiempo, los recursos y 

sobre cumplimos con las metas propuestas a nivel académico (Herrera & Dapelo, 2022). 

                 Tabla 8.- Estrategias de enseñanza 

 

ESTRATEGIAS 
 

 

CARACTERÍSTICA 

 

 

Preinstruccionales 

 

 

 

Son una pauta para que los alumnos se familiaricen con los 

contenidos que van a prender poniendo en práctica sus 

conocimientos previos  para adquirir nuevos aprendizajes 

dentro de un entorno adecuado. 
 

 

 
 

Coinstruccionales 

 

 

Complementan los contenidos curriculares en el proceso 

pedagógico que realiza el docente  para mantener el interés y la 

motivación de sus estudiantes  pues organiza sus recursos para 

presentarlos de una forma más dinámica o entretenida 

(imágenes, presentaciones, mapas mentales, etc.).    
 

 

 

Posinstruccionales 

 

 

Se presenta después de los contenidos aprendidos  desde la cual 

los alumnos creen sus propios criterios y puntos de vista 

objetivo e integrador evaluando desde su perspectiva su 

aprendizaje  para lograrlo planteamos interrogantes utilizamos 

resúmenes, mapas, organizadores y demás herramientas  donde 

los estudiante plasmen lo aprendido. 
 

             Fuente: Tigrero Gonzalez Felix (2019) 

             Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)  
 

 

Las estrategias tienen como objetivo mejorar medir el nivel de responsabilidad que 

presenta los estudiantes en cuanto a su aprendizaje, lo que indica que existe una comprensión 

de la información y conocimientos pues considera aspectos metacognitivos es decir involucra 

diferentes recursos para organizar, planificar y  valorar e proceso pedagógico. Facilitan el 

aprendizaje y crea un ambiente placentero de aprendizaje enfocado principalmente a cumplir 

los objetivos educativos de tal forma que se puedan aplicar en diferentes momentos y 

entornos (Muñoz, 2020). 

Otra forma de clasificación de las estrategias se basan en los  proceso cognitivos para 

mejorar el aprendizaje y consideran los siguiente.  

                    Ilustración 3.- Estrategias para mejorar el proceso de aprendizaje. 
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ESTRATEGIAS 

 Trabajan la atención  

 Planificar y estructurar  los contenidos  

 Fomentar los conocimientos previos y actuales   

 Didácticas y pedagógicas (expectativas estudiante) 

 Utiliza la lúdica para promover la participación 

 Acciones motivadoras   

 Dinámicas y juegos innovadores   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    Fuente: Arroyo & Luque (2018) 

                    Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022)  

 

Pérez (2008, como se citó en, Herrera, 2018) un alumno con un adecuado rendimiento 

académico son aquellas que alcanzan excelentes calificaciones en las tareas, trabajos y 

exámenes realizados durante un periodo educativo, es decir el desempeño académico se 

relaciona con las aptitudes de un estudiante puesto que son todas aquellas capacidades que 

una persona ha adquirido como respuesta a los estímulos y a la práctica educativa.  

En este sentido las estrategias son indispensables para fomentar la aplicación de la 

didáctica  en el proceso de aprendiza y enseñanza específicamente para desarrollar algunos 

contenidos también se menciona que  dentro de la propuesta pedagógica establecida por los 

organismos encargados del ámbito educativo, se considera aspectos de gran relevancia como 

la calidad de la educación, la diversidad, las necesidades educativas, la convivencia y la 

globalidad puesto que para obtener mejores  resultados en la escuela o el colegio  es necesario 

que los estudiantes sean organizados, disciplinados, utilicen su tiempo en actividades 

productivas y sobre todo tengan la predisposición por aprender (Águila, 2021). 

Las estrategias mejoran el proceso de aprendizaje y enseñanza,  los alumnos asimilan 

los contenidos académicos fácilmente para en base  a ellos construir  significados y 

conocimientos de distintas formas, utilizando o aplicando sus propias destrezas, es decir el 

docente debe propiciar  el aprendizaje de manera que los estudiantes sean los protagonistas 

del proceso pedagógico (Gutiérrez, Osorio, Rincón, Toloza, & Vega, 2018).  
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CAPÍTULO 2 

METODOLOGÍA 

 

2.1. Materiales 

Para cumplir con los objetivos de la presente investigación se utilizaran recursos o 

instrumentos indispensables en el desarrollo y ejecución de este proyecto, se aplicaran de 

forma presencial para una mayor eficiencia y  fiabilidad de los datos e información 

recolectada.   

2.1.1. Recursos institucionales  
 

 Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

 Departamento de Consejería Estudiantil (DECE) 

 Estudiantes de Primero de Bachillerato General Unificado   

 Biblioteca de la UTA. 

2.1.2. Recursos humanos  

 La presente investigación se llevó a cabo con la participación de los estudiantes de 

Primero de Bachillerato General Unificado de los paralelos A, B Y C de la Unidad 

Educativa Aníbal Salgado Ruiz del cantón Tisaleo.  

 Docentes del Primero BGU  

 Autoridades de la institución educativa 

 Autor: Alomaliza Cruz Ligia Nataly 

 Tutor: Lic. Ximena Cumandá Miranda López, Mg 

2.1.3. Recursos Materiales  

 Test CARAS-R 

 Encuesta estructurado  

 Manual de aplicación 

 Cronometro  

 Computadora  

 Lápices  

 Esferos gráficos 

 Internet 

2.1.4. Recursos económicos 
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Presupuesto para el desarrollo de la investigación 
 

 

 Copias e impresiones  

 Internet 

 Pasajes 

 Hojas  

 Materiales de oficina 
 Alimentación 
 Transporte 
 Laptop   

 

 

 $15 

 $25 

 $10 

 $10 

 $ 10 

 $ 20 

 $ 20 

 $ 20 
 

Total 
 

 

      130 

              Fuente: Elaboración propia 

              Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

2.2.  Métodos  

Dentro de la metodología consideramos los procesos y las técnicas necesarias para elaborar o 

desarrollar el proyecto investigativo pues nos permite recolectar, manipular y analizar los 

datos obtenidos en torno a las variables. En el presente estudio se especificaran a 

continuación aquellos recursos y criterios metodológicos utilizados en el transcurso  de esta 

investigación.  

2.2.1. Modelo de investigación 

Cualitativo 

Es un método flexible y sistemático utilizado para recolectar información cualitativa, 

se caracteriza por ser un método flexible ya que le brinda a la investigación una perspectiva 

general y holística, se basa en la realidad del objeto estudiado  aportándole una mayor 

profundidad de datos y facilidad en la interpretación considerando que se realizan hipótesis 

antes y después del proceso de recopilación de datos para responder a las interrogantes que 

surgen durante la investigación (Sampieri, Fernández, & Baptista, 2018).   

Se realizara una descripción para detallar la esencia de las variables (atención 

sostenida y rendimiento académico) de esta manera será posible mencionar los aspectos 

relevantes del tema  partiendo de  nuestra experiencia personal  obtenida de la observación e 

interacción con los estudiantes. Además de recopilar  información importante de diferentes 

épocas, contextos y autores que los encontramos en libros y artículos  relacionados  para  

garantiza la recolección de datos reales y veraces. 
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Cuantitativo  

El enfoque cuantitativo  utiliza instrumentos de análisis matemático, informático y 

estadístico que intenta explicar, exponer y predecir el fenómeno por medio de datos 

numéricos. Utiliza cuestionarios y encuestas para poder predecir el comportamiento de la 

muestra e intenta encontrar la relación de causa y efecto partiendo de un análisis profundo  de 

los datos subjetivos e intersubjetivos respondiendo así a las interrogantes e hipótesis que 

puedan surgir entorno al objeto de estudio (Arenas, 2021).  

Se utilizó un Test CARAS-R para evaluar el nivel de atención sostenida que tienen los 

adolescentes de Primero de Bachillerato de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz. Se 

aplicó una encuesta validada mediante el alfa de Cronbach para evaluar aspectos y 

características relacionadas con el rendimiento académico desde el punto de vista del 

docente. Estos instrumentos fueron utilizados con el objetivo de obtener datos  numéricos 

para determinar la correlación entre las dos variables.     

2.2.2. Niveles de investigación  

Para el desarrollo y elaboración de la investigación se han utilizado tres tipos los cuales son 

exploratorio, descriptivo y correlacional, los mismos que aportaran en la investigación: 

Exploratorio  

La investigación de carácter exploratoria se centra principalmente en un objeto de 

estudio novedoso o preliminar, se aplica para tener una idea clara de una determinada 

situación o temática de la cual no se ha hablado antes o existen únicamente algunas 

investigaciones al respecto y esto genera ciertas dudas al respecto. Por lo cual se realiza una 

investigación más profunda  para entender de mejor manera alguna temática pero sin dar 

resultados concluyentes (Nieto, 2018). 

Este estudio es de carácter exploratorio porque se enfoca en las dos variables de 

investigación, buscando y recopilando datos importantes, amplios y relevantes en fuentes 

confiables que nos permitan contextualizar y familiarizarnos apropiadamente con el objeto de 

estudio para desarrollar una investigación profunda y sistemática. Al realizar este proceso 

identificamos principalmente si atención sostenida influye de alguna forma en el rendimiento 

académico de los estudiantes para determinar bases fundamentales, verificar la hipótesis y 

difundir los resultados.     
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Descriptivo 

Es un método efectivo para recopilar información o aspectos relevantes del objeto  de 

estudio durante el proceso investigativo, es posible aplicarlo de diferentes formas 

determinando el objetivo que se pretende alcanzar y la profundidad  con la que investigamos. 

Su objetivo principal es conocer las características importantes de ciertas temáticas, 

situaciones y particularidades por medio de la descripción objetiva del fenómeno estudiado 

no tiene límites en el sentido de recolectar datos pero si identifica la relación de causalidad 

entre las variables estudiadas (Alban, Arguello , & Molina, 2020) .  

Esta investigación es descriptiva  ya que detalla teóricamente las variables de la 

investigación, este proceso investigativo nos ayuda establecer el estado actual de nuestro 

tema de estudio. Partiendo de la caracterización del fenómeno de la atención sostenida  su 

importancia, características, dimensiones, componentes, factores y los problemas 

atencionales que influyen en el rendimiento académico dentro del proceso de aprendizaje y 

enseñanza de los estudiantes de primero de BGU. En este proceso consideramos las 

situaciones y particularidades propias del objeto estudiado para interpretarlo de forma 

correcta con respecto a lo que ocurre en el entorno investigado. 

Correlacional 

El método correlacional relaciona dos variables investigativas con el objetivo de 

analizar y establecer la relación entre ellas sin necesidad de que intervenga ninguna variable 

ajena al estudio, es de tipo no experimental porque establecer predicciones partiendo de la 

definición del problema, la revisión de la literatura relacionada, el diseño operacional y los 

instrumentos idóneos para recolectar la información. La investigación correlacional no indica 

o define la relación de causa y efecto entre dos situaciones puesto que se centra 

principalmente la intensidad de la relación entre las variables  y la variación calculando la 

regresión de la misma  (Álvarez, 2020).  

Este estudio es correlacional porque determina el grado de relación o asociación que 

existe entre las dos variables que son la atención sostenida y el rendimiento académico, para 

determinar la influencia que genera la variable dependiente sobre la independiente para así 

conocer cómo se comportan. Los datos obtenidos en la encuesta serán sometidos al software 

estadístico SPSS, este recurso nos permitió determinar el grado de correlación entre ambas 

variables nominales (cualitativas) y la significancia asintótica a través de la aplicación del 

Chi cuadrado de Pearson.  
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2.2.3. Modalidad de investigación  

Documental y Bibliografía  

Es una modalidad de investigación que busca obtener información de diferentes 

autores o recursos bibliográficos donde se menciona o refiere a eventos y temas específicos, 

se utiliza para fundamentar el marco conceptual y los antecedentes o precedentes 

investigativos donde se menciona los hechos o particularidades que han suscitado entorno al 

objeto de estudio pues ofrece una amplia visión obtenida de diversas fuentes documentales y 

referencias bibliográficas (Hernández & Torres, 2018).  

Para esta investigación se realizó una búsqueda exhaustiva en diversas fuentes que 

contienen libros, artículos científicos, recursos audiovisuales o escritos, revistas indexadas 

realizadas en los últimos cinco años, que nos aportan información amplia respecto a la 

atención sostenida y el rendimiento académico en adolescentes, los cuales le brindan a la 

investigación credibilidad y validez.   

De campo  

La investigación de campo es un proceso de recolección de datos en el contexto donde  

se encuentra el fenómeno que estamos estudiando, esta modalidad emplea el método 

deductivo e hipotético pues establece hipótesis y recaba datos de diferentes fuentes. Se utiliza 

el estudio de campo para interactuar de primera mano  con el objeto estudiado considerando 

que la investigación se realiza  dentro de un entorno  real no controlado (Cajal, 2018).  

La presente investigación se llevó a cabo en la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

ubicada en el cantón Tisaleo  con la participación de los estudiantes y docentes del primero 

de bachillerato, se realizó de manera presencial pues se les aplico un test para evaluar la 

atención  y una encuesta estructurada para valorar el rendimiento académico, donde fue 

posible observar las actitudes y comportamientos del alumno al desarrollar la actividad.  

2.3.  Población  

La población está conformada por estudiantes y docentes  Primero de BGU de la 

Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz, se consideraron 81 estudiantes y 15 docentes de los 

paralelos A, B y C como se detallara a continuación:  
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                         Tabla 9.- Población 

Paralelo Genero Número de estudiantes 

 

A 15  Mujeres  
 

26 
 11  Hombres  

 

B 15  Mujeres  
 

28 
 13  Hombres  

  

C     14  Mujeres  
  

 

  27  13  Hombres  

                          Fuente: Población total  

                          Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

En este estudio no consideramos criterios de inclusión o exclusión para desarrollar la 

investigación ya que la población es pequeña y así evitamos sesgos dentro de la investigación 

para tener una mayor confiabilidad y validez de los resultados. Los instrumentos se aplicaron 

después de haber obtenido el cometimiento informado de los padres o tutor legal de cada 

alumno.   

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos   

La técnica e instrumentos utilizados en esta investigación fueron una encuesta y un 

test validado para obtener datos de manera eficaz, se  aplicaron de forma presencial  a los 

estudiantes de Primero BGU de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz.   

Encuesta de rendimiento académico  

Es un cuestionario estructurado que consta de 15 preguntas, su aplicación es de manera 

individual o colectiva está dirigida a los docentes del Primero BGU y tiene una duración de 5 

a 10 minutos.    

 Autor: Ligia Nataly  Alomaliza Cruz.  

 Validación: Alfa de Cronbach 

 Objetivo: Evaluar aspectos y factores relacionados con el rendimiento académico de 

los estudiantes.  

Test CARAS-R  

 Nombre: CARAS-R: Test de Percepción de Diferencias Revisado 

 Autor: Thurstone y Yela (2017) 

 Aplicación: Individual o colectiva  

 Duración: 3 minutos  

 Material: Manual, ejemplar autocorregible y corrección por internet.  
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 Objetivo: Evalúa la aptitud para percibir rápida y correctamente semejanzas y 

diferencias en patrones de estimulación parcialmente ordenados. 

 Descripción: Mide las aptitudes perceptivas y atencionales por medio de 60 ítems 

gráficos constituidos por tres caras  que conforman un conjunto de elementos y 

determinar cuál es diferente de las otras dos caras.   

La atención  sostenida se evalúa en base a los aciertos y errores para obtener los 

aciertos netos y el índice de control de impulsividad, contrastamos con las puntuaciones de 

los baremos y los enetipos dependiendo del grado escolar. En este estudio trabajamos con los 

eneatipos mismos que se clasifican de la siguiente forma:  

                                                  Tabla 10.- Escala de valoración 
 

Eneatipos (En) 

 

Nivel 
 

9 Muy alto 

8 Alto 

7 Medio-alto 

4 - 5 - 6 Medio 

3 Medio-bajo 

2 Bajo 

1 Muy bajo 

                                                  Fuente: (Thurstone & Yela, 2014) 

2.5. Plan de Recolección de Información  

Tabla 11.- Plan de recolección de información 

 

Preguntas básicas 
 

Explicación 
 

 

¿Para qué? 
 

Para dar cumplimiento a los objetivos  establecidos en este trabajo.  
 

 

¿A quiénes? 
 

Estudiantes de Primero de Bachillerato  
 

 

¿Sobre qué aspectos? 
 

La atención sostenida y rendimiento académico 
 

 

¿Cuándo? ¿Dónde? 

 

Durante el periodo académico 2021- 2022 en la de la Unidad 

Educativa Aníbal Salgado Ruiz del cantón Tisaleo.  
 

 

¿Cuantas veces? 
 

Una vez  
 

 

¿Qué técnica de 

recolección? 

 

Encuesta o cuestionario  
 

 

¿Con que instrumento? 
 

Test de Percepción de Diferencias Revisado 
 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 
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CAPÍTULO 3 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN   
 

 3.1. Análisis y discusión de los resultados 

En base a la aplicación del test y la encuesta aplicada a la población estudiada, se 

procede a realizar el análisis de datos obtenidos, considerando que se utilizó el Test de 

Percepción de Diferencias-Revisado y un encuesta estructurado de percepción del 

rendimiento académico desarrollado a partir de la operacionalización de variables, además de 

identifico la correlación entre las dos variables por medio del  programa SPSS Statistics para 

poder comprobar si existe relación entre ambas.  Se realizó la interpretación correspondiente 

de los resultados obtenidos representados en tablas y gráficos estadísticos que indican los 

porcentajes y puntuaciones que se obtuvieron en cada pregunta, esto con la finalidad de tener 

un mejor análisis o manipulación de cada una  y para posteriormente realizar la verificación 

de la hipótesis planteada.   

3.2. Análisis Estadístico  

Validación del instrumento  

En la validación de la encuesta se utilizó el estadígrafo alfa de Cronbach, este recurso 

permitió establecer la consistencia interna de la encuesta relacionada con  el rendimiento 

académico en los estudiantes de Primero de Bachillerato General Unificado aplicado a los 

docentes. Es necesario mencionar que se consideró la escala basada en los criterios generales 

propuestos por los autores George y Mallery.  Los autores  mencionados anteriormente 

mencionados establecen la siguiente valoración según el coeficiente alfa de Cronbach  

Tabla 12. Valoración de los ítems de alfa de Cronbach 

Intervalo al que pertenece Valoración de fiabilidad 

Alfa > 0,9 Excelente 

Alfa > 0,8 Bueno 

Alfa > 0,7 Aceptable 

Alfa > 0,6 Cuestionable 

Alfa > 0,5 Inaceptable 

Fuente: (Castillo , González, & Olaya, 2018) 
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A continuación se identifica los resultados arrojados al realizar el respectivo cálculo 

de alfa de Cronbach con su respectiva valoración.  

Tabla 13. Alfa de Cronbach de total de elemento  

 

Alfa de Cronbach si 

el elemento se ha 

suprimido 

Valoración de la 

fiabilidad de los 

ítems  
 

 

1. ¿Considera usted que los alumnos han desarrollado 

habilidades para realizar las tareas y actividades  de 

manera autónoma? 
 
 

 

,985 

 

Excelente 

 
 

2. ¿Los estímulos internos y externos como: ruidos, celular, 

redes sociales, agentes distractores, entre otros influyen 

en la atención activa de los estudiantes? 
 

 

,981 

 

Excelente 

 

3. ¿Los alumnos, demuestran interés y participan de forma 

responsable en el desarrollo de los contenidos propuestos 

por el docente? 
 

,979 Excelente 

 

4. ¿Los estudiantes,  realizan las tareas y actividades 

escolares en el tiempo establecido por el docente? 
,980 Excelente 

 

5. ¿Las acciones y dinámicas que usted propone durante el 

proceso académico estimulan y captan la atención de los 

alumnos? 
 

,981 Excelente 

 

6. ¿Las actividades pedagógicas qué desarrolla en el aula 

de clases, limitan el desarrollo  de las habilidades 

cognitivas del estudiante? 
 

,980 Excelente 

 

7. ¿Las funciones básicas como: atención, percepción, 

memoria y razonamiento, contribuyen al proceso del 

aprendizaje?  
 

,979 Excelente 

 

8. ¿El rendimiento académico de los estudiantes se 

desarrolla a partir de la estimulación y el fortalecimiento 

de sus habilidades y destrezas? 
  

,979 Excelente 

9. ¿Considera que las calificaciones bajas se relacionan con 

el comportamiento de los alumnos e influye en el 

rendimiento académico? 

,974 Excelente 

 

10. ¿Los factores pedagógicos como: metodología y 

estrategias de enseñanza, participación de los actores 

educativos y contenidos de aprendizaje, influyen en el 

rendimiento académico de los discentes?  

 

 

,980 

 

Excelente 

 

11. ¿Los aportes de tareas, actividades y trabajos 

individuales o colaborativos reflejan la capacidad 

intelectual y el nivel de conocimientos que ha alcanzado 

el estudiante? 

 

 

,976 

 

Excelente 

 

12. ¿Las calificaciones obtenidas en las evaluaciones 

sumativas o formativas reflejan las competencias 

académicas adquiridas por los estudiantes y estas son: 

altas, medio altas, medias, medio bajas y bajas? 

 

 

,981 

 

Excelente 
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13. ¿Los factores que influyen en el rendimiento académico, 

se relacionan directamente con aspectos personales, 

familiares, culturales, económicos y sociales?  

 

,980 Excelente 

 

14. ¿El desempeño académico de los estudiantes refleja la 

práctica pedagógica y cumple con sus expectativas como 

docente? 

 

,974 Excelente 

 

15. ¿Durante el periodo escolar considero que los 

estudiantes han obtenido un rendimiento académico: 

alto, medio alto, medio, medio bajo y bajo? 

 

,977 Excelente 

Fuente: Datos proporcionados por el software estadístico SPSS 

Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

 

Según la tabla 13 se identifica que los valores se encuentran > 9 obteniendo una 

valoración de la fiabilidad de los ítems excelente, lo que significa que las 15 preguntas de la 

encuesta son confiables.  

 3.3. Análisis de Resultados  

3.3.1. Resultados del Test de Percepción de Diferencias-RevisadoCARAS-R 

Variable independiente: Atención sostenida 

La interpretación del Test CARAS.R para valorar la atención sostenida se realizado el 

conteo de los aciertos y errores para establecer los aciertos netos y el índice de control de 

impulsividad. Los mismos que  tomamos en  consideración  para determinar las  

puntuaciones percentiles y los eneatipos dependiendo del grado escolar en este caso 

utilizamos la tabla de baremos escolares de 1º  y 2º  de Bachillerato varones y mujeres (16–

18 años)  para establecer el nivel de atención sostenida.  

a) Rendimiento atencional  

               Tabla 14.- Aciertos Netos-Resultado General del test CARAS-R 

 

Nivel 
 

 

Nivel 
 

 

Nº Estudiantes 

 

Porcentaje 
 

 

Muy alto 9 0 0% 

Alto 8 1 1% 

Medio-alto 7 2 2% 

Medio 4-5-6 10 12% 

Medio-bajo 3 8 10% 

Bajo 2 5 6% 

Muy bajo 1 55 68% 

TOTAL 81 100% 

               Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz  

               Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 
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                Ilustración 4.- Aciertos Netos-Resultado General del test CARAS-R  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

               Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

       

Análisis  

En base de los resultados obtenidos en el Test de percepción de diferencias – 

Revisado aplicado a los estudiantes de Primero de Bachillerato General Unificado A, B y C 

de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz. Se evaluaron a 81 estudiantes que representan 

el 100%: El 0% de estudiantes tiene un nivel muy alto de atención sostenida, 1 persona (1%) 

alto, 2 personas (2%) tiene un medio alto, 10 personas (12%)  medio, 8 personas (10%)  

medio bajo, 5 personas (6%)  bajo y 55 personas (68%)  tiene un nivel muy bajo.  

Interpretación 

De los datos obtenidos se determina que la mayoría de estudiantes han obtenido 

puntuaciones mínimas en el cuestionario, esto nos indica que no los estudiantes no tienen un 

adecuado rendimiento en sus aptitudes perceptivas y atencionales, puesto que tienen 

dificultad para prestar atención a las instrucciones,  se distraen con objetos y situaciones que 

captan su interés y atención. Esto obstaculiza el aprendizaje e  interfieren en el desarrollo 

afectivo y correcto de tareas o actividades que en la mayoría de casos se debe a que los 

docentes no utilizan materiales didácticos para impartir sus clases, esto  ocasiona que los 

estudiantes se aburren y pierden el interés en el aprendizaje.   
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b) Índice de Control de Impulsividad  

            Tabla 15.- Índice de Control de la Impulsividad ICI 

 

Nivel 
 

 

Nivel 
 

 

Nº Estudiantes 
 

Porcentaje 

Muy alto 9 0 0% 

Alto 8 0 0% 

Medio-alto 7 0 0% 

Medio 4-5-6 4 5% 

Medio-bajo 3 2 2% 

Bajo 2 9 11% 

Muy bajo 1 66 81% 

TOTAL 81 100% 

            Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz  

            Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

 

             Ilustración 5.- Resultado general del Índice de Control de la Impulsividad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

             Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 
 

Análisis  

En base a las puntuaciones obtenidas se determina el índice de control de 

impulsividad aplicando la formula respectiva dependiendo de  los aciertos, errores y las 

puntuaciones netas, las transformamos a eneatipos para determinar el nivel de impulsividad, 

se evaluaron a 81 estudiantes que representan el 100%: El 0% de estudiantes tiene un nivel 

muy alto, alto y medio alto de control de impulsos, 4 personas (5%) medio, 2 personas (2%) 

medio bajo, 9 personas (11%) bajo y  66  personas (81%)  tiene un índice  muy bajo. 
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Interpretación 

A partir de la puntuación general obtenida en el nivel de atención y el índice de 

control de impulsos  es posible afirmar que los estudiantes de Primero BGU no tienen un 

nivel adecuado índice de control de impulsos pues más de la mitad de los estudiantes son 

impulsivos a la hora de realizar alguna actividad o tarea, es decir no comprenden 

adecuadamente  las instrucciones y no prestan la atención debida a lo que están realizando ya 

que únicamente  un bajo porcentaje de alumnos logran regular su conducta y  desarrollar la 

actividad de manera correcta en el tiempo determinado mientras que la mayoría de alumnos 

obtuvieron  valores por debajo de puntuación mínima en la escala de baremos.     

              Tabla 16.- Resumen  de resultados obtenidos - Test CARAS-R 

Bachillerato General 

Unificado 

Aciertos Netos  

(Rendimiento)  

N° estudiantes Porcentaje  

 

A 
  Medio alto 1  

26 

 

33% 
 

Medio 5 

MuyBajo 20 

 

B 

Alto 1  

 

28 

 

 

35% 
 

Medio 2 

Medio bajo 6 

Bajo 4 

Muy bajo 15 

 

C 

Medio alto 1  

 

27 

 

 

32% 
Medio 3 

Medio bajo 2 

Bajo 1 

Muy bajo 20 

 TOTAL 81 100% 

              Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz  

              Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

 

Al aplicar el test de Percepción de diferencias notamos que el nivel de atención más 

común que presentan los estudiantes en los tres paralelos, es el muy bajo pues la mayoría de 

alumnos no completaron la actividad satisfactoriamente. En base a la información recolectada  

de la variable independiente, es posible determinara que los alumnos tienen una atención 

sostenida  deficiente pues al enfrentarse a una determinada tarea o actividad que requiere de 

su concentración y la aplicación de sus capacidades y habilidades para obtener un desempeño 

óptimo. Los estudiantes pierden el interés y están propensos a cometer errores con facilidad 

puesto que mayoría de los alumnos no realizan las actividades responsablemente ni con la 

debida importancia que requiere la misma.   
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3.3.2. Resultado de la encuesta de percepción del rendimiento académico  

Variable Dependiente: Rendimiento académico   

1. ¿Considera usted que los alumnos han desarrollado habilidades para realizar las tareas y 

actividades  de manera autónoma? 

                 Tabla 17.- Desarrollo de habilidades 

Nivel  Frecuencia  Porcentaje  

Nunca 0 0% 

Casi Nunca 1 7% 

A veces 6 40% 

Casi siempre 7 47% 

Siempre 1 7% 

TOTAL 15 100% 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                  Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

                   Ilustración 6.- Desarrollo de habilidades 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz  

Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

Análisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de rendimiento 

académico aplicado a los docentes.  En la pregunta ¿Considera usted que los alumnos han 

desarrollado habilidades para realizar las tareas y actividades  de manera autónoma? de los 15 

encuestados que representan el 100%: 1 persona (7%) respondió  que siempre,  7 personas 

(47%) casi siempre, 6 personas (47%) a veces, 1 personas (7%) casi nunca y el 0% nunca.  

Interpretación: A partir de la puntuación global obtenida la encuesta  estructurada 

relacionada con el rendimiento académico, se evidencia que menos de la mitad  de docente 

indican que los alumnos desarrollan habilidades y destrezas como: pensamiento crítico, 

comunicación efectiva, razonamiento, creatividad e innovación y resolución de problemas, 

necesarias para realizar tareas y actividades de manera independiente.  
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2. ¿Los estímulos internos y externos como: ruidos, celular, redes sociales, agentes 

distractores, entre otros influyen en la atención activa de los estudiantes? 

                Tabla 18.- Estímulos internos y externos 

Nivel  Frecuencia  Porcentaje  

Nunca 0 0% 

Casi Nunca 0 0% 

A veces 2 13% 

Casi siempre 2 13% 

Siempre 11 73% 

TOTAL 15 100% 

                                                                                                                                                             Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                  Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 
                  
 

                 Ilustración 7.- Estímulos internos y externos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

                 Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                 Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

Análisis: En base de los resultados obtenidos en el encuesta de percepción del 

rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz.  

En la pregunta ¿Los estímulos internos y externos como: ruidos, celular, redes sociales, 

agentes distractores, entre otros influyen en la atención activa de los estudiantes? de los 15 

encuestados que representan el 100%: 11 personas (73%) respondió  que siempre,  2 personas 

(13%) casi siempre, 2 personas (13%) a veces  y el 0% consideran que casi nunca y nunca.  

Interpretación: A partir de la puntuación global obtenida en la encuesta  relacionada 

con el rendimiento académico, más de la mitad indica que los alumnos usualmente se distraen 

con objetos y cosas del entorno que llaman su atención. Por lo cual no prestar atención en 

clases y no realizar adecuadamente las áreas pues minimizan la efectividad de su desempeño.    
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3. ¿Los alumnos, demuestran interés y participan de forma responsable en el desarrollo de 

los contenidos propuestos por el docente? 

                Tabla 19.- Participación en clase 

Nivel  Frecuencia  Porcentaje  

Nunca 2 13% 

Casi Nunca 1 7% 

A veces 1 7% 

Casi siempre 2 13% 

Siempre 9 60% 

TOTAL 15 100% 

                   Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                  Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

 

                  Ilustración 8.- Participación en  clase 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                  Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 
 

Análisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepción del 

rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz.  

En la pregunta ¿Los alumnos, demuestran interés y participan de forma responsable en el 

desarrollo de los contenidos propuestos por el docente? de los 15 encuestados que 

representan el 100%: 9 personas (60%) respondió  que siempre,  2 personas (13%) casi 

siempre, 1 persona (7%) a veces, 1 persona (7%) casi nunca  y  2 personas (13%)  nunca.  

Interpretación: A partir de la puntuación global obtenida en la encuesta  relacionada 

con el rendimiento académico,  más de la mitad de los docentes indica que los alumnos se 

interesan y muestran interés en los contenidos impartidos o socializados, por la docente y 

participan habitualmente en clases ya sea porque así se lo solicita o por intuición propia.  
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4. ¿Los estudiantes,  realizan las tareas y actividades escolares en el tiempo establecido por 

el docente? 

                  Tabla 20.- Tareas y actividades escolares 

Nivel  Frecuencia  Porcentaje  

Nunca 0 0% 

Casi Nunca 1 7% 

A veces 3 20% 

Casi siempre 5 33% 

Siempre 6 40% 

TOTAL 15 100% 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                          Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

 

                  Ilustración 9.- Tareas y actividades escolares 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                  Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 
 

Análisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepción del 

rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz.  

En la pregunta ¿Los estudiantes,  realizan las tareas y actividades escolares en el tiempo 

establecido por el docente? de los 15 encuestados que representan el 100%: 6 personas (40%) 

respondió  que siempre,  5 personas (33%) casi siempre, 3 personas (20%) a veces, 1 persona 

(7%) casi nunca y el 0% consideran que nunca.  

Interpretación: A partir de la puntuación global obtenida en la encuesta relacionada 

con el rendimiento académico, los maestros indican que menos de la mitad de estudiantes 

realizan las actividades y tareas académicas dentro del tiempo que dispone el docente pero 

también se considera que  ciertos estudiantes requieren de mayor tiempo para realizarlas.  
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5. ¿Las acciones y dinámicas que usted propone durante el proceso académico estimulan y 

captan la atención de los alumnos? 

                  Tabla 21.- Acciones y dinámicas educativas 

Nivel  Frecuencia  Porcentaje  

Nunca 0 0% 

Casi Nunca 0 0% 

A veces 2 13% 

Casi siempre 4 27% 

Siempre 9 60% 

TOTAL 15 100% 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                          Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

 

                  Ilustración 10.- Acciones y dinámicas educativas 

 

 

 

  

 
 

 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                  Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 
 

Análisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepción del 

rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz.  

En la pregunta ¿Las acciones y dinámicas que usted propone durante el proceso académico 

estimulan y captan la atención de los alumnos? de los 15 encuestados que representan el 

100%: 9 personas (60%) respondió  que siempre,  4 personas (27%) casi siempre, 2 personas 

(13%) a veces y el 0% consideran que casi nunca y nunca.  

Interpretación: A partir de la puntuación global obtenida en la encuesta relacionada 

con el rendimiento académico, más de la mitad de los encuestados consideran que las 

medidas y dinámicas pedagógicas que utilizan durante el proceso de enseñanza aprendizaje, 

eliminan las distracciones y estimulan o captan la atención de sus alumnos.   
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6. ¿Las actividades pedagógicas qué desarrolla en el aula de clases, limitan el desarrollo  de 

las habilidades cognitivas del estudiante? 

                  Tabla 22.- Actividades pedagógicas 

Nivel  Frecuencia  Porcentaje  

Nunca 1 7% 

Casi Nunca 4 27% 

A veces 2 13% 

Casi siempre 1 7% 

Siempre 7 47% 

TOTAL 15 100% 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                          Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 
 

                  Ilustración 11.- Actividades pedagógicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                  Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 
 

Análisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepción del 

rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz.  

En la pregunta ¿Las actividades pedagógicas qué desarrolla en el aula de clases, limitan el 

desarrollo de las habilidades cognitivas del estudiante? de los 15 encuestados que representan 

el 100%: 7 personas (47%) respondió  que siempre,  1 persona (7%) casi siempre, 2 personas 

(13%) a veces, 4 personas (27%) casi nunca y  1 persona (7%) consideran que nunca.  

Interpretación: A partir de la puntuación global obtenida en la encuesta relacionado 

con el rendimiento académico, menos de la mitad determinan que las actividades pedagógicas 

limitan el desarrollo de las habilidades cognitivas pues dentro del proceso pedológico,  estas 

actividades les brinda  la posibilidad de poner en práctica sus habilidades aprendidas.      
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7. ¿Las funciones básicas como: atención, percepción, memoria y razonamiento, 

contribuyen al proceso del aprendizaje? 

                  Tabla 23.- Funciones básicas 

Nivel  Frecuencia  Porcentaje  

Nunca 3 20% 

Casi Nunca 1 7% 

A veces 1 7% 

Casi siempre 2 13% 

Siempre 8 53% 

TOTAL 15 100% 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                          Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 
 

                  Ilustración 12.- Funciones básicas 

 

 

 

 

 

 

 

  

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                  Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 
 

Análisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepción del 

rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz.  

En la pregunta ¿Las funciones básicas como: atención, percepción, memoria y razonamiento, 

contribuyen al proceso del aprendizaje? de los 15 encuestados que representan el 100%: 8 

persona (53%) respondió  que siempre,  2 personas (13%) casi siempre, 1 persona (7%) a 

veces, 1 personas (7%) casi nunca y  3 personas (20%) consideran que nunca.  

Interpretación: A partir de la puntuación global obtenida en la encuesta relacionada 

con el rendimiento académico, más mitad de los encuestados consideran que las funciones 

básicas son habilidades, destrezas y capacidades indispensables e importantes para que los 

estudiantes deben desarrollara para tener un aprendizaje eficaz y significativo.  
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8. ¿El rendimiento académico de los estudiantes se desarrolla a partir de la estimulación y el 

fortalecimiento de sus habilidades y destrezas? 

                  Tabla 24.- Fortalecimiento de sus habilidades y destrezas 

Nivel  Frecuencia  Porcentaje  

Nunca  3 20% 

Casi Nunca  0 0% 

A veces 2 13% 

Casi siempre 2 13% 

Siempre  8 53% 

TOTAL 15 100% 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                          Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 
 

                  Ilustración 13.- Fortalecimiento de sus habilidades y destrezas 

 

 

 

 

 

 

 
 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                  Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

 

Análisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepción del 

rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz.  

En la pregunta ¿El rendimiento académico de los estudiantes se desarrolla a partir de la 

estimulación y el fortalecimiento de sus habilidades y destrezas? de los 15 encuestados que 

representan el 100%: 8 personas (53%) respondió  que siempre,  2 personas (13%) casi 

siempre, 2 personas (13%) a veces, 0% casi nunca y  3 personas (20%) consideran que nunca.  

Interpretación: A partir de la puntuación global obtenida en la encuesta estructurada 

relacionado con el rendimiento académico,  más de la mitad de los docentes determinan que 

es necesario estimular o fortalecer constantes sus habilidades y destrezas mediante la 

realización tareas, actividades, trabajos y dinámicas pedagógicas que les permitan de afianzar 

y practicar sus habilidades académicas para obtener  mejores resultados en su rendimiento.   
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9. ¿Considera que las calificaciones bajas se relacionan con el comportamiento de los 

alumnos  e influye en el rendimiento académico? 

                 Tabla 25.- Comportamiento del estudiante 

Nivel  Frecuencia  Porcentaje 

Nunca 1 7% 

Casi Nunca 0 0% 

A veces 3 20% 

Casi siempre 2 13% 

Siempre 9 60% 

TOTAL 15 100% 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                          Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

 

                  Ilustración 14.- Comportamiento del estudiante 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                  Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 
 

Análisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepción del 

rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz.  

En la pregunta ¿Considera que las calificaciones bajas se relacionan con el comportamiento 

de los alumnos  e influye en el rendimiento académico? de los 15 encuestados que 

representan el 100%: 9 personas (60%) respondió  que siempre,  2 personas (13%) casi 

siempre, 3 personas (20%) a veces, 0% casi nunca y  1 persona (7%) consideran que nunca.  

Interpretación: A partir de la puntuación global obtenida en la encuesta, más de la 

mitad de los docentes consideran que el comportamiento influye en el rendimiento académico 

pues con frecuencia los estudiantes conversan en clases, tienen actitudes negativas o dedican 

su tiempo a realizar actividades ajenas a la actividad pedagógica.  
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10. ¿Los factores pedagógicos como: metodología y estrategias de enseñanza, participación 

de los actores educativos y contenidos de aprendizaje, influyen en el rendimiento? 

                  Tabla 26.- Factores pedagógicos 

Nivel  Frecuencia  Porcentaje  

Nunca 3 20% 

Casi Nunca 0 0% 

A veces 1 7% 

Casi siempre 0 0% 

Siempre 11 73% 

TOTAL 15 100% 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                          Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 
 

                  Ilustración 15.- Factores pedagógicos 

 

 

 

 
 

 

 

 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                  Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly  (2022) 
 

Análisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepción del 

rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz.  

En la pregunta ¿Los factores pedagógicos como: metodología y estrategias de enseñanza, 

participación de los actores educativos y contenidos de aprendizaje, influyen en el 

rendimiento? de los 15 encuestados que representan el 100%: 11 personas (73%) respondió  

que siempre,  1 persona (7%) a veces y  3 personas (20%) consideran que nunca.  

Interpretación: A partir de la puntuación global obtenida en la encuesta, más de la 

mitad de los docentes consideran que estos factores pedagógicos  puesto que en el proceso 

educativo los docentes, no utilizan estrategias o una metodología de enseñanza adecuada 

además no se involucran totalmente en el aprendizaje efectivo de sus alumnos y esto ocasiona 

que no se cumplan con las expectativas y objetivos académicos esperados.  
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11.  ¿Los aportes de tareas, actividades y trabajos individuales o colaborativos reflejan la 

capacidad intelectual y el nivel de conocimientos que ha alcanzado el estudiante? 

                Tabla 27.- Tareas, actividades y trabajos 

Nivel  Frecuencia  Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi Nunca 2 13% 

A veces 7 47% 

Casi siempre 4 27% 

Siempre 2 13% 

TOTAL 15 100% 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                          Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 
 

                   Ilustración 16.- Tareas, actividades y trabajos 

 

 

 

 

 
 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                  Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

 

Análisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepción del 

rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz.  

En la pregunta ¿Los aportes de tareas, actividades y trabajos individuales o colaborativos 

reflejan la capacidad intelectual y el nivel de conocimientos que ha alcanzado el estudiante? 

de los 15 encuestados que representan el 100%: 2 personas (13%) respondió que siempre,  4 

personas (27%) casi siempre, 7 personas (47%) a veces, 2 personas (13%) casi nunca y el 0% 

consideran que nunca.  

Interpretación: A partir de la puntuación global obtenida en la encuesta relacionada 

con el rendimiento académico,  un porcentaje bajo consideran que las tareas, actividades y 

trabajos representan el aprendizaje alcanzado. Los estudiantes no cumplen con todas 

obligaciones académicas por falta de motivación o dedicación y dificultades para realizarlas.   
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12. ¿Las calificaciones obtenidas en las evaluaciones sumativas o formativas reflejan las 

competencias académicas adquiridas por los estudiantes y estas son: altas, medio altas, 

medias, medio bajas y bajas?   
 

                 Tabla 28.- Evaluaciones sumativas o formativas 

Nivel  Frecuencia  Porcentaje  

Nunca 1 7% 

Casi Nunca 3 20% 

A veces 8 53% 

Casi siempre 2 13% 

Siempre 1 7% 

TOTAL 15 100% 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                          Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 
 

                  Ilustración 17.- Evaluaciones sumativas o formativas 

 

 

 

 

 

 

 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                  Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 
 

Análisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepción del 

rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz.  

En la pregunta ¿Las calificaciones obtenidas en las evaluaciones sumativas o formativas 

reflejan las competencias académicas adquiridas por los estudiantes? de los 15 encuestados 

que representan el 100%: 1 persona (7%) respondió  que siempre, 2 personas (13%) casi 

siempre, 8 personas (53%) a veces, 3 personas (20%) casi nunca y 1 persona (7%) nunca.  

Interpretación: A partir de la puntuación global obtenida en la encuesta relacionado 

con el rendimiento académico, más de la mitad de los docentes indica que los alumnos tienen 

calificaciones medias, es decir alcanzan los aprendizajes requeridos pues les resulta 

complejas las evaluaciones de resolver especialmente en las asignaturas de Bachillerato.   
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13. ¿Los factores que influyen en el rendimiento académico, se relacionan directamente con 

aspectos personales, familiares, culturales, económicos y sociales? 

                  Tabla 29.- Factores personales, familiares, culturales, económicos y sociales 

Nivel  Frecuencia  Porcentaje  

Nunca 1 7% 

Casi Nunca 0 0% 

A veces 1 7% 

Casi siempre 4 27% 

Siempre 9 60% 

TOTAL 15 100% 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                  Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

 
 

                  Ilustración 18.- Factores personales, familiares, culturales, económicos y sociales 

 

 

 

 

 

 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                  Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

 

Análisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepción del 

rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz.  

En la pregunta ¿Los factores que influyen en el rendimiento académico, se relacionan 

directamente con aspectos personales, familiares, culturales, económicos y sociales? de los 15 

encuestados que representan el 100%: 9 personas (60%) respondió  que siempre,  4 personas 

(27%) casi siempre, 1 persona (7%) a veces, 0%  casi siempre y 1 persona (7%) consideran 

que nunca.  

Interpretación: A partir de la puntuación global obtenida en la encuesta relacionada 

con el rendimiento académico, más de la mitad de docentes considera que los factores 

personales, familiares y sociales influyen de manera significativa pues generan tensión e 

inquietud en el estudiante y afectan el proceso educativo o su desarrollo personal. 
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14. ¿El desempeño académico de los estudiantes refleja la práctica pedagógica y cumple con 

sus expectativas como docente? 

                  Tabla 30.- Práctica pedagógica 

Nivel  Frecuencia  Porcentaje  

Nunca 1 7% 

Casi Nunca 1 7% 

A veces 3 20% 

Casi siempre 2 13% 

Siempre 8 53% 

TOTAL 15 100% 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                  Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 
 

                  Ilustración 19.- Práctica pedagógica 

 

 

 

 
 

 

 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                  Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 
 

Análisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepción del 

rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz.  

En la pregunta ¿El desempeño académico de los estudiantes refleja la práctica pedagógica y 

cumple con sus expectativas como docente? de los 15 encuestados que representan el 100%: 

8 personas (53%) respondió  que siempre,  2 personas (13%) casi siempre, 3 personas (20%) 

a veces, 1 persona (7%) casi siempre y 1 persona (7%) consideran que nunca.  

Interpretación: A partir de la puntuación global obtenida en la encuesta relacionada 

con el rendimiento académico,  un porcentaje mayor de docentes consideran que su práctica 

pedagógica es correcta, adecuada y efectiva pues el rendimiento o desempeño escolar de los 

estudiantes cumple con sus expectativas personales y laborales como docente.     

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Nunca Casi Nunca A veces Casi
siempre

Siempre

7% 7% 

20% 
13% 

53% 

Pregunta 14  



57 
 

15. ¿Durante el periodo escolar considero que los estudiantes han obtenido un  rendimiento 

académico: alto, medio alto, medio, medio bajo y bajo? 

                Tabla 31.- Rendimiento académico alcanzado   

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Casi Nunca 2 13% 

A veces 9 60% 

Casi siempre 3 20% 

Siempre 1 7% 

TOTAL 15 100% 

                 Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                 Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 
 

                  Ilustración 20.- Rendimiento académico alcanzado   

 

 
 

 

 

 

                  Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz 

                  Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

 

Análisis: En base de los resultados obtenidos en la encuesta de percepción del 

rendimiento académico aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz.  

En la pregunta ¿Durante el periodo escolar considero que los estudiantes han obtenido un  

rendimiento académico: alto, medio alto, medio, medio bajo y bajo? de los 15 encuestados 

que representan el 100%: 1 persona (7%) respondió  que siempre, 3 personas (20%) casi 

siempre, 9 personas (60%) a veces, 3 personas (13%) casi nunca y el 0% nunca.  

Interpretación: A partir de la puntuación global obtenida en la encuesta relacionada 

con el rendimiento académico,  más de la mitad de los docentes indican que los estudiantes 

durante el periodo escolar han obtenido un rendimiento académico de siete que es la 

puntuación mínima para aprobar las asignaturas, los resultados  no son los esperados pues no 

se están cumpliendo los objetivos de aprendizaje de los alumnos en su totalidad.    
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3.4. Prueba de normalidad  

Se realizó la prueba de normalidad, utilizando prueba de normalidad de Shapiro-Wilk 

por ser una muestra menor a 50, tal como indica el autor (Martínez, 2018), bajo las siguientes 

condiciones; Si p-valor es ≤ 0,05 se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alternativa.  

Tabla 32.- Prueba de normalidad Shapiro-Wilk 

 

Shapiro-Wilk 

 

Estadístico gl Sig. 
 

 

1. ¿Considera usted que los alumnos han desarrollado 

habilidades para realizar las tareas y actividades  de 

manera autónoma? 
 
 

 

,775 

 

15 

 

<,002 

 
 

2. ¿Los estímulos internos y externos como: ruidos, 

celular, redes sociales, agentes distractores, entre otros 

influyen en la atención activa de los estudiantes? 
 

 

,596 

 

15 

 

<,001 

 

3. ¿Los alumnos, demuestran interés y participan de forma 

responsable en el desarrollo de los contenidos 

propuestos por el docente? 
 

 

,699 

 

15 

 

<,001 

 

4. ¿Los estudiantes,  realizan las tareas y actividades 

escolares en el tiempo establecido por el docente? 
,844 15 ,014 

 

5. ¿Las acciones y dinámicas que usted propone durante el 

proceso académico estimulan y captan la atención de 

los alumnos? 
 

,716 15 <,001 

 

6. ¿Las actividades pedagógicas qué desarrolla en el aula 

de clases, limitan el desarrollo  de las habilidades 

cognitivas del estudiante? 
 

 

,802 

 

15 

 

,004 

 

7. ¿Las funciones básicas como: atención, percepción, 

memoria y razonamiento, contribuyen al proceso del 

aprendizaje?  
 

 

,734 

 

15 

 

<,001 

 

8. ¿El rendimiento académico de los estudiantes se 

desarrolla a partir de la estimulación y el 

fortalecimiento de sus habilidades y destrezas? 
  

 

,731 

 

15 

 

<,001 

9. ¿Considera que las calificaciones bajas se relacionan 

con el comportamiento de los alumnos e influye en el 

rendimiento académico? 

,734 15 <,001 

 

10. ¿Los factores pedagógicos como: metodología y 

estrategias de enseñanza, participación de los actores 

educativos y contenidos de aprendizaje, influyen en el 

rendimiento académico de los discentes? 
 

 

,581 

 

15 

 

<,001 
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11. ¿Los aportes de tareas, actividades y trabajos 

individuales o colaborativos reflejan la capacidad 

intelectual y el nivel de conocimientos que ha alcanzado 

el estudiante? 
 

 

,836 

 

15 

 

<,011 

 

12. ¿Las calificaciones obtenidas en las evaluaciones 

sumativas o formativas reflejan las competencias 

académicas adquiridas por los estudiantes y estas son: 

altas, medio altas, medias, medio bajas y bajas? 
 

 

,817 

 

15 

 

,006 

 

13. ¿Los factores que influyen en el rendimiento 

académico, se relacionan directamente con aspectos 

personales, familiares, culturales, económicos y 

sociales? 
 

 

,660 

 

15 

 

<,001 

 

14. ¿El desempeño académico de los estudiantes refleja la 

práctica pedagógica y cumple con sus expectativas 

como docente? 
 

 

,781 

 

15 

 

<,002 

 

15. ¿Durante el periodo escolar considero que los 

estudiantes han obtenido un rendimiento académico: 

alto, medio alto, medio, medio bajo y bajo? 

 

,599 

 

15 

 

<,001 

Fuente: Datos proporcionados por el software estadístico SPSS 

Elaborado por: Alomaliza Cruz Ligia Nataly (2022) 

 

Análisis: Según la tabla 32  los datos analizados son menores a p= < 0,05 por lo que 

se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa, por lo tanto, los datos no 

cumplen con el supuesto de normalidad. Es decir: La atención sostenida SI influye en el 

rendimiento académico de los estudiantes del Primero de Bachillerato General Unificado de 

la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz. 

3.4.  Validación de Hipótesis  

Según la tabla 32 se logra identificar que los datos no cumplen con el supuesto de 

normalidad por lo tanto el análisis de estos resultados corresponden a pruebas no 

paramétricas, además los datos son nominales y se presentan como variables categóricas, 

dadas estas condiciones la prueba de comprobación de hipótesis que concuerdan con los 

datos es la prueba de bondad de ajustes de Chi cuadrado, la misma permitió identificar la 

existencia  de relación de dependencia entre las variables Atención Sostenida (V.I.) y 

Rendimiento Académico (V.D).  

Para el cálculo se realizó lo siguiente: Se partió de la hipótesis general: La atención 

sostenida influye en el rendimiento académico de los estudiantes del Primero de Bachillerato 

General Unificado de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz. Posteriormente se planteó la 

hipótesis nula y alternativa.   



60 
 

3.5. Formulación de la hipótesis de la Investigación 

o Hipótesis nula (Ho): La atención sostenida NO influye en el rendimiento académico 

de los estudiantes del Primero de Bachillerato General Unificado de la Unidad 

Educativa Aníbal Salgado Ruiz. 

o Hipótesis alternativa (Ha): La atención sostenida SI influye en el rendimiento 

académico de los estudiantes del Primero de Bachillerato General Unificado de la 

Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz. 

3.6. Correlación entre variables 

Por medio de la utilización del estadígrafo Chi cuadrado determinamos la correlación 

de variables investigativas, partiendo de los datos obtenidos en la encuesta estructurada de 

percepción del rendimiento académico aplicado a 15 docentes que imparten clases en el 

Primero BGU, los mismos que al ser sometido al SPSS demuestran que el chi cuadrado 

calculado es mayor que el chi cuadrado tabulado, es decir descartamos la hipótesis nula y 

mantenemos la hipótesis alternativa. 

 

Tabla 33.- Pruebas de chi-cuadrado 

 
Valor gl 

Significación asintótica 

(bilateral) 
Ç 

 

 

 

 

Chi-cuadrado de Pearson 

 

25,667
a
 

 

6 

 

<,001 

 

Razón de verosimilitud 

 

22,824 

 

6 

 

<,001 

 

Asociación lineal por lineal 

 

10,667 

 

1 

 

,001 

 

N de casos válidos 

 

15   

a. a. 12 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es ,13. 

 

En base al encuesta planificada y desarrollada en torno a las dos variables de 

investigación elegimos las más representativas, se relacionó la pregunta 5 ¿Las acciones y 

dinámicas que usted propone durante el proceso académico estimulan y captan la atención de 

los alumnos? De la variable independiente (Atención sostenida) con la pregunta 15 ¿Durante 

el periodo escolar considero que los estudiantes han obtenido un rendimiento académico: 

alto, medio alto, medio, medio bajo y bajo?, de la variable dependiente (Rendimiento 

Académico) como se presenta en la prueba de hipótesis chi-cuadrado.  
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3.7. Decisión final 

Según la tabla 33 se encontró una relación directa ya que la significación asintótica 

(bilateral) es de 0,001 siendo < 0,05. Es importante mencionar que él estudia está enmarcado 

en un margen de error del 0,05% y de 0,95% de confiabilidad. Por lo tanto se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa. Arrojando que: La atención sostenida SI 

influye en el rendimiento académico de los estudiantes del Primero de Bachillerato General 

Unificado de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz. 

3.8. Discusión  

Esta investigación tuvo por finalidad conocer la relación entre la atención sostenida y el 

rendimiento académico basado en un estudio bibliográfico-documental, de campo y sobre 

todo estadístico arrojando los siguientes resultados:   

Únicamente 47% de los docentes mencionaron que los alumnos han desarrollado 

habilidades para realizar las tareas y actividades  de manera autónoma, se cree que se debe  a 

la perdida de interés en lo que está aprendiendo esto puede ser ocasionado por  problemas 

psicológicos, técnicas de estudio inapropiadas y principalmente por la falta de hábitos 

atencionales estos resultados también fueron obtenidos por Segura (2020) ya que menciona 

que el desempeño del estudiantes no se refiere únicamente a características cognitivas 

alcanzadas por el estudiante sino también representa las habilidades , aptitudes e intereses que 

tiene una persona y que en ocasiones se ve afectada a causa de las clases monótonas y las 

distracciones que ocasionan que el estudiante pierda el interés en la clase o no logre realizar 

las tareas de forma eficiente o correcta. 

Por otro lado el 73% de los docentes encuestados manifestaron que los estudiantes  

se distraen con facilidad a causa estímulos internos y externos como: ruidos, celular, redes 

sociales, agentes distractores entre otros y estos a la vez influyen en la atención sostenida de 

los estudiantes. Estos factores interfieren negativamente en la concentración del estudiante 

durante las clases,  disminuyen el tiempo dedicado al estudio y afecta al desempeño del 

estudiante en las diferentes asignaturas estos criterios también fueron considerados por 

Caizaguano (2021) menciona que los alumnos se distraen con facilidad ante estímulos 

irrelevantes esto debido a que el docente no aplican o utiliza estrategias pedagógicas 

adecuadas para enseñar, esto causa desinterés en los contenidos académicos por consecuente 

se pierde la atención sostenida pues afecta específicamente al correcto entendimiento y 

ejecución de actividades escolares que se reflejan en el rendimiento académico. 
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El 60% de los docentes consideren que las medidas, acciones y dinámicas que 

proponen durante el proceso académico estimulan y captan la atención de los alumnos pues 

brindan la posibilidad de organizar o planificar de manera más interactiva y flexible los 

contenidos académicos y las actividades pedagógicas, estas acciones las realiza el docente 

con la finalidad de facilitar el aprendizaje y motivar a los estudiantes. Este aporte también se 

menciona en la investigación realizada por Pérez (2021) donde se refiere  que las estrategias 

metodológicas y técnicas son factores que captan la atención del estudiante y mejoran el 

proceso de aprendizaje - enseñanza pues las clases monótonas ocasionan que los estudiantes 

pierdan la atención sostenida, el interés  en la clases  y su desempeño  no sea optimo y 

favorable en el desarrollo de sus actividades y tareas.   

Los factores que influyen en el rendimiento académico, se encuentran relacionados 

con aspectos personales, familiares, culturales, económicos y sociales, el 60% de los docentes 

consideran que si pues especialmente en la adolescencia los estudiantes estas expuestos a 

diversas situaciones, cambios y realidades complejas  propias o ajenas al estudiante que 

inciden significativamente en su crecimiento personal y específicamente  en el éxito o fracaso 

académico de una persona  este criterio también se menciona en Caizaguano (2021) que los 

factores socioculturales, pedagógicos, familiares, fisiológicos y psicológicos evidentemente 

interfieren en el rendimiento de un estudiante, se expresan por medio de conductas, 

comportamientos, actitudes negativas y un funcionamiento cognitivo deficiente.   

El resultado académico alcanzado por los estudiantes  es el reflejo del desempeño 

obtenido en las actividades, tareas, trabajos individuales o colaborativas y evaluaciones 

realizadas durante un periodo escolar, el 67% de los docentes consideran que efectivamente 

los resultados alcanzados por los alumnos en las diferentes asignaturas las mismas que se  

traducen a calificaciones para determinar si alcanza los aprendizajes requeridos. En la 

investigación realiza por Borja (2021) refiere que el rendimiento académico se caracteriza por 

ser complejo y multidimensional, se relaciona específicamente con el resultado del proceso 

de aprendizaje sean estos individuales o colaborativos  que usualmente se reflejan en 

calificaciones o notas obtenidas por el alumno.  

En varias investigaciones realizadas actualmente se afirma de manera general que la 

atención sostenida influye significativamente en el rendimiento académico pues la atención 

es una de las funciones cognitivas más importantes por la cual adquirimos conocimientos y 

habilidades necesarias para realizar cualquier actividad ya sea cotidiana y académica.       



63 
 

 

 

CAPITULO 4 

  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 

3.1. Conclusiones 

Una vez finalizada la investigación se concluye que: 

 

o En base a los resultados obtenidos mediante los instrumentos de evaluación y demás 

datos obtenidos en la investigación, fue posible relacionar la atención sostenida y el 

rendimiento académico de los estudiantes de Primero de BGU de la Unidad Educativa 

Aníbal Salgad Ruiz del cantón Tisaleo, dando como resultado un índice de correlación de 

0, 95 con lo cual se concluye que si existe relación directa  entre la variable independiente 

y la dependiente del estudio. 

o Al evaluar  la atención sostenida mediante el test Caras-R a 81 estudiantes de manera 

presencial, se determinó que la mayoría de estudiantes presentan un nivel muy bajo, esto 

nos indica que tienen dificultades en las  aptitudes perceptivas pues su foco atencional es 

deficiente, no prestan especial atención a las indicaciones por consecuente no puede 

centrarse  en una determinada tarea durante un tiempo prolongado y no logra realizar la 

actividad de  manera correcta. 

o El rendimiento académico se puede ver afectado a causa de factores externos como 

ruidos, utilización del celular, las redes sociales y las personas que se encuentran en el 

entorno además de aspectos familiares, personales, socioculturales y económicos que 

afectan el rendimiento académico, según la información recolectada en fuentes 

bibliográficas y los criterios considerados en la encuesta. En este sentido se ve afectado la 

concentración,  comprensión y desarrollo efectivo de las actividades académicas 

reflejadas en las calificaciones obtenidas durante el periodo escolar.   

o En la presente investigación se determinó que la atención sostenida si influye en el 

rendimiento académico pues se obtuvo una correlación <,001 mediante el estadígrafo chi 

cuadrado de Pearson, establecido en base a los datos obtenidos en la encuesta desarrollada 

en torno a las dos variables de investigación aplicada a los docentes de Primero de BGU 

de la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz, donde se evidencio que los docentes 

consideran que sus alumnos tiene dificultades para prestar atención a las clases y tienen 

un rendimiento académico medio.    
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3.2. Recomendaciones  

o Se recomienda que los docentes apliquen estrategias pedagógicas y recursos 

didácticos e interactivos para  enseñar los contenidos académicos y sobre todo para 

que las clases, se desarrollen de una manera lúdica para mejorar la atención sostenido 

de los estudiantes de Primero de Bachillerato General Unificado,  así lograremos 

despertar el interés de los adolescentes en las clases sobre todo en el área de 

matemáticas aplicada, química y física, que son asignaturas complejas y en las cuales 

notamos un bajo rendimiento académico.  

 

o Utilizar las pausas activas durante la jornada escolar para que los estudiantes 

recuperen energía, mejoren su productividad y eficiencia en las tareas o trabajos 

realizados durante este tiempo, se puede aplicar ejercicios y dinámicas  que ayuden a 

reducir el aburrimiento y la fatiga. Este recurso le permite al estudiante tener una 

mayor atención, motivación, aumentar su velocidad de procesamiento, la creatividad  

pero principalmente nos permite mejorar el desempeño de los alumnos  cambiando las 

rutinas de clase a las que se encuentran acostumbrados.     

 
 

o Se recomienda que los padres de familia prestar más atención e involucrarse en el 

proceso escolar de sus hijos, estableciendo rutinas y mejorando el entorno pedagógico  

en el cual el estudiante realiza tareas y recibe clases, eliminando los agentes 

distractores para formar hábitos adecuados tanto en el hogar como en el colegio. Esto 

contribuye a que los estudiantes inviertan su tiempo en cosas productivas  como 

realizar sus tareas, trabajos y exposiciones de manera creativa e innovadora utilizando 

recurso tecnológico y no las utilizamos únicamente para entretenimiento personal.  

 

o Los docentes como principales actores del proceso educativo deben implementar 

métodos pedagógicos actuales basados en las competencias, problemas, proyectos o 

pensamientos además de técnicas didácticas como debates, dramatizaciones, 

exposiciones, grupos de discusión entre otras actividades para fortalecer y estimular la 

atención sostenida puesto es indispensable trabajar en ella y conocer la importancia de 

la atención dentro del proceso aprendizaje. Las clases deben ser dinámicas  para así 

incentivar la participación y el clima activo de aula, poniendo especial atención en 

presentar o explicar los contenidos académicos de una forma interactiva para mejorar 

así los procesos atencionales y por ende el rendimiento académico. 
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ANEXOS 
 

Anexo 1.- Carta de Compromiso por parte de la Institución 
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Anexo 2.-  Consentimiento Informado  
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Anexo 3.-  Consentimiento Informado - Primero BGU  “A”   
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Anexo 4.-  Consentimiento Informado - Primero BGU  “B”   
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Anexo 5.-  Consentimiento Informado - Primero BGU  “C”   
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Anexo 6.- Validación del instrumento - Encuesta de rendimiento académico.    
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Anexo 7.- Test CARAS-R  
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Anexo 8.- Encuesta de percepción del rendimiento académico   
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Anexo 9.- Operacionalización de variables 

 

INSTRUMENTO DIRIGIDO A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCTIVA ANÍBAL SALGADO RUIZ 

 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: ATENCIÓN SOSTENIDA 
 
 

 

Variable 
 

Conceptual 
 

Dimensiones 
 

Indicadores 
 

Ítems 
 

Técnica e instrumento 

 
Atención 

sostenida 

 

La atención sostenida es 

la capacidad de 

mantener durante un 

periodo prolongado de 

tiempo el foco de 

atención sobre una 

determinada tarea. 

Esta capacidad permite 

los procesos de repaso, 

tanto verbales como 

viso-espaciales, que 

mantienen activas las 

representaciones 

almacenadas en los 

componentes pasivos de 

la memoria de trabajo, 

evitando el decaimiento 

espontáneo de la huella. 

(Barreyro et al., 2020).   

 

 
Capacidad  

 

 

- Aptitudes  

- Habilidades 
 

 

¿Considera usted que los alumnos han desarrollado 

habilidades para realizar las tareas y actividades  de 

manera autónoma? 

 

Técnica: 
- Encuesta 

estructurada 

- Test de CARAS-R 

 

Instrumento: 

Cuestionario 

 
Dirigido a: 

Estudiantes del Primero 

BGU de la Unidad 

Educativa Aníbal Salgado 

Ruiz  

 

Escala de valoración: 
 

- Siempre (5) 

- Casi Siempre (4) 

- A veces (3) 

- Casi nunca (2) 

- Nunca (1) 

 

 

 

 

 
Foco 

atencional 

 

- Atención activa  

- Estímulos internos 

y externos 

 

¿Los estímulos internos y externos como: ruidos, celular, 

redes sociales, agentes distractores, entre otros influyen 

en la atención activa de los estudiantes?  

 

 

 
Tarea  

 

 
- Actividades  

- Responsabilidades  

- Tiempo limitado 

 

 

¿Los alumnos, demuestran interés y participan de forma 

responsable en el desarrollo de los contenidos propuestos 

por el docente? 
 

¿Los estudiantes,  realizan las tareas y actividades 

escolares en el tiempo establecido por el docente? 
 

 
Proceso 

 

- Captación 

- Estimulación  
 

 

¿Las acciones y dinámicas que usted propone durante el 

proceso académico estimulan y captan la atención de los 

alumnos? 
 

Verbales y 

viso-

espaciales 
 

 

- Habilidades 

cognitivas 

- Interacción 

 
 

¿Las actividades pedagógicas qué desarrolla en el aula de 

clases, limitan el desarrollo  de las habilidades cognitivas 

del estudiante? 

 
Memoria de 

trabajo  

 

 
- Funciones básicas  

- Procesos mentales 

 

¿Las funciones básicas como: atención, percepción, 

memoria y razonamiento, contribuyen al proceso del 

aprendizaje? 
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: RENDIMIENTO ACADÉMICO 

 

Rendimiento 

académico 

 

El rendimiento 

académico es la 

expresión de 

capacidades y de 

características 

psicológicas del 

estudiante, desarrollado 

y actualizado a través 

del proceso de 

enseñanza-aprendizaje 
que posibilita obtener un 

nivel de funcionamiento 

y logros académicos a 

lo largo de un período, 

que se sintetizan un 

calificativo final que 

evalúa el nivel 

alcanzado (Albán & 

Calero, 2017). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Capacidades 

 

- Habilidades 

- Destrezas 

¿El rendimiento académico de los estudiantes se 

desarrolla a partir de la estimulación y el fortalecimiento 

de sus habilidades y destrezas?  

 

Técnica: 

 

Encuesta estructurada 

 

Instrumento: 

Encuesta 

 

 

Dirigido a: 

Docentes  del Primero 

BGU de la Unidad 

Educativa Aníbal Salgado 

Ruiz  

 

Escala de valoración: 

 

- Siempre (5) 

- Casi Siempre (4) 

- A veces (3) 

- Casi nunca (2) 

- Nunca (1) 

 

Características 

psicológicas 

 

- Personalidad  

- Comportamientos  

¿Considera que las calificaciones bajas se relacionan 

con el comportamiento de los alumnos  e influye en el 

rendimiento académico? 
 

 

Proceso de 

enseñanza-

aprendizaje 

 

 

- Actores educativos 

- Contenidos 

- Estrategias 

pedagógicas  

 

¿Los factores pedagógicos como: metodología y 

estrategias de enseñanza, participación de los actores 

educativos y contenidos de aprendizaje, influyen en 

el rendimiento académico de los discentes? 

¿Los aportes de tareas, actividades y trabajos 

individuales o colaborativos reflejan la capacidad 

intelectual y el nivel de conocimientos que ha 

alcanzado el estudiante? 
 

 
Logros 

académicos 

 

- Competencias  

- Factores 

involucrados 

 

¿Las calificaciones obtenidas en las evaluaciones 

sumativas o formativas reflejan las competencias 

académicas adquiridas por los estudiantes y estas 

son: altas, medio altas, medias, medio bajas y bajas? 

¿Los factores que influyen en el rendimiento 

académico, se relacionan directamente con aspectos 

personales, familiares, culturales, económicos y 

sociales? 

 

 

Nivel 

alcanzado 

 

 

- Desempeño  

- Aprendizaje   

¿El desempeño académico de los estudiantes refleja 

mi práctica pedagógica y cumple con sus 

expectativas como docente? 

¿Durante el periodo escolar considero que los 

estudiantes han obtenido un  rendimiento académico: 

alto, medio alto, medio, medo bajo y bajo? 
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Anexo 10.- Propuesta  
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