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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion con el tema “Fuerza Explosiva en la Velocidad
del Desplazamiento del Futbol en Escolares de Educacion General Basica Superior”
busca dar a conocer la importancia de la fuerza explosiva para el desarrollo de la
velocidad del desplazamiento del futbol durante las clases de Educacion Fisica
mediante la realizacién de diverso ejercicios de fuerza explosiva tren superior e
inferior .EI futbol al ser uno de los deportes mas influyentes en la actualidad este
deporte es inclusivo para los estudiantes realicen actividad fisica y que mejor manera
que al realizarlo mejoren su velocidad de desplazamiento en la cancha al momento de
practicar al futbol.

El instrumento que se utilizo fue “Yoyo Test” el mismo que nos sirvio para para medir
la velocidad del desplazamiento para posteriormente trabajarlas de la misma manera.
Fue una investigacion cuantitativa ya que fue requerido la recoleccién y andlisis de
datos antes durante y después de la investigacion; fue una investigacion de campo
debido a que se realizé una intervencion de 8 semanas de manera presencial aplicando
el programa de ejercicios de fuerza explosiva para finalmente probar la hipotesis y

realizar las conclusiones y recomendaciones.
Palabras Clave:

Fuerza explosiva, velocidad del desplazamiento, ensefianza, educacion basica,

metodologia.
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ABSTRACT

The present research work with the theme "Explosive Force in the Speed of Soccer
Displacement in Schoolchildren of Higher General Basic Education” seeks to
publicize the importance of explosive force for the development of soccer
displacement speed during Physical Education classes by performing various exercises
of explosive force upper and lower train. Soccer being one of the most influential
sports nowadays, this sport is inclusive for students to perform physical activity and
what better way than to improve their speed of movement on the field when practicing

Soccer.

The instrument used was the "Yoyo Test", which was used to measure the speed of
displacement in order to work on it in the same way. It was quantitative research
because it was required the collection and analysis of data before, during and after the
research; it was field research because an 8-week intervention was carried out in
person applying the program of explosive strength exercises to finally test the

hypothesis and make the conclusions and recommendations.
Keywords:

Explosive strength, movement speed, teaching, basic education, methodology.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Durante el transcurso del tiempo, los trabajos de fuerza han sido debatidos
especialmente dentro del &mbito deportivo como en el caso del futbol, que hoy con sus
nuevas reglas y metodologias de entrenamiento esta determinado por efectuarse a un
ritmo intenso, el mismo que requiere el maximo empefio por parte de los jugadores
(Velesaca, Cruz y Garcia, 2019). Es importante conocer que la fuerza es una de las
capacidades motrices que han demostrado tener gran influencia en el desempefio de
los involucrados, ya que se ha demostrado ser un factor decisivo en la dindmica
colectiva del futbol, siendo necesario entrelazar de manera apropiada los ejercicios

durante los desplazamientos en el entrenamiento.

Dentro de una publicacion realizada por la Revista Horizonte de Chile con el tema:
Relacion entre fuerza explosiva y velocidad de desplazamiento en futbolistas
Universitarios, menciona que de acuerdo a los resultados que se han obtenidos en la
investigacion, si existe una correlacion lineal negativa estadisticamente significativa
entre la fuerza explosiva y la velocidad de desplazamiento, debido a que se encuentra
influenciada por las caracteristicas antropométricas con relacién a la estatura y peso
corporal cuando son examinadas por debajo de la mediana de los sujetos evaluados

(Gonzalez y Véasquez, 2016).

Segun Conesa (2019), en su trabajo de investigacion en Zaragoza: La velocidad y
fuerza explosiva en las categorias base del futbol, concluye que el estado de la
maduracion de los deportistas es un factor que determina el rendimiento deportivo en
las etapas de formacidn, en donde se demuestra los resultados en los test de salto donde
van subiendo progresivamente conforme aumenta la edad, excepto en el cambio a 10
afos, en donde disminuye el Counter Movement Jump y Dromp Jump, en el cambio
de 13 afios disminuye el Dromp Jump, finalmente los tiempos en el Sprint 30 m

disminuyen en funcidn de la categoria y edad, excepto con 10 afios, en donde se refleja



el aumento en el tiempo de sprint 0,14, la cual fue realizada a 251 futbolistas de 6 y 15

afos.

Por otra parte, en el proyecto de intervencion: Programa de desarrollo de la fuerza
explosiva y velocidad de los futbolistas de la escuela de futbol deportivo Cuenca
categoria U-16, manifiesta que el nivel de fuerza de los futbolistas de la Escuela de
Futbol, en la evaluacion inicial segun el test aplicado de salto horizontal y vertical
corresponde a una valoracion de “mala”, de la misma forma en el test de velocidad
50m con una valoracion de “pobre”, dando como resultado que al aplicar el programa

de entrenamiento consecutivo los valores empezaron a subir a un rango “normal”

(Méndez , 2018).

Segun Herrera y Jara (2018), en el articulo: Eficacia de un programa de ejercicios
pliométricos y sus efectos sobre la fuerza explosiva, la velocidad y la agilidad en
jugadores de futbol Amateur de 18 a 25 afios, la investigacion fue dirigida a 8
participantes en donde se obtuvo informacion sobre valores de fuerza en movimientos
de flexion y extension de rodilla tanto de miembro inferior derecho e izquierdo dando
como resultado final la eficacia del programa de ejercicios pliométricos realizados en
jugadores amateurs tienen efecto totalmente positivo, ya que aumento la fuerza,

agilidad y la velocidad

En la tesis: “La Fuerza explosiva en el rendimiento deportivo de la seleccion de futbol
categoria A y B de la Unidad Educativa Suizo del Canton Ambato”, menciona que la
fuerza explosiva es importante en el desarrollo del futbolista, ya que el entrenador debe
poner en practica el manejo de ejercicios adecuados para mejorar el nivel fisico y
deportivo, de la misma forma debe existir la motivacidn en cada entrenamiento, es asi
como el deportista tendra mayor interés y desarrollara las habilidades y capacidades

fisicas, para el logro de los objetivos (Viteri, 2017).

Finalmente, Sanchez (2018) menciona en su proyecto de investigacion con el tema: La
fuerza explosiva en la saltabilidad de la seleccion de fatbol de la Unidad Educativa
Picaihua, que los estudiantes tienen conocimientos de la fuerza explosiva y que de ésta
depende el nivel de coordinacion y aporta positivamente en la preparacion fisica, por

otro lado, también afecta la fala de ejercicios de calentamiento previos a la practica. Y



finalmente en la institucion no se realiza un seguimiento adecuado para verificar los

estados de las capacidades fisicas de los estudiantes de la seleccion de fatbol.
Preparacion fisica

Desde tiempos remotos ha existido la preparacion fisica, en civilizaciones griegas y
romanas en donde se pretendia ser mas fuertes, rapidos y sobre todo resistentes, por lo
tanto, ya se entrenaba para diferentes actividades como el traslado de un pueblo a otro
para entregar noticias, recados, entre otras actividades que demandaban demasiado
esfuerzo fisico, también eran muy disciplinados en su preparacion y trabajaban los
masculos realizando ejercicios fisicos para competencias atléticas ( Yang y Wang,
2022).

Segun Pefia, Aguilar, Valle y Lopez (2020), mencionan que la preparacion fisica
durante el trascurso del tiempo fue rompiendo fronteras y atravesando un sin nimero
de formas de entrenamiento para el desarrollo de cualidades fisicas del individuo. En
donde empieza a aparecer varios deportes que ayudan al rendimiento del ser humano

como es el atletismo, el futbol, baloncesto, rugby, gimnasia, la natacion, entre otras.

La preparacion del deportista estd formada por varios factores vitales como: la
preparacion fisica, técnica, tactica, psicoldgica y tedrica. Estos componentes son el
pilar fundamental que prepara al individuo de forma arménica a la obtencion y
mantenimiento de la forma deportiva, el mismo que compone el estado éptimo del
deportista para alcanzar los resultados esperados, como podemos observar en la

siguiente figura (Pefia, Aguilar, Valle y Lépez, 2020).

Grafico 1.Preparacion del deportista

PREPARACION DEL DEPORTISTA

PSICOLOGICA FisicA TECNICA

Fuente: Pefia, Aguilar, Valle y Lépez (2020)




Por otro lado, Dantas (2019), define a la preparacion fisica se la define como procesos
que van orientados a fortalecer los drganos y sistemas, a una elevacion de las
posibilidades funcionales al desarrollo de las cualidades motoras, fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad, es una parte principal que compone el proceso del
entrenamiento deportivo que trata el desarrollo del potencial funcional del deportista
y sus cualidades fisicas hasta los nivele mas elevados posibles para dar buenos

resultados deportivo.

La preparacion fisica es conceptualizada por otro autor como el conjunto organizado
y jerarquizado de los procedimientos de entrenamiento, con el objetivo de que el
deportista desarrolle y utilice las cualidades fisicas, las mismas que deben estar
presente en los diferentes niveles del entrenamiento deportivo y colocar al servicio de
los aspectos técnico tacticos principales dentro de la actividad practicada (Dantas,
2019).

Objetivos de la preparacion fisica

La finalidad de la preparacion fisica es mejorar las cualidades fisicas para un posterior

rendimiento mas elevado, cumpliendo lo siguiente:

e Desarrollo y mejora de las bases fisicas de rendimiento, como la formacion
corporal y orgénica, mediante el entrenamiento de las cualidades fisicas de
fuerza, flexibilidad, resistencia y velocidad

e Desarrollo de la coordinacién en acciones generales y especificas

e Logroy mantenimiento de forma del atleta

Se ha observado como el proceso de entrenamiento, es un pilar fundamental dentro de
la preparacion fisica y no solamente cuando se refiere al alto rendimiento y categoria
senior, sino méas bien desde una edad temprana, desde el momento que empieza la
practica deportiva ya que el entrenamiento debe ser un proceso multilateral que
permita el cumplimiento del desarrollo satisfactorio el deportista (Telefia, 2019).

Por otro lado, Aldaz, (2019) hace mencidn gue la preparacién fisica puede o no estar
basada en ejercicios diferentes a los comunes en la practica del deporte, la misma que

se apoya en el desarrollo de ciertas capacidades o cualidades fisicas, pero se



diferencian por la dependencia que poseen una de otra, clasificandose en preparacion
fisica general y preparacion fisica especifica, y lo podemos observar en la siguiente
figura:

Gréfico 2.Clasificacion de la preparacion fisica

—
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Fuente: Aldaz (2019)
Capacidades fisicas

Son conocidas también como cualidades fisicas basicas que el individuo posee, las
mismas que son innatas, susceptibles de medida y mejora que permiten el movimiento
y el tono postural. Son las condiciones internas que cada organismo tiene para realizar
actividades fisicas y que pueden mejorarse por medio del entrenamiento y la constante
preparacién. A pesar de que las capacidades fisicas de un organismo proceden de su
genética, mucho de su ejecucion tendra que ver con la practica y con el estado fisico
(Mufioz, 2015).

Segun Cardona (2018), define a las capacidades fisicas como los componentes que
determinan la condicién fisica de un individuo y lo orientan para la ejecucion de una
actividad fisica determinada, posibilitando a través del entrenamiento que un sujeto
desarrolle al maximo su potencial fisico, las mismas que son denominadas basicas y
fundamentales por ser el soporte de otras cualidades y limita el grado de condicién

fisica.

Son condicionales por algunas razones como:



e Durante el proceso de acondicionamiento fisico se van desarrollando

e Establecen el rendimiento deportivo

Estas capacidades se denominan bésicas ya que son las componentes de las demas
cualidades que se designan como resultantes y por qué son el soporte fisico de las
cualidades mas complejas (Cardona, 2018). Las capacidades fisicas son aquellas que
se pueden medir mediante un test y se puede mejorar de una manera facil con el
entrenamiento. Los principales son: la fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia, de

los cuales explicaremos a continuacion:

Gréfico 3.Capacidades fisicas

LS AL

Fuerza Resistencia Velocidad  Flexibilidad
Capacidades Fisicas Basicas

Fuente: Cardona (2018)

Fuerza: Es la capacidad neuromuscular, es decir mover el organismo tensando los
musculos y a través de los mismos superar una resistencia externa o interna, gracias a
la contraccién muscular, de forma estatica o dinamica. Esta cualidad puede ser
entrenada periddicamente para el desarrollo y preparacion de nuestros musculos ante

cualquier ejercicio o actividad fisica (Jiménez, 2021).

Por otra parte, la fuerza es conocida también como una cualidad funcional del
individuo, que se refiere a la capacidad que nos permite vencer una resistencia u
oponerse a ella a través de contracciones musculares. Nuestros musculos tienen la
capacidad de contraerse creando tension, cuando la tensién se aplica contra una
resistencia se ejerce una fuerza y se crean dos posibilidades: la primera que la supere

0 que no pueda vencerla (Venezuela, 2020).



Resistencia: Es la capacidad de soportar una actividad fisica el mayor tiempo posible,
con el objetivo de avanzar y retardar la aparicion de la fatiga o recuperandose
rapidamente. Existen dos tipos de resistencia:

e Aerobica: Se refiere a la resistencia que utilizamos en actividades de intensidad
moderada las cuales permiten al organismo mantenerse oxigenado durante el
tiempo de ejercicio, como ejemplo la bicicleta o footing.

e Anaerdbica: Es laresistencia que surge cuando se practica ejercicios los cuales
requieren un esfuerzo fisico de gran intensidad, en donde el cuerpo necesita
dosis extras de oxigeno para satisfacer las grandes cantidades de energia, por
lo que es la capacidad de aguantar un esfuerzo con mayor o menor intensidad

como por ejemplo la carrera de 100 metros en patines.

Velocidad: Es toda capacidad fisica que permite desarrollar una respuesta motriz en
el menor tiempo posible, posibilita una rapida reaccién y generacién de movimientos
en base a procesos cognitivos, maxima fuerza de voluntad y funcionalidad del sistema
neuromuscular, la misma que se divide en dos partes: la primera reacciona en el menor
tiempo posible ante un estimulo y la segunda una capacidad de aceleracion hasta

alcanzar la mayor velocidad posible (Zapata y Garzon, 2019).

La velocidad en educacion fisica se lo define como la capacidad fisica que permite
realizar movimientos en el menor tiempo posible, es decir que la velocidad aumenta
con la fuerza. Se puede manifestar en diferentes modos:

e Velocidad de desplazamiento: Recorrido en un tiempo determinado

e Velocidad de reaccion: estimulo al menor tiempo posible

e Velocidad gestual: movimiento concreto de forma aislada

Flexibilidad: Aquella capacidad fisica basada en la movilidad articular y elasticidad
muscular, la cual permite el maximo recorrido de las articulaciones en posiciones
diversas, permitiendo al individuo tomar acciones que requieran gran agilidad y
destreza. El entrenamiento de flexibilidad se deberd realizar de forma continua, es
importante que la zona de flexibilidad se encuentre relajada y nunca olvidar el

calentamiento previo a la practica (Garcia, Iglesias y Lopez, 2022).



Esta es la Gltima capacidad fisica, una cualidad que todos tenemos cuando nacemos
pero que se va perdiendo poco a poco con el paso del tiempo si no se mantiene en
entrenamiento de la zona. Consiste en realizar movimientos articulares de gran
magnitud sin necesidad de utilizar mucha energia al momento de practicarlo, existe
dos tipos la flexibilidad dinamica en donde se realiza ejercicios en movimiento
significativos en un tiempo determinado, mientras que la flexibilidad estatica se
encarga de mantener una postura corporal de estiramiento durante un tiempo

determinado, sin movimiento alguno (Garcia, Iglesias y Lopez, 2022).
Fuerza

La fuerza es la capacidad que tiene el ser humano para vencer una resistencia externa
mediante el esfuerzo muscular. Esta se considera como la capacidad mas importante
por ser una de las premisas en el desarrollo de las otras capacidades motrices, es por
eso que varios especialistas la Ilaman la capacidad madre (Mifio, 2017). Los musculos
demuestran su fuerza en los diferentes regimenes de trabajo mediante la actividad

muscular y su caracter, clasificandose asi:

e Régimen estatico

e Régimen dinamico

La fuerza es una de las capacidades que permite por medio de una contraccion
muscular, vencer una resistencia u oponerse a ella ya sea estatica 0 en movimiento.
Esta cualidad guarda relacion con el sistema de control del movimiento y con los
sistemas energéticos cardiovasculares y respiratorios. El entrenamiento de fuerzay los
ejercicios permiten tonificar o desarrollar masa muscular, lo cual genera multiples
ventajas para nuestro diario vivir en lo que corresponde a la practica del deporte. Varias
actividades como movernos, tomar las compras, desplazar objetos entre otros son

también parte de un trabajo de fuerza (Vite, Altamirano, Obregdn y Caceres, 2020).



Existen dos tipos de factores que influyen en la fuerza

e Enddgenos o intrinsecos: Anatomico y neurofisiol6gicos
e Ex0genos o extrinsecos: Entrenamiento, alimentacion, edad, estado emocional,

sexo, etc.
Clasificacién de la fuerza

Segln Vite, Altamirano, Obregén y Céceres (2020), manifiestan que toda persona
tiene capacidades fisicas basicas, desde un aspecto saludable, siendo la fuerza la mas
importante para realizar algunas tareas de la vida diaria. Sin embargo, dentro de la
disciplina de la educacion fisica, existe una clasificacibn mas extensa, pero en la

siguiente tabla se detallara las principales fuerzas existentes.

Tabla 1.Clasificacién de la fuerza

TIPO DEFINICION

Fuerza maxima Mayor fuerza que se pueda ejercer
Fuerza rapida o explosiva Capacidad para vencer resistencias, empleando una

alta velocidad

Fuerza resistencia Capacidad para mover cargas livianas por un
tiempo prolongado

Fuente: Vite, Altamirano, Obregdn y Caceres, (2020)

Factores que influyen en la fuerza

Uno de los factores principales que determinan la fuerza es la genética de cada ser
humano, ya que cada uno cuenta con una carga genética aproximadamente un 50%-
60% que va a promover el crecimiento muscular de la misma forma que su fuerza, y
por otra parte también influye el ambiente que los rodea por lo que mejoraria con el
entrenamiento (Rodriguez, Gatica, Gémez y Eberhard, 2016). Lo clasificaen la

siguiente tabla asi:



Tabla 2.Factores de la fuerza

FACTORES
Fisiologicos Mecénicos Otros
Volumen El dngulo de las La edad

articulaciones

Longitud El grado de giro que adopta El sexo
la articulacién
Forma del musculo Temperatura muscular

Numero de fibras El clima
inervadas y unidades

motoras

Tipo de fibras La motivacién

Fuente: Rodriguez, Gatica, Gomez y Eberhard, (2016)
Fuerza explosiva

La fuerza explosiva se la define como la mayor tension muscular por unidad de tiempo,
lo que quiere decir es la capacidad del sistema neuromuscular de desarrollar elevados
grados de fuerza en el menor tiempo posible. La fuerza explosiva esta conformada por
4 elementos basicos que pueden ser entrenados en forma individual para mejorar una
0 varias caracteristicas de esta capacidad (Diaz, Arguello y Delgado, 2018). Como

podemos observar a continuacion:

e Velocidad absoluta
e Fuerza inicial
e Fuerza de aceleracién

e Fuerza absoluta
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Gréfico 4.Fuerza explosiva

FUERZA EXPLOSIVA

Qué es?

Es la capacidad de realizar un
incremento subdito de fuerza.

Fuente: Cardona (2018

Por otro lado, segun Pardo, Quintero y Mufioz (2019), denominan a la fuerza explosiva
también como fuerza de velocidad, y la conceptualizan como la capacidad que tienen
los musculos de sobrellevar una carga maxima acelerada, es decir a una velocidad
increible. Este tipo de fuerza establece el rendimiento en las actividades que requieren
una velocidad explosiva en cada uno de sus movimientos como en los deportes: el
voleibol al saltar y rematar, en el balonmano al lanzar a porteria, el atletismo al

esprintar, el fatbol al golpear un balon.
Tipo de fuerza requerida en el futbol

Existen diferentes tipos de fuerza que sirven para cada actividad asignada, por lo que
es importante saber cuando y como usarlos, es necesario que un futbolista al momento
de ejercer su maximo rendimiento debe conocer y aplicar cada uno de estos tipos ya
sea para un entrenamiento 0 en una competencia deportiva, y de esta manera poder
llegar a un nivel mejorado, alcanzando los objetivos propuestos (Rivas y Sanchez,
2015). Los aumentos en la fuerza de los jugadores deben estar enfocados hacia las
adaptaciones especificas del juego, por lo tanto, el participante requiere el desarrollo

de las siguientes capacidades descritas a continuacion.
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Tabla 3.Tipo de fuerza en el fatbol

TIPO

CARACTERISTICA

Potencia

Potencia de
despegue
Potencia de

arranque

Potencia de

desaceleracion

Potencia de

aceleracion

Se relaciona velocidad con fuerza maxima, el producto es la
potencia

El jugador trata de proyectar el cuerpo al punto mas alto ya sea
para bloguear el cabezazo o cabecear

El jugador debe cubrir una distancia determinada en el menor
tiempo posible, logrando crear una fuerza maxima para crear
una alta velocidad inicial

Cambio rapidamente de direccion, el jugador emplea una fuerza
3 veces superior que la de su propio peso corporal, se debe
entrenar la potencia de desaceleracion

La elevada aceleracion depende de la fuerza de las piernas y los
brazos, durante la aceleracion elevada, las piernas requieren una

fuerza tan alta como el doble del propio peso corporal

Fuente: Rivas y Sanchez (2015)

Beneficios de la fuerza explosiva

La fuerza explosiva es el tipo de fuerza mas importante en lo que compete a los

objetivos deportivos y de la misma forma por sus beneficios fisioldgicos. El

entrenamiento de la fuerza explosiva representa la maxima expresion de la potencia,

para el desarrollo de la fuerza maxima se sugiere no estar a nivel de iniciacion ni esta

advertido para personas mayores, de la misma forma es importante para los deportistas

tener en cuenta en qué momento se trabaja la fuerza maxima o explosiva, ya que al

hacerlo en una etapa incorrecta puede causar lesiones, para la practica se necesita una

buena condicion fisica y un excelente dominio de la técnica del movimiento (Salas,

2021). Existen tanto beneficios como riesgos que a continuacion presentamos:
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Beneficios:

e Consigue el aumento del tamafio del musculo

e Logra implicacién neural, imprescindible para generar mas tension
e Mejora el rendimiento deportivo

e Previene lesiones

e Estabiliza al cuerpo
Riesgos:

e Ausencia de supervision, es importante siempre trabajar los pesos de cada
persona de forma individual y adaptarlas a cada individuo

e EIl entrenamiento debe adaptarse al momento adecuado para favorecer el
rendimiento general

e Requiere de una forma fisica previa
Entrenamiento deportivo

El entrenamiento deportivo dio sus inicios en la época de Grecia Il A.C, siendo un
poco similar a la actualidad, pero su finalidad era la belleza fisica por sus canones, en
donde demostraban sus habilidades en competiciones como Olimpia cada 4 afios o
Delfos cada 2 afios, los atletas obtenian su reconocimiento social y econdémico para
toda la vida (Zuluaga, Loaiza y BermUdez, 2015). Como podemos observar también
en la siguiente figura el entrenamiento deportivo de la prehistoria en Egipto,

Mesopotamia y en China.

Gréfico 5.Entrenamiento en la historia

Egipto (4000 AC): Escenas de Mesopotamia (2000 AC): KIKULI
lucha,caza, esgrima, entrenamiento de los caballos para

acrobacias carrera de carros cuerpo
— o — e I—

Fuente: Zuluaga, Loaiza y BermUdez (2015)

China (s x A.C): artes
marciales como medios de
curacion del espiritu y
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Segun Isurin (2019), menciona que el entrenamiento deportivo ha ido evolucionando
hasta llegar a nuestros dias, donde se puede decir que esta controlado por las ciencias
experimentales. Ha venido evolucionando en el transcurso de los ultimos 100 afios,
parte del cambio se ha debido a los avances tecnoldgicos, la conciencia de las
necesidades de los entrenadores deportivos, un continuo cambio en el liderazgo de las
organizaciones nacionales y mundiales de entrenamiento deportivo. En 1960 la
American Medical Association aprobo el entrenamiento deportivo como una profesion

aliada a la salud.

Los asistentes en los juegos Olimpicos temprano del siglo XX trataban las lesiones de
los atletas, una vez que el fatbol se convirtié en un deporte nacional oficial de los
EEUU. En 1950 se cred la Nacional Athletic Trainers”Association compuesta por
entrenadores de todo el mundo, en los inicios de la humanidad el movimiento fisico
fue un factor determinante para la adaptacion del ser humano y para su evolucion.
Actualmente el entrenamiento deportivo es vital para mejorar la salud pablica y la
capacidad fisica de cada individuo y una de las principales expresiones es la practica

de los deportes (Isurin, 2019).

Segin Bompa y Buzzichelli (2017), definen al entrenamiento deportivo como un
proceso que se lleva a cabo con las personas que tienen cualidades y capacidades para
alcanzar alto rendimiento en diferentes deportes como el fatbol, el voleibol atletismo
gimnasia etc. La mayoria de deportes necesitan tener una planificacion correcta es
decir aplicar ejercicios fisicos a cada deporte y poder llevar al deportista a que

desarrolle sus capacidades fisicas y psicoldgicas, obteniendo mejores resultados

Los métodos de entrenamiento que se utilizan en el mundo de la actividad fisica y del
deporte de competicién para mejorar el rendimiento deportivo son la consecuencia de

estos dos tipos de conocimiento:

e Conocimientos adquiridos mediante la experiencia practica que los
entrenadores han tenido a lo largo de los afios con deportistas de competicion

e Los derivados de los estudios cientificos interdisciplinares vy

multidisciplinarios realizados en varias disciplinas deportiva
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Tipo de entrenamientos deportivo

El entrenamiento deportivo siempre estara destinado a mejorar el estado fisico de los
seres humanos, pero podemos encontrar varios tipos de entrenamiento esto va a
depender del objetivo individual (Ortiz, Cisneros, y Silva, 2019). Va a existir personas
gue quieran tener una buena preparacién fisica simplemente por el hecho de estar mas
saludables, en gran parte las personas que realizan estos entrenamientos lo hacen con
objetivos en concreto, por ejemplo, los deportistas realizan entrenamiento fisico
acorde a lo que el deporte exige, en la siguiente tabla podemos observar de una manera
mas detallada los tipos existentes

Tabla 4.Tipos de entrenamiento deportivo

TIPO CARACTERISTICAS
De resistencia o aerdbico Fortalece el sistema cardiovascular
Mejora el metabolismo
Ejercicio de larga duracién
Ejem. Natacion y correr

De fuerza o anaerdbico Regenera el musculo
Tonificacion muscular
Combinarlo con cardio
Ejem. Uso de mancuerdas, pesas

De velocidad Da resistencia
Oxidacion energética
Trabajo de fuerza
Recuperacién muscular
Ejem. abdominales

De potencia Velocidad al correr
Rapidez de los movimientos
Ejem. Atletismo, boxeo, basquet

Funcional Agilidad
Movilidad
Estabilidad
Coordinacién
Ejem. crossfit

Hiit Series cortas
Mejora el rendimiento
Quema grasas

Fuente: Ortiz, Cisneros, y Silva (2019).
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Sesién de entrenamiento

Las sesiones de entrenamiento aparecen con el objetivo de mejorar la condicion del
individuo e incrementar su calidad de vida. Es importante saber que toda sesion de
entrenamiento a pesar de ser personalizada para cada participante, existe una estructura
general con puntos a cumplirse, las mismas que son necesarias con personas con
enfermedades para evitar riesgos de salud y revenir lesiones futuras (Pefia, Heredia,
Martin y Da Silva, 2016).

La planificacion de las sesiones de entrenamiento es de suma importancia si queremos
obtener resultados sorprendentes, no solamente es dirigido a los atletas profesionales,
sino también a la poblacion en general que tiene una inclinacién por el deporte o
entrenar para mejorar la salud fisica y mental. Cabe recalcar que ningln area del cuerpo
puede quedar por fuera del entrenamiento, por eso es necesario que se organice de una
mejor manera las zonas que se puede entrenar por sesiones, las cuales son hombros,
pecho, espalda, brazos, abdominales y piernas (Pefia, Heredia, Martin y Da Silva,
2016).

Partes de la sesidn de entrenamiento
1. Fase inicial o de calentamiento

En esta fase de calentamiento, se va a iniciar con leves movimientos de una manera
progresiva los musculos y articulaciones, todo esto con el fin de realiza una sesion de
entrenamiento sin riesgo de lesiones que afecten previamente. La fase de

calentamiento se dividira en dos:

e Fase de calentamiento general: En esta fase se realiza ejercicios para todo el
organismo
e Fase de calentamiento especifico: En esta fase se procede al entreno de una

parte del mismo

Segun Puchades (2015), manifiesta que el principal objetivo que conlleva el
calentamiento es preparar al organismo en disposicion para realizar esfuerzos con méas
intensidad, reduciendo el riesgo de lesiones, al empezar con el calentamiento sucede

una serie de cambios fisiol6gicos como el cambio de temperatura corporal, incremento
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de la frecuencia cardiaca y del flujo sanguineo intramuscular y mejora la coordinacién

neuro-muscular

El calentamiento debe tener una duracion aproximadamente de 10-15 minutos, el

mismo que debe constar de 3 partes

e Movilidad articular: Movimientos suaves y progresivos
e Activacion cardiorrespiratoria: Desplazamientos suaves

e Estiramientos de los grandes grupos musculares
2. Fase principal o de desarrollo

En la segunda fase se realiza el desarrollo, es decir el entrenamiento prescrito en cuanto
a duracion, en donde se trabaja los objetivos planteados al inicio, las variables como

los ejercicios, el orden la intensidad, duracion, etc.

El inicio del entrenamiento puede causar un impacto o bajo estado de forma por la
inactividad, por lo que es aconsejable iniciar con sesiones de 10-15 minutos de
ejercicio, lo que importa es que se vaya progresando en los tiempos, el entrenador sera
el que tome el mando al combinar la resistencia con otros ejercicios sencillos y asi
entrenar otras aptitudes fisicas basicas que ayudaran a elevar su calidad de vida. El
objetivo principal de esta fase es que la persona progrese paulatinamente hasta lograr
los 45 min a 1 hora de resistencia junto con el aumento de intensidad de la sesion,

como resultado se evidenciara el estado de forma y animo (Castelo, 2019).
3. Fase final o de recuperacion

Esta fase final reduce progresivamente la intensidad de la fase anterior de desarrollo,
la duracidn oscila de 5 a 10 minutos con el objetivo principal de devolver al organismo
de forma progresiva el equilibrio inicial u homeostasis, reducir tensiones y molestias
musculares originadas durante las sesiones (Weineck, 2019). Por ultimo, se realzara
ejercicios suaves de estiramiento, flexibilidad para relajar el cuerpo, maximo de 20-30
sg cada estiramiento. En resumen, las etapas de las sesiones finales son tres:

e Disminucidn progresiva de la intensidad
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e Fase de estiramiento

o Fase de relajacion

Para cada actividad fisica ya sea para el fatbol, voleibol, basquet, etc. se planifica una
sesion de entrenamiento diferente y personalizada, la mencionada con anterioridad
refleja una sesion de entrenamiento general. En la siguiente figura se mostrara un

esquema de una sesion de entrenamiento de fatbol como ejemplo

Gréfico 6.Esquema de una sesién de entrenamiento de fltbol

CALENTAMIENTO = De 5 3 10 minutos
PARTE PRINCIPAL
PREPARACION FISICA TECNICA TECNICO-TACTICO
* Resistencia * Individual * Rondos
* Fuerza * Colectiva * Posesiones
* Coordinacién (Rueda de * Duelos = De 4 a 6 partes
* Flexibilidad pases) * Acciones
* Ejercicios combinadas * Cada partede 10a 20
preventivos minutos
* Total de la tarea de 60 a
TACTICA COLECTIVA PARTIDOS ESTRATEGIA 90 minutos
* Situaciones de APLICADOS * Corner
juego * Faltas frontales
* Acciones a balén
parado
Mis VUELTA A LA CALMA = De 5 a 10 minutos

Fuente: Weineck (2019)

Velocidad de reaccién

La velocidad de reaccidn es una capacidad que ha evolucionado con el pasar del tiempo
de vida del individuo, el méximo rendimiento solo se puede alcanzar entre los 18 a 25
afios, ya que se necesita toda la frescura nerviosa que la juventud posee. Segln
Gamboa (2019), la conceptualiza como el tiempo invertido en responder ante la
manifestacion de un estimulo. La velocidad de reaccion es un elemento muy vital para
el desarrollo de la coordinacidn nerviosa, por tales razones es necesario iniciar el
entrenamiento desde la infancia, es aconsejable iniciar al maximo la practica a los 10

afos. Por otro lado, se identifica dos subtipos de reacciones:

e Reaccion simple: El individuo puede emitir una respuesta Unica ante el

estimulo (pito, bandera, etc.)

18



e Reaccion compleja: El individuo puede elegir varias alternativas de una misma

situacién (pase baldn, golpeo, etc.)

Un dato importante sobre la velocidad de reaccidn, es que las mujeres son capaces de
responder mas rapido ante un estimulo que los hombres, debido a que necesitan de
menor tiempo para procesar toda la informacion. (Gamboa ,2019). Para que exista el
desarrollo de este tipo de velocidad dependera mucho de varios factores como:

e Sexo

e Edad

¢ Inteligencia

e Movimientos

e Diferencias individuales

e Entrenamiento
Componentes de la velocidad de reaccion

Dentro de los componentes de velocidad de reaccion se encuentran formados por 5

elementos, detalladas en la siguiente tabla:

Tabla 5.Componentes de la velocidad de reaccion

TIEMPO  FASES ITEMS

T1 Fase de percepcion Entrenable

T2 Fase de transmision aferente Poco o nada entrenable
T3 Fase de tratamiento de la informacion Altamente entrenable
T4 Fase de conduccion eferente Poco o nada entrenable
T5 Fase de tiempo latente Entrenable

Fuente: Gamboa (2019).

Velocidad de reaccién en educacion fisica
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Segun Usifia (2015), menciona que la mejor edad para trabajar la velocidad de reaccién
en una institucién oscila entre los 8 y los 12 afios, ya que en esa edad la maduracion
del sistema nervioso de un nifio se aproxima a los 10 u 12 afios y €s un momento
evolutivo. Es importante trabajar con diferentes tipos de estimulos que ayuden al

desarrollo continuo como:

e Sonoros: Pueden ser ttiles la musica, la voz, silbato, el juego “congelado”, etc.
e Théctiles: Desarrollo mediante el toque como por ejemplo “pato, pato, ganso”
e Visuales: En funcién de una sefial, como los nimeros en donde el docente

indica con las manos el nimero hacia sus estudiantes

De la misma manera se puede aplicar a jovenes en secundaria, en donde ya el sistema
trabaja con una disciplina deportiva méas especifica como por ejemplo el fatbol en
donde los alumnos se desplazardn controlando la pelota al sonar el pitido, con el
objetivo de llegar hacia una linea que se encuentra en el otro lado del espacio en el
menor tiempo posible, entre otras actividades que se puede poner en practica en las
aulas (Usifia, 2015).

Velocidad de reaccién en el futbol

En el deporte el individuo debe reaccionar a varios estimulo tanto auditivos, visuales,
cenestésicos, entre otros, el deportista debe tomar decisiones sobre que tipo de
respuesta utilizar y que se adecue a la circunstancia de su actividad para el logro del
éxito. En el fatbol la sincronizacién y anticipacién son los factores mas importantes,
también el tiempo de movimientos dependera del segmento en el que sea medido,
segun Krasnov (2019), considera que la velocidad en el fatbol debe considerar las

siguientes categorias:

e Velocidad de salida: Iniciar la carrera desde parado con o sin balon

e Velocidad de intervencién: acciones de uno contra uno cuando se disputa un
balon

e Velocidad de cambio de ritmo: Cuando el jugador se desplaza a cierta
velocidad y en un momento determinado lo modifica bruscamente su

intensidad
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e Velocidad de ejecucion: ejecuta una accion técnica o encadena una

determinada secuencia de gestos, en desplazamientos cortos

e Velocidad intermitente: Acciones sucesivas a la maxima intensidad
Velocidad de desplazamiento

Es aquella capacidad de recorrer una distancia en el menor tiempo posible, en donde
hay un desplazamiento de todo el cuerpo mediante la repeticion continua de las
acciones motrices que intervienen en lo técnico, se entiende como un tipo de limite de
velocidad como un ejemplo podemos mencionar la prueba de 100 metros braza en
natacién, también conocida como velocidad de traslacion, frecuencial, ciclica (Nieto,
2016). Existen varios factores dentro del desplazamiento principalmente de caracter

fisico y son:

e Amplitud de la zancada

e Frecuencia de los movimientos segmentarios
e Resistencia a la velocidad

¢ Relajacion

e Coordinacion neuromuscular

Dentro de la duracion del esfuerzo la velocidad de desplazamiento se divide en 3

importantes velocidades:

e Velocidad de desplazamiento corta: Acciones motoras menor a los 6 segundos

e Velocidad de desplazamiento media: Esfuerzos con duracion
aproximadamente entre los 6 y 12 segundos

e Velocidad de desplazamiento larga: Con una duracion mayor a 12 segundos y

sobresale por necesitar la resistencia de velocidad

La velocidad de desplazamiento también es conocida como “velocidad ciclica”, debido
a que se distingue como la capacidad de desplazarse con la mayor velocidad que se
logre. También son aquellas acciones motoras que se repiten constantemente, como la
carrera, remar o nadar, siendo una sucesion de movimientos realizados a gran rapidez.

(Guillamon, Canto y Lopez, 2018). La velocidad se encuentra representada por un
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solo gesto técnico, los factores con los que esta relacionado ese tipo de velocidad se

detalla a continuacion en la siguiente figura

Gréfico 7.Factores relacionados con la velocidad de desplazamiento

ELOCIDAD

A

[ FUERZA | [ RESISTENCIA | /

i

Fuente: Guillamén, Cantd y Lépez (2018),
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1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar como la fuerza explosiva influye en la velocidad del desplazamiento del

futbol de los estudiantes de educacion general basica superior de la Unidad Educativa
“17 de Abril”

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Evaluar la fuerza explosiva del futbol de los estudiantes de educacion general basica
superior de la Unidad Educativa “17 de Abril”

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Valorar la velocidad del desplazamiento del futbol de los estudiantes de educacion
general basica superior de la Unidad Educativa “17 de Abril”

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la relacion entre la fuerza explosiva y la velocidad del desplazamiento del
futbol de los estudiantes de educacion general basica superior de la Unidad Educativa
“17 de Abril”
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Los materiales a utilizar en esta investigacion son los recursos institucionales, recursos
econémicos y los recursos humanos, ademas los test para la fuerza explosiva en la

velocidad del desplazamiento del futbol

2.2 METODOS

Disefio de la investigacion:

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo, es decir, implica la recoleccién,
andlisis e interpretacion de datos sobre cada una de las variables de estudio, ademas
de probar las posibles hipétesis que fueron establecidas al inicio de la investigacion,
de la misma forma la investigacion tiene un disefio preexperimental donde se valorara

la primera variable en este caso la fuerza explosiva.

De la misma forma, la investigacion es de campo donde se podra recolectar
informacidn de los escolares sin alterar la realidad y del mismo modo las condiciones
existentes donde se valorara la segunda variable mediante un pre-test y un post test

durante toda la intervencion.

Técnicas e instrumentos de Investigacion:

Se aplicaré el test de Cooper para medir la velocidad del desplazamiento en el futbol
Poblacion de estudio:

El estudio se desarrollara en la unidad educativa “17 de Abril” en la cuidad de Quero
trabajando con una poblacion total de 140 estudiantes de Educacion General Basica
Superior donde se aplicara una muestra significativa para el desarrollo de la

investigacion.
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Hipotesis
El estudio se plantea en base a las siguientes hipotesis de investigacion:

Ho: La fuerza explosiva no incide en la velocidad del desplazamiento del futbol

especificas en los escolares de Educacion General Bésica Superior

H1: La fuerza explosiva incide en la velocidad del desplazamiento del futbol

especificas en los escolares de Educacion General Basica Superior

Tratamiento estadistico de los resultados de investigacion.

Para el andlisis estadistico de los datos y resultados a encontrarse en la presente
investigacion se aplicara el paquete estadistico SPSS version 24 IBM para Windows,
caracterizando a la muestra de estudio a través de un analisis cualitativo de frecuencias
y porcentajes cuantitativos de valores minimos, maximos, medios y desviaciones

estandares.

Se aplicara una prueba de normalidad en base al tamafio de la muestra la cual
determinara la aplicacion de pruebas paramétricas o no paramétricas con el objetivo
de comprobar las hipétesis de investigacion planteadas y el nivel de significacion o

correlacion entre las variables y periodos de estudio

25



CAPITULO IlII

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Dentro de este capitulo se busca analizar los resultados que fueron procesados y

tabulados con relacién a los objetivos del proyecto, el mismo que se lleva a cabo para

conocer las diferencias que existen entre el pre y post test, y de esta manera definir una

hipdtesis que permita comprobar la investigacion
Caracterizacion de la muestra de estudio

Tabla 6.Caracterizacion de la muestra de estudio

Edad Peso Altura
Género f %
M DS M DS M DS
Masculino 18 54,5 12 1 47 6 1.46 37
Femenino 15 455 12 1 43 7 1.49 7
P 0, 902* 0,077* 0,724*
Total 33 100.0 12 1 45 6 1.47 27

NOTA: Se analizo las frecuencias (f) y porcentajes (%) de la variable del género y las

medias (M) y desviaciones estdndar (DS) de las variables edad, peso y altura,

determinando diferencias significativas entre los grupos por género en niveles de P <

0.05y P>0.05
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La caracterizacion de la muestra de estudio estuvo conformada por 33 estudiantes, en
donde 18 representan 54,5% perteneciente al genero masculino, mientras que 15
alumnos corresponden al 45,5% que pertenecen al género femenino, predominando en
su totalidad el género masculino. En relacion a la edad no existe variacion alguna en
ambos géneros prevalece con un promedio de 12, por otra parte, en la variable peso
prevalece el género masculino con 4 kg a diferencia del género femenino. Finalmente,
dentro de la variable altura el género femenino es mayor en 0,03 cm con relacion al
masculino. En estas variables se puede evidenciar que no existe diferencias

significativas en cuanto a las variables dado un valor P > 0.05 (**)
Resultados por objetivos

Resultados de la evaluacion inicial de la fuerza explosiva del futbol en los
estudiantes de educacion general basica superior de la Unidad Educativa “17 de
Abril”

Aplicando la metodologia planteada para el estudio, se llevo a cabo la evaluacion de
la fuerza explosiva del futbol utilizando el Test de Yoyo en la cual se evalu6: EI Nivel
de velocidad, Distancia en metros, N de Beeps e Intervalo, tomando en consideracion

al género masculino y femenino como se puede observar en la siguiente tabla.
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Tabla 7.Resultados de los niveles del Yoyo Test-PRE

Medidas

PRE n Minimo Maximo Media DeS\{lacmn
] ., estandar
intervencion
Nivel de
velocidad 11 17 13 1,606
33
Distancia
metros 160 1720 609,70 426,266
N de Beeps 4 16 10,18 4,908
Intervalo 2 8 5,09 2,454

Fuente: Elaboracion del autor en base al IBM SPSS

En relacién a las pruebas de evaluacion inicial de la fuerza explosiva aplicada a los 33
estudiantes de educacion general basica superior de la Unidad Educativa “17 de Abril”,
se puede observar que con respecto al nivel de velocidad los valores presentan una
diferencia de un minimo de 11y un maximo de 17, en relacion a la distancia en metros
se puede visualizar que los valores parten de un minimo de 160m hasta un maximo de
1720m, por otra parte, en el N de Beeps el valor minimo empieza en 4 y presenta un
valor de 16 como méximo, el intervalo presenta como minimo 2 y como maximo 8;
por otra parte se puede observar que el valor medio mas bajo se refleja en los intervalos

con 5,09 y el valor mas alto se presenta en la distancia con 609,70m

En base a la metodologia de investigacion presentada y a la aplicacion del instrumento
para la valoracion de las variables de estudio, se alcanzaron los siguientes resultados

en el pre test de intervencion:

28



Tabla 8.Resultados de la valoracion inicial de la fuerza explosiva en el periodo Pre
intervencion de la muestra de estudio

PRE INTERVENCION

Nivel de Distancia N de Beeps  Intervalo F %
velocidad metros
11 160 4 2 4 12,1
12 280 6 6 8 24,2
13 440 8 8 8 24,2
14 760 16 16 6 18,2
15 1080 16 8 3 91
16 1400 16 8 3 91
17 1720 16 8 1 3,0
TOTAL 33 100,0

Fuente: Elaboracion del autor en base al IBM SPSS

Como se puede observar en la tabla 8 en el estudio realizado se encuentran 4
estudiantes dentro de un nivel 11 de velocidad refiriéndose a que han recorrido 160m
con un intervalo de 2 considerando que el niumero de beeps fue 4; igualmente 8
estudiantes estan dentro del nivel 12 con 280m dentro de un intervalo de 6 con la
misma cantidad de beeps. De la misma forma 8 alumnos pertenecen al nivel 13 de

velocidad con una distancia de 440m, 8 beeps y 8 intervalos.

Por otra parte, 6 estudiantes se encuentran en un nivel 14 con 760m de distancia con
una cantidad de 16 beeps e intervalos; 3 alumnos pertenecen al nivel 15 de velocidad
con 1080m de distancia, 16 beeps y 8 intervalos, también 3 estudiantes presentan un
nivel 16 de velocidad con una distancia de 1400m, 16 beeps y 8 intervalos, finalmente
solo 1 estudiante se encuentra en un nivel 17 de velocidad con 1720m de distancia, 16

beeps y 8 intervalos.
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Resultados de la valoracion de la velocidad del desplazamiento del futbol de los
estudiantes de educacion general basica superior de la Unidad Educativa “17 de
Abril”

Para el cumplimiento de este objetivo, se aplicd un post test a los estudiantes de la
Unidad Educativa después de haber culminado con un plan de clase de 4 semanas
propuestos en la metodologia, en donde se pudo evaluar y obtener los siguientes

resultados:

Tabla 9.Resultados de los niveles del Yoyo Test-POST

Medidas o
POST n Minimo Maximo Media DeS\{lacmn
estandar
intervencion
Nivel de
velocidad 12 17 14,39 1,273
33
Distancia
metros 280 1720 890,91 398,908
N de Beeps 6 16 13,76 3,734
Intervalo 3 8 6,88 1,867

Fuente: Elaboracién del autor en base al IBM SPSS

Una vez aplicado el post test se procesd y tabuld la informacion, en la cual se deduce
que en relacion a los niveles de velocidad los valores presentan una diferencia de un
minimo de 12 y un maximo de 17, lo que compete a la distancia en metros se visualiza
con un minimo de 280m y un méximo de 1720m. Ademas, en el N de Beeps el valor
minimo fue 6 y el maximo 16, con respecto al intervalo los valores presentan un
minimo de 3 y un maximo de 8. Finalmente, el valor medio mas bajo se manifiesta en
los intervalos con 6,88 y el valor méas alto se presenta en la distancia en metros con
890,91m.

En tabla (poner nimero) se presentan los resultados de las variables de estudio en
donde se evaluo a traves de diferentes items el test de YoYo, analizando en primer
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lugar la frecuencia y porcentaje de cada uno en el periodo post intervencién, reflejando

lo siguiente:

Tabla 10.Resultados de la valoracion de desplazamiento en el periodo Post
intervencion de la muestra de estudio

POST INTERVENCION

Nivel de Distancia N de Beeps  Intervalo F %
velocidad metros
12 280 6 3 1 3,0
13 440 8 4 8 24,2
14 760 16 8 10 30,3
15 1080 16 8 7 21,2
16 1400 16 8 5 15,2
17 1720 16 8 2 6,1
TOTAL 33 100,0

Fuente: Elaboracion del autor en base al IBM SPSS

Dentro del analisis de estudio se encuentra 1 estudiantes con un nivel 12 de velocidad
refiriéndose a que han recorrido 280m con un intervalo de 3 considerando que el
namero de beeps fue 6; asi mismo 8 estudiantes presentan un nivel 13 de velocidad
con 440m de distancia dentro de un intervalo de 4 y 8 de beeps. De la misma forma 10
alumnos se encuentran en el nivel 14 de velocidad con 760m de distancia, 16 beeps y

8 intervalos.

Por otro lado, 7 estudiantes estan en un nivel 15 con 1080m de distancia con una
cantidad de 16 beeps y 8 intervalos; 5 estudiantes de la Unidad Educativa pertenecen
al nivel 16 de velocidad con 1400m de distancia, 16 beeps y 8 intervalos, ademas solo
2 estudiantes presentan un nivel 17 de velocidad con una distancia de 1720m, 16 beeps

y 8 intervalos.
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Resultados del analisis de la relacidn entre la fuerza explosiva y la velocidad del
desplazamiento del futbol de los estudiantes de educacion general basica superior
de la Unidad Educativa “17 de Abril”

Elaboradas las evaluaciones en ambos periodos se procedié a calcular la diferencia
existente en los resultados mediante un analisis estadistico descriptivo, como se puede

observar a continuacion:

Tabla 11.Diferencia de resultados entre los periodos POST y PRE Intervencion en la
muestra de estudio

Nivel PRE TEST Nivel POST TEST
F % F %
11 4 12,1 - - -
12 8 24,2 12 1 3,0
13 8 24,2 13 8 24,2
14 6 18,2 14 10 30,3
15 3 9,1 15 7 21,2
16 3 9.1 16 5 15,2
17 1 3,0 17 2 6,1
33 100,0 33 100,0

Fuente: Elaboracién del autor en base al IBM SPSS

Con relacion a los datos obtenidos en el pre test y el post test se pudo constatar
diferencias importantes, en donde ha existido un incremento en los niveles de
velocidad posterior al test, teniendo como resultado que el nivel minimo de 11 paso
de tener 4 estudiantes a 0 , mientras que en el nivel més alto que es 17 de poseer 1
estudiante se incremento6 con 2 estudiantes, de la misma forma para los otros niveles
si existio un cambio notorio en los estudiantes que han alcanzado en su mayoria niveles

altos .
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3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

Para la verificacion de la hipdtesis, se procedid con la aplicacion de la prueba de
normalidad Kolmogo6rov-Smirnov, analizando la existencia de diferencias
significativas entre los resultados PRE y POST Test de YoYo, mostrando los

siguientes resultados:

Tabla 12.Verificacion de la hipotesis de estudio

Estadisticos Pre test YoYo Post_test YoYo

Z 1,500 2,604

Sig. Asintdtica
(bilateral) 022 000

Fuente: Elaboracion propia en base al IBM SPSS

En la tabla 11 se observa que, al aplicar la prueba estadistica no paramétrica de
Wilcoxon para muestras relacionadas, se compararon los resultados del pre y post test
y se determind que en cada pardmetro evaluado existe diferencias significativas entre
los periodos de estudio, las pruebas estadisticas para la verificacidn de las hipotesis de
investigacion establecieron la significacion asintotica (bilateral) en un nivel de P <
0.05, lo cual permite aceptar la hipdtesis alternativa:

H1: La fuerza explosiva incide en la velocidad del desplazamiento del futbol

especificas en los escolares de Educacion General Basica Superior.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Se evalud la fuerza explosiva del futbol de los estudiantes de educacién general
basica superior de la Unidad Educativa “17 de Abril” determinando que de
manera grupal tuvieron una mejora y un aumento en sus niveles de velocidad
mediante la intervencion que se realizo en 8 semanas.

Se valoro la velocidad del desplazamiento del fatbol de los estudiantes de
educacion general basica superior de la Unidad Educativa “17 de Abril”
demostrando que de manera general que mediante la aplicacion del YoYo test
los estudiantes estan en entre los niveles de velocidad 12-17.

Se analizo la relacién entre la fuerza explosiva y la velocidad del
desplazamiento del futbol de los estudiantes de educacion general béasica
superior de la Unidad Educativa “17 de Abril” donde se compararon los
resultados del pre y post test y se determind que en cada parametro evaluado
existe diferencias significativas entre los periodos de estudio, las pruebas
estadisticas para la verificacion de las hip6tesis de investigacion establecieron
la significacion asintotica (bilateral) en un nivel de P < 0.05.

4.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda valorar la fuerza explosiva del futbol de los estudiantes de
educacion general basica superior de la Unidad Educativa “17 de Abril” ya que
esto permitira que la fuerza explosiva desarrolle el desplazamiento en los
escolares.

Se recomienda evaluar la velocidad del desplazamiento del futbol para que esto
permita llevar el control de la evolucion que los escolares deben tener al
momento de desplazarse segun su edad y género.

Se recomienda analizar la diferencia entre la fuerza explosiva y la velocidad
del desplazamiento donde posteriormente se aplique un programa de ejercicios
en de futbol donde el docente podra llevar un mejor control donde estas dos

variables se acoplen dentro de la clase.
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ANEXOS

ANEXO 1

Recursos:

RECURSOS INSTITUCIONALES

Los recursos institucionales que utilizare en mi investigacion son: La Universidad
Técnica de Ambato y de la misma forma la unidad educativa “17 de Abril” donde se
aplicara la investigacion de campo las misma donde se obtendra la informacion

necesaria para la finalizacion del proyecto de investigacion.
RECURSOS HUMANOS

e TUTOR: PHD. CASTRO PANTOJA EDISON ANDRES
e INVESTIGADOR: CASTRO CASTRO BRAYAN ALEXANDER
e AUTORIDADES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “17 DE ABRIL”
e RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA
e DOCENTE TUTOR DEL AREA DE EDUCACION FiSICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
e ESTUDIANTES EDUCACION GENERAL BASICA SUPERIOR DE LA UNIDAD
EDUCATIVA
RECURSOS MATERIALES

e HoJAs

e PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO

e ESFEROS
e SILBATO
e CoONOs

e PLATOS DE ENTRENAMIENTO

e BALONES DE FUTBOL
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RECURSOS ECONOMICOS

N DETALLE RUBRO
1 transporte 10,00
5 Balones de futbol 20,00
10 | conos 8.00
10 | Platos de entrenamiento | 8.00
1 |silvato 5,00
2 | esferos 1,00
1 Paquete de hojas 2,50
1 internet 20,00
1 impresiones 15.00
Total 89,50

FINANCIAMIENTO

e Todos los gastos estaran cubiertos por el investigador respectivo al proyecto de

investigacion
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ANEXO 3

60,00
RACEH E A L ] X ] v s
CLASE 40,00 1
CALENTAMENTO 000 ag0 1500 0.0 1500 am 000 .00 2000
FARTE PRNCIPAL sn.00 ag0 a0 0.0 0,00 am 000 0,00 g e p— —
0,00 500 0,00 5,00 a0 0,00 19,00 - M " 1 v §
000 60,00 0,00 50,00 o0 0,00 Alexander Castro
PLAN SEMANAL DE ENTRENAMIENTO
ALEXANDER CASTRO PERIODD SEMANA
e LUNES MARTES MIERCOLES 04/05/2022 JUEVES VIERNES |
ENTAMIENTO
* Estiramien del cuclo S Bsiramento el cuslio Descanso
Rataciin e hambios P _—
- * Radillas al pecho
* Palichilenos ¢ Potieile
* Skiping lento
JORNADA DE LA
* Circuita de ficrz
* Resistencia con finalizacion y
centrn el
PARTE EINAL 3 MIN
Ejercicics fisicos de vaelta a la
calma
* Dinimicas de recuperacicn -
+ Dimimicas de recuperaciin
I
NOTA:
60,00
FASES DE LA ‘
L M X J v -}
CLASE 40,00 1
CALENTAMENTO 00 a0 1500 000 1500 am o ;o0 om0 |
PARTE PRMCIPAL e a0 anm 000 00 am o w00 000 b —— — e
CASTRD PERIODD 08 die mayo del 2022
HORARO LUNES 021052022 MARTES 03052022 MIERCOLES 04/052022 VIERNES 06052022 | SABADO 0T/S2022 DOMINGO 08052022
*Estiramiento del cuclia Descanso
* Skiping rapida
PARTE PRINCIPAL 48 MIN
JORNADA DE LA * Rataciones con bl +
MANANA 10:30 ¢ Plexiones eom impuzn * bométrica
AT Zancadas coa balanceo + e
* Circusito de fcrza Pt
AM.
* Resistencia con finalizacion y + revacitn de Gemelos
cenizo lateral * Cambeas de cesentacion
percicis fisicos de vueltaa
* Dinimicas de recuperacicn Jacatmn
* Dinmicas de recuperaciin
I
NOTA:
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SEMANA & 4

13 8l 0 ds maye

60,00
FASES DE LA CLASE 0,00
CALENTAMIENTO 30,00 000 15.00 o.00 15,00 ol 200 30,00 20,00 |
PARTE FRIMCIPAL 80,00 o000 40,00 oo 40,00 000 0,00 20,00 0,00 fe==D=0 = ———
PARTE FiNAL 19,00 00 5,00 0,00 5,00 0,00 0.0 10,00 - M v s
o0 60,00 0,00 60,00 0.00 000 ALEXANDER CASTRO
PLAN SEMANAL DE ENTRENAMIENTO
COMPETITIVO 23 al 29 de mayo del 2022
HORARIO LUNES 23/05/2022 MARTES 24/05/2022 MIERCOLES 25/05/2022 JUEVES 26/05/2022 VIERNES 27/05/2022 SABADO 28/05/2022 DOMINGO 28/05/2022
CALENTAMIENTO 15 MIN
* Estiramiento del cuello iramiento del cuello
* Rotacadn de hanbros tacién de hombros
* Rodillas al pecho odillas al pecho
* Polachilenos
AL di MIN
s.con Rebote
Zancadas con Rebote altos en aliara
* Sentadillas Bilgaras albos en profundsdsd
JORNADA DE LA - lsomnctrico de * Rotaciones con balin
MARLANA O LA TARDE Fared * Flexiones con impulso
* Gablet. ) s con balancen,
* Elevacion de Gemelos * Circuito de fuerza
* Cambios de orentacion * Resistencia con finalizacion
v centro lateral
* Ejercicios fisicos de vuelia a * Ejercicios flsicos de vuela a
ks callma Ia calena
* Dindmicas de recuperaciin * Dindmicas de recuperacidn
NOTA:
23 60,00
FASES DE LA CLASE 10,00
CALENTAMIENT O 30,00 000 15,00 0.00 15,00 oo a0 30,00 20,00
PARTE PRMCIPAL 0,00 000 40,00 oo 40,00 oo 2 80,00 0,00 =1 L] e —
PARTE FiNAL 10,00 0,00 5,00 0.00 500 0pa oo 10,00 - M ! v s
0,00 60,00 o000 E0.00 ono 000 ALEXANDER CASTRO
PLAN SEMANAL DE ENTRENAMIEN
COMPETITVO 16 al 22 de mayo
HORARIO LUNES 16/05/2022 MARTES 17/05/2022 MIERCOLES 18/05/2022 JUEVES 19/05/2022 VIERNES 20/05/2022 SABADO 21/05/2022 DOMINGO 22/05/2022
ALENTAMIENTO 15 MIN
iratmsen i del cuello
* Rotacsin de hombros
* Rodillas al pecho
schilenos
kiping lento
Skiping rapido
PARTE PRINCIPAL 40 MIN
tadilla con salu.
* Salios enaliura
* Salios en profundidad I —
JORNADA DELA * Rotaciones con baléa .
e o e = * Flexiones con impulse. * Gabilet
* Zamesdas con balanceo. * Elevacién de Gemebos
* Crrcuwitis de fuers * Cambaos de orieniaci
* Resslencia con lnalizscion
* Aerihi
L calm
* Diinimicas de recuperaciin
* Dindenicas de recuperaciin
NOTA:
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ANEXO 4
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