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ABSTRACT   
 

"Learning styles and academic performance of first semester students of the 

Psychopedagogy Degree at the Technical University of Ambato", aims to determine 

whether there is a relationship between the two variables. This research project is of a 

bibliographic-documentary type with a correlation level.  

The population of study are students of first, second and third semester of the career of 

Psychopedagogy, being a total of 100 students that allowed to give like result applying 

the questionnaires of CHAEA for the styles of learning and the Scale of Goals for 

University Students like variable of the academic performance.   

The study presents a mixed approach as it seeks to determine the relationship between 

learning styles and academic performance, carried out on 100 students of the 

Psychopedagogy course at the Technical University of Ambato, with which a Chi-square 

value of 40.73 was obtained, determining that there is an influence of learning styles on 

academic performance.  The importance of this study allows us to show society the 

importance of the adequate management and exploitation of learning styles as a generator 

of skills that help or achieve higher academic performance with favourable results.     

Key words: learning styles, academic performance, CHAEA, University Student Goals 

Scale.   
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RESUMEN EJECUTIVO    

   
“Los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de primer 

semestre de la Carrera de Psicopedagogía en la Universidad Técnica de Ambato”, tiene 

por objetivo determinar si existe relación entre ambas variables. Este proyecto de 

investigación es de tipo bibliográfica – documental con un nivel de correlación.  

La población de estudio son estudiantes de primer, segundo y tercer semestre de la carrera 

de Psicopedagogía, siendo un total de 100 alumnos que permitieron dar como resultado 

aplicando los cuestionarios de CHAEA para los estilos de aprendizaje y la Escala de Metas 

para Estudiantes Universitarios como variable del rendimiento académico.   

El estudio presenta un enfoque mixto ya que busca determinar la relación entre los estilos 

de aprendizaje y el rendimiento académico, realizado en 100 estudiantes de la carrera de 

Psicopedagogía de la Universidad Técnica de Ambato, con los cuales se obtuvo un valor 

de Chi-cuadrado de 40.73 determinando que si hay una influencia de los estilos de 

aprendizaje en el rendimiento académico.  La importancia de este estudio permite mostrar 

a la sociedad la importancia del manejo y explotación adecuada de los estilos de 

aprendizaje como generador de habilidades que ayuden o logren subir un rendimiento 

académico con resultados favorables.     

Palabras claves: estilos de aprendizaje, rendimiento académico, CHAEA, Escala de 

Metas para Estudiantes Universitarios. 
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the questionnaires of CHAEA for the styles of learning and the Scale of Goals for 

University Students like variable of the academic performance.   

The study presents a mixed approach as it seeks to determine the relationship between 

learning styles and academic performance, carried out on 100 students of the 

Psychopedagogy course at the Technical University of Ambato, with which a Chi-square 

value of 40.73 was obtained, determining that there is an influence of learning styles on 

academic performance.  The importance of this study allows us to show society the 

importance of the adequate management and exploitation of learning styles as a generator 
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CAPÍTULO I 
 

 

MARCO TEÓRICO 
 

 

1.1 Antecedentes Investigativos 

Las investigaciones previas con el siguiente tema “estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico”, creando un aporte entre las variables, mostrando la realización del presente 

trabajo donde se recopilará seis (6) estudios científicos ejecutados a nivel nacional e 

internacional, de las cuales se presentan los siguientes: 

 

Antecedentes Nacionales  

En el trabajo de investigación “Los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de 

la Universidad Técnica del Norte” se realizó un estudio de tipo cualitativo con la 

participación de 46 estudiantes de edades comprendidas entre 18 a 20 años de ambos 

géneros, en donde se utilizó como instrumento de estudio el Test de Honey Alonso, 

estructurado por 80 preguntas, arrojando los siguientes resultados: que el estilo que 

predomino fue el reflexivo con un porcentaje del 42,30%, mientras que el activo un 

porcentaje de 23, 10%. Finalmente se concluye que los estilos de aprendizaje influyen en 

el proceso de aprendizaje por ende se ve reflejado en el rendimiento académico. (Estrada 

García, 2018) 
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En su investigación “Estrategias metacognitivas y los estilos de aprendizajes de los 

estudiantes de la Universidad Nacional de Loja, Ecuador, 2020”, Jesús Jessenia Pibaque 

(2021) tiene como finalidad crear una correlación entre variables. El estudio realizado en 

la investigación fue cuantitativo, de diseño no experimental, transversal y el tipo de 

investigación es correlacional, de carácter descriptivo, Los cuestionarios aplicados fueron 

la “Escala Valorativa de Estilos de aprendizajes “y el cuestionario. Para realizar el 

procesamiento de datos se hizo uso del programa estadístico SPSS donde se aplicó Rho 

de Spearman y tablas de contingencia para las correlaciones; donde se obtuvo un Rho de 

-0,007 y sig. = 0,969, rechazándose la hipótesis de investigación y aceptándose la hipótesis 

nula, la cual dice que no existe una relación significativa entre los estilos de aprendizaje 

y las estrategias metacognitivas de los estudiantes de la Escuela General Básica, Ecuador 

2020. 

Manifiestan (Herrera et al., 2021) en su estudio “Estilos de aprendizaje y metas de logro 

en estudiantes universitarios durante la pandemia de COVID-19” que empleando una 

metodología con enfoque cuantitativo de tipo no experimental y correlacional de corte 

transversal en la que participaron 1326 estudiantes pudieron determinar la prevalencia de 

estilos de aprendizaje, y sus factores que conllevan a un rendimiento académico. Los datos 

se recopilaron a partir de la aplicación del cuestionario de estilos de aprendizaje del 

modelo de Kolb y Escala atribucional de motivación de logro (EAML). En los resultados 

obtenidos se determinó: En el contexto investigado, los estilos de aprendizaje no se 

relacionaron con las metas de logro según los resultados de la prueba estadística de 

correlación de Pearson. 

 

Antecedentes Internacionales  

La investigación realizada en Perú sobre “Estilos de aprendizaje y rendimiento 

académico” se determinó la relación existente entre las dos variables estudiadas realizando 

un estudio de tipo cuantitativo mediante test de estilos de aprendizaje y el análisis 

documentario de los estudiantes para medir el rendimiento académico aplicada a una 

población de 295 estudiantes: Basado en los resultados del análisis correlacional realizado, 
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muestran una relación baja positiva en el valor Rho de Spearman r = 0.211 dado que el 

valor de significancia obtenido es 0.01 < 0.05. En cuanto a los resultados encontrados, se 

concluye que existe relación significativa entre el rendimiento académico de los 

estudiantes y el estilo de aprendizaje. (Sifuentes, 2021) 

 En el trabajo investigativo “Estilos de aprendizaje y rendimiento académico de quinto y 

sexto semestre de la carrera de educación básica” (Rojas Colmenares, 2020)  establece la 

relación existente entre los diferentes estilos de aprendizaje con el rendimiento académico. 

La investigación fue de tipo deductivo, de enfoque cuantitativo y un diseño no 

experimental con la participación de 100 estudiantes de ambos sexos del quinto semestre 

de Educación Básica. El Instrumento que se aplicó fue el cuestionario que requirió la 

aplicación de técnicas estadísticas, tipo inferencial para las pruebas de hipótesis. En base 

a la correlación de las variables, mediante el análisis estadístico de Spearman “r” 

correspondiente a 0.619 (61.9%), que contó con el nivel de significancia (p valor = 0.001 

< α=0.05), por lo tanto, la hipótesis alternativa es aceptada y la hipótesis nula se rechaza. 

En ese contexto, se concluye que los estilos de aprendizaje se relacionan de manera 

positiva con el rendimiento académico. 

 (Chávez Chacón, 2019), en su trabajo de estudio muestra resultados: correlación 

entre ambas variables entre los (estilos de aprendizaje y rendimiento académico) en los 

estudiantes de la Universidad Andina del Cusco, con su meta principal estudiar, se empleó 

una metodología fue de tipo cuantitativo, descriptivo-correlacional, con la  participaron 

de 30 estudiantes, se aplicó una encuesta y el Cuestionario de preguntas CHAEA 

(Instrumento estandarizado). Al realizar el estudio hemos encontrado la preferencia de los 

alumnos por el estilo activo en un 30%, por el estilo reflexivo y pragmático el 26.67% y 

el 16.67% por el estilo teórico, se demostró que no existe una relación entre las dos 

variables antes mencionadas, debido a que el valor de significancia es mayor al error 

permitido (0.140>0.05). 

(Rodríguez, 2020) , en su proyecto de investigación “Los estilos de aprendizaje y 

rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de Nutrición y 

Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes” cuyo objetivo fue determinar la relación 
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entre las dos variables a estudiar, para lo cual su investigación de paradigma cuantitativo, 

modalidad no experimental, diseño transversal correlacional, que recogió información a 

través del cuestionario para medir los estilos de aprendizaje de Honey y Alonso, así como 

de las actas de evaluación del Sistema Integrado de Control Académico (SICA). Al 

realizar el estudio hemos encontrado la preferencia de los estilos de aprendizaje que 

predominan en la mayoría de los estudiantes son el activo y el teórico, de la misma manera 

se demostró la correlación, se determinó que solo existe relación significativa entre el 

estilo de aprendizaje activo y el rendimiento académico de los estudiantes (Rho de 

Spearman = 0,705).  

(Molinares y Pereira, 2019) en su trabajo de investigación estilos de aprendizaje y 

el rendimiento académico de ciencias sociales, enfoque cuantitativo, el diseño es no 

experimental, transaccional y correlacional. La muestra estuvo constituida por 53 

estudiantes y se aplicó el cuestionario de Honey y Alonso CHAEA y el registro de 

calificaciones, en la cual se puede concluir que no existe relación entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico, así que se considera que el rendimiento 

académico puede estar relacionados a otros factores tales como autoestima y entre otros. 
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1.2 Objetivos 

1.2.1 Objetivo General: 

• Analizar la relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de 

los estudiantes de primer semestre de la Carrera de Psicopedagogía en la 

Universidad Técnica de Ambato. 

Se cumple este  objetivo se alcanzó con la correlación de variables mediante la 

aplicación del método estadístico CHI cuadrado, dando paso a la hipótesis alterna 

y rechazando la hipótesis nula. La relación entre variables muestra la importancia 

de cada una, las mismas que al tener el uso adecuado de estrategias, optimalizarían 

cada variable.   

 

1.2.2 Objetivos Específicos: 

• Determinar los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico a través de 

fuentes bibliográficas, documentos ministeriales y artículos científicos.   

Este objetivo pretende cumplir con el análisis y síntesis de diferentes fuentes 

bibliográficas de artículos científicos, revistas anexadas que permiten fundamentar de 

manera teórica los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, como base de 

fundamentación científica sobre la importancia de tener sustentación de estudios previos, 

antecedentes que permiten alcanzar este objetivo.  

 

• Analizar el tipo de estilo de aprendizaje el cuestionario Honey-Alonso de estilos 

de aprendizaje CHAEA y el nivel del rendimiento académico a través de 

cuestionario Escala Metas de Estudio para Estudiantes Universitarios de los 

estudiantes de primer semestre de la carrera de Psicopedagogía.  
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Los cuestionarios aplicados a los estudiantes de primer semestre de la carrera de 

Psicopedagogía y, tales como: CHAEA que permite conocer la preferencia o tendencia 

del tipo de estilo de aprendizaje, para el rendimiento académico un cuestionario Escala 

Metas de Estudio para Estudiantes Universitarios que ayude a conocer el nivel de 

desempeño en los estudiantes de primer semestre de la carrera de Psicopedagogía en la 

Universidad Técnica de Ambato.  

• Proponer un manual informativo e interactivo que mejore los estilos de 

aprendizaje y su relación con el rendimiento académico de los estudiantes de 

primer semestre de la Carrera de Psicopedagogía en la Universidad Técnica de 

Ambato. 

Para dar cumplimiento con este objetivo se elaborará un manual informativo e 

interactivo para mejor los aprendizajes y el rendimiento académico en los estudiantes de 

primer semestre de la carrera de Psicopedagogía en la Universidad Técnica de Ambato 

esto permitirá elaborar un manual informativo para estudiantes de primer semestre de la 

Carrera de Psicopedagogía en la Universidad Técnica de Ambato, el mismo que tiene 

técnicas o métodos que ayudes a mejorar el proceso educativo.
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1.3 Fundamentación Teórica 

 

Variable Independiente: Estilos de aprendizaje  

 

El aprendizaje  

A través de los cambios que existen en la sociedad la educación también muestra 

su transformación, a medida que han ido pasando los años la renovación en técnicas de 

estudios, relacionadas con los estudios de aprendizaje. La misma que permite la 

introducción de nuevas metodologías.  

Son pasos que se desarrollan y modifican a través de los años, lo que permite 

adquirir habilidades y destrezas. Para, (Smith 2018) describe a los estilos de aprendizaje 

como “modelos que tienen características de cada individuo, el mismo que puede procesar 

información, emociones, comportamientos y situaciones que se afrontan en el desarrollo”. 

Se puede dar importancia al pensamiento de (Keefe 2012) que lo define como rasgos 

neurológicos, emocionales y físicos que con la ayuda de estudios y evaluación se puede 

percibir la forma de interacción entre estudiantes en ambientes de aprendizaje. 

    

Conceptos de Estilo de Aprendizaje  

Según (Quiroga y Martínez 2016), los estilos de aprendizaje indican diferentes 

cualidades y cantidades individuales en el proceso mental que integra en gran cantidad el 

desarrollo mental, afectivo-emocional. El individuo, por ende, determinan la forma en el 

que puede aprender, atiende, analiza y piensa para la toma de decisiones.  

 

Tipos de aprendizaje.  

Para Ausubel (2015), define que el estudio individual y personal de cada ser humano 

le induce a dos procesos de aprendizaje: uno se hace las siguientes preguntas  
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¿Cómo se adquiere la conceptualización cognitiva del estudiante, si el mismo puede 

ser de memoria o repetitivo vs aprendizaje significativo?   

De las primeras investigaciones realizadas en el descubrimiento de los estilos de 

aprendizaje están los autores, Alonso, Gallego, & Honey que proponen cuatro tipos de 

estudio, ente los cuales encontramos como: activo, reflexivo, teórico y pragmático. Tienen 

diferentes características en el estudiante que se muestra en la actualidad como frecuentes 

en el sistema educativo.  

 

Estilos de aprendizaje  

Según (Keefe, 1998) “Los estilos de aprendizaje son los conjuntos de rasgos 

mentales, emocionales y físicos que sirven como indicadores relativamente estables, de 

cómo los alumnos perciben interacciones y responden a sus ambientes de aprendizaje” 

Luengo González (2005), señalan que Los profesores de matemáticas deben tener 

en cuenta los Estilos de Aprendizaje de los alumnos para adecuar sus estilos de enseñanza 

ya que tradicionalmente, la enseñanza de las matemáticas ha promovido los Estilos 

Reflexivo y Teórico dejando de lado los Estilos Activo y Pragmático. Conocer el estilo de 

aprendizaje contribuye a saber cómo se aprende y saber qué herramientas o estrategias se 

pueden poner en práctica para aprovechar al máximo, en beneficio propio, la capacidad 

para aprender que tenemos los seres humanos.  

Según (Alonso, Gallego, & Honey, 1995) los estilos de aprendizaje se clasifican en: 

activo, reflexivo, teórico y pragmático. 

Activo se caracterizan por ser estudiantes animados, descubridores, arriesgados, 

espontáneos, de mente abierta, generalmente se involucran sin prejuicios en las 

experiencias nuevas, son amantes de los desafíos, les gusta trabajar rodeados de personas 

siendo el centro de las actividades, aunque especialmente tienen dificultades en realizar 

proyectos a largo plazos.  
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Los alumnos reflexivos se caracterizan por ser observadores y muy analíticos 

puesto que para la toma de decisiones consideran muchas perspectivas distintas, para 

llegar a una conclusión, ya que son precavidos y analizan todas las implicaciones para 

evitar errores futuros. 

Los estudiantes teóricos se caracterizan por ser críticos, lógicos y metódico, al 

momento de realizar las actividades de manera secuencial sin omitir los pasos para llegar 

al objetivo mediante el análisis y la sinterización de la información. 

Los alumnos pragmáticos se caracterizan por probar ideas, teorías y técnicas 

nuevas especialmente se enfocan en realizar actividades con material concreto tales como 

maquetas y les aburren e impacientan las largas discusiones especialmente le gusta tomar 

decisiones y resolver problemas.    

Según (Castañeda, 2016), considera que los estilos de aprendizaje son habilidades 

autorregulatorias y meta cognitivas que permite al estudiante desarrollar los procesos de 

adquisición, interpretación y análisis de la información, para posteriormente el individuo 

asimile la información y pueda lograr un aprendizaje significativo, de la misma manera 

cabe recalcar que cada  persona  aprende de diferente manera puesto que cada ser humano 

es único tiende a tener desarrollado diferentes capacidades por ende cada individuo va 

presentar diferentes  comportamientos y resultados ante  una  misma  experiencia  de  

enseñanza .  

Cada ser humano es único y por ende tenemos una capacidad de aprendizaje 

diferente que desembocan en estrategias nemotécnicas, métodos muy variedades y 

habilidades para enfrentarnos a las diversas situaciones, así mismo es importante recalcar 

el rol que cumplen los docentes como por ejemplo el diseñar, planificar y ejecutar un 

determinado proceso de enseñanza en el aula, y como resultado tenemos un rendimiento 

académico satisfactorio o regular. 

Estilos de aprendizaje  

Según Alonso, Gallego, & Honey (1995) los estilos de aprendizaje se clasifican 

en: activo, reflexivo, teórico y pragmático. 



11 
 

 Activo se caracterizan por ser estudiantes animados, descubridores, 

arriesgados, espontáneos, de mente abierta, generalmente se involucran sin prejuicios en 

las experiencias nuevas, son amantes de los desafíos, les gusta trabajar rodeados de 

personas siendo el centro de las actividades, aunque especialmente tienen dificultades en 

realizar proyectos a largo plazos.  

 

 Los alumnos reflexivos se caracterizan por ser observadores y muy 

analíticos puesto que para la toma de decisiones consideran muchas perspectivas distintas, 

para llegar a una conclusión, ya que son precavidos y analizan todas las implicaciones 

para evitar errores futuros. 

 

 Los estudiantes teóricos se caracterizan por ser críticos, lógicos y 

metódico, al momento de realizar las actividades de manera secuencial sin omitir los pasos 

para llegar al objetivo mediante el análisis y sintetizarían de la información. 

 

 Los alumnos pragmáticos se caracterizan por probar ideas, teorías y 

técnicas nuevas especialmente se enfocan en realizar actividades con material concreto 

tales como maquetas y les aburren e impacientan las largas discusiones especialmente le 

gusta tomar decisiones y resolver problemas.  

 

Taxonomía de Bloom 

Bloom identificó tres tipos diferentes de aprendizaje (López, 2019). 

1. Aprendizaje Cognitivo (conocimientos), se preocupa cómo se procesa la 

información mediante el desarrollo de destrezas intelectuales mediante la experiencia. 
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2. Aprendizaje Afectivo (actitudes) se enfocan especialmente en las 

emociones ya que dentro de ellas interfieren las actitudes, interés, sentimientos, valores y 

perjuicios del individuo. 

3. Aprendizaje Psicomotor (destrezas), en dicho nivel interviene las 

habilidades corporales, la coordinación muscular y neuronal. 

El modelo de Pask 

 Se basa en la resolución de problemas planteados para identificar las estrategias 

preferidas en cierto proceso de aprendizaje (Espinosa, 2021). 

• Método holístico se enfoca en la solución de las problemáticas desde una 

perspectiva general utilizando recursos visuales y la experiencia personal, por ende, es un 

aprendizaje personalizado. 

• Método seríalista es un aprendizaje paulatino donde la información es 

procesada de manera secuenciada y lógica, principalmente se caracteriza por tener un alto 

grado de estructuración y muy poco creativa.  

Así que se considera que el modelo de Pask se enfoca en la resolución de 

problemas y es importante que el método holístico y el serialista trabajen conjuntamente 

ya que son incompletas y necesitan la interacción de la una con la otra, para lograr un buen 

resultado. 
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Variable dependiente: Rendimiento Académico 

Definición de rendimiento académico: 

El rendimiento académico es la capacidad que tiene un estudiante para la 

consecución de los objetivos del currículum académico, de acuerdo con los niveles 

establecidos por el sistema educativo (Ramirez-Vazquez et al., 2020). Para validar sus 

conocimientos  se procede a realizar la aplicación de instrumentos de evaluación, con el 

objetivo de medir las actitudes y aptitudes del estudiante (Salazar y Heredia, 2019).  

Factores que inciden en el rendimiento académico: 

Contexto escolar: 

Un buen aprendizaje y un excelente rendimiento académico dependen, en gran 

medida, de la dedicación que el estudiante preste a las tareas escolares mostrando los 

siguientes resultados: los estrategias de estudio, la positividad, las animo, condición 

emocional y la habilidad de resolver problemas (Chong, 2017). 

Factores pedagógicos:  

Son aquellos que se relacionan directamente con la calidad de la enseñanza, en 

donde el maestro crea una pedagogía, al inducir métodos y técnicas de enseñanza para 

alcanzar aprendizajes que ayuden en la vida diaria y la escolaridad (Hernandez, A; 

Quintanilla, 2016). 

Contexto socioeconómico y familiar: 

El entorno socioeconómico influye dentro del rendimiento académico del 

estudiante, porque estudios anteriormente realizados han demostrado que, a mayor 

escolaridad de los padres de familia, existe mayor motivación de los hijos hacia el estudio, 

influenciando la calidad de vida de los padres o el ambiente familiar siendo uno de los 

principales factores que afectan de manera negativa el proceso de aprendizaje ya que no 

favorece las condiciones positivas del aprendizaje   (Chong, 2017). 
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Escala de Calificación: 

En base al Ministerio de Educación del Ecuador (2016), en el art. 194.- las escalas 

de calificaciones toman referencia al cumplimiento de los malla estatal, planteados en el 

currículo. Las calificaciones se asentarán según la siguiente escala:  

Tabla 1 Rendimiento Académico 

Escala Cualitativa Escala Cuantitativa 

Supera los aprendizajes requeridos. 10 

Domina los aprendizajes requeridos. 9 

Alcanza los aprendizajes requeridos. 7-8 

Está próximo a alcanzar los aprendizajes 

requeridos. 

5-6 

No alcanza los aprendizajes requeridos. <4 

Fuente: Ministerio de Educación (2020) 

 

Instrumentos de evaluación: 

Los instrumentos de evaluación son técnicas que evalúan el rendimiento 

académico del estudiantado, mediante una serie de reactivos que nos facilita la 

recopilación de información, en la cual nos permite realizar un estudio mundial de los 

aprendizajes no alcanzados y tomar decisiones para remendar dichas problemáticas 

(Sánchez, M.; Martínez, 2020). 

A continuación, vamos a detallar algunos instrumentos de evaluación: (Pérez y 

Sobejano, 2017) 

• Registro observacional  

• Lista de cotejos 

• Escalas  

• Cuestionario  

• Pruebas Escritas 
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• Pruebas Orales 

• Pruebas Objetivas 

Actividades para mejorar el rendimiento académico: 

El rendimiento académico es el sistema que evalúa la construcción de 

conocimientos y competencias académicas, por ende, es importante que los estudiantes 

estrategias educativas, que les facilite el proceso del aprendizaje (Landi & Esperanza, 

2022). 

• Definir un horario para estudiar y realizar tareas. 

• Estudiar en un espacio tranquilo. 

• Aplicar técnicas de estudio como por ejemplo los organizadores visuales, mapas 

mentales, mapas conceptuales y resúmenes.  
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

 

2.1 Materiales  

2.1.1 Recursos  

 Humanos:  

Investigadora: Michelle Belén Escobar Silva 

Tutor: Rocío Núñez Mg 
Población: Estudiantes de primer, segundo y tercer 

semestre.  

 

   

Tecnológicos: 

Computador 

Herramientas digitales (google forms). 

Internet. 

Teléfono celular. 

 
 

Materiales: 

Escala de Metas de estudio para Estudiantes Universitarios y Cuestionario Honey-

Alonso Estilos de Aprendizaje –CHAEA–. 

Muebles de oficina. 

Esferos  

Institucionales: 

Bibliotecas presenciales y virtuales de la Universidad Técnica de Ambato. 

Bases de datos científicas. 
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Económicos: 

Recursos Económicos   Valor 

Wi-fi $20 

Llamadas telefónicas $7 

Transporte $20 

Luz   $12 

Total $59 

 

2.2 Métodos  

2.2.1. Enfoque de la investigación:  

Enfoque cualitativo  

El enfoque cualitativo se identifica por facilitar un juicio de valor subjetivo a las 

variables planteadas y así mismo desarrolla de manera sistémica la comprensión de 

fenómenos sociales investigados. Por consiguiente, en el presente trabajo de investigación 

se hace énfasis en el estudio e indagación en los productos estadísticos conseguidos de la 

investigación (Urbina, 2020) 

Enfoque cuantitativo 

De acuerdo con (Otero Ortega 2018), la investigación cuantitativa se caracteriza 

por utilizar el análisis estadístico, con la finalidad de verificar una hipótesis, mediante la 

ejecución de instrumentos estandarizados, en la presente investigación se aplicará el test 

de estilos de aprendizaje y el test metas de estudios universitarios.  
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2.2.2. Modalidad de la investigación: 

Bibliográfica Documental 

La modalidad empleada en la investigación fue bibliográfica-documental, ya que 

tiene bases teóricas que permiten argumentar las dos variables planteadas, mediante un 

proceso de búsqueda en fuentes secundarias como libros, documentos, artículos 

científicos, revistas e investigaciones previas que fundamenten cada una de las variables 

(Chavarría, y Pichardo, 2014). 

 

2.2.3. Nivel o Tipo de Investigación:  

Nivel Descriptivo 

De acuerdo con (Flick, 2015), la investigación es de nivel descriptivo, se enfoca 

en detallar las variables estudiadas, especificando las características y particulares de las 

propiedades de la población, además a través de los instrumentos aplicados se recopiló 

información necesaria que permitió conocer y describir el comportamiento del objeto de 

estudio en el contexto educativo.  

 

Nivel Correlacional  

La investigación tiene un nivel correlacional, ya que a través de la aplicación de 

instrumentos y recolección de datos se puede determinar la correlación entre cada variable 

investigada, como en este caso los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico 

(Hernández et al., 2014). 
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2.3. Población y muestra 

La investigación se realizó con los estudiantes del primer, segundo y tercer 

semestre de la carrera de Psicopedagogía, se trabajó con la totalidad de la población 

conformada por 100 estudiantes. 

 
Tabla 2: Población y muestra 

Semestre  

Paralelo 

Género  

Masculino  Femenino  Total  

Primer “A” 10 30 40 

Segundo  “A” 8 32 40 

Tercero “A” 12 28 40 

Total   100 
Fuente: Escobar (2022) 

 

Criterios de Inclusión 

• Estudiantes cuya participaron fue voluntariamente. 

• Estudiantes que asistieron a clases el día de la aplicación del instrumento.  

 

2.4. Técnicas de instrumentos                                                                                                                     

Como metodo de recolección de datos se utilizó el Cuestionario Honey-Alonso de 

Estilos de Aprendizaje (CHAEA), de autoría de Catalina Alonso y Peter Honey, cuyo 

objetivo del cuestionario es determinar el estilo de aprendizaje, puede aplicarse de forma 

individual o grupal, dicho cuestionario consta de 80 preguntas dividido en cuatro 

secciones de 20 ítems correspondientes a los cuatro estilos de aprendizaje (activo, 

reflexivo, teórico y pragmático), aproximadamente tiene una duración de 40 minutos 

(Curricula et al., 2021). 

De acuerdo con (Bahamondes, 2015), el análisis de KR-20 muestra que el 

cuestionario CHAEA presenta una confiabilidad global de 0,653 lo que se considera 
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aceptable. Esto muestra que el cuestionario posee un índice de confiabilidad adecuado 

para aplicarlo. 

Adicionalmente se aplicó la Escala de Metas de Estudio (EME) es una adaptación, 

con pequeñas modificaciones, del Cuestionario de Metas Académicas de autoría de 

Hayamizu y Weiner, el cuestionario consta de 20 ítems tipo Likert, cuya aplicación oscila 

entre 8 a 15 minutos, dicho instrumento tiene por objetivo evaluar tres orientaciones 

motivacionales: (a) metas de aprendizaje, (b) metas de refuerzo social y (c) metas de logro 

(notas). La confiabilidad de Cron Bach del instrumento de la escala total es de 0.83.  

 

2.5 Procesamiento y análisis   

Para la recolección y análisis de los datos de la presente investigación se ejecutó 

el siguiente procedimiento:  

1. Solicitud dirigida al coordinador de la carrera para su aprobación en cuanto a la 

ejecución de la proyecto de titulación.   

2. Socialización  a los estudiantes de primer, segundo y tercer semestre de la carrera 

de Psicopedagogía sobre la propuesta de investigación. 

3. Aplicación del instrumento (CHAEA), durante horas de clase con la aprobación y 

ayuda de docentes de la carrera.  

4. El cuestionario CHAEA, fue aplicado de manera individual a los estudiantes, tuvo 

una duración de 15 minutos por cada estudiante aproximadamente. El cuestionario 

EME, sea aplico con el uso de la aplicación google forms.  

5. Los resultados arrojados de los instrumentos fueron interpretados,  después 

analizados, finalmente tabulados y representados estadísticamente.  
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2.6. Recolección de la Información 

 

Tabla 3: Recolección de información 

N. Preguntas Básicas Explicación  

1 ¿Porque? Para efectuar los objetivos propuestos en 

la presente investigación. 

2 ¿Población? 100 estudiantes del primer semestre de la 

carrera de Psicopedagogía 

3                      ¿Variables? Los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico. 

4 ¿Tiempo? Abril- Septiembre 2022 

5 ¿Lugar? Universidad Técnica de Ambato 

6 ¿Ejecución? Una vez 

7 ¿Tipo de técnica?  Aplicación de dos reactivos 

psicométricos.  

8 ¿Instrumentos? • Escala de Metas para Estudiantes 

Universitarios.  

• Cuestionario Honey-Alonso 

Estilos de Aprendizaje –CHAEA 
Fuente: Naranjo 
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CAPÍTULO III  
 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1. Análisis y discusión de los resultados. 

 

 Análisis del nivel de confiabilidad del cuestionario realizado sobre la variable 

independiente Estilos de Aprendizaje se utilizó el Cuestionario Honey-Alonso Estilos de 

Aprendizaje –CHAEA. 

Y para la variable dependiente se utilizó la Escala de Metas de Estudio para 

Estudiantes Universitarios con sus autores: María Victoria Pérez Villalobos, Alejandro 

Díaz Mujica; Julio Antonio González Pienda, José Carlos Núñez Pérez, Pedro Rosário.  

 

3.1.1. Análisis de resultados  

 Cuestionario Honey-Alonso Estilos de Aprendizaje –CHAEA 

Tabla 4 Estilos de Aprendizaje 

Estilos de Aprendizaje  

Aprendizaje Activo 32 32% 

Aprendizaje Reflexivo 41 41% 

Aprendizaje Teórico  16 16% 

Aprendizaje Pragmático  11 11% 

Total 100 100% 

 
Fuente: Cuestionario Honey-Alonso



23 
 

 
Gráfico 1 Estilos de Aprendizaje 
Fuente: Escobar (2022) 
 
Análisis e Interpretación 
 
 

La   aplicación del Cuestionario Honey-Alonso Estilos de Aprendizaje –CHAEA 

que se realizó a una muestra de 100 estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, se 

observa que el 41% que corresponde a 41 estudiantes tienen un Aprendizaje reflexivo, 

datos reflejados por la gráfica   del cuestionario de Honey-Alonso, el  32% que 

corresponde a 32 estudiantes tiene un Aprendizaje Activo datos reflejados por la gráfica   

del cuestionario de Honey-Alonso, el 16% que corresponde a 16 estudiantes tienen un 

Aprendizaje Teórico datos reflejados por la gráfica   del cuestionario de Honey-Alonso, 

el 11% que corresponde a 11 estudiantes tienen un Aprendizaje Pragmático datos 

reflejados por la gráfica   del cuestionario de Honey-Alonso. 

 

Se puede evidenciar que la mayoría de los estudiantes tienen un Aprendizaje 

Reflexivo conforme a los resultados obtenidos en la aplicación del cuestionario Honey-

Alonso Estilos de Aprendizaje –CHAEA, los resultados se obtuvieron mediante las 

gráficas correspondientes del cuestionario Honey-Alonso Estilos de Aprendiz

32%

41%

16%

11%

Estilos de Aprendizaje

Aprendizaje Activo
Aprendizaje Reflexivo
Aprendizaje Teórico
Aprendizaje Pragmático
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Escala de Metas de Estudio para Estudiantes Universitarios 

Pregunta 1. Para mí es interesante resolver problemas 

Tabla 5 Resolución de problemas 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Malo 20 20% 

Regular 35 35% 

Bueno 24 24% 

Muy Bueno 19 19% 

Excelente 2 2% 

Total 100 100% 
Fuente: Escala de metas de estudio 

 

 

Gráfico 2 Resolución de problemas 
Fuente: Escobar (2022) 
 

Análisis e interpretación:  

Según los resultados de la obtenidos del instrumento, se obtuvo que, de los 100 

estudiantes evaluados, el 35% manifiestan que son regulares para la resolución de 

problemas, mientras que el 24% mencionan que son buenos, el 19% son mencionan que 

se mantienen en un nivel muy bueno, el 20% menciona que son malos y el 2% tienen una 

excelente resolución de problemas. 

         Se pudo demostrar que una cantidad considerable de estudiantes manifiesta 

que tienen una regular capacidad para la resolver los problemas cotidianos.  

20%

35%24%

19%

2%Pregunta 1
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Regular

Bueno

Muy Bueno

Excelente
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Pregunta 2. Me gusta ver cómo voy avanzando. 

Tabla 6 Superación personal 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Malo 34 34% 

Regular 39 39% 

Bueno 18 18% 

Muy Bueno 8 8% 

Excelente 1 1% 

Total 100 100% 
Fuente: Escala de metas de estudio 

 

 

Gráfico 3 Superación personal 
Fuente: Escobar (2022) 
 

Análisis e interpretación:  

De acuerdo con los resultados de la aplicación del instrumento, se obtuvo que, de 

los 100 estudiantes evaluados, el 39% manifiestan que son muy regulares para ver cómo 

voy avanzando, mientras que el 34% mencionan que son malos, el 18% son mencionan 

que son buenos, el 8% menciona que son muy buenos y el 1% mencionó que son 

excelentes en ver cómo van avanzando. 

Por lo tanto, se pudo justificar que mayoritariamente los estudiantes tienen un nivel 

regular para ver cómo van avanzando.  
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Pregunta 3 Me gusta conocer muchas cosas. 

Tabla 7 Autoexploración 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Malo 30 30% 

Regular 45 45% 

Bueno 20 20% 

Muy Bueno 5 5% 

Excelente 0 0% 

Total 100 100% 
Fuente: Escala de metas de estudio 

 

 

Gráfico 4 Autoexploración 
Fuente: Escobar (2022) 
 

Análisis e interpretación de resultados: 

De acuerdo con los resultados de la aplicación del instrumento, se obtuvo que, de 

los 100 estudiantes evaluados, el 45% manifiestan que son regulares, mientras que el 30% 

mencionan que son malos, el 20% mencionan que son buenos y el 5% mencionó que son 

muy buenos en conocer muchas cosas. 

Por lo tanto, se puede evidenciar que una cantidad considerable de estudiantes 

manifiesta que regularmente les gusta conocer y aprender muchas cosas. 
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Pregunta 4 Me gusta el desafío que plantean los problemas o tareas difíciles. 

Tabla 8 Superación personal 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Malo 18 18% 

Regular 40 40% 

Bueno 27 27% 

Muy Bueno 14 14% 

Excelente 1 1% 

Total 100 100% 
Fuente: Escala de metas de estudio 

 

 

Gráfico 5 Superación Personal 
Fuente: Escobar (2022) 
 

Análisis e interpretación de resultados: 

Con base a la pregunta 4 “Me gusta el desafío que plantean los problemas o tareas 

difíciles” la población respondió de la siguiente manera: que el 40% regular, el 27% 

bueno, el 18% malos, el 14% muy bueno y el 1 % excelente. 

Por consiguiente, se puede determinar que existe un porcentaje importante de 

estudiantes que consideran regular el desafío que plantean los problemas o tareas difíciles.  
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Pregunta 5 Me siento bien cuando supero obstáculos y/o fracasos. 

Tabla 9 Superación de obstáculos 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Malo 43 43% 

Regular 34 34% 

Bueno 16 16% 

Muy Bueno 7 7% 

Excelente 0 0% 

Total 100 100% 
Fuente: Escala de metas de estudio 

 

 

Gráfico 6 Superación de obstáculos 
Fuente: Escobar (2022) 
 

Análisis e interpretación de resultados: 

Con base a la pregunta 5 “Me siento bien cuando supero obstáculos y/o fracasos.” 

la población respondió de la siguiente manera: que el 43% malo, el 34% regular, el 16% 

bueno y el 7% muy bueno. 

Por lo tanto, se puede evidenciar que mayor parte de la población tiene mala 

capacidad para afrontar y resolver los problemas, lo que contribuye a tener un nivel de 

autoestima idóneo.  
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Pregunta 6 Soy muy curiosa. 

Tabla 10 Curiosidad 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Malo 18 18% 

Regular 33 33% 

Bueno 29 29% 

Muy Bueno 18 18% 

Excelente 2 2% 

Total 100 100% 
Fuente: Escala de metas de estudio 

 

 

Gráfico 7 Curiosidad 
Fuente: Escobar (2022) 
 

Análisis e interpretación de resultados  

Acorde a los resultados de la aplicación del instrumento, se obtuvo que, de los 100 

estudiantes evaluados, el 33% mencionan que son regulares, el 29% manifiestan que son 

buenos, el 18% menciona que son muy buenos, el 18% menciona que son malos y el 2% 

manifiestan que son excelentes curiosos. 

Así que, se puede evidenciar que los estudiantes soy regularmente exploradores y 

curiosos el cual es una cualidad importante en la vida de las personas ya que al ser 

exploradores nos conlleva a descubrir nuevas cosas. 
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Pregunta 7 Me gusta usar la cabeza (mis conocimientos). 

Tabla 11  Conocimientos 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Malo 26 26% 

Regular 42 42% 

Bueno 25 25% 

Muy Bueno 6 6% 

Excelente 1 1% 

Total 100 100% 
Fuente: Escala de metas de estudio 

 

 

Gráfico 8 Conocimientos 
Fuente: Escobar (2022) 
 

Análisis e interpretación de resultados  

Con base a la pregunta 7 “Me gusta usar la cabeza (mis conocimientos)” la 

población respondió de la siguiente manera: que el 42 % regular, el 26% malo, el 25% 

bueno, el 6% muy bueno y el 1% excelente. 

Se constató que la mayor parte de la población, mencionan que regularmente 

utilizan sus conocimientos previos para la ejecución de las actividades escolares 

asociándolas con los temas nuevos. 
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Pregunta 8 Me siento muy bien cuando resuelvo problemas o tareas difíciles. 

Tabla 12 Tareas difíciles 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Malo 34 34% 

Regular 43 43% 

Bueno 12 12% 

Muy Bueno 11 11% 

Excelente 0 0% 

Total 100 100% 
Fuente: Escala de metas de estudio 

 

 
Gráfico 9 Tareas difíciles 
Fuente: Escobar (2022) 
 

Análisis e interpretación de resultados: 

Con base a la pregunta 8 “Me siento muy bien cuando resuelvo problemas o tareas 

difíciles” la población respondió de la siguiente manera: que el 43 % regular, el 34% malo, 

el 12% bueno y el 11% muy bueno. 

Esto representa que, un alto porcentaje de estudiantes tienen una capacidad regular 

para ejecutar las tares complicadas mediante el autoaprendizaje. 
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Pregunta 9 Quiero ser elogiada por mis padres y profesores. 

Tabla 13 Elogios 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Malo 27 27% 

Regular 38 38% 

Bueno 23 23% 

Muy Bueno 9 9% 

Excelente 3 3% 

Total 100 100% 
Fuente: Escala de metas de estudio 

 

                                   
Gráfico 10 Elogios 

Fuente: Escobar (2022) 

 

Análisis e interpretación de datos: 

Dentro de los datos recopilados en la pregunta 9 “Quiero ser elogiada por mis 

padres y profesores” la población respondió de la siguiente manera: que el 38% regular, 

el 27% malo, el 23% bueno, el 9% muy bueno y el 3% excelente. 

Por lo tanto, la mayor parte de la población considera que la motivación es regular 

dentro del ámbito educativo, puesto que el ser elogiado puede o no animar a una persona 

a actuar o realizar algo e incluso ser mejor. 
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Pregunta 10 Quiero ser valorada por mis amigos 

Tabla 14 Valoración 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Malo 30 30% 

Regular 35 35% 

Bueno 26 26% 

Muy Bueno 8 8% 

Excelente 1 1% 

Total 100 100% 
Fuente: Escala de metas de estudio 

 

                                 

Gráfico 11 Valoración 

Fuente: Escobar (2022) 

Análisis e interpretación de datos: 

Dentro de los datos recopilados en la pregunta 10 “Quiero ser valorada por mis 

amigos” la población respondió de la siguiente manera: que el 35% regular, el 30% malo, 

el 26% bueno, el 8% muy bueno y el 1% excelente. 

Por lo tanto, se puede evidenciar que una cantidad considerable de estudiantes 

manifiesta que regularmente se siente aceptado en un grupo de amigos y resalta en las 

diferentes actividades por tener un buen desempeño ya sea en lo académico, deportes y 

otras actividades. 
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Pregunta 11 No quiero que mis compañeros se burlen de mí. 

Tabla 15 Autoestima 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Malo 29 29% 

Regular 32 32% 

Bueno 22 22% 

Muy Bueno 11 11% 

Excelente 6 6% 

Total 100 100% 
Fuente: Escala de metas de estudio 

 

 
Gráfico 12 Autoestima 
Fuente: Escobar (2022) 
 

Análisis e interpretación:  

Dentro de los datos recopilados en la pregunta 11 “No quiero que mis compañeros 

se burlen de mí.” la población respondió de la siguiente manera: que el 32% regular, el 

29% malo, el 22% bueno, el 11% muy bueno y el 6% excelente. 

Así que, se puede evidenciar que la población investigada presenta regularmente 

preocupación por las críticas de las demás personas, lo cual es un factor que afecta al 

estudiante al sentirse presionado por realizar todas las actividades de manera correcta. 
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Pregunta 12 No quiero que mis profesores me critiquen. 

Tabla 16 Critica 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Malo 27 27% 

Regular 29 29% 

Bueno 31 31% 

Muy Bueno 8 8% 

Excelente 5 5% 

Total 100 100% 
Fuente: Escala de metas de estudio 

 

 
Gráfico 13 Critica 
Fuente: Escobar (2022) 
 

Análisis e interpretación: 

Dentro de los datos recopilados en la pregunta 12 “No quiero que mis compañeros 

se burlen de mí.” la población respondió de la siguiente manera: que el 29 % regular, el 

27% malo, el 31% bueno, el 8% muy bueno y el 5% excelente. 

En relación con la pregunta abordada, se evidencia que un número considerable 

de estudiantes presentan preocupación por demostrar a los docentes que son capaces de 

resolver con todas las actividades académicas y tienden a tener temor a equivocarse.  
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Pregunta 13 Quiero que la gente vea lo inteligente que soy. 

Tabla 17 Inteligencia 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Malo 26 26% 

Regular 36 36% 

Bueno 24 24% 

Muy Bueno 13 13% 

Excelente 1 1% 

Total 100 100% 
Fuente: Escala de metas de estudio 

 

 

Gráfico 14 Inteligencia 
Fuente: Escobar (2022) 
 

Análisis e interpretación: 

Dentro de los datos recopilados en la pregunta 13 “Quiero que la gente vea lo 

inteligente que soy” la población respondió de la siguiente manera: que el 36 % regular, 

el 26% malo, el 24% bueno, el 13% muy bueno y el 1% excelente. 

En consecuencia, a la preguntaba analizada, se evidenció que la mayor parte de la 

población regularmente se enfoca en demostrar tan cuan inteligente es, ya sea por sentirse 

mejor que los demás. 
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Pregunta 14 Deseo obtener mejores notas que mis compañeros.    

Tabla 18 Competencia 
Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Malo 19 19% 

Regular 36 36% 

Bueno 28 28% 

Muy Bueno 12 12% 

Excelente 5 5% 

Total 100 100% 
Fuente: Escala de metas de estudio 

 

 

Gráfico 15 Competencia 
Fuente: Escobar (2022) 
 

Análisis e interpretación:  

Dentro de los datos recopilados en la pregunta 14 “Deseo obtener mejores notas 

que mis compañeros.” la población respondió de la siguiente manera: que el 36% regular, 

el 28% bueno, el 19% malo, el 12% muy bueno y el 5% excelente. 

Así que, se puede evidenciar que regularmente existe una competitividad dentro 

del aula de clases, en muchos casos el ser el mejor de la clase suele generar en los 

estudiantes sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad lo que puede conllevar 

a generar estrés. 
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Pregunta 15 Quiero obtener buenas notas. 

Tabla 19 Calificaciones 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Malo 33 33% 

Regular 41 41% 

Bueno 20 20% 

Muy Bueno 6 6% 

Excelente 0 0% 

Total 100 100% 
Fuente: Escala de metas de estudio 

 

 

Gráfico 16 Calificaciones 
Fuente: Escobar (2022) 
 

Análisis e interpretación:  

Dentro de los datos recopilados en la pregunta 14 “Quiero obtener buenas nota” la 

población respondió de la siguiente manera: que el 41% regular, el 33% malo, el 20% 

bueno y el 6% muy bueno. 

Se constató que la mayor parte población, regularmente tiene como objetivo 

obtener excelentes calificaciones y así evitar los rezagos académicos, pero también 

debemos tener en cuenta que debemos aprender a controlar nuestro nivel de estrés. 
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Pregunta 16 Quiero sentirme orgullosa de obtener buenas notas.  

Tabla 20 Autoestima 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Malo 44 44% 

Regular 33 33% 

Bueno 15 15% 

Muy Bueno 6 6% 

Excelente 2 2% 

Total 100 100% 
Fuente: Escala de metas de estudio 

 

 

Gráfico 17 Autoestima 
Fuente: Escobar (2022) 
 

Análisis e interpretación:  

Con base a con qué frecuencia presenta “Quiero sentirme orgullosa de obtener buenas 

notas” la población respondió de la siguiente manera: que el 44% malo, el 33%regular, el 

15% bueno, el 6% muy bueno y el 2% excelente. 

Se constató que la mayor parte población, mencionan que es malo para ellos el tener 

excelentes calificaciones para posteriormente obtener logros de estos. 
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Pregunta 17 No quiero fracasar en los exámenes finales. 

Tabla 21 Exámenes 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

Fuente: Escala de metas de estudio 

 

 

Gráfico 18 Exámenes 
Fuente: Escobar (2022) 
 

Análisis e interpretación:  

Para el item “No quiero fracasar en los exámenes finales” la población respondió de la 

siguiente manera: que el 47% malo, el 33% regular, el 12% bueno, el 6% muy bueno y el 

2% excelente. 

Se determina por consiguiente que existe un porcentaje alto de estudiantes que tienden a 

tener preocupación por los exámenes ya que en su mayoría depende de los exámenes para 

aprobar el semestre. 
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Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Malo 47 47% 

Regular 33 33% 

Bueno 12 12% 

Muy Bueno 6 6% 

Excelente 2 2% 

Total 100 100% 
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Pregunta 18 Quiero terminar bien la carrera. 

Tabla 22 Carrera 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Malo 57 57% 

Regular 33 33% 

Bueno 9 9% 

Muy Bueno 1 1% 

Excelente 0 0% 

Total 100 100% 
Fuente: Escala de metas de estudio 

 

 

Gráfico 19 Carrera 
Fuente: Escobar (2022) 
 

Análisis e interpretación:  

En el item “Quiero terminar la carrera” la población respondió de la siguiente manera: que 

el 57% malo, el 33% regular, el 9% bueno, el 1% muy bueno. 

Por tanto, se puede comprobar que existe un porcentaje importante de estudiantes que no 

tienen claras las metas planteadas como en este caso la culminación de la carrera 

universitaria. 
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Pregunta 19 Quiero conseguir un buen trabajo en el futuro. 

Tabla 23 Trabajo 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Malo 54 54% 

Regular 32 32% 

Bueno 12 12% 

Muy Bueno 2 2% 

Excelente 0 0% 

Total 100 100% 
Fuente: Escala de metas de estudio 

 

 

Gráfico 20 Trabajo 
Fuente: Escobar (2022) 
 

Análisis e interpretación:  

Para el item “Quiero conseguir un buen trabajo” la población respondió de la siguiente 

manera: que el 54% malo, el 32% regular, el 12% bueno, el 2% muy bueno. 

Se constató que la mayor parte población considera malo tener que esforzarme durante la 

carrera universitaria para estar preparado en el campo laboral y así conseguir un trabajo 

estable. 
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Pregunta 20 Quiero conseguir una buena posición social en el futuro. 

Tabla 24 Posición en el futuro:  

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Malo 58 58% 

Regular 28 28% 

Bueno 10 10% 

Muy Bueno 4 4% 

Excelente 0 0% 

Total 100 100% 
Fuente: Escala de metas de estudio 

 

 

Gráfico 21 Posición en el futuro 
Fuente: Escobar (2022) 
 

Análisis e interpretación:  

Para el item de la encuesta “Quiero conseguir una buena posición social” la población 

respondió de la siguiente manera: que el 58% malo, el 28% regular, el 10% bueno, el 4% 

muy bueno. 

Se constató que la mayor parte población, se muestra preocupada en su futuro puesto que 

para lograr cumplir con las metas planteadas es necesario trabajar desde las bases. 
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3.1.2. Interpretación Cuestionario estructurado de factores que inciden en el 

rendimiento académico. 

 

3.2 Verificación de Hipótesis  

Para verificar la hipótesis del presente proyecto se utilizó el estadístico Chi Cuadrado, el 

mismo que nos sirve para someter a prueba la hipótesis nula y alterna, la misma que nos 

ayuda a conseguir información eficaz con la que aceptamos o rechazamos la hipótesis. 

 

Planteamiento de las Hipótesis 

 H0.  

La hipótesis nula NO influye los estilos de aprendizaje en el rendimiento académico. 

H1.  

La hipótesis alterna SI influyen los estilos de aprendizaje en el rendimiento académico.  

 

Modelo matemático 

Ho: O = E 

Hi: O ≠ E 

 

Modelo estadístico 

𝑋𝑋𝐶𝐶2 = ��
(𝑶𝑶− 𝑬𝑬)𝟐𝟐

𝑬𝑬
�  
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Selección del nivel de significación 

Se manejará el nivel significancia de α = 0.05 

 

Descripción de la Población  

La población con la que se trabajó consiste en 100 estudiantes de primero, segundo y 

tercer semestre de la carrera de Psicopedagogía en la Universidad Técnica de Ambato.   

 

Especificación del Estadístico  

Para comprobar la hipótesis, se planteó una tabla de contingencia de 5 filas por 5 

columnas. 

De acuerdo con la tabla de contingencia utilizaremos la fórmula: 

𝑋𝑋2 = ���
𝑶𝑶 − 𝑬𝑬
𝑬𝑬

�
𝟐𝟐

�  

 

Especificación de las regiones de aceptación y rechazo 

Se emplean los grados de libertad tomando a consideración que la tabla está conformada 

por 5 filas y 5 columnas: 

gl = (f-1) (c-1) 

gl = (5-1) (5-1) 

gl = 16 

Por lo cual con 16 grados de libertad y un nivel de significancia de  0.05 la tabla 

del chi cuadrado obteniendo un valor de 26,30, por lo tanto, si el chi cuadrado tabular es 

menor al chi cuadrado calcular que arrojó un resultado de 40,73 se aceptará la H1, caso 

contrario se la rechazará. 
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La curva del chi cuadrado tabular se puede observar en la gráfica tomada de la calculadora 

GeoGebra. 

 

 

Gráfico 22 Chi Cuadrado Calculado 
Fuente: GeoGebra  
 
Frecuencias Observadas 

Tabla 25 Frecuencias Observadas 

Preguntas Excelente 
Muy 

Bueno 
Bueno Regular Malo Total 

Me gusta conocer muchas 

cosas. 0 5 20 45 30 100 

Soy muy curiosa. 2 18 29 33 18 100 

Para mí es interesante 

resolver problemas. 
2 19 24 35 20 100 

Me gusta ver cómo voy 

avanzando. 
1 8 18 39 34 100 

Me siento bien cuando 

supero obstáculos y o 

fracasos. 
0 7 16 34 43 100 

Total 5 57 107 186 145 500 

Fuente: Escobar (2022) 
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Recolección de datos y cálculo de los estadísticos 

Frecuencias Esperadas 

Tabla 26 Frecuencias Esperadas 

Preguntas Excelente 
Muy 

Bueno 
Bueno Regular Malo Total 

Me gusta conocer muchas 

cosas. 
1 11,4 21,4 37,2 29 100 

Soy muy curiosa. 
1 11,4 21,4 37,2 29 100 

Para mí es interesante resolver 

problemas. 
1 11,4 21,4 37,2 29 100 

Me gusta ver cómo voy 

avanzando. 
1 11,4 21,4 37,2 29 100 

Me siento bien cuando supero 

obstáculos y o fracasos. 
1 11,4 21,4 37,2 29 100 

Total 5 57 107 186 145 500 

Fuente: Escobar (2022)  
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Chi Cuadrado  

Tabla 27 Chi Cuadrado Calculado 

0 E O-E (0-E)2 (0-E)2/E 

0 1 -1 1 1,00 

5 11,4 -6,4 40,96 3,59 

19 21,4 -2,4 5,76 0,27 

45 37,2 7,8 60,84 1,64 

29 29 0 0 0,00 

2 1 1 1 1,00 

18 11,4 6,6 43,56 3,82 

29 21,4 7,6 57,76 2,70 

31 37,2 -6,2 38,44 1,03 

18 29 -11 121 4,17 

2 1 1 1 1,00 

19 11,4 7,6 57,76 5,07 

24 21,4 2,6 6,76 0,32 

33 37,2 -4,2 17,64 0,47 

20 29 -9 81 2,79 

1 1 0 0 0,00 

8 11,4 -3,4 11,56 1,01 

17 21,4 -4,4 19,36 0,90 

39 37,2 1,8 3,24 0,09 

33 29 4 16 0,55 

0 1 -1 1 1,00 

7 11,4 -4,4 19,36 1,70 

16 21,4 -5,4 29,16 1,36 

34 37,2 -3,2 10,24 0,28 

41 29 12 144 4,97 

Chi calculado 40,73 
Fuente: Escobar (2022) 

 

Chi Cuadrado Tabular 

Chi Cuadrado Tabular        26,30 

G1=(c-1) *(f-1)                        16 

Nivel de confianza               0,05 
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Decisión Hipótesis Alternativa 

Decisión                         26,30 > 40,73                     

3.3 Decisión final  

Par obtener los resultados reflejados finales se realizó la correlación de las variables. Los 

Estilos de Aprendizaje y el Rendimiento Académico. Se trabajó en base con un margen 

de error del 0,05. 

En la Variable Independiente se consideró cuáles son los estilos de aprendizaje tales como 

aprendizaje activo, aprendizaje reflexivo, aprendizaje teórico y aprendizaje pragmático. 

Los resultados fueron correlacionados con la Variable Dependiente encargada en medir el 

rendimiento académico con escala de Likert con puntuaciones denominadas en el 

siguiente orden: 5 excelente, 4 muy bueno, 3 bueno, 2 regula, 1 malo. 

Los resultados obtenidos permiten observar que los estilos de aprendizaje con el 

rendimiento académico de los estudiantes de primero, segundo y tercer semestre en la 

Universidad Técnica de Ambato. 

Los valores recolectados en los estilos de aprendizaje fueron correlacionados y se 

obtuvieron los valores pertinentes para rechazar la Hipótesis Nula y aceptar a la Hipótesis 

Alternativa. Los datos recolectados demuestran que entre los estilos de aprendizaje existe 

un índice de correlación del Chi Cuadrado Tabular con 16 grados de libertad y un nivel 

de confianza del 0,05 el cual nos permite observar en la tabla de distribución un valor de 

26,30, siendo menor al Chi Cuadrado Calculado con un valor del 40,73, lo que ratifica la 

aceptación de la Hipótesis H1, la misma demuestra que los Estilos de Aprendizaje SI 

incide en el Rendimiento Académico de los estudiantes de primero, segundo y tercer 

semestre de la Universidad Técnica de Ambato. 

 



50 
 

CAPÍTULO IV 
 

 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

 

4.1 Conclusiones  

Una vez realizado el estudio al grupo de población seleccionado, y por medio de la 

aplicación de Escala de Metas para Estudiantes Universitarios y el cuestionario 

CHAEA se establece las siguientes conclusiones: 

• Si existe relación entre las variables ya que el estilo de aprendizaje incide en el 

rendimiento académico de la población aplicada, por lo cual se toma la hipótesis 

nula y se descarta la hipótesis alterna. 

• Al realizar la investigación se puede comprobar la relación entre los estilos de 

aprendizaje que son usados comúnmente entre los alumnos estos sean 

individuales o grupales, en donde puede influir en el rendimiento académico, 

esto permite comprender de manera efectiva el ambiente educativo y los 

métodos que aplican los docentes como estrategias para la adquisición de 

aprendizajes significativos.   

• Los resultados recabados tras la aplicación de los cuestionarios de CHAEA y 

Escala de Metas para Estudiantes Universitarios muestra la prevalencia del estilo 

reflexivo mostrando ser el mayor utilizado en los estudiantes que tienden a 

reflexionar, ser críticos y accesibles a otras perspectivas educativas, seguido por 

el aprendizaje activo que se involucran de manera experimental, tolerables a 

realizar trabajos en corto tiempo y una mente despierta hacia la curiosidad, el 

aprendizaje teórico ocupa el tercer lugar que tienden a ser lógicos, observables 

y se ajustan a los textos y finalmente por el aprendizaje pragmático para hacer 

realidad sus ideas, cerrados hacia la teoría siendo prácticos.  
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4.2 Recomendaciones  

 

• Es importante difundir, por medio de capacitaciones y charlas a los docentes y 

estudiantes, sobre la importancia de emplear los estilos de aprendizaje como una 

forma académica de mejorar o subir el nivel del rendimiento académico 

estudiantil. 
• Se invita a la comunidad educativa a realizar actividades que motiven a mejorar 

las habilidades de aprendizaje para explotarlas en forma de técnicas de estudio o 

estrategias que fortalezcan y ayuden a mejorar el rendimiento académico.  

• Realizar charlas y uso del manual interactivo sobre los hábitos y técnicas de 

estudio, para que los estudiantes, tengan la capacidad de planificar y organizar sus 

actividades académicas que favorezcan las características distintas que tiene cada 

estilo de aprendizaje para que generar aprendizajes significativos en los 

estudiantes y se mejore el rendimiento académico.
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