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RESUMEN

Estimular el desarrollo es relevante en los primeros afios de vida y la aplicacion de
actividades sensoriales en los diferentes espacios donde se desenvuelve el nifio son de
vital importancia para establecer conexiones neuronales a través de la percepcion de
los sentidos. La presente investigacion tuvo como objetivo implementar una sala
multisensorial para la estimulacion del desarrollo en nifios de 4 a 6 afios de edad, de la
Unidad Educativa “Gabriela Mistral” de la ciudad de Latacunga. Se trabajo con una
poblacion de 35 nifios del nivel preescolar, se encontrd la media de edad de los nifios
de 4,66 afios con un desvio estandar (DS) de 0,48; existiendo mas hombres que
mujeres, con una razon por sexo de 0,75/1 o0 75/100. El estudio fue cuantitativo y cuasi-
experimental con la aplicacion del instrumento “Guia Portage” y se obtuvo como
resultado en la clasificacion del desarrollo que el 88,6 % de nifios se encuentra en
“iniciado” en el desarrollo del lenguaje; el 80% “iniciado” en el desarrollo motriz; el
85,7% “iniciado” en el desarrollo social y el 80% “iniciado” en el desarrollo cognitivo;
con la frecuencia de “alerta” en el desarrollo global de los nifios del 83%. Después de
la intervencién con las actividades a los nifios y aplicando el instrumento de inicio, se
obtuvo un incremento significativo en el desarrollo del lenguaje con un 94,29%; el
desarrollo motriz con un 94,29%; el desarrollo social con un 97,14% vy el desarrollo
cognitivo con un 94,29%. Y con el andlisis de la prueba Chi cuadrado se obtuvo un
total del 94,3% con un valor p: 0,00 como margen de error. Se concluye que la
herramienta empleada para la institucion educativa aporta en el desarrollo infantil,
fomenta la integracion de todos los sentidos y da un disfrute a los nifios que estan en

pleno proceso de aprendizaje.

Palabras clave: estimulacion del desarrollo, sala multisensorial, percepcion

desarrollo infantil, aprendizaje.
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ABSTRACT

Stimulating development is relevant in the first years of life and the application of
sensory activities in the different spaces where the child develops is of vital importance
to establish neural connections through the perception of the senses. The objective of
this research was to implement a multisensory room for the stimulation of development
in children from 4 to 6 years of age, from the "Gabriela Mistral” Educational Unit in
the city of Latacunga. We worked with a population of 35 preschool children, the mean
age of the children was 4.66 years, with a standard deviation (SD) of 0.48; There are
more men than women, with a sex ratio of 0.75/1 or 75/100. The study was quantitative
and quasi-experimental with the application of the instrument "Portage Guide™ and it
was obtained as a result in the classification of development that 88.6% of children are
"started" in language development; 80% “started” in motor development; 85.7%
"started" in social development and 80% "started" in cognitive development; with the
frequency of “alert" in the global development of children of 83%. After the
intervention with the activities for the children and applying the initial instrument, a
significant increase in language development was obtained with 94.29%; motor
development with 94.29%; social development with 97.14% and cognitive
development with 94.29%. And with the analysis of the Chi square test, a total of
94.3% was obtained with a p value: 0.00 as a margin of error. It is concluded that the
tool used for the educational institution contributes to child development, encourages
the integration of all the senses and gives enjoyment to children who are in the process

of learning.

Keywords: developmental stimulation, multisensory room, child development,

perception, learning.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Introduccién

El trabajo de investigacion se encamind con el tema “Implementacion de una sala
multisensorial para la estimulacion del desarrollo en nifios de 4 a 6 afios, usando como
método de evaluacion la “Guia Portage” para obtener los resultados de pre y post
intervencion de la poblacion de estudio de la unidad educativa Gabriela Mistral de la
ciudad de Latacunga. Los objetivos fueron determinar el nivel de desarrollo que
presentan los nifios y establecer los beneficios que recibe la poblacion sobre el uso de
la sala multisensorial disefiada dentro de las &reas cognitiva, lenguaje, social y motriz,

con actividades sensoriales aplicadas dentro de la jornada laboral.

El proyecto consta de cinco capitulos que detallan, el problema de investigacion que
hace referencia a la parte introductoria y justificacion, ademas los objetivos que
orientan y responden al proceso investigado. Los antecedentes investigativos que
sustentan y fundamentan el tema. EI marco metodoldgico con informacion detallada
de materiales usados, la pregunta cientifica y tipo de investigacion cuantitativa y cuasi-
experimental. Los resultados que se obtuvieron al analizar la parte estadistica ayudaron
a la discusion del trabajo y por Gltimo las conclusiones y recomendaciones elaboradas

por la autora, dando cumplimiento a todo el proceso de investigacion.

Se comprende que las bases de la estimulacion sensorial, parten del proceso general
de aprendizaje humano, durante la época de mayor plasticidad cerebral, estas
percepciones que pasan a través de las vias sensoriales son una estructura importante
para el desarrollo del sistema nervioso, y estan relacionadas con las vias motoras y la
parte intelectual; al trabajar estos elementos, sobre todo durante la época de mayor
plasticidad cerebral, sera el punto de partida donde la estimulacion cumple el rol en

los servicios de atencion temprana y oportuna (San José & Asencio, 2020).

La estimulacion sensorial en las primeras etapas del desarrollo, determina buenos
resultados para el aprendizaje significativo, pues son los sentidos quienes tienen la

gran tarea de recibir y llevar la informacion al cerebro, activandolo, procesando y



dando respuesta a conductas y comportamientos de acuerdo al entorno en el que se

desenvuelve el nifio (Agudelo et al., 2017).

Las limitaciones encontradas durante el estudio de este proyecto fueron por el
confinamiento de la pandemia a causa de la Covid-19, el acceso a una poblacién
vulnerable tuvo dificultad para compartir desde un primer instante la mayoria de

actividades dentro de la sala multisensorial.

1.2. Justificacion

Estimular el desarrollo de los nifios es de vital importancia, sobre todo para la
adquisicion de habilidades y destrezas, estas son acciones que se tornan muy
gratificantes dentro de los planes de trabajo, sumandole que ahora se establecen
mejores resultados al aplicar métodos variables a la hora de estimular, como es el caso
de actividades multisensoriales en los consultorios y mas aun en una institucion
educativa; varias ofertan procesos integrales, ludicos e inclusivos, pero escasamente
se mencionan los espacios multisensoriales, que deberian tener la mayoria de centros
de desarrollo infantil y escuelas en el pais para aportar en el aprendizaje, la
concentracion, relajacion y el potencial madurativo en cada una de las areas evolutivas.
Considerando el contexto socio cultural, econémico y demografico que deberia
establecer ajustes para la motivacion de realizar estos proyectos al interior de dichas

instituciones.

El proyecto, ofrece una herramienta para la institucion sobretodo el area de inicial y
preparatoria, con un espacio que integra un ambiente de aprendizaje, interpretacion y
respuesta frente a estimulos que permitan identificar emociones y generar una

identidad propia del nifio segln su desarrollo, a través de la integracién de los sentidos.

El proyecto es de gran interés en la institucion, y en todo el contexto social y familiar
en el cual se desenvuelve cada infante; estimulando el desarrollo a temprana edad, a
través actividades multisensoriales que sean complemento dentro de la jornada
educativa, favoreciendo las areas de desarrollo con resultados positivos en los nifios
que requieren avances. Tiene un impacto a nivel preescolar ya que las bases relevantes

del desarrollo en los nifios se fomentan en edades tempranas y con la activacion directa



de sus sentidos, sera mejor para el nifio realizar las actividades dentro de las aulas de
trabajo. Las evaluaciones han determinado el grado de necesidad que presentan los
estudiantes del grupo etareo, ya que forman parte de los beneficiarios directos, sin
dejar de lado a sus familias y la misma institucion que aprovechara del uso de la sala
para futuras poblaciones escolares; o como medio de consulta para estudiantes

universitarios, fortaleciendo sus conocimientos y apoyando sus investigaciones.

Los resultados después de la aplicacion de las actividades se van evidenciando
gradualmente en el grupo de nifios, recordando que vienen de un contexto poco
sociable por la pandemia, pues han logrado fortalecer en parte sus habilidades sociales
y capacidades cognitivas, el acudir presencial complementaron sus destrezas y se ha
hecho mas llevadero el uso de la sala en la institucion. Por tal razén es un proyecto
original de apoyo directo, que no se ha establecido en ninguna institucion educativa,
contribuyendo y potencializando las areas sensoriales que son parte del desarrollo
aprendizaje en los nifios. Su difusion serd con el apoyo de informacion detallada y
entendible en un folleto, para que las docentes del area preescolar puedan usar la sala
sin mayor dificultad.

1.3. Objetivos
1.3.1. General

o Implementar una sala multisensorial, para la estimulacion del desarrollo en nifios

de 4 a 6 afios de edad.

1.3.2. Especificos

1.  Determinar el nivel de desarrollo que presenta los nifios de 4 a 6 afios de edad
mediante la Guia Portage.

2.  Disefiar una sala multisensorial para la estimulacion del desarrollo en nifios de 4
a 6 afos de edad.

3. Establecer los beneficios del uso de la sala multisensorial en los nifios, dentro de

las &reas cognitiva, lenguaje, social y motriz.



CAPITULO I
ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

2.1. Antecedentes investigativos

2.1.1. Desarrollo Infantil

El cerebro evoluciona con mayor rapidez en los primeros afios de vida, denotando, asi
como unos de los momentos oportunos para el aprendizaje, sin dejar de lado el
conocimiento de que en estos instantes hay mayor plasticidad, es decir conexiones
entre neurona y neurona con mayor facilidad. Al existir estas conexiones es el cerebro
quien guarda toda la informacion y es por esto que entre mas actividades de
estimulacion se trabaje con los nifios mas se entrenan estas redes neuronales, estimulos
que deben ser de calidad y adecuados. Definiendo asi al desarrollo infantil como el
producto de la interaccion, entre los factores genéticos como los especificos de cada
persona que no son modificables y los ambientales que incluyen a los bioldgicos,
psicolégicos y sociales. Ademas, se caracteriza por la progresiva adquisicion de
funciones como, desplazamiento, autonomia, lenguaje no verbal y lenguaje verbal,

habilidades cognitivas y habilidades socio afectivas (Fajardo et al., 2018).

2.1.2. Hitos del desarrollo del nifio de 4 afios

El nifio en esta etapa se constituye en la fase de consolidacion y perfeccionamiento de
los logros del desarrollo ya adquiridos en los afios previos, es un momento de mayor
placer al estar rodeado de mas personas y con su grupo de pares socializa mejor,
abandona paulatinamente el apego por sus padres. Establece relaciones de causa y
efecto y avanza en el nivel de andlisis y reflexion de lo que acontece en su entorno,
domina varias relaciones de cuantitativas, asi como nociones espaciales, su nivel de
pensamiento se percibe una evolucion y consigue clasificar los objeto y materiales,
construye una figura humana mas representativa, su lenguaje expresivo es mas
entendible y narra cuentos o situaciones vividas con mayor facilidad, le gusta mucho
hacer preguntas , puede cantar o repetir rimas, copia un circulo y una cruz, es capaz de
saltar en un solo pie y mantener equilibrio por 3 segundos, su marcha es mas regular
y tiene ritmo, puede trepar y balancearse, es mas independiente en actividades de la

vida diaria (Figueiras et al., 2011).



2.1.3. Hitos del desarrollo del nifio de 5 afos

Los nifios de esta edad siguen repletos de energia, aprenden jugando, pero es una etapa
crucial, porque dejaran el preescolar para iniciar la escuela primaria, es un momento
de transicion y todo cambia paulatinamente en su desarrollo, este momento evolutivo
hay que saberlo discernir considerando que cada nifio aprende a su propio ritmo. Su
coordinacion fina esta en proceso de completarse como posibilitadora del manejo de
técnica grafoplasticas las cuales se van perfeccionando; estas destrezas no solo
requieren la maduracion de la musculatura fina, sino que también el desarrollo de
estructuras mentales que le permitan la integracion y adecuacion de los movimientos
en el espacio y el control de la vista, dibuja una persona con 6 partes, definede 5a 7
palabras, ademas escucha atento los relatos de sus compafieros. Sus estados de animo
son pasajeros y se repone rapidamente de los que son negativos, Juega simbolicamente
con cada objeto y con sus amigos dramatizan una escena del entorno, tiene mayor
control y dominio sobre sus movimientos, disfruta de la percusion corporal, arma un

rompecabezas de 8 piezas 0 mas, copia circulo y cuadrado (Figueiras et al., 2011).

2.1.4. Estimulacion Temprana

La estimulacion temprana se refiere a la atencion de los nifios que necesitan de recursos
adicionales para su desarrollo, o la atencién que se debe proporcionar para que se
desenvuelva en las mejores condiciones fisicas, intelectuales y sociales posibles.
Consiste en un método que brinda estimulos oportunos para favorecer el desarrollo
desde el nacimiento hasta por lo menos los tres afios, teniendo en cuenta las
particularidades del desarrollo del sistema nervioso y la existencia de los periodos
sensitivos. La estimulacion temprana también es considerada como un conjunto de
actividades que pueden ser aplicadas desde el nacimiento hasta los seis o siete afios,
por ser la etapa con mayor plasticidad cerebral; ademas es importante aplicarla a nifios
neurotipicos como a aquellos con trastornos del neurodesarrollo y asi estimular sus

capacidades compensadoras (Mifio et al., 2019).



2.1.5. Estimulacion Multisensorial

Fue en los afos setenta en Holanda, cuando surgieron los espacios multisensoriales en
apoyo terapéutico a las personas con algun tipo de enfermedad mental, a esta base se
sumaron hasta los afios ochenta los primeros espacios multisensoriales habilitados para
que personas con déficit fisicos puedan acudir bajo programas de estimulacion e
integracion sensorial. Al tener en cuenta el impacto relevante en la educacion como en
terapias, pasaron a ser utilizadas en mas paises del mundo para la implementacion de
ambos ambitos, recursos que sirven para relajar, calmar o tonificar a la persona,
mejorando la calidad de vida siempre y cuando se procuraba ajustar tanto sonido como
iluminacién segin las necesidades de cada paciente. Algunos conceptos de salas
multisensoriales son también conocidas como Snoezelen, la cual define como un
interesante y sorprendente espacio de los sentidos en relacion a las personas con
discapacidades, estimulando los sentidos como el tacto, oido, vista, olfato y gusto, con
la finalidad de mejorar la comunicacidn entre la persona y el entorno. La filosofia de
estimulacion se basa en el despertar sensorial que recrea momentos de vida auténtica

para personas diferentes (Montero & Garcia-Baamonde, 2005).

La estimulacidn sensorial tiene como objetivo hacer surgir o incrementar la respuesta
de un individuo ante el entorno, principalmente hacia los objetos y personas,
realizandola a través de los sentidos y se utiliza como una herramienta metodologica
para desarrollar mejores condiciones de vida en nifilos que presentan 0 no
discapacidades, un aula multisensorial es un espacio que suele organizarse en
programas individuales o grupales teniendo en cuenta los intereses y caracteristicas de
cada usuario, cuentan con el espacio visual, el espacio de proyeccion, el espacio de los
olores y gustos, el espacio tactil y el espacio auditivo (Duran-Gutiérrez et al., 2012).
La misma se utiliza como una herramienta metodoldgica para desarrollar mejores
condiciones de vida en nifios que presentan o no discapacidades (Cabero-Almenara
etal., 2016).

El conjunto de estos espacios posibilita el trabajar todos los sentidos, el aprendizaje y
relajacion de los nifios, con la implementacion de estimulos direccionados y
controlados para promover el 6ptimo desarrollo de 6rganos de los sentidos que se

encargan de obtener y difundir la informacion que receptan (Sotomayor et al., 2020).



2.1.6. Importancia de la Estimulacion Multisensorial en el Neurodesarrollo

Hablar de estimulacion temprana es referirse a lo indispensable para el desarrollo
neuroldgico del nifio o de la nifia asi como lo es el alimento para su desarrollo fisico;
el desarrollo del sistema nervioso es un proceso complejo con el resultado de la
maduracion de estructuras y esto hace unico a un ser humano, el crecimiento del
cerebro depende de los estimulos que recibe para adquirir las capacidades y

habilidades importantes a lo largo de su crecimiento (Medina Alva et al., 2015).

Una estimulacion adecuada, sistematica y de calidad asegura la adquisicién de niveles
cognitivos superiores y la consecucion de un alto nivel intelectual, una estimulacion
bien dirigida en los primeros afios de vida es especialmente eficaz porque el cerebro
del nifio esta mas plastico o moldeable a esa edad, como resultado las conexiones entre
neuronas se establecen con mayor facilidad, rapidez y eficiencia, estos factores son
criticos en la maduracion de los comportamientos de adaptacién al entorno, asi como
la disposicion para aprender, el establecimiento de diversas estrategias de
comunicacion y el desarrollo emocional (Guzmén, 2019).

2.1.7. Salas Multisensoriales y la estimulacion del Desarrollo

Carbajo (2014), se apoya en la definicion de Aucouturier (1985) expresando que un
sala multisensorial es “un lugar donde se pueden desarrollar las estimulaciones basicas
del desarrollo y, por tanto, emerja el placer sensomotriz: expresion evidente de la
unidad de la personalidad del nifio, puesto que crea unién entre las sensaciones
corporales y los estados emocionales y permite el establecimiento del desarrollo en las

personas (Carbajo, 2014).

Para comprender la relacion entre la parte sensorial y la estimulacion temprana y junto
al avance de las investigaciones relacionadas con las neurociencias, corroboran que en
las edades tempranas las estructuras bioldgicas, fisioldgicas y psicoldgicas estan en
pleno proceso de formacion y maduracion, por tal razon es el periodo oportuno para
que la estimulacion y la atencion educativa integral ejerzan la accion mas determinante
en el desarrollo, siendo un requisito basico para el dptimo desarrollo del cerebro de los

nifios, y la potenciacion de sus funciones cerebrales y sus areas como la cognitiva,



lenguaje, motora y social. Las capacidades no se adquieren solo con el paso del tiempo,
pues ellos requieren de diferentes estimulos a diario y en un momento especifico de

sus actividades (Suastegui et al., 2020).

Un espacio sensorial infantil es un area fisica destinada a la estimulacion del sistema
nervioso por medio de la utilizacion de diversos materiales y herramientas, el
acompafiamiento psicologico a las familias y la orientacién por parte de pedagogos,
estos elementos les proporcionan a los nifios con alguna deficiencia lograr un avance
en su desarrollo, reforzando uno de sus sentidos que se encuentra con buena
funcionalidad, denotando que, cuando el espacio esta adecuado para estimular varios
sentidos se conoce como “espacio multisensorial”, el cual se divide en varios rincones
y cada uno esta enfocado a la estimulacion de un sentido, de esta forma, se adquiere
un conocimiento a través de un aprendizaje variable y seguro para afianzar las
habilidades de comunicacion e interaccion con el medio hasta lograr una integracién e
independencia (Velasquez & Millan, 2020)

2.1.8. Estimulacién Multisensorial y la educacion

Existen programas implementados con ideas aplicadas en casa para intervenir en el
desarrollo infantil, pues cabe recalcar que las escuelas hoy en dia son lo mas cercano
a un hogar, y como tal aportan a este mismo desarrollo, la existencia de una sala
multisensorial en una institucion educativa, beneficia a los nifios con las actividades
que se apliquen dentro de la jornada laboral, haran que el proceso de regreso a casa
sera mas satisfactorio y relajante durante el resto del dia, pues el entorno del hogar
abarca factores relacionales de crianza y la organizacion familiar con la disponibilidad
de recursos de aprendizaje en escasos espacios de tiempo; esto puede explicar las
diferencias en los resultados de los nifios que acuden al preescolar de los que no asisten
(Etchepareborda et al., 2003).

Algunos hogares no cuentan con un ambiente eficiente de estimulos, siendo un factor
negativo para el desarrollo infantil, por lo tanto, brindar apoyo a las familias con la
implementacion de una sala sensorial, puede ser una estrategia eficaz para mejorar los
resultados de los nifios que asisten a una institucion educativa y estan desfavorecidos

en su nivel de desarrollo (Yang et al., 2021).



Los docentes que han estado estos tiempos de pandemia Covid-19, han recurrido a
muchos espacios digitales y se podria decir que este es un paso para el establecimiento
de nuevos aprendizajes sensoriales a través de la tecnologia, es asi que, el fortalecer
en el uso y manejo adecuado de estos recursos los recursos tecnolégicos, y estas
dificultades, han ayudado en parte a los educandos pero a pesar del contexto se
evidencian cambios en su comportamiento socioemocional, como ansiedad y
preocupacion y estos factores son transmitidos a sus alumnos por eso el implementar
espacios sensoriales ayudaran a mejorar estos niveles de estrés en ambas condiciones,

recordando que la etapa de educacion inicial tiene relevancia (Ramos et al., 2021).

Segun Troya y colaboradores, concluyen que el uso de actividades en salas
multisensoriales, aporta diversos beneficios en las areas de desarrollo infantil, como
motoras, sociales, lenguaje y emocionales con multiples objetivos; permite el acceso
a los canales sensoriales, la discriminacion visual, tactil, olfativa, gustativa y de
sonidos, el nifio es mas receptivo, experimenta y descubre, reduce el estrés
aumentando un bienestar emocional y social interactuando de forma maés activa en el
entorno que se desenvuelve, favorece la comunicacion no verbal, la atencion y
concentracion, en si disfruta de todos sus sentidos, logrando fortalecer su desarrollo
(Troya & Arcos, 2015).

2.2. Fundamentacion Tedrica

En un estudio realizado en Espafia 2014, en un centro de educacion especial con un
grupo poblacional de diferentes tipos de deficiencias, cuyo objetivo fue dar a conocer
cémo es y funciona la Sala de Estimulacién Multisensorial, y como beneficia a la
transicion en los diferentes niveles educativos desde los tres afios. Se empled
observacidn sistematica y directa del grado de satisfaccion entre la relajacién vy el
bienestar, asi como la contraparte insatisfactoria de inquietud o desagrado. Se usaron
fichas de valoracidon individual en las que se registra la respuesta ante los distintos
estimulos sensoriales y una ficha de seguimiento de las sesiones para recoger lo que
se trabaja cada dia. llegando a la conclusién que el uso de una Sala de Estimulacion
Multisensorial en el contexto de la Educacion Especial, permite atender las
necesidades sensoriales, trabajar de forma personal e intima y proporcionar

experiencias desde edades tempranas (Carbajo, 2014).



En un El Colegio Publico de Educacion Especial Gloria Fuertes de Andorra (Teruel)
realizaron estudios en nifios con diferentes discapacidades e implementaron un aula
multisensorial que facilite en los nifilos una organizacion senso-perceptiva,
experiencias, calma, relajacion y dominio ténico emocional. Actividades que fueron
incluidas en las planificaciones del curriculum educativo, pero en este caso de
educacion especial; motivando a méas centros educativos en estos implementos
sensoriales y que sean frecuentes, para el desarrollo usaron metodologia de
intervencion educativa. mediante “fichas de evaluacion especificas para las aulas
multisensoriales y de relajacion, que se incluyen después en una aplicacién

web creada por el Colegio Gloria Fuertes”. La investigacion llego a la conclusion de
acuerdo a los resultados donde evidencian que el aula multisensorial beneficia en las
reacciones de aumentos y descensos de tono muscular y frecuencia respiratoria, mayor
foco atencional, descenso de conductas disruptivas y movimientos estereotipados;
finalizan que el trabajo en estas aulas lleva a grados elevados de relajacién y bienestar

propio y con los demas (Lazaro et al., 2010).

En un estudio realizado por Asensio (2020) sobre la valoracion profesional de la
utilidad de la estimulacién multisensorial en salas Snoezelen para la atencion temprana
de diferentes diversidades funcionales, incluida la visual, que se basd en un
cuestionario realizado a 28 profesionales que usan estas salas. Los resultados
cualitativos, aportan detalles acerca de su efectividad en atencion temprana en las
diversidades funcionales estudiadas incluida la visual, que sirvieron como guia para

unas buenas practicas dentro del campo sensorial (San José & Asencio, 2020).

En Argentina 2018, se realiz6 un proyecto en una escuela de educacion especial
“Beatriz Martinez Allio” de Cordoba capital, cuyo objetivo de la investigacion fue
verificar si el uso de la tecnologia instalada en la sala multisensorial, favorece el
lenguaje, la comunicacion y el aprendizaje de los alumnos. Aplicaron un estudio
aleatorio a 32 nifios entre 6 y 13 afios, el cual determino el nivel inicial de competencias
bésicas de cada uno, las cuales fueron evaluadas nuevamente, se realizaron tres
pruebas separadas en un lapso de dos a tres semanas. El 59,38% de la muestra era de
sexo masculino, el 38% tuvo un promedio de rendimiento “muy bueno” y el mayor
rendimiento se observé en la prueba final, con una media de mejoria en 0,5 entre

pruebas; dicha mejora fue “Buena” en el 50% de la muestra. Concluyendo que una
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pantalla tactil y tecnologia adecuada, favorece el proceso habilidades antes
mencionadas para el aprendizaje en nifios con trastornos psicomotores (Ballarino et al.,
2018).

Un trabajo investigado en Colombia 2008, tuvo como objetivo disefiar un espacio para
la estimulacion de nifios entre los cero y seis afios con déficit sensorial, proyecto con
el cual tuvo en fin de facilitar el desarrollo de tareas cotidianas sencillas y el inicio de
su desenvolvimiento dentro del entorno de los nifios, el disefio se lo realizd con la
asesoria de expertos al igual que la seleccion de los materiales, y el espacio estuvo
dividido en rincones que formaban un espacio multisensorial para estimular los
sentidos de una poblacion que presentaba algun tipo de deficiencia. Esta herramienta
tuvo un costo considerablemente bajo en comparacion con diversas propuestas
(Molina & Millén, 2008).

En una investigacion en Lima 2021, que tuvo por objetivo determinar el nivel del
aprendizaje multisensorial en tiempos de pandemia en 57 nifios de 4 afios en una
Institucion Publica con un tipo de investigacion cuantitativa, basica y descriptiva, la
técnica aplicada fue la observacion y el instrumento fue la lista de cotejo. Obteniendo
como resultados que 6 infantes representan el 10,5 % y se encuentran en el nivel inicio,
mientras que 22 estudiantes representan el 38,6 % en el nivel proceso y 29 nifios
representan al 50, 9 % en el nivel logrado, llegando a la conclusién que a mayor uso
de los sentidos el nivel del aprendizaje multisensorial ser4 mas alto en consecuencia

mucho mas significativo (Alcantara & Benavente, 2021).

Otra investigacion que tuvo como objetivo el implementar una sala Snoezelen para la
estimulacion multisensorial mediante un programa de actividades sensoriales dirigido
anifios de 6 a 10 afios que presentan fracaso escolar, tuvo como metodologia un disefio
transversal, de tipo analitica y descriptiva, Se evaluaron y se analizaron las fichas de
evaluacion para identificar los problemas de aprendizaje de los infantes, llegando a
establecer que existen 32 nifios de 6 a 11 afios que cumplen con los criterios de la
propuesta (Sotomayor et al., 2020).

En otro estudio realizado en la ciudad de Cuenca 2021, en un grupo de nifios de 2 a 5

afios cuyo objetivo fue el disefiar dos médulos digitales para la estimulacion sensorial

11



y motriz, disefiados a través de un software en Java que permite llevar registros y hacer
seguimiento a la evolucidn en el desarrollo de los infantes a nivel del sistema motor,
como son el fortalecimiento del tronco y extremidades. Se emple6d una metodologia
tedrico-practica y cualitativa, que utiliz6 informacién documental y de entrevistas a
especialistas de diferentes centros de educacion especial, que sustento el desarrollo de
los modulos. Se obtuvo resultados favorables a nivel cognitivo, conductual y
emocional. y ademés se probo el sistema en dos nifios con discapacidad motriz e
intelectual, de igual manera con buenos resultados en su autonomia y demas
aprendizajes de las diferentes areas. Esta investigacion concluyd que los modulos
multisensoriales promueven la movilidad, concentracion, aprendizaje e interaccion en

los nifios y el desarrollo de sus sistemas sensoriales (Pazmifio et al., 2021).

Una investigacion realizada por Troya y colaborador, 2015 en un estudio de caso en
un nifio con Sindrome de Down e 10 meses de edad, cuyo objetivo fue determinar si
la estimulacidn sensorial influye en el desarrollo psicomotriz de 0 a 1 afio; de inicio se
aplico un pre test para ver el nivel de desarrollo por areas, obteniendo como resultado
que la alerta en las areas del desarrollo psicomotriz con un retraso de 3 meses a la edad
cronoldgica; durante seis meses usaron intervenciones con actividades sensoriales de
20 a 40 minutos por semana y los resultados del pos test fueron favorables al llegar
con un avance significativo al nivel medio. Llegando a la conclusion que el intervenir
en edades tempranas permite que los nifios vayan desarrollando todas sus habilidades
y destrezas las cuales garantizaran aprendizajes futuros y una adecuada insercion al

entorno en el que se desenvuelve (Troya & Arcos, 2015).
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1. Ubicacion

El proyecto se realizd en la Unidad Educativa “Gabriela Mistral” que se encuentra
ubicada en la zona urbana de la ciudad de Latacunga, en la parroquia Ignacio Flores,
Barrio residencial “El Loreto” en la Av. Atahualpa en la calle Quito y Sanchez de
Orellana. El lugar cuenta con una infraestructura adecuada para el desarrollo 6ptimo
de todos los niveles de educacion, sus caracteristicas socioecondmicas son de un nivel
medio-alto. Latacunga se encuentra en la zona central del pais y cuenta con una
poblacion de 170.5 mil habitantes; el 41% con respecto a la provincia de Cotopaxi
donde en todo en territorio habitan 488.716 personas, segun proyeccion demografica

hecha en el 2020 del Instituto Nacional de estadistica y censos (INEC).

3.2. Equipos y Materiales

e Para esta investigacion se empled el siguiente instrumento (anexo3): La Guia
Portage de educacion preescolar (Bluma et al., 1978).

e Saldn de clases

e Software estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)

e Ficha de evaluacion que acompafia a la propuesta (anexo 5)

e En la implementacién y propuesta los siguientes materiales (anexo 7):

Material Visual

o Lamparas de lava

o Gafas de celofan

o Fibras opticas

o Pintura nedn

o Proyector de imagenes
o Linternas

o Piscina de pelotas

o Tubo sensorial
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Material Tactil

o Libro de texturas

o Collares, pulseras, conchitas de mar
o Pelota tactil texturada

o Juguetes y chinescos

o Arena de mar

o Tablero texturado

Material Auditivo

° Alfombra sonora
° Instrumentos musicales

o Equipo de audio

Material Olfativo

. Frascos con esencias
° Humificadores con esencias
° Bolsitas con olores

Material Gustativo

o Chocolate / mermeladas

o Baja lenguas

o Vendaje o cubre ojos

o Ademas, se hara la adquisicion de insumos al momento adecuado para evitar

su caducidad o que se degeneren.

Se disefid en Microsoft Power Point 2016, la sala multisensorial con los espacios,
lugares de conexidn de los cuales cuenta un interruptor de luz y un tomacorriente de
tomacorriente de 110 o 220 v; se pint6 paredes de negro y se implementaron los
materiales con la ubicacion establecida por la investigadora (anexo 6).
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3.3. Tipo de investigacion

El proyecto de investigacion es cuantitativo, porque recolecta datos mediante el
instrumento de evaluacion que establecio el nivel de desarrollo de los nifios y luego se
analizo los resultados, obteniendo informacion relevante para implementar una sala
multisensorial que apoye en el desarrollo infantil de los nifios del nivel preescolar. Es
cuasi-experimental porque considero6 al grupo en estudio mediante la descripcion de
sus comportamientos para luego evidenciar avances en los resultados post

intervencion.

3.4. Pregunta cientifica — idea a defender

¢La implementacion de una sala multisensorial para la estimulacion en nifios de 4 a 6
afios de edad de la U. E “Gabriela Mistral” de la ciudad de Latacunga, beneficia en su

desarrollo?

3.5. Poblacion o muestra
3.5.1. Poblacion

El estudio se realizé en todos los nifios y nifias de nivel preescolar de la Unidad

Educativa “Gabriela Mistral”, que son 35 en total.

3.5.2. Criterios de seleccion

Criterios de Inclusién

e Nifios legalmente matriculados y que asisten regularmente a la institucion
educativa.
¢ Nifios cuyos padres firmen el consentimiento informado.

¢ Nifos desde los 4 afios hasta antes de cumplir los 6 afios de edad.
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Criterios de Exclusién

Nifios que abandonen la institucién educativa
Nifios cuyos padres no firmen el consentimiento informado.

Nifios que presenten algun tipo de discapacidad.

3.5.3. Aspectos Bioéticos de la Investigacion

El proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de Bioética de la Universidad

Técnica de Ambato por cumplir con todos los principios bioéticos de Helsinki y por

cumplir con:

La autorizacion para la participacion en el estudio se hizo a través del
consentimiento informado (anexo 2) y el padre del nifio recibié una copia del
mismao.

La aceptacion a participar fue voluntaria y se les indicd que pueden retirarse el
momento que deseen.

Se explico el proceso de recoleccion de datos: evaluacion del desarrollo y
preguntas a los representantes.

Los nifios se beneficiaron de una valoracion de su desarrollo.

La investigadora demostro calidad humana, solvencia ética, técnica y cientifica.
Se garantizo la confidencialidad de la informacién y su uso exclusivo para la
presente investigacion.

Los resultados de la investigacion seran entregados a la institucion educativa y
autoridades de manera agregada, reservando los datos individuales para guardar
la confidencialidad para la toma de decisiones en la mejora de los servicios
institucionales.

La responsable de la investigacion evitd comentarios no pertinentes frente a los
padres, nifios u otras personas.

No se presentaron eventos adversos.

Los datos recogidos de la investigacion se emplearon con buen juicio cientifico
para la implementacién de la sala multisensorial, dejando un aporte a los nifios,

sus familias y a la institucion educativa.
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e Por los tiempos de la pandemia covid-19 se respetd los estados de animo de los

involucrados en el proceso de investigacion.

3.6. Recoleccion de informacion

e Se inici6 el proyecto mediante un conversatorio con las autoridades del plantel
que autorizaron el desarrollo del estudio (anexo 1), se verificé el nmero de nifios,
se mantuvo una reunion con los representantes legales sobre la investigacion
solicitando el permiso y la firma del consentimiento informado (anexo 2).

e Se realizd el cronograma correspondiente manteniendo siempre una
comunicacion continua y asertiva con directivos, docentes y padres de familia.

e Entrenamiento de la investigadora para la correcta recoleccién de los datos de la

investigacion.

La recoleccion de la informacion del desarrollo de los nifios, se realizo durante las
mafianas en horario de la jornada laboral de la institucion educativa de 8h00 a 12h00;
para esto se utilizé el instrumento la Guia Portage de los autores Bluma y
colaboradores (1978), que es la traduccion al esparfiol de la Portege Guide to Early
Education (anexo 3); es una guia de educacion preescolar que evalla el
comportamiento del nifio, el instrumento consiste en una serie de listados de objetivos
que resumen los comportamientos mas relevantes que ocurren frecuentemente entre el
nacimiento y los seis afios, se compone de 578 fichas que resumen los

comportamientos mas relevantes en dicho periodo de tiempo.

Dentro de la aplicacién, se puede planear un programa de estudios actividades, en este
caso del curriculum, se evalla la capacidad del nifio en cada una de las 5 areas de
desarrollo: socializacion, lenguaje, autoayuda, cognicion y desarrollo motriz. Si no se
ha obtenido una graduacion estandarizada en un area en particular, se empieza la
evaluacion con los objetivos al nivel del afio anterior a la edad cronolégica del nifio.
Para su nivel de confiabilidad, al utilizar la informacion que se proporciona en este
manual, el maestro puede planear metas de ensefianza realistas, expresarlas en
objetivos que el nifio puede alcanzar y observar los cambios que tienen lugar en el
comportamiento del nifio para medir el avance de diferentes areas del desarrollo; es

asi que, el nifio debe ser capaz de realizar por lo menos de las 10 a los 15 objetivos
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posteriores al punto de partida. Si el nifio no puede realizar estos objetivos se retrocede
10 apartados 0 mas hasta el punto donde el nifio sea capaz de realizar los objetivos

enumerados. Para esta aplicacion se emplearon 30 minutos.

Los resultados obtenidos se interpretaron acorde a los objetivos evaluados, de tal
manera relacionado con dos indicadores: El indicador de Iniciado, se interpretara
cuando el nifio esté en proceso de adquisicion del objetivo; y el indicador de
Conseguido, se complementard cuando el nifio haya alcanzado el objetivo (Bluma
etal., 1978).

Los datos de las evaluaciones fueron incorporados en los formularios de la
investigacion y fueron revisados por la responsable de la investigacion. Al faltar un
nifio, se le evalud al otro dia. Con los resultados de la evaluacion se escribieron
informes para cada uno de los nifios y nifias, los informes se entregaron a los padres
de familia y se realizaron reuniones especiales con ellos para explicarles e indicarles
la necesidad de iniciar con un plan de intervencion temprana en la sala multisensorial.
Se entreg6 de resultados a las autoridades para motivar la conformacién de un equipo

profesional permanente que apoye el proceso.

El proceso de evaluacion tomo el tiempo de 3 meses para volver a evaluar los
beneficios que obtuvieron los nifios con las actividades de la sala, y con los resultados
de la investigacion se obtuvieron los criterios para la elaboracion de un folleto que sea
de guia bésica para el uso de la Sala Multisensorial (anexo 4), con la finalidad de
beneficiar el desarrollo madurativo en los nifios, mediante actividades ejecutadas en la
sala multisensorial y adquirir habilidades sensoriales que desarrollan la coordinacion
y el control dindmico general del propio cuerpo, generando buenas experiencias de

aprendizaje.

El folleto inicia con una breve resefia de lo que es una sala multisensorial y las
caracteristicas de la misma, sustentandose en la ideacion de los autores Krista Mertens,
presidenta en aquel momento de ISNA (Internacional Snoezelen Association) y del Sr.
Ad Verheul, creador del concepto Snoezelen junto con Jan Hulsegge. Y bajo el
concepto de Luria (1984), para definir el concepto sensorial (Garrido Hernandez,
2005).
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Se aplicaran actividades para nifios desde los 4 afios hasta antes de cumplir los 6 afios
de edad de la U. E. “Gabriela Mistral”, estas actividades ayudaran a mejorar las
habilidades de los infantes y se haran acorde a las edades presentadas con facil
entendimiento para las docentes de la institucion educativa, ya que ellas podréan aplicar
las actividades mediante juegos sensoriales. Al finalizar el folleto se indica que para
evaluar el comportamiento de los nifios en la sala se usara una ficha y se recomienda

que se la aplique cada fin de quimestre escolar.

3.7. Procesamiento de la informacion y analisis estadistico

Los datos de la investigacion fueron introducidos en el software SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) para el analisis, tabulacion y en el software Microsoft
Excel para los gréaficos de pastel. Se realiz estadistica descriptiva para las variables
cuantitativas continuas como edad: medidas de tendencia central: media, y medidas de
distribucion: el desvio estandar (DS) y el rango minimo y maximo. Para las variables
cualitativas como sexo y desarrollo se empled porcentajes. En sexo la razon. Para la
relacion del beneficio de las actividades multisensoriales con el desarrollo global se
utilizo el analisis con estadistica descriptiva usando tablas cruzadas para el test de Chi

cuadrado.
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3.8. Variables respuesta o resultados alcanzados

ideas y cosas (Blumaetal.,
1978)

cuando el nifio alcanza el
objetivo cognitivo

Variable Definicion Indicador Escala Tipo de Escala
Edad Meses 0 afios | Afios 4-5 afios Cuantitativa
transcurridos  desde el continua
nacimiento hasta la fecha
de evaluacion.
Sexo Diferencia bioldgica dada | Preguntas a Femenino Cualitativa
por los genitales. la madre Masculino Nominal
Desarrollo Adquisicion de Guia Alerta: cuando la Guia Cualitativa
Global habilidades que se observa Portage Portage le ubica en nominal
en el nifio de forma “iniciado”
continua durante toda la Normal: cuando la Guia
infancia. Portage lo ubica como
”conseguido”
Desarrollo Movimientos coordinados Guia Iniciado:  proceso  de Cualitativa
motor de los masculos grandes y Portage adquisicion del objetivo nominal
pequefios  del  cuerpo motor.
(Bluma et al., 1978) Conseguido: cuando el
nifio alcanza el objetivo
motor
Desarrollo Comportamientos Guia Iniciado:  proceso  de Cualitativa
Social apropiados de Portage adquisicion del objetivo nominal
socializacion e interaccion social
con otras personas (Bluma Conseguido: cuando el
etal., 1978) nifio alcanza el objetivo
social
Desarrollo del | Forma de comunicacion Guia Iniciado:  proceso  de Cualitativa
Lenguaje que ejercen los seres Portage adquisicion del objetivo de nominal
humanos para expresar o lenguaje Conseguido:
comunicar  necesidades cuando el nifio alcanza el
(Bluma et al., 1978) objetivo de lenguaje
Desarrollo Capacidad de recordar, Guia Iniciado:  proceso  de Cualitativa
Cognitivo ver, oir y discriminar para Portage adquisicion del objetivo nominal
establecer relaciones entre cognitivo  Conseguido:

Compilado por: La Investigadora
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

TABLA N° 1. Caracteristicas demogréficas de 35 nifios de la U.E Gabriela
Mistral Latacunga. 2021

Caracteristica demogréfica Minimo — Maximo Media (DS)
Edad en afios 4-5 4,66 (0,48)
Sexo NUmero de nifios y nifias Porcentaje
Hombre 15 42,9 %
Mujer 20 57,1 %
Total 35 100,0 %

Analisis: Los resultados de esta investigacion demuestran que la media de edad de los
nifios es de 4,66 afios con un desvio estandar (DS) de 0,48. Existen mas hombres que
mujeres, con una razén por sexo de 0,75/1: H/M o 75/100.
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TABLA N° 2. Clasificacion del desarrollo de 35 nifios de la U.E Gabriela

Mistral Latacunga. 2021 (pre intervencion)

Clasificacion del desarrollo por areas

Desarrollo del Lenguaje Numero de nifios y nifias | Porcentaje
Iniciado 31 88,6 %
Conseguido 4 114 %
Total 35 100 %
Desarrollo Motriz Numero de nifios y nifias | Porcentaje
Iniciado 28 80,00 %
Conseguido 7 20,00 %
Total 35 100 %
Desarrollo del Social Numero de nifios y nifias | Porcentaje
Iniciado 30 85,7 %
Conseguido 5 14,3 %
Total 35 100 %
Desarrollo Cognitivo NUmero de nifios y niflas | Porcentaje
Iniciado 28 80,00 %
Conseguido 7 20,00 %
Total 35 100 %

Analisis: La tabla indica que el 88,6 % de nifios se encuentra en Iniciado el proceso

de adquisicion del objetivo del lenguaje; el 80% Iniciado en el proceso de adquisicién

del objetivo motriz; el 85,7% Iniciado en el proceso de adquisicion del objetivo social

y el 80% Iniciado en el proceso de adquisicion del objetivo cognitivo. Interpretando

los desfases del desarrollo de todas las areas y la importancia de los aprendizajes

dirigidos presencialmente.

22



Grafico N° 1. Frecuencia de “alerta” en el desarrollo Global de 35 nifos de la

U.E Gabriela Mistral Latacunga. 2021 (Pre intervencion)

® Iniciado - alerta ® Conseguido

Andlisis: El grafico demuestra que la frecuencia de “alerta” en el desarrollo global de
los nifios es del 83%, un porcentaje que valida los multiples factores de falta de

estimulos en cualquier contexto y que se asocian al desarrollo infantil.
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TABLA N° 3. Clasificacion del desarrollo de 35 nifios de la U.E Gabriela

Mistral Latacunga. 2021 (post intervencion)

Clasificacién del desarrollo por areas

Desarrollo del Lenguaje NuUmero de nifios y nifias Porcentaje
Iniciado 2 571 %
Conseguido 33 94,29 %
Total 35 100 %
Desarrollo Motriz NuUmero de nifios y nifias Porcentaje
Iniciado 2 571 %
Conseguido 33 94,29 %
Total 35 100 %
Desarrollo del Social NUmero de nifios y nifas Porcentaje
Iniciado 1 2,86 %
Conseguido 34 97,14 %
Total 35 100 %
Desarrollo Cognitivo NUmero de nifios y nifias Porcentaje
Iniciado 2 571 %
Conseguido 33 94,29 %
Total 35 100 %

Analisis: La tabla indica que el 94,29 % de nifios se encuentra en conseguido el

proceso de adquisicion del objetivo del lenguaje; el 94,29 % conseguido en el proceso

de adquisicion del objetivo motriz; el 97,14 % conseguido en el proceso de adquisicién

del objetivo social y el 94,29 % conseguido en el proceso de adquisicion del objetivo

cognitivo. Interpretado asi, hubo avances en las areas descritas, sobretodo en la social

con un mayor alcance.
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Gréfico N° 2. Frecuencia de “conseguido” en el desarrollo Global de 35 niiios de

la U.E Gabriela Mistral Latacunga. 2021 (Post intervencién)

= Conseguido = Iniciado - alerta

Andlisis: El grafico demuestra que la frecuencia de “conseguido” en el desarrollo
global de los nifios es del 95% a diferencia de los resultados de inicio pre intervencion.
Después de la intervencion de actividades en la sala multisensorial los resultados
mejoraron en las habilidades y destrezas de los nifios del estudio, demostrando los
beneficios que da el uso de actividades multisensoriales.
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TABLA N° 4. Relacion del Beneficio de las Actividades Multisensoriales en el
Desarrollo Global de 35 nifios de la U.E Gabriela Mistral Latacunga. 2021 (Test
de Chi cuadrado)

Tabla cruzada Actividades Desarrollo Global Total p*
Multisensoriales*Desarrollo Global Iniciado | Conseguido
| Namero 0 33 33 | 0,000
Beneficia
el % dentro de
desarrollo | Desarrollo 0,0% 100,0% 94,3%
Actividades Global
Multisensoriales No NUmero 2 0 2
beneficia o4 dentro de
el Desarrollo | 100,0% 0,0% 5,7%
desarrollo Global
NUmero 2 33 35
Total % dentro de
Desarrollo | 100,0% 100,0% 100,0%
Global

*Chi cuadrado: p<0,05 se encuentra significancia cuando p:<0,05

Pruebas de chi-cuadrado
Valor | df | Significaciéon | Significacion | Significacién
asintdtica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson | 35,000% | 1 ,000
Correccion de 18,900 | 1 ,000
continuidad®
Razo6n de verosimilitud | 15,332 | 1 ,000
Prueba exacta de Fisher ,002 ,002
Asociacion lineal por 34,000 | 1 ,000
lineal
N de casos validos 35
a. 3 casillas (75,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,11.
b. Solo se ha calculado para una tabla 2x2

Analisis: En la tabla se analiza la relacion que tiene la aplicaciéon de actividades
multisensoriales y los beneficios que aporta en el desarrollo infantil de 35 nifios; un
total de treinta y tres nifios (94,3%) se han beneficiado con las actividades y dos
restantes (5,7%) presentan una alerta que se puede considerar para dar seguimiento.
Es asi que se aprueba la pregunta planteada es este estudio y determina que el uso de
la sala multisensorial si ha beneficiado el desarrollo global a la mayor parte de la
poblacién de la investigacion con un valor p: 0,00 como margen de error (tabla de
prueba de Chi cuadrado).
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4.2. Discusion

Esta investigacion tuvo como objetivo implementar una sala multisensorial para la
estimulacion del desarrollo en nifios de 4 a 6 afios de edad de la U. E “Gabriela Mistral”
de la ciudad de Latacunga; se encontr6 en 35 infantes la media de edad de los nifios es
de 4,66 afios con un DS de 0,48. En la evaluacion del desarrollo se evidencid que un
mayor porcentaje de nifios en todas las areas del desarrollo presentan una elevada
alerta, esto se puede explicar porque los nifios pasaron en confinamiento, situacion que
limitd la consecucién de cada hito del desarrollo. Cabe destacar que todas las areas
Ilevan una relacién en el desfase, pero son las areas del lenguaje y la socializacion las
mas afectadas, demostrando que los nifios requieren de un entorno rico en estimulos
para que desarrollen mejor las habilidades; por esto, trabajar con los sentidos unidos a
la relajacion, logro fortalecer las destrezas en cada experiencia de aprendizaje. La sala
multisensorial aporté con estimulos que benefician a los nifios, promoviendo su
desarrollo éptimo y un proceso adecuado de la informacion que ellos receptan, ahora
que han regresado a la presencialidad se evidencia en la aplicacion de la evaluacion
post intervencion, cada avance en sus actividades (Sotomayor et al., 2020).

En una investigacion empirica en Madrid, que fue con una poblacion formada por
profesionales que tienen experiencia utilizando las salas multisensoriales, demuestra
como el uso de salas multisensoriales deben ser llevadas a cabo por profesionales
capacitados dentro de la rama, este estudio lleva una relacion con el presente proyecto
ya que son escasas las plazas educativas que incluyen a estimuladores o terapeutas
especificos para llevar a cabo un espacio multisensorial, o sobre todo la guia para las
docentes de instituciones educativas. Se recogieron 28 cuestionarios, de los cuales un
85,7 % proceden de mujeres directamente involucradas en el sector salud y educacion
y el restante son varones de ambos ambitos también, la edad de los encuestados va
desde los 20 hasta los 40 afios, estando el intervalo de mayor participacién en las
personas con una edad comprendida entre 30 y 40 afios, ademas al indagar se
comprueba que participan mas profesionales del ambito de la salud, y dentro de este
grupo con un 28,6 %, son los terapeutas ocupacionales; en segundo lugar, los
logopedas, y en tercero, los fisioterapeutas. Esta distribucion coincide con el perfil mas

frecuente de especialistas en atencion temprana y experiencia en el uso de salas
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multisensoriales; cabe recalcar que el estudio en Madrid fue directamente para nifios

con deficiencia visual (San José & Asencio, 2020).

Otra pesquisa realizada en Medellin, cuyo objetivo fue disefiar un espacio para la
estimulacion de nifios entre los cero y seis afios con déficit sensorial para facilitar el
desarrollo de tareas cotidianas sencillas y el inicio de su desenvolvimiento dentro del
entorno. Se realizé una encuesta a expertos en el area de educacion especial de dos
instituciones locales dedicadas a la atencion de nifios con discapacidades, con el fin de
conocer que equipos y herramientas, a su vez como eran aplicadas especificamente de
acuerdo con las diferentes discapacidades y estimulan de forma correcta el sentido
deficiente en el nifio, cada pregunta tuvo el mismo peso e importancia. De acuerdo al
resultado obtenido con la encuesta sobre la utilidad y pertinencia de los estimulos
impartidos con los insumos preseleccionados, pasaron a escoger los materiales finales,
el analisis de resultados se hizo teniendo en cuenta aquellas herramientas que tuvieron
un voto de aceptacion unanime, con lo que se afirmaba su necesidad y utilidad; el
disefio obtenido se presentd a un grupo de pedagogos en educacion especial y la
informacion y experticia de estos profesionales se utilizé para redisefiar algunos
aspectos tanto en la distribucion espacial como en los materiales utilizados para el
lugar sensorial (Molina & Millan, 2008).

Los resultados de esta investigacion concuerdan con un estudio observacional
realizado en la ciudad de Cuenca en el afio 2009, ya que se realizé en la parte educativa
y también se determina que el entorno y la calidad de atencion si influyen en el
desarrollo de los nifios, en este caso se encontrd segun la pesquisa la relacion entre
alerta del desarrollo psicomotor de los nifios de 0 a 5 afios de edad y la calidad
individual de atencién temprana en los Centros de Desarrollo Infantil pablicos y
privados, segln su muestra aplicaron el estudio a 166 centros quedando en sorteo solo
30 de los cuales se aleatorizd calculando con el 5% de frecuencia de retraso del
desarrollo, el 3% de inferencia, el 95% de confianza y el 10% de pérdidas (N = 8145,
n = 447), recolectaron datos a través de la observacion y a los nifios se les evalu6 su
desarrollo con la escala abreviada de Nelson-Ortiz (1999). El 26,7% de los centros
fueron puablicos, el 20% presento calidad muy buena, el 3,3% buena y el 76,7% mala.
De los nifios del estudio el 26% no fueron evaluados en sus centros, el 72,7% tuvo

profesoras sin titulo profesional. La prevalencia de los nifios con alerta en el desarrollo
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fue del 10,5% (IC 95%: 7,8 a 13,7%), de estos el 79,6% no tuvo el registro de su
deteccion y el 93,9% no fue derivado para el diagnostico ni intervencién ni tuvo

adaptaciones curriculares (Huiracocha et al., 2012).

Otra investigacion que concuerda con el presente estudio es sobre la estimulacion de
los sentidos en la actividad pedagogica con nifiosde 3 a 5 afios de edad para
el beneficio del desarrollo cognitivo en un colegio Montessori de Medellin en el
afio 2016, esta fue realizada mediante un estudio descriptivo, con una muestra de 28
nifios y nifias del nivel maternal y preescolar; los datos fueron recolectados por
medio de entrevistas semi-estructuradas, observaciones a los participantes y no
participantes. Uno de los hallazgos méas importantes del estudio fue la caracterizacion
de factores externos que intervienen directamente en el desempefio del aprendizaje en
los nifios y en las actividades implementadas para la estimulacién sensorial,
determinando asi una prevalencia de los ambientes en el que se desenvuelve el nifio,
son importantes para su desarrollo y méas si es un ambiente lleno de estimulos

sensoriales (Agudelo et al., 2017).

En otro estudio que concuerda con el desarrollo global pero su finalidad es solo la
estimulacion temprana, fue en la ciudad de Guayaquil sobre como esta estimulacion
se presenta como un factor fundamental en el desarrollo infantil, demostro que si
brindamos a nuestros nifios estimulos de calidad obtendremos en el futuro un éptimo
desarrollo de sus habilidades sociales garantizando un buen desarrollo integral. Esta
investigacion fue de caracter descriptivo analitico, con una poblacion seleccionada de
15 estudiantes del inicial 2 del jardin *’Suefios de David’’ de dicha ciudad, a quienes
se observo y registrd, de este analisis se obtuvieron parametros muy importantes que
permitieron conocer que las cuatro areas del desarrollo son la base para darle al nifio
la posibilidad de un futuro exitoso, estableciendo de esta forma una relacién calida,

afectuosa y firme con las personas de su entorno (Fajardo et al., 2018).

Las limitaciones encontradas durante el estudio de este proyecto fueron por el
confinamiento de la pandemia a causa de la Covid-19, esto tuvo una mayor dificultad
para acceder a ciertos espacios, mucho ms a la poblacion de estudio por tratarse de ser

un sector vulnerable y de mucho cuidado ante esta situacion de emergencia sanitaria.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, BIBLIOGRAFIA Y ANEXOS

5.1. Conclusiones

¢ Al indagar el nivel de desarrollo en los nifios de 4 a 6 afios, queda claro que la falta
de un ambiente estimulante da como resultados alertas en cada area del desarrollo,
ademaés que la pandemia del Covid-19, fue un antecesor importante que desvinculo
a muchos de estos nifios en la potenciacion de habilidades propias para cada edad,
factores que influyen en el neurodesarrollo de los nifios.

e La Implementacion de la multisensorial en la institucion educativa aporta multiples
beneficios en los nifios; tales como integracion de sus sentidos, relajacion, mejor
desarrollo del lenguaje, su concentracion ha aumentado y ahora son mas sociables
con el grupo de pares, pero los resultados mas notorios se veran reflejados
gradualmente en el grupo de estudio cuando las docentes apliquen los avances del
desarrollo en el reporte de calificaciones de cada nifio.

e La estimulacion sensorial impartida durante los primeros afios de vida es
indispensable y relevante, pues constituye una base que genera potenciales del
desarrollo en los nifios, gracias a la buena informacion captada a través de los
sentidos; estas experiencias las viven de mejor manera en ambientes
multisensoriales, tal como se evidencio al aplicarles la evaluacién post

intervencion.

5.2. Recomendaciones

e Los factores indispensables para un buen desarrollo madurativo en los nifios, es
mantener evaluaciones constantes de cada uno de los hitos para demostrar la
eficacia de los materiales usados en la sala.

e Eselemental observar en cada momento las reacciones de cada nifio al ingresar a la
sala y su sentir con las texturas presentadas a fin de establecer complicaciones
sensoriales y trabajar de mejor manera con las actividades planificadas.

e La sala multisensorial debe ser desinfectada después de cada uso, ademas
supervisada por si ocurren percances técnicos con lo que respecta a las luces y sus

conexiones y los materiales deben ser reemplazados cuando su uso haya llegado al
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limite; en este caso lo que mas se desgastara son las esencias para el humificador y
algunos juguetes sensoriales que funcionen a bateria.

e Las docentes deben incluir en su horario el momento de usar la sala, con el fin de
que no choque con horarios especiales ya que de ahora en adelante sera parte de las

actividades de la jornada diaria para obtener los resultados esperados.
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Anexo 1. Autorizacion de Institucién Educativa
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Anexo 2. Formato de Consentimiento Informado

S /JT‘M—,‘ s
éﬁg; CENTRO v
| g ] DEPOSGRADO :

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL REPRESENTANTE

Yo, Maria Belén Procel Macias; Maestrante de Estimulacién Temprana mencion Intervencion en el
Neurodesarrollo, de la Universidad Técnica de Ambato. Estaré a cargo de la realizacion de un Proyecto
de desarrollo en la Institucion educativa U. E “Gabriela Mistral” con el objetivo de implementar una sala
multisensorial para la estimulacion del desarrollo en nifios de 4 a 6 afios de edad, de la Unidad Educativa

“Gabriela Mistral” de la ciudad de Latacunga.

A continuacion, se da a conocer los siguientes apartados para su conocimiento del proyecto a realizarse
y al desear participar debera firmar el presente consentimiento.

Informacion del estudio

Su representado asistira a una primera evaluacion del desarrollo, convocada por la maestrante, que
sera aplicada mediante la Guia Portage, esta consiste en una serie de listados de objetivos que resumen
los comportamientos mas relevantes que ocurren frecuentemente entre el nacimiento y los seis afos.
Beneficios: el uso de la sala multisensorial, beneficiara el desarrollo de los nifios, dentro de las areas
cognitiva, lenguaje, social y motriz

Confidencialidad: la informacién serd codificada por la investigadora no permitiendo el acceso a
personas extrafias para garantizar el anonimato de los participantes.

Participacion voluntaria: usted se encuentra en libre eleccion para que su hijo participe o retirarlo del
estudio en el momento que lo desee.

No recibira ningun tratamiento ni remuneraciéon econémica por parte de la investigadora por participar
del proyecto.

Se responsabilizara de facilitar la asistencia de su representado a las sesiones planificadas de acuerdo
a los horarios que se estableceran, si tiene preguntas no dude en consultar con Belén Procel al celular
0984469524,

Si estd4 de acuerdo en participar, proporcione por favor su nombre y firma en el apartado inferior,
recordandole que se respeta su derecho a negarse o retirarse respetando su participacion voluntaria.

Yo , con C. representante del

estudiante del Nivel . He

leido la informacion proporcionada. He tenido la oportunidad de preguntar sobre ella y se me ha
contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado. Acepto libre y voluntariamente que mi
representado sea incluido en el estudio del proyecto. Considero voluntariamente participar del mismo y

entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento.

Firma del representante
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Anexo 3. Instrumento utilizado (GUIA PORTAGE)

AREA DE DESARROLLO MOTRIZ
De 0O al afio

3
s

Guia Portage de
Educacién Preescolar

LISTA De onJETIVOS

Objetivos a conseguir

Iniciado

Consegui
do

1.- Alcanza un objeto colocado de 15 a 22 cm. delante de él

2.- Coge un objeto sostenido a 8 cm. delante de él

3.- Alcanza un objeto que esta delante de él y lo coge

4.- Alcanza un objeto preferido

5.- Se pone un objeto en la boca

6.- Apoya la cabeza y el pecho en los brazos cuando esta boca abajo

7.- Sostiene la cabeza y el pecho erguidos apoyados en un brazo

8.- Toca e investiga objetos con la boca

9.- Estando boca abajo, se voltea de lado y mantiene la posicién el 50% de las veces

10.- Se voltea boca arriba, estando boca abajo

11.- Cuando esté boca abajo se mueve hacia adelante (la distancia del largo de su cuerpo)

12.- Estando boca arriba se rueda a un costado

13.- Se pone boca abajo estando boca arriba

14.- Se sienta cogiéndose de los dedos de un adulto

15.- Voltea facilmente la cabeza cuando el cuerpo esta apoyado

16.- Se queda sentado durante 2 minutos

17.- Suelta un objeto deliberadamente para alcanzar otro

18.- Recoge y deja caer objetos a propdésito

19.- Se sostiene de pie con un minimo de apoyo

20.- Estando de pie, salta mientras se le sostiene

21.- Gatea para obtener un objeto (la distancia del largo de su cuerpo)

22.- Se sienta apoyandose solo

23.- Estando sentado se coloca en posicién de gatear

24.- Puede sentarse cuando esta boca abajo

25.- Se sienta sin apoyarse en las manos

26.- Tira objetos al azar

27.- Se mece hacia atras y hacia adelante en posicién de gatear

28.- Se pasa un objeto de una mano a otra estando sentado

29.- Sostiene en una mano dos cubos de 2,5 cm

30.- Se pone de rodillas

31.- Se pone de rodillas apoyandose en algo

32.- Usa el pulgar y el indice como pinzas para recoger un objeto

33.- Gatea

34.- Estira la mano tratando de alcanzar algo cuando esté en posicién de gatear

35.- Se pone de pie con un minimo de apoyo

36.- Se lame la comida que tiene alrededor de la boca

37.- Se mantiene de pie solo durante un minuto

38.- Vacia de golpe un objeto que esta en un recipiente

39.- Voltea, a la vez, varias paginas de un libro

40.- Recoge con cuchara o pala

41.- Coloca objetos pequefios dentro de un recipiente

42.- Se sienta cuando esta de pie

43.- Aplaude

44.- Camina con un minimo de apoyo

45.- Da unos cuantos pasos sin apoyo

De 1 a2 afios

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

46.- Trepa las escaleras gateando

47.- Se pone de pie cuando esta sentado

48.- Hace rodar una pelota imitando al adulto

49.- Se trepa a una silla de adulto, se voltea y se sienta

50.- Coloca 4 aros en una clavija

51.- Saca tarugos de 2,5 cm. del tablero en el que estan colocados

52.- Coloca un tarugo de 2,5 cm. en un tablero perforado

53.- Construye una torre de 3 bloques

54.- Hace rayas con creyon (lapiz de cera, crayola) o con lapiz

55.- Camina solo

56.- Baja las escaleras gateando hacia atras

57.- Se sienta en una silla pequefia

58.- Se pone en cuclillas y vuelve a ponerse de pie

59.- Empuija y tira de juguetes mientras camina
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60.- Usa un caballito de mecer o una mecedora

61.- Sube las escaleras con ayuda

62.- Dobla la cintura para recoger objetos sin caerse

63.- Imita un movimiento circular

De 2 a 3 afios

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

64.- Ensarta 4 cuentas grandes en 2 minutos

65.- Da vueltas a las perillas de la puerta, manijas, etc.

66.- Salta en un sitio con ambos pies

67.- Camina hacia atras

68.- Baja las escaleras caminando con ayuda

69.- Arroja una pelota a un adulto que esta a metro y medio de distancia sin que el adulto
mueva los pies

70.- Construye una torre de 5-6 bloques

71.- Vuelve las paginas de un libro una por una

72.- Desenvuelve un objeto pequefio

73.- Dobla un papel por la mitad, imitando al adulto

74.- Arma y desarma un juguete de piezas colocadas a presion

75.- Desatornilla juguetes que encajen unos dentro de otros

76.- Patea una pelota grande fija

77.- Hace bolas de arcilla o de plastilina

78.- Empuiia un lapiz entre el pulgar y el indice apoyandolo en el dedo medio

79.- Da una voltereta hacia delante con apoyo

80.- Clava 5 de cada 5 tarugos

De 3 a 4 afios

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

81.- Arma rompecabezas de 3 piezas o un tablero de figuras geométricas

82.- Corta con tijeras

83.- Salta desde una altura de 20 cm.

84.- Patea una pelota grande cuando se le rueda hacia él

85.- Camina de puntillas

86.- Corre 10 pasos coordinando y alternando el movimiento de los brazos y los pies

87.- Pedalea un triciclo una distancia de metro y medio

88.- Se mece en un columpio cuando se le pone en movimiento

89.- Sube a un tobogén de 1,20 a 1,80 m. y se desliza

90.- Da volteretas hacia delante

91.- Sube las escaleras alternando los pies

92.- Marcha

93.- Coge una pelota con las dos manos

94.- Traza con plantillas siguiendo los contornos

95.- Corta a lo largo de una linea recta de 20 cm. apartandose a lo mas 6 mm. de la linea

De 4 a5 afios

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

96.- Se mantiene en un pie sin ayuda de 4 a 8 segundos

97.- Cambia de direccién al correr

98.- Camina en una tabla manteniendo el equilibrio

99.- Salta hacia delante 10 veces sin caerse

100.- Salta sobre una cuerda suspendida a 5 cm. Del suelo

101.- Salta hacia atras 6 veces

102.- Hace rebotar y coge una pelota grande

103.- Hace formas de plastilina uniendo de 2 a 3 partes

104.- Corta curvas

105.- Atornillas objetos con rosca

106.- Baja las escaleras alternando los pies

107.- Pedalea un triciclo y da vuelta a una esquina

108.- Salta en un pie 5 veces consecutivas

109.- Recorta un circulo de 5 cm

110.- Dibuja figuras simples que se pueden reconocer como una casa, un hombre, un arbol,
etc.

111.- Recoge y pega formas simples

De 5 a 6 afios

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

112.- Escribe en letra de imprenta mayusculas grandes, aisladas en cualquier parte del
papel

113.- Camina sobre una tabla y mantiene el equilibrio hacia adelante, hacia atras y de lado

114.- Brinca

115.- Se mece en un columpio iniciando y manteniendo el movimiento

116.- Dobla los dedos y se toca uno por uno con el pulgar
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117.- Puede copiar letras mindsculas

118.- Trepa escaleras de mano o la escalera de un tobogan de 3m. de altura

119.- Golpea un clavo con martillo

120.- Hace rebotar una pelota y la controla

121.- Colorea sin salirse de la linea el 95% de las veces

122.- Recorta figuras en revistas o catalogos sin desviarse mas de 6 mm. del borde

123.- Usa un sacapuntas

124.- Copia dibujos complejos

125.- Arranca figuras simples de un papel

126.- Dobla un papel cuadrado dos veces, diagonalmente, imitando al adulto

127.- Coge con una mano un pelota suave o una bolsa de semillas que se le tira

128.- Puede saltar la cuerda por si solo

129.- Golpea una pelota con un bate o palo

130.- Recoge un objeto del suelo mientras corre

131.- Patina hacia adelante 3 m

132.- Monta en bicicleta

133.- Se resbala en un trineo

134.- Camina o juega en una piscina con el agua hasta la cintura

135.- Conduce una patineta, empujandose con un pie

136.- Salta y gira sobre un pie

137.- Escribe su nombre con letra de imprenta en papel escolar usando las lineas

138.- Salta de una altura de 30 cm. y cae en la punta de los pies

139.- Se mantiene en un pie, sin apoyo, con los ojos cerrados por 10 segundos

140.- Se cuelga durante 10 segundos de una barra horizontal

AREA DE LENGUAJE
De0Oal afio

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

1.- Repite sonidos que hacen otros

2.- Repite la misma silaba dos o tres veces (ma, ma)

3.- Responde a los ademanes con ademanes

4.- Obedece una orden simple cuando va acompafiada de ademanes

5.- Cuando se le dice "no", deja de hacer la actividad que esta realizando, por lo menos
momentaneamente, el 75 % de las veces

6.- Responde a preguntas simples con una respuesta que no es oral

7.- Combina dos silabas distintas en sus primeros intentos de hablar

8.- Imita los patrones de entonacion de la voz de otros

9.- Emplea una sola palabra significativa para designar algin objeto o persona

10.- Hace sonidos como respuesta a otra persona que le habla

De 1 a2 afios

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

11.- Dice 5 palabras diferentes

12.- Pide "mas"

13.- Dice no hay mas

14.- Obedece 3 érdenes diferentes pero simples que no van acompafiadas de ademanes

15.- Puede dar o mostrar cuando se le pide

16.- Sefiala 12 objetos familiares cuando se le nombran

17.- Sefala de 3 a 5 ilustraciones en un libro cuando se le nombran

18.- Sefiala 3 partes de su cuerpo

19.- Dice su propio nombre o apodo carifioso cuando se le pide

20.- Responde a la pregunta [qué es esto? con el nombre del objeto

21.- Combina el uso de palabras y ademanes para manifestar sus deseos

22.- Nombra a otros 5 miembros de la familia incluyendo animalitos domésticos

23.- Nombra 4 juguetes

24.- Produce el sonido del animal o emplea el sonido para nombrar al animal (vaca es
muu-mu)

25.- Pide algun tipo de alimento comin nombrandolo cuando se le muestra (leche, galleta,
pan)

26.- Hace preguntas elevando la entonacion de la voz al final de la palabra o frase

27.- Nombra 3 partes del cuerpo en una mufieca o en otra persona

28.- Responde a preguntas de alternativas si/no con respuesta afirmativa o negativa

De 2 a 3 afios

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

29.- Combina sustantivos o adjetivos y sustantivos en frases de 2 palabras (pelota, silla)

30.- Combina el sustantivo con el verbo en oraciones de 2 palabras (papa va)

31.- Emplea una palabra cuando quiere ir al bafio

32.- Combina el verbo o sustantivo con “alli, aqui, en expresiones de 2 palabras (silla aqui)

33.- Combina 2 palabras para expresar pertenencia (auto papa)

34.- Emplea “no” en su lenguaje
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35.- Responde a la pregunta:”;Qué estad haciendo___ ¢ para referirse a actividades
comunes

36.- Responde a preguntas de “; Dénde?”

37.- Nombra sonidos familiares del ambiente

38.- Entrega mas de un objeto cuando se le piden, utilizando la forma plural (bloques)

39.- Al hablar se refiere a si mismo por su propio nombre

40.- Sefiala la ilustracién de un objeto comun cuyo uso se describe (llega hasta 10 objetos)

41.- Indica su edad con los dedos

42.- Dice su sexo cuando se le pregunta

43.- Obedece una serie de 2 mandatos relacionados

44.- Emplea el gerundio del verbo (hablando)

45.- Emplea formas regulares del plural (libro/libros)

46.- Emplea constantemente algunas formas irregulares de verbos en el pasado (fui, hice)

47 .- Pregunta “0Qué es esto (eso0)?”

48.- Controla el volumen de la voz el 90% de las veces

49.- Emplea “este/esta” y “ese/esa” al hablar

50.- Emplea “es” y “esta” al construir oraciones simples

51.- Dice: “yo, mi, mio”, en lugar de su propio nombre

52.- Sefiala un objeto que “no es”(no es una pelota)

53.- Responde a la pregunta ", Quién?” dando un nombre

54.- Emplea la forma posesiva de los sustantivos (de papa)

55.- Emplea los articulos: “el, la, los, las, un, una, unos, unas)

56.- Emplea algunos nombres de grupos (juguete, animal, comida)

n o«

57.- Usa con pocas equivocaciones los verbos “ser”, “estar” y “tener” en el presente

58.- Describe los objetos diciendo que estan “abiertos” o “cerrados”

De 3 a 4 afios

Objetivos a conseguir Iniciado Conseguido
59.- Emplea correctamente "es" y "esta" al iniciar una pregunta
60.- Presta atencion durante 5 minutos mientras se le lee un cuento
61.- Lleva a cabo una serie de 2 6rdenes que no se relacionan
62.- Dice su hombre completo cuando se le pide
63.- Responde a preguntas simples de "¢ Cémo?"
64.- Emplea los tiempos pasados de verbos regulares (salto, saltaba)
65.- Relata experiencias inmediatas
66.- Dice como se emplean objetos comunes
67.- Expresa acciones futuras empleando "ir a", "tener que”, “querer"
68.- Cambia, apropiadamente, el orden de las palabras para formular preguntas (¢,Puedo
yo?)
69.- Usa el imperativo cuando pide un favor
70.- Cuenta 2 sucesos en el orden en gue ocurrieron
De 4 a5 afios
Objetivos a conseguir Iniciado Conseguido
71.- Obedece una serie de ordenes de 3 etapas
72.- Demuestra comprensién elemental de los verbos reflexivos y los usa al hablar
73.- Puede encontrar un par de objetos/ilustraciones cuando se le pide
74.- Emplea el futuro al hablar
75.- Emplea oraciones compuestas (le pegue a la pelota y se rodé a la carretera)
76.- Cuando se le pide puede encontrar la parte de “arriba” y la de “abajo” de los objetos
77.- Emplea el condicional (podria, seria, haria)
78.- Puede nombrar cosas absurdas en una ilustracion
79.- Emplea las palabras “hermano, hermana, abuelito, abuelita”
80.- Dice la ultima palabra en analogias opuestas
81.- Relata un cuento conocido sin la ayuda de ilustraciones
82.- En una ilustracién nombra el objeto que no pertenece a una clase determinada(uno
gue no es animal, etc.)
83.- Dice si 2 palabras riman o no
84.- Dice oraciones complejas (Ella quiere que yo entre porque..)
85.- Dice si un sonido es “fuerte” o “suave”
De 5 a 6 afios
Objetivos a conseguir Iniciado Conseguido

86.- Puede sefialar algunos, muchos, varios

87.- Dice su direccion

88.- Dice el nimero de su teléfono

89.- Puede sefialar el grupo que tiene més, menos o0 pocos

90.- Cuenta chistes sencillos

91.- Relata experiencias diarias

92.- Describe la ubicacién o movimiento: a través de, lejos de, desde, hacia, encima

93.- Responde a la pregunta: "00Por qué?", con una explicacién

94.- Pone en orden las partes y relata un cuento de 3 a 5 partes ordenadas en secuencias
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95.- Define palabras

96.- Responde acertadamente al pedirle: "Dime lo opuesto de.."

97.- Responde a la pregunta ";Qué pasasi__?"

98.- Emplea "ayer" y "mafiana" correctamente

99.- Pregunta el significado de palabras nuevas o que no conoce

AREA DE SOCIALIZACION
De 0 al afio

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

1.- Observa a una persona que se mueve directamente dentro de su campo visual

2.- Sonrie en respuesta a la atencién de otra persona

3.- Gorjea en respuesta a la atencién de otra persona

4.- Se mira las manos, sonrie o gorjea con frecuencia

5.- Cuando esté dentro del circulo familiar, responde sonriendo, gorjeando o dejando de
llorar

6.- Sonrie en respuesta a los gestos faciales de otros

7.- Se sonrie y gorjea al ver su imagen en un espejo

8.- Le da palmaditas y se acerca a la cara del adulto

9.- Extiende su mano hacia un objeto que se le ofrece

10.- Extiende sus brazos a personas conocidas

11.- Extiende sus brazos y da palmaditas a su imagen reflejada en un espejo o0 a otro nifio

12.- Sostiene y observa un objeto que se le da, por lo menos durante un minuto

13.- Sacude o aprieta un objeto que se le pone en la mano produciendo sonidos
involuntarios

14.- Juega solo durante 10 minutos

15.- Busca con frecuencia el contacto visual

16.- Juega solo y contento durante unos 15 minutos cerca del adulto

17.- Gorjea para atraer la atencion

18.- Imita el juego de taparse la cara con las manos

19.- Da palmaditas sobre la mesa imitando al adulto

20.- Hace ademan de despedida imitando al adulto

21.- Levanta los brazos para indicar "asi de grande", imitando al adulto

22.- Ofrece un juguete, o un objeto, pero no siempre lo suelta

23.- Abraza, acaricia y besa a las personas conocidas

24.- Responde cuando se le llama por su hombre, mirando o extendiendo los brazos para
gue se le coja

25.- Aprieta 0 sacude un juguete para producir un sonido, imitando al adulto

26.- Manipula un juguete o un objeto

27.- Extiende un juguete u objeto al adulto y se lo da

28.- Imita en el juego los movimientos de otro nifio

De 1 a2 afios

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

29.- Imita al adulto en tareas simples

30.- Juega cuando hay otro nifio presente, pero cada uno realiza por separado una
actividad

31.- Toma parte en juegos con otro nifio, empujando cochecitos o haciendo rodar pelotas

32.- Acepta la ausencia de los padres continuando sus actividades, aunque puede protestar
momentaneamente

33.- Explora activamente su medio ambiente

34.- Toma parte con otra persona en juegos gque ayudan a desarrollar la destreza manual
(tira de cuerdas, le da la vuelta a las manijas)

35.- Abraza o carga una mufieca o juguete suave

36.- Repite las acciones que producen risa o atraen la atenciéon

37.- Entrega un libro al adulto para que lo lea o lo comparta con él

38.- Tira de otra persona para mostrarle alguna accién u objeto

39.- Cuando esté cerca de un objeto prohibido, retira la mano y dice "no" cuando se le
recuerda

40.- Espera a que le satisfagan sus necesidades cuando lo ponen a comer o en la mesa
donde se le cambian los pafiales

41.- Juega con dos o tres nifios de su edad

42.- Comparte objetos o comida con otro nifio cuando se le pide

43.- Saluda a otros nifios y a adultos conocidos cuando se le recuerda

De 2 a 3 afios

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

44.- Obedece a los padres en la mayoria de las ocasiones

45.- Puede traer o llevar un objeto o traer a otra persona de otro cuarto si se le dan
instrucciones

46.- Durante cinco o seis minutos presta atencién a musica o cuentos

47.- Dice “por favor” y “gracias” cuando se le recuerda
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48.- Trata de ayudar a los padres en las tareas domésticas, haciendo parte de ellas(sujeta
un recogedor de basura)

49.- Juega a disfrazarse con ropa de adultos

50.- Escoge cuando se le pide

51.- Muestra que comprende los sentimientos expresando amor, enfado, tristeza, alegria,
etc.

De 3 a 4 afios

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

52.- Canta y baila al escuchar musica

53.- Sigue las reglas del juego, imitando las acciones de otros nifios

54.- Saluda a adultos conocidos, sin que se le recuerde

55.- Sigue las reglas del juego en grupos dirigidos por un adulto

56.- Pide permiso para usar el juguete con el cual esté jugando otro nifio

57.- Dice “por favor” y “gracias” el 50% de las veces sin que se le recuerde

58.- Contesta al teléfono, llama al adulto o habla con personas conocidas

59.- Espera su turno

60.- Sigue las reglas del juego en grupos dirigidos por un nifio mayor

61.- Obedece al adulto generalmente

62.- Permanece en su propio patio o jardin

63.- Juega cerca de otros nifios y habla con ellos cuando trabajan en sus propios proyectos
(:30minutos)

De 4 a5 afios

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

64.- Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad

65.- Contribuye a la conversacion de los adultos

66.- Repite poemas, canciones o baila para otros

67.- Trabaja solo en alguna tarea doméstica de 20 a30 minutos

68.- Se disculpa sin que se le recuerde cuando es menester

69.- Se turna con 8 0 9 nifos en el juego

70.- Coopera con dos o tres nifios durante 20 minutos en una actividad

71.- Se comporta en publico de manera socialmente aceptable

72.- Pide permiso para usar objetos que pertenecen a otro, la mayoria de las veces

De 5 a 6 afios

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

73.- Manifiesta sus sentimientos: enfado, felicidad, carifio

74.- Coopera con cuatro o cinco nifios sin supervision constante

75.- Explica a otro las reglas de un juego o de una actividad

76.- Imita los papeles que desempefian los adultos

77 .- Participa en la conversacion durante las comidas

78.- Sigue las reglas de un juego de razonamiento verbal

79.- Consuela a sus comparieros de juego que estan afligidos

80.- Elige sus propios amigos

81.- Hace planos y construye, empleando herramientas simples

82.- Se fija metas a si mismo y realiza la actividad

83.- Dramatiza partes de un cuento, desempefiando un papel o usando titeres

AREA COGNITIVA
De 0 al afio

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

1.- Se quita de la cara un trapo que le tapa los ojos

2.- Busca con la vista un objeto que ha sido retirado de su campo visual

3.- Saca un objeto de una caja abierta metiendo la mano dentro

4.- Mete un objeto en una caja imitando al adulto

5.- Mete un objeto en una caja cuando se le pide

6.- Sacude un juguete que hace ruido

7.- Mete varios objetos en una caja y los saca

8.- Se pasa un objeto de una mano a otra para recoger otro objeto

9.- Deja caer y recoge un juguete

10.- Encuentra un juguete escondido debajo de un envase

11.- Empuja blogues como si fueran un tren o camién

12.- Quita las figuras de un tablero de formas geométricas

13.- Intenta colocar las figuras en el tablero de formas geométricas

14.- Hace ademanes con las manos cuando se le pide, como decir adiés, etc.

De 1 a2 afios

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

15.- Saca los objetos de una caja, uno por uno

16.- Sefala alguna parte de su cuerpo: cabeza, manos, etc.
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17.- Hace una torre de tres cubos cuando se le pide

18.- Garabatea

19.- Se sefiala a si mismo cuando se le pregunta (Jdénde esta?

20.- Coloca cinco formas redondas en el tablero de formas

21.- Sefiala figuras gue se le nombran

22.- Completa un tablero de formas geométricas de tres piezas

3.- Nombra las ilustraciones de hasta cuatro objetos comunes

24.- Dibuja una linea vertical imitando al adulto

De 2 a 3 afios

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

25.- Dibuja una linea horizontal imitando al adulto

26.- Copia un circulo

27.- Hace pares con objetos de la misma textura

28.- Sefala lo grande y lo pequefio cuando se le pide

29.- Dibuja una cruz imitando al adulto

30.- Agrupa tres colores

31.- Coloca objetos dentro, encima y debajo, cuando se le pide

32.- Nombra objetos que hacen sonidos

33.- Arma un juguete de cuatro piezas que encajan una dentro de otra

34.- Nombra la accién que muestran las ilustraciones

35.- Hace pares con una figura geométrica y la ilustracion de esta

36.- Apila en orden 5 0 mas aros en una clavija

37.- Nombra objetos grandes y pequefios

38.- Sefiala al menos diez partes de su cuerpo

39.- Sefiala a un nifio y a una nifia cuando se le solicita

40.- Reconoce si un objeto es pesado o ligero

De 3 a 4 afios

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

41.- Junta dos partes de una figura para hacer un todo

42.- Describe historietas de cuentos o programas de TV

43.- Sefiala objetos largos y cortos

44.- Dice qué objetos van juntos

45.- Cuenta hasta tres imitando al adulto

46.- Separa objetos por categorias

47.- Dibuja una V imitando al adulto

48.- Dibuja una linea diagonal en un cuadrado de 10 cm de lado

49.- Cuenta hasta 10 objetos imitando al adulto

50.- Construye un puente con tres blogues imitando al adulto

51.- Sigue la secuencia (tamafio, color) que se le da con blogues o cuentas

52.- Copia una serie de trazos en forma de V conectada (VVVVVVVVVVVVVVV)

53.- Aflade una pierna y/o un brazo a una figura incompleta de un hombre

54.- Arma un rompecabezas de 6 piezas sin ensayo-error

55.- Nombra objetos que son iguales o diferentes

56.- Dibuja un cuadrado imitando al adulto

57.- Nombra tres colores cuando se le pide

58.- Nombra las formas cuadrado, tridngulo y circulo

59.- Escoge el niimero de objetos que se le piden (1-5)

60.- Nombra cinco texturas

61.- Copia un triangulo

62.- Recuerda cuatro objetos gue ha visto en una ilustracién

63.- Dice el momento del dia en relacion con las actividades

64.- Repite sencillas poesias

De 4 a5 afios

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

65.- Comparo el peso de los objetos, diciendo cudles més pesado o mas ligero

66.- Dice qué falta cuando se quita un objeto de un grupo de tres

67.- Nombra ocho colores

68.- Nombra tres monedas de uso corriente

69.- Junta simbolos (letras y nimeros)

70.- Dice el color de los objetos que se le nombran

71.- Relata hechos importantes de un cuento que ha escuchado varias veces

72.- Dibuja la figura de un hombre (cabeza, tronco y cuatro extremidades )

73.- Canta una cancién corta de memoria

74.- Construye una piramide de 10 bloques imitando al adulto

75.- Nombra lo largo y lo corto

76.- Coloca objetos detras, al lado, junto

77.- Forma conjuntos iguales, de 1 a 10 objetos, siguiendo una muestra

78.- Nombra o sefiala la parte que falta en la ilustracién de un objeto conocido

79.- Cuenta de memoria del 1 al 20
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80.- Nombra la primera, la del medio y la ultima posicién

81.- Cuenta hasta veinte objetos y dice cuantos hay

82.- Dice cual es su derecha y su izquierda

83.- Dice en orden las letras del alfabeto

84.- Escribe su propio nombre

85.- Ordena objetos en secuencias de ancho y largo

86.- Ordena los nimeros del 1 al 10

De 5 a 6 afios

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

87.- Nombra la posicién de los objetos: primero, segundo tercero, etc.

88.- Sefiala los nUmeros que se le nombran del 1 al 25

89.- Copia un rombo

90.- Completa un laberinto sencillo

91.- Nombra los dias de la semana en orden

92.- Hace sumas y restas sencillas, afiadiendo o quitando un solo nimero hasta el 3 0 4

93.- Dice el mes y el dia de su cumpleafios

94.- Lee todo tipo de silabas (directas, inversas, mixtas )

95.- Predice las consecuencias de su conducta

96.- Sefiala mitades y objetos enteros

97.- Cuenta de memoria hasta el 100

98.- Hace sumas en la pizarra o el papel, de dos sumando "sin llevarse"

99.- Resuelve problemas sencillos de sumar o restar

100.- Suma y resta "llevandose"
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Anexo 4. PROPUESTA

GUIA BASICA PARA EL USO DE LA SALA MULTISENSORIAL

Objetivo General

Beneficiar el desarrollo madurativo en los nifios, mediante actividades ejecutadas en

la sala multisensorial.

Obijetivos especificos

e Adquirir habilidades sensoriales para desarrollar la coordinacion y el control
dindmico general del propio cuerpo.
e Desarrollar las habilidades manipulativas y las coordinaciones 6culo manuales que

generen buenas experiencias de aprendizaje.

Fundamentos teoricos en los que se sustenta

La sala se fundamenta en la ideacion de los autores Krista Mertens, presidenta en aquel
momento de ISNA (Internacional Snoezelen Association) y del Sr. Ad Verheul,
creador del concepto Snoezelen junto con Jan Hulsegge. Fue en Espafia, en julio de
2010 donde un grupo de 16 profesionales de diferentes lugares del estado espafiol con
una amplia experiencia en diversos campos de aplicacion de la intervencion Snoezelen,
se unieron para realizar en Dinamarca el primer médulo de capacitacion como
entrenador internacional Snoezelen. De dicha experiencia nacio el prop6sito unanime
de constituir una asociacion que diese forma y respaldo al concepto Snoezelen en

Esparia.

Ademas, bajo el concepto de Luria (1984), define que los sentidos son la puerta que
disponemos para comunicarnos con el medio, para recibir informacion, analizarla y
poder actuar con ella. Son los activadores de nuestro cerebro, cuanto mas abierto estan
nuestros sentidos al medio que nos rodea, mas fortalecemos al cerebro y sus
conexiones, ademas todos los procesos de aprendizaje y la adquisicion de

conocimientos.
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Caracteristicas

La Sala tiene una adecuacion estructurada en color obscuro, cuenta con paneles
sensoriales texturados de colores neon, luces led en paredes que cambian de colores,
una piscina de pelotas, botellas sensoriales, mini tubo sensorial. El piso esta
constituido por tatami bicolor (para cambios es azul y rojo), cuenta con un humificador
de esencia (cambia de colores al encenderlo) y contiene un mini proyector de imagenes

fosforescentes.

Edad de aplicacion

Nifios desde 4 afios hasta antes de cumplir los 6 afios de edad.

Grupo al que va dirigido

El proyecto va dirigido para ninos en edad preescolar de la U. E. “Gabriela Mistral”

Estrategias

Usar material econdmico y novedoso, el cual permite la integracion de los sentidos, se

emplearan actividades que ayuden a mejorar las habilidades de los infantes, estan se

haran acorde a las edades presentadas y seran de facil entendimiento para las docentes

de la institucion educativa, ya que ellas podran aplicar las actividades mediante juegos

sensoriales.

Actividades

Area del Lenguaje:

e Nombrar los colores de la sala, del humificador, del tubo burbujeros o del resto de
materiales de la sala.

e Leer un cuento favorito elegir colores de las luces para acompariar el entorno.

e Escuchar la vibracion del burbujeros, hablar sobre lo que flota dentro.

e Soplar burbujas e imitar el sonido que harian las pompas al reventarse.
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Area social:

Ingresar a la piscina de pelotas, mientras suena una cancion de fondo.
Contar experiencias y preguntarle al nifio que color desea de luz en la sala.
Observar las imagenes del proyector y expresar sentimientos.

Jugar con los titeres e inventar cuentos.

Area Motriz:

Tocar diferentes materiales texturados y discriminar sus diferencias, entre estos
también sentir las texturas de las formas en la pared.

Dibujar formas en la arena) entregar al nifio la base y colocar encima la arena para
hacer la actividad).

Jugar con las conchitas de mar, sentir sus texturas, tamafios y formas.

Pintar papelotes usando las temperas de neén.

Area Cognitiva:

Esconder objetos en la sala y motivar al nifio a la busqueda

Discriminar intensidades de sonidos ocultos (colocar un cd con grabaciones o
hacer sonidos con los sonajeros).

Discriminar los olores de las esencias y bolsitas.

Observar las botellas sensoriales o el tubo sensorial, su movimiento interno y sus

colores brillantes.

* Todas las actividades se acompafian de musica de fondo, usar los cds a disposicion

*Qbservar respuestas del nifio hacia las texturas o sonidos de la sala

El ambiente de aplicacién

La sala multisensorial cuenta los siguientes aspectos:

[luminacion: cada parte del aula tendra su iluminacion y sera diferente en los
momentos de entrada y salida. No interferira iluminacién ajena a la actividad de la
sala, especificamente tiene un color negro, con luces led que cambian de colores.

Resonancia y reverberacion: es importante que existan tiempos de silencio y la sala

esta alejada de distractores ambientales externos.
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e Mobiliario: accesible a los nifios y adaptado para evitar accidentes.

e Las conexiones eléctricas: son seguras y de dificil acceso a los nifios.

La Evaluacion

Se realizara evaluaciones cada fin de quimestre escolar.

(Ver anexo 5)
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FOLLETO DE LA GUIA PARA USO DE LA SALA

|

* Todas las actividades se
acompanian de musica de
fondo, usar los cds a
disposicion
*Observar respuestas del nifio
hacia las texturas o sonidos de
la sala

OOO

~ OBJETIVOS DE LA SALA

*Beneficiar el desarrollo madurativo en
los'. ' niflos, mediante  actividades
ejecutadas en la sala multisensorial.

**Adquirir habilidades sensoriales para
desarrollar la coordinacion y el control
dinamico general del propio cuerpo.

“Desarrollar las habilidades manipulativas
y las coordinaciones 6culo manuales que
generen buenas experiencias  de
aprendizaje.
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La sala se fundamenta en la ideacion de
Krista Mertens y del Sr. Ad Verheul, creador
del concepto Snoezelen junto con Jan
Hulsegge. y junto a 16 profesionales de
diferentes lugares con una amplia
experiencia en diversos campos de
aplicacion de la intervencion Snoezelen, se
unieron para realizar en Dinamarca el primer
modulo de capacitacion como entrenador
internacional Snoezelen.

Area del Lenguaje

Luria (1984), define que los sentidos son
la puerta que disponemos para g
comunicarnos con el medio, para recibir [ ¢
informacién, analizarla y poder actuar con |jjs
ella. Son los activadores de nuestro |
cerebro, cuanto mas abierto estan

nuestros sentidos al medio que nos
rodea, es mejor el proceso de aprendizaje
y la adquisicién de conocimientos.




Anexo 5. Ficha de evaluacion de la propuesta

Elaborado por: la investigadora
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Anexo 6. Disefio
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Elaborado por: la investigadora
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Elaborado por: la investigadora
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Anexo 7. Fotos de la sala multisensorial y sus materiales
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