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RESUMEN

Objetivo: Establecer el nivel de desarrollo de los nifios de 2 a 5 afios de edad valorados con la
Escala Abreviada de Desarrollo de Nelson Ortiz para identificar los criterios que permitan la
elaboracion de una guia de actividades ludicas. Metodologia: la investigacion fue de tipo
cuantitativo, descriptivo y prospectivo. La poblacion infantil del estudio pertenecié al Centro de
Salud Tipo “C” Catamayo, se realizo el trabajo con nifios de 2 a 5 afios de edad, los resultados de
esta investigacion demuestran que la media de edad de los nifios es de 41,72 meses con un DS de
10,183. Existe mas hombres que mujeres, con una razon por sexo de 1,9/1 H/M o 190/100.
Resultados: El estudio revel6 que la sumatoria entre el desarrollo global medio (34,4%) medio
alto (3,1%) es del 37.5% desarrollo normal y el 62,5% de los nifios presenta alerta en el
desarrollo global. Estos datos orientan a implementar tempranamente programas de intervencion

con actividades ludicas para el desarrollo.

Palabras Claves: Desarrollo, actividades lidicas, juego, nifios y nifias, areas de desarrollo,

aprendizaje.
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Abstract

Objective: To establish the level of development of children from 2 to 5 years of age assessed
with the Nelson Ortiz Abbreviated Development Scale in order to identify the criteria for the
elaboration of a play activities guide. Methodology: the research was quantitative, descriptive
and prospective. The child population of the study belonged to the Catamayo Type "C" Health
Center, the work was carried out with children from 2 to 5 years of age, the results of this
research show that the mean age of the children is 41.72 months with a SD of 10.183. There are
more males than females, with a sex ratio of 1.9/1 M/F or 190/100. Results: The study revealed
that the sum of medium (34.4%) and medium-high (3.1%) global development is 37.5% normal
development and 62.5% of the children present alertness in global development. These data
suggest the implementation of early intervention programs with play activities for

development.

Key words: Development, play activities, play, children, developmental areas, learning.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. Introduccion

Las pocas actividades ludicas que realizaron los nifios con sus pares, padres, cuidadores y
familia han afectado el desarrollo por lo que se ha visto la necesidad de disefiar y ejecutar una

guia con actividades ludicas para contribuir en su desarrollo.

Esta metodologia ludica de apoyo sirve para lograr el desarrollo en todas las areas: motriz
gruesa, motriz fina, audicion-lenguaje y personal social en los nifios que acuden al Centro de
Salud Tipo "C" Catamayo a la terapia de estimulacion temprana en la Provincia Loja Cantén

Catamayo.

Este proyecto se rige y sigue los lineamientos propuestos por el comité de bioética de la
Universidad Técnica de Ambato, tales como, la confidencialidad de los datos y el manejo de los
resultados, la socializacion de repercusiones legales, los beneficios de la participacion y el libre
albedrio de participar o retirarse de la investigacion. La linea de investigacion de este trabajo es
la Atencion integral en salud dispuesto en la resolucién Nro. UTA-UTP-FCS-2021-0388.

Las actividades ludicas aportan en el desarrollo de habilidades, destrezas y actitudes, permite
mantener e incluso incrementar la motivacion e interés por los aprendizajes, desempefia una
funcion importante en cuanto al desarrollo de comportamientos sociales y, en concreto, de
cooperacion, asi como en el desarrollo de aspectos de la personalidad como la perseverancia,

concentracion.

El juego es serio y es util para el desarrollo del nifio en la medida en que él es su propio
protagonista, se mantiene diferenciado de las exigencias y limitaciones de la realidad externa,

permite explorar el mundo de los mayores sin estar ellos presentes, se convierte en el terreno

1



privilegiado de interaccidn con los iguales y en fuente de funcionamiento autonomo (Linaza,
2022).

El juego es esencial para el desarrollo 6ptimo porque contribuye al bienestar cognitivo, fisico,
social y emocional de los nifios. También ofrece una oportunidad ideal y significativa para que
los padres y otros cuidadores se comprometan plenamente con los nifios utilizando los juguetes

como instrumento de juego e interaccion (Healey et al., 2019).

El ser humano se ha convertido en el centro de atencidn, por lo que actualmente en el ambito de
la salud, educacion, se ha incrementado actividades lGdicas que son usadas en beneficio de la
sociedad.

Las principales limitaciones para el estudio han sido la falta de contacto directo con los nifios que
acuden a la Terapia de Estimulacion debido a los protocolos de bioseguridad que se debe cumplir

por el Covid-19.

Por lo tanto, este estudio pretende establecer el nivel de desarrollo de los nifios de 2 a 5 afios de
edad, aplicar las diferentes actividades ludicas acorde a la edad para contribuir en el desarrollo,
la adquisicion de habilidades y destrezas. Por esta razon se va a intervenir dos veces por semana

con 32 muestras.

1.2.  Justificacion

Actualmente las actividades ladicas son muy utilizadas en todos los &mbitos, debido al aporte
que brindan en el desarrollo en las diferentes &reas: motriz gruesa- fina, cognitiva, personal-

social y lenguaje de los nifios.



El estudio se desarrollara con la finalidad de implementar una guia practica con actividades
ludicas que pretende ser utilizada como estrategia de apoyo en el desarrollo de los nifios de 2 a5
afios de edad, donde ademas se brindara orientacién a los padres y cuidadores de las
actividades, que pueden realizar conjuntamente con sus hijos y de esta forma contribuiran con
el desarrollo, la adquisicion de nuevas habilidades y destrezas. El uso de estas actividades es de

vital importancia no solo para el desarrollo evolutivo sino para el aprendizaje en su globalidad.

Las actividades ludicas son un soporte sumamente importante para el desarrollo de las
funciones del nifio, tanto cognitivas, sociales, motrices, etc. Las actividades ludicas son
herramientas que permiten desarrollar al maximo las potencialidades de los nifios desde su

etapa inicial.

Asi mismo se conceptualiza el uso de estrategias Iudicas como medio de expresion, de
comunicacion y de relacionarse con los demas, si bien es cierto los nifios aprenden a
desarrollarse en el entorno que los rodea, hace falta implementar estrategias lGdicas con las que
el nifio experimente y aprenda a conocer su propio cuerpo, sus posibilidades, aprenda a
comunicarse, desarrollar su motricidad gruesa, intelectualidad, habilidades y destrezas

mentales con las que en un futuro, éste podra ser eficaz y eficiente.

Gobmez, Molano & Rodriguez (2015), los que afirman que la actividad ladica fomenta el
desarrollo psicosocial, la conformacidon de la personalidad, evidencia valores, puede
orientarse a la adquisicion de saberes, encerrando una amplia gama de actividades donde

interactGan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento (Tumbaco Castro et al., 2018).

El presente proyecto de investigacion se justifica puesto que la aplicacién empirica de lGdica
en las terapias dio lugar al planteamiento de un problema sobre la creacion de una guia con

actividades ludicas que busca contribuir en el desarrollo de los nifios y nifias de 2 a 5 afios.



Mediante este trabajo de investigacion se pretende socializar la importancia de aplicar
actividades ludicas con los nifios que acuden al Centro de Salud Tipo “C” Catamayo, se debe
insistir en su aplicacion desde los primeros afios de vida del nifio. Esta investigacion posee un
alto impacto ya que se busca dar a conocer diversas actividades ludicas que se pueden utilizar
para estimular el desarrollo de l0s nifios y nifias. Ademas, al Centro de Salud Tipo “C”
Catamayo le servird como banco de consulta para futuras investigaciones en este campo. Los
beneficiarios de esta guia son los nifios, nifias, padres de familia, persona a cargo del cuidado
de los nifios ya que les permitira establecer juegos, actividades ludicas que contribuyan en su
desarrollo y afianzaran lazos afectivos; al personal de salud y a la institucion a quien se le

proporcionara una herramienta para aplicarla en sus diferentes actividades.

La propuesta de la presente investigacion se da a fin de proporcionar la aplicacién de
diferentes actividades que favorezcan el desarrollo, la misma es: “Implementacion de una guia

con actividades ludicas para el desarrollo en nifios de 2 a 5 afos.

1.3.  Objetivos
1.3.1. General

Establecer el nivel de desarrollo de los nifios de 2 a 5 afios de edad del Centro de salud Tipo
“C” Catamayo para identificar los criterios que permitan la elaboracion de una guia de

actividades ludicas.

1.3.2. Especificos

Especificar a los nifios de la investigacion segun sexo, edad y desarrollo global.

Establecer la frecuencia de alerta del desarrollo global de los nifios del estudio.

Elaborar una guia para mejorar el nivel del desarrollo global.



CAPITULO 1l

ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Se revisaron los archivos del Centro de Salud Tipo “C” Catamayo, situada en el canton
Catamayo provincia de Loja; donde se comprobé la ausencia de investigaciones referentes al
tema propuesto. Después de haber revisado algunas investigaciones cientificas, se puede

describir estudios similares al objetivo y propdsito del tema:

El juego es la forma de aprendizaje més creativa y libre que se tiene para esta edad, es un
medio valioso para adaptarse al medio social y familiar, conlleva a que el infante cumpla
reglas, trabaje en equipo, en este sentido es una fuente interminable de aprendizaje y ensayo
de lavida. El juego y lenguaje es la forma natural de aprender para que asi los nifios y nifias
congenien con el ambiente y las personas que los rodean, es la mejor manera de que el infante
se integre a un grupo y asi aprenden normas, reglas, respeto, y el proceso de vivencia y

convivencia (Guzman, 2017a).

El nifio cuando realiza sus actividades ludicas desarrolla todas las habilidades, destrezas,
capacidades y potencialidades como una globalidad de su ser, manifestando tendencias por la
repeticién, los sonidos, palabras recién aprendidas, sonido de dibujos u objetos. (Guzman,
2017b).

El desafio para el desarrollo de intervenciones en Burkina Faso sera encontrar formas de
promover interacciones mas receptivas a una edad temprana y encontrar formas de movilizar
a otros miembros de la familia para que se involucren mas en actividades estimulantes en los

primeros afos del nifio. (Hollowell et al., 2020).

El juego es una forma especifica que tienen los nifios de relacionarse con otros seres

humanos y con el mundo en general. Juego y aprendizaje no son término opuestos, hay



importantes adquisiciones que se logran en la infancia a través de situaciones ladicas. La
escuela no debe ignorar la importancia que el juego ocupa en la vida de los nifios (Linaza,
2022).

El juego activo se considera una actividad fisica durante la primera infancia. La actividad
fisica tiene muchos beneficios para la salud y el bienestar fisico y psicosocial de los nifios, asi
como para su desarrollo cognitivo. El objetivo de este estudio fue investigar las asociaciones
entre la preferencia por el juego activo y el desarrollo neuroldgico en nifios pequefios. El
estudio se realizd como un estudio basado en registros y los datos se recopilaron de los

registros de salud electrénicos de una clinica de salud publica (Pakarinen et al., 2020).

La influencia que ejercen las actividades lidicas en la inteligencia creativa de los estudiantes,
en este sentido es preciso entonces abordar lo relativo a las actividades ludicas, en este interés
se asumen las posiciones de Gomez, Molano & Rodriguez (2015), los que afirman que la
actividad ladica fomenta el desarrollo psicosocial, la conformacion de la personalidad,
evidencia valores, puede orientarse a la adquisicion de saberes, encerrando una amplia gama
de actividades donde interactuan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento
(Tumbaco Castro et al., 2018).

Los nifios necesitan desarrollar una variedad de habilidades para optimizar su desarrollo y
manejar el estrés. Las investigaciones demuestran que el juego apropiado es una oportunidad
singular para promover las habilidades socioemocionales, cognitivas, del lenguaje y de
autorregulacion que desarrollan la funcién ejecutiva y un cerebro prosocial. Ademas, apoya la
formacion de relaciones seguras, estables y enriquecedoras con todos los cuidadores que los

nifios necesitan para prosperar (Yogman et al., 2018).

Las actividades ludicas son fundamentalmente importantes para aprender las habilidades del

siglo XXI, como la resolucion de problemas, la colaboracion y la creatividad, que son



fundamentales para el éxito de los adultos. La Convenciédn de las Naciones Unidas sobre los
Derechos del Nifio ha consagrado el derecho a jugar que sea apropiado para la edad del nifio
en el articulo 21. Méas importante aun, son una oportunidad para que los padres se relacionen
con sus hijos al observar y comprender el comportamiento, participar en intercambios de

servicio y devolucion, o compartir la alegria y presenciar el florecimiento en cada uno de sus
hijos.

Se debe considerar los posibles beneficios y posibles efectos nocivos de la eleccion de juguetes
en el desarrollo infantil; y la promocion de cuidados y desarrollo positivo cuando se utilizan
juguetes para involucrar a los cuidadores en interacciones basadas en juegos con sus hijos
(Healey et al., 2019).



CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

1.1. Ubicacion

La investigacion se realizo en el consultorio de estimulacion temprana del Centro de salud
Tipo “C” Catamayo ubicado en el barrio Trapichillo en el Canton Catamayo, Provincia de

Loja.

Camayo esta ubicado al sur del pais, las principales actividades econémicas que predominan
en el cantdn estan directamente relacionadas con la agricultura en un 80% Yy la ganaderia en
un 20%, en esta ciudad existen otras actividades como el turismo, el comercio y la
manufactura, el analfabetismo de las mujeres en el canton Catamayo es del 5.5% y en los
hombres es del 4.7%; cuenta con una Poblacion 30.6 mil habitantes (Fuente: INEC - Censo de

Poblacion y Vivienda 2010) (Catamayo, s. f.).

El barrio Trapichillo un lugar historico, que también fue asentamiento de afrodescendientes
conocidos como los negros del salado. Este sector, los fines de semana, acoge a una
considerable llegada de visitantes que van en busca de su variada y exquisita gastronomia y

muy demandado por los turistas, quienes visitan sus hosterias para el descanso y recreacion.

1.2.  Equiposy materiales

Para el presente proyecto de investigacion se emplearon los siguientes materiales:

Historias clinicas para recoger datos importantes de los nifios.
Encuesta sobre actividades ludicas.
Escala de desarrollo de Nelson Ortiz, evalla el desarrollo global.

Material de evaluacién considerado dentro de la Escala de Nelson Ortiz.
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Software estadistico SPSS para el procesamiento de los datos obtenidos



6. Insumos de oficina.

7. Consultorio de estimulacion.

1.3. Tipo deinvestigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo porque los instrumentos a utilizar
denotaran una cuantificacion, las conclusiones obtenidas estan respaldadas por los datos y la
estadistica y nos permite predecir ciertos comportamientos de la poblacion estudiada, ademas los
resultados facilitan la comprension de la situacion de la poblacion; tiene un nivel descriptivo ya
que se observara si existen mejoras en el desarrollo a través de las actividades ludicas y
prospectivo, ya que se hace un seguimiento a un grupo de nifios que son semejantes en muchos

aspectos, pero que se diferencian por ciertas caracteristicas.

1.4.  Pregunta cientifica — idea a defender

¢Cual es el nivel de desarrollo de los nifios de 2 a 5 afios de edad del Centro de salud Tipo
“C” Catamayo para identificar los criterios que permitan la elaboracion de una guia de

actividades ladicas?

1.5. Poblacién o muestra:

La investigacion se realiz6 en todos los nifios y nifias del Centro de salud Tipo “C” Catamayo
porque fue dificil el acceso a otros espacios por tiempos de pandemia por lo tanto no se realizo6

calculo muestral.

Criterios de inclusion

1. Nifios y nifias que asistan regularmente a la terapia de estimulacion.
2. Nifios y nifias quienes sus padres o representantes firmen el consentimiento informado.

3. Nifios y nifias que se encuentren sanos.



Criterios de exclusion

1. Nifos y nifias que estén recibiendo intervenciones de rehabilitacion.

2. Nifios y nifias con patologias.

1.6.  Aspectos de bioética:

La investigacion fue aprobada por el Comité de Bioética de la Universidad Técnica de Ambato

por cumplir con todos los principios bioéticos de Helsinki y por:

1. Los nifios que participan en el estudio no fueron sometidos a riesgo porque fue un

estudio observacional.

2. Los nifios se beneficiaron de una valoracién de su desarrollo que les permiti6 buscar

soluciones a sus problemas en las diferentes areas del desarrollo.

3. Laautorizacion para la participacion en el estudio se hizo a través del consentimiento

informado (anexo 1).

4. La aceptacion a participar fue voluntaria y se les indicé que pueden retirarse al

momento que deseen.
5. Se explicé el proceso de recoleccion de datos: evaluacion de desarrollo global.
6. La investigadora demostro calidad humana, solvencia ética, técnica y cientifica.

7. Se garantizé la confidencialidad de la informacion y su uso exclusivo para la presente

investigacion.

8. Los resultados de investigacion seran entregados al Centro de Salud y autoridades de
manera agregada, reservando los datos individuales para guardar la confidencialidad

para la toma de decisiones en la mejora de los servicios institucionales.
9. Laresponsable de la investigacion evito emitir comentarios no pertinentes frente a los
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padres, nifios u otras personas.
10. No se presentaron eventos adversos.

11. Los datos recogidos de la investigacion se emplearon con buen juicio cientifico para
elaboracion de la guia con actividades ladicas, dejando un aporte a los nifios, sus

familias y el centro de salud.

12. Por los tiempos de pandemia covid-19 se respeto los estados de animo de los padres de

familia.

1.7. Recoleccion de la informacion:

Para la realizacion de la presente investigacion:

1. Aprobacion del proyecto de investigacion por parte del Comité de Bioética de la

Universidad técnica de Ambato.

2. Se utilizo las historias clinicas del consultorio y encuesta (anexo 2) que contiene datos

de filiacion, informacion general

3. Empleo de la escala de desarrollo de Nelson Ortiz (anexo 3), La presente Escala por su
caracter abreviado es un instrumento disefiado para realizar una valoracion global y
general de determinadas areas o procesos de desarrollo. Aunque se han incluido algunos
indicadores “claves” para detectar casos de alto riesgo de detencion o retardo, y los
criterios utilizados para ubicacion de los indicadores en cada rango de edad maximizan
la posibilidad de que los nifios con alteraciones o problemas puedan ser detectados

exhaustiva del proceso de desarrollo. Criterios de aplicacion.
La Mayoria de los nifios se sienten mas tranquilos cuando los acompafia su madre o

cuidadora durante el examen, por tanto, debe permitirse que esta persona esté presente,

pero indicandole su papel para evitar que interfiera en el proceso de la evaluacion.
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El sitio donde se realiza la evaluacion debe ser lo mas silencioso y aislado posible,
evitando las interrupciones e interferencias que distraen el nifio y obstaculizan su
desempefio. En el caso del examen los nifios mayores deberan disponerse de una mesa y
sillas apropiadas en la cual puedan ubicarse comodamente la madre, el nifio y el
examinador. Pero lo méas importante es que todos se sientan comodos

independientemente de que se disponga de todos los elementos anotados.

Antes de iniciar el examen debe esperarse unos minutos para que el nifio se adapte a la
situacion, se calme y acepte la presencia y contacto fisico del examinador.
Generalmente unas pocas palabras tranquilizadoras y el intercambio de un juguete
llamativo para que el nifio lo manipule, son suficientes para brindarle confianza. El debe

sentirse en una situacion de juego.

La prueba no tiene tiempo limite, no conviene presionar al nifio para trabajar
rapidamente. En general, el diligenciamiento total de la Escala toma aproximadamente

15 0 20 minutos como maximo, cuando se ha logrado alguna experiencia en su manejo.

El orden de aplicacion debe ser flexible, ajustdndose a las condiciones de cada nifio,
incluso muchos items pueden calificarse cuando se presentan espontaneamente sin
necesidad de provocarlos. Lo importante es registrar la informacion inmediatamente se
observa para evitar olvidos; a medida que se adquiere experiencia pueden observarse
grupos de items e ir registrando periddicamente, pero es indispensable no dejar vacios,
ya que esto imposibilita el analisis posterior de la informacion.

El punto de iniciacion se refiere al item a partir del cual debe empezarse la evaluacion.
El punto de corte indica el altimo item que debe ser registrado. La evaluacion debe
comenzarse en cada una de las areas, en el primer item correspondiente al rango de

edad en el cual se ubica la edad del nifio y todos los items de ese rango de edad deben
ser observados y registrados, se continta con los items del siguiente rango de edad hasta

tanto el nifio falle en por lo menos TRES items consecutivos, en este punto se suspende.
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Si el nifio falla en el primer item administrado, deberan observarse los items anteriores

en su orden inverso, hasta tanto el nifio apruebe por lo menos TRES items consecutivos.

La calificacion de la prueba trata fundamentalmente de registrar para cada uno de los
items si el repertorio en cuestion ha sido observado o no. Si el repertorio en cuestion ha
sido efectivamente observado, o la madre reporta su ocurrencia en los items que pueden
ser calificados con esta informacion, codifique 1 en el espacio en blanco
correspondiente, exactamente frente al item evaluado. - Si el repertorio no se observa, 0

la madre reporta que el nifio no presenta la conducta correspondiente, codifique 0.

Para obtener la calificacion global para cada area, contabilice el nimero de items
aprobados (calificados con 1), sume el nimero de items anteriores al primer item
aprobado y obtenga asi el PUNTAJE para cada area (Motricidad gruesa, Motriz fino
adaptativa, Audicién y Lenguaje, personal Social). Coloque este dato en las casillas
correspondientes de la primera hoja del formulario. No contabilice el item 0, es un item
de base para los nifios menores de un mes. - Para obtener el puntaje total en la Escala
simplemente sume todos los puntajes parciales obtenidos en cada una de las areas.

Igualmente coloque este dato en las casillas correspondientes.

La presente Escala y la investigacion realizada para la obtencién de parametros
normativos en una muestra de 16.180 nifios de todas las regiones del pais y la
disponibilidad de pardmetros normativos nacionales, sin lugar a dudas le confieren una
gran validez y confiabilidad como herramienta para la valoracién y seguimiento del
desarrollo de los nifios menores de cinco afios; la utilizacion adecuada de este
instrumento, si bien no requiere de conocimientos especializados, si demanda la lectura
cuidadosa del manual, la practica en la observacion y valoracién de nifios y el

seguimiento de las instrucciones de aplicacion.(Pinilla, 1999a) (anexo 3).

Entrenamiento de la investigadora para la correcta recoleccién de los datos de la

investigacion.
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10.

11.

Autorizacion del responsable del Centro de Salud Tipo “C” Catamayo, donde se dio a
conocer los objetivos de la investigacion, el procedimiento que se llevara a cabo, los

horarios de la intervencion.
Verificacion del nimero de sujetos de estudio.

Se realizd una conversacion con los representantes legales de los sujetos de
investigacion (Nifios y nifias de 2 a 5 afios), en la cual se dio a conocer cual era el
objetivo del proyecto, cuéles son los beneficios que obtenian al participar en el mismo,
se les indico que el proyecto como investigacion garantiza el derecho de
confidencialidad es decir que los datos obtenidos no seran revelados por nombre y se

utilizara un cédigo numeérico para identificar a cada sujeto de investigacion.
Se solicité el respectivo consentimiento informado y firmado (anexo 1).
Realizacion de cronograma de recoleccion, coordinacion con los padres.

Comunicacidn continua y asertiva con los directores y con los padres de los nifios y
nifas.

Recoleccion de la informacion a través de la valoracion con la escala de desarrollo:

La aplicacion de la escala se realizo de la siguiente manera: una breve introduccion
sobre la aplicacion de este instrumento estableciendo fechas y horarios para la
evaluacion de cada sujeto de estudio, la duracién de la aplicacion de la escala fue de 30
minutos por sujeto de estudio registrando los datos en la hoja de evaluacién y
obteniendo los resultados, de esta forma identificar el nivel de desarrollo global de cada

nifio. Finalmente se registraron todos los datos en Excel.

Con los resultados de la evaluacion se emitieron informes para cada uno de los nifios,
los cuales se registraron en las respectivas historias clinicas y se inform¢é a los padres o
representantes. Se realizaron 2 sesiones semanales de30 minutos cada una durante 3

meses.
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12. Entrega de resultados a las autoridades para motivar la conformacion de un equipo

profesional permanente que apoye el proceso.

13. Con los resultados de la investigacion se obtuvieron los criterios para la elaboracién de

la guia con actividades ltdicas tomando en cuenta las destrezas que deben cumplir de

acuerdo a la edad e hitos del desarrollo. Se plantearon las actividades, recursos e

ilustraciones segun la edad de desarrollo del nifio relacionado con las areas que se

pretenden estimular area motora gruesa, motora fina, audicion / lenguaje y personal

social, dejando asi un aporte a los nifios, nifias, padres de familia y personal del Centro

de Salud.

1.8.  Procesamiento de la informacion y analisis estadistico:

Los datos de la investigacion fueron introducidos en el software SPSS (Stadistical Package

Social Sciences) para la tabulacion y andlisis. Se realiz6 estadistica descriptiva para las variables

cuantitativas continuas como edad: medidas de tendencia central: media, y medidas de

distribucion: el desvio estandar (DS) y el rango minimo y maximo. Para las variables cualitativas

como sexo Yy desarrollo se empled porcentajes. En sexo la razén.

1.9. Variables respuesta o resultados alcanzados

Las variables del estudio son:

Variable Definicion Indicador Escala

Tipo de escala

Edad Lapso de tiempo que Meses Edad en meses
transcurre a partir el
nacimiento hasta el
momento de referencia

Cuantitativa

continua

Sexo Caracteristica bioldgica Preguntar a la Hombre-Mujer
que determina a una Madre 0 examen
persona como hombre o fisico
mujer, desde el origen del
nacimiento.

15

Cualitativa

nominal



Desarrollo Es un proceso gradual y Escala de Nelson Alerta: cuando no Cualitativa
global progresivo, en el cual es Ortiz cumple todas las .
o U ordinal
posible identificar etapas o destrezas
estadios de creciente nivel Medio: cuando cumple
de complejidad. Esta una o mas destrezas
progresion esta acordes a su edad.
determinada Medio Alto: cuando
fundamentalmente por la cumple todas las
interaccion social y las destrezas de su edad.
experiencias especificas de Alto: cuando cumple
aprendizaje (Pinilla, destrezas del siguiente
1999a). grupo etario.
Motricidad Maduracion neurolégica, Escala de Nelson Alerta: cuando no Cualitativa
gruesa control de tono y postura, Ortiz cumple todas las .
L . ordinal
coordinacion motriz de destrezas motoras
cabeza, miembros, gruesas.
tronco.(Pinilla, 1999b). Medio: cuando cumple
una o mas destrezas
acordes a su edad.
Medio Alto: cuando
cumple todas las
destrezas de su edad.
Alto: cuando cumple
destrezas del siguiente
grupo etario.
Motricidad Capacidad de coordinacion  Escala de Nelson Alerta; cuando no Cualitativa
fina de movimientos Ortiz cumple todas las .
. P L . ordinal
adaptativa especificos, coordinacion destrezas finas
0jo-mano, control y adaptativas.
precision para la solucion Medio: cuando cumple
de problemas que una 0 mas destrezas
involucran prehension fina acordes a su edad.
(Pinilla, 1999a). Medio Alto: cuando
cumple todas las
destrezas de su edad.
Alto: cuando cumple
destrezas del siguiente
grupo etario.
Audiciény Evoluciény Escala de Nelson Alerta: cuando no Cualitativa
lenguaje perfeccionamiento del Ortiz cumple todas las ordinal

habla y el lenguaje:
orientacion auditiva,
intencién comunicativa,
vocalizacion y articulacion
de fonemas, formacion de
palabras, comprension de
vocabulario (Pinilla,
1999b).
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destrezas.

Medio: cuando cumple
una o mas destrezas
acordes a su edad.
Medio Alto: cuando
cumple todas las
destrezas de su edad.
Alto: cuando cumple
destrezas del siguiente
grupo etario.



Personal
social

Procesos de iniciacion y Escala de Nelson
respuesta a la interaccion Ortiz

social, dependencia-

independencia, expresion

de sentimientos y

emociones, aprendizaje de

pautas de comportamiento

relacionadas con el

autocuidado (Pinilla,

1999b).
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Alerta: cuando no
cumple todas las
destrezas personales
sociales.

Medio: cuando cumple
una o mas destrezas
acordes a su edad.
Medio Alto: cuando
cumple todas las
destrezas de su edad.
Alto: cuando cumple
destrezas del siguiente
grupo etario.

Cualitativa

ordinal



CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados
Tabla No. 1

Caracteristicas demograficas de 32 nifios del Centro de Salud Tipo “C” Catamayo

Loja, 2021.
Caracteristicas Minimo-Maximo Media (DS)
Demograéfica
Edad en meses 26-57 41,72 (10,183)
Sexo NUmero Porcentaje
Hombre 21 65,6
Mujer 11 34,4
Total 32 100,0

Los resultados de esta investigacion demuestran que la media de edad de los nifios es de 41,72
meses con un DS de 10,183. Existe mas hombres que mujeres, con una razén por sexo de 1,9/1
H/M o 190/100.
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Tabla No. 2

Clasificacion del desarrollo global en 32 nifios del Centro de Salud Tipo “C” Catamayo

Loja, 2021.
Clasificacion de desarrollo  NUmero Porcentaje
Desarrollo Global
Alerta 20 62,5
Medio 11 34,4
Medio Alto 1 3,1
Alto 0 0
Total 32 100,0

La tabla indica que la sumatoria entre el desarrollo global medio (34,4%) medio alto (3,1%) es
del 37.5% desarrollo normal y el 62,5% de los nifios presenta alerta en el desarrollo global.
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Grafico No. 1

Frecuencia de alerta en el desarrollo global en 32 nifios del Centro de Salud Tipo “C” Catamayo
Loja, 2021

Desarrollo global

Normal; 37,5

Alerta ; 62,5

El grafico demuestra que la frecuencia de alerta en el desarrollo global es del 62,5%
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Guia de Actividades Ludicas para estimular el Desarrollo Global

Objetivos:

General

Facilitar una serie de actividades ludicas que contribuyan el desarrollo evolutivo de las diferentes

areas en nifios de 2 a 5 afios.

Especificos

Alcanzar habilidades y destrezas en las &reas motoras gruesas-finas, audicion-lenguaje y

personal- social.

Desarrollar actividades despertando el interés del juego que beneficien el desarrollo.

Ejecutar acciones que ayuden con el cumplimiento de los hitos del desarrollo acorde a la edad.
Fundamentos tedricos en los que se sustenta:

La guia de actividades ludicas para estimular el desarrollo global en nifios de 2 a 5 afios se
sustenta en la Escala abreviada de desarrollo de Nelson Ortiz (anexo 3), es un instrumento
disefiado para realizar una valoracién global y general de determinadas areas o0 procesos de
desarrollo durante los primeros cinco afios, en cada uno de los indicadores y destrezas que deben
cumplir acorde a la edad en la que se encuentran, conociendo que esta escala permite detectar
tempranamente riesgos o dificultades que presenten en su desarrollo (Pinilla, 1999b).

Caracteristicas:

La guia cuenta con las siguientes caracteristicas:
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Con una presentacion, descripcion de los hitos de desarrollo que corresponden a cada grupo
etario en las diferentes areas, esta dividida en secciones por edades nifios y nifias de 2 a 3 afios de
3a4afosyde4abafos.

Se detallan los objetivos y actividades a realizar en cada una de las areas de desarrollo
motricidad gruesa, fina, audicién-lenguaje y personal social indicando instrucciones, materiales a
utilizar, area que se va a desarrollar y destrezas que se logran.

Edad de aplicacion:

Nifios y nifias de 2 a 5 afos.

Grupo al que va dirigido:

Dirigida a los nifios y nifias que acuden a la Terapia de estimulacion Temprana en el Centro de

Salud Tipo “C” Catamayo y presentan retraso en el desarrollo.

Estrategias:

Actividades ludicas, el juego, el afecto.

El ambiente de aplicacion:

Esta guia puede ser aplicada dentro del consultorio de Estimulacién que posee un espacio fisico
adecuado con materiales ludicos, en las salas y ambientes de educacion inicial, salén de clases,
en un espacio verde recreativo y en el hogar.

La evaluacion:

La valoracion inicial permite establecer el nivel de desarrollo de los nifios y dar un seguimiento

de como se estan alcanzando las destrezas en las diferentes areas de su desarrollo, estos
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formularios permiten llevar un control de los hitos de desarrollo que va cumpliendo cada uno de
los nifios y nifias.

Ver en anexo:

NuUmero 4
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4.2. Discusién

Esta investigacion que tuvo como objetivo establecer el nivel de desarrollo de los nifios de 2 a 5
anos de edad del Centro de salud Tipo “C” Catamayo para identificar los criterios que permitan
la elaboracion de una guia de actividades ludicas, encontré que la media de edad de los nifios es
de 41,72 meses con un DS de 10,183. Existen mas hombres que mujeres, con una razon por sexo
de 1,9/1 H/M o 190/100. De los nifios evaluados el 62,5% presenté alerta en el desarrollo y el

37,5 presento desarrollo global normal.

Los resultados del estudio probablemente se deban a la falta de estimulos, de actividades ludicas
que y la poca participacion e interaccion de los padres y personas responsables del cuidado y

desarrollo de los nifos.

Los resultados de esta investigacion concuerdan con el estudio denominado “Retraso del
desarrollo psicomotriz en nifios y nifias urbanos de 0 a 5 afios” realizado en las zonas urbanas de
la ciudad de Cuenca en el periodo de enero a junio de 2009 con una muestra de 462 participantes
de los CDI, demostré que el 11% presentaban retraso (Huiracocha, |, et al., 2012). Estos
resultados muestran relacion con la presente investigacion ya que los nifios del estudio presentan

un retraso en su desarrollo global del 62.5%, encontrandose dentro de esta la psicomotricidad.

Otro estudio realizado en la ciudad de Cuenca con el tema “El desarrollo psicomotor y la calidad
de la atencion temprana” determind la relacion entre alerta del desarrollo psicomotor de los nifios
de 0 a5 afios de edad y la calidad individual de la atencion temprana en los CDI, la recoleccion
de datos se realizo con el instrumento de Nelson Ortiz siendo un estudio observacional la
prevalencia de los nifios con alerta en el desarrollo fue del 10,5% (Huiracocha, Robalino, et al.,
2012). Esta investigacion tiene relacion con el presente proyecto, pero hay mas prevalencia de

alerta es menor que la del estudio.

El estudio transversal, realizado en 29 nifios y nifias de 48 a 62 meses de un centro de educacién
inicial particular en la provincia de Tungurahua (Ecuador), donde se evaluaron el estado actual

del desarrollo psicomotriz mediante la herramienta Inventario de Desarrollo de Battelle (IDB)
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prueba screaning. El objetivo del presente estudio fue valorar los coeficientes de desarrollo total
y por dominios y establecer posibles déficits en los mismos. Presentando un 10,35% de casos
identificados como retrasos leves y significativos tanto en el &rea motora gruesa como fina
(Reyes et al., 2020).

Haciendo referencia a los resultados de esta investigacion tienen relacion con la investigacion
“Determinar la psicomotricidad en nifios menores de 3 afios a través del test de Denver". La
investigacion fue de tipo basico con enfoque cuantitativo y de cohorte simple; se implementd el
Test de Denver, se realizo de forma individual a cada nifio. El test consta de 55 items, y clasifica
a los nifios dependiendo de sus fallas como normal, dudoso y anormal. Se incluyeron 100
participantes a la poblacion de estudio como resultado los nifios de 0 a 3 afios en el area personal
social el 95% tiene un desarrollo normal y el 5% presenta retraso; en el area de motricidad fina el
51% alcanza el desarrollo adecuado y el 49% presenta un retraso; dentro del area motricidad
gruesa el 34% presenta retraso y el 66% logra un desarrollo adecuado; en el area de lenguaje el
58% tiene un desarrollo normal y el 42% presenta retraso (Solis & Rovalino, 2021). Los
resultados de esta investigacion coinciden con las areas evaluadas del estudio.

Asi mismo el estudio “Estado de desarrollo psicomotor en nifios sanos que asisten a un centro
infantil en Santo Domingo, Ecuador”. Donde se reclutaron 42 nifios de 18-36 meses, para la
aplicacion del test de Denver 1l. Se excluyeron los nifios con patologias graves con impedimento
para contestar el instrumento por déficit en su capacidad fisica y mental. Mediante los puntajes
obtenidos por la aplicacion del test de Denver se observo que el déficit en el Area Personal-
Social se da més en los nifios (20%) que en las nifias (5%). En el Area Motriz Fino-Adaptativo el
déficit se presenta tanto en los nifios (10%) como en las nifias (9%). En el Area de Lenguaje se
observo que existe un retardo muy marcado, se presentd mas en los nifios (35%) que en las nifias
(18%). Al igual se observé que el déficit en el Area Motriz Grande se da mas en los nifios (15%)
que en las nifias (5%) (Roman Sacon et al., 2017). Esta investigacion destaca la alta frecuencia
de déficit en el desarrollo en las diferentes areas relacionandose con el desarrollo global en alerta

del estudio.
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Las limitaciones encontradas en este estudio fueron el dificil el acceso a otros espacios por

tiempos de pandemia covid-19 por lo tanto no se realiz6 calculo muestral.
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CAPITULO V

5.1.  Conclusiones

La investigacion alcanzo a determinar nivel de desarrollo de los nifios de 2 a 5 afios de edad que
acuden a la terapia de Estimulacion Temprana en el Centro de salud Tipo “C” Catamayo Y Su
relacion con la alerta del desarrollo global para la elaboracion de una guia de actividades ludicas,
desde esta perspectiva, el 37,5% presenta un desarrollo global normal; mientras que el 62,5%
presenta alerta en su desarrollo global. EI no cumplimiento de la evaluacién del desarrollo en los
nifios, la no deteccion, la no derivacion hace que el proceso de atencion en la mayoria de los
centros no sea adecuado; la poca participacion familiar que al no ser cumplida si se relaciona con

los casos alerta.

El conocimiento relacionado con la clasificacion de las areas de desarrollo y las actividades
Iudicas en los nifios de 2 a 5 afios de edad, favorece en la adquisicién de habilidades y destrezas,

de esta manera se fortalece en el desarrollo global.

En cuanto a la descripcion de los antecedentes de desarrollo global de los nifios de 2 a 5 afios, el
62,5% presentan alteraciones en todas las areas de desarrollo; el 37,5% manifiesta un desarrollo
normal; por tanto, la aplicacion de las actividades ltdicas, en los problemas del desarrollo, debe
cubrir objetivos dentro de la evaluacion, que sittan la deteccion precoz de los mismos y su
intervencion temprana, como los indicadores que garantizan el desarrollo pleno de aquellos nifios

y nifias que manifiestan problemas.

En cuanto a la relacion del retraso con los antecedentes del desarrollo global, se establece que
existe una vinculacion, con la poca interaccidn que tienen con su familia y pares detallandose: en
la valoracion motriz gruesa-fina, (normal, alerta); valoracion audicion-lenguaje, (normal, alerta);

valoracion Personal-social, (normal, alerta).

Segun los resultados presentados se obtiene que existe la necesidad de disefiar estrategias de
intervencion para el desarrollo global en nifios de 2 a 5 afios con retrasos considerando que el

37,5% no presenta retraso en el desarrollo, mientras el 62,5% presentan alerta; en el desarrollo
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global. Segun el resultado, se deduce que existe una relacion entre las pocas actividades, juegos,
estimulos, interaccion y retraso en el desarrollo global; es decir, las habilidades y destrezas se
van desarrollando durante los primeros afios de vida; por tanto, las actividades Iudicas y
estimulos en temprana edad contribuyen para un buen desarrollo integral, asi se previene
dificultades de la para integrarse a la sociedad, mal manejo de las emociones, deficiente

autocontrol, retrasos motrices, cognitivos y del lenguaje.

Considerando como limitacion, que a nivel mundial la pandemia COVID-19 afecta de distintas

maneras en funcion de cada persona.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda fortalecer la elaboracion de un programa de intervencion con actividades Iudicas
que facilite la aplicacidn de estrategias de prevencion de retrasos en el desarrollo en nifios de 2 a
5 afios de edad para mejorar el desarrollo en alerta que incluyen desajustes en las diferentes areas

y dificultan alcanzar las habilidades y destrezas acorde a la edad.

En el presente estudio se identifica el desarrollo en alerta en nifios de 2 a 5 afios de edad y su
relacion con problemas de la falta de actividades, juegos y estimulos para la elaboracion de un
programa de intervencion, desde esta perspectiva, el 37,5% presentan un desarrollo global
normal; mientras que el 62,5% manifiesta desarrollo global en alerta, por tanto, dificulta alcanzar

las habilidades y destrezas.

Fortalecer el conocimiento relacionado con la clasificacion de las areas de desarrollo y el retraso
asociadas en los nifios de 2 a 5 afios de edad, aportara en el mejoramiento de habitos e
implementacidn de actividades, juegos y estimulos para la adquisicion de saberes, las habilidades
y destrezas en el tratamiento de las alteraciones del desarrollo que incluye dificultades en las
diferentes areas motriz gruesa-fina, audicion-lenguaje y personal social; asi se reforzara el

desarrollo global.
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Planificar la intervencion terapéutica mediante estrategias que relacionen el desarrollo en alerta y
la falta de estimulos, actividades ludicas y el juego, aportando informacion sobre los aspectos
que inciden en las diferentes alteraciones y estableciendo las lineas bésicas de la intervencion,
potenciando el conocimiento de los recursos y las herramientas necesarias que permitan tomar

decisiones adecuadas y realizar / llevar a cabo una intervencion cuidadosa y eficaz.

Disefiar una guia de intervencion que contribuya al desarrollo global en nifios de 2 a 5 afios con
desarrollo en alerta en las diferentes areas, con el propdsito de prevenir, valorar, diagnosticar y
corregir los retrasos que pueden interferir, tanto en la adquisicion de habilidades y destrezas.
Otra investigacion relacionada con el tema de estudio puede aplicar las estrategias de

intervencion para el desarrollo global en nifios de 2 a 5 afios con alerta en las diferentes areas.
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5.4, ANEXOS
Anexo 1. Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
MAESTRIA EN ESTIMULACION TEMPRANA MENCION NEURODESARROLLO
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se le invita a usted como padre de familia o representante a participar en la investigacion “lIMPLEMENTACION
DE UNA GUIA CON ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO EN NINOS DE 2 A 5 ANOS”,
que tiene como objetivo desarrollar actividades ldicas para el desarrollo de los nifios de 2 a 5 afios que acuden al
Centro de Salud Tipo “C” Catamayo, situada en la ciudad de Catamayo, provincia de Loja. Qué desarrollara la Lcda.
Nancy Judith Ordofiez Gutiérrez, cursante del programa de maestria en Estimulacién Temprana mencién en
Neurodesarrollo - COHORTE 2021, de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Técnica de Ambato.

Para esta investigacion usted debe conocer que:

» Durante las terapias a las que su hijo-a acude al Centro de Salud Tipo “C” recibira 2 sesiones por
semana de estimulacion con actividades ludicas las que duraran 30 minutos, se llevara a cabo por 3
meses donde nifio inicialmente sera evaluado con la Escala de desarrollo de Nelson Ortiz la que valora
el nivel de desarrollo evolutivo el &rea motriz gruesa, motricidad fina adaptativa, audicion-lenguaje y
personal social y se realizar la intervencion.

»  Su participacion es voluntaria, tiene la libertad y potestad de retirar a su nifio si lo cree necesario.

« La participacion en la presente investigacion tendra bajos riesgos en aspecto de su integridad fisica y
emocional ya que el estudio es observacional.

» Lainformacién que se recogera serd confidencial y no se usard para ningun otro propdésito fuera de
esta investigacion.

Sus responsabilidades son:
«  El nifio debe ingresar puntualmente a las a las terapias.
»  Debe estar acompafiado a la terapia por los padres o representantes.
«  El nifio debe asistir a minimo 20 sesiones de estimulacion.
»  Debe proveerle de algunos materiales reciclados para las terapias

Si tiene alguna duda sobre esta investigacion comuniquese con el responsable de la investigacion, los datos se
exponen a continuacion: 0995053742 Correo electronico nordonez0577 @uta.edu.ec

Y 0 e conCll.......o.oo Representante legal
del/lanifio-a ......ooeinii conCl ... he
comprendido la informacion socializada ya que se me han aclarado las dudas y se me ha explicado que toda la
informacién obtenida sera utilizada con fines académicos. Por lo que, autorizo la participacion de mi nifio o nifia en
la investigacion.

FIRMA DEL REPRESENTANTE LEGAL.:

C.| DEL REPRESENTANTE LEGAL.:
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Anexo 2. Encuesta

Encuesta

Nombres y Apellidos del Nifo/a: ..o
Fecha de NaCImMICNtO: .. ...ueetiet ettt et et et e e e enaa e
Nombres y Apellidos del Representante: ..............oooiiiiiiiniiiininiiiiiiiineenennn

Fecha: ...............oooveett.

Por favor lea detenidamente y conteste las siguientes preguntas teniendo en cuenta la veracidad de sus repuestas

Si (1) No (2) Nunca (3)

1. ¢Realiza actividades ltdicas conjuntamente con su hijo o hija?

2. ¢Considera esencial las actividades ludicas para el desarrollo
de la motricidad fina-gruesa, cognitiva de los nifios y nifias?

3. ¢Cree que las actividades ludicas sirven
para fomentar la comunicacion y el lenguaje?

4. ¢Piensan que las actividades ludicas
contribuyen a expandir las necesidades de los nifios?

5. ¢Cree que las actividades ludicas sean un
recurso para estimular la creatividad de los nifios y

nifias?

6. ¢Considera que las actividades ludicas

son fuente de aprendizaje?

7. ¢Propone actividades ludicas para que los nifios creen cosas
nuevas?

8. ¢Cree que las actividades ludicas son importantes para
que el nifio socializarse con sus pares?

9. (Considera a las actividades ludicas como herramienta de
ensefianza para la adquisicion de habilidades?

10. (Cree que las actividades ltdicas contribuyen al desarrollo
integral?
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Anexo 3. Escala Abreviada de Desarrollo de Nelson Ortiz

Nifo/ nifia o adolescente

Persona que llena el formulario

Nombre A
Nombres y apelidos \ Cargoofuncién Fechd g9 mmm o000
primer apellido sequndo apellido nombres
Fecha de nacimiento \ \ Edad en meses \ Peso (Kgls \ Firma
mmm 0000
pff 28, | tem MOTROCIL-)A.D GRUESA Puntaje MOTROCIDA(SB iZINAADAPTIVA Puntaje AUDICION.Y . Puntaj " Puntaj
| Mescs LENGUAJE aje PERSONAJE SOCIAL untaje
<1 0 | Patea vigorosamente Con la vista sigue el movimiento horizontal y vertical de! objeto Se sobresalta cuando oye ruidos. Sigue con la mirada los movimientos de la cara.
1 | Cuando estd en posicion boca abajo, levanta la cabeza Abre la mano y las mira. Busca los sonidos con la mirada, Reconoce a la madre,
103 2 | Cuando estd en posicidn boca abajo, levanta la cabeza y el pecho Sostiene un objeto en la mano, Pronuncia dos sonidos guturales diferentes. Sonrie al acariciarlo.
3 | Sostiena |a cabeza cuando se o toma de los brazos y se lo levanta Se lleva un objeto a la boca. Balbucea con las personas. Se voltea cuando se le habla.
4 | Cudndo esta sentado mantiene el control de su cabeza. Agarra objetos volunta: Pronuncia 4 0 mas sonidos diferentes. Agarra las manos del examinador .
406 | 5 | Sevolteade unladoaolro. Sostiene un objeto en cada mano. Rie a carcajadas. Acepta y recoje juguetes .
6 | Intenta séntarse solo. Pasa un objeto de una mano a otra. Reconoce cuando se le llama. Pone atencion ala
7 | Se sostiene sentado con ayuda. Manipula varios objetos a la vez, Pronuncia 3 0 mas silabas. Ayuda a sostener la taza para beber.
7a 9 | 8 |Searmastra en posicion boca bajo Agarra un objeto pequeio con los dedos. Hace sonar el chinesco. Reacciona frente a su imagen en el espejo.
9 | Se sienta por si solo. Agarra un cubo con dedos pulgar e indice. Pronuncia claramente una palabra. Imita los aplausos.
10 | Gatéa. Mete y saca objetos de una caja. Niega con la cabeza. Entrega un juguete al examinador.
104 12 | 11 | Seagarray se pone de pie. Agarra un tércer objeto sin soltar otros. Llama a la madre o acompadiante. Pide un juguete u objeto.
12 | Se para solo sin ayuda. Busca objetos escondidos. Entiende una orden sencilla. Bebe en taza solo
13 | Da pasitos solo. Hace una torre de 3 cubos. Reconoce tres objetos. Senala una prenda de vestir.
13a 18 |14 | Camina solito Pasa hojas de un libro. Combina dos palabras. Senala dos partes del cuerpo.
15 | Corre Espera que salga la pelota Reconoce seis objetos. Avisa para ir al bafio.
16 | Patea la pelota. Tapa una caja de manera correcta. Nombra cinco objetos. Sefiala cinco partes del cuerpo.
19a 24 | 17 | Lanza la pelota con las manos, Hace garabatos. Usa frases de tres palabras. Trata de contar experiencias.
18 | Salta en dos pies. Hace torre de 5 0 mas cubos. Dice mas de 20 palabras claras. Durante el dia tiene control de la orina.
19 | Se para de puntas en ambos pies. Ensarta seis 0 mas cuentas Dice su nombre completo. Diferencia hombre y mujer.
25a 36 | 20 | Selevanta sin usar las manos. Copia linea horizontal y vertical, Conoce alto, bajo, grande, pequefio. Dice el nombre de sumama y de su papa.
21 | Camina hacia atras, Separa objetos grandes y pequefios. Usa oraciones completas. Se lava solito las manos y la cara.
22 | Camina en punta de pies. Dibuja figuras humanas de tres partes. Conoce para que sirve cinco objetos. Puede desvertice solo.
a7a 48 | 23 | Se para en un solo pie Corta el papes con las tijeras. Repite 3 numeros. Comparte juegos con otros nifios.
24 | Lanza y agarra la pelota. Copia cuadro y circulo. Describe bien un dibujo. Tiene amigo(s) espeiales(s).
25 | Camina en linea recta. Dibuja figura humana de cinco partes 0 mas partes. Cuenta los dedos de las ,manos. Puede veslirse y desvertirse solo.
490 60 | 26 | Salta tres 0 mas pasos en un pie. Agrupa objetos por color y forma. Distingue adelante, atras, arriba, abajo. Sabe cuantos afos tiene.
27 | Hace rebotar la pelota y la agarra. Dibuja emitando una escalera. Reconoce 0 nombra 4 o 5 colores. Organiza juegos.
28 | Con los pies juntos salta una cuerda de 25 cms de altura. Agrupa objetos por color, forma y tamadio. Expresa opiniones. Hace mandados.
61a 72| 29 [Corre saltando y alternando los pies. Reconstruye gradas de 10 cubos. Conoce izquierda y derecha. Conoce el nombre de la calle, bamo, pueblo de residencia.
30_| Salta cm; de altura. Dibuja una casa. Conoce en orden dias de la Habla de su familia.
Puntaje Sumatoria "A" MOTROCIDAD GRUESA Sumatoria "8" MOTROCIDAD FINAADAPTIVA Sumatoria C* AUDICION Y LENGUAJE Sumatoria "D PERSONAL SOCIAL
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Edad
en
Meses

PARAMETROS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION DEL DESARROLLO DE
NINOS MENORES DE 60 MESES

(A)
Motrocidad Gruesa

Motrocidad Fina (B)
Adaptiva

(€)
Audicion y lenguaje

(D)
Personal Social

TOTAL

Medio

Alto Alto

Alerta |Medio

Medi
Alto

Alerta |Medio

edi
Alto

AlertaMedio Alto

Medio|
Alto

AlertaMedio Alto

AlenalMedio

Medio
Alto

Alto

1-3

4-6

7-9
10-12
13-18
19-24
25-36
37-48
49-60

0-1
0-4
0-7

0-11

0-13
0-16
0-19
0-22

0-26

2-3 4-5
56 7-9
8-10 11-13
12-13 14-16
14-16 17-19
17-19 20-23
20-23 24-27
23-26 27-29
27-29  30.

6-

10-
14-
17-
20-
24-
28-
30-

0-1

0-4
0-7
0-9

0-12
0-14
0-18
0-21
0-23

2-3 45
56 7-9
8-10 11-12
10-12 13-14
13-15 16-18
15-18 19-20
19-21 22-24
22-24 25-28
24-28 29-

0-1
0-4

2-3 45
56 7-9
0-7 89 1012
09 10-12 13-14
0-12 13-14 15-17
0-13 14-17 18-20
0-17 18-21 22-24
0-21 22-25 25-29
0-24 2528 29-

6-
10-
13-
15-
18
21-
25-
30

0-1 2-3 4-5 6-
0-4 56 7-9 10-
0-7 89 10-12 13-
0-9 10-12 13-1415-
0-12 13-14 15-17 18-
0-14 15-17 18-22 23-
0-18 19-22 23-27 28-
0-22 23-26 27-29 30-

0-25 26-28 29-

0-6
0-19
0-31
0-42
0-51
0-61
0-74
0-89
0-101

723 14-22
20-27 28-34
32-39 40-48
43-49 50-56
52-60 61-69
62-71 72-83
75-86 87-100
90-100 101-114
102-113 114

2-
35
49-
57-
70-
84-
101-
115-

NOTA: Si el puntaje obtenido por el nifio se encuentra en la franja ALERTA, no
dude en remitirlo para una valoracion mas completa

Observaciones:
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Anexo 4.

Guia de actividades ludicas para

estimular el desarrollo global en

ninos de 2 a 5 afnos
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Presentacion

La guia tiene como proposito estimular todas
las areas de desarrollo en nifios de 2 a 5 afios
mediante técnicas, actividades ludicas y juegos
que pueden utilizarse en la terapia de
Estimulacion Temprana.

Area motricidad gruesa: maduracion
neuroldgica, control de tono y postura,
coordinacion motriz de cabeza, miembros,
tronco.

Area motriz fino-adaptativa: capacidad de
coordinacion de movimientos especificos,
coordinacion Intersensorial: 0ojo-mano, control y
precision para la solucion de problemas que
involucran prehension fina, calculo de
distancias y seguimiento visual.

Area audicion-lenguaje: evolucion y
perfeccionamiento del habla y el lenguaje:
orientacion auditiva, intencion comunicativa,
vocalizacion y articulacion de fonemas,
formacién de palabras, comprension de
vocabulario, uso de frases simples y complejas,
nominacion, comprension de instrucciones,

expresion espontanea.
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Area personal-social: procesos de iniciacion y respuesta a la interaccion social,
dependencia-independencia, expresion de sentimientos y emociones, aprendizaje

de pautas de comportamiento relacionadas con el autocuidado.

Esta guia esta dividida de acuerdo a cada grupo etario de 2 a 3 afios, 3 a 4 afios y
de 4 a 5 afios, estas actividades pueden adaptarse y modificarse segun sean las

necesidades de cada terapista.

Espero que esta guia sea facil y sencilla de seguir, las actividades que contiene
ayudaran a desarrollar habilidades y destrezas y asi alcanzar los hitos del desarrollo
acorde a la edad del nifio y nifia. Ademas, fomenta el desarrollo psicosocial la
conformacién de la personalidad, evidencia valores, puede orientarse a la
adquisicion de saberes y desde luego la relacion e interaccion con la familia y sus
pares, a fin de que todos los nifios y nifias tengan igualdad de oportunidades y

puedan desarrollar todo su potencial desde sus primeros afios de vida.
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Introduccion

El ser humano, desde su nacimiento, cuenta con una serie de posibilidades de
desarrollo integral, que podra lograr en la medida que reciba los estimulos de su
familia, su comunidad y la sociedad en general. Los efectos positivos de la
interaccion, actividades ludicas en el desarrollo infantil son indiscutibles, una
persona que esta bien desarrollada fisica, mental, social y emocionalmente tendra
mejores oportunidades que una persona que no fue estimulada.

La falta de estimulos y actividades ludicas por parte de la familia a temprana edad,
tiene efectos devastadores e irreversibles en el desarrollo, el cual se ve expresado
posteriormente a través de un coeficiente intelectual bajo, con las respectivas
consecuencias en el rendimiento escolar.

Por el contrario, las experiencias positivas, durante la primera infancia, pueden
tener efectos favorables, ayudando a los nifios y nifias en la adquisicion del

lenguaje, el desarrollo de habilidades destrezas para la resolucion de problemas y
en la formacién de relaciones saludables con nifios y nifias de su misma edad y
adultos.

Si los nifios y nifias en sus primeros afios de vida no cuentan con los estimulos
adecuados a través de las actividades ludicas, resulta complejo pensar como se
podria potenciar el desarrollo y aprendizaje infantil; por ello resulta fundamental
considerar la interaccion de la familia en el proceso de estimulacién, a fin de

mejorar la calidad de vida.
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A continuacion, se presentan los hitos del desarrollo que los nifios y nifias de 2 a 3
afos deben alcanzar de acuerdo a la Escala de Desarrollo de Nelson Ortiz. Estos

aspectos son indicadores claves para determinar el estado del desarrollo.
Motricidad Gruesa:

Separa de puntas en ambos pies.

Se levanta sin usar las manos.
Camina hacia atrés.

Motricidad Fina:

Ensarta seis 0 méas cuentas.

Copia linea horizontal y vertical.
Separa objetos grandes y pequefios.
Audicion y Lenguaje:

Dice su nombre completo.

Conoce alto, bajo, grande pequefio.

Usa oraciones completas.

Personal social:
Diferencia hombre mujer.
Dice el nombre de su mama y de su papa.

Se lava solito las manos y la cara.

ACTIVIDADES LUDICAS PARA NINOS DE 2 A 3 ANOS
Objetivos:
Desarrollar estabilidad y coordinacion de movimientos variados.
Desarrollar el equilibrio y control postural.
Ampliar el control de movimientos.

Actividad Materiales Area de llustracién
desarrollo
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Indicar al nifio que
alcance los globos,
colgados en una cuerda
con las manos y coloque
en una canasta.

Se puede reforzar la
actividad pidiendole que
alcance todos los globos
del mismo color.

Sentarse sobre la
colchoneta e indicarle al
nifio que imite la accion:
ponerse de pie con los
brazos levantados se
puede apoyar con la
cancion arriba y abajo.
Si no logra pedirle a la
madre que se coloque
detrés de su hijoy lo
ayude, se ira retirando
poco a poco la ayuda
hasta que lo haga solo.

Se le indica al nifio que
marche o camine mientras
repetimos paso, paso, etc.,
hacia adelante luego que
camine hacia atrés.
Podemos variar la
consigna y la actividad
diciéndole que salte o
corra hacia adelante y
atras.

Globos de colores  Motriz gruesa
Cuerda

Canasta
Espacio amplio Motriz gruesa
Cancion
Espacio amplio Motriz gruesa
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Juegue a que el nifio es su
espejo pidale imitar sus
movimientos al ritmo de
la cancion.

Juego de las estatuas
indicar al nifio y
modelarle como son las
estatuas e invitarlo a
quedarse inmovil
imitando la postura de
algin animal como un
perro, pajaro etc.

Espacio fisico Motriz gruesa
Cancion el tallarin

Espacio amplio Motriz gruesa

ACTIVIDADES LUDICAS PARA NINOS DE 2 A 3 ANOS

Objetivos:

Desarrollar la coordinacién viso-motora.

Manipular objetos pequefios con mayor destreza y coordinacion.

Perfeccionar la pinza.

Actividad Materiales Area de llustracion
desarrollo
Entregar al nifio Cuentas Motriz fina
cuentas medianas y Cordon
pequerfias en un Figuras para

recipiente y un cordon  enhebrar

semirrigido para
enhebrar y cuando lo
haga con este, ir
dandole uno cada vez
mas flexible. Hacer
también que enhebre
diferentes figuras.
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Colocar en el piso
papelotes e invitar al
nifio a realizar trazos
horizontales y
verticales.

Hacer lo mismo sobre
una mesa con papel y
crayones.

Entregarle figuras
grades y pequefios
para que clasifique en
un recipiente ancho y
estrecho.

Juegue preparando una
masa. Entregamos al
nifio un recipiente
donde colocamos
harina, agua y anilina
del color que él nifio
escoja e invitamos a
mezclar los
ingredientes
amasando. Motivelo
hacer diferentes
figuras.

Jugar con el nifio a
vaciar y llenar
recipientes con arena,
asi como a pasar la
arena de un recipiente
a otro.

Papelotes Motriz fina
Temperas

Hoja de papel

Crayones

Objetos grandesy  Motriz fina
pequefos
Recipientes

Harina Motriz fina
Agua
Colorante

Espacio amplio Motriz fina
Arenero
Recipientes
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ACTIVIDADES LUDICAS PARA NINOS DE 2 A 3 ANOS

Objetivos:
Ampliar el vocabulario.

Mejorar la pronunciacion y la capacidad de escuchar y discriminar sonidos.

Favorecer la expresion de oraciones o frases mas largas.

Actividad Materiales

Preguntele al nifio con  Fotos
frecuencia como se

Ilamay si no contesta

diga (su nombre)

hasta que responda a

la pregunta. Reforzar

los intentos e indicar

una fotografia y

nombrarlo.

Mostrarle al nifio Apoyos visuales
iméagenes o figuras
iguales, pero de
diferente tamafio y
altura. A
continuacion,
preguntarle cual es
alto, cual es bajo para
que sefiale. Emplear
objetos conocidos,
pero variando su
posicion.

Indicarle al nifio Pictogramas
pictogramas e

incentivarlo para que

formule oraciones con

palabras que ya

conoce.

Area de
desarrollo
Audicion y
Lenguaje

Audiciény
Lenguaje

Audicién y
Lenguaje
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Jugar a repetir rimas 'y  Libros Audicion y
trabalenguas. Lenguaje PEPE PENA

Pedirle al nifio que PICA PINA ‘
ponga atencion PICA PINA

observe las iméagenes PEPE PENA. ¢

y repita lo que se va -t
verbalizando.

Actividades de la vida Bolsa Audicion y
diaria. Tarjetas Lenguaje
Pedirle al nifio que 1‘)
saque de una bolsa ;
una tarjeta y describa g
la accion que se VEGITRSE 'CORDONES.
realiza.
ACTIVIDADES LUDICAS PARA NINOS DE 2 A 3 ANOS

Objetivos:
Fortalecer los vinculos afectivos familiares.
Desarrollar la identidad personal.
Iniciar el aprendizaje de normas sociales y de convivencia.

Actividad Materiales Area de desarrollo lustracion
Indicarle una lamina Cucas de nifio y Personal social
con iméagenes de un nifa oy
nifio y nifia para que se
identifique
estableciendo
semejanzas y
diferencias.

Se refuerza la actividad
jugando e imaginando
que tipo de ropa le va a Al
colocar.

[ {0 o 1T
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Entregarle una caja
decorada indicandole
que es magica y poner
dentro de ella fotos de
la familia, pedirle que
saque las fotografias y
diga el nombre de la
persona que observa.

Indicarle utensilios de
aseo personal
(Juguetes) y simular la
funcion de cada uno,
pedirle al nifio que
imite la accion.

Mediante un cuento
indicar normas sociales
como saludar,
despedirse, disculparse
etc.

Jugar a realizar
construcciones con
legos, cubos. Indicar al
nifio que vamos a ir
colocando respetando el
turno y esperando.

Caja decorada Personal social
Fotos de los

miembros de la

familia.

Jabon Personal social
Cepillo

Champo

Pasta dental

Libros Personal social
Tarjetas

Legos grandes Personal social
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Hitos del desarrollo que los nifios y nifias de 3 a 4 afos deben alcanzar de acuerdo
a la Escala de Desarrollo de Nelson Ortiz. Estos aspectos son indicadores claves

para determinar el estado del desarrollo.

Motricidad Gruesa:

Camina en punta de pies.
Se para en un solo pie.

Lanza y agarra la pelota.
Motricidad Fina:

Dibuja figura humana en tres partes.
Corta el papel con las tijeras.

Copia cuadrado y circulo.

Audicién y Lenguaje:

Conoce para gue sirven cinco objetos.
Repite 3 nimeros.

Describe bien un dibujo.
Personal social:
Puede desvestirse solo.

Comparte juegos con otros nifios.

Tiene amigos especiales.

ACTIVIDADES LUDICAS PARA NINOS DE 3 A 4 ANOS
Objetivos:
Desarrollar la coordinacidn dindmica general en las diferentes maneras de desplazamiento.
Desarrollar la capacidad de expresion y movimiento de las diferentes partes del cuerpo.
Desarrollar el equilibrio estatico o en movimiento.

Actividad Materiales Area de desarrollo llustracion
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Indicar al nifio Espacio amplio
mantearse de pie sobre  Objetos

las puntas de los pies,

ensefarle a andar, si

realiza esta accion

colocar obstaculos.

Simular que estamos Espacio amplio
patinando sobre en una
pista de hielo,
deslizandonos
moviendo
simultaneamente los
brazos y levantando una
pierna. Conseguir que
el nifio sea capaz de
permanecer en dicha
posicién unos cinco
segundos.

Colocarse el terapistay  Espacio amplio
el nifio frente a frente.
Jugar a lanzar y atrapar
la pelota, si el nifio
tiene dificultad situar a
la madre detras del nifio
para que le ayude a
colocar sus manos y
atrapar la pelota. Poco a
poco se retira la ayuda
hasta que lo haga solo.

Motriz gruesa

48

Motriz gruesa

Motriz gruesa




Juegue y bailo
moviendo las partes de
mi cuerpo.

Indico al nifio que debe
replicar los
movimientos que
realizan en el video.

Ubicarse frente al
espejo pedirle al nifio
que lo mire fijamente
para facilitar y
mantenerse en
equilibrio narrarle un
cuento y pedirles que
vayan tomando la
postura que se les
indica, por ejemplo,
imaginate que eres un
arbol, un flamenco etc.

Espacio fisico Motriz gruesa
Televisor

Cancion partes del

cuerpo

Espacio amplio Motriz gruesa
Cuento fantasia
fantadd.

¢ A A Y
L Weeda!
28 )

ACTIVIDADES LUDICAS PARA NINOS DE 3 A 4 ANOS

Objetivos:

Desarrollar precision e independencia en movimientos del brazo, manos y dedos.

Desarrollar la representacion grafica de objetos del entorno mediante diversas técnicas grafo-

plasticas.

Afinar el tono muscular y la precision.

Actividad

Materiales Area de
desarrollo
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En una pizarra ensefiar  Pizarra Motriz fina
al nifio a trazar un Hoja

circulo e ir dibujando ~ Marcador

los ojos, nariz y boca.

Si es necesario guiarle

la mano al sitio

correcto y ayudarle

fisicamente, ir

retirando la ayuda

poco a poco hasta que

lo haga solo.

Darle tijeras y Tijera punta Motriz fina
ensefarle a cogerla redonda

correctamente y Papel

realizar movimientos
de abrir y cerrar.
Entregarle un papel
para que le haga
pequerios cortes
(flequillos). Al
principio ayudarle
guiéndole en los
movimientos. Irle
retirando la ayuda
progresivamente.

Hacer un circulo y Mesa Motriz fina
cuadrado en una Pizarra pequefia

pizarra ante la vista del Marcador

nifio y ensefiarle a

imitarlo. Al principio

ayudarle si es

necesario.
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El juego es situar Cubeta de huevos
adecuadamente cada decorada

abeja en su celda, Pinzas

indicadas por colores.

Para hacerlo, hay que

utilizar unas pinzas

para coger cada una de

las abejas y colocarlas

en los huecos del

panal.

Jugar esparciendo Mesa

crema de afeitar sobre  Bandeja de

una bandeja, modelar  plastico

la accion para que el Crema de afeitar
nifio dibuje con sus

dos manos al mismo

tiempo, haciendo

rayas, circulos y

caracoles.

Motriz fina

Motriz fina

ACTIVIDADES LUDICAS PARA NINOS DE 3 A 4 ANOS

Objetivos:

Comprender el significado de un mayor numero de palabras.

Perfeccionar la articulacion y pronunciacion.

Descubrir y formular preguntas sobre el entorno inmediato.

Actividad Materiales

Area de Iustracion
desarrollo
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Mostrarle al nifio
tarjetas con imagenes
de objetos conocidos
como una peinilla,
toalla, cepillo, jabon,
espejo y preguntarle
para que sirven.

Tarjetas

Pedir al nifio que
ponga atencion y
decirle al azar tres
nameros del uno al
nueve y pedirle que
repita los nUmeros que
escucho.

Reforzar la actividad
indicandole imagenes
luego esconderlas ante
su vista y solicitarle
que nombre lo que
observo.

Tarjetas de
animales, objetos y
frutas.

Biombo

Laminas de
animales de tierra,
aguay aire.

Entregamos al nifio un
biombo de cartulina
con ilustraciones de
agua, tierra y aire.
Pedirle que observe
los animales y
coloque cada uno bajo
la categoria que
corresponde.

Solicitar que nombre
las caracteristicas de
cada animal, por
ejemplo: el pez tiene
escamas y vive en el
agua.

Audicion y
Lenguaje

Audicion y
Lenguaje

Audicion y
Lenguaje

52



Jugar con titeres
seleccionar un cuento
y leerle al nifio
pidiéndole que ponga
atencion, pues
después de la lectura
van a imitar a los
personajes.

Solicitar al nifio que
se siente en la
colchoneta jugar a las
adivinanzas sobre
animales, mostrarle
l&minas con varios
animales
permitiéndole
observar y ayudarse
para encontrar la
respuesta correcta.

Teatrin Audicion y

Titeres Lenguaje
Cuento los tres
cerditos.
Tarjetas Audicion y D280 Gﬂ
Lenguaje &Adlvlnon;os
9 de &

Animales

.'
o
(e

Tengo uameena, Mucho yo camino
soy Fuerte y muy veioz muy felz por elpraco
fechericayo fe

Qe doy MieCo oM vaz aver 8 5cbes Quén soy.

>
L2

Pog

S , w e

Lavace

ACTIVIDADES LUDICAS PARA NINOS DE 3 A 4 ANOS

Objetivos:

Expresar sentimientos de afecto hacia familiares y amigos.

Integrase en grupos de iguales y establecer situaciones de amistad.

Utilizar normas sociales de convivencia y desarrollar autonomia en la vida diaria.

Actividad

Entregar prendas de
vestir variadas de
preferencia que no
tengan nudos, lazos y
botones en la espalda
para identificarlas.
Ensefiarle al nifio a

Materiales Area de Iustracion
desarrollo
Camisetas Personal social
Pantalones
Vestidos
Pantalonetas
Shorts
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ponerse y quitarse
sobre su ropa.

Indicarle al nifio Espacio abierto
hagan grupos de tres,
dos se toman de las
manos y el otro se
queda dentro.

Se da la orden
“conejitos fuera de la
casa” el nifo que esta
dentro debe salir
corriendo a buscar
otra casa donde
meterse. Siempre debe
quedar un nifio solo,
para que sea €l quien
repita la consigna.
Para variar este juego:
los conejitos que
entren a una casa
nueva deben ser
interrogados y realizar
preguntas como el
nombre, cual es su
juego o color favorito
etc.

Al final del juego los
nifios se sientan
formando un gran
circulo y socializan
las cosas nuevas que
aprendieron de sus
amigos.

Personal social
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Pedirle a la mama que
se coloque de un lado
sentada en unasilla'y
su nifio del otro. Este
ultimo debera
introducir sus brazos
por los agujeros del
catén y tocara el
rostro y cuerpo, al
hacerlo describira su
piel, su color, su
cabello, sus ufias, su
ropa.

Se puede variar la
actividad haciéndolo
con el amigo del nifio.
Colocar diez botellas
formando un
triangulo, delimitar la
pista con dos palos de
escoba. Modelar la
manera de rodar la
pelota y pedirle al
nifio que realice la
accion.

Jugar a la tienda,
pedirle al nifio que
organice los envases y
agrupe alimentos y
productos de limpieza
promoviendo que
aporte ideas e
iniciativas para
arreglar la tienda de la
manera mas real
posible.

Entregarle trozos de
papel y crayones para

Silla

Plancha de carton
con agujeros para
introducir los
brazos

Espacio amplio
Botellas plasticas
Pelota

Palos de escoba

Envases de leche,
mermelada,
chocolates, jugos,
productos de
limpieza, fideos,
granos.

Trozos de papel
medianos
rectangulares

Personal social

Personal social

Personal social
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elaborar billetes y
monedas.

Hitos del desarrollo que los nifios y nifias de 4 a 5 afios deben alcanzar de acuerdo
a la Escala de Desarrollo de Nelson Ortiz. Estos aspectos son indicadores claves

para determinar el estado del desarrollo.
Motricidad Gruesa:

Camina en linea recta.

Salta tres 0 mas pasos en un pie.

Hace rebotar la pelota y la agarra.

Motricidad Fina:

Dibuja figura humana de cinco partes o mas partes.
Agrupa objetos por color, forma y tamafio.
Dibuja imitando una escalera.

Audicion y Lenguaje:

Cuenta los dedos de las manos.

Distingue adelante, atras, arriba, abajo.
Reconoce o0 nombra 4 0 5 colores.

Personal social:

Puede vestirse y desvestirse solo.

Sabe cuantos afios tiene.

Organiza juegos.

ACTIVIDADES LUDICAS PARA NINOS DE 4 A5 ANOS
Objetivos:
Desarrollar la coordinaciéon dinamica general en movimientos laterales y oblicuos.
Desarrollar la capacidad de movimientos del cuerpo como expresion de la identidad personal.
Desarrollar el equilibrio y control del cuerpo: tension y relajacion.

Actividad Materiales Area de llustracién
desarrollo
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Dibujar en el piso dos  Espacio amplio
lineas rectas una de Tiza

ida y otra de vuelta, Canasta con
modelar la actividad  juguetes
caminando sobre las

lineas.

Indicar que vamos

jugar el capitan

manda, al finalizar la

linea de ida

encontraremos una

canasta con juguetes

le pediremos buscar

uno para que lo

traslade.

Debe tratar de no

salirse de la linea de

vuelta.

Dibujar con una tizael Espacio amplio

suelo un avion Tiza
formado de ocho Ficha
cuadros. Numerar Rayuela

cada uno del casillero.
Pedirle al nifio buscar
una piedra plana para
lanzar en los cuadros.
El primer jugador
debe lanzar la piedra
sobre el nimero 1, y
debe saltar a los
casilleros 2,3,4,6,7 y
8. Una vez que llegue
al nimero 8, debe
regresar saltando
igualmente en un solo
pie hasta llegar al
casillero 2, desde
donde toma la ficha y
salta el casillero.

Motriz gruesa

Motriz gruesa
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Entregarle al nifio un
balon mediano e
indicarle que lo rebote
en una vez conseguida
la accién podemos
pedirle que se
desplace haciéndolo
rebotar lo tome e
inserte en un carton.

Una vez colocado las
huellas de los piesy
manos en el piso pedir
al nifio seguir las
instrucciones verbales
y visuales colocando
su pie derecho,
izquierdo de acuerdo a
la ilustracion
igualmente con sus
manos.

Pedir dos voluntarios
a sostener la barra 'y
modele para los nifios
la manera de pasar por
debajo de la barra, sin
tocarla. Pedir a los
nifios que se inventen
nuevas formas de
cruzarla.

Espacio amplio Motriz gruesa

Balon mediano

Carton

Espacio amplio Motriz gruesa

Huellas de pies y ' b ]

manos en fomi

p
&iw &

W

& ¥

Palo de escoba o Motriz gruesa
cualquier elemento
similar

ACTIVIDADES LUDICAS PARA NINOS DE 4 A 5 ANOS

Objetivos:

Desarrollar la coordinacion 6culo-manual.

Desarrollar el dibujo de la figura humana y la precision al colorear.

Desarrollar la coordinacién viso-motriz.
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Actividad Materiales Area de lustracién

desarrollo
Dialogar con el nifio Papelote Motriz fina
acerca de las partes de  Cartulina
su cuerpo e invitarlea Marcadores de
que se recueste en el colores
piso para dibujar su Lépices de colores
silueta, invitarlo a que
dibuje las partes de su
cara.
Si ya realiza la accion
pedirle que dibuje a
los miembros de su
familia en una
cartulina.
Darle figuras Figuras Motriz fina
geomeétricas (circulos, geomeétricas
cuadrados y elementales
triangulos) de colores
y pedirle que vaya
agrupando de acuerdo
a la formay al color
correctamente.
Narrarle el cuento del Mesa Motriz fina
lobo y la escalera Pizarra pequefia

luego dialogar conel ~ Marcador
nifio acerca de los

personajes del cuento

e invitarlo a que

dibuje la escalera.

Al principio ayudarle

si es necesario.
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Explicarle al nifio que  Caja grande de Motriz fina

vamos a tejer una corton
telarafia. Ovillos de lana
Tomar la caja de Cinta adhesiva

carton y tensar lalana  Arafias de plastico
diagonalmente de una
esquina a otra. Repetir
la accion hasta que
todas las esquinas
estén conectadas.
Modelar la accion del
tejido y luego entregar
al nifio la punta del
ovillo para que
replique la accion.

Dibujar en un carton  Cartén Motriz fina
la silueta de los dos Marcador
zapatos del nifio. Tijeras

Pedirle que recorte la  Colores
silueta de sus zapatos

y los decore a su

gusto, perforar cuatro

ojales a cada lado de

cada zapato de carton

de tal manera que

puedan pasar los

cordones.

ACTIVIDADES LUDICAS PARA NINOS DE 4 A5 ANOS
Objetivos:
Ampliar el entendimiento del vocabulario en diferentes contextos.
Utilizar el lenguaje en sus diferentes funciones.
Hablar sobre lo que piensa, cree, conoce e imagina.

Actividad Materiales Area de desarrollo llustracién
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Entregarle al nifio Mesa Audicion y
numeros hechos en Numeros de fomi Lenguaje
fomi del uno al nueve, del0Oal9

ponerlos ante la vista Tapillas

del nifio de dos en dos,

de tres en tres y decirle,

por ejemplo, dame el

namero tres para lo

identifique y me lo

entregue.

Para reforzar esta

actividad si el nifio ya

ejecuta este ejercicio se

puede relacionar el

nUmero con cantidad,

por ejemplo, el nimero

cuatro colocar cuatro

tapillas en la parte

inferior.
Jugar simoén dice Espacio amplio Audicion y
ejecutando ordenes Objetos Lenguaje

espaciales referidos a su
cuerpo. Pedimos al nifio
gue ponga atencién a
las 6rdenes verbales y
las ejecute, por
ejemplo, arriba, abajo,
delante, detras las
manos.

Reforzar ejecutando
ordenes referido a
objetos, por ejemplo,
colocate delante, detras,
arriba, abajo de la silla.
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Poner ante su vista Figuras de colores  Audiciony
objetos de diferentes Cestas Lenguaje
colores (rojo, azul,

amarillo, verde etc.) y

poner cinco cestas del

mismao color.

Ejecutar 6rdenes de 2

tiempos, por ejemplo,

coloca la figura

amarilla en la cesta

amarilla roja.

Para variar la actividad

se puede realizar

secuencias con los

colores presentados.

Invitar al nifio a jugar Bandeja Audicion y

¢Adivina que frutaes?  Frutas: manzana, Lenguaje _
Para hacer mas maduro, pera, / )
divertido el juego el papaya, Kiwi,

adivinador debera meldn, sandia

vendarse los ojos.
Permitirle que huela la
fruta cortada una a la
vez y pedirla que la
reconozca y nombre.
Al retirarle la venda
vamos a contar cuantas
frutas acerto.
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Narrar un cuento Cuento infantil Audicion y

tradicional, luego de la  tradicional Lenguaje
narracion pedirle al “caperucita roja”

nifio que describa alos  Cartulina

personajes y cite las Lépices de colores
caracteristicas de cada

uno.

Preguntar si le gusto el
final de la historia o
como le hubiera
gustado el final.

Se puede reforzar la
actividad realizando un
dibujo de lo narrado.

ACTIVIDADES LUDICAS PARA NINOS DE 4 A5 ANOS
Objetivos:
Desarrollar la seguridad emocional en situaciones nuevas.
Participar, colaborar y respetar reglas en actividades de grupo.

Lograr independencia y autonomia en el cuidado personal.

Actividad Materiales Area de desarrollo lustracion
Entregar prendas de Camisetas Personal social
vestir variadas y Pantalones
conversar cuéles son Vestidos
sus favoritas y Pantalonetas
permitirle que se Shorts
coloque y quite las Diadema
prendas a su elecciony  Lazos
gusto.

Reforzar la actividad
vistiendo a un mufeco.
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Pedir a los nifios formar
un circulo colocar un
tarjetero con palabra e
imagen. Y pedir a los
nifios que respondan
preguntas sociales, por
ejemplo, su nombre,
cuantos afios tiene,
cundo es su
cumplearios, donde vive
como se llama el barrio,
el nombre de sus
padres, hermanos,
color, comida favorita
etc.

Jugar al lobo pedir a los
nifios tomarse de las
manos y formar un
circulo, se pedira a un
nifio para que sea el
lobo y se coloque en el
centro.

se invita a cantar a
todos los nifios
juguemos en el bosque
hasta que el lobo este,
si el lobo se levanta
entero nos comera, y
preguntamos ya estas
lobitos y replicamos la
accion que el lobo
realice, por ejemplo, me
estoy peinando.

Y cuando el lobo este
todos salimos corriendo
y al primero que
alcance serd el lobo y
asi seguir jugando.

Espacio abierto
Tarjetero

Espacio abierto
Cancion del lobo
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Colocar las tarjetas o
los alimentos de
plastico en las canastas
agrupando alimentos
que se consumen en el
desayuno, refrigerio,
almuerzo y merienda.
Conversar sobre el
valor nutritivo de las
comidas y relacion de
esta con su salud fisica.
Pedir ideas para crear
nuevos menus.

Se puede reforzar la
actividad jugando al
restaurante, ofreciendo
los menus elaborados
por ellos.

Invitar a los nifios a
formar un circulo y a
jugar veo, veo. Modele
la actividad diciendo:
Veo, Veo un nifio que
viste una camiseta de
color roja ¢Quién es ese
nifio? pedirles a los
nifios que identifique a
su amigo que viste la
prenda del color
nombrado.

Mesa Personal social
Cajas de carton

Tarjetas o

alimentos de

plastico

Espacio amplio Personal social
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