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Resumen

La conducta alimentaria de riesgo, asi como los trastornos de la conducta alimentaria, se han incrementado
significativamente en los Ultimos afios reforzando la interrogante sobre su etiologia, que podria encontrarse
en factores personales, sociales o familiares, dentro de los cuales se encuentra el apego, que se describe
como el vinculo que se forma a partir de las relaciones establecidas desde el nacimiento que permiten la
regulacion de emociones y el aprendizaje de conductas desde la infancia. El objetivo del presente estudio fue
conocer la relacién que existe entre el tipo de apego y la presencia de conductas alimentas de riesgo en la
adolescencia. Para esto se utiliz6 una metodologia de disefio no experimental, correlacional, con un enfoque
cuantitativo y corte transversal. Los instrumentos de evaluacion empleados fueron el Cuestionario de apego
CaMir-R y el Cuestionario breve de conductas alimentarias de riesgo (CBCAR). La muestra fue conformada
por 145 adolescentes entre 13 y 19 afos. En los resultados se observé un nivel de correlacién positivo entre
las variables estudiadas, ademas se destaca un nivel de prevalencia elevada en mujeres.

Palabras clave: Apego, conducta alimentaria de riesgo, adolescentes, regulacién emocional, familia.

Abstract

Risky eating behavior, as well as eating behavior disorders, have increased significantly in recent years,
reinforcing the question about their etiology, whose answer could be found in personal, social or family factors,
among which is included the attachment that is described as the bond formed from the established
relationships from birth that allows the regulation of emotions and the learning of behaviors from childhood.
The objective of this study was to know the relationship between the type of attachment and the presence of
risky eating behaviors. For this, a non-experimental, correlational design methodology was used, with a
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guantitative and cross section approach. The evaluation instruments used were the CaMir-R Attachment
Questionnaire and the Brief Risky Eating Behavior Questionnaire (CBCAR). The sample consisted of 145
adolescents between 13 and 19 years old. The results show a positive correlation level between the variables
studied, and a high prevalence level in women stands out.

Keywords: Attachment, risky eating behaviors, adolescents, emotional regulation, family.

Introduccién

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) estdn conceptualizados en el Manual Diagnéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales como una alteracion en la conducta relacionada con la alimentacion
al punto de ser perjudicial para la persona a nivel fisico, emocional y social, de forma que afecta su estilo de
vida (1). Segun lo descrito por Gaete y Lopez (2) los trastornos de la conducta alimentaria han incrementado
su prevalencia a nivel mundial, es decir que actualmente ya no se consideran una problemética de un solo
grupo social, especificamente de clases altas como solia considerarse.

Frente a esto, es pertinente destacar que a pesar de que la alimentacién es un requerimiento basico para la
supervivencia del ser humano y tiene un componente instintivo, esta implicada también en procesos afectivos
y cognitivos pudiendo verse afectada por factores externos de caracter social o personal (3,4).

En efecto, la conducta alimentaria de riesgo (CAR) se refiere a acciones similares a las que se llevan a cabo
en los trastornos alimenticios, como: dietas restrictivas, saltarse comidas, induccion al vémito, atracones,
practica de ejercicio en exceso, consumo de laxantes y diuréticos, todo esto motivado por el deseo de perder
0 mantener el peso. Son realizados con una frecuencia e intensidad menores, por lo que no llegan a interferir
con el desarrollo social y laboral de la persona. Las CAR forman parte del modelo del continuo propuesto por
Nylander en 1971, ubicadas en un punto intermedio entre el comportamiento alimentario normal y los
trastornos de la conducta alimentaria, convirtiéndolas en un indicativo importante previo al desarrollo de la
enfermedad como tal (5-8).

Los factores que interfieren en el desarrollo de un trastorno de la conducta alimentaria o en la presencia de
conducta alimentaria de riesgo, son en su mayoria de caracter sociocultural, individual, o familiar, sin embargo,
uno de los que mas se destaca es la edad, siendo los adolescentes los mas vulnerables a presentar conductas
de riesgo debido, en parte, al nivel de madurez cerebral (9) y al hecho de que la adolescencia es una etapa
de transicion en que se presentan cambios fisicos, sociales y en la estructura del pensamiento que son muy
significativos (10) frente a los cuales la persona reacciona y actia segun las herramientas de afrontamiento
gue haya adquirido desde su infancia, mismas que son forjadas dentro de su sistema familiar, que es descrito
por Minuchin (como se cité en Losada) (11) como un grupo social en el que diferentes miembros se desarrollan
personalmente y ademas aprenden a relacionarse con otros seres fuera de este sistema, la familia es también
el lugar en que se forman los vinculos més fuertes y donde el nifio obtiene sus primeras ideas sobre sentirse
amado o rechazado (12).

Sobre este vinculo o apego, se forma a partir de la relacion establecida entre el nifio y su cuidador principal
gue permite la regulacion de emociones tanto positivas como negativas, y da paso al aprendizaje a través de
la experiencia influenciado por el comportamiento de los adultos (13,14). Frente a esto, Hernandez (15)
defiende que el apego puede modificarse segun las situaciones y etapas de vida, sin embargo, es durante la
infancia que se instalan muchas conductas que pasan a formar parte del inconsciente.
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El apego es expuesto en categorias establecidas por Mary Ainsworth, descritas por Holmes (16) iniciando por
el apego ideal o seguro que se presenta cuando el nifio muestra una clara percepcion de su cuidador como
una base segura. Cuando esto no sucede, se manifiesta un tipo de apego inseguro que se subdivide en dos
categorias, apego inseguro evitativo cuando el nifio no muestra una preferencia marcada por su cuidador
durante situaciones de estrés, antepone la Idgica sobre las emociones (17) y referente a los trastornos de la
conducta alimentaria, en los que la comida es usada como una herramienta de regulacion emocional, las
personas con caracteristicas evitativas llevan a cabo conductas similares a las que se observan en la anorexia
nerviosa que estan asociadas con la necesidad de control (15). Por otro lado, el apego inseguro ansioso o
ambivalente se presenta cuando la exploracion es reducida y el nifio se siente desconfiado.

En este tipo de apego se antepone la emocion sobre la ldgica (17) y lleva a cabo conductas relacionadas con
la sensacién de pérdida del control como se observa en los episodios de atracones (15). Por Ultimo, se
describe un tipo de apego desorganizado cuando el cuidador en lugar de ser una base segura representa una
amenaza, creando en el nifilo una posicion contradictoria entre desear su contacto y a la vez huir de él (16).

Los estudios con respecto a la problematica planteada se han ido incrementando en los Gltimos afios, sin
embargo, la informacion obtenida al respecto aln es insuficiente sumandole gran valor teérico a los aportes
gue se puedan obtener a raiz de esta investigacion, que pretende determinar la relacién entre el tipo de apego
y la presencia de conductas alimentarias de riesgo en adolescentes. Frente a lo cual se plantean objetivos
especificos, siendo estos: identificar el tipo de apego que presentan los adolescentes, describir los niveles de
riesgo en la conducta alimentaria y establecer las diferencias evidenciadas segun el sexo entre los niveles de
riesgo en la conducta alimentaria. Esto se lograra, a través del estudio de las variables mediante la aplicacién
de pruebas psicolégicas y su posterior andlisis estadistico.

Metodologia
Disefio

La presente investigacion tiene un alcance de tipo correlacional debido a que se verificd la relacion entre la
variable apego con las conductas alimentarias de riesgo mediante la administracion de pruebas psicolégicas,
ademas es de enfoque cuantitativo, puesto que se realiza un estudio a partir de los datos obtenidos, cuyos
resultados se emplearan para el desarrollo de un analisis estadistico. Es de disefio no experimental, con un
corte transversal ya que la medicion de variables en la poblacién indicada se llevara a cabo en una sola
ocasion y con una modalidad bibliografica considerando que se emplearan documentos y otras publicaciones
como sustento para la investigacién (18).

Participantes

La muestra se desarroll6 mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia en base a criterios de
exclusién e inclusion resultando en un total de 145 participantes (54 hombres y 91 mujeres). Los criterios se
consideraron a partir de las siguientes caracteristicas: rango de edad de 13 a 19 afios, personas que
aceptaron formar parte del proceso investigativo, ademas se emitié un consentimiento informado dirigido a
los padres y tutores debido a la edad de los adolescentes, que los participantes no tengan un diagnéstico
previo de trastornos de la conducta alimentaria ni dafio neuroldgico o discapacidad intelectual.

Editorial Cientifico-Técnica Ocronos
Revista Ocronos. ISSN n° 2603-8358 - Deposito legal: CA-27-2019
ocronos.com


https://ocronos.com/
https://ocronos.com/

N

4
Ocronos

Revista Ocronos. ISSN n° 2603-8358 — Deposito legal: CA-27-2019
Editorial Cientifico-Técnica Ocronos - 0Cronos.com

Instrumentos

Los instrumentos empleados fueron el Cuestionario de apego CaMir-R que analiza la percepcién del sujeto
sobre las relaciones de apego formadas durante su infancia, asi como las condiciones actuales de su sistema
familiar. Este instrumento evallUa el apego a tres escalas: seguro, inseguro evitativo e inseguro ansioso (19).
Para esto, analiza el apego desde 5 dimensiones, siendo estas: escala de seguridad, interferencia de los
padres, preocupacion familiar, traumatismo infantil y autosuficiencia y rencor contra los padres.
Adicionalmente, presenta dos dimensiones sobre la estructura familiar, que son: valor de la autoridad de los
padres y aceptacion o negacion de la autoridad, siendo estas prescindibles para los propésitos del presente
estudio. Las propiedades psicométricas de este cuestionario dieron valores de 0.60 y 0.85 en Alfa de
Cronbach lo que indica un buen nivel de consistencia interna (20).

Para la variable de conductas alimentarias se administrd el Cuestionario breve de conductas alimentarias de
riesgo (CBCAR), este instrumento estd conformado por 10 preguntas sobre el comportamiento alimentario
gue evallan tres dimensiones generales, que son: Atracdn- purga, medidas compensatorias y conductas
restrictivas. La interpretacion se clasifica en tres niveles: sin riesgo, riesgo moderado y riesgo alto. Y presenta
un nivel de consistencia interna elevado 0.83 en alfa de Cronbach (9).

Procedimiento

Para la elaboracion del estudio se solicitd autorizacion a dos instituciones educativas de la cuidad de Ambato,
Ecuador. Una vez obtenida la misma se extendio a través de redes sociales un consentimiento informado a
los padres de los estudiantes. Los reactivos se aplicaron de forma presencial a los estudiantes que se
encontraban asistiendo a las instituciones participantes y, a través de formularios de Google a quienes
recibian clase desde sus hogares, no sin antes especificar que la participacién en el estudio es de caréacter
voluntario y asegurar la confidencialidad de los datos.

Una vez obtenidos los resultados de las pruebas psicolégicas se ingresan los datos en una hoja de célculo
de Excel. Posteriormente se lleva a cabo un andlisis estadistico a través del programa SPSS.

Resultados

De los resultados obtenidos, se lleva a cabo un analisis descriptivo en cuanto a las variables de apego y CAR
presentados en las tablas 1 y 2.

Tabla 1: Analisis descriptivo Cuestionario de apego CaMir-R

Ver: Anexos - Tipos de apego y su relacién con las conductas alimentarias de riesgo en adolescentes, al final
del articulo

Fuente: Aplicacion de cuestionario de apego CaMir-R

Al analizar el tipo de apego prevalente en todos los participantes se obtuvo que, del total de la muestra, el
40% presenta un tipo de apego seguro. Mientras que el 60% restante evidencié un tipo de apego inseguro,
siendo el 32.4% de los participantes pertenecientes a la categoria de apego inseguro ansioso, y el 27.6% a
la categoria de apego inseguro evitativo. Esto quiere decir que la mayor parte de la muestra actiia desde un
tipo de apego que no es el adecuado, con el riesgo de llevar a cabo conductas que pueden resultar
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perjudiciales para si mismos, en el caso de las personas con un apego inseguro evitativo realizan actividades
que les permitan llevar al limite sus capacidades, se exigen demasiado a si mismos. Y por el contrario, las
personas con un apego inseguro ansioso acttan siempre buscando la aprobacion y afecto de terceros. (15).

Tabla 2: Andlisis descriptivo Cuestionario breve de conductas alimentarias de riesgo.

Ver: Anexos - Tipos de apego y su relacién con las conductas alimentarias de riesgo en adolescentes, al final
del articulo

Fuente: Aplicacién de cuestionario breve de conductas alimentarias de riesgo.

Los datos obtenidos demuestran que, del total de la poblacién, el 32.4% presenta riesgo moderado y alto en
su conducta alimentaria, mientras que el 67.6% no presenta riesgo. Esto implica que la mayoria de
participantes lleva a cabo una conducta alimentaria adecuada, sin embargo, es importante que estos temas
se sigan tratando durante la adolescencia ya que es una etapa vulnerable en que se pueden presentar muchos
cambios.

Tabla 3: Apego y Conducta Alimentaria de riesgo

Ver: Anexos - Tipos de apego y su relacion con las conductas alimentarias de riesgo en adolescentes, al final
del articulo

Fuente: Datos obtenidos a través de la aplicacidn del cuestionario de apego CaMir y Cuestionario breve de
conductas alimentarias de riesgo.

Del total de personas que presentan un tipo de apego seguro, el 81% no presenta riesgo en la conducta
alimentaria, 13,8% presenta riesgo moderado y el 5,2% riesgo alto. De quienes obtuvieron un tipo de apego
inseguro ansioso, el 53,2% no tiene riesgo, 23,4% presenta riesgo moderado y 23,4% riesgo alto. Por Ultimo,
de las personas que presentaron un apego inseguro evitativo el 65% no reporta riesgo mientras que el 15%
evidencia riesgo moderado y 20% riesgo alto.

Tabla 4. Correlacién entre variables

Ver: Anexos - Tipos de apego y su relacion con las conductas alimentarias de riesgo en adolescentes, al final
del articulo

Fuente: Datos recopilados por los investigadores.

Se realiza la prueba de normalidad de Kolmogorov - Smirnov en la que se obtiene que la distribucién de
puntuaciones de Apego y Conducta Alimentaria no son normales. Frente a esto, se realiza la prueba de
correlacion no paramétrica Rho de Spearman encontrando que existe correlacion positiva significativa (Rho=
0,172, p<0,05) entre el tipo de apego y CAR. Esto significa a medida que se presenta un tipo de apego
negativo, siendo este inseguro ansioso o evitativo existe mayor riesgo de presentar una conducta alimentaria
inadecuada.

Tabla 5: Rango entre Car y el sexo de los participantes.

Ver: Anexos - Tipos de apego y su relacién con las conductas alimentarias de riesgo en adolescentes, al final
del articulo

Fuente: Datos recopilados por los investigadores.
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Entre los rangos promedios femenino (RM=78,40) y masculino (RM=63,91) se observa que existe mayor
prevalencia en mujeres, esto indica que son quienes se encuentran en mayor riesgo de presentar una
conducta alimentaria inadecuada, y por consecuencia, llegar a desarrollar un TCA.

Tabla 6: Estadistica de contraste

Ver: Anexos - Tipos de apego y su relacién con las conductas alimentarias de riesgo en adolescentes, al final
del articulo

Fuente: Datos recopilados por los investigadores.

Dado que la distribucién de la puntuacién en conducta alimentaria de riesgo no es normal se aplica la prueba
U de Mann Whitney encontrando que existen diferencias estadisticamente significativas (U = 1966,00, p<0,05)
entre los rangos promedios femenino (RM=78,40) y masculino (RM=63,91).

Discusion

Sobre la variable de apego los resultados evidenciaron que la mayor parte de la muestra presenta un tipo de
apego inseguro ya sea evitativo o ansioso abarcando el 60% del total, frente al 40% de sujetos con un apego
seguro. Siendo estos resultados similares a lo obtenido por Parra y Falcén sobre una muestra de 294
participantes universitarios en Ecuador con porcentajes de 60,19% para apego inseguro y 39,81% en apego
seguro (21).

Para la variable conducta alimentaria de riesgo (CAR) se obtuvo que el 32,4 % de la muestra presentaba un
nivel de riesgo ya sea moderado o alto. Frente a esto, se destaca una investigacion realizada en Chile con
una muestra de 1056 estudiantes en un rango de edad de 13 a 18 afios en los que el 16,1% de participantes
presenta riesgo de desarrollar un TCA (22). Asi mismo, Zerpa, Garcia y Ramirez llevan a cabo una
investigacion longitudinal en Venezuela para analizar la prevalencia de conductas alimentaria de riesgo sobre
una muestra de adolescentes que permitié destacar un incremento del 15,3% de las mismas en un periodo
de cuatro afios, datos que brindan soporte a lo obtenido en esta investigacion (23).

Entre los datos obtenidos con respecto a la conducta alimentaria de riesgo se destaca un nivel mayor de
prevalencia en mujeres, siendo esto similar a lo encontrado por Escanddn-Nagel et al. en Chile, que investigan
factores predictores relacionados con las conductas alimentarias de riesgo en una muestra de 601 estudiantes
universitarios obteniendo una prevalencia de conducta alimentaria de riesgo del 8,7% en hombres y 16,9%
de mujeres con un riesgo alto y del 25,6% en hombres y 33,8% en mujeres con un riesgo moderado (24). Esto
se refuerza también en la investigacion realizada por Garcia et. al. sobre una poblacion de 485 participantes
en que realiza una diferenciacion segun el sexo demostrando mayor prevalencia en mujeres (25).

Por otro lado, con respecto a la edad no se encontraron diferencias significativas, esto difiere de lo obtenido
por Zapata et. al. cuya investigacién destaca mayor prevalencia en la edad de 16 y 17 afios, mencionando
este como un factor de riesgo para el desarrollo de conducta alimentaria de riesgo (22).

Al momento de contrastar las variables se obtiene la existencia de un nivel de correlaciéon positiva entre
conducta alimentaria de riesgo y apego (Rho= 0,172, p<0,05) de forma que la presencia de un tipo de apego
inseguro incrementa el riesgo en la conducta alimentaria. Se describen resultados similares en una
investigacion realizada en Espafia sobre la patologia alimentaria en adolescentes: efecto del apego y de la
regulacion emocional en un ambiente no clinico, los resultados permitieron demostrar que existe una
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asociacion significativa entre la patologia alimentaria y el apego principalmente motivado por el temor al
rechazo o abandono (25).

Otra investigacidn en que se observan resultados que dan soporte a lo obtenido en esta investigacion fue
realizada por Garcia et. al. destacando en sus resultados la presencia de un tipo de apego inseguro en la
mayoria de pacientes con diagnéstico de trastorno de la conducta alimentaria (26). Adicionalmente, la
investigacion realizada por Cavieres Ledn et. al. en Chile acerca del vinculo madre/hija y aspectos referentes
a la alimentacién en una muestra de 44 personas conformada entre adolescentes de 14 a 19 afios y sus
madres, demuestra la relacién que existe entre el comportamiento alimentario de la madre con el de la hija a
través de la imitacién que proviene desde la infancia, sin embargo, con respecto al vinculo se obtiene que
mientras mayor percepcion de sobreproteccion y falta de autonomia tienen las adolescentes la conducta
alimentaria de riesgo disminuye, este dato contrasta con lo obtenido sobre la relacién entre apego y conducta
alimentaria de riesgo (27).

Entre otras investigaciones cuyos resultados se asemejan a los obtenido en la presente investigacién, pero
gue se llevaron a cabo sobre poblaciones con caracteristicas diferentes como el rango de edad, se encuentra
la investigacion realizada por Cofré et al. sobre los estilos vinculares y la conducta alimentaria en una muestra
de 100 nifios de 6 a 9 afios de edad cuyos resultados demostraron que aproximadamente la mitad de la
muestra presentaba un peso excesivo para su talla, y ademas se describe una estrecha relacién entre el tipo
de vinculo y el estado nutricional, se menciona especialmente a los hombres con un tipo de vinculo evitativo
(28).

De la misma forma, en Australia Norrish et al. investigan la alimentacién problemética en la atencién fuera del
hogar, y frente a esto la influencia que tiene el tipo de apego y la regulaciéon de emociones. Trabajan con una
muestra de nifios y adolescentes entre 7 y 17 afios de edad, que forman parte de un sistema de acogida. A
partir de la cual se concluy6 que gran parte de presentaban un estilo de vinculo inseguro y llevaban a cabo
conductas alimentarias probleméticas (29).

Conclusiones

Al ser la adolescencia una de las etapas mas vulnerables debido a la cantidad de cambios que se presentan,
es un momento en que se debe prestar especial atencion a las conductas que se realizan y abordarlas
oportunamente como es el caso de la alimentacion, ya que al igual que muchas otras patologias los trastornos
de la conducta alimentaria pueden prevenirse si se detectan sus sintomas de forma temprana. Al mismo
tiempo, conocer el tipo de apego con que una persona actla seria de gran ayuda para comprenderlo y poder
abordar cualquier problematica desde un enfoque mucho més personalizado.

A través de un analisis estadistico se concluyé que existe un nivel de correlacién significativa entre las
variables estudiadas apego y conducta alimentaria de riesgo (Rho= 0,172, p<0,05), siendo esto un indicativo
de que el tipo de apego generado se debe tomar en cuenta al momento de analizar la conducta alimentaria
de los adolescentes y sus motivaciones para actuar, ya sea de forma asertiva o perjudicial contra si mismos.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian la presencia de un tipo de apego inseguro
en la mayor parte de la muestra empleada (60%), lo que implica que durante el desarrollo existieron
situaciones en funcion del cuidador principal que no permitieron la regulacion de emociones de la forma
adecuada, esto provoca que el sujeto lleve a cabo conductas que pueden resultar poco efectivas para el
afrontamiento de diferentes problematicas en su presente.
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Con respecto a la conducta alimentaria se obtuvo que el 32,4% de la muestra presenta un nivel de riesgo ya
sea moderado o alto, al comparar estos resultados segun la edad de los participantes no se observaron
mayores diferencias. Sin embargo, debido a que la adolescencia es una etapa vulnerable es importante que
se preste especial atencion a los habitos desarrollados, y que se tomen acciones de prevencion del desarrollo
de trastornos alimenticios.

Adicionalmente, se realiz6 una comparacién de la conducta alimentaria de riesgo segun el sexo de los
participantes lo que evidencié un nivel de prevalencia notablemente mayor en mujeres, este dato a estado
presente en la mayoria de estudios realizados al respecto y podria deberse a que existe mayor presién social
hacia las mujeres por mantener una figura esbelta o bajo peso corporal. Sin embargo, es importante recalcar
gue, aunque en un porcentaje mucho menor, también existieron hombres que reportaron una conducta
alimentaria de riesgo lo que deberia ser tomado en cuenta para futuras investigaciones.
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Tipos de apego y su relacion con las conductas alimentarias de riesgo en adolescentes

Tabla 1: Analisis descriptivo Cuestionario de apego CaMir-R

Tipo de apego Frecuencia | Porcentaje
Apego Seguro 58 40,0
Inseguro Ansioso | 47 32,4
Inseguro Evitativo | 40 27,6

Total 145 100,00

Fuente: Aplicacién de cuestionario de apego CaMir-R

Tabla 2: Analisis descriptivo Cuestionario breve de conductas alimentarias de riesgo.

Nivel de riesgo Frecuencia Porcentaje
Sin Riesgo 98 67,6
Riesgo Moderado 25 17,2
Riesgo Alto 22 15,2

Total 145 100,00

Fuente: Aplicacion de cuestionario breve de conductas alimentarias de riesgo.

Tabla 3: Apego y Conducta Alimentaria de riesgo

Apego * Nivel de riesgo en conducta alimentaria
Conducta Alimentaria de Riesgo Total
Sin riesgo | Riesgo Riesgo Alto
Moderado
Apego Seguro Recuento 47 8 3 58
% dentro de Apego | 81,0% 13,8% 5,2% 100,0%
Apego | Inseguro Ansioso Recuento 25 11 11 ar
% dentro de Apego | 53,2% 23,4% 23,4% 100,0%
Inseguro Evitativo Recuento 26 6 8 40
% dentro de Apego | 65,0% 15,0% 20,0% 100,0%
Total Recuento 98 25 22 145
% dentro de Apego | 67,6% 17,2% 15,2% 100,0%

Fuente: Datos obtenidos a través de la aplicacion del cuestionario de apego CaMir y Cuestionario breve de
conductas alimentarias de riesgo.
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Tabla 4. Correlacién entre variables

Apego Conducta Alimentaria Riesgo
Coeficiente de .
A correlacién 1,000 172
Pego Sig. (bilateral) . ,039
Rho de N 145 145
Spearman Coeficiente de 179" 1,000
Conducta correlacion
Alimentaria Riesgo  Sig. (bilateral) ,039 .
N 145 145

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Datos recopilados por los investigadores.

Tabla 5: Rango entre Car y el sexo de los participantes.

Rangos

Sexo N Rango promedio| Suma de rangos
Conducta Alimentaria Femeni_no 91 78,40 7134,00
Riesgo Masculino 54 63,91 3451,00

Total 145

Fuente: Datos recopilados por los investigadores.

Tabla 6: Estadistica de contraste

Estadisticos de contraste ?

Conducta Alimentaria de riesgo

W de Wilcoxon
z

U de Mann-Whitney

Sig. asintét. (bilateral)
Probabilidad en el punto

-2,017
044
,000

1966,000
3451,000

a. Variable de agrupacién: Sexo

Fuente: Datos recopilados por los investigadores.
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