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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo investigativo con el tema “El Futbol Base En Las Habilidades
Motrices Basicas En Escolares De Educacion Basica Media” busca dar a conocer la
importancia que tiene el futbol base en el desarrollo de las habilidades motrices basicas
en el proceso ensefianza — aprendizaje durante las clases de educacion fisica mediante
un programa de ejercicios de futbol base. Actualmente al ser uno de los deportes mas
influyentes en el mundo y al estar inmerso este deporte en el blogue curricular de las
practicas deportivas, el fatbol base es un medio inclusivo para que los escolares
realicen actividad fisica y que mejor manera si al momento de realizarlo estan
mejorando el desarrollo de las habilidades motrices basicas.

El instrumento que se aplico fue una “Bateria de habilidades motrices basicas”, el
mismo que nos ayudd a medir estas habilidades por etapas para posteriormente
trabajarlas de la misma manera. Fue una investigacion cuantitativa debido a que se
recolecté y analizé los datos antes, durante y después de la investigacién; una
investigacién de campo, debido a que se estuvo presente en el lugar para trabajar
presencialmente aplicando el programa de ejercicios de futbol base para finalmente

probar la posible hipdtesis y elaborar las conclusiones y recomendaciones.

Palabras Clave:

Futbol base, habilidades motrices basicas, ensefianza, aprendizaje, Educacion Fisica,
metodologia.
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ABSTRACT

The present investigative work with the theme "Football Base in Basic Motor Skills in
Schoolchildren of Middle Basic Education™ seeks to publicize the importance of base
football in the development of basic motor skills in the teaching - learning process
during the physical education classes through a base football exercise program.
Currently being one of the most influential sports in the world and as this sport is
immersed in the curricular block of sports practices, grassroots football is an inclusive
means for schoolchildren to carry out physical activity and what better way if at the
time of doing it are enhancing the development of basic motor skills.

The instrument that was applied was a "Battery of basic motor skills", the same one
that helped us to measure these skils in stages to later work on them in the same way.
It was a quantitative investigation because the data was collected and analyzed before,
during and after the investigation; a field investigation, due to the fact that they were
present at the site to work in person applying the grassroots soccer exercise program
to finally test the possible hypothesis and draw up the conclusions and

recommendations.
Keywords:

Grassroots football, basic motor skills, teaching, learning, Physical Education,

methodology.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion
Variable Independiente

Deportes

Evolucion del Deporte

El deporte ha ido evolucionando de acuerdo a cada cultura, es por ello que la
practica de los diferentes deportes en las diferentes culturas de la antigiiedad han sido
una gran contribucién para los conocimientos de la actualidad, pues gracias a esto los
deportes se han ido evolucionando y perfeccionando de acuerdo al tipo de deporte que
se esté practicando. En la préctica de deportes en la antigiedad ya se fueron
implementando reglas que ayudaban a cumplir con ciertas normas para que los
deportes sean mas llamativos, estan reglas dependiendo el deporte han sido
modificadas y es por eso que gracias a las reglas de la antigiiedad hoy en dia se tiene
las bases para seguirlas mejorando y modificando de acuerdo a las competencias y
exigencias de cada deporte

El deporte a mas de referirnos a la actividad fisica se refiere a un lenguaje universal
en la que muchas personas la practican por competicion o simplemente porque les
gusta, dentro de los conceptos acerca del origen del deporte tenemos lo manifestado
por (Bartoll, 2014) “tuvo su origen en la Inglaterra del siglo XV1II, como resultado
de un proceso de transformacion de los juegos tradicionales que se llevo a cabo por las
élites burguesas a consecuencia de la Revolucion Industria”. Su origen se ve
claramente que aparece desde la edad contemporanea especificamente en Inglaterra en
el siglo XVII en la cual la clase alta empezaba a realizar juegos como jugar a la pelota
que posteriormente seria el fatbol, lanzamientos de barra y otros juegos que

actualmente son muy conocidos.
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Dentro del &mbito educativo el deporte “constituye una verdadera actividad cultural
que permite una formacion bésica, y luego, una formacién continua a través del
movimiento” (Corrales, 2009) El deporte en el &mbito educativo se fundamenta en la
busqueda de métodos pedagdgicos para que se dé el desarrollo de aptitudes motrices
y psicomotrices, las habilidades motrices basicas en nifios y posteriormente sus
capacidades fisicas, es decir en las escuelas y centros educativos no buscamos formar
deportistas si no personas capaces de dominar sus capacidades fisicas y que sientan

atraccion por algun deporte y que realicen actividad fisica que es lo méas importa.

Deportes Colectivos:

Dentro de nuestra area que es la Educacion Fisica se trabajan la mayoria de deportes
colectivos, es por ellos que mencionaremos los aspectos mas relevantes sobre este

interesante tema.

Los deportes colectivos son encuentros o enfrentamientos que se dan entre dos
conjuntos que poseen caracteristicas similares, bajo el orden de una serie de reglas, las
mismas que son aceptadas por quienes estan participando y estas a su vez fueron

emitidas por alguna federacion o ministerio.

Ademas, estos deportes son aquellos en que la accidn de juego es el resultado de la
interrelacién entre participantes, se produce en la que un equipo coopera entre si, para
oponerse al equipo contrario que a su vez actla como equipo de cooperacion y que a

su vez se opone al anterior (Echeverri, 2012, pag. 70)

En otros aspectos importantes a los deportes colectivos que los menciona de la
siguiente manera “Son situaciones socio motrices en las que los participantes
concuerdan relaciones de cooperacion y oposicion determinadas por un reglamento”
(Parlebas, 2021) es decir, un trabajo en equipo que busca los mejores resultados al

momento de que se los esta ejecutando.

Cuando hablamos de caracteristicas de los deportes colectivos hablamos de ciertos
aspectos que los distinguen de otras cosas, es por ello que mencionaremos las

principales caracteristicas de los deportes colectivos:
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- Los deportes de equipo presentan un grado de complejidad, debido a que existe
una mayor demanda de comunicaciéon motriz que en los individuales, esto se

da gracias a que se establecen relaciones de cooperacion entre los participantes.

- Por otra parte, se debe tener en cuenta que al compariero se le implica un
aumento de dificultad en el mecanismo de decision. Al respecto, es conveniente
mencionar que uno de los deportes de equipo mas completos es el colobo
(Parlebas, 2021).

El simple hecho de realizar actividad fisica hace que nos mantengamos en buen
estado de forma, ya sea fisica o psicoldgica, es por ello que la practica de los deportes
colectivos nos trae una serie de beneficios: la mas importante al igual de la que nos
trae beneficios al cuerpo es la de socializacién con las demas personas que practican
algin deporte, es decir nos ensefia a trabajar en equipo, desarrollamos los lasos de
amistad y fraternidad, aumenta la confianza en nuestra capacidades y una de las

fundamentales es que son fuente de pura diversion.

Al igual que las ventajas que nos trae la practica deportiva tenemos las desventajas,
entre ellas tenemos: se necesita un alto nimero de jugadores por equipo para poder
realizar el deporte y en la mayoria de casos encontrar jugadores es un problema,
dependiendo el deporte existe una baja disponibilidad de lugares para ejecutar los
deportes, un claro ejemplo de ello es el rugby, quienes juegan el deporte generalmente
no cuentan con el tiempo adecuado para practicarlo ya sea por cuestiones educativas o
laborales, y como en todos los deportes el contacto fisico puede provocar lesiones a la

mayoria de jugadores.

Dentro de la clasificacion de los deportes colectivos tenemos dos grupos: los
deportes colectivos de cooperacion y los deportes colectivos de cooperacion-

oposicién.

Deportes Colectivos de Cooperacion: es un deporte practico en el cual uno de los
jugadores que pertenece al equipo recibe la ayuda de uno o varios compafieros de
equipo para lograr el objetivo establecido, dentro de estos deportes tenemos los

deportes nauticos como el remo, kitesurf, etc.
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Deportes Colectivos de Cooperacion-Oposicion: en este deporte dos 0o més
jugadores del equipo que pertenecen, hacen un solo grupo con el fin de logran un
solo objetivo, aun sabiendo que reciben la oposicion del equipo contrario. Entre
estos deportes tenemos a los mas famosos y conocidos como el futbol, baloncesto,

voleibol, etc.

Fatbol:
Origen:

Cada quien tiene su filosofia de como ver al fatbol, para muchos el fatbol es la vida.
El deporte actualmente méas popular aparecié en los paises de Centroamérica, no con
su nombre propiamente dicho, en los afios 3400 en México se juego el primer deporte
en equipos con una pelota de caucho que representaria al sol, con la ideologia de que

la cabeza de un integrante del equipo que perdia era sacrificada en honor a sus dioses.

En diversos paises se empezaron a jugar deportes que se relacionaban con el fatbol:
en China se lo denominaba Tsu Chu en el afio 136 a.C., LI YU manifestd que la pelota
era redonda en honor al sol y el lugar donde se jugaba era cuadrado en honor a la
Tierra. Japon lo denomind Kemari antes que se empiece a disputar el partido los
jugadores bendecian la pelota ante un altar ubicado en un jardin denominado Marinari
y era Eda Cayo quien rezaba por la prosperidad y paz mundial, en este partido nadie
gana ni pierde solo disfrutaba.

En Roma lo nombraron como Harpastum donde lo realizaban como entrenamiento
militar y en este lugar fueron designado las 4 lineas que actualmente se lo conoce
como: portero, defensa, medio y ataque. En Inglaterra se lo llamo como Foll Futbol
que en sus origenes lo realizaban lanzando cabezas humanas con las manos, luego el
fatbol llego a Italia donde se lo nombré como Calcio donde el primer serio (partido
para desafiar al rival) se lo llevé a cabo en Florencia, afios mas tarde en 1314 el

Principe Eduardo prohibid el fatbol en Londres.

El 26 de octubre de 1863 se cred la Asociacion de Futbol con algunas reglas, en
1871 se creo la primera competicion que fue la Copa de la Asociacion de Futbol y en
1872 se jugo el primer partido internacional entre Escocia vs Inglaterra.
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Las empresas de ferrocarriles en Inglaterra crearon los primeros nombres de equipo
en ellos sobresale el Manchester United, sin embargo, fue Aston Villa el primer equipo
que cred el primer lugar estatico para jugar futbol. Prestro North End fue el primer

campeon de Inglaterra.

El futbol llegd a Argentina cuando un inglés que trabajaba alli cred el “Alumni”
con jugadores de Inglaterra que vivian en Argentina, este equipo fue campedn por
varios afios hasta que el Racing logré quedar campeon en 1913. A la India llego el
fatbol en 1870 y uno de sus influyentes fue la iglesia. La “Copa Duran” fue el segundo

torneo de futbol en Calcuta 1888.

Para el Centro Nacional de Informacion y Documentacion (Conade, 2019), el
fatbol es un deporte en el que juegan dos equipos y participan 11 jugadores por lado,
con una pelota esférica. Es uno de los deportes méas populares, por no decir que es el
mas popular por la cantidad de aficionados que trae, ademas es el més practicado en

el mundo. En otros paises como Estados Unidos el futbol se lo conoce como soccer.

Es un deporte que se juega Unicamente con los pies y el Unico que puede usar las
manos es el portero siempre y cuando este se encuentre en el area de la porteria. Una
de las caracteristicas mas importantes en el futbol es que al momento de practicarlo,
los jugadores iran cambian de posiciones, mejoras sus técnicas y tacticas para lograr
un mejor desempefio en el campo deportivo.

Dentro de las caracteristicas mas importantes que tiene este deporte estan las
siguientes:

- Los aspectos tacticos, técnicos y estratégicos son reglas que se cumplen en la

lucha por el dominio del esférico en el campo de juego.

- Un equipo debe coordinar las acciones de juego es decir, moverse, mantener y
recuperar el balon para asi poder movilizarse hacia la zona de gol del equipo
contrario (Vives Benedicto et al., 2003).

El objetivo de este deporte es hacer que el balon ruede con el Gnico fin de anotar

un gol, el gol es valido cuando el pase la linea del limite del arco contrario. El equipo
que logre realizar la mayor cantidad de goles durante los 90 minutos de juego (tiempo

neto) sera el equipo que gane.
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Todo su reglamento fue creado para que sean aplicados en todos los compromisos
de juego, sin embargo, las reglas se las podria modificar de acuerdo a las categorias,
es decir existe una flexibilidad al momento de ejecutarlas. Dentro de las reglas mas

principales e importantes tenemos las siguientes:

e Saque: se realiza un sorteo y el equipo ganador puede ejecutar el saque o elegir
la porteria deseada.

o Gol: anteriormente, luego de un gol se cambiaba de porteria.

o La porteria: lo constituye el espacio entre dos postes, en el cual el gol sera
valido.

o Elsaque de banda: al baldn salir del area, quien lo toque primero debe realizar
el saque del balén con la mano.

« Fuera de juego: los atacantes que se encuentran mas cerca a la porteria que
los defensas seran sancionados.

o El cdérner: el corner se saca desde el vértice del campo, sin méas limitaciones
en la posicién de los jugadores que las impuestas por ellos fuera del juego.

e Golpe franco: cuando un jugador toma el balén con las manos limpiamente,
tiene derecho a un golpe franco, previamente reclamandolo haciendo una
marca con el tacon del zapato. En la actualidad, esta regla fue eliminada.

o La mano: ningun jugador podra correr con el balon en las manos. De ser asi,
se concederd libre directo al equipo contrario y el infractor sera sancionado.

« Las faltas: no son permitidas los traspiés, ni obstaculos, tampoco el puntapié
y no se podra tirar o sostener a un contrario con las manos.

o Otras faltas: se prohibe que el balén sea lanzado con las manos, ni se puede
pasar a otro jugador.

o Infracciones: bajo ningln pretexto puede ser tomado el balén de suelo,
mientras se encuentre en juego.

o El uniforme de fatbol: es una camiseta y bermuda con los colores del equipo,
su numero reflejado, tacos especiales de futbol, calcetines, y espinilleras
(Martinez, 2021).

Para que sea uno de los deportes mas populares del mundo se ha ido desarrollando

gracias a las reglas citadas anteriormente, es por ello que como en todo deporte las
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reglas hacen que el deporte sea justo y equitativo para todos los deportistas con la
ayuda de los jueces que en el fatbol se los conoce como arbitros.

Superficie de Juego:

El terreno de juego debe ser completamente natural o si el reglamento lo permite
artificial, también puede existir una combinacién de los dos materiales (sistema
hibrido) siempre y cuando el reglamento de la competicion lo permita. Dentro de las
dimensiones del terreno de juego iran de entre los 90 y 120 metros de longitud y la
anchura iras de entre los 45 metros y menor de 90. Las lineas del terreno de juego seran
de color que contraste del estadio es decir color blanco y tendré una anchura de 12 cm.

Jugadores:

Dentro de un equipo de fatbol los jugadores son las armas para lograr que un equipo
gane, es por ellos que a los jugadores se les denomina como:

El portero: es uno de los jugadores méas importantes debido a que es el inico
jugador que puede utilizar las manos dentro de la porteria y su funcion es
evitar que el equipo contrario le haga un gol-

- Los defensas: como todos los jugadores, los defensas centrales cumplen un
rol importante son quienes dirigen la zona defensiva con liderazgo e
inteligencia.

- Los laterales: forman parte de los defensas y son el apoyo de los centrales
defensivos.

- Los centrocampistas: se encuentran en la zona medular del equipo y
dependiendo del esquema del equipo pueden ser 2 0 3 centrocampistas.

- Los carrileros: son similares a los jugadores laterales con la diferencia que
juegan en la zona ofensiva y la mayor parte del tiempo se desplazan por las
bandas.

- Los delanteros: su principal funcién es anotar los goles, dependiendo del

esquema puede haber un solo delantero, dos o incluso 3 0 mas jugadores.
El Baldn:

Es el elemento principal pues, sin balén no se podria jugar. Los balones son

esféricos y debes estar hechos de un material adecuado, la circunferencia va
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comprendida entre 68-70 cm, su peso va entre los 410 y 450 g. y su presion debe ir
entre 0.6 y 1.1 atmosferas. (IFAB, 2020)

El Arbitro:

Es la persona autorizada y encargada de dirigir el partido de fatbol, es quien toma
las decisiones del encuentro deportivo de acuerdo a lo que esté testificado en las reglas
de juego. El cuerpo arbitral lo conformas cuatro personas, el juez arbitral, dos arbitros
asistentes que se encargan principalmente de determinar el fuero de juego y un cuarto
arbitro que en caso de existir lesion del arbitro principal deberd tomar su lugar. El
equipamiento de los arbitros debe ser completamente diferente a la de los jugadores.

Futbol Base:

Es un deporte en el que se realiza una serie de ejercicios y actividades recreativas
que nos permiten desarrollar los fundamentos bésicos, habilidades motrices y
capacidades fisicas que son esenciales en edades tempranas, se da mediante la practica
del futbol de forma organizada, con entrenamientos y partidos en el marco de la escuela

o de un club.

El programa de fatbol base de la FIFA engloba a nifios y nifias de 6 a 12 afios y
puede desarrollarse en un marco escolar, comunitario o de club. La idea principal
del programa es reunir la mayor cantidad de personas posible alrededor de un balén,
fomentar el intercambio y la puesta en comun de los valores humanos y, por
supuesto, disfrutar practicando este maravilloso deporte. Para algunos, el futbol
base es un conjunto de actividades recreativas, para otros, representa la préactica del
fatbol de forma organizada, con entrenamiento. (FIFA, 2019, pag. 10)

El fatbol base es el seudonimo que se le da al futbol que es practicado por jugadores
jévenes antes de que lleguen al fatbol profesional. Dentro del futbol base se engloba
las diferentes categorias que ayudaran a que se formen como futbolistas con ayuda de
las lecciones técnicas y también tacticas necesarias para cumplir su suefio.

En los diferentes paises (que incluso es obligatorio) donde los equipos de futbol
forman a sus jugadores al futbol base también lo conocen como canteras. Tener una

cantera es los equipos de futbol puede ser muy beneficioso debido a que los jugadores
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que se formen alli conoceréan la filosofia de trabajo, tendrén facil adaptabilidad a las
exigencias cuando sea profesionales, cabe destacar que para el club por un lado

también tendrian beneficios en el aspecto econdémico.

Categorias del futbol base

El fatbol base este compuesto por diferentes categorias, las mismas que depende
de la edad del jugador, en Estados Unidos el maximo de edad es hasta los veinte y tres
afios y en otros paises hasta los diecinueve. Otro ejemplo de ello es Espafia, que alli
los jugadores jugaran dependiendo de la division donde jueguen sus equipos de futbol
y en caso de exceder los 19 afios ellos solo podran jugar solo en la categoria absoluta,
es decir en la profesional.

Prebenjamin

Como lo habiamos mencionado anteriormente la categoria prebenjamin, es una
categoria en la que nifios y nifias de entre 5, 6 y 7 afios practican futbol, pero no como
tal, sino como actividades ludicas enfocadas a este deporte. Es importante que en estas
edades los nifios realicen juegos como parte de su formacion, los nifios aprenden
jugando.

Benjamin

Esta categoria abarca a los nifios y nifias de entre 8 — 9 afios. Luego de sentar las
bases en la categoria prebenjamin, los nifios de esta categoria juegan por primera vez
un torneo con otros equipos de sus mismas edades. En esta etapa los nifios aprenderan
los conceptos basicos de la técnica como los pases, el control y remate, también se
recibe las nociones de defensa y ataque.

El educador-entrenador debe ensefiar las funciones del correcto funcionamiento de
las posiciones teniendo en cuenta el espacio y ver la manera méas adecuada de situarse
en la cancha. Todas las nociones defensivas y ofensivas deben ser ensefiadas de una
forma simple y sencilla para que los jugadores la puedan comprender perfectamente.

Alevin
Incluye a todos los nifios y nifias de diez y once afios. En esta etapa se debe hacer
hincapié en como y por qué se utilizan los desmarques. También se tiene que explicar
las formas de dar profundidad al juego y de crear espacios libres, es decir, ensefiar a
los jugadores las pautas necesarias para saber como y en qué momento atacar. En lo

referente a la defensa, los futbolistas deben aprender a realizar los marcajes, las
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coberturas y las permutas. En definitiva, se les prepara para que sepan defender, crear
y atacar.
Infantil
Incluye a todos los nifios y nifias de doce y trece afios. En la categoria de fatbol
base infantil, los jugadores comenzaran a entrenarse en un campo de fatbol 11.
Ademés de los conceptos aprendidos en las etapas anteriores, el entrenador les
ensefara a realizar paredes, cambios de orientacion, desmarques en apoyo y ayudas
constantes.

En el &mbito defensivo se hace especial énfasis en los marcajes y las permutas, asi
como en las entradas, la anticipacién y las intercepciones. No se debe olvidar
explicarles la importancia de mantener bien cubiertos los puestos defensivos.

Ademas de todo esto, los jugadores aprenderan a crear y utilizar estrategias, las
cuales les ayudaran a aprovechar cualquier situacién para sorprender o neutralizar a
un rival en el transcurso de un partido.

Cadete

Incluye a todos los nifios y nifias de catorce y quince afios. En esta categoria, los
futbolistas deben conocer perfectamente todos los conceptos ofensivos y defensivos
ensefiados en las etapas anteriores, los cuales deben ser reforzados de manera
constante, ademas de perfeccionar la estrategia. En cada entrenamiento, los jugadores
han de seguir practicando los marcajes, los repliegues, las coberturas, las permutas y
las basculaciones.

Juvenil

Incluye a todos los nifios y nifias de dieciséis, diecisiete y dieciocho afios. Durante
esta etapa se perfeccionan todos los principios ofensivos y defensivos aprendidos
anteriormente, y ademas el entrenador podrd profundizar en los sistemas y los
esquemas tacticos. Las diferentes categorias mencionadas por (JepSport, 2015) estan
claramente especificadas de acuerdo a las edades en las que el nifio puede sentar las

bases para su mejor rendimiento deportivo.
Para la mayoria de los nifios del todo el mundo, el futbol no solo es un deporte, sino

que es la mayor fuente de distraccion, la mejor arma de integracion social y la mejor

herramienta como medio de expresion. Para que el deportista rinda sus mejores frutos
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debe tener una guia quien le ayude a sentar las bases en el futbol, es aqui donde el
educador-entrenador cumple el papel méas importante.
Dentro de las publicaciones de la (FIFA, 2019) se manifiesta que:

- El educador del fatbol es la persona preparada que conoce, sabe y su mision
principal del educador es garantizar el desarrollo del nifio en los diferentes
ambitos, puede ser en el &mbito deportivo, educativo, social y psicolégico.

- El entrenador-educador, en su papel de formador, tiene por vocacion el
despertar y la iniciacion al futbol para todos los chicos o chicas que deseen
descubrir las maravillas de este deporte. Para alcanzar los objetivos que impone
este rol de formador, el entrenador- educador de futbol, en su “escuela de
fatbol”, tendra por mision:

- Acoger sin espiritu selectivo a todos los jovenes jugadores y jugadoras a partir de 6

afos de edad.

- Transmitir desde la mas temprana edad una educacion deportiva sobre la base del
respeto y el juego limpio.

- Desarrollar una mentalidad basada en el placer de jugar y la voluntad de progresar.

El educador-entrenador debe tener vocacion para que los nifios y nifias se incentiven

por practicar el fatbol, también teniendo por misidn: acoger a todos los nifios de 6 afios
por igual, transmitir una educacion basada en el respeto y juego limpio desde pequefios
y desarrollar una mentalidad que se base en el disfrutar de jugar y la voluntad de cada
uno de progresar. Ademas, el entrenador debera tener algunos conocimientos basicos
como el conocimiento del nifio, las capacidades pedagdgicas de ensefianza y
organizacion; y los conocimientos basicos del fatbol.

Por otra parte, la escuela o donde el nifio va a aprender este deporte debe ser un
lugar donde los nifios se sienten felices y valorados: sentirse seguro: proteger al nifio
de cualquier dafio sea fisico o psicoldgico y solo disfrute jugar, sentirse Bienvenido:
acoger a todos los nifios de manera equitativa sin discriminacion de ningun tipo,
sentirse “buen jugador”: destacar lo bueno por encima de lo malo; motivarlo, sentirse
como miembro de un grupo: que se sienta que es aceptado y que es parte del equipo y
sentirse importante: animarlos para que sean creativos y expresivos, reconociendo sus

éxitos.
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Por otra parte, el fatbol base en tiempo de pandemia se han venido realizando con la
aplicacion de los nuevos protocolos sanitarios en las que se adaptan sus metodologias
conforme a las indicaciones de las autoridades, es por ello que en el futbol base se ha
venido reinventando, analizando las medidas y maniobras para que se pueda seguir

con la préctica.

Actualmente, en los centros de futbol base més famosos se han tomado medidas para
asegurar y mantener el bienestar y la salud de sus entrenados, es por ello que han puesto
a un grupo de personas para vigilar que se cumplan con las normas como: el lavado y
desinfeccion de manos constante, uso de mascarilla de manera obligatoria y el

distanciamiento social en grupos de 10 a 15 participantes.

El fatbol base vela por mantener los entrenamientos vinculativos y globalizados, con
ejercicios de activacion, técnica y competiciones reducidas que se ajusten a la realidad
actual. En el caso de que no se pueda globalizar, los entrenamientos o programas de
fatbol base se han planteado para nimeros mas reducidos de jugadores con ayuda de
los materiales complementarios como las escaleras, aros para mejorar la coordinacion
y activacion, y para mejorar las tareas de finalizacion se han reducido las porterias y
se han usado jugadores de barrera, y para las tareas de progresion se han usado picas.

Variable Dependiente

Movimiento

Dentro de la Educacion Fisica el movimiento o movimientos corporales es el
calentamiento que a su vez puede venir acompafiado de estiramientos, estos se los
realiza para que el cuerpo entre en forma para la ejecucion de ejercicios de mayor
esfuerzo. El cuerpo es el medio por el cual un ser vivo puede realizar el movimiento,
en la Educacion Fisica al movimiento se lo considera como algo natural, también el
movimiento conlleva una serie de patrones que pueden ser usados para la realizacion
de algun deporte (Marcelo & Unlp, 2011).

Dentro de la realizacion de los movimientos corporales entra lo que son los

segmentos corporales que incluyen el movimiento y se clasifican de la siguiente forma:
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- Flexién: movimiento en el cual se reduce el angulo de las articulaciones, como
ejemplo de ello tenemos flexién de rodilla, brazos, etc.

- Extension: movimiento en el cual el angulo de las articulaciones se separa,
como la extension de codos.

- Abduccion: movimiento en el cual se separa las articulaciones o las partes del
cuerpo de las lineas centrales del cuerpo, como separar el brazo de nuestro
cuerpo.

- Aduccién: movimiento en el cual se aproxima a la linea central de nuestro
cuerpo como cuando se acerca el brazo a nuestro cuerpo.

- Rotacién: movimientos externos e internos de las articulaciones, es decir,
cuando las articulaciones van hacia afuera o hacia adentro como la rotacion de
piernas y brazos.

- Circunduccion: movimientos en el cual las articulaciones logran desplazarse de
manera circula a nivel de nuestro cuerpo como giros de brazos o de piernas.

- Eversion: movimientos en el cual el pie se desplaza hacia la parte externa media
de nuestro cuerpo.

- Inversion: movimientos en el cual nuestro pie gira hacia la parte media de

nuestro cuerpo.

Psicomotricidad

La psicomotricidad es un tema amplio que segin lo mencionado por (Bolafios et
al., 2018) en el ambito profesional y ambito tedrico consideran al hombre en su
totalidad psiquico corporal, funcional y estructural, quien tiene en su convivencia un
rol de suma importancia en relacion con el bienestar de la persona.

Dentro del &mbito educativo la psicomotricidad “es mas relevante y tiene una mejor
acogida en la etapa que va desde los 0 a los 6 afios que son las etapas preescolar e
infantil” (Rivas y Madrona, 2016). Como es de conocimiento la psicomotricidad son
las bases para que los nifios puedan desarrollar las habilidades motrices bésicas, estas
a su vez son pilares fundamentales para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas
por lo que es esencial que se trabaja en tempranas edades la psicomotricidad para que
en un futuro no se complique el desarrollo de las habilidades y capacidades

anteriormente mencionadas.
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Por otra parte, (Ferre-Rey et al., 2021) menciona que una de las prioridades de la
psicomotricidad es el trabajo de relacion de la persona con los objetos, con las demas
personas y con ella misma; es por ello que también la psicomotricidad tiene como
objetivo facilitar la maduracion y el desarrollo de los nifios sustentdndose en lo
establecido en el curriculum por medio de los juegos y de la motricidad.

La psicomotricidad establece principios que buscan favorecer el trabajo psicomotriz
educativo o terapéutico como:

La identidad que busca la integracion global del nifio considerando los aspectos
afectivos, sociales, motor y cognitivo. La comunicacion en el cual se consolida los
procesos de escuchar, comprender y expresar y por tanto se da la interaccién social.
La expresividad que es la capacidad para expresarse de manera espontanea y autentica
en la que se pone de manifiesto las emociones o sentimientos por medio de del
desarrollo de la capacidad sensitiva (propioceptiva, interoceptiva y también
exteroceptiva). El pensamiento el cual permite representar las acciones y objetos con
los cuales el nifio experimenta beneficiando la generacion de nuevas ideas y a su vez
proporcionando al nifio la capacidad para que pueda resolver los problemas mas
dificiles. Finalmente el principio de produccion expresiva creativa permite que se
libere de forma libre, espontanea las emociones y sentimientos (Araujo & Gabelan,
2010).

Motricidad

La motricidad es el dominio que tiene el ser humano para ejercer sobre su propio
cuerpo. La motricidad es algo integral debido a que intervienen los sistemas de nuestro
cuerpo, esto va mas alla de solo reproducir los gestos y movimiento debido a que se
involucra la espontaneidad, creatividad, intuicién, etc. (Baracco, 2011)

La Motricidad es la capacidad del hombre y los animales de realizar movimientos
por si mismo, el desarrollo del movimiento del recién nacido se divide en motricidad

gruesa y motricidad fina.

En el &mbito de la motricidad gruesa se tiene que ver con los cambios de posicion
del cuerpo y la capacidad para mantener el equilibrio, también se la conoce como la

habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover cuidadosamente los musculos de su
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cuerpo, adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. El ritmo de
evolucidn varia de un sujeto a otro teniendo en cuenta siempre los pardmetros, de
acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su carga genetica, su temperamento
basico y la estimulacion ambiental. Este desarrollo va en direccion céfalo-caudal es
decir primero cuello, continua con el tronco continua con la cadera y finaliza con las

piernas. (Nufiez, 2012)

La motricidad fina son aquellas actividades en las que el nifio necesita de un alto
nivel de precision, concentracion y coordinacion. Este tipo de motricidad se enfoca a
los movimientos que son realizados por una o mas partes del cuerpo que no necesitan
una mayor amplitud sino una mayor precisién. Muchos autores definen que la
motricidad fina empieza al afio y medio cuando se empieza a trabajar a la par las
habilidades motrices, implica precision, eficacia, armonia y accion, lo que llamamos
movimientos dotados de sentido util, y es lo que hace la gran diferencia entre el hombre
y los animales. También puede definirse como las acciones del ser humano en cuya
realizacion se relaciona la intervencion del ojo, la mano (6culo-manos), los dedos en
interaccion con el medio, también se relaciona con los movimientos finos coordinados

entre 0jos y manos (coordinacion 6culo-manual).

También nos permite también hacer movimientos pequefios y muy precisos. El
desarrollo del control de la motricidad fina es el proceso que consiste en el
refinamiento del control de la motricidad gruesay se desarrolla a medida que el sistema

neurolégico madura.

La estimulacion de la motricidad fina (mUsculos de la mano) es primordial antes
del aprendizaje de la lectura-escritura. Si se analiza que la escritura necesita de una
coordinacion y entrenamiento motriz de las manos, nos damos cuenta de que es de
vital importancia que el docente de preescolar realice una serie de ejercicios,
secuenciales en complejidad, para lograr el dominio y destreza de los musculos finos

de dedos y manos. (Diaz, 2011)

Habilidades Motrices:
La habilidad motriz basica es la capacidad, adquirida por aprendizaje, de realizar

uno o mas patrones motores fundamentales a partir de los cuales el individuo podra
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realizar habilidades mas complejas. “el aumento del repertorio de patrones motores en
el nifio le posibilitara una disminucion de la dificultad en el momento en que haya que

aprender habilidades mas complejas” (Gusqui, 2015).

Dentro de la Educacion Fisica a la habilidad motriz basica se la viene a considerar
a toda una serie de acciones motrices que asoman de modo filogenético en lo que viene
a ser la evolucion humana, dentro de estas tenemos: el correr, saltar, lanzar, marchar,
recepcionar. Las habilidades motrices basicas mencionadas encuentran un soporte para
el desarrollo en las habilidades perceptivas, las mismas que estan presentes desde el

nacimiento y al mismo tiempo en las que evolucionan (Cidoncha y Diaz, 2010).

(Rodriguez et al., 2014) menciona que las categorias de movimientos basicos en
las que divide las habilidades motrices son los movimientos que implican locomocion,
dentro de estas andar, correr y saltar y los movimientos que no implican locomocién
tenemos: doblar, estirar, lanzar, girar, retorcer, empujar, etc., es decir, asociado a tareas
que son de caracter manipulativo. Dentro de lo marco global se puede considerar que
todos los movimientos del cuerpo humano pueden llegar a ser considerados como

variaciones por combinacion de los movimientos basicos.

Los objetivos esenciales de las habilidades motrices se basan en que sus
aprendizajes innatos y adquiridos se vayan desarrollando de una manera armoénica y
correcta. De esta manera poder dominar sus destrezas adquiridas y asi poder ir
perfeccionando cada una de ellas en cada una de las diferentes actividades que se

realice.

A continuacidon, mencionaremos la evolucion de las habilidades motrices basicas

desde diferentes fases:
Evolucién de las habilidades motrices

Dentro de lo que manifiesta (Diaz E. , 2017) el desarrollo de las habilidades

motrices se lleva a cabo en los nifios siguiendo las siguientes fases:

1@ fase (4-6 afios)

o Desarrollo de las habilidades perceptivas a través de tareas motrices habituales.
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o Desarrollo de capacidades perceptivas tanto del propio cuerpo como a nivel
espacial y temporal.

o Las tareas habituales incluyen: caminar, tirar, empujar, correr, saltar...

e Se utilizan estrategias de exploracion y descubrimiento.

e Seemplean juegos libres o de baja organizacion.

o Para el desarrollo de la lateralidad se emplean segmentos de uno y otro lado

para que el alumno descubra y afirme su parte dominante.

22 fase (7-9 afios)

o Desarrollo de las habilidades y destrezas béasicas mediante movimientos
basicos que impliquen el dominio del propio cuerpo y el manejo de objetos.

o Estos movimientos basicos estan referidos a desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones.

o Enlaactividad fisica se utiliza el componente Iidico-competitivo.

e Se busca el perfeccionamiento y una mayor complejidad de los movimientos
de la etapa anterior.

e Se siguen estrategias de busqueda fundamentalmente, pero a veces serad
necesaria la instruccion directa por parte del profesor para ensefiar algunos

movimientos complejos.

32 fase (10-13 afios)

e Sedaunainiciacion a las habilidades y tareas especificas que tienen un caracter
ludico-deportivo y se refieren a actividades deportivas o actividades expresivas.

e Se trabajan habilidades genéricas comunes a muchos deportes.

e Se inician habilidades especificas de cada deporte y técnicas para mejorar los

gestos.

42 fase (14-17)

o Esta fase se sale de nuestro campo de Primaria, e incluye:

o Desarrollo de habilidades motrices especificas.
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Iniciacion a la especializacion deportiva.

Trabajo de técnica y tactica con aplicacion real. (Gusqui, 2015)

Clasificacion de las habilidades motrices:

Las habilidades motrices basicas se pueden clasificar en: locomotrices, no

locomotrices y de proyeccion/recepcion. (Perez, 2013)

Locomotrices:

Son movimientos que tienen como objetivo principal llevar al cuerpo de un lado a

otro del espacio. Andar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar, deslizarse, rodar,

pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar.

La marcha: Andar es una forma natural de locomocion vertical. Su patron
motor esta caracterizado por una accion alternativa y progresiva de las piernas
y un contacto continuo con la superficie de apoyo. En la infancia se pasa de
arrastrarse a andar a gatas, de ahi a andar con ayuda o a trompicones, hasta
Ilegar a hacerlo de un modo norma

Correr: Correr es una ampliacion natural de la habilidad fisica de andar. De
hecho, se diferencia de la marcha por la llamada "fase aérea". Correr es una
parte del desarrollo locomotor humano que aparece a temprana edad. Antes de
aprender a correr, el nifio aprende a caminar sin ayuda y adquiere las
capacidades adicionales necesarias para enfrentarse a las exigencias de la
nueva habilidad.

Saltar: Saltar es una habilidad motora en la que el cuerpo se suspende en el aire
debido al impulso de una o ambas piernas y cae sobre uno o ambos pies. El
salto requiere complicadas modificaciones de la marchay carrera, entrando en

accion factores como la fuerza, equilibrio y coordinacion

No locomotrices:
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Su caracteristica principal es el manejo y dominio del cuerpo en el espacio, pero no se

realiza ninguna locomocion: balancearse, inclinarse, estirarse doblarse, girar,

retorcerse, empujar, levantar, tracciones, colgarse, equilibrarse.

Equilibrio: Por equilibrio podemos entender, la capacidad de asumir y
mantener una determinada postura en contra de la gravedad. Factores como la
base, altura del centro de gravedad, nimero de apoyos, elevacion sobre el
suelo, estabilidad de la propia base, dinamismo del ejercicio, etc., pueden variar
la dificultad de las tareas equilibradoras. El equilibrio es un factor de la
motricidad infantil que evoluciona con la edad y que esta estrechamente ligado
a la maduracion del SNC (Sistema Nervioso Central).

Giro: El giro es aquel movimiento corporal que implica una rotacion a traves
de los ejes ideales que atraviesan el ser humano, vertical, transversal y Sagital.
Los giros, desde el punto de vista funcional constituyen una de las habilidades
de utilidad en la orientacién y situacion de la persona, favoreciendo la
capacidad de orientacion espacial. Podemos establecer varios tipos de giros: -
Segln los tres ejes corporales: Rotaciones, Volteretas, Ruedas. -Giros en
contacto con el suelo. -Giros en suspension. -Giros con agarre constante de
manos (barra fija). -Giros con apoyos y suspensién mdaltiples y sucesivos.
(Perez, 2013)

De manipulacion:

Recepcionar, lanzar, golpear, atrapar, rodar, driblar, etc.

Lanzamientos: Ante diversidad de lanzamientos y ante la imposibilidad de
explicar todos brevemente podemos distinguir dos tipos de lanzamiento:
Lanzamiento de distancia Lanzamiento de precision

Recepciones: Coger, como habilidad basica, supone el uso de una o ambas
manos y/o de otras partes del cuerpo para parar y controlar una pelota u objeto

aéreo 0 en reposo. Distinguimos dos tipos de recepciones:

Recepciones propiamente dichas: Paradas, Controles
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1.2 Objetivos

Objetivo General
Determinar la incidencia del futbol base en las habilidades motrices basicas en los
escolares de Educaciéon Basica Media de la Unidad Educativa 17 de abril durante

el periodo octubre 2021 — enero 2022.

1.3 Objetivos Especificos

Objetivo Especifico 1

Valorar el nivel inicial de desarrollo de las habilidades motrices basicas en los
escolares de Educacion Basica Media de la Unidad Educativa 17 de abril durante el
periodo octubre 2021 — enero 2022.

Objetivo Especifico 2

Evaluar el desarrollo de las habilidades motrices béasicas posterior a la aplicacion de
un programa de ejercicios de fatbol base en los escolares de Educacion Basica Media
de la Unidad Educativa 17 de abril durante el periodo octubre 2021 — enero 2022.

Objetivo especifico 3

Analizar la diferencia entre la valoracion inicial de habilidades motrices basicas y
posterior a la aplicacion de un programa de ejercicios de fatbol base en escolares de
Educacién Béasica Media de la Unidad Educativa 17 de abril durante el periodo octubre
2021 — enero 2022.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 Materiales
Los recursos bibliogréficos y fisicos que se utilizaron para el desarrollo de la

presente investigacion son los que se detallan a continuacion:
2.1.1 Recursos Bibliogréaficos

Articulos cientificos, libros encontrados en las bases de datos SCIELO, SCOPUS,
REDALYC, GOOGLE ACADEMICO, DIALNET Y LATINDEX

2.1.2 Recursos Humanos

e Tutor: Lic. Hidalgo Alava Dennis José, Mg.
e Autor: Torres Guerrero Erik Alberto

e Escolares de Séptimo grado de Educacion General Bésica Media de la
Unidad Educativa 17 de Abril.

2.1.4 Recursos Materiales

e Programa de entrenamiento
e Hojas

e Lista de los estudiantes

e Esferos
e Silbato
e Conos

e Platos de entrenamiento

e Balones de futbol.

2.1.5 Recursos Econdmicos

Tabla 1 Recursos Econdmicos
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Cantidad Descripcion Precio Unitario Precio Total

10 Transporte 0.75 7.50
2 Esferos 0.50 1.00
12 Conos 1.00 12.00
12 Platos Qe 1.00 12.00
entrenamiento
3 Balones de Futbol 5.00 15.00
1 Silbato 6.00 6.00
Empastado 10.00 10.00
Internet 20.00 20.00
Impresiones 15.00 15.00
TOTAL $98.50

Elaborado por: Torres Guerrero Erik Alberto

2.2 Métodos
2.2.1 Disefio de investigacion

El presente estudio de investigacion se basé en un enfoque cuantitativo; cuando
hablamos de enfoque cuantitativo hablamos de la recoleccion y analisis de los datos
para responder a las preguntas realizadas en la investigacion y probar las posibles
hipédtesis que fueron establecidas previamente, se confia plenamente en la medicion
numérica, el conteo y en si, en la estadistica para establecer con precision los datos
recolectados, por su finalidad es una investigacion aplicada y por su disefio
preexperimental debido a que se trabajé con un solo grupo y en la cual se midié solo
una variable que en este caso es el futbol base.

Dentro de lo que es la fuente de datos se caracteriza por ser una investigacion de
campo en la que se consiste en recolectar los datos a todos los sujetos investigados, de
larealidad donde ocurren los hechos, es decir, el lugar en el cual el investigador obtiene
la informacidn, sin alterar las condiciones existentes; este a su vez tendrd un corte
longitudinal, ya que se midié la variable dependiente en un periodo pre y post
intervencion.
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2.2.2 Poblacién y muestra de estudio

Tema: El fatbol base en las habilidades motrices basicas en los escolares de basica

general media.

POBLACION Y MUESTRA: FINITA (130 escolares EGB-M)
UNIDAD DE ANALITICA: 1 estudiante EGB-M

MUESTRA: No probabilistica (Se seleccionara a la muestra de entre los estudiantes
de 6to EGB-M, debido a que las autoridades asi lo decidieron por la pandemia de
Covid-19 que actualmente estéa afectando a todo el mundo)

MUESTREO POR CONVENIENCIA: Se asigno trabajar con los escolares de 6to
grado de EGB-M.

La poblacion de estudio considerada en la presente investigacion es finita,
constituida por un total de 130 escolares de la Unidad Educativa “17 de Abril” del
canton Quero, a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia, se
selecciond a una muestra de 14 estudiantes pertenecientes al sexto grado de Educacién
General Basica Media, mismo que ha sido designado por las autoridades por motivo
de la pandemia Covid-19, debido a que trabajan de manera presencial, lo cual beneficia
el desarrollo de la investigacion.

2.2.3 Técnicas e instrumentos de investigacion

En la presente investigacion se trabajara con una bateria de habilidades motrices
basicas (Anexo 2) que esta compuesta por 78 items a evaluar con una escala de minimo
(1) y méximo (2) y en la que cada item tienes tres niveles (bajo, medio y alto), la misma
que sera aplicado dos veces. Se la aplicard dos veces, la primera para medir el nivel
inicial de habilidades motrices béasicas de los nifios y la segunda al final de la
intervencion, es decir, luego de haber realizado 6 clases del programa de ejercicios
basicos de futbol base.

El instrumento con el que se trabajara es la bateria de habilidades motrices basicas,
un instrumento disefiado justamente para medir las habilidades motrices basicas por
etapas, es decir, se medira las habilidades motrices de manipulacion, locomocion y

estabilidad. Esta bateria posee componentes que sin duda alguna nos ayudara a
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determinar si los estudiantes poseen un alto o bajo nivel de habilidades motrices
bésicas y desde alli se partira a trabajarlas para mejorarlas.

Como se menciond anteriormente se aplicara el instrumento, luego se aplicara 6
clases con el programa de ejercicios basicos de fatbol base para mejorar las habilidades
motrices y finalmente se volverd aplicar el instrumento para determinar si hubo mejora

o0 no de las habilidades motrices bésicas post la intervencion realizada.
2.2.3 Plan de recoleccion de la informacion

Los datos y la informacion se recolectaran de manera presencial, es decir, los datos
del pre-test y post-test son recogidos uno por uno y gracias a ello se da la autenticidad
y confiabilidad de los datos aplicados a los estudiantes de sexto grado de educacion
general basica media en la unidad educativa 17 de abril. Luego de la recoleccion de
datos se procedera a realizar el andlisis estadistico en el cual se verificara los datos y
la informacion obtenidos; para un mejor conocimiento lo detallaremos de la siguiente
manera:

- Seleccion de la muestra de estudio.

- Aplicacion de “Bateria de Habilidades Motrices Basicas” en el periodo pre
intervencion.

- Aplicacion del programa de ejercicios de futbol base.

- Aplicacion de “Bateria de Habilidades Motrices Basicas” en el periodo post
intervencion.

- Construccion de las matrices de datos para el analisis respectivo.

- Anaélisis de los resultados obtenidos.

- Tratamiento estadistico.

- Elaboracién de las conclusiones y recomendaciones.

2.2.4 Tratamiento estadistico de los resultados
Para este proceso se utilizé el software de procesamiento estadistico SPSS 25,
realizando en la caracterizacion de la muestra de estudio un andlisis de frecuencias y
porcentajes para las variables cualitativas y un andlisis descriptivo para las variables

cuantitativas, asi como una prueba de normalidad de Shapiro-Wilk que determino la
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aplicacion de la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para muestras
independientes con el objetivo de determinar diferencias significativas entre grupos
por sexo. En el andlisis general de resultados y verificacion de las hipotesis de
investigacion se realizaron analisis descriptivos y la aplicacion de la prueba no
paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionas con el objetivo de determinar

diferencias significativas entre los diferentes periodos de intervencion.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

Se plantean los resultados obtenidos en la investigacion y la respectiva discusion

de los mismos de manera clara y detallada.

3.1 Analisis y discusion de los resultados
A continuacion, se presenta los resultados obtenidos por objetivos, empezando con

el proceso de caracterizacion de la muestra de estudio.

Tabla 2 Caracterizacion de la muestra de estudio

Edad (afios) Peso (kg) Estatura (m)
Sexo f %

M DS M DS M DS

Masculino 7 50.0 101 04 770 74 14 0.1

Femenino 7 500 103 05 716 119 14 01
P 0.530* 0.522* 0.564*

Total 14 100 102 04 743 99 14 0.1

Elaborado por: Torres Guerrero Erik Alberto

Nota. Analisis de frecuencias (f), porcentajes (%), valores minimos (Min), maximo
(Méx), medios (M) y desviaciones estandares (DS) con pruebas de significacion en un
nivel de P>0.05 (*) entre grupos.

Para comparar dos tipos de muestras (masculino y femenino) en relacién a una
variable aplicamos la prueba de normalidad para determinar el tipo de prueba que se
va aplicar, en este caso como obtenemos datos anormales aplicamos la prueba U de
Mann-Whitney, al aplicar esta prueba nos da un valor de 0.530 para la edad, 0.522
para el peso y 0.564 para la estatura; estos valores son mayores a 0.05 y eso nos ayudar
a determinar que: descriptivamente hay una diferencia de 0.2 afios y 5.4 kg. a favor
del género masculino, no obstante, estadisticamente no existe diferencias significativas
y se puede considerar que la edad y el peso en ambos grupos son iguales. Por otra

parte, para la estatura estadisticamente los grupos son iguales.
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3.2 Resultados por objetivos

Resultados de la valoracioén inicial de desarrollo de las habilidades motrices
basicas en los escolares de Educacion General Basica Media de la Unidad

Educativa 17 de abril durante el periodo octubre 2021 — enero 2022

La aplicacion del instrumento descrito en la metodologia de la investigacion,
permitio valorar a las habilidades motrices basicas por etapa de estudio, es decir,
resultados de las habilidades de locomocion, habilidades de manipulacion, habilidades

de estabilidad, y de manera integral.
Habilidades de locomocién.

Se evaluaron las acciones de la marcha, carrera, salto horizontal con pies juntos y saltos

con cada pierna.

Tabla 3 Resultados de la habilidad motriz de locomocidon durante el periodo PRE
intervencion en la muestra de estudio

Acciones de locomocion N Minimo Maximo Media DeS\{lauon
estandar
Marcha 14 2 4 3.14 0.54
Correr 14 2 4 2.79 0.58
Salto h(_)rlzontal pies 14 ) 4 279 0.58
juntos
Salto con pie derecho 14 2 4 2.86 0.66
Salto con pie izquierdo 14 1 4 2.57 0.77
Habilidad motrizde ) 550 1700 1414 1.99
locomocion

Elaborado por: Torres Guerrero Erik Alberto

En lo que respecta a los resultados de la habilidad motriz de locomocion durante el
periodo PRE intervencion se puede observar que la accién motriz de locomocién que
mas resultado tuvo fue la de marcha con una media de 3.14, seguida de la accion de
salto con pie derecho con una media de 2.86, luego tenemos con la misma media 2.79
a las acciones de correr y saltar horizontalmente con los pies juntos y finalmente la
accion motriz de locomocidn que menos resultados tuvo fue el salto con pie izquierdo

que tuvo una media de 2.57. Para terminar, se puede decir que las acciones motrices
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de locomocion mencionadas anteriormente tienen como resultado en conjunto una
media de 14.14.

Habilidades de manipulacién.

Se evaluaron las acciones de lanzamientos con ambas manos, lanzamientos con

cada mano, atrapar, pateo y recepcion con diferentes piernas.

Tabla 4 Resultados de la habilidad motriz de manipulacion durante el periodo PRE
intervencion en la muestra de estudio.

Acciones de manipulacion N Minimo Maéaximo Media DeS\{lamon
estandar

Lanzamiento con las 2 manos 14 2 4 3.29 0.83

Lanzamiento con la mano 14 0 5 593 154
derecha

Lanzaml_ento_ con la mano 14 ) 4 314 0.66
izquierda

Atrapar con las dos manos 14 2 4 3.36 0.63

Patear con pie derecho 14 2 4 3.21 0.80

Patear con pie izquierdo 14 0 4 2.93 0.99

Recepcidn con el pie derecho 14 2 3 2.57 0.51

Recepcion con el pie izquierdo 14 1 3 2.29 0.61

Habilidad motriz de 14 1000 3000 2479 5.07

manipulacion

Elaborado por: Torres Guerrero Erik Alberto

En los datos de la habilidad motriz de manipulacion durante el periodo PRE
intervencion, la accion motriz de manipulacion que mas resultado tuvo fue la de atrapar
con las dos manos con una media de 3.36, luego estan las acciones de lanzamiento con
las dos manos con 3.29, patear con pie derecho 3.21, lanzamiento con la mano
izquierda 3.14, luego tenemos con una media de 2.93 para la accion de lanzamiento
con la mano derecha y patear con el pie izquierdo y finalmente las acciones motrices
de manipulacion con menos resultados fueron la recepcion con el pie derecho con una
media de 2.57 y recepcion con el pie izquierdo con una media de 2.19. En cuanto

respecta al total se puede ver que la media tiene un valor del 24.79.
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Habilidades de estabilidad.
Se evaluaron las acciones de equilibrio dinamico y estatico con cada pierna.

Tabla 5 Resultados de la habilidad motriz de estabilidad durante el periodo PRE
intervencion en la muestra de estudio.

Acciones de estabilidad N Minimo Maéaximo Media DeS\{lacmn
estandar

Equilibrio dindmico 14 1 4 2.57 0.76

Eqwhpno estatico en 14 5 4 5 86 0.77
pie derecho

Equn!br_lo e§tat|co en 1 5 4 579 0.58
pie izquierdo

Habilidad motrizde ) 1,50 1500 1300 0.96

estabilidad

Elaborado por: Torres Guerrero Erik Alberto
La siguiente tabla muestra los resultados de la accién motriz de estabilidad PRE
intervencion en la que se puede observar que la accion con mejor resultado es la accion
de equilibrio dinamico con una media de 2.86, seguido del equilibrio estatico en pie
izquierdo con una media de 2.79 y finalmente la accion con menos resultado es la
accion de equilibrio dinamico 2.57. De manera total se puede obtener una media de

13.00 en cuanto se habla de la habilidad motriz de estabilidad pre intervencion.
Desarrollo de habilidades motrices basicas de manera integral

Una vez valoradas las diferentes acciones de locomocion, manipulacion vy

estabilidad, se presentan los resultados de la valoracion integral.

Tabla 6 Resultados del desarrollo de habilidades motrices basicas de manera
integral durante el periodo PRE intervencion en la muestra de estudio.

ACCIOQ;; (r:r;(s)trlces N Minimo Maximo Media D;Séfg;?n
Locomocién 14 10.00 17.00 14.14 1.99
Manipulacion 14 10.00 30.00 24.79 5.07
Estabilidad 14 12.00 15.00 13.00 0.96
Habilidades motrices ) 3400 5800 5103 6.29
basicas

Elaborado por: Torres Guerrero Erik Alberto
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Una vez visto los resultados de las habilidades motrices bésicas por partes, ahora
se presentan los resultados de manera general por habilidad, es decir, las habilidades
motrices que mas resultados tuvieron fueron las habilidades de manipulacion con una
media de 24.79 tomando en cuenta que fueron las que mas acciones se valoraron, luego
tenemos las habilidades de locomocidn con una media de 14.14 y finalmente estan las
habilidades de estabilidad con una media de 13.00. Cabe recalcar que las habilidades
de manipulacion son las que presenta més resultado porgue existe un mayor namero
de acciones, asi mismo con las habilidades de manipulacion que en cambio son las que

menos acciones se evaluo.

De manera total dentro de las habilidades motrices basicas pre intervencion se puede
observar que existe una media de 51.93, como resultado de la suma de las habilidades

de manipulacion, locomocion y estabilidad.

Resultados de la evaluacion del desarrollo de las habilidades motrices basicas
posterior a la aplicacion de un programa de ejercicios de futbol base en los
escolares de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa 17 de

abril durante el periodo octubre 2021 — enero 2022

Posterior a la intervencion propuesta y bajo las mismas condiciones iniciales se

evaluaron a las habilidades motrices basicas en esta etapa de estudio.

Habilidades de locomocion.

Se evaluaron las acciones de la marcha, carrera, salto horizontal con pies juntos y

saltos con cada pierna.

Tabla 7 Resultados de la habilidad motriz de locomocion durante el periodo POST
intervencion en la muestra de estudio.

Acciones de locomocion N Minimo Maximo Media DeS\{lamon
estandar
Marcha 14 4 5 4.14 0.36
Correr 14 3 5 3.86 0.66
Salto hgrlzontal pies 14 3 5 3.36 0.54
juntos
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Salto con pie derecho 14 3 5 4.07 0.48

Salto con pie izquierdo 14 3 4 3.64 0.50
Habilidad motriz de 14 1600 2300  19.57 1.01
locomocion

Elaborado por: Torres Guerrero Erik Alberto

Los resultados de la habilidad motriz de locomocién durante el periodo POST
intervencion fueron datos en el cual se puede observar que la accion motriz de
locomocion que mas resultado tuvo fue la de marcha con una media de 4.14, seguida
de la accion de salto con pie derecho con una media de 4.07, luego tenemos con la
misma media 3.86 a las acciones de correr y saltar horizontalmente con los pies juntos
y finalmente la accion motriz de locomocidn que mostré el menor resultado fue el salto
con pie izquierdo que tuvo una media de 3.64. Para terminar, se puede decir que las
acciones motrices de locomocion mencionadas anteriormente tienen como resultado

en conjunto una media de 19.57.

Habilidades de manipulacion.

Se evaluaron las acciones de lanzamientos con ambas manos, lanzamientos con

cada mano, atrapar, pateo y recepcion con diferentes piernas.

Tabla 8 Resultados de la habilidad motriz de manipulacion durante el periodo
POST intervencion en la muestra de estudio

Acciones de manipulacion N Minimo Maximo Media DesYlauon
estandar

Lanzamiento con las 2 manos 14 3 5 4.00 0.56

Lanzamiento con la mano 14 ) 5 4.07 0.83
derecha

Lanzaml_ento_ con la mano 14 3 4 371 0.47
izquierda

Atrapar con las dos manos 14 4 5 4.29 0.47

Patear con pie derecho 14 4 5 4.57 0.51

Patear con pie izquierdo 14 4 5 4.29 0.47

Recepcion con el pie derecho 14 3 4 3.50 0.52

Recepcion con el pie izquierdo 14 2 4 3.29 0.61

Habilidad motriz de 14 2800 3400 3171 1.94

manipulacion

Elaborado por: Torres Guerrero Erik Alberto
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Los resultados de la habilidad motriz de manipulacion durante el periodo POST
intervencion son resultados en los que se puede observar que la accion motriz de
manipulacion que mas resultado tuvo fue la de patear con pie derecho con una media
de 4.57, luego estan las acciones de patear con pie izquierdo y atrapar con las dos
manos con una media de 4.29 respectivamente, luego tenemos a la accién de
lanzamiento con la mano derecha con una media de 4.07, lanzamiento con las dos
manos con una media de 4.00, posterior a ello tenemos a la accion de lanzamiento con
la mano izquierda con una media de 3.71 y finalmente las acciones motrices de
manipulacion con menos resultados fueron la recepcién con el pie derecho con una
media de 3.50 y recepcion con el pie izquierdo con una media de 3.19. En cuanto
respecta al total POST intervencion de las acciones de habilidades motrices de

manipulacion se puede ver que la media tiene un valor del 31.71.

Habilidades de estabilidad.
Se evaluaron las acciones de equilibrio dinamico y estatico con cada pierna.

Tabla 9 Resultados de la habilidad motriz de estabilidad durante el periodo POST
intervencion en la muestra de estudio

Acciones de estabilidad N Minimo Maximo Media DeS\{|aC|on
estandar
Equilibrio dindmico 14 4 5 4.29 0.47
Eqwhpno estatico en 14 4 5 450 0.52
pie derecho
Equn!br_lo e§tat|co en 14 3 5 491 0.58
pie izquierdo
Habilidad motrizde ) 550 1500  13.00 0.96
estabilidad

Elaborado por: Torres Guerrero Erik Alberto
La siguiente tabla muestra los resultados de la accion motriz de estabilidad POST
intervencion en la que se puede observar que la accion con mejor resultado es la accion
de equilibrio estatico en pie derecho con un valor de 4.50, seguido del equilibrio
estatico con una media de 4.29 y finalmente la accion con menos resultado es la accion
de equilibrio estatico en pie izquierdo con una media de 4.21. De manera total se puede
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obtener una media de 13.00 en cuanto se habla de la habilidad motriz de estabilidad

POST intervencioén.

Desarrollo de habilidades motrices basicas de manera integral

Una vez valoradas las diferentes acciones de locomocién, manipulacion y

estabilidad, se presentan los resultados de la valoracion integral.

Tabla 10 Resultados del desarrollo de habilidades motrices basicas de manera
integral durante el periodo POST intervencion en la muestra de estudio

Aones MOIICES |\ Minimo Maximo  Media  DeSuecion
Locomocion 14 16.00 23.00 19.57 1.91
Manipulacion 14 28.00 34.00 31.71 1.94
Estabilidad 14 12.00 15.00 13.00 0.96

Habilidades motrices ) oh 50 7000 64.29 3.27
basicas

Elaborado por: Torres Guerrero Erik Alberto

Una vez visto los resultados de las habilidades motrices basicas por partes, ahora
se presentan los resultados de manera general por habilidad POST intervencién, es
decir, las habilidades motrices que mas resultados tuvieron fueron las habilidades de
manipulacion con una media de 31.71 tomando en cuenta que fueron las que mas
acciones se valoraron, luego tenemos las habilidades de locomocion con una media de
19.57 y finalmente estan las habilidades de estabilidad con una media de 13.00. Cabe
recalcar que las habilidades de manipulacidn son las que presenta mas resultado porque
existe un mayor nimero de acciones, asi mismo con las habilidades de manipulacién

que en cambio son las que menos acciones se evaluo.

De manera total dentro de las habilidades motrices basicas POST intervencién se
puede observar que existe una media de 64.29, como resultado de la suma de las

habilidades de manipulacion, locomocion y estabilidad.
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Resultados del analisis de la diferencia entre el desarrollo inicial de habilidades
motrices basicas y posterior a la aplicacion de un programa de ejercicios de
futbol base en escolares de Educacion General Basica Media de la Unidad

Educativa 17 de abril durante el periodo octubre 2021 — enero 2022

Realizadas las diferentes evaluaciones por periodo se establecio la diferencia
existente entre ellos, tomando en cuenta cada habilidad y su desarrollo de manera
integral.

Tabla 11 Diferencia de resultados entre periodos POST y PRE intervencion de
habilidades motrices basicas en la muestra de estudio.

Diferencia entre periodos L. L. . Desviacion
POST y PRE N Minimo Maximo Media estandar
intervencion
Locomocion 14 1.00 8.00 5.43 2.10
Manipulacion 14 2.00 22.00 6.93 5.17

Estabilidad 14 0.00 0.00 0.00 0.00
Habilidades motrices 500 2900  12.36 6.20
basicas

Elaborado por: Torres Guerrero Erik Alberto

En la presente tabla se puedo observar la diferencia entre el pre y post intervencion
de las habilidades motrices basicas, se logra determinar que existe una mejora de 5.43
puntos en las habilidades de manipulacion, una mejora de 6.93 puntos en cuanto a las
habilidades de manipulacion, siendo estas las habilidades que mayor resultado tuvo de
mejor. Se evidencia que en las habilidades de estabilidad no existi6é alguna mejora
descriptivamente, es decir que los resultados fueron iguales.

De manera general se logra obtener que en la diferencia entre el pre y post intervencion

existe una mejora del 12.36 en cuanto al total de las habilidades motrices basicas.

3.3 Verificacion de hipotesis
Posterior a la valoracion de los resultados de las habilidades motrices basicas se
tomo6 en cuenta la verificacion estadistica de la hipétesis de la investigacion, la

siguiente tabla:
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Tabla 12 Anélisis estadistico para comprobacion de hipdtesis

Habilidades
Locomocion Manipulacion  Estabilidad motrices
PREyYPOST PREyPOST PREYyPOST bésicas

Estadisticos

PRE y POST
Z -3.310 3314 0.000 -3.306
Sig. 0.001* 0.001* 1.000%* 0.001*

asintdtica(bilateral)
Elaborado por: Torres Guerrero Erik Alberto

Nota. Diferencias significativas en niveles de P<0.05(*) y P>0.05(**)

Aplicando la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas se observo que en las
acciones de locomocidn y manipulacion existian diferencias significativas en un nivel
de P<0.05 entre periodos, en relacion a la accion de estabilidad no existieron
diferencias significativas con nivel de P=1. No obstante de manera integral si
existieron diferencias significativas en el desarrollo de las habilidades motrices basicas
entre periodos en un nivel de P<0.05, lo que permitio aceptar la hipotesis alternativas

de investigacion que determina:
H1: El futbol base incide en las habilidades motrices basicas en escolares de

Educacién General Basica Media de la Unidad Educativa 17 de abril durante el periodo
octubre 2021 — enero 2022.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se valoro el nivel inicial de las habilidades motrices béasicas en los escolares
de Educacion General Bésica Media de la Unidad Educativa 17 de abril,
determinando que de manera general el mayor porcentaje se presentd en las
habilidades de manipulacion, teniendo en cuenta que fueron las que mas
actividades se evaluaron, no obstante, secuencialmente las habilidades de
locomocion y estabilidad tuvieron un menor porcentaje

Se evaluod el desarrollo de las habilidades motrices basicas posterior a la
aplicacion de un programa de ejercicios de fatbol base en los escolares de
Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa 17 de abril,
determinando que de manera grupal hubo una mejora y un aumento de
porcentajes en las habilidades de manipulacién y de locomocién en relacion al
nivel inicial, por otra parte las habilidades de locomocion sufri6 minimas
modificaciones, es decir, estadisticamente no hubo cambios significativos en
las habilidades de estabilidad, pero si hubo cambios de manera general por el
aumento de porcentajes en las habilidades motrices basicas.

Se analiz6 la diferencia entre entre la valoracion inicial de habilidades motrices
béasicas y posterior a la aplicacién de un programa de ejercicios de futbol base
en escolares de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa 17
de abril, determinando que: en las acciones de locomocién y manipulacion
existian diferencias significativas en un nivel de P<0.05 entre periodos, en
relacion a la accion de estabilidad no existieron diferencias significativas con
nivel de P=1. No obstante de manera integral si existieron diferencias
significativas en el desarrollo de las habilidades motrices basicas entre

periodos en un nivel de P<0.05.
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4.2 Recomendaciones

En base a los resultados obtenidos se recomienda:

Se recomienda valorar el nivel inicial de las habilidades motrices basicas en
los escolares de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa 17
de abril ya que esto permite llevar politicas de control en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en los escolares.

Se recomienda evaluar el desarrollo de las habilidades motrices bésicas en
todos sus componentes como las habilidades de manipulacion, locomocion y
estabilidad ya que esto permite llevar un control en la evolucion que los
escolares deben tener en las habilidades motrices basicas segin su edad y
género.

Se recomienda analizar la diferencia entre el nivel inicial de habilidades
motrices basicas y posterior a la aplicacién de un programa de ejercicios de
fatbol base con el objetivo de evidenciar un mejoramiento en los educandos de
las habilidades motrices gracias al futbol base y asi poder llevar un mejor
control sobre si cada una de estas variables pueden de una u otra manera
afectarse entre si y tomar las respectivas correcciones dentro de la clase de

Educacién Fisica.
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Referencias Bibliogréaficas

ANEXOS
Anexo 1
Propuesta de Intervencion

e Datos Informativos

Modalidad: Presencial

Autor: Erik Alberto Torres Guerrero

Carrera: Pedagogia De La Actividad Fisica Y Deporte

Area: Deportes

Linea De Investigacion: Comportamiento Social Y Educativo
Periodo: Septiembre 2021 — Febrero 2022

e Antecedentes de la Propuesta

El futbol base es considerado como uno de los programas de entrenamiento mas
efectivos y adecuados para la ensefianza de este deporte en los nifios, al ponerlo en
practica no solo se desarrollan las acciones y habilidades motrices, capacidades fisicas,
etc., si no también tienen multiples beneficios como mejorar la condicién fisica,
fortalecer los musculos, prevenir lesiones, mejorar el sistema cardiovascular,

problemas de obesidad, etc.

Basandonos al proyecto de investigacion de (Fornés, 2016) titulada “fatbol base y
promocion de valores educativos y habitos saludables” en la que se menciona que el
fatbol base es un deporte que puede traer consigo una gran cantidad de beneficios, no
solo en el &mbito educativo sino también en lo saludable, realizar la practica de futbol

mejora el estado de forma de los escolares y a su vez una serie de mejoras en lo que
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son las habilidades motrices basicas en edades tempranas. (p. 18), ademas en el trabajo
se ha reflejado varias recomendaciones en las que se logra determinar que el fatbol
base ayuda a promover valores que son esenciales en el desarrollo educativo de los

ninos.

Tenemos la investigacion de (Ramos, 2011) titulado “el fatbol y su desarrollo
motriz de nifios” indica que: “es necesario emprender con gran entusiasmo la practica
deportiva (en este caso la préctica del futbol) para mejorar su estado emocional y que
aprendan a tener una conducta mas sociable ante lo que el ambiente social les pueda
ofrecer”. (p. 46); la conclusion de dicha investigacion trae diversos datos importantes
para tener en cuenta, uno de ellos nos dice que la practica deportiva del fatbol mejora
el estado emocional de los alumnos, es decir al practicar futbol los nifios no solo
mejoraran sus habilidades motrices basicas sino también estan mejorando sus estados

de &nimo.

Por otro lado, un claro ejemplo relacionado a nuestro tema de investigacion
planteado es la investigacion realizada por (Caguana, 2021) con el tema “El Futbol
Base Y Las Capacidades Coordinativas”, en esta investigacion se aborda partes
relevantes e importantes como es la medicion de las capacidades coordinativas
mediante un pretest, posteriormente se plantea un sistema de ejercicios de futbol base
para mejorar las capacidades coordinativas y finalmente se realiza un post-test con el
fin de notar la diferencia entre el pre y post test que se realiz6. La investigacion es muy
parecida debido a la elaboracion y ejecucién del pre y post test para mejorar las

habilidades motrices basicas mediante el futbol base.

Finalmente las investigaciones relacionadas con nuestro tema propuesto es el
realizado por (Santos, 2021) con el tema de “actividades recreativas en las habilidades
motrices de los estudiantes”, manifiesta que una vez realizada la investigacion logré
identificar que la mayoria, incluso todas las habilidades motrices que posee el nifio
como caminar, correr, saltar, desplazarse, lanzar, receptar se las debe desarrollar desde
edades tempranas con el fin de que a una edad madura no tenga dificultades para la
realizacion de algun deporte o actividad fisica de la vida cotidiana, en la misma
investigacion se refleja que mediante actividades recreativas se mejoran las

habilidades motrices basicas es por ello que en la presente investigacion se buscara el

51



mejoramiento de las habilidades motrices basicas con la practica del futbol base en los
escolares de basica general media.

e Justificacién

Existen un alto grado de importancia en la investigacion debido a que al momento
de practicar este deporte no solo estamos realizando actividad fisica sino también
estamos teniendo una vida mas saludable, ahora bien, la propuesta planteada busca
ejercicios relacionados con el futbol base para mejorar el desarrollo habilidades

motrices basicas en nifios/as.

El programa de fatbol base tiene un alto nivel de interés para que los nifios
practiquen este deporte desde tempranas edades debido a las clases ludicas y dindmicas
que se realizaran al momento de ejecutarlos, cabe destacar que no solo se beneficiarian
las habilidades motrices basicas en los nifios sino otras como la condicién fisca,

capacidades fisicas, etc.

El impacto que trae la investigacién va dentro de lo educativo y deportivo, debido
al alto grado de trascendencia que estos tienen, al momento de practicar futbol base
desarrollamos las habilidades motrices basicas y a su vez mejoramos su desarrollo
motriz y también estamos mejorando su funcionamiento en las técnicas - tacticas

esenciales para su futuro en el deporte.

Los beneficiarios de la presente investigacion son los escolares de sextos grado de
la Unidad Educativa 17 de abril gracias a que con la ayuda del programa de ejercicios
de fatbol base ellos pueden mejorar el desarrollo de las habilidades motrices basicas

en las clases de Educacion Fisica.

La factibilidad del programa de ejercicios de futbol base se da por la aprobacién
de las autoridades y por el apoyo para poder desarrollar las actividades adecuadas con
los nifios de la Unidad Educativa proporcionando asi una mejora en el desarrollo de

habilidades motrices basicas.
e Objetivos

Objetivo General
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- Elaborar un programa de ejercicios de fatbol base para mejorar el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en escolares de sexto afio de Educacion General Basica
Media de la Unidad Educativa 17 de abril.

Objetivos Especificos

e Presentar una guia de ejercicios de futbol base relacionados al desarrollo de las

habilidades motrices basicas.

Estimular el desarrollo de las habilidades motrices basicas mediante un

programa de ejercicios en la practica de fatbol base.

e Desarrollar las habilidades motrices basicas a través de un programa de
ejercicios de fatbol base

e Fundamentacion

El programa de ejercicios de fatbol base tiene como objetivo mejorar el estilo de
vida de los nifios/as debido a que se encuentran en una edad de desarrollo y también
permitiendo que en el futuro puedan tener un mejor desempefio deportivo, es por ello
que las planificaciones del programa de ejercicios de futbol base son actividades que
buscan la inclusion de todos basandose en los enfoques educativos, recreativos y

formativos.

Es importante aplicar sesiones de fatbol base mejorando el desarrollo de las
habilidades motrices basicas por etapas, es decir, se trabajara unos ejercicios de fatbol
base que ayuden a mejorar las habilidades de manipulacion, otros para mejorar las
habilidades de locomocién y otros ejercicios para mejorar las habilidades de
estabilidad.

Las sesiones del programa de ejercicios de fatbol base para mejorar las habilidades

motrices basicas consta de las siguientes partes:

Parte Inicial: conocido como calentamiento, es la primera parte de una sesion o
clase, la duracion sera de 10 minutos en los cuales se realizardn movimientos de baja
a alta intensidad (ejercicios de activacion), movimientos articulares, seguido del

calentamiento general y finalmente se realizara el estiramiento muscular.
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Parte Principal: es la parte en la cual se desarrollan los ejercicios que tienen realce
en las planificaciones, en este caso se trabajaran ejercicios para mejorar las habilidades
de locomocidén (caminar, correr con el balon, etc.), las habilidades de manipulacién
(ejercicios combinados patear — atrapar el balon, etc.) y las habilidades de estabilidad

(mantener el balon en el pie derecho-izquierdo, etc.).

Parte Final: es la parte en la que los escolares vuelven a la calma con la ayuda de
ejercicios de menor intensidad, también se realiza ejercicios de enfriamiento del
cuerpo y estiramiento de los musculos para asi evitar lesiones y facilitar la
recuperacion del cuerpo posterior a la practica de los ejercicios. En esta parte también
se realiza una retroalimentacion de lo aprendido y en caso de que haya que corregir

alguna ejecucion es aqui en donde se las corrige.
e Metodologia

Luego de haber realizado una busqueda en libros e internet se puede determinar que
el programa de ejercicios de futbol base son efectivos y fue realizado con el fin de
mejorar y potenciar las habilidades motrices basicas en los escolares en un ambito de
armoniay de inclusion; gracias a ellos los escolares serdn mas participativos y tendran
un mayor interés por aprender cosas nuevas. El tiempo en el cual se ejecutd el
programa de ejercicios de futbol base fueron 6 sesiones en las cuales se trabajo 2
sesiones en habilidades de locomocidn, 3 sesiones en habilidades de manipulaciony 1
sesion para trabajar en las habilidades de estabilidad.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥ DEPORTE

PROGRAMA DE EJERCICIOS DE FUTBOL BASE

Desarrollar ejercicios fisicos para el mejoramiento

de las habilidades motrices de locomocion.

Asignatura: Dirigido por: Unidad Educativa: “17 de Abril™ Clase: N.°01
Educacion Fisica Erik Torres Grado: Sexto “A~™ Hora: 08:30 - 09:10 Fecha: 03/12/2021
Tema: Habilidades Motrices de Locomocion
Objetivos: Metodologia: Ejecucion de clase practica en la que | Materiales: Silbato, conos

el docente es quien orienta, ensefia y motiva al

aprendizaje de los nifios mediante ejercicios

dinamicos y no mondtonos.

platos, balones de futbol.

Partes de la
Actividad Descripcion Recursos Tiempo
Clase
- Movilidad articular: del cuello (movimiento del cuello derecha-izquierda),
hombros (hacia adelante-atraz), codos(flexion-extenzion), mufiecas
(circunduccién), cadera (adelante-atrds, izquierda-derecha), tobillo (flexidn de
rodillas, semiflexion de rodilla adelante-atraz). - Cancha
*Calentamiento General: (irote hacia adelante, elevando rodillas, talones Miitiol
ultiple
atras, tijera al frente, trote suave y vuelta a la calma). . P 10 minutos
Fase Inicial Calentamiento - Estiramiento Muscular: (separamos piemas a la altura de hombros, - Silbato
flexionamos cadera hacla adelante-atras, flexionamos cade y con los brazos
topamos el tobille derecho-1zquierdo, elevamos 1a rodilla hacia el pacho y nos
sujetamos con las manos)
Se alternan los ejercicios, son realizados en ida y voelta.
- Cancha
- Desplazamientos laterales sobres platos .
Deso et ) Miltiple
- Desplazamientos en zig-zag.
. P ) - Silbato
- Desplazamientos en linea recta con velocidad v patear el
o . - Conos
Ejercicios balén |
o . - Platos )
habilidades de - Saltos de adelante hacia atras sobre una linea. Bal 25 minutos
alones
L. locomocion Saltos con los pies juntos a la derecha-izquierda.
Fase Principal T ) de
- Skipping con balon .
) o Fatbol
- Saltos con pie derecho - izquierdo — pase con borde
interno, externo, empeine.
- Separar las piernas a la altura de los hombros y flexionar
cadera hacia adelante, atrds, derecha e izquierda.
Vueltaala i o - Canchas
- Pie derecho cruzado por en frente del izquierdo, 5 minutos
. calma, _ ) Miltiple
Fase Final o flexionamos cadera v nos topamos los tobillos. )
estiramiento, - Silbato
retroalimentacion

RETROALIMENTACION: se estimuld el trabajo de ejercicios de desplazamientos ya saltos con la ayuda de los conos y platos.

Tabla 13 Programa De Ejercicios De Futbol Base #1
Elaborado por: Torres Guerrero Erik Alberto
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS ¥ DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥ DEPORTE

PROGRAMA DE EJERCICIOS DE FUTBOL BASE

Asignatura:

Educacién Fisica

Dirigido por: Unidad Educativa: “17 de Abnl™

Clase: N.°02

Erik Torres Grado: Sexto A~

Hora: 08:30-09:10

Fecha: 06/12/2021

Tema: Habilidades Motrices de Locomocion

Objetivos:
Desarrollar ejercicios fisicos para el mejoramiento

de las habilidades motrices de locomocién.

dindmicos v 1o mondtonos.

Metodologia: Ejecucién de clase practica en la que
el docente es quien orienta, ensefia y motiva al

aprendizaje de los nifios mediante ejercicios

Materiales: Silbato, conos

platos, balones de fitbol.

- Flexion rodilla al pecho

Partes de la . L i
Actividad Descripcion Recursos Tiempo
Clase
- Movilidad articular: del cuello, hombros, codos, mufiecas,
cadera, tobillo, etc.
*Calentamiento General: (trote hacia adelante, elevando rodillas,
- Cancha
talones atras, tijera al frente, trote suave y vuelta a 1a calma, salto o
T Muiltiple
con movimiento de cadera). Sifb 10 minutos
- 1t
Fase Inicial Calentamiento - Estiramiento Muscular: (separamos piernas a la altura de Hhate
hombros, flexionamos cadera hacia adelante-atras, flexionamos
cade v con los brazos topamos el tobillo derecho-1zquierda)
Se alternan los ejercicios, son realizados en 1da y vuelta.
- Cancha
- Caminata con borde interno v externo con el balon. Multiple
- Trote con el baldn. - Silbato
- Conduccidn del balon con la planta del pie. - Conos
Ejercicios o ;
. - Golpe con pie derecho — 1zquierdo con el balon con - Platos o
habilidades de . 25 minutos
. borde interno — externo - Balones
locomocion o . )
Fase Principal - Ejercicios combinados: caminata — golpe con balon, de
Trote — golpe con el baldn, correr — golpe con el balon. Futbol
- Punta de pies con avance
- Tibiay talon
Vueltaala )
- Talén al ghiteo con punta de pie
. calma, K - Canchas .
Fase Final o - Pata de burro con punta de pie . 5 minutos
estiramiento, o i Multiple
] ] - Estiramiento de codo con punta de pie ]
retroalimentacion - Silbato

RETROALIMENTACION: se debe trabajar los ejercicios propuestos de manera consecutiva para el mejoramiento de todas las habilidades

motrices, sin embargo, con estos ejercicios estamos haciendo enfoque en las habilidades motrices de locomocidn.

Tabla 14 Programa De Ejercicios De Futbol Base #2
Elaborado por: Torres Guerrero Erik Alberto
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO )
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

PROGRAMA DE EJERCICIOS DE FUTBOL BASE

Asignatura:

Educacion Fisica

Dirigido por:
Erik Torres

Unidad Educativa: “17 de Abnl™

Clase: N.° 03

Grado: Sexto “A™

Hora: 08:30 - 09:

10

Fecha: 08/12/2021

Tema: Habilidades Motrices de Manipulacion

Objetivos:

Desarrollar ejercicios fisicos para el mejoramiento

de las habilidades motrices de manipulacion.

el docente es quien orienta, ensefia y motiva al
aprendizaje de los nifios mediante ejercicios

dinamicos y no mondtonos.

Metodologia: Ejecucion de clase practica en la que

Materiales: Silbato, conos

platos, balones de fiatbol.

£l
Partes dela
Actividad Descripcién Recursos Tiempo
Clase
- Movimiento del cuello derecha-izquierda
Hombros hacia adelante-atras
Codos flexsén-extension _ Cancha
Cadera adelante-atras, 1zquierda-derecha L
) i Multiple
Flexion de rodillas adelante-atras. . 10 munutos
. - Silbato
Fase Inicial Calentamiento Trote hacia adelante|
Separamos piernas a la altura de hombros
Flexionamos cadera hacia adelante-atras
Se alternan los ejercicios, son realizados en ida y vuelta.
- Patear y parar (los mifios patean el balén con su pie _ Cancha
dominante luego ellos correran v deberan atraparla con las Miltiple
dos manos y una mano como s fueran porteros) - Silbato
- Bota bota mi pelota (los escolares deberan botear la pelota Conos
Ejercicios con las dos manos, mano derecha-1zquierda bastantes Plat
- atos
habilidades de veces al suelo luego al escuchar el silbato levantaran una 25 minutos
. . - Balones
manipulacién pierna v pase la pelota por debajo, sin dejar de botar con la
Fase Principal - de
Misma mano.
- Latrenza (gjercicios en grupo de 3, se pasaran el balén Fatbol
formando una trenza hasta 1a sefial dada, luego patearin el
balon con pie derecho, 1zquierdo.
- Separar las piernas a la altura de los hombros v
flexionar cadera hacia adelante, atras, derecha e
Vueltaala 1zquierda. - Canchas o
. o . J mimutos
. calma, - Pie derecho cruzado por en frente del 1zquierdo, Multiple
Fase Final o . ] ]
estiramiento, flexionamos cadera y nos topamos los tobillos. - Silbato
retroalimentacion

RETROALIMENTACION: se realizardn ejercicios para fortalecer el pie y mano no dominante.

Tabla 15 Programa De Ejercicios De Futbol Base #3
Elaborado por: Torres Guerrero Erik Alberto
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FACULTAD

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥ DEPORTE

DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

PROGRAMA DE EJERCICIOS DE FUTBOL BASE

Asignatura: Dirigido por:

Educacion Fisica Erik Torres

Unidad Educativa: “17 de Abril” Clase: N.° 04
Grado: Sexto A~ Hora: 08:30-09:10 Fecha: 10/12/2021

Tema: Habilidades Motrices de Manipulacion

Objetivos:
Desarrollar ejercicios fisicos para el mejoramiento

de las habilidades motrices de mamipulacion.

Metodologia: Ejecucidn de clase practica en la que | Materiales: Silbato, conos
el docente es quien orienta, ensefia y motiva al platos, balones de fiitbol.

aprendizaje de los nifios mediante ejercicios

dindmicos y no mondtonos.

H
Partes de la . L .
Actividad Descripcion Recursos Tiempo
Clase
- Movilidad articular: del cuello, hombros, codos, mufiecas,
cadera, tobillo, etc.
*Calentamiento General: (trote hacia adelante, elevando rodillas, - Cancha
talones atras, tijera al frente, trote suave y vuelta a la calma). Multiple )
B 10 minutos
- Estiramiento Muscular: (separamos piernas a la altura de - Silbato
Fase Inicial Calentamient, . . .
ase fmeia emamiento hombros, flexionamos cadera hacia adelante-atras, flexionamos
cade y con los brazos topamos el tobillo derecho-1zquierdo,
elevamos la rodilla hacia el pecho v nos swetamos con las manos)
Fase Principal Ejercicios - En parejas pase con borde interno, externo vy empeine - Cancha 25 minutos
habilidades de con pie derecho. Multiple
manipulacion - En parejas pase con borde interno, externo vy empeine - Silbato
con pie 1zquierdo. - Conos
- Golpe con pie derecho — 1zquerdo con el balon con - Balones
borde interno — externo — empeine hacia la pared. de
- Conduccidn del baldn en zigzag con cambio de frente. Futbol
- Recepcion de pases cortos, largos con pie derecho y pie
izquierdo_|
- Punta de pies con avance
- Tibiay talén
Vueltaa la .
- Talon al gliteo con punta de pie
. calma, . - Canchas ~
Fase Final o - Pata de burro con punta de pie . 5 minutos
estiramiento, - . Multiple
. - Estiramiento de codo con punta de pie )
retroalimentacién - Silbato
- Flexién rodilla al pecho
RETROALIMENTACTON: se debe trabajar los ejercicios propuestos de manera consecutiva para el mejoramiento de las habilidades de
manipulacion, especialmente los ejercicios con los pies.

Tabla 16 Programa De Ejercicios De Futbol Base #4
Elaborado por: Torres Guerrero Erik Alberto

58




UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO .
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Asignatura: Dirigido por: Unidad Educativa: “17 de Abnl” Clase: N.°05
Educacidn Fisica Erik Torres Grado: Sexto “A” Hora: 08:30 - 09:10 Fecha: 13/12/2021
Tema: Habilidades Motrices de Manipulacion
Objetivos: Metodologia: Ejecucion de clase practica en la que | Materiales: Silbato, conos
DESGHOHEI ejercimos ﬁsmos para el mejoramieuto 81 dDCE-ﬂtE (=] quien orienta= ensefla v motrva 31 platos: balones dE ﬁitbol.
de las habilidades motrices de locomocidn. aprendizaje de los nifios mediante ejercicios
dinamicos y no monstornos.
Partes de la . L .
Actividad Descripcién Recursos Tiempo
Clase
- Trote con baldn por las lineas de a cancha. - Cancha
- Pases cortos contra la pared. Multiple )
10 minutos
- Rondos en grupos de 5 escolares - Silbato
Fase Inicial Calentamiento L. .
- Estiramiento muscular entre compafieros.
- Cancha
- Pase y recepcidn con pie derecho — izquierdo. Multiple
- Conservacion — prensado (3 equipos de 4 jugadores, - Silbato
deberan dar pases y receptar el pase solo con pie - Conos
Ejercicios )
- derecho luego con el 1zquierdo y finalmente patear - Platos o
habilidades de ) o 25 minutos
) con pie derecho v receptar con pie izquierdo y - Balones
locomocion )
Fase Principal viceversa) de
- Patear en direccion al arco con pie derecho y Futbol
1zquierdo con borde interno, externo v empeine.
- Separar las piernas a la altura de los hombros y
flexionar cadera hacia adelante, atras, derecha e
Vueltaala 1zquierda. - Canchas o
) o . J minutos
. calma, - Pie derecho cruzado por en frente del 1zquierdo, Maltiple
Fase Final o ) )
estiramiento, flexionamos cadera y nos topamos los tobillos. - Silbato
retroalimentacion
RETROALIMENTACION: Fortalecer su pie dominante v mejorar el pie no dominante con ejercicios adicionales.

Tabla 17 Programa De Ejercicios De Futbol Base #5
Elaborado por: Torres Guerrero Erik Alberto
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO X
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥ DEPORTE

PROGRAMA DE EJERCICIOS DE FUTBOL BASE

Asignatura: Dirigido por:

Educacién Fisica Erik Torres

Unidad Educativa: “17 de Abpl”

Clase: N.° 06

Grado: Sexto “A” Hora: 08:30 — 09:10

Fecha: 15/12/2021

Tema: Habilidades Motrices de Estabilidad

Objetivos:
Desarrollar ejercicios fisicos para el mejoramiento

de las habilidades motrices de estabilidad.

Metodologia: Ejecucion de clase practica en la que
el docente es quien orienta, ensefia v motiva al

aprendizaje de los nifios mediante ejercicios

Materiales: Silbato, conos
platos, balones de fiatbol.

dinamicos y no mondtonos

Partes de la
Actividad Descripcion Recursos Tiempo
Clase
- Movilidad articular: del cuello (movimiento del cuello derecha-
izquierds), hombros (hacia adelante-atras), codos(flexion-extension).
mufiecas (circunduccion), cadera (adelante-atras, izquierda-derecha),
tobille (flexion de rodillas, semiflexion de rodilla adelante-atris). - Cancha
*Calentamiento General: (trote hacia adelante, elevando rodillas, Yy
Multiple .
talones atrds, tijera al frente, trote suave y vuelta a la calma). ) 10 minutos
Fase Inicial Calentamiento - Estiramiento Muscular: (separamos piernas a la altura de hombros, - Silbate
flexicnameos cadera hacia adelante-atras, flexionamos cade y con los
brazos topamos el tobillo derecho-izquierdo, elevamos la rodilla hacia el
pecho y nos sujetamos con las manos)
Se alternan los ejercicios, son realizades en ida y vuelta.
o o - Cancha
- Equilibrio en un solo pie estirando las manos tendra el )
o Multiple
baldn en sus manos v asi mantener el equilibrio. .
. _ - Silbato
- Separara en un solo pie v mantendré el balon en el otro
o _ . . . - Conos
Ejercicios pie que esta flexionado hacia arriba.
.. o . . - Platos .
habilidades de - Ejercicios combinados - circuitos (patear v tratar de | 25 minutos
- DBalones
estabilidad hacer un gol con pie derecho — 1zquierdo luego cogera
Fase Principal _ . de
el balén, se parard en un solo pie v lanzard con _
o Futbol
direccion a encestar un aro).
- Separar las piemnas a la altura de los hombros v
flexionar cadera hacia adelante, atras, derecha e
Vuelta a la o
1zquierda. - Canchas )
Fase Final calma, . o ] 5 minutos
o - Pie derecho cruzado por en frente del izquierdo, Multiple
estiramiento, i . .
. . flexionamos cadera y nos topamos los tobillos. - Silbato
retroalimentacion

RETROALIMENTACION: se dabe trabajar los ejercicios propuestos de manera consecutiva para el mejoramiento de todas las habilidades

motrices, sin embargo, con estos ejercicios estamos haciendo enfoque en las habilidades motrices de estabilidad.

Tabla 18 Programa De Ejercicios De Futbol Base #6
Elaborado por: Torres Guerrero Erik Alberto
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e Plan de Accién

El programa de ejercicios de futbol base fue dirigido, guiado y supervisado por el autor
del presente trabajo investigativo y tuvo apoyo del docente de Educacion Fisica de
sexto grado de educacién general basica media. Las intervenciones se realizaron
presencialmente con los escolares de sexto grado debido a que ellos fueron quienes se

encontraron en clases presenciales.

Para el desarrollo de los ejercicios se utilizaron materiales que se encontraron en la
institucién como conos, balones, platos, etc., para dar sefiales de inicio, cambio de
ejercicio, finalizacion el autor se ayudo del silbato y para cuantificar el tiempo se lo

realiz6 con la ayuda del cronometro.
e Administracion

Gracias a la obtencién de los permisos necesarios por parte del sefior rector de la
Unidad Educativa “17 de Abril” y gracias a la predisposicion del docente tutor, padres
de familia'y sobre todo gracias a los escolares para que se puedan realizar las diferentes
actividades semanales con la finalidad de mejorar el proceso de ensefianza —

aprendizaje de las habilidades motrices basicas.
e Prevision de la Evaluacion

Para determinar el estado inicial y final del nivel de las habilidades motrices basicas
se desarrollo la evaluacion mediante una bateria de habilidades motrices bésicas, con
el cual se realiz un pre-test y post-test, el tiempo de duracion de cada proceso fue de
dos dias cada uno. El pre-test fue realizado el 01 de diciembre del 2021 y el post test
fue realizado el 23 de diciembre en el cual se observé un mejoramiento en el nivel de
las habilidades motrices basicas; al terminar la recolecciéon del post test, los datos
fueron llevados a una matriz de Excel para posteriormente trabajarlos en el programa
SPSS.
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Anexo 2

Bateria de Habilidades Motrices Basicas

tocan el suedo (fase de vusla)

o ‘Valoracion
Habilidad- 0-nolo
habilidad Descripcidn items a tener en cuenta
indicador hace
mitriz
1=l hace
Cuando el evaluador de | *Balanceo libre de kos brazos en el plano 0.1
la indicacidn, el nifo eaqital y en oposicion a las piernas
debsera caminar “La posicidn del tronco es erguida o-1
libremente (desplazarse | “Transfiers &l paso de takén a punta 0-1
hacia adelante *Existe fase de doble apoyo (em un|0- 1
caminanda con momento del desplazamiento ambos
N calzado), tocar el cono | pies tocan el pisao)
que s encuentra al *Los pies siguen una linea en direccion 0 - 1
Z frente ¥ devolvarse al cona
"O hasts &l cono de inicio
— también caminando
U hacia adelante TOTAL MARCHA
O [distancia entre conos:
E 8 metros). 0-5
O *Los brazos se mueven [adelante -|0-1
U atrés] describiendo un arco desde los
O hombros ¥ astan flexionados
il Cuando &l evaluador de . L
aproximadaments 90° y en oposicidn a
la indicacidn, al nifio )
Seberd dasol las piernas
o fesplazamse *El fronco estd levements inclinado [0- 1
hacia adelante
hacia adelante
cormiendo (estando _ _
*La piema de apoyo se flexsona en wn [0- 1
Correr | calzado), tocar el cono
movimiento de amortiguacion, se acorta
gue se encuenira al ]
el tiempo de apoyo y 52 produce una
frente y devolvarse -
L mayaor propulsian
hasts el cono de nicio
) ) *La pierma que retorna es mas |[0-1
[distancia entre conos: ] ) )
flexionada vy el pie se aproxima a los
18 metros).
ghitecs
*Breve perodo en el que ambos pies no [0- 1
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MANIPULACION

TOTAL CORRER

Datrds de una linea
demarcada en el piso,
&l ning estard ubicado
con bos pies separados
a la anchuwra de los
hombros, y a la
indicacion saltard hacia
adelania
sobrepasandola.

*Ganera impulso flexionando ks rodillas | &

y llevando al mismo tiempo kos brazos
hacia airés

*Extiende las rodillas (ambos ples) y
lzva al mismo tiempo bos brazos hacia
aaedante

* Existe una fase de vualo, en la cusl el
nive o la nifta se desplaza hacia
acelants

*Despega y cae apoyande ambas
piernas simullaneamente ¥ amorbigus
flexdionando kes rodillas

*Logra mantener el equilibrio cuando
aterriza

TOTAL SALTO HORIZONTAL

Salto en
pie

Airds de una marca en
&l piso, el nifio debers
desplazarse hacia
sdelants realizando tres
saltos con el pie
derecho (paia sola)

*Los brazos se flexionan y se desplazan | G

hacia delante para producir estabilidad

*La posicidn del fronco estd levements

nclinado hacia adelanta

*La pierma que no 58 apoya se balances
hacia delants en forma pendulsr

*Logra mantener el equilibrio cuando
aterriza

‘Despega  y  atermiza  tres  vecss

consecutivas en el pie derecho

TOTAL SALTO EM PIE DERECHO

Salto en
phe
[zquierdo

Afrds de una marca en
&l piso, el nifio deberd
desplazarse hacia
sdelanta realizando fres
saltos con el pie

izguierdo (pata sola)

*Los brazos se flexionan y se desplazan

hacia delante para producir estabilidad

*La posicidn del fronco estd levements
nclinado hacia adelants

*La pierna que no 52 apoya &8
balancea hacia delante en forma
pemdular

*Logra mantener el equilibrio cuando
aterriza
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*‘Despega v abemiza fires  veces

consecutivas en el pie izguierdo

TOTAL SALTO EN PIE IZQUIERDO

-
TOTAL LOCOMOCION 0-
El nifio con los pies & la | *El lanzamiento se realiza por encima de | 0 -
anchura de los hombros | 3 cabeza
oebe siluarse a cinco | *Hay transferencia de movimiento desde | 0 -
metros de wn aro (o ios pies hacia el tronco
punt de referencia), *Adelanta una piema en relacidn a la|0-
que deberd estar oira cuandao inicia el gesto
ubicado 8 una altura de | *Existe control de la pelota -
Lanzamien | un metro y medio en ‘La pelota avanza hacia el frente (aro o |0 -
to con las | relacidn con el piso. punio de refarencia)
dos manos | Este deberd lanzar con
= ambas manos sobre al
‘g nivel de sus hombros y
i por encima de su TOTAL LANZAMIENTO CON LAS
5 cabeza, una pelota de DOS MANOS
3 plastico e intentar
E golpear o darle al
= centro dal aro. -
:J: El nifio debe situarse *Extension total del brazo em &l |0-
E con ambos pies a la moments de solar la pedota
anchura de los hombros | *Riotacidn del tronco hacia la derecha, [0
& cinco metros ce un | *Tiene la piema izguierds adelantada |0 -
aro (o punto de *Existe control de la pelota -
Lanzamien | referencia), que deberd |*| g pelots avanza hacia el frente (aro o |0 -
to con la | estar ubicado a una puntcs de refarencia)
IR Py altura de un metro y
derecha |medic en relacidn con
el piso. El nifio deberd
o con ke mem TOTAL LAMZAMIENTO CON LA
derecha una pelota de MANO DERECHA
tenis hacia adelants, a
nivel de sus hombros y -

64




MANIPULACION

Dol 2ncimsa de su

cabeza.
El nifo debe situarse *Extensidn total del brazo en &l |0-
con &mbos pies a la momento de soliar la pelota.
anchura de los hombros | *Rotacidn del tronco hacia la Equierda. |0 -
& cinco metros ce un | *Tiene la piema derecha adelantada -
aro (o punto de *Existe control de la pelota -
referencia), que deberd |+ 5 pelota avanza hacia el frente (aro o |0 -
Lanzamien | estar ubicado a una punto de referencia)
to con la | alkura de un metro y
mano | medio en relacdn con
lzquierda | el piso. El nifo debera
lanzar com la mano
izquierda una pelots de e
tenis hacia sdelants, & R
nivel de sus hombros y
pof encima de su
cabeza. -
*Seguimiento visusl de la pelota desde |0 -
El avaluador ubicaso g | € inicio hasta el final de la rayectoria
4 metros de distancia je | ‘Brazos fledonados vy relajados en|0-
lanzard al nifo una actiiud de espera
Alrapar |pelota de pléstico con | "Las manos adoptan forma de recipierte | 0 -
con las | sus dos manos y por con pulgares y mefiques en cposicidn
dos manos | debajo de la cadera (en | "Loe dos brazos tratan de absorber bz |0 -
cucharita) y este debara | fuerza de la pelota
atraparla con las gos *Mantiene la pelota en sus dos brazos | 0-
Manos. TOTAL ATRAPAR CON LAS DOS
MANOS -
Se ubica una pelota y a | "El brazo izquierdo acompana el gesto [0 -
una distancia de 5 {péndulo desda el hombro)
mekros 8 un punio *Participacitn coordinada del wonco, se |0 -
determinado (puede ser | flexdona levemente
un arco o coanos). El *Mowvimiento con tods |la perna derecha, |0 -

il 56 WHNCA & W paso

de |la pelota y cuando &l

pariendo de la cadera [movimiento

pemdular]
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Patear con

evaluador de la crden e

‘La piema gue ejecuta la accién

-

1

ple nifvs debe patear la {derecha) retorna &l punto de partida
deracho | pelota con el pie *Golpea la pedota y esta avanza hacia el [0 - 1
derecho hacia el punto | frente (arco o punto de referencia)
determinado (puede
usar cualguier
superficie de contacto
TOTAL PATEAR COM PIE DERECHO
ded pie: borde intemao,
borde externo, punta o
ampeaing). -5
Se ubica una pelota ¥ & | "El brazo derscho acompana el gesto [0-1
una distancia de 5 {p&ndulo desde el hombao)
melros 8 un punio *Participacidn coordinada del tronco, &e |[0- 1
detarminado (puede ser | flexiona kevemente
un arco o conos). El ‘Movimiento  con  toda la  piema |(0-1
nifs 5& UDICA & un paso | zquierda, parbendo de la cadera
de la pelota y cuando el | (movimiento pendular)
Patear con | evaluador de la orden, |*La piema gue ejecuta la acckn|0-1
ple el nific debe patear la | (izquierda) retorna &l punio de partida
Izquierdo | pelota con el pie *Golpea la pelota y esta avanze hacia el [0 - 1
izquierde haca el punto (frente (arco o punto de referencia)
deierminado (puede
usar cualquisr
superficie de contact TOTAL PATEAR COM PIE
del pie: borde intermo, IZQUIERDO
borde externo, punta o
ampeina). -5
El evaluador ubicedo a | *Seguimianto vicual de la pelota decda (0 -
3 meiros de distancia le | el inicio hasta el final de la frayectoria
lanzara al nifio una *Controla la pelota con su pie derecho  [0-1
Recepcion pedota de pléstico con  [*Controla v mantiene el equilibio [0 - 1
con ol pla sus dos manos por el mienkras recibe
e piso (de forma rastrera) | *La pelota no rebota mas de 50 cm 0-1
y eabe dobers
recapcionarla com su TOTAL RECEPCION CON EL PIE
pée deracho (puede DERECHO
usar cualguier 0-4
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superficie de contacio
del pée: borde intermo,
borde externo, punta o
EmpsEimE].
El evaluador ubicado a | *Seguimiento visual de la pelota desde |0 -1
3 metros de distancia le | el inicie hasta e final de la trayectoria
larzard al nifko una *Controla la pelota con su ple zquierde | 0-1
pelota de plasbco con | *Controla y  mantiense el equilibno |0- 1
Su5 005 manos por el | mientras recibe
Recepcién piso (de forma rastrera) |« 5 pelota no rebota mas de 50 cm -1
con s ple y eeie deberd
zquierdo recepcionarla con su
pie Equierdo (pueds
USAr Cuaiguies TOTAL RECEPCION CON EL PIE
superficie de contacto IZQUIERDO
del pée: borde intenmao,
borde externo, punta o
empaine). 0-4
TOTAL MANIPULACION 0-318
*La mirada al frente -1
*Mantiene wna postura erguida -1
Ei mifko 52 ublcan sobre | LOS brazos se coordinan con kos pies (0-1
E una linea de § cm da contranos, se mueven de adelante hacia
{ Equum ancha por 4 m de Lango airas sin elevarics lateralmentea.
g dindmico |y se le pide que camine | “En el desplazamiento no se inclina a los | 0 - 1
:l gobre é51a linea hasta | l0os
o el final del recormida. *Los ples se mantienen fodo &l dempo |0 -1
{ en la linea de |a trayectoria
E TOTAL EQUILIBRIO DINAMICO 0-5
L Con la vists al frente, el | *Los brazos se encuentran relajados & |0-1
nifio deberd pararse Ioa lados del cuerpo
descalzo sobre una *Mantiene posicién erguids  evitando [ 0- 1
colchoneta en el pla inclinar &l cuerpo adelante — atrds.
derecho, y con la obre | *Mantiene posickdn erguida evitemdo | 0- 1
Equilibrio | pierma mantendrs |a inclinar el cuerpo de un eso hecla el oo
estitico en | rodilla hacla el frente v | (derecha — izguierda o viceversa),
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ple al tabn orientado hecia |“Le  pierna  derecha =se  mantiens |0- 1
deracho | afrds (duracidn 5 axtendids
segundos). “La pierna izguierda mantienan ka rodilla (0 -1
delante del cuerpo (posiciin anterior) y
al taksn detras del cusrpo (posicidn
postenior) (Flano frontal)
TOTAL EQUILIERIO ESTATICO EN
PIE DERECHO 0-5
“Los brazos se encuentran relajsdos a (0-1
lns lados del cuerpo
“Mantiene posicién  erguida ewvitando (0 -1
Con la vista &l frente, el .
inclinar el cuerpo adelante — atrés.
nifio deberd pararse _ _
“Mantiene posicién  erguida ewvitando (0 -1
descalzo sobre una
inclinar &l cuerpo de un lado hacia el oiro
Equilibrio | colchoneta en el pia
) {deracha — izquierda o viceversa).
estatico en | izquierdo, y con la otra _
‘La pierna izguierda se mantiens (0-1
ple piema mantendrs |a
tendiia
izquierdo | rodila hacia &l frente y . _
“La piema derecha mantienen la rodilla (0 -1
el tabén orientado hacia delants del i ante
atrés (duracidn 5 = cuerpa {posicion anterior) ¥
sequndos). al takdn detras del cusrpo (posicidn
posternior) (Flano frontal)
TOTAL EQUILIBRIO ESTATICO EN
PIE IZQUIERDO 0-5
TOTAL ESTABILIDAD-EQUILIBRIO 0-15
SUMATORIA TOTAL DE LAS HME e
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Anexo 3

Aplicacion Programa de Ejercicios de Futbol Base
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