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RESUMEN EJECUTIVO

Este proyecto de investigacion esta enfocado en los métodos para el desarrollo de
las habilidades motrices basicas en nifios autistas(TEA), ya que, los nifios con
trastorno del espectro autista tienen problema en desarrollar este tipo de habilidades
motrices ademas se han observado alteraciones en los hitos del desarrollo motor
con alteraciones de postura, tratando asi de evidenciar que la ensefianza que la
educacion fisica puede desarrollar de mejor manera sus habilidades motoras, ya
que se ha puesto en evidencia la falta de conocimiento de los métodos de desarrollo
de las habilidades motoras en nifios con esta discapacidad y la importancia en el
desarrollo de los mismos ya que algunas personas este tema lo toman a la ligera. El
presente trabajo investigativo responde a un método bibliografico con un enfoque
cuantitativo con una finalidad basica con un disefio no experimental de alcance
exploratorio que a su vez tiene una fuente de datos documental y de corte
transversal través del cual se analizaron todas las evidencias cientificas publicadas
en los Gltimos 10 afios sobre la teméatica concluyendo asi que los métodos de
desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios con autismo ayudan que

tenga un mejor desarrollo motor que le servira para realizar sus actividades diarias.

Palabras Clave: Autismo, trastorno del espectro autista, TAE, habilidades
motrices basicas, desarrollo motor.
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ABSTRACT

This research project is focused on the methods for the development of basic motor
skills in autistic children (ASD) since children with autism spectrum disorder have
problems developing this type of motor skills, and alterations have been observed
in the milestones of motor development with alterations in posture, thus trying to
show that teaching that physical education can better develop their motor skills
since the lack of knowledge of the methods of developing motor skills in children
has been highlighted. children with this disability and the importance in their
development since some people take this issue lightly. The present investigative
work responds to a bibliographic method with a quantitative approach with a basic
purpose with a non-experimental design of exploratory scope that in turn has a
documentary and cross-sectional data source through which all the scientific
evidence published in the last 10 years on the subject, concluding that the methods
of development of basic motor skills in children with autism help them to have a
better motor development that will help them to carry out their daily activities.

Keywords: Autism, autism spectrum disorder, ASD, basic motor skills, motor

development.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion

La presente investigacion estd basada en como a lo largo del tiempo se han realizado
distintos estudios e investigaciones sobre el desarrollo de las habilidades motrices
béasicas, que ha sido de mucha importancia para el desarrollo de nifios con autismo,

ya que les ha servido para mejorar su dia a dia.

Esta investigacion resulta en si novedosa dentro de nuestro pais ya que no se ha
indagado en si la importancia del desarrollo motriz en nifios autistas sin embargo
se ha encontrado investigaciones que poseen informacion relevante sobre nuestro
trabajo siendo objeto de interés para plantear ideas concretas y claras, que a

continuacion vamos a identificarlas.
Autismo

Epistemoldgicamente la palabra Autismo viene del griego Auto (Autés) el cual
significa propio, que viene de uno mismo dando asi un significado metaférico a la
palabra ya que da a entender que vive en un mundo propio, suyo que nadie mas

puede entender.

Hablar de Autismo conlleva a ser un tema muy grande ya que este tiene una
infinidad de tipos ya que sigue en constante estudio y descubrimiento, Leo Kanner,
(1943) menciona que el autismo no es una enfermedad mental si no un desorden de
las funciones cerebrales, dandole el nombre de “autismo infantil temprano” el cual
afecta de distintas maneras a los nifios y una de ellas es el trastorno de desarrollo

motor en estos. (Baldares & Orozco, 2012)

Por otro lado, Lorna Wing, (1996) da a conocer el término “Trastorno de Espectro

Autista” (TAE) dando también a conocer que nifios con TAE tienen dificultades



con la funcion motora incluyendo los grandes movimientos de brazos, piernas,
tronco o pies y la coordinacion motora coordinacion de diferentes musculos,

articulaciones y huesos. (Carlos Jordan, 2015)

La identificacion temprana del autismo facilita la derivacion a los servicios de
intervencion temprana, que han demostrado ser efectivos para mejorar las
interacciones entre padres e hijos, asi como el comportamiento adaptativo, la
comunicacion y la socializacién, caracteristicas tradicionales del autismo
diagnosticado. El trastorno del espectro autista (TEA) incluye "déficits persistentes
en la comunicacién y la interaccion sociales" y "patrones de comportamiento,
intereses o actividades restringidos y repetitivos” y sugiere que los retrasos en el
desarrollo motor en la primera infancia también son predictores importantes del

trastorno del espectro autista. (Harris, 2017)

Segun las investigaciones realizadas en la universidad de Ashford se calcula que el
namero de nifios diagnosticados con trastorno del espectro autista estd aumentando
rapidamente, es por esto por lo que se han formado programas comunitarios
implementando programas con actividades recreativas que satisfagan las

necesidades de los nifios y familias afectados por TAE. (Ohrberg, 2013)
Trastorno de habilidades motrices, comunicativas de socializacion y empatia.

Los nifios con TEA tienden a caer en el sedentarismo ya que no realizan el tiempo
recomendado por la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) de actividad fisica
gue son minimo 60 minutos al dia, ya que en si el Autismo conlleva alteraciones
motoras, gran parte de su actividad motriz la realiza mientas esta jugando ya sea de
manera formal como informal (juego con amigos), distintos estudios demuestran
que los nifios con autismo demuestran tener niveles mas bajos de habilidades
motrices que los normales para su edad cronoldgica, MacDonald, Lord, y Ulrich
(2013) sefiala que los valores reducidos se dan en base a los problemas de

comunicacion social que conllevan por su trastorno. (Ruiz, y otros, 2015)

También (Bremer, Balogh, & Lloyd, 2014) utiliz6 un disefio experimental
controlado por lista de espera para investigar la eficacia de una intervencion de
habilidades motoras basicas para mejorar las habilidades motoras, el
comportamiento adaptativo y las habilidades sociales en nifios de 4 afios con



trastorno del espectro autista. El disefio de control en lista de espera no mostro
interaccion agrupada por tiempo, sin embargo, para el grupo combinado, el tiempo
fue un factor significativo para todas las variables motoras. No hubo cambios
significativos en el comportamiento adaptativo y las habilidades sociales. Estos
hallazgos preliminares sugieren que las intervenciones de habilidades motoras

bésicas pueden beneficiar a los nifios pequefios con trastornos del espectro autista.

En la tabla N°1 (Soldan Solis, Diaz Levipani, Pacheco Carrillo, & Duarte, 2021)
nos ensefian que los autores de los dos trabajos presentados en la tabla hacen
referencia a una mejora del lenguaje a través de las intervenciones motoras ltdicas,
la falta de ejercicio planificado y juegos ludicos estructurados hacen que no se
consiga un correcto desarrollo motor en los nifios con TAE, pero destaca la
utilizacion de la neurona espejo, que esta consta en la imitacion de movimientos de
otra persona, teniendo asi una relacion entre habilidades motrices y lenguaje,
teniendo en cuenta que la habilidad motora es diferente al lenguaje pero van de la

mano.

Tabla 1. Aspectos Cognitivos (Soldan Solis, Diaz Levipani, Pacheco Carrillo, &
Duarte, 2021)

Autor Titulo Objetivo Métodos Resultado

Wenxin, et  Efecto de la Explorar el efecto 108 sujetos,2 Se observaron

al; 2019 intervencion del del entrenamiento  Grupos; Ay B diferencias
entrenamiento de de integracion Grupo A; SIT + estadisticamente
integracién sensorial sensorial sobre los ~ Tratamiento de significativas en los
sobre las conductasy ~ compartimientosy  rutina. Grupo B puntajes CARS y ABC.
la calidad de vida de la calidad de vida El total de la tasa
los nifios con autismo.  de los nifios con efectiva fue 86,11% en

autismo el grupo
Pan Los impactos de la Evaluar la Actividad fisica Los principales

c, etal; intervencion de competencia de 12 semanas hallazgos fueron que

2017 actividad fisicaen los ~ motoray medicién  sobre el dominio  ambos grupos de nifios
resultados fisicos y de la funcion de habilidades con tea exhibieron
cognitivos en nifios ejecutiva. motoras y la mejoras significativas en

con trastorno del

espectro autista

funcion ejecutiva

la competencia de

habilidades motoras




a 22 nifios con
TEA.

Elaborada por: Maria Mercedes Lopez Valdez(2022)

En los ultimos afios se han realizado algunas investigaciones en las cuales se
relacionan las habilidades motrices con las limitaciones de comunicacion social en
nifios con Autismo, planteando asi que al desarrollar dichas habilidades mejora la
competencia social que posee el nifio. La actividad fisica juega un papel muy
importante al momento del desarrollo del nifio, poniendo empefio asi a emplear el
deporte como medida de atencion dirigido a personas con discapacidades diferentes
con el fin de no solo mejor fisicamente sino también de manera social, planteando
asi la practica del futbol dando una respuesta favorable al desarrollo de las
habilidades motrices y sociales, tomando en cuenta que las sesiones de practica para
este deporte no tienen que ser muy extensas ya que se presentd una reduccion en la
atencion y el interés por la actividad influyendo negativamente. (Lopez-Diaz,

Moreno-Rodriguez, & Lopez-Bastias, 2021)

El trastorno de déficit de atencidn (TEA) se caracteriza también por déficits sociales
y de comportamiento; sin embargo, los nifios con TEA también pueden
experimentar déficits motores en comparacion con los nifios con desarrollo tipico.
Se considera especificamente, habilidades linguisticas y la capacidad de pensar,
sentir y relacionarse con los demaés y déficit de desarrollo de habilidades motoras
cabe recalcar que también influencia mucho segln el diagnostico que tengan los
nifilos con TEA ya que puede ser de nivel ligero o severo, el propoésito de la
investigacion de (Reinders, Branco, Wright, & Bryden, 2019) es ver la relacion que
existe en los procesos sociales y comunicativos con la actividad fisca en nifios con
TEA, dando como resultado una influencia positiva de las habilidades linglisticas
y sociales gracias a la cultura fisica ya que con un desarrollo motor mas avanzado

Ilegan a realizar actividades normales de una mejor manera.

(Ohara, kanejima, & P.lzawa, 2019)Se investigd una posible relacion entre las
habilidades motoras y las habilidades sociales en personas con TEA, ya que 12 de
los 16 estudios informaron una asociacion entre las habilidades motoras y las

habilidades sociales. En estudios de habilidades motoras gruesas, se encontrd que



las habilidades de control/sefialar y atrapar (incluyendo lanzar, atrapar y patear)
tenian mas probabilidades de estar asociadas con habilidades sociales, segun los
hallazgos repetidos de estos vinculos en encuestas anteriores. En el subdominio de
la motricidad fina, se encontr6 que la destreza manual estaba probablemente
relacionada con las habilidades sociales. Si bien la explicacion de la aparente
correlacion entre las habilidades motoras y las habilidades sociales en pacientes con
TEA sigue sin estar clara, un posible mecanismo incluye funciones

neuroanatémicas compartidas entre estos conjuntos de habilidades.,
Habilidades Motrices

Las habilidades motrices van de la mano con las actividades diarias a realizarse de
manera independiente como lo es el comer, la higiene personal, bafarse y vestirse
por lo cual es importante la creacion de programas de actividad fisica para el
desarrollo de estas habilidades, por esta razon los nifios con autismo deben formar
parte de este tipo de programas con el objetivo de mejorar la motricidad en esta
poblacién teniendo asi méas oportunidades de desarrollarse con reflejos positivos en

su estilo de vida (Kruger, Silveira, & Marques, 2019)
Desarrollo Motor

Algunos trabajos evaluaron el desarrollo de las habilidades motoras finas y gruesas,
aungue los resultados para esta dimension del desarrollo estuvieron lejos de ser
consistentes. Por lo tanto, Landa y Garrett-Mayer evaluaron a 87 nifios con autismo
de alto y bajo riesgo utilizando escalas estandarizadas de desarrollo motor a los 6,
14 y 24 meses. Iverson y Wozniak documentaron nifios de alto y bajo riesgo en el
hogar con cuidadores principales de 5 a 14 meses, mensualmente y con seguimiento
a los 18 meses. Duracion postural significativamente mas corta en nifios de alto
riesgo. (Saldafa, 2011)

Ademaés de las caracteristicas centrales del TEA, investigaciones recientes han
demostrado que los nifios con autismo desarrollan habilidades motoras de manera
diferente, a menudo con un retraso, en comparacién con sus comparieros. Las
intervenciones de habilidades motoras ayudan a mejorar las habilidades motoras,
aumentando asi la probabilidad de participar en actividad fisica (AF) y el potencial

para desarrollar habilidades sociales. Sin embargo, la investigacion en esta area es



limitada. Aunque los estudios revisados variaron en términos de intervenciones y
prioridades, en general, los estudios revisados mostraron que cualquier intervencion
tuvo un impacto positivo en los nifios con espectro autista. (Colombo-Dougovito,
Block, & E., 2019)

Por otra parte, también se han desarrollado investigaciones exponiendo una teoria
praxeoldgica para el desarrollo del aprendizaje motriz, analizando asi la estructura
I6gica de las acciones humanas de manera aprioristica, de esta manera (Rojas,
Bernate , Fonseca , & Jiménez, 2019) presentan una investigacion donde realizan
una intervencion a un individuo con autismo con la intencion de que mejore su

aprendizaje motor verificando que se cumplan con 4 fases:

— Ver

Juzgar

Actuar

Devolucién creativa

Explicando que “ver” nos permite analizar la situacion en la que se encuentra la
persona con TEA, “juzgar” donde damos solucion a lo analizado, “actuar” donde
se pone en marcha la solucion plantada y la “devolucion creativa” que es donde se
analizaron, midieron y plasmaron las experiencias, resaltando que es mejor una
intervencion temprana ya que en la edad adulta se puede dar una involucion, con
base en que la actividad fisica no solo ayuda al desarrollo motor si no también
provoca cambios en la personalidad y estabilidad emocional (Rojas, Bernate,

Fonseca , & Jiménez, 2019)

En la aplicacion de programas deportivos aplicados en personas con trastorno de
espectro autista, contribuyendo asi a mejorar los procesos sociales y motores del
autista, basandose en el deporte adaptado, (Ingrid, Daniela, Brian, Paola, & Tania,
2017) nos dice que los distintos deportes como natacion, ciclismo o la practica de
la equino terapia lanza resultados positivos en el desarrollo motor, dando asi
estrategias a los maestros de Educacion Fisica (EF) para adaptar mejor las
planificaciones, juegos, deportes y terapias, buscando también implementar en la
ciudad de Bogota una practica de deportes adaptados permitiendo el desarrollo

social y motor de nifios con TEA.



Entre otros (Holland, Holland, & Alber-Morgan, 2019) indican que estudiantes que
tengan trastorno del espectro autista (TEA) lleguen a tener éxito con el desarrollo
de las habilidades motrices relacionadas con el deporte en la clase de educacion
fisica, teniendo asi varias estrategias a desarrollar en las planificaciones para el
desarrollo de estas realizando tareas, tanto dentro como fuera de la clase ya que se
proporcionara al estudiante la informacion necesaria para su desarrollo, se
involucrara a padres de familia siempre que se pueda y se ensefiara
responsabilidades a los alumnos en el cumplimiento de sus tareas, haciendo que lo
que fue ensefiado en la institucion de manera independiente y con ayuda de los

familiares realizar actividades como rodar, saltar o brincar.
Meétodos de desarrollo de Habilidades Motrices Basicas

Segun (Milanese & Crozier, 2019) en su investigacion nos da a conocer algunas
estrategias de entrenamiento efectivas donde se desarrollan las habilidades motoras

de los nifios con autismo en un entorno escolar.

— Asegurar una comunicacion clara a través del uso de tarjetas visuales, en las
cuales recomienda que se sean explicitas y claras para demostrar lo que se
requiere que realice el alumno, se debe mostrar la tarjeta y explicar la accién

a realizar.

Figura 1. Tarjetas con imagen referidas por (Milanese & Crozier, 2019)

line up Walk to Gym Walk to High School
throw ball catch ball bowl ball
< =
T vyes no stop

Brindar demostraciones de actividades antes de la participacion de los estudiantes,
no solo explicarlas con una instruccion oral breve si no también con demostraciones

fisicas.



— Usar distintas marcas especiales (es decir, conos) como ayudas para el
entrenamiento, recomienda utilizar equipamiento con diferentes colores
para que puedan dividir por grupos, sean solo las pelotas negras o amarillas

0 conos de color especifico.

Figura 2. Equipo deportivo con colores distintivos, imagen referida por
(Milanese & Crozier, 2019)

— Superar desafios sensoriales, con la utilizacion de pelotas de destinitos
materiales y distintos tamafios, a su vez utilizo el modelo de “Acto de
Equilibrio” en el que se utiliza para “maximizar el potencial individual y al
mismo tiempo mantener la integridad de la actividad o el juego”, a este se
refiere Al realizar un deporte se modifique la extension del campo de juego
mas no sus reglas.

Figura 3. Modelo del “Acto de Equilibrio” imagen referida por (Milanese &
Crozier, 2019)

The balancing act

d

Maintain the integnty of the activity Maximise individual potential




A nivel escolar muchos de los estudiantes que tiene TEA no alcanzan a realizar
actividades fisicas o actividades que promuevan su desarrollo motriz en los niveles
recomendados para que sean aptos para su desarrollo en general, (Menear &
Neumeier, 2015) en su investigacion revisa factores para promover la cultura fisica
resumiendo algunas estrategias pedagdgicas, practicando primero ejercicios para
desarrollar sus habilidades motoras usando el equipo de la clase de cultura fisica
para asi realizar transiciones de ejercicios en diferentes clases, permitiendo asi una
continuidad con los ejercicios haciendo asi que este método sea ideal dandole al

estudiante una continuidad reconfortante y evolutiva.

En Argentina se presenta una propuesta de actividades que promueven el desarrollo
de habilidades motrices basicas en escolares autistas con la equino terapia en el
proyecto de Equino terapia de “Sancti Spiritu”, realizando asi una serie de ejercicios
fisicos adaptados en dos sesiones por semana como lo es alimentar al caballo,
ejercitando la coordinaciény el equilibrio y el lanzamiento de pelotas con diferentes
texturas y colores mientras el escolar monta el caballo a la inversa con presencia de
dos educandos y un familiar, ya que asi el aprendizaje en entornos naturales facilita
a buna mejor asimilacion del aprendizaje, partiendo siempre de la actividad fisica
como un medio natral para cumplir el objetivo fundamental del desarrollo motriz
integrando diferentes &reas de conocimiento como cognitiva, sensorial,
motivacional, emocional, comunicacional y la conducta, para asi llegar a un
desarrollo general del escolar; A través de ellos se pueden ejercitar los siguientes
aspectos: el reconocimiento y expresion de colores espectrales; Reconocimiento y
denominacion de figuras geométricas planas: circulo, triangulo, cuadrado,
rectangulo, elipse; Reconocimiento de dimensiones y expresion del lenguaje;
orientacion espacial (arriba y abajo, izquierda y derecha, de adentro hacia afuera);
cambios de color para identificar y nombrar objetos; reconocimiento de conjuntos
segun las caracteristicas de los elementos, comparar conjuntos de elementos de
diferente nimero; Se puede reconocer un nimero de hasta cinco elementos, se
condiciona a que el tiempo sea flexible a medida que llegan a sus logros. (Raisa,
Lexy, & Isabel, 2015)

También podemos observar que en un estudio en Hong Kong sobre el programa de

entrenamiento de ejercicios basados en el juego para promover la aptitud fisicay el



desarrollo en nifios con TEA en el cual en base a un ensayo controlado examinan la
eficacia del programa mediante el juego a 112 nifios tomados al azar, estos estan
basados en sus rasgos psicolégicos o condiciones fisicas haciendo asi que si el
programa es efectivo brinde una capacitacion entretenida para el desarrollo integral
del nifio; Se sefiala que el ejercicio energético da mejores resultados que los
ejercicios menos extenuantes, viendo asi los ejercicios mas basicos como nadar o
trotar asi como otros métodos de actividad fisica como artes marciales, montar
caballo, yoga, danza entre otros; Para el desarrollo de estos ejercicios se necesita la
presencia de los padres ya que como se habia hablado antes hace que sea un
ambiente mas natural para el nifio con TEA. En este estudio implementan un
programa en el cual incorporan varios elementos como es, entrenamientos aerobios
y de resistencia, habilidades fundamentales para el movimiento (Estabilidad,
locomocion, manipulacion y Coordinacién. Conciencia.), ejercicios pliométricos,
ejercicios de agilidad y velocidad con el objetico de fortalecer las habilidades fisicas
fundamentales creando asi de manera cautelosa juegos que ayuden a tanto a sus
habilidades fisicas como motoras incluyendo diferentes niveles de dificultad
dandoles la oportunidad de subir su nivel de progresién elevando la motivacion del
nifio. (Yu, Wong, Lo, & Chan, 2015)

Por otro lado (BAENA BEATO, CASTILLA GUTIERREZ, & LOPEZ
CONTRERAS, 2010) realizan una investigacion llamada “Trabajo en el medio
acuatico en el proceso de ensefianza del nifio autista” en el cual se analizan los
beneficios de la préctica de la natacion en nifios autistas, mediante actividades
acuaticas dan a conocer el beneficio en el desarrollo motriz, el equilibrio, la
atencion, la diciplina llegando asi a cumplir con normas establecidas en la clase. La
natacion tiene como beneficio que incide en los trastornos mas comunes

ocasionados por el cuadro autista como:

— Mejora la postura

— Alivia tensiones

— Positiviza el &nimo

— Aliviatenciones y disminuye la depresion

— Mejora el desarrollo psicomotor
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— Favorece a la autoestima

— Beneficios psicologicos y organicos

Para el nifio con TEA la natacion ayuda a complementar su estructuracion motriz y
desarrollo cerebral, tomando en cuenta que el autismo es incurable este tipo de
diciplinas ayudan a su desarrollo, a ser autosuficientes y no dependientes utilizando
como metodologia el conductismo con un enfoque estructurado de la educacion,
enfoque funcional y definiciones claras Generalizacion del sistema., participacion
de la familia y la comunidad, sistemas de educacién intensiva y temprana
(enfermeria Especializados e intensivos desde temprana edad). * El proceso de
aprendizaje esta libre de errores, no por prueba y error y presentar tareas que han
sido previamente requeridas y que son adecuadas para este nivel Desarrollo Infantil
y Competencias. (BAENA BEATO, CASTILLA GUTIERREZ, & LOPEZ
CONTRERAS, 2010)

Aunque no todos los nifios que tienen Trastorno del espectro Autista poseen
dificultades motoras 0 sensoriomotoras, son un sintoma muy clave en el mismo,
estando estas dificultades presentes desde una edad temprana, viéndose reflejadas
en tareas complejas con habilidades motoras finas, control de espacio tiempo y
reacciones posturales para esto (Lampresa, Gutierrez, Perez-de-Albéniz, &
Anguera, 2021) disefiaron un estudio de observacion para analizar asi respuestas
verbales o no verbales en un programa de desarrollo de habilidades motoras de baja
intervencion en un centro de educacion especializada, con el objetico de ver la
reaccion del nifio a tareas especificas sobre el desarrollo de habilidades motrices
béasicas en el agua y en un gimnasio y ver la interaccion que tiene con el docente de
EF(Educacion Fisica) ayudando asi también a los docentes a identificar estrategias
de ensefianza y desarrollo de habilidades motrices basicas llegando asi a concluir
que la natacion y el ejercicio en gimnasio ayuda al desarrollo motor del nifio
también teniendo una buena comunicacién con el docente para asi desarrollar las

actividades de manera positiva.

Mientras tanto (Whyatt & Craig, 2012) realiza una medicion de las habilidades
motrices basicas en nifios de 7 a 10 afios diagnosticados con Trastorno del Espectro

Autista, esta medicion ayudara a los nifios con TEA ya que se podra medir el nivel
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que poseen en habilidades motoras para asi poder realizar actividades que le ayuden
a desarrollarlas de una manera méas especifica, la medicién la realizaran con dos
tareas individuales las cuales se sumaran y tendran una puntuacion general, una vez
medido el nivel de habilidad motriz que posee el nifio se procede a realizar tareas
en conjunto con nifios con un desarrollo tipico asi un desarrollo de las habilidades

motrices basicas por imitacion.

Como ya se lo ha mencionado uno de los métodos de desarrollo de habilidades
motrices en nifios con trastorno del espectro autista es la practica de deportes, en
este caso el ciclismo adaptado, en este caso el proyecto “COOPEDALEANDO”
es una propuesta de la actividad fisica que se realiza en bicicleta y esta adaptada
para nifios con TEA, proporcionando asi una serie de beneficios de relacién e
interaccion entre los participantes. Las sesiones se dieron por dos horas una vez por
semana, con sesiones estructuradas por niveles siendo asi el ler nivel conocer la
bicicleta y conocer el circuito en el que se va a realizar los desplazamientos, el 2do
nivel desplazarse por el circuito previamente disefiado, para el 3er nivel se disefia
un nuevo circuito y se realiza actividades con diferentes ritmo (frenadas y mas
aceleradas) a la vez que se explica la educacion vial y por ultimo en el 4to nivel
utilizando factores externos como el carril de ciclismo en la via y en un parque,
dando asi muchos resultados positivos en los nifios mejorando su calidad de vida
ya que su desarrollo motor esta mas elevado y los niveles de interaccion social
también. (Villalba Urbaneja & Bores Calle, 2015)

Los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) a menudo tienen dificultades
para aprender y realizar habilidades motoras. Las piscinas son un entorno de
aprendizaje Unico que puede ayudar a los nifios con ASD a aprender 0 mejorar sus
habilidades sociales, fisicas y acuaticas. En general, los nifios con ASD prefieren el
agua y algunos investigadores han utilizado el agua para mejorar su aprendizaje y
funcionamiento. Los resultados de estos estudios muestran mejoras en la
navegacion acuatica relacionada con la salud, natacion basica, juegos acuaticos y
habilidades fisicas y motrices, asi como reducciones en los comportamientos,
microestereotipos y mayores interacciones sociales. Ademas de estimular una
respuesta positiva en los nifios con TEA, las actividades acuaticas pueden fomentar

la adquisicion de habilidades motoras y promover la capacidad motora. Segun la
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teoria de los sistemas dinamicos, las habilidades motoras son el resultado de
interacciones complejas entre el entorno, la tarea y el alumno. Las variadas
experiencias de los estudiantes con tareas y entornos pueden conducir a la
adquisicion de habilidades motoras. Por tanto, el entorno de la piscina puede ser el
lugar adecuado para desarrollar la motricidad y los patrones motores de los nifios
con TEA. (Lee & Porretta, 2013)

1.2 Objetivos

Describir la evidencia cientifica publicada en los 10 Gltimos afios sobre el tema

“Los métodos de desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios autistas”.

Objetivo Especifico 1: Indagar las evidencias cientificas publicadas en los 10
ultimos afios existentes de manera general en las diferentes bases de datos
cientificos sobre ¢l tema “Los métodos de desarrollo de las habilidades motrices

basicas en nifnos autistas”.

Objetivo Especifico 2: Seleccionar las evidencias cientificas especificas sobre el
tema “Los métodos de desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios

autistas” publicadas en los ultimos 10 afios.

Objetivo especifico 3: Analizar la relacién entre las diferentes evidencias
cientificas especificas sobre el tema “Los métodos de desarrollo de las habilidades

motrices basicas en nifios autistas” publicadas en los tltimos 10 afos.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

2.1 Materiales
Se utilizaron los siguientes materiales:

Articulos cientificos encontrados en las bases de datos:

- LATINDEX. - Sistema Regional de Informacion en Linea para Revistas
Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal.

- SCIELO: Biblioteca Cientifica Electronica en Linea, es un modelo para la
publicacion electronica cooperativa de revistas cientificas en internet.

- DIANLET: se caracteriza por ser uno de los mas grandes portales
bibliograficos del mundo, con el objetivo de dar mayor visibilidad a la
literatura cientifica hispana. También es un servicio de alertas bibliogréficas
que difunde, de una manera actualizada, los contenidos de las revistas
cientificas hispanas.

- REDALIC: Sistema de Informacién Cientifica redalyc.org, es un proyecto
impulsado por la Universidad Autonoma del Estado de México en
colaboracidn con cientos de instituciones de educacion superior, centros de
investigacion, asociaciones profesionales y editoriales iberoamericanas.

- GOOGLE ACADEMICO: Es un motor de blsqueda de Google enfocado y
especializado en la busqueda de contenido y bibliografica cientifico-

académica.
2.2 Métodos

2.2.1 Disefio de investigacion

Estudio basado en un enfoque cuantitativo, sustentado en la estadistica de analisis
de los datos encontrados, por su finalidad es una investigacion basica, por su disefio

no experimental de un alcance exploratorio documental con un corte transversal.

El método sintético se aplico en la fundamentacion tedrica del estudio, la

construccién de conocimiento se desarrolld a través del método deductivo.

14



2.2.2 Poblacién y muestra de estudio

Poblacién de estudio de carécter infinito ya que no se conoce con exactitud la
cantidad de evidencias cientificas publicadas en los diferentes buscadores y bases
de datos cientificos, tomando en cuenta para ello solo los publicados en los 10
ultimos afios sobre el tema “ Métodos de desarrollo de habilidades motrices bésicas
en nifios autistas” la muestra se selecciond atraves de un muestreo no probabilistico
por juicio o criterio discrecional, determinando una muestra de 25 articulos
cientificos que cumplieron con caracteristicas de alto nivel cientifico determinados

por el investigador y la metodologia planteada.

2.2.3 técnicas e instrumentos de investigacion

Para el desarrollo de la investigacion planteada se aplico la técnica de la
observacion y como instrumento una ficha de revision bibliogréafica creada en el
paquete informéatico EXCEL, que permitid llevar un control de los hallazgos de

manera general y especifica sobre la tematica de revision.

La busqueda de las evidencias cientificas publicadas en los Gltimos 10 afios se

realizé en:

- -Google Académico

- Redalic

- Dialnet

- Scielo

- Taylor & Francis Group
- Springer

Las palabras claves o distractores que se utilizaron para la busqueda tanto en el

idioma espafiol e inglés fueron:

- Aprendizaje motriz

- Habilidades motrices basicas

- Ensefianza de la educacion fisica

- Desarrollo de habilidades motrices
- Trastornos del espectro autista

- Habilidades motrices béasicas en nifios autistas
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- Trastorno habilidades motrices basicas
- Development of basic motor skills in autistic children
- Teaching methodologies in physical education

- Basic motor skills

Para la seleccién de los articulos cientificos a ser revisados se tomd en cuenta los

siguientes criterios de inclusion:

- Ser articulos cientificos publicados en la temporalidad de busqueda

- Ser resultado de investigaciones no experimentales, experimentales o
revisiones bibliograficas.

- Ser articulos cientificos publicados en bases de datos cientificos regionales
y mundiales reconocidas.

- Ser articulos cientificos en donde se analizan las dos variables de estudio.

- Pueden considerarse articulos en idioma inglés o espafiol.

- Tener a sus datos de publicacién toda la informacion necesaria.

2.2.4 Plan de recoleccién de la informacion

El proceso de recoleccion de los datos se realiz6 segun el siguiente orden:

- Busqueda en las bases de datos como: Google Académico, Redalic, Dialnet,
Taylor & Francis, Dialnet y Scielo, en el cual se obtuvieron articulos
cientificos relacionados al tema de investigacion por medio de palabras
claves para el desenvolvimiento de la investigacion.

- Se procedi0 a realizar combinaciones con las palabras clave para realizar
una busqueda especifica de los articulos cientificos en las distintas bases de
datos, las cuales se las detallaron en una matriz de Excel.

- Eliminacidn de informacion que no aporta con los requisitos necesarios para
el analisis requerido.

- A continuacion, se realiz6 una seleccion potencial de articulos cientificos
que fueron tomados de la muestra especifica, en donde se detallaron los
datos generales de cada articulo, por ejemplo: nombre del articulo, sus
autores, el afio, nombre de la revista, pais, palabra clave, indexacion y

quartil.

16



- Finalmente se pasaron los datos a una matriz de Excel en donde se detallaron
caracteristicas de cada uno de los articulos cientificos como la muestra, el
tipo de estudio, instrumentos y resultados para su procesamiento y posterior

analisis estadistico, segun las dimensiones de analisis.

2.2.5 tratamiento estadistico de los datos de intervencion

El tratamiento y andlisis estadistico se trabajé en el paquete informético Excel, en
donde se detallaron la cantidad de articulos, por medio de una busqueda general,
especifica y potencial realizando un andlisis porcentual en cada etapa de la

investigacion.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Caracterizacion de la muestra de estudio

Para el proceso de caracterizacion de la muestra de estudio se analizaron los
resultados de la seleccion de articulos potenciales de las siguientes bases de datos

para la revision bibliogréfica.

Tabla 2. Caracterizacion de la muestra de estudio

Afos de publicacion
Buscador o bases de

o frecuencia Porcentaje Desviacion
datos cientifico Media
estandar
GOOGLE
. 7 31.6% 2.7 2.3
ACADEMICO
REDALIC 5 21.1% 6.3 2.1
SCIELO 3 10.5% 3.0 0.0
DIALNET 6 26.3% 2.8 1.6
TAYLOR & FRANCIS 2 5.3% 3.0 0.0
SPRINGER 2 5.3% 10.0 0.0
Total 25 100% 4.6 3.0

El mayor porcentaje de los articulos potenciales para el analisis fueron encontrados
en la base de datos GOOGLE ACADEMICO, DIALNET Y REDALIC.
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3.2 Resultados por objetivo

3.2.1 Resultados de la indagacion las evidencias cientificas publicadas en los 10
altimos afios existentes de manera general en las diferentes bases de datos
cientificos sobre el tema “Los métodos de desarrollo de las habilidades

motrices basicas en ninos autistas”.

Tabla 3. Distribucion de frecuencias y porcentajes de las evidencias cientificas de
caracter general por palabras claves y buscadores bibliografico

0
w 9O 3] o 5 < v i
PALABRAS 4 = 3 - g x 5 o
o Z o
(@) LIJ g w | | <ZE P
CLAVES / S 2 q o < > & =
DESCRIPTORES © Q b2 a g @
f % f % f % f % f % f %

Aprendizaje 131
motriz 0 5,4 31 1,8 12 4,1 387 14,7 113 3,2 13 1,1

Habilidades 653
motrices basicas 0 26,7 115 6,6 9 3,1 188 7,1 57 1,6 1 0,1

Ensefianza de la
educacion fisica 727 3,0 476 27,4 119 40,9 170 6,5 4 0,1 1 0,1

Desarrollo de
habilidades 234
motrices 0 9,6 59 3,4 18 6,2 374 14,2 73 2,1 3 0,2

Trastornos del 921
espectro autista 0 37,7 706 40,6 102 35,1 1288 48,9 42 1,2 16 1,3

Habilidades
motrices basicas 157
en nifios autistas 8 6,5 0 0,0 0 0,0 5 0,2 4 01 0 0.0

Trastorno
habilidades 218
motrices basicas 0 8,9 0 0,0 0 0,0 8 03 22 06 0 0,0

Development of
basic motor skills
in autistic children 1 0,0 324 18,6 0 0,0 1 0,0 2914 82,3 3770 305,5
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Teaching
methodologies in 231
physical education 5 0,0 0 00 13 45 169 64 0 0,0 0 187,22

Basic motor skills 571 2,3 27 1,6 18 6,2 45 1,7 313 8,8 7 0,6

24452 100 1738 100 291 100 2635 100 3542 100 1234 100
Total

34492

Nota. Analisis de distribucion de frecuencias (f) y porcentajes (%).

Se puede observar que: Habilidades motrices basicas, Ensefianza de la educacion
fisica, Trastornos del espectro autista son los resultados con mas relevancia de los
cuales procederiamos a desglosar para realizar una busqueda mas especifica.

3.2.2 Resultados de la seleccion de las evidencias cientificas especificas sobre el
tema “Los métodos de desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios

autistas” publicadas en los ultimos 10 afios.

Tabla 4. Distribucion de frecuencias y porcentajes de las evidencias cientificas de
caracter especifico por combinacion de palabras claves y buscadores bibliogréfico

O
O o3 o
i 3 9 L =38 4
O ~ Z e O]
COMBINACIONES o) a (@] O < p < o
08 = 2 a < F o
@) [ w
<
f % f % f % f % f % f %

Desarrollo motor y
educacion fisica 15 55,6 3 42,9 34 60,7 534 54,7 179 539 7 48

Metodologias para
el desarrollomotor 2 74 1 143 4 7,1 441 451 151 455 3 2,0

Autism and
physical education 10 37,0 3 429 18 321 2 02 2 0,6 137 932

27 100 7 100 56 100 977 100 332 100 147 100
Total

1546

Nota. Analisis de distribucion de frecuencias (f) y porcentajes (%).
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En la basqueda realizada se concentra mejor en temas como: Desarrollo motor y
educacion fisica y Autism and physical education, los cuales nos han dado los
resultados mas destacados para la presente investigacion.

3.2.3 Resultados del andlisis de la relacion entre las diferentes evidencias
cientificas especificas sobre el tema “Los métodos de desarrollo de las
habilidades motrices basicas en nifios autistas” publicadas en los ultimos 10

anos.

Tabla 5. Distribucion de frecuencias y porcentajes de las evidencias cientificas
potenciales de estudio por combinacion de palabras claves y buscadores
bibliogréfico

Ll 8 O — 3 & -
J S 5 9 Ly x5 W<
o > - - zZ e) O ) o
S u < i 5 9 2 3 o =
COMBINACIONES e} @] a) O < S < o =
< L 17;) = o O o
© O o a) |<_( L @ w g
< [a
f % f % f % f % f % f %
Autismo y desarrollo
motor 5 100 1 50 1 50 O 0 0 0 0 0
Desarrollo de
habilidades motrices
basicas en escolares
autistas 0 0 0 0 0 0 6 100 O 0 0 0
Childrends with autism
spectrum disorden and
sports 0 0 1 50 1 50 0 O 6 100 4 100

Total

25

Nota. Analisis de distribucion de frecuencias (f) y porcentajes (%).

Una vez analizada la distribucion de los articulos encontrados se procedi6 a
caracterizar cada uno de ellos segin parametros de publicacion, combinaciones de

hallazgo y buscadores bibliograficos de aporte.
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Tabla 6. Articulos cientificos seleccionados potenciales para el anélisis

Palabra clave, Buscador o base de
i i Autores y afio de . o .
No. Titulo del articulo o descriptores o datos cientifico, revista
publicacién o ) y
combinaciones e indexacion
Maria Jesus Vargas
) ) ) Baldares & ] GOOGLE
1 Autismo infantil Wendy Navas Orozco Autismo ACADEMICO
2012
Ingrid , Ramirez Garcia;
Daniela, Negrete Rojas;
Revisién sistematica de : . o
, Cenort cad Brian, Diaz Patifio; Paola, A GOOGLE
rogramas deportivos aplicados : . . Tan utismo
prog p .p Rubiano Cérdenas; Tania, ACADEMICO
a personas con autismo Hernéndez Vélez
2017
Nicole J.
Scoping Review: Physical Reinders; Alexandra
Activity and Social Functioning Branco; Kristen A GOOGLE
it utism
in Young People With Autism ~ Wright; Paula C. Fletcher ACADEMICO
Spectrum Disorder and Pamela J. Bryden
2019
Association between Social Reiko Ohara; Yuji
Skills and Motor Skills in Kanejima; Masahiro Autism S COOGLE
; . ; utism Spectrum
4 Individuals with Autism Kitamura; & Kazuhiro P. ) P
. I Disorde ACADEMICO
Spectrum Disorder: A Zawa
Systematic Review 2020
Effectiveness of a fundamental
motor skill intervention for 4- Emily Bremer, Robert Autism Soect GOOGLE
utism Spectrum
5 year-old children with autism Balogh, Meghann Lloyd ) P
. . Disorde ACADEMICO
spectrum disorder: A pilot 2014
study
BAENA BEATO, PEDRO
ANGEL; CASTILLA
GUTIERREZ, NOEMI;
6 : . - LOPEZ CONTRERAS,
Trabajo en el medio acuatico en
. GRACIA
el proceso de ensefianza del
nifio autista 2010 AUTISMO REDALIC
Villalba Urbaneja, Irene TRASTORNOS
“COOPEDALEANDO”: UNA
7 - Maria; Bores Calle, DEL ESPECTRO GOOGLE
ACTIVIDAD FISICA EN
Nicolas Julio AUTISTA ACADEMICO

BICICLETA PARA NINOS Y

22



NINAS CON TRASTORNOS 2015
DEL ESPECTRO AUTISTA

Trastorno del espectro del

autismo. Implicaciones en la ‘ s
P Carlos M. Jordan Cristébal

practica clinica de una Autismo SCIELO

conceptualizacion basada en el 2015

déficit

Kruger GR, Silveira JR,
Motor skills of children with Marques AC SCIELO

autism spectrum disorder

2019 Autism Disorder

Diana Belén Ruiz

Vicente, Teresa Garcia

Descripcion de la practica de Pastor, Juan José Salinero
actividad fisica, habilidades Martin, Cecilia I. Theirs HABILIDADES
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Teacher-student -task -
23 interactions in a motor skills
programme for an adolescent

boy with autism spectrum

Teacher-student -task -
interactions in a motor
skills programme for an
adolescent boy with autism
spectrum disorder: a

systematic observation

. . study .
disorder: a systematic Autism Spectrum
observation study 2021 Disorder TAYLOR & FRANCIS
Making It Stick: Teaching
. . . Students with Autism to
Making It Stick: Teaching
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. . . Education Skills
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Spectrum Disorders: A
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Approach 2013 Autism TAYLOR & FRANCIS

Analizado los contenidos de los articulos seleccionados como potenciales se

identificaron los contenidos de cada uno.

Tabla 7. Especificidades de los contenidos de los estudios seleccionados

potenciales

N Tema/ autores

Especificidades de contenido de los estudios
potenciales analizados

Autismo infantil

1 Baldares &

Maria Jesus Vargas

Wendy Navas Orozco

Muestra: Nifios con Trastorno del espectro
autista TEA

Tipo de estudio: Revision Sistemética

Resultados: No existen 2 nifios con autismo
exactamente iguales, cada uno tendra su propia
constelacion de sintomas, lo que conlleva a
desafios en el diagnostico y abordaje de estos
pacientes.

autismo

Revision sistematica de
programas deportivos
aplicados a personas con

Muestra: Nifios con Trastorno del espectro
autista TEA

Tipo de estudio: Revision Sistematica
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Ingrid , Ramirez
Garcia; Daniela,
Negrete Rojas; Brian,
Diaz Patifio; Paola,
Rubiano Cardenas;
Tania, Hernandez Vélez

Instrumentos: programa de intervencion que
contribuye a una mejoria de la poblacion autista

Resultados: Esta investigacion sistematica se
realizo bajo el enfoque cualitativo
hermenéutico, provee instrumentos y programas
que contribuyen a mejorar la calidad de vida de
personas autistas

Scoping Review:
Physical Activity and
Social Functioning in
Young People With

Autism Spectrum

Disorder

Nicole J.
Reinders; Alexandra
Branco; Kristen
Wright; Paula C.
Fletcher and Pamela J.
Bryden

Muestra: Nifios con Trastorno del espectro
autista TEA

Tipo de estudio: Revision Sistemética

Instrumentos: Education Research Complete,
Fuente Académica Premier, Dialnet, REDIB.

Resultados:

Association between
Social Skills and Motor
Skills in Individuals
with Autism Spectrum
Disorder: A Systematic
Review

Muestra: Nifios con Trastorno del espectro
autista TEA

Tipo de estudio:
Instrumentos:

Resultados: De un total de 16 estudios
revisados, 12 informaron asociaciones entre
estos conjuntos de habilidades. Tres estudios
informaron que las habilidades motoras finas
tenian una relacion mas fuerte con las
habilidades sociales que las habilidades motoras
gruesas. Entre las habilidades motoras gruesas
asociadas con las habilidades sociales

Effectiveness of a
fundamental motor skill
intervention for 4-year-
old children with autism

spectrum disorder: A
pilot study

Muestra: Nifos de 4afios con Trastorno del
espectro autista TEA

Tipo de estudio: Revision Sistematica

Instrumentos: Utilizando estos criterios de
inclusion
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Resultados: Habilidades motoras gruesas
asociadas con las habilidades sociales, las
habilidades de control de objetos parecian estar
mas estrechamente relacionadas con las
habilidades sociales

Trabajo en el medio
acuatico en el proceso
de ensefianza del nifio

Muestra: Nifios con Trastorno del espectro
autista TEA

Tipo de estudio: Revision Sistematica

autista
BAENA BEATO,
PEDRO ANGEL; Resultados: Es aconsejable para esta poblacion,
CASTILLA incrementar la actividad fisica extracurricular,
GUTIERREZ, NOEMI; | de esta forma, las actividades acuaticas son
LOPEZ CONTRERAS, | beneficiosas, incrementando la coordinacion
GRACIA motora
Muestra: Nifios con Trastorno del espectro
autista TEA
“COOPEDALEANDO’:

UNA ACTIVIDAD
FISICAEN
BICICLETA PARA
NINOS Y NINAS CON
TRASTORNOS DEL
ESPECTRO AUTISTA

Villalba Urbaneja, Irene
Maria; Bores Calle,
Nicolas Julio

Tipo de estudio: Revision Sistematica

Instrumentos: Revisidn Sistematica

Resultados: Desarrollar las habilidades
motrices basicas y las habilidades perceptivas
de los participantes, mejorar las habilidades
sociales a partir de actividades fisicas.

Trastorno del espectro
del autismo.
Implicaciones en la
practica clinica de una
conceptualizacion
basada en el déficit

Carlos M. Jordan
Crist6bal

Muestra: Nifios con Trastorno del espectro
autista TEA

Tipo de estudio: Utilizando estos criterios de
inclusion

Instrumentos: Education Research Complete,
Fuente Académica Premier, Dialnet, REDIB

Motor skills of children
with autism spectrum
disorder

Muestra: Nifios con Trastorno del espectro
autista TEA
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Kruger GR, Silveira JR,
Marques AC

Tipo de estudio: Revision Sistemética

Instrumentos: Test de Desarrollo Motor
Grueso-2

Resultados: Las habilidades motrices estan
fuertemente asociadas con la independencia en
las actividades de la vida diaria, alimentacion,
higiene personal.

Descripcion de la
practica de actividad
fisica, habilidades
motrices basicas y
composicién corporal en
nifios y jovenes de
espectro autista.
Diferencias por sexo

Diana Belén Ruiz
Vicente, Teresa Garcia

Muestra: Nifios y Jovenes con Trastorno del
espectro autista TEA

Tipo de estudio: Se empled un disefio
descriptivo y comparativo

Instrumentos: Test motores para las
habilidades motrices y bioimpedancia

10 Pastor, Juan José
Salinero Martin, Cecilia
I. Theirs ] ] .
Rodriguez, Dulce Resultados: Los festivos incrementan el tiempo
Nomt;re que dedican a la television (40.9£45.0 vs
Melero. Cristina 87.7£102.8 min. en las nifias; 59.7+80.2 vs
Gonzélez i\/lillén Ana 88.8+144.0 en los nifios; p=.01), sin diferencias
Guitian, Maria Lledo | €Ntre sexos (p>.05).
Soriano
Efectos de la actividad
fisica y ejercicio fisico, | Muestra: Nifios con Trastorno del espectro
Como experiencia autista TEA
motora en nifos/asy | Tipg de estudio: Revision Sistematica
adolescentes con )
trastorno del espectro Instrumentos: bases de datos: Academic
autista: una revision Search Complete, Education Research
11 sistematica Complete, Fuente Académica Premier, Dialnet,
] REDIB
Soldan Solis, o
Carolina : Diaz Resultados: El ejercicio fisico tuvo un efecto
Levipani positivo de forma directa en los nifios/as y

Solange ; Pacheco
Carrillo, Jaime ; Duarte,
Edison

adolescentes con trastorno del espectro autista.
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Desarrollo Infantil y
Autismo: La Busqueda
de

Muestra: Nifios con Trastorno del espectro
autista TEA

Tipo de estudio:

Instrumentos: Utilizando estos criterios de
inclusion

12 | Marcadores Tempranos
David Saldafa Resultados: Comunicacion verbal y no-verbal,
la exploracién atipica de los objetos, el
desarrollo motor, algunas conductas repetitivas,
diferencias en el temperamento
Actividades fisicas
ecuestres para el Muestra: Nifios con Trastorno del espectro
desarrqllo de, h_abllldades autista TEA
motrices basicas y de
interaccion social en
escolares autistas con | Tipo de estudio: Revision Sistematica
alto nivel de
13 funcionamiento desde la
equinoterapia Resultados: Procedi6 al disefio de las
MSc. Raisa Yacel actividades fisicas ecuestres para favorecer el
Jiménez Garcia Dr.c. | desarrollo de dichas habilidades en estos sujetos
Lexy Lazaro Figueredo | POr SU importancia y la influencia que ejerce
Frutos Dr.C. Isabel sobre el resto de las areas de desarrollo
Fleitas Diaz
Muestra: Nifios con Trastorno del espectro
autista TEA
Analisis del impacto de | Tipo de estudio: Revision Sistematica
un programa deportivo
en nifios con Trastorno
del Espectro del Instrumentos: Prueba de significacion de
Autismo Wilcoxon para muestras relacionadas
14

José Maria Lopez-Diaz,
Ricardo Moreno-
Rodriguez; José Luis
Lopez-Bastias

Resultados: Los resultados obtenidos se
obtienen a traves de la comparacion de las
puntuaciones medias entre ambos observadores,
estableciendo las puntuaciones medias de forma
mensual
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El metodo praxeologico
como herramienta

Muestra: Nifios con Trastorno del espectro
autista TEA

Tipo de estudio: Revision Sistematica

15 pedagogica de Resultados: La regulacién emocional del
aprendizaje MOtriz | oot de 4nimo por medio de las practicas de
actividad fisica, la union familiar en torno al
desarrollo y acompafiamiento permanente en las
diferentes practicas y por ultimo la mejora de su
condicion fisica.
Study protocol: a
randomized controlled .
trial study on the effect Mu_estra: Nifios con Trastorno del espectro
of a game-based autista TEA
exercise training Tipo de estudio: Revision Sistematica
program on promoting
physical fitness and
mental health in children | Instrumentos: Utilizando un disefio de ensayo
16 | with autism spectrum | controlado aleatorio
disorder
_Clare C. W. Yu, Resultados: Enfocarse solo en un solo deporte,
Simpson W. L. Wong, |5 que puede no satisfacer los intereses de
Farica S. F. Lo, diferentes nifios con TEA.
Raymond C. H. So &
Dorothy F. Y. Chan
L ] Muestra: Nifios de 7 a 9 afios con Trastorno del
Motor Skills in Children espectro autista TEA
Aged 7-10 Years, _ _ o .
Diagnosed with Autism | T1P0 de estudio: Revision Sistematica
17 Spectrum Disorder
Caroline P. Whyatt & | Resultados: Estos resultados sugieren que los
Cathy M. Craig déficits de habilidades motoras asociados con el
autismo pueden no ser generalizados sino mas
evidentes en actividades
Early motor delays as | \jyestra: Nifios con Trastorno del espectro
diagnostic clues in autista TEA
18 autism spectrum

disorder
Susan R. Harris

Tipo de estudio: Revision Sistematica
Instrumentos: Revision bibliografica
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Resultados: Describir hallazgos de
investigacion especificos sobre retrasos en el
desarrollo motor.

Fundamental Motor
Skill Interventions for
Children and
Adolescents on the
Autism Spectrum: a
Literature Review

Muestra: Nifios con Trastorno del espectro
autista TEA

Tipo de estudio: Revision Sistemética
Instrumentos: Revision bibliografica

19
Andrew M. Colombo- | Resultados: Los estudios revisados sugieren un
Dougovito & Martin E. | efecto positivo de cualquier intervencion para
Block nifios en el espectro del autismo.
Autism Spectrum Muestra: Nifios con Trastorno del espectro
Disorder and Youth autista TEA
Sports: The Role of the ] . L .
50 | Sports Manager and Tipo de estudio: Revision Sistematica
Coach Instrumentos: Test de Desarrollo motor
N. Jonas Ohrberg Resultados: Integrar ligas de deporte adaptado
no solo para alumnos si no tambn para pades
Muestra: Nifios con Trastorno del espectro
Promoting Physical autista TEA
Activity for Students Tipo de estudio: Revisién Sistematica
with Autism Spectrum
Disorder: Barriers, Instrumentos: Test de Desarrollo motor
21 ]I?ense:flts, and Strategies | pagyitados: Sirve como una herramienta para
OF SUCCess los maestros que desean promover las mejores
Kristi S. Menear & practicas y abogar por programas de
William H. Neumeier movimiento de calidad para estos estudiantes.
Developing Effective
Coaching Strategies for N
Adolescents with M;J_e;str_?l.zklmos con Trastorno del espectro
Autism Spectrum autista
- Disorder in a School- Tipo de estudio: Revision Sistematica

Based Multi-Sport
Program

Emma Milanese,Richard
McGratH & Alyson
Crozier

Instrumentos: Test de Desarrollo motor

Resultados: Desaroolar tecnicas efectivas para
el desarrollo deportivo en nifios con TEA
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Teacher-student -task -
interactions in a motor
skills programme for an
adolescent boy with
autism spectrum
disorder: a systematic
observation study

Daniel Lampresa; lanire
Gutierrez; Alicia Perez-
de-Albéniz; Patricia
Merino & M. Teresa
Anguera

Muestra: Nifios con Trastorno del espectro
autista TEA

Tipo de estudio: Revision Sistematica

Resultados: Los autores aportan distintas
clasificaciones y definiciones de las partes de la
sesion de Educacion Fisica con el fin de
optimizar el tiempo en las sesiones de
Educacion Fisica.

24

Making It Stick:
Teaching Students with
Autism to Generalize
Physical Education
Skills

Steven K. Holland;
Katherine Holland;
Justin A. Haegele &
Sheila R. Alber-Morgan

Muestra: Nifios con Trastorno del espectro
autista TEA

Tipo de estudio: Revision Sistematica

Resultados: promover el uso de habilidades
motoras y la participacion en actividades fisicas
en entornos fuera de la escuela

25

Enhancing the Motor
Skills of Children with
Autism Spectrum
Disorders: A Pool-based
Approach

Jihyun Lee &David L.
Porretta

Muestra: Nifios con Trastorno del espectro
autista TEA

Tipo de estudio: Revision Sistematica

Resultados: Este articulo presenta actividades
basadas en piscina para mejorar el desarrollo de
habilidades motoras fundamentales en nifios con
TEA.

Se analizaron en total 25 articulos cientificos para el presente proyecto

investigativo, publicadas a en los ultimos 10 afios, investigaciones muy importantes

para la sociedad, que aportan en el desarrollo de nifios con autismo.
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3.5 Discusidn de los resultados de la investigacion.

Se da a conocer que gracias a la actividad fisica ayuda no solo al desarrollo motriz
como lo dice (Bremer, Balogh, & Lloyd, 2014) en su investigacion utilizando un
disefio experimental en niflos de 4 afios de para investigar la eficacia de una
intervencion de habilidades motoras basicas para mejorar las habilidades
motoras, el comportamiento adaptativo y las habilidades sociales en nifios de 4 afios
con trastorno del espectro autista. No hubo cambios significativos en el
comportamiento adaptativo y las habilidades sociales, por otro lado (Soldan
Solis, Diaz Levipani, Pacheco Carrillo, & Duarte, 2021) hace referencia a una
mejora del lenguaje mediante las intervenciones motoras haciendo referencia a la
utilizacion de la neurona espejo llegando asi a aprender por medio de la imitacion

y desarrollando otros &mbitos a mas que motores lingisticos.

Las habilidades motrices gracias a (Kruger, Silveira, & Marques, 2019) vemos que
van de la mano con las actividades que realizamos a diario siendo asi que convierte
al nifio con autismo en un ser mas dependiente en la vida, mientras que el desarrollo
motor analizado por (Saldafia, 2011) dice que mediante unas escalas estandarizadas
evallan el desarrollo motor y su importancia en nifios con TEA, (Colombo-
Dougovito, Block, & E., 2019) menciona que se debe tener en cuenta que los nifios
con autismo desarrollan habilidades motrices de diferente manera, aumentando la
posibilidad de desarrollar de manera positiva el sistema motor, la aplicacion de
programas deportivos aplicados a deportes adaptados segun (Ingrid, Daniela, Brian,
Paola, & Tania, 2017) da un efecto positivo al desarrollo sugiriendo asi estrategias

para maestros al desarrollar la clase.

En su investigacion (Milanese & Crozier, 2019) sugiere algunas estrategias en el
entrenamiento de tenis como método de desarrollo de habilidades motrices basicas
en autistas, brindando demostraciones graficas y explicitas antes del desarrollo de
las actividades para que asi el aprendizaje sea absorbido de mejor manera, la
natacion segin menciona (BAENA BEATO, CASTILLA GUTIERREZ, & LOPEZ
CONTRERAS, 2010) que la natacion ayuda a complementar su estructuracion

motriz con la intencién que el nifio llegue a ser independiente y autosuficiente,
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aunque segun (Lampresa, Gutierrez, Perez-de-Albéniz, & Anguera, 2021) no todos
los nifios con autismo poseen dificultades motrices asi como no todos tienen el
mismo nivel de dificultad, como lo menciona (Whyatt & Craig, 2012) poniendo asi
en practica las intervenciones antes mencionadas, realizando ejercicios de natacion
y en un gimnasio dando como positivas sus sugerencias y la relacion que tiene con
el maestro ya que al desarrollar las habilidades motoras desarrollamos habilidades

comunicativas y sociales tal cual lo dice (Ohara, kanejima, & P.lzawa, 2019).

Se aflade que el desarrollo de habilidades motrices se puede mejorar por medio del
ciclismo es asi como (Villalba Urbaneja & Bores Calle, 2015) da a conocer el
proyecto “COOPELEANDO” siendo un proyecto que dio resultados positivos al
desarrollarlo tanto en un ambiente conocido, trazando circuitos, como en un
ambiente abierto como lo es un parque, teniendo en cuenta que se deben desarrollar
actividades para que el nifio con autismo se acople a un nuevo ambiente o a los

NnuUevos circuitos.

Todos los articulos investigativos han sido analizados con detenimiento, llegando
asi analizar y a comparar teorias llegando a la conclusién que los métodos de
desarrollo de las habilidades motrices no solo llegan a ser por medio del deporte
sino también por medio de actividades ludicas recreativas y juegos adaptados,
enlazando el desarrollo motor con el desarrollo social y comunicativo, tomando en
cuenta que no todos los nifios con autismo tienen fallas en su habilidad matiz si no
también se lo mide por niveles ya que segun el nivel el docente o el terapista puede

disefiar el mejor método de desarrollo con niveles y subniveles de desarrollo.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Durante todo el desarrollo del presente proyecto de investigacion y a traves del
método bibliografico en el cual se ha llegado a analizar varias muestras de estudio
sobre los métodos de desarrollo de las habilidades motrices en nifios con autismo

se llega a las siguientes conclusiones.

1. Se indagaron las evidencias cientificas publicadas en los 10 ultimos afios
existentes de manera general en las diferentes bases de datos cientificos sobre el
tema “Los métodos de desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios

autistas”

2. Se seleccionaron las evidencias cientificas especificas sobre el tema “Los
métodos de desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios autistas”

publicadas en los ultimos 10 afios, tomando en cuenta

3. Se analizo la relacion entre las diferentes evidencias cientificas especificas sobre
el tema “Los métodos de desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios
autistas” publicadas en los ultimos 10 anos, llegando asi a ver la importancia que
tienen las habilidades motrices en el desarrollo de un nifio con autismo mediante la

practica de actividad fisca.

4.2 Recomendaciones

1. Es importante indagar las evidencias cientificas publicadas en los 10 tltimos afios
existentes de manera general en las diferentes bases de datos cientificos sobre el
tema “Los métodos de desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios

autistas”.

2. Es importante seleccionar las evidencias cientificas especificas sobre el tema
“Los métodos de desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios autistas”

publicadas en los ultimos 10 afios.
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3. Es importante analizar la relacion entre las diferentes evidencias cientificas
especificas sobre el tema “Los métodos de desarrollo de las habilidades motrices

basicas en nifos autistas” publicadas en los ultimos 10 afos.
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Anexo 1. Busqueda general

No

PALABRAS
CLAVES /
DESCRIPTORES

Aprendizaje
motriz

1310

ANEXOS

31

SCIELO

12 387

TAYLOR
&
FRANCIS

SPRINGER

113

13

Habilidades
motrices
basicas

6530

115

9 188

57

Ensefianza de
la educacion
fisica

727

476

119 170

Desarrollo de
habilidades
motrices

2340

59

18 374

73

Trastornos del
espectro
autista

9210

706

102 1288

42

16

Habilidades
motrices
basicas en
niflos autistas

1578

Trastorno
habilidades
motrices
basicas

2180

22

Development
of basic motor
skills in
autistic
children

324

2914

3770

Teaching
methodologies
in physical
education

13 169

2310

10

Basic motor
skills

571

27

18 45

313

TOTAL

24452

1738

291 2635

3542

6121

38779
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Anexo 2. Busqueda especifica.

BUSQUEDA ESPECIFICA

TAYLOR
N [ COMBINACIONE &
o S FRANCI
S

Desarrollo motor
1 y educacion
fisica 15 3 34 534 179 7
Metodologias
parael
2 | desarrollo motor 2 1 4 441 151 3
Autism and
physical
3 education 10 3 18 2 2 137
27 7 56 977 332 147

1546

TOTAL

Anexo 3. Articulos potenciales

BUSQUEDA PONTECIALES

TAYLOR
N | COMBINACIONE &
o S FRANCI
S

Autismo y
desarrollo motor
Desarrollo de
habilidades
1 | motrices basicas
en escolares

autistas 0 0 0 6 0 0
Childrends with
autism spectrum

3 disorden and
sports 0 1 1 0 6 4
TOTAL > 2 6 6 4
25
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