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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion con el tema “los retos motrices en la
ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol en la clase de educacion
fisica”, se ha desarrollado con la finalidad de estudiar como el test The Soccer Star
- Tim Holt The Soccer Star - Tim Holtde los fundamentos técnicos del futbol que
ayudara a mejorar la practica de esta disciplina por medio de las clases de educacién
fisica. El test esta enfocado en los estudiantes de educacion basica superior en un
rango de edad de 12 al4 afos de edad, también es importante resaltar que en esta
edad los estudiantes siguen en proceso de desarrollo de su motricidad por lo cual es
de gran importancia trabajar contenidos que conlleve retos motrices a través de los
fundamentos técnicos del fatbol para que en un futuro se puedan seguir
perfeccionandose con los contenidos especificos y claros, ya que es de gran
importancia conocer este tipo de fundamentos para los estudiantes, debido a que
por la situacion en a que pasamos muchos de estos estan perdiendo las nociones de
los actividades motrices que se pueden realizar por medio de los fundamentos

técnicos del futbol y los beneficios que pudiera traerle si es que se realizan con



frecuencia tanto presencial como virtual adaptando asi a los estudiantes a un nuevo
cambio en su educacion y que no se pueda perder este tipo de practicas en las
instituciones educativas como en casa, como parte para resaltar seria la adaptacion
de los docentes para poder impartir este tipo de practicas por medio de la
virtualidad. La investigacion se la llevd acabo en la Unidad Educativa Atenas de la
ciudad de Ambato, a los estudiantes de la educacion basica superior, donde se aplico
un pre test y post test enfocados en los retos motrices mediante los fundamentos
técnicos del futbol esta actividad se la realizado en la institucion en algunas

secciones de clases practicas para mejorar esta ensefianza.

Palabras claves: motricidad, fundamentos, fitbol, educacion fisica
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ABSTRACT

The present research work with the theme "the motor challenges in the teaching of
the technical fundamentals of soccer in the physical education class"”, has been
developed with the purpose of studying how The Soccer Star test - Tim Holt The
Soccer Star - Tim Holtde the technical fundamentals of soccer that will help
improve the practice of this discipline through physical education classes. The test
is focused on students of higher basic education in an age range of 12 to 14 years
of age, it is also important to highlight that at this age students are still in the process
of developing their motor skills, for which it is of great importance to work content
that involves motor challenges through the technical fundamentals of football so
that in the future they can continue to improve with specific and clear content, since
it is of great importance to know this type of fundamentals for students, because
due to the current situation What happened to many of these are losing the notions
of the motor activities that can be carried out through the technical fundamentals of
soccer and the benefits that it could bring if they are carried out frequently, both
face-to-face and virtual, thus adapting students to a new change in your education
and that you cannot miss this type of internship in educational institutions like at

home, ¢ As a part to highlight would be the adaptation of teachers to be able to
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impart this type of practice through virtuality. The investigation was carried out in

the Athens Educational Unit of the city of Ambato, to the students of higher basic

education, where a pre-test and post-test focused on motor challenges through the
technical fundamentals of soccer were applied. carried out in the institution in some

sections of practical classes to improve this teaching.

Keywords: motor skills, fundamentals, soccer, physical education
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion

La indagacion del tema de investigacion fue verificada en diferentes informes
investigativos en varias bibliotecas virtuales que nos brindan este tipo de informacion
a nivel nacional, un claro ejemplo de esto es el repositorio de la Universidad Técnica
de Ambato particularmente en la carrera de Cultura Fisica y Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte, donde hemos podido evidenciar investigaciones ya terminada que
dan a conocer de una u otra forma temas la relacion a nuestra propuesta investigativa

como es el caso de los retos motrices y los fundamentos técnicos del fatbol.

(Abad Merino , 2017) EI fin de esta investigacion es la concepcion de una propuesta
sobre la incidencia de las habilidades motrices en la practica del patinaje de velocidad,
para merecer este objetivo se basa el vacio que se genera entre la técnica y las
habilidades por descubrirse en los patinadores a las que se emprende en una
competencia deportiva como también en la obligacion de contribuir al crecimiento
psicomotriz de la persona, esto se produce por la falta de actualizacién y conocimiento

de los entrenadores y se expresa en una incorrecta formacion deportiva.

En este sentido, el cambio para el logro de las habilidades motrices de los atletas
requiere una respuesta de los entrenadores, a través de su practica permanente y
metodoldgica. Actualmente, fruto de la globalizacion mundial, las herramientas
tecnoldgicas estan al orden del dia, de ella se puede aprovechar la informacion referente
a las técnicas de desarrollo de habilidades motrices; sin embargo, los entrenadores no
han podido aprovechar adecuadamente. En este &ambito un programa de entrenamiento,
las habilidades motrices, las estrategias de entrenamiento técnico y tactico, la
organizacion deportiva institucional, la valoracion de los resultados... son estrategias

de mejoramiento

Criterio: En la presente investigacion no encotramos especificamete los retos motrices

pero tenemos una similitud en la refente al la motricidad y nos habla sobre la utilizacion
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de metodologias que nos podras ayudar a desarrollar las habilidades motrices y el
mejoramiento de la ensefianza la cual se puede aplicar en los estudiantes y que ouedan

optener beneficios en su dearrollo individual.

(Lagua Rivera , 2018) La presente investigacion sobre los Fundamentos Técnicos de
Futbol de la Unidad Educativa Rumifiahui de la ciudad de Ambato, se identifico varias
causas Yy efectos que provocaban la limitada utilizacion de la tecnologia en la ensefianza
de los fundamentos de técnicos de futbol en los estudiantes, ademas de los resultados
obtenidos de la encuesta aplicadas a los docentes y la ficha de observacién aplicada a
los estudiantes, se determind que los docentes no utilizaban la tecnologia para fomentar
el aprendizaje, en los estudiantes no ayudo a mejorar en los fundamentos técnicos de la
iniciacion de la conduccién del balon en el futbol, desaprovechando los recursos
tecnoldgicos (Software libre, App, Plataformas educativas, Redes Sociales, Web, entre
otras), asi como su constante desactualizacion en el campo tecnoldgico para el proceso

de aprendizaje de acuerdo a las destrezas dentro del campo deportivo.

La investigacion se lo realizd mediante el estudio bibliografico, biblioteca, revistas
digitales y repositorios. Igualmente se efectud la recopilacion de datos para un analisis
estadistico y se comprobd la hipétesis a través de la prueba paramétrica de Wilcoxon.

En base a las conclusiones y recomendaciones fue necesario implementar la tecnologia
en los fundamentos técnicos de futbol para la implementacidn de la propuesta como es
la creacion de video analisis con el fin de dar solucion a la problematica planteada y
obtener mejores resultados mediante uso de la tecnologia. El video andlisis
implementado en los estudiantes de la institucion permitio analizar a través del video el
proceso evolutivo del perfeccionamiento en la conduccion del balon como un recurso
de auto aprendizaje, ademas debe cumplir con todos los estandares para el proceso
sistematico de disefio instruccional, se aplicd el modelo anélisis, disefio, desarrollo,
implementacion y evaluacion (ADDIE) para la creacion de la propuesta, mejorando el

rendimiento académico, asi como el proceso de ensefianza-aprendizaje

Criterio: En la siguiente investigacion no nos meciona sobre los retos motrices pero si
no habla de los fundamentos tecnicos del futbol donde nos brinda una estrategia para
poder resolver nnuestro problemas de la presencialidad y podamos desarrollar un

aprendizaje de una forma adecuada con el uso de la tecnologia
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1.1.1 Marco tedrico de la investigacion

Variable Dependiente
Motricidad
Definicion

La motricidad se define como la capacidad de producir movimientos, es una accion en la
que intervienen los musculos permitiendo al ser humano desplazarse de un lugar a otro y
realizando actividades que necesitan precision y otras que no lo necesitan. (Viciana
Garofalo y otros, 2018 ).

Los progresos en los estudiantes dependen mucho de la clase de Educacion fisica tanto

escolar como colegias ya que esto constituye etapas muy importantes en el
perfeccionamiento de sus habilidades motrices béasicas es por ello que los contenidos
deben estar enfocados directamente a estas habilidades.

(Le Boulch, 1981) Asegura que la motricidad en Educacion Infantil debe ser,
principalmente, una experiencia activa de confrontacion con el medio, siendo el juego
como ayuda educativa, el medio que permite al nifio ejercer una funcion de ajuste

individualmente o con otros nifios.

Podemos decir que lo mas significativo que debemos hacer es orientar a los nifios al
desarrollo de los habitos motrices en sus edades primarias, ya que se encuentran en un
proceso natural y estdn con su dinamismo en pleno progreso, esto les ayudara a

transformar su proceso motor integral.
Clases de motricidad

La motricidad se clasifica en motricidad fina y gruesa, las mismas que se van

desarrollando desde el nacimiento hasta la vejez.
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Motricidad fina

La motricidad fina permite realizar movimientos pequefios y muy precisos, es un
movimiento complejo que permite producir movimientos precisos. (Alvarez & Pazos
Couto , 2020).

Es realmente importante que se le tratamiento adecuado al desarrollo de la motricida fina
en la infancia de los nifios ya que esto deterinara un cumulo de habilidades donde ellos
podran ejecutar con total seguridad sus movimientos y con un sentido util acciones que

reaiza el ser humano en sus diferentes etapas de la vida.
Motricidad gruesa

La motricidad gruesa permite realizar movimientos grandes que requieren de
coordinacion y funcionalidad apropiada de los musculos y articulaciones. (Alvarez &
Pazos Couto , 2020).

Esta cualida forma parte de nuestras vidas y aun mas en nuestra infacia donde implica
que nuestro cuerpo realiza varios movimientos musculress, en el cual interviene nuestra
agilidada es por ello que no se debe desperdicia el tiempo y poder entrenar a nuestro
cuerpo para obtener movimientos concretos que favorezcan a la formacion de objeticos

de la moticidad.

Desarrollo Motriz
Definicion

El desarrollo motriz es una progresion de etapas cada vez mas complejas, conocidas como

hitos, a través de las cuales los bebés logran controlar el uso de sus masculos.

El desarrollo motor, se entiende como el “estudio de los cambios en las competencias
motrices humanas desde la etapa de nacimiento a la edad adulta - vejez, los factores que

intervienen son los &mbitos de la conducta” (Campo Ternera y otros, 2016).
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El crecimiento fisico y el desarrollo motor estan bajo tres principios generales, el
principio céfalo-caudal, el principio proximo distal y el principio de lo general a lo

especifico y de lo grueso a lo fino. (Campo Ternera y otros, 2016).
Habilidades motrices basicas

Las habilidades motoras basicas son las actividades motoras, que van siendo conjugadas
con la mente asociado al deporte: Correr, saltar, lanzar, coger, dar patadas un balon,

escalar, saltar a la cuerda y correr a gran velocidad. (Rivadeneira Arregui , 2016).

La motricidad es mucho més que la funcionalidad reproductiva de movimientos y gestos
técnicos, es en si misma creacion, espontaneidad, intuicion; pero sobre todo es
manifestacion de intencionalidades y personalidades, es construccion de subjetividad.
(Rivadeneira Arregui , 2016).

Desarrollo de la motricidad

(Pikler , 1985), asegura que el desarrollo motriz esta marcado por una serie de logros que
hacen referencia al movimiento corporal y estan relacionados con la coordinacion. Cabe
recalcar que el desarrollo motriz forma parte de una actividad espontanea y que no tiene

ayuda de factores externos.

La motricidad es uno de los factores mas determinante en los infantes ya que en ella
intervienen los sistemas de nuestro cuerpo y por ende la capacidad de controlar la

capacidad de controlar los movimientos del cuerpo.
Tipos de movimientos

El desarrollo motor evoluciona a medida que los seres humanos crecen y el movimiento
corporal va desde movimientos descoordinados hasta conseguir movimientos

coordinados y precisos conocido como movimiento voluntario.
Movimiento voluntario

El ser humano estd dotado de varios sistemas que nos permiten realizar nuestras
actividades diarias, es asi que hablamos de los movimientos voluntarios que dependen
siempre de nuestra voluntad ya que estan sujetos a nuestro control, las misma que nos

permite tomar nuestras propias decisiones, realizar las acciones concretas.
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Movimiento involuntario.

Como es de nuestro conocimiento aqui no intervine la conciencia, si no que desarrolla
por causas ajenas a la voluntad del ser humano, en este tipo de acciones no existe una
decision de la persona ya que sucede con actos que no son sujetos a la persona y tampoco
determina su personalidad, esto ocurre de manera automatica sin que nuestro cerebro

intervenga en alguna de acciones.
Métodos del desarrollo motriz

Los métodos se definen como procedimientos que se deben seguir para culminar en el

proceso de ensefianza — aprendizaje, utilizando actividades de motricidad.
Meétodo Shantala

Este método se basa en una técnica que consiste en recibir las caricias de las madres
convirtiéndolas en masajes a los recién nacidos conectandose fisica y emocionalmente a

través de ejercicios fomentando una sensacion de bienestar y relajacion para el nifio.
Método Vojta

Es un método terapéutico que permite el desarrollo de la locomocidn que consiste en una
activacion de la musculatura esquelética de forma coordinada y ritmica estimulando los

circuitos del sistema nervioso.
Método de Aucouturier

Es un método de psicomotricidad que se utiliza en las escuelas conocido como préactica
psicomotriz educativa que consiste en la construccion de la identidad facilitando la

comunicacion, expresion que se adquiere mediante el movimiento. (Chokler , 2017).
Método Piaget

Este método se crea ya que Piaget afirma que la inteligencia del nifio se construye en base

a la actividad motriz ya que interviene en el desarrollo de las funciones cognitivas.
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Meétodo de Josefa Lora

Este método conocido también como tarea del movimiento bajo el esquema en el que la
accion se convierte en movimiento intencional y espontaneo que es fundamental en el

desarrollo del crecimiento y maduracion del ser humano. (Gonzélez Fernandez , 2018).

Existen métodos de estimulacion psicomotriz que generalmente se utilizan en menores de

2 afos que permiten aportar en el desarrollo motriz del infante.

Técnica de gimnasia para bebés

Son movimientos sencillos que permiten el movimiento natural segin la evolucion
motora y desarrollo del nifio, para aplicar esta técnica es importante tener conocimiento

y el equipo basico necesario para aplicar la técnica.

Técnica de estimulacion acuatica

La estimulacion acudtica tiene multiples propositos entre ellos y méas importante el
desarrollo psicomotriz, fortalecimiento del sistema cardiorrespiratorio, entre otras

ayudando a sentirse mas seguro al nifio desde una edad temprana.

Variable Independiente

Deporte
Definicion. -

Segun (Paredes , 2016), considera que “El término deporte, con el que en la actualidad
nos referimos a algo tan claro y que evidencia un fendémeno sociocultural y educativo por
todos conocidos, es una de las palabras mas polémicas, ademas de ser uno de los términos

mas fascinantes y complejos.”
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El deporte se ha dividido dependiendo del ambito en el que se lo practica, a continuacion,

se presentan las clases de deporte:
Deporte Escolar

El deporte escolar se practica dentro de las instituciones educativas en las clases de
Educacién Fisica, también forman parte de este deporte las actividades en las que

participan estudiantes representando a la institucion educativa de la que forma parte.
Deporte Recreativo

El deporte recreativo se trata de una practica abierta en donde las actividades no son
reglamentadas y se practican por diversion sin ninguna intencion de competir, es solo por

disfrute o goce.

Deporte Competitivo

El deporte de competencia hace referencia a las actividades que son reglamentadas y que
tienen por objetivo superar o vencer al adversario, esta clase de deporte es el més

practicado por el hecho de que el ser humano es competitivo por naturaleza.
Deporte de iniciacion

El deporte de iniciacion es el proceso de ensefianza — aprendizaje con el objetivo de
desarrollar habilidades acordes al deporte que le permitan tener una buena ejecucién de

movimientos especificos propios de las diferentes disciplinas deportivas.
Deporte Adaptado

El deporte adaptado son todas las actividades que se ajustan a la fuerza y medidas
bioldgicas de las personas que tienen algin tipo de discapacidad, sin embargo, la

reglamentacion no varia mucho ya que también se adapta a las necesidades de grupo.
Deporte Formativo

Tomado de la Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion (Ministerio del Deporte
, 2015).
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Art. 26.- Deporte formativo- El deporte formativo comprendera las actividades que
desarrollen las organizaciones deportivas legalmente constituidas y reconocidas en los
ambitos de la busqueda y seleccion de talentos, iniciacion deportiva, ensefianza y

desarrollo.
Deporte de Alto Rendimiento

En referencia de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (Ministerio del
Deporte , 2015).

Art. 30.- Asociaciones Provinciales por Deporte. - Estas organizaciones deportivas
fomentan, desarrollan y buscan el alto rendimiento en sus respectivas disciplinas y
provincias promoviendo la participacion igualitaria de hombres y mujeres, asegurando la
no discriminacion, en dependencia técnica de las Federaciones Ecuatorianas por Deporte
y el Ministerio Sectorial y administrativa con las Federaciones Deportivas Provinciales,

haciendo cumplir y respetar la reglamentacién internacional.
Deporte Adaptado y/o Paralimpico

Tomado de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (Ministerio del Deporte ,
2015).

Art. 42.- Federaciones Nacionales de Deporte Adaptado y/o Paralimpico. - Son
organizaciones deportivas que desarrollan el deporte Adaptado y/o Paralimpico para
personas con discapacidad, con la finalidad de participar en competencias de caracter
nacional e internacional de ciclo paralimpico y campeonatos nacionales, regionales y

mundiales.
Deporte colectivo

Los deportes colectivos son aquellos en los que existe cooperacion entre dos 0 mas
compafieros y oposicion a los deportistas contrarios, realizando una participacion
simultanea o alternativa de los jugadores, pudiendo compartir un espacio comun y utilizar

un objeto movil. (Castro & Hernandez , 2017).
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Clasificacion de los deportes colectivos

Los deportes colectivos se clasifican de acuerdo a la participacion de jugadores, espacio

y oposicion.
Deportes de cooperacion

En los deportes de cooperacion todos los integrantes estan en busca de un mismo objetivo

recibiendo la ayuda de todos los miembros del equipo.

La forma de ocupar el espacio

Las disciplinas deportivas que se encuentran dentro de la clasificacion de los deportes
colectivos se encargan de ocupar el espacio de forma separada, pero a la vez compartida

por todos los integrantes de los equipos.
Participacion de los jugadores

En los deportes colectivos los jugadores tienen participacion alternada, esto depende de

la disciplina deportiva y la situacion del juego en la que se encuentran.
Fatbol
Concepto

Esta disciplina deportiva se encuentra dentro de los deportes colectivos que consta de dos
equipos conformado por once jugadores cada uno, teniendo como objetivo de juego
introducir el balon en la porteria contraria, es un deporte en el que se utilizan las
extremidades inferiores y cabeza, excepto brazos y manos resultando ganador el equipo

que mas goles tenga. (Tapia Flores & Hernandez Mendo , 2018)
Reglas

Las reglas que rigen el fatbol a nivel mundial estan a cargo de la FIFA y se presentan a

continuacion:

Algunas de las reglas que se presentan a continuacion son tomadas del reglamento FIFA.
(Association , 2016).
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Campo de juego

El campo de juego suele ser de césped, pero tambien se puede practicar en diferentes

superficies.

El campo de juego no puede medir mas de 119 m de largo por 91 m de ancho y tampoco

menos de 91 m de largo por 46 m de ancho.

Las porterias consisten en dos postes colocados verticalmente y con una separacion de
7,32 m, un travesario (larguero) que los une a una altura de 2,44 m y una red que abarca

toda la parte trasera de la porteria. (Association , 2016).
Pelota

La pelota es redonda, con una circunferencia entre 68 y 71 cm y un peso entre 396 y 453

gramos. (Association , 2016).
Tiempo de juego

El tiempo de juego de esta disciplina deportiva es de 90 minutos divididos en dos tiempos

de 45 minutos con un descanso de 15 minutos.

Un partido de fatbol comienza con un saque desde el circulo central del campo de juego,
realizando un sorteo entre los jugadores delos dos equipos para definir quién es el

responsable del saque inicial.

Cada vez que se marca un gol, el juego se reanuda desde el circulo central por parte del

equipo que recibid el gol (Association , 2016).
Tiros libres

Los tiros libres se clasifican en directos e indirectos, dependiendo del tipo de falta, asi

como también de la posicion en la que se realizo la falta.

Un tiro libre directo se decreta por infracciones graves, y si ocurre dentro del area se

decreta un penalti.

Todos los tiros libres (excepto los penaltis) se sacan desde donde se produjo la infraccion.
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Los jugadores contrarios deben situarse como minimo a una distancia de 9,15 m de la
pelota en el momento de sacarse el tiro libre. A menudo, el equipo que saca el tiro lo hace

sin esperar a que se sitle la barrera de defensores.

El arbitro puede aplicar la ley de la ventaja y no pitar una falta si el equipo sobre el que

se ha cometido sale beneficiado con ello.
Los tiros libres indirectos se sancionan por las infracciones siguientes:

1) juego peligroso (elevacion del pie, por encima, o descenso de la cabeza por debajo, de

la cintura del contrario);

2) cargar sobre un contrario cuando no tiene la pelota a distancia para jugarla; 25
3) obstruccion;

4) cargar al portero, excepto cuando éste tiene la pelota o ha salido de su area;

5) pérdida de tiempo deliberada del portero;

6) el portero da mas de cuatro pasos estando en posesion de la pelota;

7) cuando un jugador pasa deliberadamente el balon con el pie a su portero y éste la coge

0 golpea con las manos;
8) protestas;

9) fuera de juego. Si las infracciones son lo suficientemente graves, el arbitro puede

amonestar al jugador mostrarle la tarjeta amarilla (Association , 2016).

Fundamentos técnicos del futbol

Los fundamentos técnicos del futbol sin muy importantes para la préctica de futbol, son
acciones que permiten crear jugadas, estos fundamentos se los practica de forma
individual de manera que se puedan aplicar en las jugadas en equipo facilitando la

ejecucion de las diferentes jugadas y movimientos importantes con balén.
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A continuacion, se citaran algunos fundamentos importantes de futbol:

Control del balon

El control y manejo del balon es uno de los fundamentos de fatbol mas importantes ya
que permite realizar jugadas con precision en las cuales depende mucho la preparacion
individual de cada jugador para que realice una buena ejecucion de cada uno de los

fundamentos (Deportiweb , 2018).
La conduccién

La conduccion se conoce como la accion técnica que permite transportar el balon de una
zona a otra utilizando las diferentes partes del pie con el objetivo de mantener control
sobre el balon (Gallardo Carbo y otros, 2019).

Golpeo de balén

Este es un fundamento indispensable ya que permite tener control sobre el baldn, teniendo

en cuenta que el golpeo depende de varios factores que condicionan este golpeo.
Superficie de contacto con el pie
Empeine frontal

El empeine frontal se utiliza para realizar tiros y pases potentes ya que brinda velocidad

y precision.

Empeine interior y exterior

Se utilizan para realizar golpes con efecto, asi como también se utiliza para superar al
adversario y en los entrenamientos para superar obstaculos, teniendo como resultado

golpeos de balon precisos (Chicaiza Jacome , 2021 ).
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Talén

El talon se utiliza para que los jugadores salgan de jugadas complicadas, utilizando

acciones sorpresa contra el adversario (Chicaiza Jacome , 2021 ).
Puntera

Se utiliza en espacios reducidos, pero con oportunidad de tirar al arco con el objetivo de

terminar la accion en gol (Chicaiza Jacome , 2021 ).
Planta del pie

La planta del pie se usa generalmente para realizar cambio de direccion en la conduccion
del bal6n, asi como también para realizar fintas alejando y protegiendo el balon de los

rivales (Chicaiza Jacome , 2021 ).
Golpeo de cabeza

El golpe de cabeza es una técnica individual de los jugadores que permite direccionar con
fuerza ya que se utiliza cualquier superficie de la cabeza, este fundamento es utilizado
especialmente en la defensa y recepcion del balén cerca del arco con la finalidad de

convertir un gol.
El regate

Son movimientos que realizan los jugadores para evitar que les roben el baldn, el objetivo
en la ejecucidn de este fundamento es esquivar a la defensa manteniendo el control del
balon (Delaz Traba y otros, 2017).

El pase

Es una accidn técnica que se realiza entre dos 0 mas jugadores de un equipo, el pase entre
jugadores permite que el equipo tenga mayor tiempo el dominio del balén teniendo la
posibilidad de avanzar a la porteria del adversario (Molano Tobar & Molano Tobar ,
2017).

Los pases se pueden clasificar segun la distancia, altura, trayectoria, direccion, y por

supuesto segun la superficie de contacto.
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Tiro a porteria

El golpeo del balon para realizar un tiro a la porteria tiene que ser potente y preciso, este
tiro se lo puede realizar con cualquier parte del cuerpo excepto manos y brazos, aunque
las superficies mas utilizadas para realizar estos tiros son los pies y la cabeza (Alba
Cajamarca , 2021).

Objetivos

Objetivo General

» Determinar la incidencia de aplicacion de retos motrices en la ensefianza de los
fundamentos técnicos del futbol en la clase de educacion fisica de octavo afio de EGB
de la U.E “Atenas”

Obijetivos especificos

» Evaluar el nivel inicial de aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol de
octavo ano de EGB de la U.E “Atenas”

» Valorar el nivel de aprendizaje de los Fundamentos técnicos del futbol y posterior
a la aplicacion de los retos motrices de octavo afio de EGB de la U.E “Atenas”

» Analizar la diferencia entre el nivel inicial de aprendizaje de los Fundamentos
técnicos del futbol y posterior a la aplicacion de los retos motrices de octavo afio
de EGB de la U.E “Atenas”
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

Materiales

» El uso de medio tecnolégicos
» Laptop
» Celulares

Recursos Humanos

» Autor: Chipantiza Salan Richard Renan
» Tutor: Lic. Washington Ernesto Castro Acosta, Mg
> Poblacion: Estudiantes de la Bésica Superior del 8vos afios de la Unidad Educativa

Atenas

Recursos Econémicos

El test se lo aplico en la misma institucion antes mencionada donde se utiliz6 el material
detallado

» Hojas

» Impresiones
» Pasajes

» Esferos
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Participantes

» Enlainvestigacion se contd con una muestra de 30 estudiantes la basica superior de
la Unidad Educativa Atenas, las cuales estan distribuidos en 12 mujeres y 18

varones

METODOS

2.2.1 Disefio de investigacion

La presente investigacion se la ejecuto con una metodologia experimental ya que aplico
un plan de ensefianza donde se analizaron las diferentes caracteristicas que presentaba

nuestra poblacion en referencia a los retos motrices y el futbol

El proposito de la investigacion es cuantitativo por lo que se usa la recoleccién de datos
para probar la hipotesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para
establecer los patrones de comportamiento y probar las teorias el cual es un estudio del
desarrollo motriz y los fundamentos técnicos del futbol de la basica superior de los 8vos
afos de la Unidad Educativa Atenas de la Provincia de Tungurahua

Investigacion experimental

Cuando los datos son obtenidos por medio de una observacién de hecho que son
condicionados por el investigador don se manipula una sola variable y se espera los
resultados de la otra variable. Es asi que por medio de un plan de contenidos aplicandolos

en clases se empled un plan de retos motrices para que los estudiantes afiancen las
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diferentes habilidades motrices mediante los fundamentos técnicos del fatbol,
experimentado con un aplicativo practico les ayudara a reforzar esta habilidad y logras

que los resultados sean positivos.

Investigacion correlacional

En la presente investigacion se analizara y determinara los retos motrices como podra
incidir en los fundamentos técnicos del fatbol lo que no ayudara a establecer si es que

existe alguna relacién entre las dos variables que se estan estudiando.

Investigacion documental y bibliogréafica

La presente investigacion es bibliografico documental ya que se siguid un proceso que
fue secuencial para a recoleccion necesario de la informacion mediante fuentes confiables

que sirvieron para sustentar la teoria de la tematica del estudio

Investigacion de campo

El instrumento que se aplico fue directamente en el lugar de los hechos donde se visualiz
el problema es de decir en la Unidad Educativa Atenas donde se pudo ver el desarrollo

de los retos motrices a través de los fundamentos técnicos del fatbol.
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2.2.2 Poblacién y muestra de estudio

Tabla 1

Poblacién

18 66.6%
12 33.4%
30 100%
Elaborado por: Richard Renan Chipantiza Salan (2022)
2.2.3 Operacionalizacion de las variables
Tabla 2
Variable Tipo de | Concepto | Dimensione | Indicadore | Instrumento
variable s de las|s S S
variables
Reto motriz | Independient Desarrollo | Clases Evaluacion
e motor presenciale | de los
s de eeff. contenidos
Habilidades
de las clases
motrices
de eeff.
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Fundamento 1. Test de | Malo The Soccer
s  técnicos conduccion Star - Tim

Dependiente Regular
del fatbol P lineal  de| oY Holt

2. Test de | Excelente
conduccion

con cambios
de sentido:
3. Test de

regate

4. Test de
golpeo de
balon con la
cabeza: 5.
Test de
golpeo de
balon con el
pie. 1zq.
Der.

Elaborado por: Richard Renan Chipantiza Salan (2022)

2.2.4 Técnicas e instrumentos de investigacion

Para el desarrollo de la investigacion, se hizo el estudio de los fundamentos técnicos de
fatbol, en el cual se aplicé un test llamado The Soccer Star - Tim Holt, a través del cual

se analizaron aspectos técnicos del fatbol como son:
1. Test de conduccidn lineal de baldn
2. Test de conduccidén con cambios de sentido

3. Test de regate
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4. Test de golpeo de balon con la cabeza
5. Test de golpeo de balon con el pie derecho
6. Test de golpeo de balon con el pie izquierdo

Se eligio el test con el fin de valorar el nivel que tiene cada uno de los estudiantes de la
Unidad Educativa Atenas, de la basica superior en relacién a cada uno de los contenidos

planteados.

Ya para nuestra siguiente variable se desarrollé un plan de clases que conlleve a la
obtencion de los resultados esperados con cada una de las actividades ya antes

mencionada.

2.2.5 Plan de recoleccion de la informacion

Para la recoleccion de la informacion de los estudiantes, se realizé la toma de un pre test
y post test enfocados en 6 actividades principales que era basado en los fundamentos
técnicos del futbol, lo cual consistia en que los estudiantes iban ejecutando las actividades
planteadas paso a paso, después de esto se tomaba el registro de su actividad desarrollada

por cada uno para que la informacion se real y verificado por parte del investigador.

2.2.6 Tratamiento estadistico de los datos de investigacion

Se aplicd para el proceso de tratamiento estadistico al paquete SPSS version 25 para el
sistema Windows, desarrollando la caracterizacion de la muestra de estudio a traves de
un analisis de frecuencias y porcentajes para variables cualitativas y un analisis
descriptivo para variables cuantitativas, asi como una prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk para muestras inferiores a 50 datos que determino la aplicacion de la prueba no
paramétrica para muestras independientes de U de Mann-Whitney con el objetivo de
determinar diferencias significativas entre los grupos por sexo en las diferentes variables.
Para la verificacion de las hip6tesis de investigacion se aplicé la prueba Chi-Cuadrado de

Pearson para variables cualitativas.
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

Analisis y discusion de los resultados.

A continuacion, se presentard el analisis de los resultados en base a los objetivos

planteados en esta investigacion.

Caracterizacion de la muestra de estudio

El proceso de caracterizacion de la muestra se la hizo en base a las variables de sexo,

edad, peso y estatura.

Tabla 3

Caracterizacion de la muestra de estudio

Edad (afios) Peso (kg) Estatura (cm)

Sexo f %
M DS M DS M DS

Masculino 21 70.0 12.05 0.22 40.19 236 14352 3.89

Femenino 9 30.0 12.11 0.33 4044 159 14522 233

P 0.530* 0.321* 0.244*

Total 30 100.0 12.07 0.25 40.27 213 144.03 3.55
Elaborado por: Richard Renan Chipantiza Salan (2022)

Nota. Anélisis de frecuencias (f) y porcentajes (%) por grupos de sexo, con descripcion
de medias (M) y desviaciones estandares (DS) de las variables de edad, peso y estatura,

con analisis de significacion en un nivel de P > 0.05 (*).
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Los resultados del andlisis de las variables de caracterizacion de la muestra de estudio,
determinaron que el grupo masculino es mayor en un 40% que el grupo femenino, en
relacion a la edad el grupo masculino es mayor en 0,6% que el grupo femenino, en
relacion al peso el grupo masculino es menor en 0,25 % que el grupo femenino y en

relacion a la estatura el grupo masculino es menor en 1,70% que el grupo femenino.

3.1.1 Resultados por objetivo

3.1.1.1 Resultados de la evaluacion del nivel inicial de aprendizaje de los

fundamentos técnicos del futbol de octavo afio de EGB de 1a U.E “Atenas”.

La evaluacion se realiz aplicando las actividades del test de los fundamentos técnicos
del futbol, en el cual se evalué conduccion lineal y con cambios, regate, golpeo de balon

con cabeza y pies.

Tabla 4

Distribucion de niveles de ejecucion por pruebas y general de los fundamentos
técnicos del futbol en el periodo inicial en la muestra de estudio

Prueba de Malo Regular Bueno Excelente  Total

fundamentos
técnicos del fatbol | % f % f % f % f %

Test de conduccién
0 12 40 13 433 5 167 30 100
lineal de balén
Test de conduccion
con cambios de 1 3.3 11 367 13 433 5 167 30 100

sentido
Test de regate 2 6.7 15 50 8 267 5 167 30 100

Test de golpeo de
0 14 467 10 333 6 200 30 100
balén con la cabeza
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Test de golpeo de
balon con el pie 0 0 12 40 11 367 7 233 30 100

derecho

Test de golpeo de
balon conel pie 14  46.7 6 20 9 300 1 3.3 30 100

izquierdo

Nivel general de
fundamentos 0 0 12 40 13 433 5 167 30 100

técnico

Elaborado por: Richard Renan Chipantiza Salan (2022)

Nota. Analisis de frecuencias (f) y porcentajes (%) por niveles de ejecucion

Analizadas las frecuencias de las pruebas de los fundamentos técnicos de fatbol (tabla 4)
en la que nos indica que la mayor parte del grupo se encuentra en un nivel regular en base

a las actividades de las pruebas realizadas.

3.1.1.2 Resultados de la valoracion del nivel de aprendizaje de los fundamentos
técnicos del futbol y posterior a la aplicacion de los retos motrices de octavo
aiio de EGB de la U.E “Atenas”.

Una vez ejecutadas las pruebas de los fundamentos técnicos de futbol posterior al trabajo

realizado se obtienen los siguientes resultados.

Tabla 5

Distribucion de niveles de ejecucion por pruebas y general de los fundamentos
técnicos del futbol en el periodo posterior a la intervencion en la muestra de estudio
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Prueba de Malo Regular Bueno Excelente  Total

fundamentos

técnicos del fatbol | % f % f % f % f %

Test de conduccién
_ 0 0 0 0 4 133 26 86.7 30 100
lineal de balén
Test de conduccion
con cambios de 0 0 0 0 12 40 18 60 30 100

sentido
Test de regate 0 0 3 10 18 60 9 30 30 100

Test de golpeo de
0 0 1 33 12 40 17 56.7 30 100
bal6n con la cabeza
Test de golpeo de
balén con el pie 0 0 2 6.7 16 533 12 40 30 100

derecho

Test de golpeo de
balon con el pie 1 3.3 15 50 11 367 3 10 30 100

izquierdo

Nivel general de
fundamentos 0 0 0 0 17 56.7 13 433 30 100

técnico

Elaborado por: Richard Renan Chipantiza Salan (2022)

Nota. Analisis de frecuencias () y porcentajes (%) por niveles de ejecucion

Analizadas las frecuencias de los niveles de ejecucion en base a los fundamentos técnicos
de futbol se verifica que la poblacion mejoro el nivel alcanzando en un gran porcentaje la

excelencia en la ejecucion de los fundamentos.

38



3.1.1.3 Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel inicial de aprendizaje de
los Fundamentos técnicos del futbol y posterior a la aplicacion de los retos

motrices de octavo aiio de EGB de la U.E “Atenas”.

En base a los niveles categorizados en los periodos inicial y posterior a la intervencion de
retos motrices en la ensefianza de los fundamentos técnicos, se realizé un analisis de la
relacion entre periodos aplicando una tabla de doble entrada, por pruebas y de manera

general.

Tabla 6

Relacion entre niveles de desarrollo de los fundamentos técnicos del fatbol por
periodos en la muestra de estudio

Pruebas de ) Periodo posterior a la intervencion
Periodo
fundamentos o Total
técnicos del futbol inicial Malo Regular Bueno Excelente
Regular 0 0 4 8 12
Test de Bueno 0 0 0 13 13
conduccion lineal
de balén Excelente 0 0 0 5 5
Total 0 0 4 26 30
Malo 0 0 1 0 1
Test de Regular 0 0 5 6 11
conduccién con
) Bueno 0 0 5 8 13
cambios de
sentido Excelente 0 0 1 4 5
Total 0 0 12 18 30
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Malo 2 0 0 2
Regular 1 13 1 15
Test de regate Bueno 0 5 3 8
Excelente 0 0 5 5
Total 3 18 9 30
Regular 1 11 2 14
Test de golpeo de Bueno 0 0 10 10
balén con la
cabeza Excelente 0 1 5 6
Total 1 12 17 30
Regular 1 7 4 12
Test de golpeo de Bueno 1 7 3 11
balén con el pie
derecho Excelente 0 2 5 7
Total 2 16 12 30
Malo 12 1 0 14
Regular 3 3 0 6
Test de golpeo de
balon con el pie Bueno 0 7 2 9
izquierdo
Excelente 0 0 1 1
Total 15 11 3 30
Regular 0 11 1 12
Nivel de
fundamentos Bueno 0 6 7 13
técnicos del futbol
Excelente 0 0 5 5
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Total 0 0 17 13 30

Elaborado por: Richard Renan Chipantiza Salan (2022)

En el periodo de pre y post test se evidencio que existe un porcentaje alto de mejoria en
los beneficiarios de esta investigacidén pasando de un nivel regular a un nivel excelente,

en la ejecucién de los fundamentos técnicos de fatbol.

3.1.2 Discusion de los resultados de la investigacion

Verificacion de hipdtesis

Para el proceso de verificacion de las hipotesis de estudio se aplico la prueba Chi-
Cuadrado de Pearson, la cual permitié determinar el grado de asociacién entre los niveles

por periodo.

En primer lugar, se determino el valor limite de aceptacion en base a una significacion de
o = 0.01 y los diferentes grados de libertad por prueba y de manera general, para
compararlos con los valores arrojados por la prueba Chi-Cuadrado de Pearson en el

estudio.

Tabla 7

Analisis estadisticos de comprobacion de hipotesis de estudio

Pruebas de )
o Valor Chi-
fundamentos técnicos  Valor
) ) o df  Cuadrado de P
del fatbol y nivel limite
Pearson
general
Test de conduccion
) 9.210 2 6.923 0.310**
lineal de bal6n
Test de conduccion con
) _ 11.345 3 2.483 0.478**
cambios de sentido
Test de regate 16.812 6 35.292 0.000*
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Test de golpeo de balon

13.277 4 19.671 0.001*
con la cabeza
Test de golpeo de balén
277 4 4.001 0.406**
con el pie derecho
Test de golpeo de balon
o 21.666 9 29.293 0.001*
con el pie izquierdo
Nivel general de
9.210 2 13.110 0.001*

fundamentos técnico

Elaborado por: Richard Renan Chipantiza Salan (2022)
Nota. Significacion asintotica bilateral en niveles de P<0.05(*) y P>0.05(**)

Los valores estadisticos alcanzados por pruebas permitieron aceptar la hipétesis nula en
relacion a la conduccién lineal de balon, conduccion con cambio de sentido y golpeo de
balén con pie derecho presentando valores menores al limite y con una significacion
estadistica de P>0.05. En cambio, se acepta la hipotesis alternativa en las pruebas de
regate, conduccion de baldn con cabeza y golpe de baldn con pie izquierdo, con valores
estadisticos mayores a los limites y con un nivel de significacion de P<0.05. en relacién
al nivel general de fundamentos técnicos del futbol el valor de Chi-Cuadrado alcanzado
fue mayor al limite y la significacion estadistica se encontré en un nivel de P<0.05,
permitiendo determinar que a pesar de que en algunas pruebas no existieron cambios en
el nivel posterior a la ejecucion, de manera general si existieron y de tal manera se acepta

la hipotesis alternativa del estudio:

H1: La aplicacion de retos motrices inciden en la ensefianza de los fundamentos técnicos

del futbol en la clase de educacién fisica
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

» Se evalud el nivel inicial de aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol
de los estudiantes de 8vos afios de Educacion Bésica Superior se pudo evidenciar
que el estudiante se encontraba con limitaciones al momento de realizar los
ejercicios en el test The Soccer Star - Tim Holt de fundamento técnicos del futbol
por eso los resultados no presentaban resultados positivos.

> Se valord el nivel de aprendizaje de los Fundamentos técnicos del futbol y
posterior a la aplicacion de los retos motrices, se pudo observar una mejoria en
cada uno de los items aplicados en los fundamentos técnicos del fatbol debido a
que en los datos obtenidos en la escala de valoracion alcanzaron un porcentaje de
resultados positivos

> Seanaliz6 la diferencia entre el nivel inicial de aprendizaje de los Fundamentos
técnicos del futbol y posterior a la aplicacion de los retos motrices, se determina
que el aplicativo de contenidos de retos motrices de los estudiantes de los 8vos
afios de Educacion Basica Superior fue de gran aporte ya que se encontraron
mejorias significativas en la ejecucion de dichos ejercicios.
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RECOMENDACIONES

> Es importante evaluar el nivel inicial de aprendizaje de los fundamentos técnicos
del fatbol, el cual pueda ser incluido en las clases de educacion fisica y que sean
de gran aporte para los docentes que imparten las asignaturas para el beneficio de
los estudiantes al tener una practica mas consiente.

> Es importante valorar el nivel de aprendizaje de los Fundamentos técnicos del
futbol y posterior a la aplicacién de los retos motrices, ya que es una base para
el desarrollo motor e integral de los estudiantes y que las clases sean de una forma
divertida y dinamica y el aprendizaje sea completo.

» Es importante analizar la diferencia entre el nivel inicial de aprendizaje de los
Fundamentos técnicos del futbol y posterior a la aplicacion de los retos motrices
ya que esto permitira a los estudiantes tener un mayor progreso para que en un
futuro pueda tener mayores habilidades motoras desarrolladas.
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Anexo 2

sobre ¢ balin (Contreras, 1998). Para comprobar esto Gliimo hemos
disefindo un estudio que tiene por objetivo: «Comparar los efectos que
un programa di entrenamiento W@enico ¥ ofro tetco, Deme sobre dife-
rentes gestos ibenicos en futholistas de 6 a 10 afoss.

1. Material ¥ Método

Lamuestr empleada en el estudio estd compuesta por 76 futhobistas
de b 10 afvos de edad, que seintegran dentro de s categorias prebenjamin
y benjamin. Los jugadores fueron divididos en un grupo téenico y otro
thctico. Las caractersticas de estos grupos son las que aparecen en b
Tabla 1.

Tabla 1. Pincipales camelenisticas de s muesira participante en el estudio

Grpe: | N | Edsd(M) Prebenjamin Benjamin
Técnico | 39 713 P T
Tictica | 37 7] 15 n

Se ha empleado un dissfio experimental, con una vanable ndepen-
dienie, que se comesponde con los programas de entrenaniento; una
variable dependiente, que comneide con la téenic indrvidual del fistbols-
ta; v ofras varinbles a controbir, que es necesano tener en cuenta puesio
que pueden nflur en la varnble dependiente.

Los progmmas consiaban de 15 sesiones de entrenarmiento de 90
minutes de duracidn v se ajustaban a cada alternativa metodolbgic
utihizada:

* Programa de entrenamiento téenioo: formado por gjercicios anali-
ticos, para Jograr que el futbolista legue o dominar los fundamentos
tecnicos.

* Programa de entrenamiento thetico: construido por juegos de
fiithal, con la ntencatn de ensefiar al fitholista ks nociones ticticas
béisicas.

incio ¥ al final de cada programa, se pasaron 5 de los 6 fest que compo-
nen la bateria «The Soccer Stars ideada por el profisor Tim Holt, para
evaliar diferentes pestos 1enioos propios del fltbol. Las prushas que
se emplearon en el estudio son:

1. Testde conduccion lneal de balin: el jugador, levando ¢ balin
con el pae dommante, debe completar lo miss ripido posible un recomido
lineal de 273 metros. Bl resultado e la media de los tiempos oblenidos
en 3 mienios.

2. Test de conduocion con cambios de sentido: el fitbolista debe
recorrer con el balin una destancia de 4.5 metros que repite 10 veoes
realizando 9 gimos. En el test se realizan 3 repeticiones, gecutando en
cada una de ells un tipo de giro diferente.

3. Test de regate: ¢l jugador cormienza desde la spuertan de salida
para gectitar lo mds ripide posible un recomido a modo de slalom,
realizando 4 cambios de direceiin, a modo de regate.

4. Test de golpeo de bakin con | cabera: El bnzador del bakn
envia la pelota por e are para que @ cabeceador impacte sobre ella
dentro de un espacio marcado par el golpeo. Cuindo el balin entra a
porteria dando eomo mixeme un bote, se consigue 1 punto ¥ en caso
contrario ( punios.

5. Test de golpeo de bakin con el e en esta prueha o jugdor
raliza 3 golpeos con el pie derecho y 3 con ¢ pie mquendo, a un hakin
en movimiento que el mismo mpuba. En funcion de la direccion
potenci del golpeo, cada bnzamento puede recibir de 0 a 3 puntes.

Los datos han sido analizados con el programa estadistioo SPSS en
0 version 18.0. A través de esta hemmienta estadistica hemos obleni-
do los estadistioos descriptivos (media y desviacion tipica) de los datos.
Adenis para conocer la mcdenciy de cada programa scbre b téenica
hemos aphicado I procha ¢ de Stucent para muestras refocionadas.
Para comparar los efectos de cada programa empleamos [ prueba 1 de
Stuclert para nuestras independientes. En cualquier caso, a efectos de
interpretacin de los resultados, asumimos el 95% como intervalo de

I Tl 4 4

Tls B e Aa L Alos Moz ool

1 confianza. Las diferencies entre grupos ks om-
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Tabla 2. Conterados de los programas de enirenamsento aplicados por calegonas

i E. Tictico E_ Técnico E. Titico E Téenico
T benjamines benjamines prebenjamines prebenjamines
1 Satuacion ofensiva El pase corio Satuacion ofensiva El pase
2| Siuacin defersiva | Elpmemedioy large | Siluaciom ofensiva El pase
3 “‘?’"“h’“h“.'““ El contl Situcitn defensia. | El cont
Juego olensivo
g [Pomcimnceldel b e, | Doboimended | oo
EspaCH Juego ofensive
5 “"“.T}"'.‘“ L conduccidn dehalin | DRI dEl | cicn de balin
epacio ofenave Juegn ofensive
6 | Equilibro ofemsivo | La conduceite de balén D“""‘::h“"“ La conduccin de baldn
. . | Encadenamiento:
) . | Encadenamienio: contral, | Organizacion del espacio .
1 Amphitud ofensiva hcido y pase ofemsivo contru], ;ﬁm}'
§ | Amplitsdofensiva | Elgolpeodecabera |  Eouibbrio ofensivo Fl regate
Progresaon del juego . ) ) . Encadenamiento:
9 i Hibldadcon b | Ampltdafmsva | (U
Progresaon del juego Progresion del juego
1 slemsivo El reggate alemsivo El golpeo de cabeza
| Consackndel |y | romeindel e | con balin
halén olemsivo
13| Losespacios bbres | Eltiroa primertoque | Conservacion del halon El tira
L iniciacidn del j L L .
B e | i ans Los espacios libres El tiro
i | Lfmbocindel | Encadenamieno: | La niciacidn del juego mﬁf;““:
[ T P
Lo frabzaiéndel | PO e deljuego| i
15 iego afensive conduceion, pase, coairol ofemsivo conduecion, page,
y liro centrol y tro

Cada mtervencion se disefio a partr de unos contendos penerales
qque fieron adeptados a cada categoria, como e ohserva én b Tabl 2.
Para I puesta en petictica de los entrenamientes hemos contado
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A . A 1 o
sferamis spmificativis cuando pdw(3, muy
significativas cuando pd01 v altamente sig-
nifcativas st pd. 001 (p, significacidn). Para el
caso e b prueha de Levene, se considert una
signiicacion p> 05 para considerar b homo-
peneadad de las varmnzis.

3. Resultados

Tal y como puede comprobarse en la F-
ura |, Jos resultados obteridos a partr de la
comnparaciin de los regstros rebativos a b prue-
ba micml (pre-est) v | prueba fmal (post-
test) refleqan [ megora de todos Jos pestos tée-
Micos como consecuencia de fa aplicacion del
programa de entrenamignto téenico. También
se observa una nfluence positiva de s jue-
fos e aphcacin Gcica sobre b mayoria de
variables analzadas. Unicamente los jugado-
fes que enlrenaron con &l programa Weco,
obtienen peores resultados en el golpeo de
bakin con el pie no dominante e b prucha
fnal {-08 puntos).

El programa de entrenamiento Wenico
consigue que b mavor de los pestos analiza-
dhes progresen de forma significativa (Tabla 3).
La mayor mepora se consigue en ¢l polpeo de
bakin con el pre no dommante (2.24 punios),
resultado b diferencs entre ks puntuaciones
dhel pre-test v del post-test altamente sigrifi-

cativa (pidw001 ). Esta duferencr estacisica se repie en s habaldades
dle regate y olpeo de bakin con b cabeza, demostmndo que estos s
pesios son especaimente sensibles al entrenarmiento bsado en habida-
con f colaboracidn de los entrenadores de los diferentes equipos. Al des cemadas, Este tratamiento Lambin provioca una megora significativa



Anexo 3

Destreza: EF.5.4.2 Participar en practicas deportivas comprendiendo la logica interna
(principios y acciones tacticas) de cada una y realizando ajustes técnicos, tacticos y
estratégicos, en funcion de las reglas y requerimientos (motores, emocionales,
cognitivos, sociales) para su resolucion eficaz y confortable. - Futbol

EXPERIENCIA:

Dialogar con los estudiantes sobre la importancia del fatbol y sus beneficios de
practicarlo

REFLEXION:
(lluvia de ideas) Sobre si tiene conocimiento sobre las acciones del Fatbol.
CONCEPTUALIZACION:

Explicacion y de las actividades a cumplirse para tener conocimiento sobre el fatbol
base.

1. SUPERFICIES DE CONTACTO: Son aquellos que entran en

contacto con el balén y permitidas por el reglamento.

Cabeza: frontal, parietal

Tronco: Pecho

Extremidades: Inferior, muslo, Pie: borde externo, borde interno,
empeine, punta, planta

2. CONDUCION DEL BALON: Conduccion. Definicion: accion
técnica que consiste en transportar el balon de una zona a otra del campo
utilizando diferentes partes del pie, realizando toques sucesivos Yy
manteniendo el control sobre el balén.

3. CONDUCCION CON CAMBIOS DE SENTIDO: Un cambio de
sentido es una maniobra de conduccién comun que le permite dar la
vuelta en la direccidon opuesta sin tener que dar marcha atras o hacer
varios giros.

4. REGATE DEL FUTBOL.: Es la accién técnica que nos permite
avanzar con el balén, conservandolo y desbordando al adversario para
gue no intervenga en el juego. Por lo tanto, solo hay una manera de
regatear: Aquella por medio de la cual se desborda al adversario.

5. GOLPEO DE BALON CON LA CABEZA EI golpeo con la cabeza
es una técnica individual de transmitir fuerza al balon con cualquier
superficie de contacto de la cabeza.

6. GOLPEO DE BALON CON EL PIE: Concepto. Es el toque que se
da al balon de forma méas o menos violenta. Cuando un jugador entra en
contacto con el balon y se desprende del mismo

7 REMATE O TIRO: Es el envio del balon hacia el arco contrario
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en la basqueda del gol. Se clasifican de acuerdo a: la distancia, a la
altura, a la destreza o acrobacia.

APLICACION:

1. En grupos de 4, tratando que el balon no caiga.

2. Competencia por grupos: quién da mas toques sin que el balon caiga al suelo,
utilizando todas las superficies de contacto de la pierna.

3. Circulo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr el mayor nimero de toques sin que caiga
el balon al suelo.

4. Competir con el compafiero en dominio del balon, quien avanza 10 metros
dominando el balon sin que caiga al suelo.

5. Realizar un lanzamiento del balon a la cabeza 10 veces

6. Ejecutar un pase a 10 metros de distancia. Con la parte interna del piey a rasde
piso, en movimiento

7. Remate cruzado: Distribuidos en 4 grupos, en dos arcos (sin arquero). Cada grupo
se ubica en el borde del &rea grande frente a uno de los verticales

8. Ejecutar varios remataran en forma frontal al arco, con la pierna derecha e
izquierda, donde se dividira en 3 zonas

TECNICA:

Analisis de contenidos
INSTRUMENTO:

Ejercicios practicos

ACTIVIDAD DE EVALUACION:

1. En grupos de 4, tratando que el bal6n no caiga.
2. Competencia por grupos: quién da mas togues sin que el balon caiga al suelo,
utilizando todas las superficies de contacto de la pierna.

ACTIVIDAD DE EVALUACION:

1. Circulo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr el mayor nimero de toques sin que caiga
el balén al suelo.

2. Competir con el compafiero en dominio del balén, quien avanza 10 metros
dominando el baldn sin que caiga al suelo.

ACTIVIDAD DE EVALUACION:

1. Realizar un lanzamiento del balon al pecho de un comparfiero, quien realizard un
control orientado, devolvera con borde interno y correra hasta el otro cono donde
ejecutara lamisma accion.

o1




2. Ejecutar un pase a 10 metros de distancia. Con la parte interna del piey a ras
de piso, en movimiento

ACTIVIDAD DE EVALUACION:

1. Remate cruzado: Distribuidos en 4 grupos, en dos arcos (sin arquero). Cada grupo
se ubica en el borde del &rea grande frente a uno de los verticales
2. Ejecutar varios remataran en forma frontal al arco, que estara dividido en 3 zonas
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