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RESUMEN EJECUTIVO

El estudio tuvo por objetivo determinar la incidencia de las preferencias
deportivas en el somatotipo de estudiantes universitarios en un rango de edad de
18 a 25 afios, mediante el método antropométrico de Carter para la obtencién del
somatotipo, se tomo6 en cuenta los puntos anatémicos incluidos en el perfil
antropomeétrico restringido. Se realizo un estudio, con un enfoque cuantitativo
con disefio no experimental, de alcance descriptivo y correlacional, con corte
transversal y un método analitico y deductivo, la obtencion de datos se dio por
investigacion de campo se tomd una muestra de 50 estudiantes universitarios con
diferentes preferencias deportivas. Se realizo un estudio en el que se comprobé
con la toma de medidas antropométricas y una somatocarta el somatotipo de la
poblacion de estudio. Con los resultados obtenidos mediante un estudio
estadistico se comprobd la incidencia de la preferencia de la practica deportiva
de la poblacion en el somatotipo de la misma. EI somatotipo que predomina en
la poblacion de estudio es el meso-endomorfo seguido del endo-mesoformo,
mesomorfo-endomorfo, ecto-endomorfo y ectomorfo-endomorfo considerando
que mas de la mitad son varones, cada uno de estos somatotipos pueden ser
modificados y mejorados mediante una dieta balanceada, entrenamiento
continuo y la ejecucion de ejercicios de tonificacion muscular, de acorde a la
disciplina de la preferencia deportiva de cada persona de la poblacion de estudio,
se recomendd un entrenamiento eficaz y realizar evaluaciones antropométricas
y de somatotipo de control para tener un mejor rendimiento deportivo.

Palabras Clave: Somatotipo, preferencia deportiva, perfil antropométrico
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the incidence of sports
preferences in the somatotype of university students in an age range of 18 to 25
years, using Carter's anthropometric method to obtain the somatotype, taking
into account the anatomical points included in the restricted anthropometric
profile. A study was carried out with a quantitative approach with non-
experimental design, descriptive and correlational scope, with cross-sectional
and an analytical and deductive method, the data collection was done by field
research, a sample of 50 university students with different sports preferences was
taken. A study was carried out in which the somatotype of the study population
was verified by taking anthropometric measurements and a somatocardiogram.
With the results obtained by means of a statistical study, the incidence of the
preference of the sports practice of the population in the somatotype of the same
was verified. The somatotype that predominates in the study population is meso-
endomorphic followed by endo-mesomorphic, mesomorphic-endomorphic,
ecto-endomorphic and ectomorphic-endomorphic considering that more than
half are male, each of these somatotypes can be modified and improved by
means of a balanced diet, Each of these somatotypes can be modified and
improved through a balanced diet, continuous training and the execution of
muscle toning exercises, according to the discipline of the sports preference of
each person in the study population, it was recommended an effective training
and to perform anthropometric and somatotype control evaluations to have a

better sports performance.

Keywords: Somatotype, sporting preference, anthropometric profile.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes investigativos

El trabajo investigativo planteado tiene sustento historico basado en los
antecedentes de otras investigaciones para dar asi a conocer la factibilidad de
estudio por la cual se esta llevando a cabo, teniendo en cuenta que gracias a el
aporte ideoldgico y metodoldgico que se realizo con estos trabajos investigativos
surgen nuevas ideas para el presente trabajo de investigacion pasando a
reconocerlas a continuacion:

Se estima pertinente mencionar el articulo que tiene como tema: “Perfil
Antropométrico y Somatotipo de Nadadores Adolescentes del Club Deportivo
Diana Quintana en el periodo de mayo - Julio 2018”

El estudio tuvo como objetivo determinar el perfil antropométrico
y somatotipo en nadadores adolescentes velocistas seleccionados de
la provincia del Guayas del Club Deportivo Diana Quintana,
mediante parametros de la Sociedad Internacional para el avance de
la Cineantropometria y método antropométrico de Carter para
obtencion del somatotipo. Se realizd un estudio con un enfoque
cuantitativo secuencial, no experimental, con disefio transversal
correlacional; se tomé una muestra de 31 nadadores adolescentes
velocistas. Se realizé una comparacion con un estudio que poseia
una muestra con similares caracteristicas en el cual se tomd peso,
talla, porcentaje de grasa, porcentaje muscular y somatotipo, ademas
se realiz6 somatocarta de acuerdo a el género en la muestra. Con los
resultados obtenidos se demuestra una diferencia entre los perfiles
antropométricos de los nadadores estudiados y la poblacion de
referencia, sin embargo, los datos obtenidos no muestran diferencias

significativas. (Bahamonde Cabello, 2018)

En este trabajo investigativo se llevo a cabo la evaluacion antropométrica y
determinacion del somatotipo de nadadores adolescentes y con los resultados
obtenidos durante el proceso investigativo llegan a determinar que existen
diferencias en los perfiles antropométricos tanto en hombres como en mujeres

que se rigen a esta disciplina deportiva.
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A continuacion, otro antecedente investigativo lo tenemos en este articulo con
el tema: “Valoracion del somatotipo y proporcionalidad de futbolistas

universitarios mexicanos respecto a futbolistas profesionales”

El presente trabajo aborda el estudio morfolégico de una muestra
de atletas universitarios de la disciplina de fatbol de sala (rapido),
desde la comparacion con el atleta élite sudamericano en el aspecto
antropométrico, de composicion corporal, somatotipo 'y
proporcionalidad. Los resultados obtenidos al ser comparados con
los atletas elite, muestran que los atletas universitarios evaluados
presentan caracteristicas discordantes de la poblacion deportiva elite
de su disciplina, con diferencias en edad, estatura y peso, porcentaje
de grasa y perfil proporcionalidad. En somatotipo presentan
correspondencia en la dominancia de la Mesomorfia y la
categorizacién de mesomorfo balanceado, pero con diferencias en la

Endomorfia y la Mesomorfia. (Rivera Sosa, 2006)

En este proceso investigativo que se llevo a cabo en la ciudad de México
determinan la diferencia entre los somatotipos que se evaluaron a Futbolistas
universitarios tomando como referencia el perfil antropométrico de futbolistas
profesionales y dan a conocer las diferencias encontradas en el proceso de la

investigacion.

Finalmente cabe la pertinencia de mencionar un trabajo investigativo muy
interesante y relevante en cuanto se vincula a nuestro proceso investigativo con

el tema: “Composicion corporal y somatotipo en triatletas universitarios”

El triatlon es un deporte de resistencia individual que esta
formado por tres disciplinas diferentes: natacion, ciclismo y carrera
a pie. El objetivo del estudio es describir las caracteristicas
antropométricas en triatletas varones universitarios, ademas de
analizar y describir la composicién corporal y el somatotipo de
dichos triatletas. Se trata de un estudio observacional y descriptivo
de las caracteristicas antropométricas, la composicion corporal y el
somatotipo de 39 triatletas varones universitarios entre 24 + 4,5 afios,

participantes en el campeonato de Espafia universitario de triatlon,
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modalidad sprint, procedentes de diferentes universidades
espafiolas. Segun las técnicas de medicién antropométrica adoptadas
por la International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK) y el Grupo Espafiol de Cineantropometria
(GREC) por un evaluador acreditado ISAK de nivel Il. (Laura
Guillén Rivas, 2015)

Cabe recalcar que este trabajo de investigacion se realizé en universitarios
que realizaban triatlon lo que involucra tres disciplinas deportivas, el objetivo de
esta investigacion fue describir las caracteristicas antropométricas en la
poblacion de estudio y ademas de ellos analizar su composicion corporal y

somatotipo.

1.1.1 Planteamiento del problema

La preferencia de la practica deportiva es un factor determinante para que los
adolescentes universitarios realicen actividad fisica, visto de esta manera si no
encuentran instalaciones deportivas de la disciplina de su preferencia de préctica,
simplemente tienden a no involucrarse con otro tipo de actividad, es importante
conocer que cada disciplina deportiva por su composicion técnico tactica o
modalidad de juego, trabaja ciertas zonas del cuerpo en algunas més en otras
menos pero en todos los deportes se involucra el movimiento y control de
extremidades y segmentos corporales por lo que en este proceso investigativo
vamos a determinar como la preferencia de la practica deportiva modifica o

incide en el somatotipo de la poblacion de estudio.

La determinacion del somatotipo a través de la evaluacion antropométrica nos
permitird conocer acerca de la composicion corporal de la poblacién de estudio
para dar a conocer y analizar como resultados como esto sucede y él porque,
siendo el somatotipo un factor cambiante de acuerdo a la actividad fisica,

alimentacion y estilo de vida de cada persona.
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1.1.2. Anélisis critico

Uno de los problemas en la modificacion del somatotipo es el sedentarismo
teniendo un efecto de un bajo rendimiento debido a que este se modifica, mejora
0 empobrece a causa de la practica deportiva y en este caso el sedentarismo seria
la causa principal por la cual existe una modificacion negativa en el somatotipo

de la poblacién de estudio.

Otro factor que se evidencia es la inadecuada alimentacion debido a que si no
se tiene un régimen alimenticio adecuado nos da como efecto una modificacion
evidente en la composicion corporal, llevando asi a la poblacion de estudio a no

tener ninguna preferencia deportiva por la cual inclinarse.

Finalmente, el desconocimiento del somatotipo individual lleva a la
poblacion de estudio a practicar disciplinas en las que no tienden a tener un buen
rendimiento por su composicion corporal lo cual no beneficia su bienestar

deportivo.

1.1.3. Prognosis

En caso de no solucionar la problematica del presente estudio la poblacién no
contaria con la informacion acerca del somatotipo predominante en su
composicion corporal y no estaria informado acerca del rendimiento deportivo
que podria alcanzar en caso de tener otro tipo de preferencia deportiva. Asi, un
deportista puede ser entregado a cualquiera de 3 somatotipos posibles, debido a
la presencia prevalente del tejido adiposo subcutaneo (endomorfia), la masa

muscular esquelética (mesomorfia), y la delgadez (ectomorfia).

El tipo de deporte que actGe el atleta universitario implicard reformas
conscientes de la composicion y la funcionalidad corporales del mismo. El
entrenamiento usual y continuo puede llegar a originar cambios en la fisiologia

del atleta

Cada deporte exige una composicion corporal especifica del atleta. La
morfologia del cuerpo puede provocar cambios en el movimiento biomecanico
y asi, el rendimiento deportivo. La determinacién del somatotipo del atleta

ayudaria a optimizar el rendimiento del mismo en el deporte deseado.
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1.1.4. Formulacién del problema
¢Coémo inciden las preferencias de actividades deportivas en el somatotipo en
estudiantes universitarios de la Universidad Técnica de Ambato de la ciudad de

Ambato durante el periodo abril — septiembre 20217

18



1.1.5. Categorias fundamentales

Figura N°1: Categorias Fundamentales

Morfologia Actividades
fisicas

Antropometria Deporte
Composicion Tipos de
Corporal disciplinas
deportivas
El Somatotipo Preferencia de actividades deportivas

Variable Dependiente _ Variable Independiente
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1.1.6. Preguntas directrices
¢Cudl es la preferencia de la practica deportiva de los estudiantes de la

Universidad Técnica de Ambato durante el periodo abril —agosto 2021?

¢Cual es el somatotipo de los estudiantes de la Universidad Técnica de
Ambato durante el periodo abril — agosto 20217

¢Cual es la relacién entre el somatotipo y la preferencia de la practica
deportiva en de los estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato durante el

periodo abril — agosto 20217

1.1.7. Delimitacion del objeto de estudio

A través de una investigacion correlacional se estudiaré la preferencia de
actividades deportivas, determinando como incide en el somatotipo,
especificamente en estudiantes universitarios de la Universidad Técnica de
Ambato, durante el periodo Abril - septiembre 2021, fundamentando el estudio
en las principales teorias cientificas sobre el Somatotipo y sus diferentes

variables que pueden significar un cambio en este proceso.

1.1.8. Justificacion

Uno de los primeros problemas para establecer el peso ideal junto a una
composicion corporal dada en los deportistas es saber a qué tipo de deportistas
nos referimos. ¢(Qué tipo de deporte practicamos? ¢Cuéles son los factores
limitantes del rendimiento? El somatotipo hace referencia de una forma
fotogréfica al perfil del deportista, en cuanto a su masa corporal, cantidad de
musculo o formas longilineas. Conocer la preferencia deportiva de la poblacién
de estudio, asi como valorar los datos antropométricos para determinar si su
rendimiento deportivo en dicha disciplina modifica su somatotipo. En este
articulo se pretende compartir y dar a conocer como podemos calcular el
somatotipo de nuestros deportistas y aun mejor, cuales son los valores de

referentes internacionales en cada modalidad deportiva. (SANZ, 2011)

Es por ello que la importancia de este proyecto se centra en el estudio de la
preferencia de la practica deportiva de los estudiantes de la Universidad Técnica

de Ambato durante el periodo abril — agosto 2021 para comprender como esta
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incide en el somatotipo en la poblacion de estudio, debido a que el somatotipo
se modifica por varios factores como el tipo de actividad fisica que realiza el

deportista su alimentacion y sus codigos genéticos.

El impacto de esta investigacion es un gran factor para poder realizarla, debido
a que beneficiaria tanto a los adolescentes sometidos a este trabajo investigativo
como a los entrenadores, docentes y padres de familia, pudiendo encontrar
cualidades en determinados adolescentes que por su somatotipo tienden a tener
un mejor rendimiento deportivo y de esta manera explotar dichas capacidades a

través del entrenamiento.

El interés en la realizacion de esta investigacion se focalizo en la preferencia
de la préactica deportiva de los estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato,
en su bienestar fisico, valorando su somatotipo y dando a conocer como podrian
mejorar en la disciplina de su preferencia. Buscando asi proporcionarles
informacion de su composicion corporal y como su preferencia de préactica

deportiva puede modificar esta.

El proyecto es factible debido a que existe la asistencia, el apoyo y la
predisposicion total por parte de las autoridades, docentes, entrenadores y
deportistas de la Universidad técnica de Ambato en donde se va a llevar a cabo
la investigacion, debido a que con el presente proyecto se pretende potenciar el
rendimiento deportivo de los adolescentes involucrados. Esta investigacion
cuenta con los recursos necesarios para su realizacion como la infraestructura, el
material necesario para aplicacion de test, instrumentos para la toma de medidas

antropomeétricas y entres otros.

Los beneficiarios de este proyecto fueron los adolescentes estudiantes de la
Universidad Técnica de Ambato, para en un futuro potenciar e incentivar el nivel
deportivo de los adolescentes, ya que aporta un punto de referencia para el equipo
multidisciplinario que esta detras de estos jovenes atletas.
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1.1.9. Hipdtesis
Ho: La preferencia de la practica deportiva NO INCIDE en el somatotipo de

los estudiantes universitarios.

H1: La preferencia de la préctica deportiva INCIDE en el somatotipo de los

estudiantes universitarios.

1.1.10. Marco tedrico de la investigacion

Variable Dependiente
Morfologia

El somatotipo permite valorar la morfologia del cuerpo. Sobre esta
variable los resultados revelan que hay diferencias significativas en los
componentes Endomorfia y Mesomorfia en las distintas posiciones,
hecho que destaca la heterogeneidad Inter poblacional, expresado en
valores de masa adiposa y masa muscular diferentes en las distintas
posiciones desempefiadas. La variable con mayor homogeneidad esta

representada en el componente ectomérfico. (Vera, 2014).

A través de del somatotipo se puede identificar el somatotipo debido
a que dicha variable permite determinar las diferentes variables de

relevancia de los componentes somaticos en distintas posiciones.

La Linguistica no es la Unica ciencia que cuenta con una disciplina
que atienda al nombre de Morfologia. De hecho, el término morfologia
designa comunmente el estudio de la forma o formas que presentan los
objetos que estudia cualquier ciencia y las variantes que estas formas
pueden presentar. Sin embargo, si el profano se asoma a nuestra
disciplina con este criterio, probablemente se equivocara al tratar de
deslindar el objeto de la Morfologia del lenguaje. EI término morfologia
no designa, como se podria deducir de su etimologia, el estudio de las
formas linguisticas, porque también la Sintaxis aborda (y casi
exclusivamente), elementos y relaciones formales. El término
morfologia designa Unicamente un subconjunto de estas relaciones:
aquellas que se dan dentro de la palabra entre las unidades menores que
ella. (Bosque, 1983)
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La Linguistica no es la exclusiva ciencia que cuenta con una
disciplina que atienda al nombre de Morfologia. Por cierto, el concepto
morfologia designa habitualmente el analisis de la manera o maneras
que muestran los objetos que estudia cualquier ciencia y las versiones
que estas maneras tienen la posibilidad de exponer. El concepto
morfologia no designa, como se podria deducir de su etimologia, el
analisis de las maneras linglisticas, pues ademas la Sintaxis aborda (y

casi exclusivamente), recursos e interrelaciones formales.
Antropometria

A raiz de los nuevos conceptos sobre la division del organismo en
varios compartimentos y de los avances tecnoldgicos que han hecho
posible su conocimiento, el cuerpo humano se dividio anatbmicamente
en organos y tejidos, y los cambios que se producian en las proporciones
relativas de su composicién durante el crecimiento, el desarrollo y en la
enfermedad s6lo se obtenian en andlisis necrdsico, hasta que surgieron
técnicas para su estudio en vivo (Wang, Pierson, & Heymsfield, 1992 y
1995)

Debido a los avances tecnologicos que permiten conocer mas sobre
el cuerpo del ser humano que se dividié en segmentos, 6rganos tejidos
para su estudio antiguamente y que solo nos daba andlisis de tejido
muerto, es una ventaja actualmente el origen de técnicas que permiten

realizar estudios en personas con vida.

Uno de estos métodos es la llamada antropometria que desde el
principio se ha usado por medio de la medicion de los pliegues cutaneos
en diferentes puntos, de las longitudes y los perimetros de las
extremidades, que se pueden utilizar para predecir la densidad corporal
y calcular las masas magra y grasa (Rodriguez Martinez, Sarria Chueca,

Fleta Zaragozano, Moreno Aznar, & Bueno Sanchez, 1998)

La antropometria que se ha usado un siempre en vinculo con la toma
de medidas de pliegues, didmetros y perimetros, entre otros que son
usados normalmente para determinar la composicion corporal de las

personas.
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La antropometria viene de las palabras griegas Anthropos (hombre)
y Metrein (medida). Siendo asi, la ciencia que se ocupa de las
mediciones comparativas del cuerpo humano, sus diferentes partes y sus
proporciones (Sillero Quintana, 2005). Basicamente, estudia el
desarrollo fisico, con prioridad en la estructura externa, las proporciones
del cuerpo humano (relacion entre las medidas longitudinales y
transversales), la composicion corporal, tipologia constitucional,
regularidad del crecimiento y desarrollo, valoracién de las proporciones,

entre otros (Becerra, Heyward, & Mervin, 2000)

La antropometria tiene origen en voces griegas cuyo significado es
hombre y medida se conoce como la rama cientifica que utiliza medidas
de segmentos y proporciones del cuerpo humano, estudia
especificamente la composicién anatomica del cuerpo humano, el
desarrollo y crecimiento del mismo y tiene relacion estrecha con

dimensiones longitudes y perimetros.

La antropometria puede ser estatica o dinamica, la primera es el
estudio de las medidas estructurales del cuerpo humano en diferentes
posiciones sin movimiento y segunda corresponde al estudio de las
posiciones resultantes del movimiento y esta ligada a la biomecéanica. La
antropometria y los campos de la biomecéanica afines a ella tratan de
medir las caracteristicas fisicas y funciones del cuerpo, incluidas las
dimensiones lineales, peso, volumen, movimientos, etc., para optimizar

el sistema hombre — maquina - entorno. (Mondelo, 2004)

La antropometria tiende a ser estatica que estudia medidas corporales
en diferentes posturas sin movilidad y dindmica que estudia la postura

como resultado del movimiento y tiene vinculo con la biomecanica.

La definicion de la Organizacion Mundial de la Salud, que define a
la antropometria como una técnica poco costosa, portatil y aplicable en
todo el mundo para evaluar el tamafio, las proporciones y la composicion
del cuerpo humano. Esta surge como herramienta para cuantificar la
composicion corporal, siendo objetivo en su analisis, convirtiéndose en

un método valioso para ello. Consiste en utilizar un instrumento como

24



herramienta para la medicion de 22 perimetros musculares, pliegues
cutaneos, didmetros 6seos, alturas, longitudes, tallas y peso (Obregon,
2009)

La organizacién mundial de la salud define la antropometria como un
método economico y facil de aplicar para medir tamafio, composicion,
longitudes, etc., del cuerpo humano es conocida como un instrumento

para evaluar y conocer las medidas antropométricas de manera eficaz.

Dicho procedimiento, al mismo tiempo permite hacer una valoracion
de la composicion corporal de manera indirecta, mediante ecuaciones de
prediccion de la densidad corporal a partir de la medida de los pliegues
de grasa subcutanea. La cuantificacion de la masa grasa se basa en dos
suposiciones: que el grosor del tejido adiposo subcutaneo refleja una
proporcion constante de la grasa corporal total y que los puntos elegidos
para tomar los pliegues representan un valor medio del grosor del tejido

adiposo subcutaneo (Lukaski, 1987)
Composicién corporal

La estimacion de la composicion corporal es de interés en diversas
areas como la nutricidn, la medicina, la antropologia y las ciencias del
deporte, su importancia radica en la determinacién del estado
nutricional, tanto en condiciones de salud, como de enfermedad. En la
actualidad existe una diversidad de métodos que son utilizados para la
medicion de la composicion corporal dentro de los que se incluyen los
métodos indirectos y doblemente indirectos. (Cossio-Bolafios Marco
Antoniol, 2011).

La combinacion de una serie de medidas antropométricas como el
peso, la estatura, los pliegues cutaneos, los diametros 6seos y los
perimetros musculares permite predecir la composicién corporal en dos,
tres y cuatro compartimientos corporales, respectivamente. La
composicion de variables anatomicas relacionados con factores
somaticos ayuda a establecer a través de la medicién mediante formas

indirecta y directas la composicion corporal.
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El estudio de la composicion corporal se ha desarrollado como una
nueva disciplina cada vez mas especializada, a través de la cual se
aplican técnicas mas o menos complejas que analizan los distintos
compartimentos corporales y que en la actualidad permiten valorar la
eficacia de las distintas terapias nutricionales. Los métodos de estudio
de la composicion corporal, segiin su campo de aplicacion, se pueden
dividir en tres clases: epidemioldgicos, clinicos y de investigacion. En
las dos Ultimas décadas, la composicion corporal se ha estudiado a través
de diversos metodos, modelos y técnicas. Los modelos que han sido
utilizados para su estudio se clasifican de acuerdo con el tipo de
entidades o componentes que se quieran considerar. Dichos modelos se
encuentran clasificados en los siguientes cinco niveles de estudio:
atomico, molecular, celular, tisular y cuerpo humano completo. La suma
de todos los componentes en cada nivel corporal es equivalente a la masa
corporal total. Comprender las bases tedricas y empiricas de estos
niveles y de las interrelaciones entre los componentes es esencial para
poder aplicar apropiadamente los métodos de composicion corporal
(Marrodan, Callejo, Oyalbis, & Mesa, 2004)

El anélisis de la estructura del cuerpo se ha desarrollado como una
totalmente nueva disciplina cada vez mas especializada, por medio de la
cual se utilizan técnicas mas o menos complicadas que analizan los
diversos compartimentos corporales y que actualmente permiten
apreciar la efectividad de las diversas terapias nutricionales. Los
procedimientos de andlisis de la estructura del cuerpo, seguin su campo
de aplicacion, tienen la posibilidad de dividir en 3 clases:
epidemioldgicos, clinicos y de indagacion. En ambas Gltimas décadas,
la estructura del cuerpo se ha estudiado por medio de varios
procedimientos, modelos y técnicas. Entender las bases tedricas y
empiricas de dichos niveles y de las colaboraciones entre los elementos
es importante para lograr utilizar apropiadamente los procedimientos de

estructura del cuerpo
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El somatotipo

El somatotipo hace referencia de una forma fotogréafica al perfil del
deportista respecto a tres componentes, la endomorfia (hace referencia a
formas corporales redondeadas propias de disciplinas como el sumo o
los Lanzamientos en Atletismo, la mesomorfia (hace referencia al tejido
musculo esquelético corporal, siendo caracteristica predominante en
velocistas, Halterdfilos, etc. y la ectomorfia (hace referencia a formas
corporales longilineas propias de disciplinas como el salto de altura y el
voleibol. (Isak., 2001), (Ross WD, 1991).

El somatotipo se vincula con la imagen fisica de los deportistas en
cuanto a tres componentes elementales de este, los cuales son: la
Endomorfia que hace referencia a la estructura corporal redondeadas, la
Mesomorfia que se refiere a la estructura corporal con tejido muscular
esquelético y finalmente la Endomorfia haciendo referencia a las

estructuras corporales con longitudinales.

Se ha planteado la hipétesis de que el somatotipo es un importante
factor selectivo y que entre méas alto sea el nivel de competicion en
cualquier deporte, la dispersion del somatotipo entre sus participantes es
mas baja, existiendo diferencias entre los deportes (Carter Jel y Heath,
1990)

El somatotipo por el procedimiento antropométrico de Carter y Heath
(1990) es el méas usado para la exploracién del fisico del atleta,
definiéndose como la cuantificacion de la manera y estructura del cuerpo
presente de una persona desde 3 numerales que representan los
elementos Endomorfia (adiposidad relativa), Mesomorfia (desarrollo
musculo esquelético relativo) y Ectomorfia (linealidad relativa)
constantemente en aquel orden, definido de dicha forma a forma de

resumen, una cuantificacion del fisico de un individuo como un todo.
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Variable independiente
Actividad fisica

Las actividades fisicas y el deporte son manifestaciones culturales
presentes en todos los grupos y sociedades, suponiendo una parte
importante del bagaje socio-cultural del individuo. Podemos decir que
la practica de la actividad fisica y deportiva se ha popularizado mucho,
sobre todo en las sociedades desarrolladas, y mas en concreto en el siglo
actual. (Bascon, 1994).

La actividad fisica se vuelve un factor determinante en las sociedades
debido a su impacto en la salud y otros aspectos de la vida de los seres
humanos y actualmente es una modalidad de bienestar universal para la

poblacion mundial.

Para evaluar la practica de actividad fisica realizada durante un
periodo determinado de tiempo existen diferentes metodologias. Una de
las més frecuentes es la utilizacion de cuestionarios. Este instrumento,
de medicion indirecta, utiliza las respuestas del sujeto para realizar una
estimacion de la actividad fisica que realiza. Las principales ventajas de
los cuestionarios son que es un método no invasivo que se pueden
utilizar en muestras de poblacion grandes y representativas. Por otro
lado, sus principales desventajas son que dependen mayoritariamente de
la memoria y que su precision se basa en la auto respuesta que da el
sujeto. Existen diferentes cuestionarios validados en castellano para
estimar la actividad fisica realizada, tanto en poblaciones concretas (por
ejemplo, adolescentes o personas mayores) como en poblacién adulta en
general. Uno de los cuestionarios mas utilizados desde hace algunos
afios es el International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), que ha
sido validado en varios idiomas, dando lugar posteriormente al Global
Physical Activity Questionnaire (GPAQ), que proporciona informacién
sobre la intensidad, frecuencia y duracién de las actividades realizadas
durante una semana. No obstante, lo relevante de un cuestionario es que
permita situar a la poblacion estudiada dentro de unos valores de

referencia o en relacién con las recomendaciones de préactica de
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actividad fisica. En este sentido, el GPAQ es una buena opcion, de
hecho, existen estudios muy recientes que utilizan este instrumento, en
su version original o version revisada. En este nimero se publica un
interesante trabajo que utiliza el GPAQ y que concluye que el 20% de
las personas (15-74 afios) de la Comunidad de Madrid no cumplen las
recomendaciones minimas de practica de actividad fisica, siendo este
porcentaje del 69% si la actividad fisica se refiere al tiempo de ocio
exclusivamente. También es necesario resefiar que existen otro tipo de
cuestionarios que valoran constructos relacionados con la actividad
fisica, como la intencion de ser fisicamente activo, la fuerza del habito o
la autoeficacia. Los cuestionarios que valoran estos dos ultimos
constructos han sido validados en castellano en el presente nimero de
Revista Espafiola de Salud Publica (Escalante, 2011)

Para evaluar la practica de actividad fisica hecha a lo largo de un
lapso definido de tiempo hay diferentes metodologias. Esta herramienta,
de medicidn indirecta, usa las respuestas del individuo para hacer una
estimacion de la actividad fisica que ejecuta. Hay diferentes formularios
validados en castellano para estimar la actividad fisica elaborada, tanto
en poblaciones especificas (por ejemplo, jovenes o personas mayores)

como en poblacién adulta generalmente.
Deporte

El término deporte ha sido objeto de estudio de diversos
investigadores, y siempre ha sido dificil, a lo largo de la historia,
encontrar una definicion sin controversias. Pues, como se sefiala, unos
autores relacionan el concepto deporte con el juego, mientras que otros
lo ven mas como una competicion. (Espartero, 2000). El deporte ha sido
objeto de modificacién a lo largo del tiempo debido a factores como la
investigacion y la ciencia, siendo asi por diferentes autores determinado

como una competicién o un juego.

El deporte forma parte de la cultura de Occidente; parafraseando a
Diem, el deporte moderno es hijo de la industrializacion y nieto del

renacimiento. Como tal, ha tenido maltiples formas de entenderse a lo
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largo de la historia a veces como simple juego practicado por la mayoria
de la gente o también como exaltacion de la superacion humana Se ha
utilizado como puro divertimiento, pero también como competencia

entre naciones en sus reivindicaciones politicas. (Dosil, 2004)

El concepto deporte se forma en las lenguas de origen latino
(castellano, catalan, provenzal, etc.) entre los siglos XI y X111 (168). Su
principal significado se refiere al juego, al ejercicio fisico, y
especificamente a diversos ejercidos competitivos como el juego de
pelota. Su mas transcendente itinerario es el trasbordo a las Islas
Britanicas, donde este concepto y el mundo por él significado adquieren
fuerte arraigo. Ya desde el siglo XIV aparece este término en
importantes autores como Geoffrey Chaucer, y posteriormente en
Shakespeare, Byron y otros. (Cagigal, 1975)

Tipos de disciplinas deportivas

Una vez analizado la evolucion del concepto deporte y sus posibles
orientaciones, creemos que es interesante presentar algunas de las
clasificaciones mas relevantes y conocidas que se han realizado sobre
éste, con el objeto de encuadrar las diferentes modalidades deportivas
que podemos trabajar durante las clases de Educacion Fisica en las
etapas de Educacion Primaria y Secundaria. A lo largo de la historia de
la actividad fisica y el deporte son numerosos los autores que han
elaborado una clasificacion del deporte, aportando en cada una de ellas
una base para la creacion de la siguiente. De este modo presentaremos a
continuacién desde las méas simples y tradicionales como la que divide
el deporte en funcion de la participacion o del medio donde se realizan,
hasta llegar a las clasificaciones mas novedosas y utilizadas en la
literatura especifica. La primera clasificacion que presentamos es la
expuesta por (Bouet, 1968), este autor tras criticar las clasificaciones
formales o externas, propone una clasificacion mas profunda en relacion
a lo elaborado anteriormente, ya que adopta un punto de vista mas

general, que denomina experiencia vivida, en referencia al tipo de

30



vivencia que el deporte practicado proporciona al individuo,

distinguiendo de este modo cinco grupos de disciplina.

Alo largo del tiempo se han venido modificando las definiciones para
determinar un nombre para los tipos de deportes que existen es por ello
que se engloba en un solo termino como disciplina deportiva a una
determinada actividad, con cierta modalidad y contexto de juego o

competencia.
Preferencia de actividades deportivas

Desde tiempos inmemoriales el ser humano ha vinculado la practica
de actividad fisica con el buen estado del cuerpo y la salud. En la
actualidad numerosas investigaciones corroboran los beneficios
fisiolégicos, morfoldgicos y psicosociales de una practica de actividad

fisica adecuada, regular y sistematizada.

La actividad fisica aglutina tres dimensiones: corporal, personal y
sociocultural. Por este motivo, cualquier intento de explicar y definir la

actividad fisica deberia integrar las tres dimensiones.

De esta manera, la actividad fisica, como movimiento intencional,
representaria cualquier movimiento corporal que tiene como resultado
un gasto de energia. Cuando las actividades fisicas estan orientadas bajo
un propoésito de mejora de la estructura corporal en si misma llegamos

al concepto de ejercicio fisico.

Por lo tanto, se demanda desde la sociedad una Educacion Fisica que
fomente la salud y que consiga la incorporacion de una actividad fisica
adecuada en la vida cotidiana. Esto exige un planteamiento especifico
que reconsidere filosofias y elementos curriculares (objetivos,
contenidos métodos, evaluacion y medios). Se demanda un
planteamiento que analice los distintos fundamentos en los que se apoya
la adopcion de un modelo de Educacion Fisica orientado a la salud
dentro del ambito escolar y ademas extrapolable a otros contextos.
(Rodriguez, 2011)
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1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo general

Determinar la incidencia de la preferencia de la préctica deportiva en el
somatotipo de los estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato durante el
periodo abril — agosto 2021.

1.2.2. Objetivos especificos
Identificar la preferencia de la practica deportiva de los estudiantes de la

Universidad Técnica de Ambato durante el periodo abril — agosto 2021

Valorar el somatotipo de los estudiantes de la Universidad Técnica de

Ambato durante el periodo abril —agosto 2021.

Analizar la relaciéon entre la preferencia de la préctica deportiva y el
somatotipo de los estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato durante el
periodo abril —agosto 2021.
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CAPITULO 11
METODOLOGIA
2.1. Materiales
Los recursos que se utilizaron para el presente proceso investigativo fueron
pieza fundamental como herramienta para lograr realizarlo de una manera mas

eficaz, los recursos empleados son:
Recursos humanos

Se considero a los estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato

Autor del proyecto: Diego Javier Jarrin Morales.

Tutor: Phd. Lenin Esteban Loaiza Davila

Recursos Institucionales
e Universidad Técnica de Ambato.
e Acceso a bibliotecas virtuales.
e Acceso a repositorio académico de la Universidad Técnica de Ambato.
o Plataformas virtuales para el desarrollo del trabajo investigativo mediante

tutorias académicas
Recursos Econdmicos

Figura N°2: Recursos Materiales

Descripcion Valor
Computadora $900
Suministros de oficina $5.00
Internet $23.00
Transporte y movilizacion $50.00
Kit antropométrico $90.00
Total $1.067
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2.2 Métodos

2.2.1. Disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion tiene un enfoque cuantitativo, cuenta con
una finalidad aplicada, de disefio no experimental, con alcance correlacional y
corte transversal, el método de fundamentacion teorica, construccion de
conocimiento y planteamiento de conclusiones del estudio que se utilizo es

analitico, deductivo y descriptivo respectivamente.

2.2.2 Poblacion y muestra de estudio

La poblacion de estudio para nuestro trabajo investigativo estuvo conformada
por 50 estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, se realizé un muestreo
aleatorio por conveniencia puesto que para el trabajo investigativo se necesitaba

personas que realicen actividad fisica.
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2.2.3 Operacionalizacion de variables

Tabla N° 1: Operacionalizacion

Variables Tipo de variables Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Instrumento

Triceps
Subescapular
Biceps

El somatotipo se refiere a la  Pliegues Cutaneos Supraespinal
Cresta lliaca -

forma o aspecto corporal de una . Puntos  anatoémicos
Abdominal

persona, en base a determinados Muslo anterior incluidos en el perfil
Pierna medial

El somatotipo

Dependiente

factores entre los que se hallan
las medidas antropométricas o
la adiposidad corporal de dicha

persona.

Perimetros

Diametros

Brazo relajado
Brazo contraido
Cintura

Gluteo o cadera
Pierna

Biepicondileo del humero
Biepicondileo del fémur

antropométrico

restringido

Las
preferencias

deportivas

Independiente

La preferencia deportiva viene a
ser la inclinacién por la cual las
personas tienen una tendencia
de préctica deportiva desde una

temprana edad.

Préctica deportiva

Tiempo de préactica

Diario de campo
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2.2.4 Técnica e instrumentos de investigacion

Para el desarrollo del proceso de investigacion se utilizd la técnica de
mediciones de cineantropometria ISAK 1 perfil restringido, 17 mediciones, cuyo
objetivo es recolectar, analizar y evaluar los datos por medio de articulos
cientificos relacionados al tema de investigacién

Se realizo6 en base a un fundamento tedrico que permitié desarrollar la toma
de datos que incluyen 17 items, direccionados a evaluar los siguientes
componentes: “Endomorfismo”, “Mesomorfismo” y “Ectomorfismo” de los
métodos de evaluacion, bajo el dominio de los niveles de la somatocarta que
permiten determinar las categorias para determinar el somatotipo.

La valoracion se realizaré con la presencia de 10 mediciones antropométricas
y clasificandolos en niveles, segin mediante un eje de coordenadas, para el

establecimiento de una comparativa y las coordenadas X e Y se calculan con las

siguientes ecuaciones:

Eje X= Ectomorfia — Endomorfia

Eje Y = 2*Mesomorfia — Endomorfia — Ectomorfia

Grados de manifestacion

Bajo Moderado Alto Muy alto
De05a25 De3ab.5 Deb55a7 7.5
Valor Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia
Poca grasa subcutanea. Bajo desarrollo Relativa de gran volumen
1-25 Contornos muscularesy ~ muscular. por unidad de altura.
0seos visibles Diametros 6seos y Extremidades
musculares pequefios relativamente voluminosas
Alta adiposidad relativa. ~ Alto Desarrollo Linealidad relativa
55.7 Grasa subcutanea musculo esquelético  moderada.
' abundante. Acumulacién  relativo. Didmetros ~ Poco volumen por unidad
de grasa en el abdomen 0seos y musculares  de altura
grandes
Adiposidad relativa muy  Alto Desarrollo Linealidad relativa muy
75 alta. musculo esquelético  alta.

Clara acumulacioén de
grasa subcutanea
especialmente en el
abdomen

relativo. Musculos y
esqueleto muy
grandes

Individuos muy delgados

Figura N°3: Grados de manifestacion
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CALCULO DEL SOMATOTIPO

Endomorfismo

=-0.7182 + 0.1451 x PC - 0.00068 x XPC2 + 0.0000014 x XPC3 Donde,
YPC = (suma de pliegues: tricipital, subescapular, y supraespinal)

multiplicada por (170.18/altura, en cm)

Mesomorfismo

= [0.858 x diametro himero + 0.601 x diametro fémur + 0.188 x perimetro
de brazo corregido + 0.161 x perimetro de pantorrilla corregido] - [altura x
0.131] + 4.5.

Ectomorfismo

de acuerdo al cociente altura-peso (CAP), se utilizan tres ecuaciones
diferentes: Si el CAP es >, 40.75, entonces Ectomorfismo = 0.732 x CAP -
28.58 Si el CAP < 40.75 y > a 38.25, entonces Ectomorfismo = 0.463 X
CAP - 17.63 Si el CAP es <, 38.25, entonces Ectomorfismo = 0.1

Figura N°4: Caculo del somatotipo

MATERIAL ANTROPOMETRICO

Medida Instrumento  Marca Descripcion
Antropométrica
Talla Balanza digital CAMRY ISO 9001 Descalzos, Hombres solo
pantaloneta, mujeres con licra 'y
top.

Medida en kilogramos

Peso Tallimetro ZHAI 16 H rtEzo Descalzos de espaldas posicion
erecta cabello suelto en el caso de
las mujeres.

Medida en centimetros
Pliegues Plicobmetro SLIM GUIDE Toma de pliegues en puntos
cutaneos antropométricos.

Medidas en milimetros.

Perimetros 6seos

Cinta métrica MEDca Toma de medidas lectura en

centimetros

Diametros

Segmometro VITRUVIAN Lectura en centimetros
CALIPER

Figura N°5: Material antropométrico
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2.2.5. Plan de recoleccion de la informacion
Para el proceso de recoleccion de datos de la investigacion, se planifico el
siguiente procedimiento:

1) Seleccidon de la muestra de estudio

2) Aplicacion del instrumento (Puntos Anatomicos incluidos en el Perfil
Antropométrico) de manera presencial con la muestra de estudio.

3) Intervencién durante un mes con el instrumento para determinar el
somatotipo en la poblacion de estudio y para las preferencias deportivas un
diario de campo (Anexo 4).

4) Procesamiento de datos obtenidos con el instrumento en la somatocarta,
transcripcion de los datos a una matriz de Excel para su procesamiento y

posterior analisis estadistico.

2.2.6 Tratamiento estadistico de los datos de investigacion

Para el proceso del estudio de diferenciacion significativa entre las distintas
cambiantes de analisis, en primera instancia, se aplicé una prueba de normalidad
de Shapiro-Wilk para muestras con un maximo 50, que determino la vida de
datos tipicos y no tipicos, seleccionando la aplicacion de la prueba paramétrica
T-Student para muestras independientes y la prueba no paramétrica U de Mann-

Withey para muestras independientes.
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CAPITULO Il
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

En el trabajo de investigacion que tomamos como antecedente de nuestra
investigacion con el tema: “Perfil Antropométrico y Somatotipo de Nadadores
Adolescentes del Club Deportivo Diana Quintana en el periodo de mayo - Julio
2018” (Bahamonde Cabello, 2018)

En este trabajo investigativo los autores involucrados realizaron la evaluacion
antropomeétrica y determinacion del somatotipo de nadadores adolescentes y con
los resultados obtenidos durante el proceso investigativo llegan a determinar que
existen diferencias en los perfiles antropométricos tanto en hombres como en

mujeres que se rigen a esta disciplina deportiva.

En nuestra investigacion se llevd a cabo al igual la evaluacion del somatotipo
determinando que el somatotipo que predomina en nuestra investigacion es el
meso-endomorfo, entendiendo que en nuestra investigacion la poblaciéon de

estudio el 70% son varones y el 30% son mujeres.

En el siguiente antecedente mencionado en nuestra investigacion con el
tema: “Valoracion del somatotipo y proporcionalidad de futbolistas
universitarios mexicanos respecto a futbolistas profesionales” (Rivera Sosa,
2006)

En este antecedente investigativo determinan la diferencia entre los
somatotipos que se evaluaron a Futbolistas universitarios tomando como
referencia el perfil antropométrico de futbolistas profesionales y dan a conocer

las diferencias encontradas en el proceso de la investigacion.

Finalmente tenemos el antecedente investigativo con el tema: “Composicion

corporal y somatotipo en triatletas universitarios” (Laura Guillén Rivas, 2015)

Es destacable que este trabajo de investigacion se realiz6 en universitarios
que realizaban triatlon lo que involucra tres disciplinas deportivas, el objetivo de
esta investigacion fue describir las caracteristicas antropométricas en la
poblacion de estudio y ademas de ellos analizar su composicion corporal y

somatotipo, tiene un similar propuesta y un alcance de resultados similar a
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nuestro trabajo investigativo por lo que deja claro y establece parametros como

guia que nos sirvié en nuestro proceso de investigacion.

3.1.1 Caracterizacion de la muestra de estudio
Como parte del proceso de la investigacion se dio empezd con una
caracterizacion de la muestra con datos estratégicos como predmbulo

investigativo antropomeétrico que se describe en la siguiente tabla:

Tabla N°2: Caracterizacién de la muestra de estudio

Edad (afios) Peso (kg) Estatura (cm)
Sexo f % Ty s p M DS P M DS P
M 3 70 199 25 646 9.1 1679 6.9
F 15 30 207 25 0.214** 594 7.9 0.371** 1623 6.4 0.533**
Total 50 100 20.2 2.5 63.0 9 166.2 7.2

Nota. Distribucion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de la variable de la edad y
valores minimos (Min), maximos (Méax), medios (M) y desviaciones estandares
con diferencias significativas en un nivel de P > 0.05 entre grupos por sexo

masculino (M) y femenino (F).

La caracterizacion de la muestra de estudio muestra una frecuencia de 35 para
el género masculino y 15 para el género femenino siendo el total 50, un
porcentaje del 70% para el género masculino y un 30% para el femenino; en la
edad de la muestra de estudio existe un promedio de 19.9 afios para el género
masculino y un promedio de 20.7 afios para el género femenino, la desviacién
estandar entre ambos géneros en la edad es de 0.214; en el peso muestra un
promedio de 64.6 kg y un 59.4 kg respectivamente para cada género y una
desviacion estandar de 0.371; en la estatura hay un promedio de 167.9 cm en
hombres y 162.3 cm en mujeres y una desviacion estandar entre ambos género
de 0.533

3.1.2 Resultado por objetivos
En este apartado vamos a describir los resultados que se obtuvieron tras el
analisis estadistico desglosando los resultados por cada objetivo que se planted

para cumplir durante el proceso investigativo.
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3.1.2.1 Resultados de la identificacion de la preferencia de la practica
deportiva de los estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato durante
el periodo abril — agosto 2021.

Para el desarrollo de este objetivo se aplico una encuesta abierta que permitio
determinar los siguientes resultados relacionados a la preferencia de la practica

deportiva en los estudiantes universitarios muestra de estudio (tabla N°2).

Tabla N°3: Preferencia de la practica deportiva en la muestra de

estudio
Practica deportiva f %
Fuatbol 19 38.0
Baloncesto 6 12.0
Artes marciales 2 4.0
Boxeo 2 4.0
Ecuavoley 3 6.0
Atletismo 13 26.0
Entrenamiento de fuerza 2 4.0
Natacion 3 6.0
Total 50 100.0

Nota. Distribucidn de frecuencias (f) y porcentajes (%) de la preferencia de

préctica deportiva

La preferencia de la practica deportiva en la muestra de estudio determina que
en primer lugar esta el Futbol con una frecuencia de 19 y un porcentaje del
38%, en segundo lugar, esta el Atletismo con una frecuencia de 13y el 26 %,
en tercer lugar, esta el Baloncesto con una frecuencia de 6 y un 12%, en cuarto
lugar, esta la Natacion y el Ecuavoly con una frecuencia de 3 y un 6% en
ambas disciplinas y en quinto y ultimo lugar estdn el Boxeo, las artes
marciales y el entrenamiento de fuerza; formando una frecuencia total de 50

y un100% de la muestra de estudio.

3.1.2.2 Resultados de la valoracion del somatotipo de los estudiantes de
la Universidad Técnica de Ambato durante el periodo abril —agosto 2021.

Para la determinacion del somatotipo de los estudiantes, en primer lugar, se
realiz6 las mediciones correspondientes a los pliegues cutaneos, perimetros

musculares y didmetros 0seos corporales:
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Pliegues cutaneos (tabla N°4).

Tabla N°4: Pliegues cutaneos de la muestra de estudio

Pliegues . ;
cutaneos n Min  Max M DS
Pliegue del triceps 6 30 15.2 59
Pliegue 4 69 15 11.1
subescapular -
Pliegue
supraespinal 5 38 14.3 6.5
Pliegue pierna 5 26 129 54

medial

Nota. Valores minimos (Min), maximos (Méax), medios (M) y desviaciones

estandares (DS) de los pliegues cutaneos

En la tabla de los pliegues cutaneos de la muestra de estudio se determina una
desviacion estandar en cada uno de los pliegues tomados, también se muestran
valores minimos, maximos y un promedio entre ellos. En el pliegue del triceps
existe un valor minimo de 6, maximo de 30, promedio 15.2 y desviacién estandar
de 5.9; en el pliegue del subescapular muestra un valor minimo de 4, maximo de
69, promedio 15 y desviacion estandar de 11.1; en el pliegue del supraespinal
tenemos un valor minimo de 5, maximo de 38, promedio 14.3 y desviacion
estandar de 6.5; finalmente en el pliegue de la pierna medial hay un valor minimo

de 5, maximo de 26, promedio 12.9 y desviacion estandar de 5.4.

Tabla N°5: Perimetros musculares de la muestra de estudio

Perimetros , ,
musculares n Min Max M DS
Perimetro br
erimetro brazo 201 375 299 31
contraido 50
Perimetro de la
pantorrilla 25.0 38.8 31.9 3.

Nota. Valores minimos (Min), maximos (Méax), medios (M) y desviaciones

estandares (DS) de los perimetros musculares
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En la tabla de los perimetros musculares de la muestra de estudio se determina
una desviacion estandar en cada uno de los perimetros tomados, también se
muestran valores minimos, maximos y un promedio entre ellos. En el perimetro
del brazo contraido existe un valor minimo de 20.1, un valor maximo de 37.5,
un promedio de 29.9 y una desviacion estandar de 3.1; en el perimetro de la
pantorrilla existe un valor minimo de 25, un valor maximo de 38.8, un promedio
de 31.9 y una desviacion estandar de 3.

Tabla N°: Diametros 6seos de la muestra de estudio

Didmetros 6seos n Min Max M DS
Diametro biepicondileohumeral 50 4.5 7.1 6.1 0.47
Diametro biepicondileofemural 59 10.3 8.9 0.8

Nota. Valores minimos (Min), maximos (Méax), medios (M) y desviaciones

estandares (DS) de los didmetros 6seos

En la tabla de los didmetros 6seos de la muestra de estudio se determina una
desviacion estandar en cada uno de los perimetros tomados, también se muestran
valores minimos, maximos y un promedio entre ellos. En el didmetro
biepicondileohumeral existe un valor minimo de 4.5, un valor maximo de 7.1,
un promedio de 6.1 y una desviacion estandar de 0.47; En el diametro
biepicondileofemoral existe un valor minimo de 5.9, un valor maximo de 10.3,

un promedio de 8.9 y una desviacién estandar de 0.8.
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Aplicando el método antropométrico adaptado por Heath-Carter en relacion
al célculo de didmetros, perimetros y pliegues cutaneos, ademas de la estatura y
el peso, basados en las férmulas establecida en la metodologia de la
investigacion se determiné el somatotipo individual de cada estudiante y sus
resultados promedios en la muestra de estudio (tabla N°6).

Tabla N°7: Distribucion del somatotipo por tipos en la muestra

de estudio
Tipos de somatotipo f %
Ecto-endomorfo 3 6.0
Endo-mesomorfo 10 20.0
Ectomorfo-endomorfo 1 2.0
Meso-endomorfo 29 58.0
Mesomorfo-endomorfo 7 14.0
Total 50 100.0

Nota. Frecuencias (f) y porcentajes (%) de los tipos de somatotipo

En latabla de la distribucion del somatotipo por tipos, en la muestra de estudio
se muestra el valor y el porcentaje de los somatotipos que se determind en total
de cada uno. En primer lugar, el meso-endomorfo con una frecuencia de 29 y un
porcentaje del 58%; En segundo lugar, el endo-mesomorfo con una frecuencia
de 10 y un porcentaje del 20%; En tercer lugar, el mesomorfo-endomorfo con
una frecuencia de 7 y un porcentaje del 14%; En cuarto lugar, el ecto-endomorfo
con una frecuencia de 3 y un porcentaje del 6% y finalmente en quinto lugar el

ectomorfo-endomorfo con una frecuencia de 1 y un porcentaje del 2%.
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3.1.2.3 Resultados del analisis de la relacion entre la preferencia de la
practica deportiva y el somatotipo de los estudiantes de la Universidad
Técnica de Ambato durante el periodo abril — agosto 2021.

Para realizar el analisis de la relacion entre la preferencia de la practica
deportiva y el somatotipo de los estudiantes universitarios, se aplico una tabla de

doble entrada relacionando a las variables de la siguiente manera (tabla N°8).

Tabla N°8: Relacion entre las variables de investigacion en la
muestra de estudio

Somatotipo
Preferenc Meso
iade la Ecto- Endo- Ectomor Mesomor Tot
practica  endomor mesomor fo- ) fo- al
deportiva fo fo endomorfo end:omor endomorfo
Futbol 0 6 0 10 3 19
Baloncesto 0 0 0 5 6
Artes 0 2 0 0 0 2
marciales
Boxeo 1 0 0 1 0 2
Ecuavoley 0 0 0 2 1 3
Atletismo 0 1 1 9 2 13
Entrenamie 0 1 0 1 0 )
nto de fuerza
Natacion 2 0 1 0 3
Total 3 10 1 29 7 50

En la tabla de la relacién entre variables de investigacion de la muestra de
estudio se muestra la cantidad de personas con un determinado somatotipo
practican las disciplinas deportivas involucradas en el estudio. En el Futbol
existen un total de 19 personas, 6 con somatotipo endo-mesomorfo, 10 con
somatotipo meso-endomorfo y 3 con mesomorfo-endomorfo; en el baloncesto
existen un total de 6 personas, 5 con somatotipo meso-endomorfo y 1 con
mesomorfo-endomorfo; en las artes marciales existen 2 personas con un
somatotipo endo-mesomorfo; En el Boxeo existen 2 personas, una ecto-
endoformo y la otra meso-endomorfo; En el Ecuavoley 3 personas, 2 con
somatotipo meso-endomorfo y 1 con somatotipo mesomorfo-endomorfo; En el
atletismo existen un total de 13 personas, 9 con somatotipo meso-endomorfo, 2

con somatotipo mesomorfo-endomorfo, 1 persona con somatotipo endo-
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mesomorfo y 1 persona con somatotipo ectomorfo-endomorfo; En el
entrenamiento de fuerza existen 2 personas, 1 con somatotipo endo-mesomorfo
y la otra con somatotipo meso-endomorfo; En la natacion existen 3 personas, 2

con somatotipo ecto-endomorfo y 1 con somatotipo meso-endomorfo.

3.1.3 Discusién de los resultados de la investigacion

El estudio tuvo por objeto determinar la incidencia de la preferencia de
practica deportiva sobre el somatotipo de los estudiantes de la Universidad
Técnica de Ambato, se realizd una recoleccion de datos de manera eficaz con la
poblacion de estudio con el instrumento seleccionado para el trabajo
investigativo, una vez completa la recoleccién de datos se procedio a realizar el
andlisis estadistico con el software SPSS en el que se realizO una prueba
estadistica de confiablidad del instrumento utilizado dandonos como resultado
una confiabilidad del 99% (0.01) con 25 grados de libertad, el valor limite de
aceptacion de la hipotesis alternativa es de 44.5, comparado con el valor
obtenido en nuestra investigacion, este se encuentro dentro de la zona de
aceptacion, lo cual es respaldado por la significacion asintética bilateral que
presenta un valor de P < 0.05, definiendo una asociacion lineal entre la
preferencia de practica deportiva y el somatotipo de los estudiantes
universitarios, los cual permite aceptar la hip6tesis alternativa que indica que la
preferencia de la practica deportiva incide en el somatotipo de los estudiantes
universitarios; llegando al objetivo planteado desde un inicio en el trabajo

investigativo.

3.2 Verificacion de hipotesis
Para el proceso de verificacion de la hipotesis de estudio se aplico la prueba

Chi-cuadrado de Pearson, obteniendo los siguientes resultados (tabla N°9).

Tabla N°9: Andlisis estadistico de verificacion de hipotesis

Significaci
Pruebas val i 6 asintot

estadisticas alor on asintdtica

(bilateral)

Chi-cuadrado de ,
475t 25 0.012*
Pearson 1
N de casos validos 50

Nota. Significacion asintdtica bilateral en un nivel de P <0.05
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La prueba estadistica aplicada, determino que con una confiabilidad del 99%
(0.01) con 25 grados de libertad, el valor limite de aceptacion de la hipdtesis
alternativa es de 44.5, comparado con el valor obtenido en nuestra investigacion,
este se encuentra dentro de la zona de aceptacion, lo cual es respaldado por la
significacion asintética bilateral que presenta un valor de P < 0.05, definiendo
una asociacion lineal entre la preferencia de préactica deportiva y el somatotipo
de los estudiantes universitarios, los cual permite aceptar la hipotesis alternativa

que indica:

H1: La preferencia de la practica deportiva incide en el somatotipo de los

estudiantes universitarios.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 Conclusiones
Luego de realizar la determinacion del somatotipo y la preferencia de la
practica deportiva de los estudiantes universitarios de la Universidad Técnica de
Ambato durante el periodo abril — agosto 2021 cumpliendo con los objetivos

propuestos se dan las siguientes conclusiones:

Se identifico la preferencia de la practica deportiva de los estudiantes de la
Universidad Técnica de Ambato durante el periodo abril —agosto 2021, llegando
a conocer de cada persona que formo parte de la poblacion de estudio, la

inclinacion deportiva de preferencia.

Se valoro el somatotipo de los estudiantes de la Universidad Técnica de
Ambato durante el periodo abril — agosto 2021, logrando identificar el
somatotipo predominante en cada disciplina deportiva practicada por la

poblacion de estudio

Se analizo la relacion entre la preferencia de la practica deportiva y el
somatotipo de los estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato durante el
periodo abril —agosto 2021, de manera que se comprendié de qué manera incide,
modifica 0 mejora la practica deportiva de alguna disciplina en especifico el

somatotipo de las personas que lo realizan.

4.2 Recomendaciones
Es importante identificar la preferencia de la practica deportiva de los
estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, de manera que a través de este

conocimiento se puede potencializar el deporte a nivel universitario.

Es de mucho interés valorar el somatotipo, se recomienda realizar
evaluaciones antropométricas periodicamente en estudiantes universitarios que
estén vinculados al deporte puesto que puede ser ayuda para conocer la
composicion corporal de prospectos del deporte universitario para incentivar

promover y explotar esas cualidades, en el deporte.
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Es importante conocer la relacion entre la preferencia de la practica deportiva
y el somatotipo, se recomienda realizar el estudio en atletas de alto rendimiento

de cada disciplina para conocer el somatotipo ideal en cada una de estas.
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ANexos

Puntos Anatoémicos incluidos en el Perfil Antropométrico

Tipo N° Puntos Anatomicos
Basico 1 Masa corporal
2 | Estatura
3 Triceps
4 Subescapular
5 Biceps
Pliegues Cutaneos 6 Cresta iliaca
7 Supraespinal
8 | Abdominal
9 Muslo Anterior
10 | Pierna Medial
Perimetros 11 | Brazo Relajado
12 | Pantorrilla
13 | Cintura
14 | Gluteo o Cadera
15 | Pierna
Diametros 16 | Biepicondileo del humero
17 | Biepicondileo del fémur
Edad
Sexo

Practica Deportiva

Tiempo de Practica

Somatotipo

Anexo N°1: Datos de la proforma antropométrica, perfil restringido
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Medidas
Peso (Kg) 65
Estatura (cm) 180 Sumatoria de pliegues| 14
PLIEGUES (mm) corregido | 13,2362222
Tricipital 5 PCB 29,95
Subescapular 5 PCP : 25,54
Supraespinal 4 Indice Ponderal 447680371
Pantorilla 6
DIAMETROS (cm)
Humero 10 -
Femur 10
PERIMETROS (CM) |
Brazo contraido 30
Pantorilla 30 1T
ENDOMORFO 2,522888027 Ni%omorﬂ.‘
MESOMORFO 5,96094 4
ECTOMORFO 3,097601185 i;
X 0,574713159 8
Y 6,301390788 2 o
2
o
8 & -4 220 2 4 5 8
s
Endomorfia \.;g Ectormorfia

Anexo N°2: Somatocarta utilizada para el calculo del somatotipo

Fotos

Anexo N°3: Toma de perimetro de la cintura
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Anexo N°: Toma del pliegue del muslo anterior
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Anexo N°7: Toma del pliegue subescapular
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