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RESUMEN EJECUTIVO 
 
Los avances investigativos de las neurociencias han comprobado el vínculo que existe 

entre cognición y emoción que han aportado fundamentos para comprender las bases 

neuronales y psicobiológicas del comportamiento humano. Este proyecto de 

investigación tiene como objetivo presentar hallazgos relevantes en el campo de las 

neurociencias sociales, que podrían contribuir al fortalecimiento del desarrollo de 

habilidades sociales, emocionales y cognoscitivas para el Trabajo social como la 

empatía , la autorregulación , el autoconcepto , entre otros; estas habilidades son una 

parte fundamental del ser humano que le ayuda a enfrentar de manera eficaz sus 

problemas y a poder relacionarse con los demás, son un conjunto de capacidades que 

deben ser profundizadas desde el ámbito académico como desde el ámbito 

profesional, el Trabajo Social es una profesión que además de poseer estas 

habilidades también las ejerce a través de sus intervenciones, con el propósito de 

fortalecer a las personas. Para ello se utilizó una metodología cualitativa tipo 

descriptiva mediante la cual se seleccionaron 70 artículos relacionados con la 

neurociencia social y los aspectos que se relacionan directamente con el trabajo 

social. A modo de conclusión, los profesionales y futuros profesionales de trabajo 

social deben poseer habilidades socioemocionales para enfrentar los retos propios de 

su profesión y además enseñar a otros a desarrollarlas, es necesario promover un 

conocimiento más amplio desde la neurociencia social para comprender al ser 

humano y su conducta desde su sistema biológico hasta la influencia del 

medioambiente para saber qué aspectos son importantes para su autorrealización, 

autonomía y bienestar, para esto se propone que desde la academia profundicen estos 

temas a los futuros trabajadores sociales y así generar en ellos un interés por 

investigar más y de fortalecer dichos aspectos en la profesión. 

 
PALABRAS CLAVES: Neurociencia social; trabajo social; cerebro; comportamiento
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ABSTRACT 
 
 
Research advances in neurosciences have proven the link between cognition and 

emotion that has provided foundations for understanding the neuronal and 

psychobiological bases of human behavior. This research project aims to present 

relevant findings in the field of social neurosciences, which could contribute to the 

strengthening of the development of social, emotional and cognitive skills for social 

Work such as empathy, self-regulation , self-concept, among others; these skills are 

a fundamental part of the human being that helps him to effectively face his problems 

and to be able to relate to others, they are a set of skills that must be deepened from 

the academic field as from the professional field , Social Work is a profession that in 

addition to possessing these skills also exercises them through its interventions, with 

the purpose of strengthening people. To do this, a descriptive qualitative methodology 

was used by which 70 articles related to social neuroscience and aspects that are 

directly related to social work were selected. In conclusion, professionals, and future 

professionals of social work must possess social-emotional skills to face the challenges 

of their profession and also teach others to develop them, it is necessary to promote 

a wider knowledge from social neuroscience to understand human beings and their 

conduct since your biological system to the influence of the environment in order to 

know what aspects are important to your self-actualization, autonomy, and well-being, 

for this it is proposed that from the academy deepen these issues to future social 

workers and thus generate in them an interest to investigate more and strengthen these 

aspects in the profession. 
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