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RESUMEN

El modelo de produccion agroecoldgica permite emplear técnicas ancestrales para
poder mejorar los procesos de produccion agricola. El realizar esto influye de
diferentes aspectos como el social, cultural, econémico e incluso en la salud de las
personas. Los alimentos derivados de esta actividad se realizan sin la aplicacion de
agroquimicos que pueden ser dafiinos para el organismo lo cual los convierte en un
producto muy atractivo para mejorar la calidad de vida, cambiar los modelos
tradicionales de produccion y cuidar el medio ambiente.

El andlisis de la presente investigacion se realiz6 aplicando encuestas dirigidas a los
productores y consumidores para poder determinar cuales son los factores
socioecondmicos que se relacionan con la demanda de los alimentos agroecoldgicos,
identificando aspectos que influyen en el consumo y la diferencia sobre la

preferencia de alimentos que hay en ambos grupos evaluados.

Se determind que el principal factor socioecondmico que influye en el consumo de
productos agroecoldgicos es el nivel de educacion, ya que las personas con titulo de
bachiller y de tercer nivel consumen mayor porcentaje de este tipo de alimentos. Los
habitos alimenticios de productores y consumidores difieren entre si, influyendo en
la presencia de enfermedades. El sobrepeso es la enfermedad que principalmente
padecen los productores mientras que en los consumidores es la hipertension. Los
resultados demuestran que deben emplear mejores técnicas de promocion de este tipo
de productos para incentivar una alimentacion saludable, fortalecer la economia local

y cuidar el medio ambiente.

Palabras claves: Alimentos agroecoldgicos, alimentacion saludable, soberania

alimentaria, seguridad alimentaria, habitos alimenticios PACAT.
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ABSTRACT

The agroecological production model allows the use of ancestral techniques to
improve agricultural production processes. Doing this it influences different aspects
such as social, cultural, economic and even health of the people. The foods derived
from this activity are made without the application of agrochemicals that can be
harmful to the body, which makes them a very attractive product to improve the
quality of life, change traditional production models and take care of the

environment.

The analysis of this research was carried out by applying surveys aimed at producers
and consumers in order to determine the socioeconomic factors that are related to
the demand for agroecological foods, identify aspects that influence consumption and

the difference in the preference of food that exists in both groups evaluated.

It was determined that the main socioeconomic factor that influences the
consumption of agroecological products is the level of education since people with a
bachelor's degree and third level consume a higher percentage of this type of food.
The eating habits of producers and consumers differ from each other, influencing the
presence of diseases. Overweight is the disease mainly suffered by producers, while
in consumers it is hypertension. The results show that they should use better
promotion techniques for these types of products to encourage healthy eating,

strengthen the local economy and take care of the environment

Keywords: Agroecological foods, healthy eating, food sovereignty, food security,
eating habits, PACAT.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

1.1 Buena alimentacién

El concepto de buena alimentacion consiste en que las personas ingieran una
variedad de alimentos que proporcionen al cuerpo los nutrientes como proteinas,
carbohidratos, grasas, agua, vitaminas y minerales necesarios para mantener un
Optimo estado de salud, permitiendo reforzar el sistema inmunoldgico lo que
permitira prevenir enfermedades, para lograr esto es importante complementar una

dieta saludable con ejercicios fisicos (Bosqued y Royo, 2017).

La buena alimentacion abarca el realizar practicas de alimentacion saludable, sin
embargo, existen personas que no entienden este concepto, llevando el término de
dieta a realizarse mediante programas de adelgazamiento, lo cual difiere con el
consumo de cantidades correctas de alimentos en proporciones adecuadas (Gkouskou
etal., 2021).

Una dieta saludable esta conformada por el consumo de frutas como minimo dos
veces al dia, aceite de oliva virgen en base a que es una importante fuente de grasa,
ingesta de cereales integrales, pescado, verduras, hortalizas, mariscos, productos
lacteos bajo en grasas, vino, huevos y consumo moderado de carnes rojas (Schulpen
y Van den Brandt, 2020)

Las conductas de buena alimentacion se vienen implantando desde el nacleo familiar
durante toda la formacién de las personas, sin embargo, esto habitos cambian a lo
largo de tiempo, ya sea por factores fisiol6gicos, sociales, culturales y ecoldgicos.
Ejemplo de esto es la globalizacion y los avances tecnolégicos, lo que ha conducido
a las personas a consumir menos alimentos saludables naturales por alimentos
procesado los cuales poseen grandes cantidades de grasas y azucares, concentrando
pocos nutrientes causando que se debilite el sistema inmunoldgico (Gisslevik et al,
2019).



Otros de los factores que causa la mala alimentacion es la falta de acceso y
disponibilidad de los alimentos, relacionados principalmente con factores
econdmicos, sociales y demas, los cuales influyen en la presencia de enfermedades
no trasmisibles en todas las edades como enfermedades cardio y cerebrovasculares,
obesidad, diabetes, sobrepeso incluyendo el cancer (FAO, 2017).

1.2 Industria alimenticia responsable

Es el desarrollo de alimentos saludables bajo la ideologia consciente del consumidor
y los cuidados del planeta, lo que enfatiza con el desarrollo sostenible y amigable con
el ambiente. La adaptabilidad en una agroindustria responsable implica mantener un
equilibrio razonable para el establecimiento, produccion, reconstruccion y
preservacion del entorno natural (Salcedo y Guzman, 2014). En la actualidad, este
movimiento se estd exteriorizando por los diversos problemas que presentan el
planeta con relacion al cambio climético, sin embargo, muy pocas empresas aplican
este modelo responsable, pero que debe ser considerado por todas las industrias para

minimizar el impacto que generan los residuos (Wangu et al., 2020).

La industria alimenticia juega un papel importante en la industria alimentaria, ya que
se ve afectada por las empresas transacciones o multinacionales que ingresar al
mercado y acaparan todo, dejando a un lado la agroindustria nacional, por tanto, la

agroindustria es inestable y poco competente (Ledn, 2011)

1.3 Agroecologia

La Agroecologia en el Ecuador tiene sus inicios durante las décadas de 1980 y 1990,
y surge debido al impacto de la agricultura mal administrada que conduce a la
degradacion de las tierras agricolas y el agotamiento y contaminacion de los recursos
naturales (Dalgaard etal., 2003). Dentro de este escenario varios organismos no
gubernamentales y asociacion de agricultores manifestaron que se podian modificar
las técnicas de produccion (Palacios etal., 2015). EI cambio sugerido permitia
implementar técnicas ancestrales que no solamente ayudarian a cambiar los aspectos
técnicos y econdmicos. Esto también estaba destinado a influir en los aspectos
culturales, sociales y ambientales (Kansiime et al, 2021).



La practica de este modelo de produccién ayuda a aplicar procesos de agricultura que
permiten minimizar el impacto en el medioambiente, fomentando la soberania
alimentaria, ademas beneficia tanto a los productores como consumidores debido a
que se establecen relaciones directas ayudando a mejorar la economia local (Galindo,
2014). Se pueden obtener productos mas sanos y saludables que pueden ser
beneficiosos para la salud, logrando convertirse en una oferta comercial muy

atractiva.

Vasco et al, (2015) indica que los determinantes socioeconémicos de productos
agroecoldgicos en la feria la Carolina de la ciudad de Quito, se relacionan con el
poder adquisitivo alto y un nivel de educacion superior lo que les permite tener
mayor acceso sobre los beneficios que ofrecen este tipo de productos. Las
motivaciones que llevan los consumidores a adquirir productos agroecol6gicos se
relacionan principalmente con la salud dejando muy por debajo la conciencia

ambiental de esta produccion.

Fleta (2017) evalu6 a 73 de los consumidores de alimentos agroecoldgicos de la feria
organica “ECOVIVA” en Valparaiso. Los resultados indicaron que las personas que
adquieren estos productos eran en su mayoria del sexo femenino con edades de entre
19 y 39 afios. El 63% poseian estudios universitarios completos, el 74% contaba con
un trabajo, el 78,1% indicaba que llevaba consumiendo este tipo de alimentos por
mas de un afio. Los alimentos agroecoldgicos mas demandados eran las hortalizas y
frutas frescas con un 18,2%, cereales y frutos secos en un 13,2%, legumbres un

12,7%, hierbas y aderezos en un 12,4% y los granos e infusiones en un 11,1%.

Dentro de la encuesta se pudo constatar que el consumo de productos agroecoldgicos
se relacionaba con la salud, debido a que permite tener una nutricion adecuada
(62,5%) y debido a que son producidos bajo técnicas que aportan al cuidado del
medio ambiente (21,9%). Las motivaciones del consumo de este producto eran
porque son considerados sanos y saludables (82,2%), generaban sentimientos de
responsabilidad de la conservacion del medio ambientes (57,2%), se consume
directamente desde el agricultor (50,7%) y permite establecer comunicacién con los

agricultores sobre los productos que se compran (34%).



Andrade y Ayaviri (2018) analizaron la demanda y consumo de los productos
agroecoldgicos en el canton Riobamba, donde se aplicé una encuesta a 384 personas.
Los resultados indicaron que este tipo de alimentos eran consumidos en mayor
proporcion por el género femenino (74,2%), quienes tenian una edad promedio de
38,94 afios. El nivel de educacion era uno de los aspectos que influia, ya que el
73,7% poseia educacién universitaria y tenian un mayor poder adquisitivo debido a

que el 41,7% tenian ingresos de 601 a 900 ddlares mensuales.

El 77,9% de la poblacién afirman que adquieren productos agroecoldgicos donde el
70,6% de las personas manifestaron que la principal razén de la ingesta para
mantener y mejorar su salud, siendo esta la variable mas importante, dejando aun
lado el cuidado del medio ambiente. Los productos agroecol6gicos de mayor
demanda son las verduras con 35,7%. En segundo lugar, se encuentran las hortalizas
con 24,7% y por ultimos las frutas con un 21,9%. Los principales problemas que
presentan al adquirir este tipo de productos es la poca oferta, precios elevados, asi
como algunos productos no poseen la certificacion de ser orgadnicos, no existen

muchos lugares para su comercializacion y tienen poca vida util.
1.3.1 Historia de la Agroecologia

La agricultura ecoldgica es una de las alternativas que permite sustituir la produccion
convencional de alimentos, enfocandose en que los procesos de trabajo optimicen los
recursos naturales. Esto permite mantener al margen de manera estricta el uso de
agentes quimicos sintéticos u organismos genéticamente modificados para poder
controlar enfermedades o plagas en los cultivos. Mediante esta préctica se puede
establecer técnicas amigables con el cuidado del suelo, del medio ambiente y de las

personas debido a que se obtienen alimentos saludables (Altieri, 1995).
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Figura 1. Agroecologia y su relacion con otras disciplinas
Fuente: Altieri (1995)

La agroecologia se dirige a conservar el medio ambiente, crear relaciones justas entre
productor a consumidor y mejorar la calidad de vida de todas las partes intervinientes
(Barrios et al, 2020). Sin embargo, esta practica descentralizada que se desarrolla de
forma local no ha sido objeto de estudio cientifico, causando que exista poca

informacion sobre las técnicas empleadas en cada cultura y region.

Esté modelo de produccion se puede describir como una solucion a los problemas
agricolas, pudiendo ser analizado y aplicado desde varias disciplinas basandose
principalmente en el uso de materias ambientales, sociales, econémicas, ecoldgicas
que ayudan a complementar y entender la importancia del pensamiento

agroecologico (Ruiz, 2006).

Los alimentos agroecoldgicos se producen por comunidades que tienen
conocimientos ancestrales sobre produccion agricola, esto hace que las siembra y
cosechas se realice de forma independiente de los protocolos escritos o estandares
establecidos para obtener certificaciones agricolas establecida por entidades privadas

0 gubernamentales (Barrios et al, 2020).



1.3.2 Laimportancia de la agroecologia

La agroecologia se puede analizar en tres puntos importantes, donde surgen; la
ciencia, las précticas y los movimientos sociales. Desde estos aspectos se inicia un
analisis de forma conjunta desde una perspectiva sistémica, holistica y
transdisciplinario. Esto permite analizar como funcionan los agro ecosistemas y asi
poder mantener y entender la practicas socio culturales para dar soporte a esta
actividad (Wezel et al, 2020). Favoreciendo a realizar una agricultura sostenible y el

desarrollo de las comunidades rurales

Este modelo de agricultura puede ser analizado desde varias perspectivas, la que mas
resalta es el punto cientifico académico. Esto abarca estudiar la agroecologia desde la
materia de ciencias ambientales, donde pueden realizarse investigaciones bioldgicas
y ecoldgicas junto con la aplicacion de otras materias como las ciencias sociales, la
sociologia, la economia y la geografia (Gomez et al, 2015). El realizar esto da paso a
plantear estudios ajustados a las necesidades socioculturales que permitan atender

problemas de produccion agropecuarias de la presente época (April et al, 2020).

La aplicacion de la agroecologia favorece al rescate las practicas culturales, sociales
e identificar el uso de los recursos naturales de cada comunidad, dado a que cada
poblacion posee estrategias productivas y reproduccion social que condesciende la
creacion de agro-sistemas eficientes y sustentables (Madsen et al, 2021). Ademas, el
ambito social es uno de los puntos mas importantes que tiene la agroecologia, esta
practica lleva al surgimiento de nuevas ideas, debates y propuestas para cambiar las
practicas de la agricultura y asi mantener el desarrollo de los pueblos. El aplicar este
modelo de produccion ha llevado a la inclusion del género, garantizar la seguridad y
soberania alimentaria, conservar el medio ambiente y distribuir de forma equitativa
los recursos naturales, produccién y beneficios obtenidos de esta practica (Calle et al,
2020).

1.3.3 Laagroecologia como instrumento para el desarrollo social

La agroecologia en base a sus procesos de produccion milenaria permite obtener
alimentos seguros y generar el crecimiento econémico de las naciones (Barrios et al,

2020). Para lograr esto, diversos organismos internacionales han establecido metas



medio ambientales como los principios de sostenibilidad pactados en la Cumbre de
Rio en 1992 lo cual ha captado la atencion tanto de empresas publicas como privadas
para poder conseguir los objetivos trazados en sostenibilidad (FAO, 2017). Lajoie
etal (2020) afirman que los gobiernos han implementado estrategias politicas
dirigidas a fomentar la agroecologia y capacitar a las comunidades que realizan esta

importante produccion.

La mayoria de los paises de América Latina tienen como una de sus actividades
primarias la produccion agricola donde el sector campesino anteponen la
manufactura a gran escala, sin importar el uso adecuado de los recursos naturales y
quimicos para tener grandes ingresos economicos (FAO etal, 2018). En este
escenario la agroecologia ingresa como una préctica de trabajo que no favorece
econdmicamente a las comunidades en primera instancia dado a que se deben
realizar grandes inversiones y capacitacion técnica para cambiar los sistemas de

fabricacién (Lucantoni, 2020).

El cambio que demanda la agroecologia ha llevado a los diferentes gobiernos a
establecer politicas para construir sistemas agricolas de forma ecologica, el cambio
va dirigido a los futuros agricultores, empresarios, estudiantes e investigadores,
quienes deberan adaptarse a los nuevos cambios de produccion alimentaria agricola y

asi asegurar la existencia humana y del planeta (Montaya et al, 2020).
1.3.4 Agroecologia y Economia social y solidaria

La Agroecologia junto a la Economia Social y Solidaria abarcan una gran cantidad
de temas que enlazan la produccion agricola sostenible y la organizaciéon de los
agricultores. Con esto se busca establecer nuevos modelos de produccion para
desarrollar una practica responsable con la naturaleza y asi obtener autonomia de los

sistemas tradicionales de produccion y comercializacion (Graziano da Silva, 2018).

El combinar ambos aspectos da paso a que el comercio justo tenga presencia, donde
los agricultores al ser autbnomos pueden democratizar sus experiencias. Esto lleva a
formar organizaciones, grupos cooperativas, donde la economia social y solidaria en
la agricultura se potencien mediante la oferta y demanda de productos mas

saludables (Calisto, 2016). Ademéas este modelo de produccion no tradicional



fomenta la cooperacion, igual y libertad, llevando a los integrantes de este grupo a
trabajar en sociedades y capacitarse para seguir progresando, aplicando nuevas

técnicas para el cuidado de los recursos naturales (Chaparro y Chocue, 2020).

Las redes de produccién o de consumo conlleva a que la economia de una
determinada localidad se vea dinamizada y valorizada. Asi se establecen fuentes de
ingresos y creacién de trabajo en el ambito local. Esto crea opciones para combatir
diferentes problemas sociales como la pobreza y el desempleo, reforzando las
organizaciones, preservar el medio ambiente y mejorar las relaciones de la

comunidad en general (Calle et al, 2020).
1.3.5 Consumo responsable y ferias agroecologicas

El consumo responsable de alimentos lleva a realizar practicas diferentes de
comercio a las establecidas generalmente por la ley de la oferta y la demanda del
sistema econdmico predominate. Desde este punto se apoyan nuevas précticas de
comercio para fomentar la comercializacion solidaria y justa. Logrando que la
relacion entre productores se consolide de mejor manera, generando que se valore
mas la labor de los trabajadores sobre los grandes capitales (Avila, 2017). El realizar
esto permite que las economias locales se fortalezcan, promoviendo a su vez el

consumo adecuado de alimentos

La agroecologia ha encontrado un importante canal de distribucién, a través de las
ventas directas a los consumidores. Estas son conocidas como ferias, esta modalidad
de comercio permite a los productores ofertar sus frutas y hortalizas de forma directa
a los consumidores. Con ello se eliminan aspectos que encarecen los productos como
lo es el transporte y demas gastos que convergen hasta llegar a un punto en especial,
descartando completamente la presencia de intermediarios (Nagib y Nakamura,
2020).

Las ferias agroecoldgicas son claros ejemplos del fomento de la soberania
alimentaria, economia solidaria, consumo responsable y comercio justo. Asi se
establece un modelo de comercio mas responsable con la naturaleza, permitiendo el

desarrollo de las comunidades. Ademas se reducen las desigualdades generadas por



los medios tradicionales de comercio, explotacion de recursos humanos, naturales,

precios bajos y eliminar intermediarios (Kesselman et al, 2021).

Vizcaino (2020) indica que para el éxito de las ferias agroecologicas es importante la
participacion de consumidores responsables quienes demandan los productos
derivados de esta actividad, demandados por sus multiples beneficios a la salud y
permitiendo mejorar sus habitos de consumo. Por lo tanto, es importante que se
conozcan los lugares de comercializacion y se establezcan mejores comunicaciones
para poder saber las necesidades de las partes intervienes en este modelo de comercio
(Calisto, 2016).

1.3.6 Consumo de alimentos agroecoldgicos

Las préacticas de consumo de alimentos agroecoldgicos se relacionan con diferentes
aspectos, entre los mas habituales que estan surgiendo en el siglo XXI se lo relaciona
como una préctica simbolica frente a los tradicionales procesos de produccién donde
se usan muchas sustancias quimicas, sin embargo, el aspecto mas importante del
consumo de alimentos agroecologicos se relaciona a las propiedades fisico-sanitarias
(Varelaet al, 2015).

En los dltimos afios, diferentes grupos sociales vienen cuestionando los
procedimientos tradicionales de produccién y mercantilizacion de la vida,
cuestionando la degradacion de los recursos naturales ademas de que los productores
realizan sus actividades laborales en condiciones precarias, manteniendolos al
margen en la comercializacion, donde las formas de distribucion e intercambio de los
alimentos evitan que exista una relacion entre quienes producen y consumen
(Karageuzian, 2019).

Los alimentos agroecoldgicos en América Latina, ademas de ser consumidos para
tener una alimentacion saludable, se relacionan con un punto de vista politico, donde
el adquirir estos alimentos es un acto de militancia politica independientemente de
los intereses politicos de cada partido. Este acto se dirige a la “(re)apropiacion del
espacio publico como lugar privilegiado de antagonismo politico y del reclamo en

términos de derechos, nuevos ethos militante” (Muzlera, 2020).



Esto lleva a expresar diferentes pensamientos y politicas mediante diversos modelos
de militancia, debido a que consumir alimentos agroecoldgicos en ferias comerciales
de los productores permiten crear y aumentar la economia social y solidaria, dejando
aun lado los modelos tradicionales de produccion y consumo masivo (Mohamed y
Smith, 2013).

1.3.7 Factores que influyen en el consumo de alimentos agroecol6gicos

La demanda de consumo de alimentos agroecoldgicos ha tenido una gran acogida en
paises extranjeros como Estados Unidos, donde las ventas registradas en el afio 2012
fueron de 31.320 millones de ddlares, lo cual siguié en aumento para el afio 2014

donde se registraron ventas por un valor de 42.000 millones de ddlares (Wei, 2020).

Quienes adquieren este tipo de productos lo hacen por que indican que son
saludables y frescos, pudiéndolos diferenciar por los empaques y sellos de
certificacion (Stratton et al, 2020).

El consumo de este tipo de productos agricolas se realiza por los beneficios que tiene
para la salud, procesos compatibles con el medio ambiente, sabor, frescura, no
presentan residuos de fertilizantes ni otros agroquimicos. El poseer todas estas
caracteristicas ha llevado a los consumidores a pagar hasta un 10% mas del precio
establecido (Andrade y Ayaviri, 2018).

1.3.8 Determinantes socioecondmicos del consumo de productos

agroecoldgicos

El consumo de alimentos agroecoldgicos desde el punto de vista socioeconémico
puede verse influido por el nivel de educacion y poder adquisitivo que tiene cierta
parte de la poblacidon. El nivel educativo les permite a las personas informarse sobre
los medios de produccion empleados, materiales utilizados y formas de
comercializacion de los productos (Chaparro, 2019; FAO etal, 2018). Asi se
desarrolla una conciencia que mientras méas procesado sea un producto mas costos
invertira. Dicho factor lleva a un aumento en el precio de compra, lo cual favorece a
los alimentos agroecoldgicos debido a que pueden ser adquiridos en ferias de ventas

directas.
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Desde la perspectiva econdmica existe una discordancia de opiniones y experiencias
sobre la produccion de alimentos agroecoldgicos, donde los productos lanzados al
mercado como frutas y verduras poseen precios altos. La relacion de esto se debe a
que se emplean técnicas y maquinaria para cumplir con una serie de normas
ambientales. Por lo general eso tiene lugar cuando ingresan productos agricolas a
mercados internacionales (Vizcaino, 2020). Sin embargo, la adquisicion de este tipo
de alimentos agricolas puede ser econdmicos cuando se adquieren en ferias locales y
se conocen los medios que han sido empleados para su produccion lo que los
certifica como agroecoldgicos y son atractivos para los consumidores (Vasco et al,
2015).

1.3.9 Agroecologiay Soberania Alimentaria

La agricultura agroecoldgica es considerada por la soberania alimentaria como
modelo de desarrollo rural ya que es una iniciativa politica para erradicar la escases
de alimentos y la pobreza (Garcia & Soler, 2010) . La soberania alimentaria consiste
en la produccion local de alimentos cultivados por pequefios agricultores y
campesinos que mediante su comercializacion consiguen alimentar a la poblacion
por medio de mercados locales dando prioridad al bien social (Lilia et al., 2020). Los
criterios que relacionan el bien social son la sustentabilidad de la produccién
agricola, la proteccion del medio ambiente, el bienestar de los pequefios productores
y la seguridad y soberania alimentaria (Vasco et al., 2017). Por lo expuesto Garcia y
Soler (2010) encuentran una relacion de esta propuesta politica ya que es coherente

con el enfoque cientifico y practico de la agroecologia.

Si bien es cierto la agroecologia contribuye a tener un sistema social mas justo que se
encarga de aplicar y tomar decisiones precautelando el bienestar de las comunidades
humanas e interaccion segura con la naturaleza ademas torna su mirada hacia los
saberes campesinos (HLPE, 2019). Sin embargo, muchos no lo saben dado como
consecuencia que los agricultores y consumidores no valoren este tipo de

produccion, reduciendo su demanda y oferta (Merino y Fernandez, 2016)

Ante esto Chaparro y Chocue (2020) en su investigacion realizada en los Mercados
Agroecologicos de Bogotéa identificaron las principales motivaciones que influyen en

el proceso de compra de estos productos destacando la salud y la calidad mientras
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que el inconveniente para no adquirirlos era el precio dejando de lado la proteccion

ambiental, el aporte a sistemas sociales y la produccién local.

Desde esta perspectiva, Andrade y Ayaviri (2018) recomiendan preciso realizar
campafias que difundan el consumo de alimentos agroecoldgicos que no solo priorice
los benéficos con la salud, sino que también enfatice como este sistema de
produccion involucra otros aspectos como respeto por el medio ambiente, apoyo a
los pequefios agricultores y al trabajo local, con esto se pretende crear una cultura de
consumo de alimentos agroecoldgicos y el fortalecimiento del uso de tecnologias
ecoldgicas, organicas en las actividades agropecuarias, mediante la biodiversidad de

los saberes ancestrales.

1.3.10 Agroecologia en Tungurahua: Productores Agroecoldgicos de Comercio
Asociativo de Tungurahua (PACAT).

En Tungurahua, existe una organizacion denominada Union de Productores
Agroecoldgicos de Tungurahua (PACAT) que nace de los comuneros, tiene 13 afios
en el mercado y posee un aproximado de 300 socios de los cuales solo 120 acuden
los sdbados a la feria donde exponen y venden sus productos, donde decenas de
indigenas y agricultores que proviene de varios puntos de la provincia, ofrecen sus

productos agroecolégicos.

En este espacio los compradores aprovechan esta sabana multicolor proveniente de la
madre tierra. Ademas, de la simpatia de los comuneros al ofertar sus productos, que
son especiales ya que su cultivo es de manera agroecoldgica, aplicando técnicas

ancestrales.

La familia de los agricultores de productos agroecoldgicos son los principales
consumidores, esto sucede porque tienen a su disponibilidad las parcelas donde
cultivan los alimentos. Caracterizando este dato, se destaca que este aspecto es uno
de los principios de la agroecologia, donde se considera la suficiencia y seguridad
alimentaria de las familias siendo las principales consumidoras y el excedente que

queda es comercializado en la feria.
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1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Analizar el consumo de alimentos agroecoldgicos y su relacion con una buena
alimentacién enfocado a los productores de la organizacion PACAT y consumidores

de la feria Pachano en Tungurahua — Ambato.
1.4.2 Objetivos especificos

e Identificar el nivel de consumo de alimentos agroecoldgicos en los
productores de la organizacion PACAT y consumidores que asisten a la plaza
Pachano, mediante la aplicacion de una encuesta siguiendo el protocolo de
seguridad ante la emergencia sanitaria COVID-109.

e Analizar los factores socioecondmicos que influyen en el consumo de
alimentos agroecoldgicos de los productores y consumidores.

e Describir la relacion cualitativa y cuantitativa entre el consumo y la
accesibilidad a alimentos agroecologicos.

e Analizar los efectos de los habitos alimenticios de productores y

consumidores relacionadas a una buena alimentacion.
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CAPITULO II
METODOLOGIA

La investigacion se llevo a cabo en la Organizacién de Productores Agroecolégicos de
Comercio Asociativo de Tungurahua (PACAT) vy en la plaza Pachano ubicados en el
Canton Ambato. La venta de los productos agroecoldgicos en la plaza Pachano tiene
lugar cada sabado de 6h00 am hasta 13h00 pm reuniendo a pequefios productores de la
provincia de Tungurahua de los siguientes cantones: Cevallos, Ambato, Quero, Tisaleo,
Mocha, Patate, San Pedro de Pelileo, Santiago de Pillaro y Bafios de Agua Santa. La
poblacion de estudio fueron 68 socios de la organizacién y 300 consumidores de la

plaza pachano.
2.1 Enfoque

El siguiente proyecto de investigacion tiene un enfoque cualitativo y cuantitativo
mediante la aplicacion de instrumentos como observacion no participante, y un
formulario de preguntas abiertas y cerradas (encuesta) que fue aplicado a los dos
grupos (productores y consumidores) de estudio, seguido del respectivo andlisis para
identificar aquellos los factores socioeconémicos que se relaciona con el consumo de
alimentos agroecoldgicos tanto en productores de la organizacion PACAT vy

consumidores de la feria Pachano.
2.2 Modalidad bésica de investigacion
2.2.1 Andlisis bibliogréafico sistematico

Para fundamentar el siguiente estudio fue importante realizar una investigacion
sistematica en donde se tomé como base fuentes de informacion validas y coherentes
tales como revistas, articulos cientificos y libros que se relacionen con informacion
referente a la agroecologia y seguridad alimentaria en los Ultimos cinco afios, ademas de
tener en cuenta sobre los habitos de consumo y conocer las razones del porque las

personas prefieren alimentarse de manera saludable.
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2.3 Andlisis de fuentes primarias

La recoleccion de resultados se realizo en el mes de febrero y marzo del 2021. Mediante
herramientas como lo son la aplicacion de encuestas y observacion cualitativa no
participante que permitieron obtener informacion veridica acerca de los participantes
pues cada una de las herramientas fue debidamente estructurada y aprobada por
expertos. Los datos obtenidos sirvieron para identificar los factores incidentes en el
tema a estudiar. Se tomaron medidas preventivas en cada caso manteniendo el

distanciamiento social para realizar las actividades de la manera adecuada.

2.3.1 Encuesta

Para la construccion de este instrumento fue necesario tomar como bases los
formularios empleados por Chaparro (2019) y Vasco et al, (2017) siendo validados por
expertos y aplicados a personas que consumen alimentos agroecoldgicos. La seleccidn
de las preguntas fue de acuerdo a las variables del estudio siendo: factores
socioecondmicos, habitos de consumo y el consumo de tipos alimentos (agroecologicos
y convencionales), con lo cual se puede recoger tanto datos personales como
informacion relevante sobre ingresos econdmicos, frecuencia de consumo y

preferencias de los individuos (April et al, 2020)

Para la aplicacion de esta herramienta se realiz6 un plan piloto en el que participaron 15
miembros de productores para evaluar el cuestionario y realizar ajustes en las preguntas,
finalmente la encuesta principal se llevd a cabo en marzo del 2021 encuestando a un

total de 58 productores perteneciente a la Asociacion agroecolégica PACAT.

La encuesta aplicada para productores se conformd de 28 preguntas del tipo abiertas y
cerradas (Anexo 1), fue validada en el mes de diciembre del afio 2020 pero aplicada en
el mes de enero del afio 2021 tras haber realizado una prueba piloto. El objetivo de este
cuestionario fue primero saber como la organizacién se encuentra constituida e
identificar los factores que inciden en el consumo de alimentos agroecoldgicos. Ante
esto la encuesta evalud diversos temas, sin embargo, para el analisis de resultados, la
informacion de interés fue seleccionada bajo el criterio de cumplimiento de los

objetivos.
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La encuesta se conforma de 4 secciones: Datos socioecondémicos, informacion respecto
a la asociacion que pertenecen, proceso de produccion y comercializacion,

conjuntamente el consumo de alimentos y actividad fisica.

De acuerdo con los datos socioecondmicos se realizd 8 preguntas (etnia, género,
nacionalidad, edad, nivel de educacion, ingresos econdmicos, acceso a internet, gasto en
la alimentacion) ubicadas al inicio de la encuesta. La informacion de la asociacion a la
que pertenece cada socio se encuentra en la segunda parte de la encuesta. La tercera
parte esta constituida por 9 preguntas acerca del proceso de produccion y
comercializacién (cantidad de horas de produccion y comercializacién, participacion del
circulo familiar, temas de capacitacion recibidas). Con respecto al tema del consumo de
alimentos fue tratado en la cuarta parte con esta informacion fue posible obtener el
porcentaje de consumo de alimentos agroecoldgicos, frecuencia de consumo, el tamafio

de las porciones e identificar la forma de preparacion de los alimentos

Con respecto a la encuesta de los consumidores se trata de un formulario de 35
preguntas (Anexo 2), pero no todas fueron empleadas para el analisis pues algunas
sirvieron de verificacion y otras en cambio quedaron en blanco debido a que fueron
recolectadas de forma online. Esta herramienta estuvo compuesta por 3 partes donde la
primera abarca la informacién de los datos socioecondémicos del consumidor (género,
etnia, edad, estado civil, sector de vivienda, nivel de educacion, acceso a internet,
namero de miembros de hogar, ingresos econdmicos mensuales, fuente de ingresos). En
la segunda parte se encuentran preguntas referentes al consumo de alimentos
agroecoldgicos (porcentaje, razones de compra) y respecto a la feria agroecoldgica
(razones para acudir, frecuencia y posibles elementos que podria adaptarse en este tipo
de ferias). La tercera parte tiene que ver con el tema de preferencias de consumo y estilo
de vida de los consumidores, se decide plantearla para el cumplimiento del objetivo 4 ya
que hace referencia a los habitos alimenticios y con esta informacion se espera obtener
una idea mas clara y concreta del tipo de alimentacion que tienen los consumidores, sin
embargo no fue posible debido a que no todos llenaron las peguntas, en especial la
pregunta 37 donde se cuestiona la porcién de los alimentos que consume, forma de
adquisicién, cantidad de consumo y frecuencia. De manera similar sucede con la
pregunta 40 al plantearse una lista de alimentos era necesario que el consumidor sefiale

en qué momento de la comida consume y la porcion ingerida por dia. No obstante, al
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haber mas preguntas referentes a este tema se pudo tener la informacién de que

alimentos son los que estan incluyendo a su dieta (Anexo 2).

2.3.2 Observacion cualitativa no participante

Es una técnica de investigacion que consiste en la recoleccion de informacidn desde una
postura totalmente alejada y sin involucramiento alguno por parte del investigador con

el hecho o grupo social que se pretende abordar.

Para el presente trabajo se us6 un formulario disefiado por los autores bajo las
necesidades de la investigacion, se tomaron como bases a estudios realizados por Calle
etal., (2020) y April etal., (2020). Una vez validada esta herramienta se aplico una
prueba piloto con el fin de verificar la claridad de las preguntas y obtener las respuestas

de acuerdo con los objetivos planteados.

Esta herramienta consta de veinte preguntas dividida en cuatro partes (Anexo 3). Las
primeras cuatro preguntas hacen énfasis a los productos que se comercializa en la feria,
su frescura y manipulacion. La segunda parte tiene que ver con el proceso de
comercializacién, como este proceso es llevado a cabo por los productores, ademas de
identificar que género es el que mas compra, esta seccion esta conformada de igual
manera por 4 preguntas. La tercera incluyo cinco preguntas que hacen relacion al tema
de comunicacion entre productores y consumidores e incluso si dentro de la feria existe
informacion sobre este tipo de productos. La Ultima parte se enfoca a otros elementos
que también influyen a la hora de adquirir este tipo de productos entre ellos esta la
compafia de personas y las normas de bioseguridad con siete preguntas. Para la
recoleccion de datos fue necesario que la participacion del observador sea del tipo no

participante.

Debido a la ubicacion de la feria la aplicacion de esta herramienta se la realiz6 por
hileras resultando la manera mas sencilla, que aplicarla por asociacion pues no todas

seguian un orden.
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2.4 Nivel o tipo de investigacion
2.4.1 Descriptiva
La investigacion descriptiva se encarga de puntualizar las caracteristicas de la poblacién

que esta estudiando.

Para el desarrollo de esta investigacion se analiza el nivel de consumo de alimentos
agroecoldgicos, tanto en los productores de la organizacion PACAT y en consumidores

de la Plaza Pachano .
2.5 Variables

Variable Independiente

e Factores socioecondmicos
e Habitos de consumo

Variable dependiente

e Consumo de alimentos agroecoldgicos

A continuacion, se detalla las variables socioecondmicas y las de habitos de consumo

Tabla 1. Variables socioeconémicas

Socioeconomicas
Etnia Nivel de educacién
Género Acceso a internet
Edad Ingresos Econémicos brutos/ mes
NUmero de miembros de hogar Gasto en alimentacién

Fuente: Elaborado por autores.

Tabla 2. Variables de habitos de consumo

Habitos de consumo

Frecuencia de consumo Consumo de alimentos frescos

_ Consumo de alimentos
Cantidad de consumo
procesados
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. » Consumo de alimentos
Criterio de seleccién

ultraprocesados

Fuente: Elaborado por autores.

2.6 Ubicacion geografica

A continuacion, en el mapa es posible estimar el lugar geografico de la Plaza Pachano
ubicada en las calles Tungurahua y los Incas.
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Figura 2 : Ubicacion Geogréfica de la Plaza Pahano

Fuente: Google Maps, (2021)

2.7 Poblacién y muestra

La investigacion trabajo con dos grupos: Productores de la PACAT vy los consumidores
de productos agroecoldgicos de la Plaza Pachano.

La asociacion de productores agroecoldgicos de comercio asociativo de Tungurahua
PACAT es una organizacion de segundo grado, conformada por 26 organizaciones de
base localizados en los nueve cantones de la provincia (Bustos & Bustos, 2010). Dentro
de esta organizacion se encuentran a agricultores indigenas y mestizos distribuidos por
tres zonas de produccion: alta, media y baja razén por la que existe una productividad y
comercializacion diversa de alimentos entre ellos estan hortalizas, frutas, plantas
medicinales y crianza de especies animales (gallinas, cuy y conejos).
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Se trabaj6 solo con los 58 productores que se encontraban activos los sabados en la feria

y la seleccion de la muestra fue mediante muestreo probabilistico.

La cantidad de consumidores fue posible conocer mediante el triaje que se lleva a cabo
todas las semanas y donde se registra el nimero de personas que llega cada sabado a la

feria siendo aproximadamente 300 personas.

2.8 Tamano de muestra

La muestra de los dos grupos de estudio se calculé mediante la ecuacién de poblacion
finita propuesta por Lopez & Fachelli, (2015). Se llevo a cabo un nivel de confianza del
95%, y un 5% de error, la probabilidad de éxito y fracaso esperado fue del 50%.

Z2+P+Q=*N

MT P Qr (N— 1)+ E2

Donde:

n= tamafo de muestra

N=tamafio de la poblacion

Z= nivel de confianza (95%)

P=probabilidad de éxito o proporcion esperada (50%)
Q= probabilidad de fracaso (50%)

E= error muestral (3%)

Al remplazar los valores se obtiene:

Célculo de la muestra para el grupo de estudio de Productores.

B 1.96% 0.5 * 0.5 * 68
© 1962 0.5+ 0.5 + (68 — 1) * 0.052

n

n= 58 productores

La aplicacion de las encuestas a los 58 productores tuvo que ser de manera presencial
debido a que la mayoria de los encuestados atin no se acopla al mundo de la tecnologia
ademas de tener un nivel de educacion primaria incompleta y de encontrarse en un
rango de edad de 40-65 afios. No obstante, la informacion se recolectd con el mayor

cuidado posible teniendo en cuenta las medidas de seguridad.
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Célculo de la muestra para el grupo de estudio de consumidores.

- 1.962 + 0.5 * 0.5 * 300
M= 1962+05 %05+ (300 — 1) + 0.052

n=169 consumidores

La aplicacion de las encuestas a los 169 consumidores fue via internet a través de la
plataforma de encuestas de Google, debido a las condiciones de distanciamiento social

provocadas por la pandemia Covid-19.

2.9 Andlisis de informacion

Para cumplir los objetivos de la investigacion fue necesario aplicar instrumentos
cualitativos y cuantitativos, con lo cual se logra un contraste de los datos y la
informacion recolectada permitiendo tener mayor validez y confiabilidad en los
resultados que en muchas ocasiones no sucede cuando la investigacion aplica un solo
método (Benitez et al, 2020)

Segun Creswell, (2019) el método que combina los dos tipos de investigacion se llama
método mixto paralelo convergente pues tiene como propdsito utilizar las ventajas de
cada una combinando sus fortalezas y dejando de lado sus debilidades, asi se alcanza un

mayor entendimiento del fendmeno bajo estudio.
Con la informacidn recolectada en las encuestas y observacion no participante se aplica:

e Un andlisis cuali-cuantitativo descriptivo de la muestra sobre los factores
socioecondmicos, razones de consumo y habitos alimenticios.
e La tabulacion de los datos cuantitativos se realiza mediante el uso del programa

estadistico Excel

Debido a que el andlisis es descriptivo los datos cuantitativos recolectados por medio de
las encuestas tienen su lugar en una base de datos de Excel. Conforme se selecciond
cada pregunta se usaron los datos respectivos para generar graficos y tablas en el mismo
programa con la finalidad de cuantificar los datos de las variables socioeconémicas y las
de habitos de consumo, encontrandose aqui las cantidades de consumo de alimentos

agroecoldgicos.
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Se analiz6 cada grafico y tabla detalladamente para obtener informacion sobre las
variables de estudio y discutirlas con otras investigaciones para llegar a las conclusiones

del propio estudio.

El andlisis de la informacién recolectada se realiza en funcion de los objetivos
planteados en la investigacion. Identificar el nivel de consumo de alimentos
agroecoldgicos que tienen los productores y consumidores es el primero, por lo tanto, de
la encuesta aplicada se selecciona y analiza aquellas preguntas que tratan sobre el
consumo de alimentos agroecoldgicos y el tipo de alimentos que producen, mediante

gréficas de Excel se muestra el porcentaje que destinan al consumo.

Con respecto al segundo objetivo que se enfoca en identificar aquellos factores
socioecondémicos que influyen en el consumo de alimentos agroecoldgicos se procede a
realizar tablas de distribucién de frecuencia en Excel con esto se identifica la cantidad
de individuos que se encuentran limitados por este tipo de factores.

Siguiendo con el analisis para el tercer objetivo y cuatro se pretende sefialar las
preferencias de consumo de ambos grupos y como estas influyen en la compra o
accesibilidad de alimentos agroecoldgicos, los habitos alimenticios de productores y
consumidores relacionados a una buena alimentacion, esto es posible mediante gréaficas
de Excel. Cabe mencionar que va acompafiado del analisis de la informacién

recolectada mediante una observacion no participante.
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CAPITULO 111
RESULTADOS Y DISCUSION

El presente capitulo muestra los resultados obtenidos de las encuestas aplicadas y la
observacion no participante que fue del tipo directa a los productores de la organizacién
PACAT y consumidores que asisten a la plaza Pachano. Esto permitird determinar el
nivel de consumo de alimentos agroecologicos, identificar los principales factores
socioecondmicos y habitos de consumo que influyen en la adquisicion de estos
productos. La informacién por analizar se presenta mediante tablas de frecuencias y

gréaficos estadisticos.

3.1 Anadlisis de los productores de alimentos agroecoldgicos de la organizacion
PACAT

3.1.1 Factores socioecondmicos y sociodemogréficos de los productores

El andlisis estadistico de los productores de la organizacion PACAT indica que esta
formado por socios con una edad méxima de 69 afios y una minima de 20 afos, la
poblacion de los 58 productores tiene una edad promedio de 49 afios donde la edad que
mas se repite (moda) es la edad de 53 afios, la mediana del grupo es de 50 y la
desviacion estandar es de 11.16. Lo que indica que la organizacion se encuentra
formada por personas adultas, donde la mayoria tiene 50 afios, siendo esta una edad

avanzada para una ardua labor agricola.

Tabla 3. Datos socioecondmicos y sociodemograficos de productores agroecolégicos
PACAT del canton Ambato

Datos Frecuencia %
Etnia Indigena 26 44%
Mestizo 32 56%
Género Hombre 7 12%
Mujer 51 88%

20-29 4 70
Edad 30-39 6 10%
40-49 18 31%
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50-59 19

33%
60-69 11 19%
NUmero de la3 11 19%
miembros de 3a5 46 80%
hogar
Mayor a 5 1 2%
Nivel de educaciéon Bachiller 12 22%
Estudios primarios 25 42%
completos
Estudios primarios 17 29%
incompletos
Universitario 4 7%
Acceso a Internet  No 23 39%
Si 35 61%
Ingresos $301- $500 40 68%
Econdémicos 0
brutos/ mes $501- $1000 13 24%
Menor a $300 5 8%
Gasto en $101- $200 14 25%
alimentacioén
Menor a $100 44 75%

Fuente: Elaborado por autores.

En la tabla 3 se evidencia que la mayoria de las familias estan compuestas de 3 a 5
integrantes las cuales representan un 80%. El nivel de estudio de esta poblacién esta
conformado por un 42% con estudios primarios completos, 29% con estudios primarios
incompletos, 22% con titulo de bachiller y solo el 7% posee estudios universitarios. El
61% de los productores tiene acceso a internet, los ingresos economicos del 68% de la
poblacion estan entre $301-$500, el 24% percibe de $501-$1000 y el 8% restante tiene
ingresos menores a $300. En cuanto al dinero destina en alimentacion el 75% indica
gastar menos de $100 y el 25% destina para alimentacion entre $101-$200. La mayoria
de las personas se identifican como raza mestiza con un 56% de representacion,
mientras que el 44% indica pertenecer a la raza indigena. De acuerdo con los resultados
obtenidos se observa que existe mayor participacion del género femenino dentro de la
produccion ya que el 88% de los socios que la conforman pertenecen al género
femenino mujeres mientras que el 12% restante son hombres. Estos resultados

coinciden parcialmente con el estudio realizado a la red de productoras agroecoldgicas
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de la Asociacion de Certificacion Socio participativa de la Amazonia (ACS-Amazonia)
por Garcia y Soler, (2010) en donde la totalidad de las integrantes también son mujeres
la explicacion a este hecho es que debido a que este género ha tenido por afios la
responsabilidad del cuidado y alimentacion de la familia, se preocupa mas de los
trabajos asociados a la casa y de las tareas agricolas para la alimentacion familiar. Ante
los ingresos monetarios reducidos se ven en la necesidad de garantizar a su familia una
alimentacion suficiente y diversificada. Esta actividad es tomada como una ventaja a la
hora de la busqueda de nuevas formas de manejo de los recursos desde la perspectiva

agroecoldgica viendo necesaria la participacion este grupo dentro del sistema de

produccion.
45% 41%
40%
o]
g 35%
2 30%
= 0
S .
g 5% 21%
) m25%
o 20% 16% o
g 15% 50%
2]
S 10% 9% 7504
P 3% 3%
5% 0 2 504 20
o 0% 2% 0% 0% 2% 2%
0%
Bachiller Estudios primarios Estudios primarios Universitario
completos incompletos

Nivel de educacion

Figura 3. Porcentaje de consumo de alimentos agroecoldgicos segun el nivel de educacién

Fuente: Elaborado por autores

En el grafico 3 se evidencia como el nivel de estudios en los productores no influye
mayormente pues los cuatro grupos de instruccion educativa consideran que consumen
un 25% de productos agroecoldgicos. El 41% de los encuestados tiene un nivel de
educacién de primaria completa y consume el 25%. Con respecto a los estudios
primarios incompletos el 21% afiade en partes de alimentos agroecoldgicos y no

agroecoldgicos
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Zona de produccion

60% 52%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

40%

9%

Alta Baja Media
Zona de produccion

Porcentaje de individuos

Figura 4: Zona de produccion.

Fuente: Elaborado por autores.

La organizacién de productores agroecoldgicos rene a productores de 9 cantones de la
provincia de Tungurahua y se encuentran clasificados en tres zonas de produccion: alta
media y baja. Cantones como Cevallos, Quero, Tisaleo, Mocha, Santiago de Pillaro
pertenecen a la zona de produccion alta. La zona de produccion media se encuentra
formada por los cantones de Ambato, y San Pedro de Pelileo. Finalmente, Patate y
Bafios de Agua Santa Pertenecen a la zona de produccion baja. La Figura 4 muestra que
en la Plaza Pachano existe mas del 50% de los productores que pertenecen a la zona
media, mientras que el 9% se encuentra en zona baja, sus zonas de produccion se
localizan en el sector rural donde contribuyen a conservar las técnicas tradicionales de

cultivo para conseguir un equilibrio entre la poblacion y el medio ambiente
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3.1.2 Andlisis del consumo de alimentos agroecologicos en los productores de la
organizacion PACAT

Alimentos agroecologicos cultivados

0
40% 31%
30% 20% 23%
20% 13% 13%
0%
Hortalizas Frutas Leguminosas Animales Plantas
medicinales

Figura 5. Porcentaje de principales alimentos cultivados por los productores de la

organizacion PACAT.

Fuente: Elaborado por autores.
En la Figura 5 se describe el tipo de alimentos agroecoldgicos cultivados por los
productores evidenciando que existe una diversidad de alimentos agroecoldgicos. Las
hortalizas se producen en mayor cantidad con un 31% de representacion, las
leguminosas abarcan el 23%, las frutas conforman el 20% de la produccion, mientras
gue en menor proporcidn se encuentran las plantas medicinales con un 13% y animales
con un 13%. Tras conocer la variedad de alimentos que producen se puede afirmar que
la dieta de los productores es variada. Estos resultados coinciden con el estudio
realizado por Deaconu etal, (2021) en la provincia de Imbabura en donde los
agricultores agroecoldgicos tienen mayor diversidad de produccion asi como diversidad

de consumo. Esto significa que existe una relacion directa entre ambas variables.
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Alimentos que consumen los productores
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Figura 6. Tipo de alimentos que consumen los productores de la organizaciéon PACAT.

Fuente: Elaborado por autores.
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En la figura namero 6 se evidencia el tipo de alimentos que los productores incluyen en
su dieta. Los productos agroecoldgicos que consumen los productores son: plantas
medicinales (86%), verduras/hortalizas (72%), frutas (38%), proteina animal (37%) y
lacteos (13%). Los productos de origen no agroecoldgico son consumidos por mas del
45% de la poblacidn dentro de este grupo se encuentra cereales (80%), frutas (58%),
lacteos (50%), proteina animal (41%) y alimentos procesados (40%). Los alimentos
procesados son los que menos consumen los productores asi o manifiesta el 60%. Se
evidencia que alrededor del 3% de los productores consumen alimentos de forma
combinada o sea una parte agroecoldgica y una parte no agroecoldgica siendo un

resultado no significativo.

Autoconsumo de productos agroecoldgicos

100%
81%
80%
60%
40%
0% 17%
0%
25% 50% 75%

Figura 7. Porcentaje dedicado al Autoconsumo de productos agroecoldgicos.

Fuente: Elaborado por autores

La Figura 7 se muestra que por parte de los productores existe el 25% de autoconsumo
de su produccion, los principales alimentos cultivados son las hortalizas (31%),
leguminosas (23%) y frutas (20%) dando a entender que dentro del porcentaje de
autoconsumo se encuentran estos alimentos. Sin embargo, no todos los agricultores
suplen su alimentacion solo con su produccion por lo que se ven en la necesidad de
adquirirlos a través del intercambio “trueque” o compra directa entre compaferos
(Deaconu et al, 2021).
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3.1.3 Consumo y accesibilidad a alimentos agroecoldgicos

Medios de informacion de productos agroecologicos de los
agricultores

6%

H Internet

Capacitaciones

94%

Figura 8. Medios utilizados por los agricultores para informase de productos

agroecologicos.

Fuente: Elaborado por autores.

Los productores de la organizacion PACAT manifestaron que los medios de
comunicacion que utilizan para informarse sobre productos agroecoldgicos son las
capacitaciones la cual abarcé el 94% de las respuestas, el 6% restante indicd que su

fuente de informacion sobre este tipo de productos es el internet (figura 8).

Capacitaciones sobre productos agroecologicos a productores

0
7% B Buenas practicas agricolas
16%
36% m Pos cosecha
Comercializacion
19% Transformacion (Valor

agregado a los alimentos)

B Nuftricion

23%

Figura 9. Capacitaciones brindadas a los Productores por la organizacion PACAT.

Fuente: Elaborado por autores.
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Existen capacitaciones que la organizacion PACAT ha ofrecido a los productores para
que se informen sobre los productos agroecoldgicos, en temas relacionados a las buenas
practicas agricolas, los cosecha, comercializacion, transformacion y nutricion. La
mayoria de las capacitaciones se enfocan en la produccion de alimentos agroecoldgicos
dejando en segundo plano, pero no menos importante aquellas relacionadas con la

transformacion y nutricion (ver figura 9).

Razones de consumo de alimentos agroecologicos

Por costumbre _ 21%

Porque es mi unica fuente de alimentacion - 11%
Por apoyar a la produccion agroecologica 11%

Tienen mejor sabor color y aroma 16%

Son saludables y estan libres de agro
toxicos
Por salud/ tengo una enfermedad y tengo 4
que cuidar mi dieta - P

34%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Figura 10. Razones de consumo de alimentos agroecol6gicos- productores.

Fuente: Elaborado por autores.

En la figura 10 se muestra la razén principal por la que los productores consumen
alimentos agroecologicos se debe a que los consideran saludables y libre de agrotdxicos
la segunda razén de consumo la segunda razon que los productores manifiesta que
consumen este tipo de alimentos es por costumbre pues por el hecho de cultivar sus
productos cuentan con mayor disponibilidad. El color sabor y aroma de estos productos
también es una razén de consumo pues son caracteristicas que los diferencian de
productos convencionales. Dejando en segundo plano, pero no menos importantes a
alternativas como el apoyo a la produccion agroecolégica (11%) y porque es su Unica
fuente de alimentacién (11%). Finalmente, la razén de salud (7%) fue la menos
importante para este grupo debido a que su dieta la componen mayor numero de

alimentos agroecoldgicos que beneficia a su calidad de vida.
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Razones por las que el productor considera que en la Feria
Pachano se expenden alimentos ricos, sanosy de nuestra tierra

precios convenientes 11%

Productores responsables 16%
Buen sabor 3%
beneficia la salud 4%
frescura 15%
produccion propia de alimentos 14%

cultivados sin quimicos 37%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
Porcentaje %

Figura 11: Razones por las que el productor considera que se expenden alimentos ricos,
sanos y de nuestra tierra.

Fuente: Elaborado por autores.

Al preguntar sobre las razones del porque el productor considera que los alimentos que
ellos expenden en la plaza Pachano son ricos sanos y de nuestra tierra. con respecto a
esta pregunta los productores manifiestan que si y hacen énfasis en que son sanos ya
que son cultivados sin quimicos (37%) ya que vienen de productores responsables
(16%) que tienen una produccién propia de alimentos (14%) y por ende les permite
ofrecer alimentos frescos (15%) a precios convenientes (11%) (Ver figura 11).



Lugares de compra de alimentos frecuentados por los productores
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Figura 12: Lugares de compra de alimentos frecuentados por los productores.
Fuente: Elaborado por autores.

La Figura 12 muestra los lugares que mas frecuentan los productores a la hora de
abastecerse de alimentos tal es el caso de las ferias agroecoldgicas (100%), las tiendas
de barrios (98%) y Ferias libres (12%). En estas dos ultimas los productores tienden a
comprar alimentos no agroecoldgicos. Ahora bien, mas del 80% no ha comprado en
lugares como tiendas especializadas, mercados/ferias libres y supermercados. El analisis
del presente grafico permite identificar que los productores no necesitan ir a otros
puntos de venta para conseguir alimentos agroecoldgicos que no disponen ya que los
adquieren dentro en la feria agroecoldgica, lugar donde acuden a comercializar sus
productos cada semana. Los Unicos lugares donde los productores acuden a comprar
alimentos no agroecoldgicos son la tienda de barrio y mercado/feria libre dejando de
lado alternativas como tienda especializada y supermercados. Debido a que los

productores tienen mayor acceso a alimentos hace que no los busquen en otros lugares.

3.1.4 Analisis sobre los habitos de consumo

Tabla 4. Habitos alimenticios y forma de preparacion de alimentos

Variable Frecuencia %
Agroecoldgico 689 40%
Tipo de alimento N0 Agroecoldgico 961 55%
U parte 70 g1oecol6gico 81 %
Desayuno Pequefia/Balanceado 2 3%
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Mediana/Balanceado 8 14%

Mediana/ no Balanceado 17 29%

Grande /Balanceado 8 14%

Grande / no Balanceado 23 40%
Mediana/Balanceado 13 22%

Almuerzo Mediana/ no Balanceado 19 33%
Grande /Balanceado 6 10%

Grande / no Balanceado 20 34%
Pequefia/Balanceado 10 17%

Pequefia/ no Balanceado 12 21%

Merienda Mediana/Balanceado 4 7%
Mediana/ no Balanceado 18 31%

Grande / no Balanceado 1 2%

no consumo 13 22%
Hervidos 58 100%

., ., 0

Forma de Coccion en olla a presion 2 3%
preparacién Fritura 36 62%
Horneados 14 24%

Al vapor 10 17%

Fuente: Elaborado por autores.

En la Tabla 4 se presenta el detalle de la alimentacion de los productores, el 40% esta
construida por alimentos agroecoldgicos y la diferencia del 55% de alimentos no
agroecoldgicos y el 5% restante de alimentos que tienen una parte agroecologica / una

parte no agroecologica.

Los habitos alimenticios en el desayuno indican que ingieren cantidades grandes no
balanceadas (40%) y medianas no balanceadas (29%), por lo contrario, solo un 14%
consumo porciones grandes balanceadas, un 13% indica comer en porciones medianas
balanceadas y el 3% indica comer porciones pequefias balanceadas, En cuanto al
almuerzo se encuentra una situacion similar debido a que el 34% indica comer
porciones grandes no balanceadas, el 33% indica comer porciones medianas no
balanceadas, el 22% come porciones medianas balanceadas y el 10% indica comer en
porciones grandes balanceadas, en cuanto a la tercer comida diaria, el 31% indica comer
porciones medianas no balanceadas, el 22% manifiesta que no consume ningln tipo de
alimentos, el 21% se alimenta de porciones pequefias no balanceadas, el 17% consume
pequefias porciones de forma balanceada, el 7% come porciones medianas no

balanceadas y solo el 2% come porciones grandes no balanceadas.
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El 62% de la poblacion indica que prefiere consumir los alimentos de forma frita, el
34% indica que le gusta consumir los alimentos horneados, el 17% indica que los

consume al vapor y el 3% restante indica que los prepara en ollas de presion.

Frecuencia de ejercicio fisico

Diario
22%

De2a3diasala

No hago semana
e. .. ’}"%
jercicio
45%
Unavezala
semana
Una vez cada 504
mes
21%

Figura 13: Frecuencia de ejercicio fisico realizado por los productores

Fuente: Elaborado por autores

En cuanto a la actividad fisica (figura 13) existe un problema importante debido a que el
45% de los encuestados indican que no realizan ejercicio, el 22% indica que realiza
ejercicio a diario, el 21% indica que realiza ejercicio cada mes el 7% inca que realiza

ejercicio 2 0 3 veces a la semana, y el 5% indica que solo realiza ejercicio una vez a la
semana.

Enfermedades que padecen los productores

Hipertension
15%

_ Diabetes
Ninguna 10%
45%
Sobrepeso
21%
Oftros
9%
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Figura 14: Enfermedades que padecen los productores

Fuente: Elaborado por autores.
El analisis de las enfermedades a la que padecen se revel6 que el 45% no tiene ninguna,
por lo contrario, el 21% manifiesta tener sobrepeso, el 16% sufre de hipertension, el
10% de diabetes y el 9% presenta otras enfermedades. Es decir, el 55% de las personas
presentan diferentes enfermedades esto puede estar ligado al mal balance nutricional,

forma de preparar alimentos y la inactividad fisica (ver figura 14).

3.2 Analisis de los consumidores de productos agroecoldgicos

3.2.1 Factores socioeconomicos y sociodemogréaficos de los consumidores de la
Plaza Pachano

La Tabla 5 detalla la informacion de los consumidores de productos agroecoldgicos que
acuden a la plaza Pachano, donde el 52% son mujeres y el 48% son hombres
evidenciando que el género femenino es el que mas compra en este lugar, los 3 rangos

de edades predominantes son 25 a 32 afios y 49 a 56 afios.

Tabla 5. Datos socioecondmicos y sociodemograficos de los consumidores agroecoldgicos que

asisten a la plaza Pachano.

Datos Nro. De % de

Etnia personas representacion
Mestiza 113 100%

Género Hombre 54 48%
Mujer 59 52%

16 - 24 6 5%

25-32 28 25%

33-40 18 16%

Edad 41-48 22 19%

49 - 56 26 23%

Mayor a 56 13 12%

Sector Urbano 89 79%
Rural 24 21%

Estudios primarios incompletos 3 3%

Estudios primarios completos 8 7%

Nivel de estudios Bachiller 40 35%
Universitario tercer nivel 55 49%

Universitario cuarto nivel 7 6%

Internet Si 103 91%

No 10 9%

. la2 18 16%
Miembros en el hogar 3a5 n 63%
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Mayor a 5 24 21%

Menor a $300 9 8%

Ingresos $301 -$500 32 28%
Econdmicos brutos/ $501 - $700 32 28%
mes $701 - $1000 35 31%

Mayor a $1000 5 4%

Menor a 100 21 19%

Gasto en $101- $200 38 34%
alimentacion $201- $300 50 44%
Mayor a $300 4 4%

Fuente: Elaborado por autores.

En este sentido el 49% poseen una preparacion académica de tercer nivel, el 35% son
bachilleres y solo el 10% de la poblacién tiene un nivel de educacion primaria, razon
principal para que el 91% manifieste que tiene acceso a internet lo cual puede incidir en
el consumo de alimentos agroecoldgicos. Con respecto al nivel de educacién Andrade y
Ayaviri, (2018) en su estudio sefialan que esta variable va ligado a la cantidad de
ingresos econdmicos. En este sentido las familias que acuden a esta feria estan
compuestas de 3 a 5 miembros en un 63%, donde el 31% de la poblacion tiene ingresos
econdmicos por mes entre $701-$1000, mientras que el 28% perciben de $501 - $700 y
$301 - $500. Ante esto el 44% de los consumidores indican que gastan de $201- $300

en alimentacion y el 34% de $101 a $200.

Dinero destinado a compras de productos

agroecoldgicos
3%
12%
349% m Menor a $10
$11-30
$31- %60
$61--$ 100
52%

Figura 15: Dinero destinado a compras de productos agroecolégicos

Fuente: Elaborado por autores.
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El dinero que destinan mensualmente los consumidores en la compra de productos
agroecoldgicos no sobrepasa los $100, pues la maxima cantidad que emplean los
consumidores es de $61 a $100 representado por el 34% de la poblacion, inclusive el
52% de los consumidores indican que invierten alrededor de $31 a $60, esto indica que
las familias destinan una importante cantidad de dinero para poder adquirir este tipo de
productos agricolas, no obstante, se evidencia que solo el 12% y 3% de la poblacion
realiza un consumo reducido de estos productos ya que la cantidad empleada esta entre
$11 a $30 y menor a $10 (ver figura 15).

Dinero empleado en la compra de alimentos agroecologicos segun el
nivel de educacion

0
25 18% 20 /019%
2 20
= a. $ Menor a $10
215 11%
2 b.  $11-30
B=|
2 10 6% 6% 6% mC. $31-%60
< 3% -
5 ° 1% lo. 9% 0.9 d  $61--$ 100
0 1 me. Mayora$100
a. Estudios b. Estudios c.  Bachiller
primarios primarios Univer: SItauo Univer: SItaJio
incompletos  completos tercer nivel  cuarto nivel

Figura 16: Dinero empleado en la compra de alimentos agroecol6gicos segun el nivel de

educacion.

Fuente: Elaborado por autores.
Si estos datos se relacionan con el nivel de estudio (Figura 16), se tiene que, los
consumidores que destinan mas dinero en las compras de productos agroecolégicos son
universitarios de tercer nivel tanto como las personas que cuentan con un titulo de
bachiller destinando entre $31 a $100 en su mayoria. Al evaluar la posible relacién entre
el gasto de productos agroecologicos y el nivel de educacion se observa que los
consumidores que compran en la plaza pachano son de clase media y se encuentran en

los quintiles 2y 3.
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Figura 17: Porcentaje de consumo de alimentos agroecoldgicos segun el nivel de educacion

Fuente: Elaborado por autores
La figura 17 muestra la relacion del nivel de estudio de consumidores con el porcentaje
de consumo de alimentos agroecol6gicos y se evidencia que existe mayor numero de
personas bachilleres y universitarios de tercer nivel que consume el 50% alimentos
agroecoldgicos, Por su parte el nimero de personas que tiene estudios primarios y de
cuarto nivel consumen entre 25% a 50% de alimentos agroecol6gicos y un grupo
reducido de personas bachilleres que incluyen el 100% y el 75% de alimentos
agroecoldgicos en su dieta. Esto da a entender que el nivel de preparacion que tienen los

consumidores afecta de manera directa al consumo
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3.2.2 Andlisis del consumo de alimentos agroecologicos en los consumidores de la
Plaza Pachano

Consumo de alimentos agroecologicos
Soq/o 46q/0

35% 31%
20% 13%
100% (Toda su dieta 75% (Mas alimentos  50% (Porciones  25% (Mas alimentos

basada en alimentos agroecologicos que iguales de alimentos  producidos de
agroecologicos) alimentos producidos agroecolégicosy  manera tradicional

de manera alimentos producidos  que alimentos
tradicional) demanera agroecologicos
tradicional)

Figura 18. Porcentaje de consumo de alimentos agroecol6gicos

Fuente: Elaborado por autores.

La Figura 18 indica que las personas que consumen alimentos agroecoldgicos incluyen
estos productos en diferentes proporciones en su alimentacion, el 46% de la muestra
indica que adhiere este tipo de productos en porciones iguales entre alimentos
agroecologicos y los producidos de forma tradicional, el 31% indica que la mayoria de
su dieta posee estos productos al introducirla en un 75%, el 13% restante indica que
solo consume un 25% lo que significa que consume mas alimentos producidos de
manera convencional y solo el 10% indica que tienen una dieta basada totalmente en

estos productos agroecolégicos.
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Figura 19: Preferencia de consumo de alimentos de los consumidores

Fuente: Elaborado por autores.

En la Figura 19 se muestra el tipo de alimento que incluye el consumidor a su dieta. En
donde el 82% de los encuestados manifestd que consume alimentos procesados del tipo
no agroecoldgico, el 14% indica que no los consumen y solo el 4% indica consumir

alimentos agroecoldgicos procesados.

El consumo de legumbres favorece a los producidos agroecoldgicamente con un 79%,
mientras que el 21% indica consumirlos de forma tradicional, esto difiere en cuanto al
consumo de las proteinas animales donde el 80% los consume de forma no

agroecologicos y solo el 20% los consume agroecoldgicos.
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La leche y sus derivados son consumidos en un 77% de forma no agroecoldgica
mientras que el 19% o consume de forma agroecologica y el 4% nunca consume. En
cuanto a las preferencias de las frutas, el 69% indica consumir las que son
agroecoldgicas, mientras que el 31% las consume de forma tradicional, las hortalizas y
verduras son otros de los productos agroecoldgicos que se consumen con mayor
frecuencia al tener un 88% de porcentaje, el 12% restante indica que consume este tipo
de alimentos de forma tradicional. El ultimo tipo de alimentos evaluados fueron los
cereales, donde el 69% de los consumidores indicaron adquirir este tipo de productos de
forma no agroecoldgico, mientras que el 30% restante indica consumirlos de forma

agroecoldgica, el 1% restante indica no consumir este tipo de alimentos.
3.2.3 Consumo y accesibilidad a alimentos agroecologicos

Opinion de alimentos agroecologicos
70% 65%

60%
50%

40%
30% 23%

0 ]
0%
Alimentos frescos, Alimentos que son Alimentos No sabe/No
sin procesar producidos de producidos responde
manera natural sin ~ orgénicamente
uso de agro toxicos

Figura 20. Opinion de los alimentos agroecolégicos

Fuente: Elaborado por autores

La Figura 20 muestra como el 65% de las personas que asisten la plaza Pachaco
entienden por alimentos agroecoldgico aquellos alimentos que son producidos de
manera natural sin uso de agrotoxicos, el 23% indican que son alimentos frescos, sin
procesar, el 10% manifiesta que son alimentes producidos organicamente y solo el 3%

restante no sabe o no responde sobre que son los alimentos agroecolégicos.
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Figura 21: Precio de alimentos agroecoldgicos.

Fuente: Elaborado por autores.

La apreciacion que tienen los consumidores en cuanto al precio de los productos
agroecologicos es parcialmente diferente, debido a que el 47% opina que los productos
agroecoldgicos tienen un precio similar a los alimentos que son producidos bajo una
agricultura convencional. Seguido del 35% que afirman que los productos
agroecoldgicos son mas econémicos y solo el 19% opino que el precio es mas elevado
(figura 21). El precio es considerado como un factor que influye en la compra de estos
alimentos, por lo que si cuestan mas que los productos convencionales el consumidor

preferird no comprarlos asi lo afirma Chaparro y Chocue, (2020).

Los consumidores adicionalmente indican que los alimentos agroecoldgicos cuestan lo
mismo es incluso que son mas econdémicos, siendo esta otra razon para el consumo y
mantener una buena salud, en este caso se difiere con lo que determina Stratton et al.,
(2020) quienes indican que este tipo de alimento son mas costosos. Mientras que
Andrade y Ayaviri,( 2018) en su estudio indican que pueden costar hasta un 10% mas
del precio establecido. Arévalo et al, (2019) al realizar un estudio comparativo de la
produccion y consumo de alimentos ecoldgicos en Espafia y Alemania afirman que los
altos precios se justifican principalmente porque sus costos de produccion eran muy

elevados.
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Razones por las que el consumidor asiste a la feria
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Figura 22: Razones por las que el consumidor asiste a la feria agroecoldgica

Fuente: Elaborado por autores.

Con respecto a las razones por las que el consumidor asiste a la feria agroecoldgica la
figura 22, muestra que el 53% de consumidores asisten porque encuentran alimentos
libres de agrotdxicos, un 27% indica que acuden a realizar su abastecimiento debido a
que el ambiente es agradable y existe buena atencion por parte de los productores, un

16% indica que encuentra precios convenientes y el Gltimo 4% indica que lo hace

porque este lugar les queda cerca.

Razones de consumo de alimentos agroecologicos

Porque son mas economicos . 4%
Por apoyar a la produccion agroecologica [ 12%
Tienen mejor sabor, color y aroma [Jl| 9%

Por su calidad . 4%

Por salud, Tengo una enfermedad y tengo
o 9%
que cuidar mi dieta
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Figura 23. Razon del consumo de alimentos agroecoldgicos.
Fuente: Elaborado por autores.
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La figura 23 indica que el 63% de la poblacion consumen este tipo de alimentos porque
son saludables y estan libres de agrotoxicos, el 12% indica que lo hacen para apoyar la
produccion agricola, el 9% lo hace por temas de salud debido a que deben seguir una
dieta, el 9% indica que lo hacen porque tienen mejor sabor, color y aroma, el 4% indica
que por su calidad y el 4% restante indica que son econdmicos. Mediante estos
resultados se puede afirmar que la mayoria de los consumidores se alimentan de esos
productos por razones que involucran el bien personal (salud, dinero y calidad, sin
considerar el bien social (apoyo a pequefios agricultores). Si bien es cierto en la
investigacion realizada por Vasco et al, (2017) se tiene resultados similares donde la
salud fue la principal razén dejando de lado motivaciones de conservacion ambiental.
De la misma manera lo manifiesta Kvakkestad et al, (2018) en su estudio pues sefialan a
la salud como el primer motivo para el consumo de alimentos organicos/agroecoldgicos,
en donde los consumidores los consideran mas saludables que los alimentos procedentes

de la agricultura convencional.

Inconvenientes para el consumo de alimentos agroecoldgicos

Ninguno [ 4%
Baja calidad 0%
Precio elevado I 1%
Mala atencion 5%
Mala presentacion 16%
Insuficiente informacion 31%

Escasa oferta de productos - [ 33%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Figura 24. Inconvenientes para el consumo de alimentos agroecolégicos.

Fuente: Elaborado por autores.

Las personas que acuden a la feria indican que los principales inconvenientes que
encuentran para poder consumir los productos agroecoldgicos es la escasa oferta de
productos (33%), existe informacion insuficiente al 31%, el 16% indica que hay mala
presentacion, el 14% indica que no existe ningun inconveniente, el 5% indica hay mala
atencion y el 1% indica que existe precio elevado. En esta investigacion lo que llama la
atencion es que el precio de los productos agroecolégicos ofertados no es considerado

como un inconveniente esto puede ser debido a que el consumidor considera que el
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precio de este tipo de productos tiene precios similares a los alimentos producidos de
manera convencional e incluso el 31% manifestd que son mas baratos esto puede
deberse a aquel canal de distribucion empleado es directo. lo que no sucede cuando los
productos pasan por cadenas de distribucion largas (ver figura 24). Opciones similares
se recogieron en el estudio de Chaparro y Chocue, (2020) en donde para aumentar la
cantidad y frecuencia del consumo de alimentos agroecoldgicos en los consumidores de
la Red de Mercados Agroecoldgicos de Bogota, Region (RMABR) las recomendaciones
estuvieron relacionados a qué se deberia mejorar la oferta, la diversidad de productos

alimenticios, la calidad, presentacién y la comunicacion de estos productos.

Manual de préicticas agroecologicas 9%

Yapa 11%

Precios Promocionales 26%

Productos promocionales(combos 19%

Publicidad a través de redes sociales 24%

Publicidad en la feria 8%

Material impreso (recetario) 4%

Programas de educacion alimentaria y nutricional =~ 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Figura 25: Estrategias para la compra y venta de alimentos agroecolégicos

Fuente: Elaborado por autores.

También se recolectd sobre estrategias que debe emplear la organizacion para llegar de
mejor manera a mas clientes. En donde las personas encuestadas indican que
principalmente deberia a ver precios y productos promocionales (26% y 19%) ademas
de la publicidad a través de redes sociales, el 11% indica que se debe emplear como
estrategia la Yapa, el 9% indica que se debe brindar un manual de précticas
agroecologicas, el 8% indica que se debe emplear publicidad en la feria, el 4% indica

que se podria entregar un material impreso (ver figura 25). En este sentido Vasco et al,
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(2017) recomienda que para promover para la compra y venta de alimentos agroecoldgico y
darle un sentido mas amplio a este segmento de produccion las campafas de difusion
deberian no solo enfocarse en los beneficios a la salud sino que también deberian
enfatizar en que este tipo de produccién involucra otros criterios como la sustentabilidad
de produccion agricola, proteccion del medio ambiente y el bienestar de los pequefios

productores, la seguridad y soberania alimentaria.
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Figura 26 : Lugares de compra de alimentos frecuentados por consumidores.

Fuente: Elaborado por autores.

La figura 26 representa los lugares de compra donde el 98% de los consumidores
acuden para adquirir alimentos agroecoldgicos es la feria agroecoldgica, mientras que
manifiestan encontrar alimentos no agroecoldgicos en los mercados/ferias libres,
supermercados Yy tiendas de barrio el 48% de los encuestados afirma no acudir a tiendas
especializadas. Los resultados obtenidos son similares al estudio de Kranjac et al,
(2017) pues mas del 70% de consumidores prefieren comprar alimentos en
supermercados y en las tiendas de alimentos saludables, sin embargo el 20% prefieren
realizar sus compras directamente con el productor. El autor afirma que esta diferencia
entre estudios puede darse por el lugar de realizacién de las encuestas.
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3.2.4 Andlisis sobre los habitos de consumo
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Figura 27. Consumo de productos alimenticios.

Fuente: Elaborado por autores.

Mas del 50% de las personas encuestadas manifestaron que consumen mayormente
alimentos no procesados o0 minimamente procesados, aproximadamente el 60%
indicaron un consumo medio en ingredientes culinarios procesados, alimentos y bebidas
ultra procesados, por ultimo, el 49% tiene un consumo medio de alimentos procesados

como leche y pan ( ver figura 27).
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Figura 28. Frecuencia de consumo de alimentos en los consumidores
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Fuente: Elaborado por autores

Con respecto a la frecuencia de consumo por parte de los consumidores (ver figura 28)

manifiestan aquellos alimentos que incluyen en su dieta diariamente son: procesados

33%, frutas 31%, leche y derivados 29%, hortalizas / verduras 26% y cereales (22%).

Ahora bien, dentro los principales alimentos que consumen de tres a cuatro veces por

semana siguen siendo las hortalizas/ verduras y frutas con el 66% y 51%

respectivamente. Lo alimentos procesados, cereales, leche y derivados son alimentos

que se incluyen en la dieta de los consumidores alrededor del 30%. Més del 40% de los

encuestados prefieren consumir de una a dos veces por semana cereales y alimentos
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Figura 29: Criterios que el consumidor toma en cuenta a la hora de alimentos

Fuente: Elaborado por autores.
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Los criterios principales para elegir alimentos seguin la muestra encuestada indican que
el 72% se enfoca mucho en la cantidad, el 73% da prioridad a la calidad del producto,
el 71% evalta mucho el precio, el 55% presta media atencion a la disponibilidad, el
60% se fija mucho en el aspecto fisico, el 55% presta mucha atencién a las
promociones, el 48% considera poco la produccion local, el 48% se enfoca mucho en la
variacion de alimentos, el 63% se enfoca mucho en los nutrientes de los alimentos, el
37% indica que optan por los alimentos faciles de encontrar, el 76% indica que presta
mucha atencion en que los alimentos se encuentren frescos, el 46% indica que se fijan
poco en analizar si los alimentos son agroecologicos y el 75% indica que se fijan mucho

en que los alimentos sean saludables para la familia (ver figura 29).
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Figura 30: Frecuencia de ejercicio fisico que realizan los consumidores

Fuente: Elaborado por autores.

La figura 30 muestra la frecuencia de ejercicio fisico que realizan los consumidores
evidenciando que alrededor del 70% practica esta actividad mientras que el 30%
restante no lo hace. la frecuencia con la que realiza ejercicio el 34% este dos a 3 dias a

la semana, el 17% a diario, el 11% una vez a la semana y el 5% una vez al mes.
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Enfermedades precedentes en los consumidores
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Figura 31. Enfermedades precedentes de los consumidores

Fuente: Elaborado por autores.

Las enfermedades que preceden los consumidores que fueron encuestados en la plaza
Pachano y los resultados se ven repartidos en diferentes porcentajes de las enfermedades
mostradas en la encuesta, donde el 27% indicé que la enfermedad que preceden es la
hipertension, siendo este el porcentaje més alto de los resultados, las dos enfermedades
con mayor porcentaje despues de la hipertension son el colesterol y diabetes con 18% y
20% cada una, asi lo respondieron los encuestados (figura 31).

3.3 Analisis de la informacion obtenida en la observacion no participante

Los resultados obtenidos de la observacion no participante son los siguientes :
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Figura 32 : Grado de concientizacion que tiene el consumidor de la plaza pachano con

respecto a los alimentos agroecolégicos

Fuente: Elaborado por autores

En la figura 32 se evidencia que el 80% los consumidores que visitan la plaza pachano
son consumidores poco conscientes mientras que el 20% restante la conforman aquellos

consumidores conscientes.

Oferta de productos agroecoldgicos
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Figura 33 : Oferta de productos agroecoldgicos en la plaza Pachano
Fuente: Elaborado por autores.
En la figura 33 se presenta la gama de productos agroecoldgicos que se encuentra en la

plaza Pachano principalmente es: verduras, tubérculos, granos y frutas. De la misma
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manera sucede en la investigacién de Chaparro y Chocue, (2020) afirman que las

verduras son el alimento agroecoldgico mas ofertado en los mercados agroecoldgicos.

Con respecto a los carnicos son el producto qué menos ofrece la feria al igual que los

alimentos procesados con materias primas agroecolégicas.

Demanda de productos agroecologicos
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Figura 34: Demanda de productos agroecolégicos en la plaza Pachano
Fuente: Elaborado por autores.

En el grafico 34 se muestra los productos que son ofertan en la plaza pachano como:
verduras, granos, carnicos y frutas tienen un sobrante de alrededor del 25% es decir son
productos que sobran en muy poca cantidad pudiendo afirmar que los consumidores
tienen una alta demanda por este tipo de alimentos. Lo que no sucede con los tubérculos
y alimentos procesados con materias primas agroecoldgicas pues se tiene excedentes
alrededor del 50%. Estos resultados concuerdan con el estudio de Merino y Ferndndez,
(2016) donde sefialan que alrededor del 45% y 27% de los consumidores compran

hortalizas y frutas respectivamente.
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Figura 35. Criterios que influyen a la hora de comprar alimentos agroecoldgicos
Fuente: Elaborado por autores.

Existen criterios que influyen en los consumidores a la hora de comprar productos
agroecoldgicos (figura 35). Los criterios que principalmente influyen son material POP,
la frescura de los alimentos, la influencia de personas adultas, asi como la comunicacion
entre el productor y consumidor. Por parte del productor el criterio de contar con un
consumidor poco consiente también influye en el consumo. Esto se corrobora con la
observacion no participante realizada, ya que el consumidor hace comentarios sobre las
caracteristicas fisicas del producto (tamafo, color y forma) pues los comparan con

alimentos producidos bajo una agricultura convencional
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3.4 Discusién de resultados

En los resultados se muestra que por parte de los productores existe el 25% de
autoconsumo de su produccion, sin embargo, no todos los agricultores suplen su
alimentacién con lo que producen por lo que se ven en la necesidad de adquirirlos a
través del intercambio “trueque” o compra directa entre compafieros. Los productos
agroecoldgicos que consumen son: plantas medicinales (86%), verduras /hortalizas
(72%), frutas (38%), proteina animal (37%), lacteos y derivados (37%). En los
consumidores el nivel de consumo de alimentos agroecoldgicos es del 50% lo que
significa que afiade a su dieta porciones iguales de alimentos agroecoldgicos y
alimentos producidos de manera convencional. Los productos agroecoldgicos que son
consumidos mayormente por este grupo son: hortalizas/ verduras (88%), legumbres
(79%) y frutas (69%).

La edad predominante en los consumidores encuestados esta en el rango de 25 a 56 afios
y en los productores el consumo se da por personas de 40 a 59 afios, ocurre algo similar
en el estudio realizado por Arroyave (2015) en Antioquia donde reporta que la mayoria
de los consumidores ecoldgicos presentan edades entre los rangos de 20 a 60 afios. Asi
mismo Vargas y Valencia en su investigacion mencionan que la edad de los
compradores de productos agroecoldgicos esté entre 20 a 40 afios. En productores existe
mayor participacion de mujeres pues el 88% esta conformada por este grupo lo que no
sucede con el grupo de los consumidores ya que existe una participacion similar tanto
de hombres (48%) como de mujeres (52%). Los resultados obtenidos son muy similares
a los obtenidos por Arroyave y Arrubla, (2018) pues manifestaron que la participacion

del género femenino es un factor predomina.

Se evidencia que el factor socioeconémico como el nivel de educacion influye de cierta
manera en los dos grupos de estudio. En los productores se evidencia que solo las
personas con titulo universitario consumen el 75% de alimentos agroecolégicos, de
manera similar sucede en el grupo de los consumidores pues las personas con titulo de
bachiller, universitarios de tercer y cuarto nivel incluyen en su dieta alrededor del 75%
al 100% de alimentos agroecologicos. En este caso los resultados no son tan claros
como en la caracterizacion de edad, género y nivel de estudios por lo que puede deberse

a que no hay correlacion entre el consumo de alimentos agroecoldgicos y el nivel de
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educacion o que no es una variable netamente explicativa, asi lo afirma Kranjac et al,
(2017)

Para Merino y Ferndndez, (2016), aquellas que cuentan con una educacion superior
tienden a valorar la calidad de estos alimentos de mejor manera que los consumidores
convenciones porque se encuentran mas informados. Al relacionar el gasto de productos
agroecoldgicos y el nivel de educacion en los consumidores se observa que las personas
que usualmente compran en la plaza pachano son de clase media (bachilleres y
universitarios tercer nivel). De manera similar Andrade y Ayaviri (2018) tras analizar la
demanda y consumo de los productos agroecoldgicos en el cantdn Riobamba
identificaron que los consumidores que demandan este tipo de productos son
consumidores informados pues el 73,7% de los encuestados presentd educacion
universitaria y por ende un mayor poder adquisitivo pues sus ingresos mensualmente
estaban entre $601 a $ 900. Aun asi Vasco et al, (2015) en su investigacion llegan a la
conclusion de que algunas personas consumen este tipo de alimentos de forma empirica

sin saber que realizan esta practica.

La accesibilidad a los productos agroecoldgicos no se ve influenciada para el caso de
los productores, pues de los alimentos que producen una parte los seleccionan para su
consumo, lo que no sucede con los consumidores pues para poder alimentarse con este
tipo de productos deben acudir a la feria (Plaza Pachano). Los alimentos agroecoldgicos
méas demandados por ambas partes son las verduras y hortalizas, esto coincide con lo
hallado por (Fleta, 2017) quien determina que los productos agroecol6gicos con mayor
demanda son las hortalizas y frutas. Los resultados difieren con el estudio realizado en
los Integrantes de la Red de Mercados Agroecoldgicos de Bogota en donde las verduras
y las frutas fueron los alimentos de segunda opcién de compra estas diferencias se
deben a las preferencias de consumo ya que son distintas de cada mercado ademas de

incluir a los habitos de consumo Chaparro y Chocue, (2020)

Al preguntar a los consumidores sobre los lugares a los que recurre para comprar sus
alimentos manifestaron que acuden a las ferias agroecoldgicas y como la Plaza Pachano
es el Unico lugar donde pueden encontrar este tipo de productos se ve limitada su

compra.

Tanto productores como consumidores coinciden en que la razén principal para el

consumo de alimentos agroecoldgicos se debe a que son considerados como saludables
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y libres de agrotoxicos. En este sentido Andrade y Avyaviri, (2018) en su estudio
encontraron la misma motivacion dando a entender que el bienestar personal es el que
influye mayormente. Mientras que el criterio que menos influyen es el apoyo a
productores. Asi lo manifiesta alrededor del 10% de encuestados. Este resultado
coincide con Palacios etal, (2015) pues en su estudio realizado a compradores de la
feria agroecoldgica de la Carolina obtuvieron resultados donde se refleja qué los
criterios de bien social (la sustentabilidad de la produccion agricola, la proteccion del
medio ambiente, el bienestar de los pequefios productores y la seguridad y soberania

alimentaria) no inciden en las decisiones de consumo de productos agroecoldgicos.

Al preguntarles a los consumidores sobre cual es su definicion de productos
agroecoldgicos alrededor del 65% manifestd que son alimentos cultivados de manera
natural sin uso de agrotoxicos los resultados de esta investigacion coinciden aunque no
textualmente con la definicion que da el 73% de los consumidores de la Red de
Mercados Agroecoldgicos de Bogota pues definen a un producto agroecolégico como
aquellos alimentos producidos sin fertilizantes y pesticidas sintéticos, ni organismos
genéticamente modificados. Para Chaparro y Chocue, (2020) las respuestas de los
consumidores en su estudio, puede ser debido a qué todos los productores que se
encuentran en la feria brindan informacion y educan constantemente a los consumidores

sobre este tipo de alimentos.

Tras el desarrollo de la observacion no participante se identificaron criterios que
también influyen en la compra de los alimentos agroecolégicos estos son: la frescura de
los alimentos, el acompafiamiento de nifios y personas adultas, el material publicitario e
informativo y la comunicacion entre el productor y el consumidor. Con respecto a la
frescura del alimento Merino 'y Ferndndez, (2016) en su investigacion indicaron que el
70% de la poblacion manifiesta que esta caracteristica es la que mas atrae a la hora de
comprarlos. Al referirse al material publicitario e informativo Chaparro y Chocue,
(2020) mencionan que deberia haber mas publicidad sobre la calidad e informacién de

estos productos para que la demanda de estos alimentos aumente.

Para los participantes la disponibilidad tiene mucho que ver con el tipo de alimento que
consumen dia a dia, el hecho de tener cerca o fuera de alcance a un grupo de alimentos
en especifico, limita o aumenta su consumo es decir se ve alterada la cantidad de

consumo de alimentos, esta practica a la larga termina convirtiéndose en un habito. La
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cantidad de consumo no solamente depende de la accesibilidad, sino que también esta
influenciada por los ingresos econdmicos y la cantidad de dinero que las personas

emplean en la alimentacion.

Los consumidores supieron manifestar algunas estrategias para promocionar este tipo de
productos y llegar a mas consumidores, dichas estrategias son realizar publicidad a
través de redes sociales, incluir precios y productos promocionales. Adicional a esto los
consumidores indican que en las ferias se debe difundir mayor cantidad de informacién
sobre las caracteristicas de los productos agroecoldgicos, para contribuir a un
comportamiento alimentario y nutricional adecuado y promover las préacticas

alimenticias y buenos habitos.

En este sentido Vasco etal, (2017) recomiendan que para promover alimentos
agroecoldgicos y darle un sentido mas amplio a este segmento de produccion las
campafias de difusion deberian no solo enfocarse en los beneficios a la salud, sino que
también deberian enfatizar en que este tipo de produccién involucra otros criterios como
la sustentabilidad de produccion agricola, proteccion del medio ambiente, el bienestar

de los pequefios productores, la seguridad y soberania alimentaria.

Dentro de los héabitos de consumo los participantes hicieron énfasis en el consumo de
tipos de alimentos: frescos, procesados y ultra procesados. EI consumo de este ultimo
grupo tiene relacion con la falta de conciencia en las personas por su salud, que se debe
en gran medida a la desinformacion de los productos agroecoldgicos causando el

desconocimiento y desinterés sobre su consumo.

Esto concuerda con los resultados obtenidos, pues el 60% de los productores en cuanto
a los productos procesados indican no comerlos, mientras que el 40% indica adquirir los
no agroecoldgicos, por su aproximadamente el 60% de los consumidores adquieren
alimentos no procesados 0 minimamente procesados, indicaron un consumo medio en
ingredientes culinarios procesados, alimentos y bebidas ultra procesados, por ultimo, el
49% tiene un consumo medio de alimentos procesados como leche y pan. Una causa
puede ser el desconocimiento de lo que es la agroecologia, sus beneficios y la
importancia que tiene para la salud, en otro aspecto indican que algunos consumen este

tipo de alimentos de forma empirica sin saber que realizan esta préctica
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Los diferentes habitos alimenticios conllevan a que ambas poblaciones presenten
enfermedades, en el caso de los productores alrededor del 45% no presentan
enfermedades no transmisibles de alimentos. Del 55% restante padecen enfermedades
como sobrepeso, hipertension y diabetes. En cuanto a los consumidores la mayoria de la
poblacion indico tener la hipertension, diabetes, colesterol, sobrepeso y cancer, esto
puede relacionarse debido al alto consumo de alimentos procesados. Bosqued y Royo,
(2017) manifiestan que se debe promover la buena alimentacion para poder ingerir
proporciones adecuadas de nutrientes, proteinas, carbohidratos, vitaminas y minerales

que ayuden a obtener un excelente esta de salud y asi reforzar el sistema inmunoldgico.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

En los resultados se muestra que por parte de los productores existe el 25% de
autoconsumo de su produccion, sin embargo, se ven en la necesidad de
adquirirlos a través del intercambio “trueque” o compra directa entre
compaferos. Los productos agroecoldgicos que consumen son: plantas
medicinales (86%), verduras /hortalizas (72%), frutas (38%), proteina animal
(37%), lacteos y derivados (37%). En los consumidores el nivel corresponde al
50%, los productos agroecoldgicos que mayormente son consumidos por este
grupo son: hortalizas/ verduras (88%), legumbres (79%) y frutas (69%).

En este estudio se observa que el principal factor socioeconémico que influyen
en el consumo de alimentos agroecoldgicos en los dos grupos es de cierta
manera el nivel de educacion ya que las personas con titulo de bachiller y de

tercer nivel consumen mayor porcentaje de este tipo de alimentos.

El criterio mas relevante compartido por ambas partes fue el ser saludables y
estar libres de agrotoxicos. El costo de los productos agroecoldgicos no es
considerado como un inconveniente la poblacién indicé que cuestan igual o

incluso que son mas baratos que los alimentos convencionales.

Los habitos alimenticios de productores y consumidores difieren entre si,
influyendo en la presencia de enfermedades. Tal es el caso que el nimero de
productores que padecen de sobrepeso, hipertension y diabetes es reducido a
comparacién de los consumidores. El sobrepeso es la enfermedad que
principalmente padecen los productores mientras que en los consumidores es la

hipertension.

60



4.2 Recomendaciones

Es necesario que para la toma de resultados se realice pruebas piloto con el objetivo de
verificar los cuestionarios y de obtener respuestas acordes a la necesidad del estudio.
Por lo que, es importante que a nivel de la provincia de Tungurahua y del pais se
realicen més estudios relacionados con este tema que es interesante, ya que juega un
papel importante a la hora de cambiar la mirada hacia nuevas formas de produccion

sostenibles.

Se debera realizar una logistica planeada previamente para el levantamiento de la

informacion pese a la limitante del Covid19.

Los participantes deberan contar con habilidades digitales para que el proceso de

recoleccion de la informacidn sea de manera mas eficiente.

Incluir dentro de la encuesta preguntas de verificacion para consolidar la informacion

obtenida recolectada.
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ANEXOS

Anexo 1. Modelo de encuesta a productores

Encuesta Productores

Buenos dias, estimado/a la presente encuesta serd de utilidad para la realizacion del proyecto de
investigacion (tesis) con el objetivo de conocer acerca de practicas y habitos alimenticios de
productores/as agroecoldgicos. Las respuestas seran utilizadas inicamente con fines académicos.

Instrucciones:

a.  Por favor lea detenidamente y responda las siguientes preguntas.
b.  Marque con una X en la respuesta que corresponda,

c.  Escribaclaramente con letra imprenta, con color azul,

Preguntas

CoOdigo de la encuesta: ..........ouiniieirini e
Fecha de levantamiento de la encuesta (dia/mes/afio): ........................
Apellido/Nombre completo del/la encuestador/a: ..............................
¢Da usted su consentimiento para participar?

a. Si

b. No
Nota: el informante debe firmar el consentimiento, caso contrario termina la encuesta

oo ow

A. DATOS SOCIO ECONOMICOS

1. Género:
a. Hombre
b. Mujer
2. Raza:
a. Indigena
b. Mestizo
C. Afro descendiente
d. Blanco
e. Otro

3 Nacionalidad: ...t

5. Nivel de instruccion educativa

a.  Estudios primarios incompletos
b. Estudios primarios completos
C. Bachiller

d. Universitario

e. Ninguno
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6. Tieneacceso ainternet (SI/NO): ...

7.Cuéntas personas viven en su hogar?

a. la2
b. 3a5
C. Mayor a 5

8. Nivel de ingresos econémicos brutos/mes.
a. Menor a 300
b.  $301- $500
c.  $501- $1000
d. Mayor a $1000
9.;Cuénto dinero destina usted al gasto de alimentacién mensualmente?

a Menor a 100
b.  $101- $200
c. $201-$300

d. Mayor a $300

C. INFORMACION DE LA ASOCIACION A LA QUE PERTENECE

10¢La produccidn de la asociacién a la que usted pertenece se desarrolla en zona?

a. Alta
b. Media
c. Baja

11. Cuanto tiempo consume alimentos agroecologicos
a Mas de 10 afios
b. Entre 10y 5 afios
c. Entre5y3afios
d. Entre 3y 1 afio
e.  Menos de 1 afio
12. Que medios usa para informarse sobre alimentos agroecol6gicos?

a Internet

b. Periédico

c. Tv

d. Radio

e. Capacitaciones

f. Volantes /Folletos,

13;La informacion que recibe a través de los medios previamente seleccionados afecta su decision de
comprar alimentos agroecolégicos?

a. Mucho
b.  Suficiente
¢c. Medianamente

d. Poco
e. Nada
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14. Usted ha recibido algun tipo de capacitacion sobre productos agroecolégicos?

Si b. No

15.  ¢Qué tipo de capacitacién ha recibido? (Si respondio Si en la pregunta anterior)

a. Buenas practicas

agricolas

b.  Pos cosecha

¢.  Comercializacion

d.  Transformacion (Valor agregado a los alimentos)

e Nutricién

f (0] 1 (01 PP UPPR

16. ¢La capacitacion recibida ha ayudado a mejorar sus habitos alimenticios?

®ap o

Mucho
Suficiente
Medianamente
Poco

Nada

E. ALIMENTACION/NUTRICION/ESTILO DE VIDA

17 ¢ Usted considera que los productos que aqui se expenden son ricos, sanos y de nuestra tierra? (Si/No)

(Por qué?

18. ¢Consume los alimentos agroecolégicos que usted produce?

e Sj
e NO

19. ¢Porque consume alimentos agroecol6gicos? (Si respondié Si en la pregunta anterior) (puede escoger
1 o varias opciones)

@+eooo0ow

Son saludables y estan libres de agrotoxicos

Por salud, Tengo una enfermedad y tengo que cuidar mi dieta
Tienen mejor sabor, color y aroma

Porgue es mi Unica fuente de alimentacion

Por costumbre

Por apoyar a la produccidn agroecologica

Otros motivos.................. Porqué........cooevviiiiiiiiin.

20. Que alimentos son los que produce

a

b.
c.

d.

e.

Frutas
Hortalizas
Cereales
Leguminosa
Animales

21. ¢Qué cantidad de los alimentos que produce los dedica al autoconsumo? (Si aplica)

a.100%
b.75%
¢.50%
d.25%
e.0%
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22. Con que frecuencia consume los siguientes alimentos y seleccione si son o no agroecolégicos.
Tipo
a. Agroecol6gico b. 3-4 veces d. Una
Tipo de Alimento b. No agroecoldgico a. A ' or c.lveza \;ez al Nunca
alimento ¢. Una parte agroecolégico diario serelana la semana mes u
(a) / una parte no
agroecoldgico (b) (que
porcentaje aproximado)
Fresa
Mora
Naranja
Pifia
Platanos
Papaya
fruta Manzana
Cebolla, Zanahoria,
alverja
Hortalizas de hoja
\verde (Brdcoli, acelga,
Papa
Verduras y o mate pimiento,
Hortalizas beninillo
Res
Cerdo
Pollo
Pescado
Mariscos
Protein  |4evos
IArroz
Cebada
IAvena
Quinua
amaranto
Leche pasteurizada
Leche cruda
Queso
Mantequilla
LActeos
'Yogurt
Tipo
a. Agroecoldgico
: ) b. No agroecoldgico b.3-4 c.lveza d.
TIpO de Alimento c. Una parte agroecolégico (a) a A veces por la Una Nunca
alimento . diario
/ una parte no agroecoldgico semana semana vez
(b) (que porcentaje al
laproximado) mes
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Pan integral o
Pan comercial
Fideos
Enlatados
Mermeladas
Alimentos
procesados y
ultrap Sopas instantaneas
rocesados
Bebidas gaseosas
Jugos comerciales
Café soluble
Plantas Manzanilla
medicinales
Cedron
Hierba Luisa
Menta

23.  Seleccione el tamafio de porcion que consume en cada comida del dia y si el alimento que
ingiere es Balanceado o No balanceado? (Observar y presentar a él/la persona encuestada el
Anexo A)

Porciones / Estado Desayuno Almuerzo Merienda

Pequena Balanceado

No balanceado

Mediana Balanceado

No balanceado

Grande Balanceado

No balanceado
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24. ;Seleccione que cantidad o proporcion consume usted de los siguientes alimentos en el
almuerzo? (Observar y presentar a él/la persona encuestada el Anexo B)

Alimento Proporcion/dia
Verdurasy Melnor a
hortalizas 7 Y plato Y2 plato 1 plato Més de 1 plato
(cocida) plato
Menor a %2
Ensalada (cruda) plato Y, plato Y plato 1 plato Maés de 1 plato
Menor a ¥
Arroz plato Y4 plato Y plato 1 plato Mas de 1 plato

Carbohidratos

. (papgs Menor a ¥,
fritas, pizzas, plato Y, plato Y plato 1 plato Maés de 1 plato
hamburguesa,

comida rapida)

Frutas Y2 pieza 1 pieza 2 piezas 3-4 piezas Mas de 4 piezas
Pan . . . . .
Y2 pieza 1 2 piezas 3-4 piezas Més de 4 piezas
piezas
Lechey
derivados Y2 taza 1taza 2 tazas 3tazas Mas de 3 tazas
Proteina
Animal(carne) Y2 pieza 1 2 piezas 3 piezas Més de 3 piezas
piezas

25 Habitualmente usted como prepara sus alimentos?
a) Hervidos
b) Coccion en olla a presién
c) Fritura
d) Horneados
e) Al vapor

26. Con qué frecuencia realiza ejercicio fisico
a Diario

b De 2 a 3 dias a la semana

c. Unavez alasemana

d Una vez cada mes

e.  No hago ejercicio

27. De las personas que consumen productos agroecoldgicos (Usted o algun familiar) padecen de alguna
de las siguientes enfermedades:
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Alimento Usted Familiar 1 Familiar 2 Familiar 3
Parentesco: Parentesco: | Parentesco:
Hipertension
Diabetes
Obesidad
Sobrepeso
Desnutricion
Céncer: QUEtIPO. ...,
O] 1 (o T
28 Indique el lugar donde generalmente compra sus productos de alimentacion
Alimenticios no Alimenticios

agroecologicos

agroecologicos

Mercado / feria libre

Ferias agroecolégicas

Tienda especializada

Supermercado

Tienda de barrio

Otro/s........c.........
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Anexo 2. Modelo de encuesta dirigida a los consumidores

Encuesta Consumidores

Buenos dias/tardes, estimado/a la presente encuesta sera de utilidad para la realizacion del proyecto de
investigacion (tesis) con el objetivo de conocer acerca de practicas y habitos alimenticios en consumidores de
productos agroecolégicos. Las respuestas seran utilizadas inicamente con fines académicos.

Instrucciones:

a. Por favor lea detenidamente y responda las siguientes preguntas.

b. Marque con una X en la respuesta que corresponda,

c. Escriba claramente con letra imprenta, con color azul
Preguntas

o

COIGO e 12 BNCUBSTA: ...\ ieeeeee ettt e

b. Fecha de levantamiento de la encuesta (dia/mes/afio): ..........coveviriiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeea,

c. Apellido/Nombre completo del/la encuestador/a: ...............coooiiiiiiiiiii i,
d. ¢Da usted su consentimiento para participar?

a. Si

b. No

A. INFORMACION DEL CONTACTO

0. ;Como se siente usted esta mafiana?

a. Muy feliz
b. Algo feliz
c. Ni feliz ni triste
d. Algo triste
e. Muy triste
B. DATOS SOCIO ECONOMICOS
1. Género:
a. Hombre b. Mujer
2. Raza:
a. Indigena b. Mestizo c. Afrodescendiente d. Blanco e. Otro
3. Edad
o 16-24
o 25-32
o 3340
o 41-48
o 49-56
o Mayor a 56
4. Estado civil
o Soltero
o Casado

o Unién libre

o Divorciado
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o Prefiero no especificar

5, ¢En qué sector vive?
A RUIAL: .

D, UIbanO:. ..o

6. Nivel de instruccion educativa

a. Estudios primarios incompletos d. Universitario tercer nivel
b.  Estudios primarios completos e. Universitario cuarto nivel
c.  Bachiller f. Ninguno

7. Tiene Acceso a internet: Si No

8. Donde usted accede principalmente al servicio de internet
a. Computador de casa
b. Teléfono mavil
¢. Computadora de trabajo

9. Cuéntas personas viven en su hogar?

a. la?
b. 3a5
c. Mayorab
10. Nivel de ingresos econdmicos brutos/mes del ntcleo familiar
a. Menor a 300 d. $701- $1000
b. $301 - $500 e. Mayor a $1000
c. $501- $700
11. ¢ De los ingresos econémicos en su hogar, cuanto dinero mensualmente destina usted a la compra de
alimentos?
a.Menor a 100
b. $101- $200
c. $201- $300

d. Mayor a $300
12. ¢ Cuénto dinero destina usted mensualmente en la compra de productos agroecoldgicos (sea en la Plaza

Pachano u otra feria o lugar de expendio de productos agroecolégicos)?

a.Menor a $10 d. $61--$100
b. $11-30 e. Mayor a $100
c. $31-%60

C. CONSUMO ALIMENTOS
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13. Segun su opinién a que considera usted un alimento agroecolégico (puede escoger una o varias opciones)

a.

b.

Alimentos frescos, sin procesar
Alimentos que son producidos de manera natural sin uso de agrotdxicos/ productos quimicos
Alimentos producidos organicamente

No sabe/No responde

14. Usted consume alimentos agroecoldgicos

Si (continuar a la 17) No (seguir a la pregunta 24)

15. ¢ Qué porcentaje de alimentos agroecoldgicos adquiere para su consumo?

a.

b.

e.

100% (toda su dieta basada en alimentos agroecol6gicos)

75% (mas alimentos agroecoldgicos que alimentos producidos de
manera tradicional)

50% (Porciones iguales de alimentos agroecolégicos y alimentos
producidos de manera tradicional)

25% (més alimentos producidos de manera tradicional que
alimentos agroecoldgicos

0% (no consume productos agroecol6gicos)

16. ¢ Porque consume alimentos agroecoldgicos? (Puede escoger 1 o varias opciones)

a. Son saludables y estéan libres de agrotéxicos

b. Por salud, Tengo una enfermedad y tengo que cuidar mi dieta

c. Porsu calidad

d. Tienen mejor sabor, color y aroma

e. Porque es mi Unica fuente de alimentacién

f.  Por costumbre

g. Por apoyar a la produccién agroecoldgica

h. Porque son mas econdmicos

L. OMTOS MOTIVOS. .ttt ettt e e e e e e

17. ¢Segun su criterio, los alimentos agroecolégicos cuestan mas que los alimentos convencionales?

a. Cuestan Igual
b. Son caros
¢. Son mas baratos

18. ¢Por qué acude a comprar en ferias agroecoldgicas (ejemplo plaza Pachano)? (puede escoger 1 0 varias

opciones)

a. Se encuentran alimentos libres de agrotoxicos

b. Ambiente agradable/ buena atencion por parte de los productores

c. Precios convenientes / Variedad de productos

d. Precios convenientes / Variedad de productos
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e. Porque el lugar me queda cerca

19 ;Cudntas veces acude a la feria agroecoldgica?

a. Siempre (1 vez por semana)
b. Casi siempre (cada 15 dias)
c. Algunas veces (1 vez al mes)
d. Raravez (cada 3-6 meses)

e. Nunca

20. ¢Usted considera que los productos que se expenden en las ferias agroecoldgicas son ricos, sanos y de
nuestra tierra (Si/No)
a. Si b. No

21. ;Cuéles son los inconvenientes mas comunes que usted encuentra al momento de consumir productos

agroecolégicos?

a. Escasa oferta de productos e. Precio elevado

b. Insuficiente informacién f. Baja calidad

c. Mala presentacion g. Ninguno

d. Mala atencién h. Otro/s42. Con que frecuencia la familia come fuera de
casa

22. Acude a otras ferias agroecoldgicas (Si/No) (si responde si favor mencionar sus nombres, ubicacion)

23. ;Qué elemento/s considera que se puedan adaptar en las ferias agroecoldgicas (ejemplo: ¢Plaza Pachano)
para promover el consumo de productos agroecol6gicos? (puede responder 1 o varias opciones)

a. Programas de educacion alimentaria y nutricional

b. Material impreso (recetario, manual de practicas agroecoldgicas,

historias de vida productores agroecoldgicos)
c. Publicidad en la feria
d. Publicidad a través de redes sociales
e. Productos promocionales (combos, el producto de la semana)
f.  Precios promocionales

g. Yapa



24. Indique el lugar en donde generalmente compran sus productos de alimentacion

Consumo principal Cantidad de
(a) Productos dinero
Lugares agroecoldgicos aproximada que
(b) Productos no gasta
agroecoldgicos mensualmente
Mercado/feria
libre
Ferias
agroecoldgicas
Supermercado
Tienda de barrio
Fruteria/
verduleria
25. Conoce lo que es la PACAT (si/no) Si No
Si responde si indique que SIgNIfICa: ... ..o
26 ;Conoce el término seguridad alimentaria? Si No
27. ¢Conoce el término soberania alimentaria? Si No

D. ALIMENTACION/NUTRICION/ESTILO DE VIDA

28. Considera que la alimentacidn que usted consume es:

a. Excelente
b. Buena

c. Regular
d. Mala

e. Pésima

29. Que criterios principalmente observa para adquirir productos alimenticios (1. Mucho / 3. Medio / 5. Poco)

a. Cantidad (1-3-5)

b, Calidad (1-3-5)

c. Precio (1-3-5)

d. Disponibilidad (1-3-5)

e. Aspecto fisico (1-3-5)

f. Promociones (1-3-5)

g. Produccién local (1-3-5)

h. Alimentos variados (1-3-5)

i. Nutritivo (1-3-5)

j. Accesibles (faciles de encontrar)  (1-3-5)
k. Frescos (1-3-5)
I. Sean agroecolégicos (1-3-5)

1. Salud para mi persona y mi familia (1-3-5)

30. Que actividades fisicas realiza
a. Caminar

b. Trotar
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c. Ejercicios de alto impacto
d. Deporte especifico (indicar: ........................ )
e. Ninguno
31. Con qué frecuencia realiza ejercicio fisico
a. Diario
b. De 2 a 3 dias alasemana

. Una vez a la semana

o O

. Una vez cada mes

D

. No hago ejercicio

32. En su hogar alguna/s persona/s padece o ha padecido de alguna enfermedad como: (marque todas las que

considere)

a. hipertension
b. diabetes
c. céncer
d. colesterol
e. obesidad o sobrepeso
f. desnutricion
g. Otro:
33. Consumo de productos alimenticios (1.Mucho / 3. Medio / 5. Poco)

a. Alimentos no procesados o minimamente procesados (frescos)  (1-3-5)

b. Ingredientes culinarios procesados (sal, azucar) (1-3-5)
c. Alimentos procesados (leche, pan) (1-3-5)
d. Alimentos y bebidas ultra procesados (enlatados, gaseosas) (1-3-5)

34. Que cantidades aproximadas y con qué frecuencia consume los siguientes alimentos y seleccione si son 0 no
agroecolégicos, ¢Donde obtiene usted NORMALMENTE la mayor parte de este grupo de alimentos?

a. Produccién Cantida
/huerto propio d
Tipo b. Compra (aprox)
c. Trueque - libras b.3-4 la2
a. Trabajo por A vécés 3’86(:; a d.1 e. Nunca/no
Alimento Agroecolégico Lugar alimentos dié\rio por a vez/mes consumo
b. No d. Préstamos/ semana | semana
agroecolégico deudas
e. Regalo de

vecinos/familiares

Cereales (maiz,
cebada, avena,
quinua;)

Hortalizas /
Verduras

Frutas

Leche y
derivados
Proteina animal
(carne de res,
pollo cerdo,
pescado)
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Legumbres
(alverja, frejol,
lenteja)

Embutidos

Aceite,
mantequilla

AzUcar, miel

Golosinas y
refrescos

Comida rapida
(pizza, papas
fritas,
hamburguesas,
sopas
instantaneas )

35. ¢Seleccione que cantidad o proporcién consume usted de los siguientes alimentos? (Observar y presentar a
el/la persona encuestada el Anexo B)

Momento de
la comida
Desayuno
. ©) .
Alimento Almuerzo Proporcién/dia
Q)
Cena ©
Entre
comidas (EC)
Cereales (maiz, | D
cebada, avena, | A Menor a ¥4 ! ! .
quinua;) c plato Y, plato Y, plato 1 plato Mas de 1 plato
EC
D Menor a ¥4
Hortalizas / Verduras é plato Y, plato % plato 1 plato Més de 1 plato
EC
D
Frutas é‘ Y pieza 1 pieza 2 piezas 3-4 piezas Mas de 4 piezas
EC
D
Leche y derivados é Y2 taza 1 taza 2 tazas 3 tazas Més de 3 tazas
EC
. . D
Proteina animal (carne A
de res, pollo cerdo, c Y, pieza 1 piezas 2 piezas 3-4 piezas Mas de 4 piezas
pescado) EC
D
Legumbres (alverja, A MenI(;;: B Ys plato Y plato 1 plato Mas de 1 plato
frejol, lenteja) C P “ P P P P
EC
D
Embutidos é Y pieza 1 piezas 2 piezas 3 piezas Mas de 3 piezas
EC
D
Aceite, mantequilla A Y% cucharada 1 cucharada 2 cucharadas 3 cucharadas Mas de 3
C cucharadas
EC
D
Azlcar, miel A % cucharadita | 1 cucharadita 2 cucharaditas 3 cucharaditas Mas de_3
Cc cucharaditas
EC
D
Bebidas carbonatadas | A ¥ taza 1 taza 2 tazas 3 tazas Mas de 3 tazas
(gaseosas) C
EC
D
Golosinas (dulces) é Y pieza 1 pieza 2 piezas 3-4 piezas Mas de 4 piezas
EC
Comie e e | 2
) 1 . .
hamburguesas, sopas | C plato Ys plato Y2 plato 1 plato Més de 1 plato
instantaneas ) EC
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Anexo A. Tamafio de porciones de alimentos

Plato Balanceado y No Balanceado

1/2 detptate 114 detpiato
Verdurag, tanta crudas Alimenios ticos en
coma cocidas. oratelnas, come
ausve. pescado o
| cama

0 A A 8 00

|

1/% detpiato
Alimeninz ricas an
nicratos, comz
careaies, legumbres,
arror, patata

x
H
H
)
1

Balanceada

No
Balanceada
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& WU,

A{ exo B. Porc@ de alimentos (frutagl&e hez,y carne)
oLelones

Frutas

1 pieza ;’ Izza /2 plaza, 1 pieza_ 3 172 pieza
Fllf 1N Jind m &

u ‘ 5 pleza —
J\)

Zplezas Spkras Sl ts 2 piezas (30 GeAMDS)
2 piezas 1tz 11223 ltaza  1taza

& O & | @& ipven
1 taza 1taza \tazzs  TAtaza  102ezas (100 6RAMOS)

% vasa 1vasa
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Anexo 3. Modelo de la Observacién no participante

Observe por un periodo de tiempo las actividades que se llevan a cabo en el lugar de
observacion y llene con color azul una X en la respuesta que corresponda.

Nombre completo observador:

Fecha:

Lugar (Ciudad/Nombre lugar especifico/Georreferenciacion):

Hora:

Tiempo de recoleccion de informacion (se sugiere que no sea menor a una hora):

Preguntas Mucho | Suficiente | Algo Poco Nada
100% 75 % 50% 25% 0%

A. Productos

1. Qué productos se comercializan mas

Frutas

Verduras y Hortalizas

Carnicos

Tubérculos

Granos

Procesados

Comidas Preparadas

Otros:

2. Qué productos sobran al final del dia

Frutas

Verduras y Hortalizas

Carnicos

Tubérculos

Granos

Procesados

Comidas Preparadas

Otros:

3. Se observa précticas de higiene y buena
manipulacion de alimentos

4. Se ven frescos los productos que se venden en
la feria

B. Comercializacién

5. Principalmente quien hace la compra

Mujeres

Hombres
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6. El consumidor reconoce que efectivamente el
producto es de origen agroecoldgico

7. Los consumidores adquieren todos los
productos que van a buscar a la feria

8. Los representantes de las asociaciones apoyan
la gestion de comercializacion de sus comparieros

C. Comunicacién

9. Existe comunicacion fluida entre consumidor y
comerciante

10. El consumidor recibe recomendaciones/
asesoramiento el momento de la compra

11. Existe material POP para dar a conocer los
productos y servicios que se ofrecen en la feria

D. Existe material informativo en la feria

12. Existe comunicacion hacia los consumidores
sobre la calidad fisica y nutricional de los
productos que expenden los productores

13. Los consumidores tienen a preguntar o
solicitar productos relacionados a una buena
alimentacion y nutricion

E. Otros elementos

14.Nifios y nifias acompafian a comerciantes en la
feria

15. Que grado de colaboracion existe entre
comerciantes (intercambio de productos e
informacion)

16. Nifios y nifias acompafian a los adultos a
realizar la compra

17. Nifios y nifias influyen en la toma de
decisiones al momento de adquirir los productos

18. La compafiia de personas adultas influye en
la toma de decisiones al momento de adquirir los
productos.

19. Los productores se alimentan correctamente
durante el tiempo que se encuentran en la feria

20. Se toman las medidas de bioseguridad por
parte de los comerciantes

21. Se toman las medidas de bioseguridad por
parte de los consumidores

22. Existe informacion visual sobre las medidas
de bioseguridad a tomar respecto al Covid19
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