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RESUMEN EJECUTIVO

La investigacion aborda a las actividades ludicas en la integracién social de nifios y
nifias del nivel inicial de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz, a través de las
plataformas virtuales empleadas en la actualidad dentro de la educacion debido al
confinamiento por Covid-19; ésta se basa en antecedentes tedricos obtenidos de
revistas cientificas, libros y documentos que permitieron una mayor fiabilidad en el
estudio. El objetivo esta dirigido al andlisis de las actividades ludicas y cémo se
enlazan con la integracion social de los infantes de 3 a 5 afios. Situado en un enfoque
cualitativo, con un disefio fenomenoldgico; mostrando el impacto de la tematica dentro
del contexto educativo, donde cada docente y nifio vive distintas experiencias, pues la
educacion online ha sido algo nuevo para todos. El alcance es descriptivo ya que
detalla las caracteristicas mas relevantes de este nuevo fendmeno presentado. Con la
operacionalizacion de las dos variables se plantean tres instrumentos que permitieron
recolectar datos necesarios para el andlisis, entre ellos, una guia de observacién, un
grupo focal y una entrevista; mismas que posibilitan obtener los resultados en base a
los objetivos planteados, el principal hallazgo gira entorno a que los nifios y nifias no
pueden mantener contacto fisico con la docente y sus comparfieros limitando el
desarrollo de relaciones afectivas, espontaneidad, inhibiendo su desarrollo social
normal para la edad, por lo cual es necesario la aplicacion de soluciones como la
implementacion de actividades ludicas adaptadas al desarrollo de la integracion social
en la modalidad online.

Palabras Clave: Actividades ludicas, integracion social, plataformas virtuales,
educacion online.
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ABSTRACT

The research addresses the recreational activities in the social integration of the
children of the initial level of the Anibal Salgado Ruiz Educational Unit, through the
virtual platforms that are currently used in education due to the due to lockdown of the
Covid-19; This is based on theoretical background obtained from scientific journals,
books and documents that allowed greater reliability in the study. The objective is
oriented to the analysis of recreational activities and how they are linked to the social
integration of children from 3 to 5 years old. Located in a qualitative approach, with a
phenomenological design; showing the impact of the subjects within the educational
context, where each teacher and child lives different experiences, since online
education has been something new for everyone. The scope is descriptive since it
details the most relevant characteristics of this new phenomenon presented. With the
operationalization of the two variants, three instruments are proposed that made it
possible to collect the data necessary for the analysis theamong them an observation
guide, a focus group and an interview; The same ones that allow obtaining the results
based on the objectives set, the main finding revolves around the fact that boys and
girls cannot maintain physical contact with the teacher and their classmates, limiting
the development of affective relationships, spontaneity and inhibiting their normal
social development at their age so it is necessary to apply solutions such as the
implementation of playful activities adapted to the development of social integration
in the online mode.

Keywords: Playful activities, social integration, virtual platforms, online education.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO
Tema:

“ACTIVIDADES LUDICAS EN LA INTEGRACION SOCIAL DE NINOS Y
NINAS DEL NIVEL INICIAL A TRAVES DE PLATAFORMAS VIRTUALES.”

1.1 Antecedentes Investigativos

Es necesario resaltar desde la importancia de investigacion hasta las posibles
soluciones; y con ello justificar bajo criterios de autores como lo es Garcia Marquez
(2017) quien manifiesta que las actividades ludicas dentro de la integracion social de
los nifios facilita el autoconocimiento, asi como también la estimulacion del lenguaje,
y la limitacion del egocentrismo; se puede lograr que los nifios tomen conciencia
personal acerca del actuar y relacionarse con sus iguales, de la misma manera, estas
amplian los conocimientos acerca de la realidad, la representacion de roles, la

confianza y cooperacion.

Dentro de la educacion donde se aborda el campo pedagdgico las distintas actividades
se ejercen con el fin de proporcionar un buen desarrollo integral. (CEPAL - UNESCO,
2020) en su informe titulado “La educacién en tiempos de la pandemia por COVID
19” enmarca que esta ha provocado serias crisis en distintos &mbitos, mencionando
que uno de los més afectados es el ambito educativo debido al cierre masivo de las
unidades educativas en mas de 190 paises de Latinoamérica, lo que da origen al
despliegue de las modalidades de ensefianza y aprendizaje mediante el empleo de
plataformas virtuales; la movilizacién tanto del personal docente como el de cada
integrante de las distintas comunidades educativas; la salud y bienestar de los docentes

y estudiantes.

El confinamiento del afio escolar régimen sierra septiembre 20202 — octubre 2021, ha

llevado a una escasa interaccion social entre nifios y nifias de la misma edad en
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educacion inicial, es por ello que, estudios realizados por Vygotsky (1979) nos muestra
alternativas como parte de la solucion que permite que los docentes guien a los nifios
a mejorar el control de sus manifestaciones afectivas, manteniendo cada una de las
medidas de bioseguridad que se deberan cumplir a cabalidad para evitar la expansién

del virus.

La importancia de la investigacion dentro del ambito educativo estd ligada
propiamente en el area de educacion inicial, ya que, sefiala las distintas actividades
ludicas que se puede aplicar para la integracion social de nifios y nifias a traves de las
plataformas virtuales implementadas, para afianzar asi las relaciones afectivas
mediante estos recursos tecnoldgicos y mantener una buena convivencia en el aula
virtual de clases; lugar donde los nifios aprenden, experimentan y manifiestan sus

emociones.

Asimismo, la importancia radica en como se maneja las actividades ludicas en la
integracion de los nifios; dado que les atribuye la posibilidad de relacionarse entre si
afectiva y emocionalmente, pues en tiempos de pandemia el contexto educativo se esta
manifestando dentro del ambiente familiar. Ecuador, uno de los tantos paises en donde
el Comité Nacional de Operaciones de Emergencia (2020) en la resolucién nimero 10
del 15 de marzo sefiala, “Se suspenden las clases del Sistema Nacional de Educacion
Escolar en todos los niveles hasta el 5 de abril de 2020, estas seran recuperadas al
finalizar el ciclo escolar sierra; el cuerpo administrativo y docente continuard
laborando mediante la modalidad de teletrabajo desde sus hogares y, no debera asistir

a sus lugares de trabajo”.

(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2021) a través del plan “Juntos por la
Educacion” expresa que, en la labor docente, las actividades ludicas son un apoyo
fundamental y sirven como una herramienta en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
pues denotan la integracion social del nifio con sus coetaneos y con sus docentes. Del
mismo modo, dichas actividades sirven no solamente para evitar que el nifio pierda el

interés de las clases tedricas, sino también ayudan a que se ponga en préactica los
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conocimientos que los infantes han ido adquiriendo a lo largo del periodo académico,

haciendo que estos sean significativos.

La autora (Choez Lino, 2017) en su informe final de trabajo de graduacion “La ludica
en el desarrollo personal y social en nifios y nifias de educacion inicial de la Unidad
Educativa Fiscal Cultura Machalilla” realizado para la Universidad Central del
Ecuador refiere que, es de vital importancia mantener un lazo y equilibrio en cuanto a
la convivenciay la identidad personal; pues estos dos elementos refuerzan el desarrollo
social de los nifios y nifias, enmarcando el hecho de que no se necesita Unicamente
ambientes fisicos que sean estimulantes, sino también varias actividades ludicas que

les permitan interactuar y conocer su entorno aunque este sea de forma virtual.

Para poder otorgar una continuidad al sistema educativo desde los hogares en vista de
la suspensidn de las clases presenciales debido al COVID-19, las distintas Unidades
Educativas de la Provincia de Tungurahua han hecho uso de distintas plataformas
virtuales como: Zoom y Microsoft Teams, para mediante ellas atribuir a los nifios la
posibilidad de tener acceso a la educacion; aunque esto represente un gran reto tanto
para padres de familia quienes ahora también forman parte de esta diferente forma de
aprendizaje, como también para sus hijos; pues para tener acceso a dichas plataformas

se necesitan distintas herramientas tecnoldgicas.

Uno de los mejores procedimientos para fomentar una integracion social en los nifios
es mediante la aplicacion de actividades ludicas, dado que en la infancia éstas son
inherentes, y representan un elemento de entretenimiento y diversion. Dentro de la
dimension del desarrollo infantil, fortalecen la conformacion de los rasgos de la
personalidad en los nifios, al igual que la adquisicion de saberes que encierra una
amplia gama de momentos llenos de goce y placer, por consiguiente; en esta etapa
aprenden con la interaccién de movimientos, acciones, palabras de forma espontanea,

produciendo asi mejores posibilidades de bienestar interpersonal.
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1.2 Objetivos

Objetivo General
Analizar actividades ludicas utilizadas en la integracion social de nifios y nifias del

nivel inicial a través de plataformas virtuales.

Primer Objetivo Especifico: Fundamentar tedricamente las actividades Iudicas en la

integracidn social de nifios y nifias del nivel inicial a través de plataformas virtuales.

Para cumplir con el objetivo planteado se indagd tedricamente recopilando
informacion relevante de investigaciones en las cuales se sustenta tanto la variable
independiente como la dependiente; obteniendo datos relevantes que aporten a la

presente investigacion con el fin de realizar un analisis en la misma.

Perdomo Lopez & Tocora Guzméan (2016) mencionan que, las actividades ludicas son
todas aquellas acciones que se puede ejercer con el objetivo de salir de una rutina, de
entretenerse, divertirse y liberar tensiones; estas poseen un gran valor pedagogico,
puesto que aportan al proceso de ensefianza — aprendizaje, desarrollando capacidades
fisicas e intelectuales, y con ello también la formacién integral. Por otra parte, estas
actividades son tanto educativas como recreativas, pues al hablar de la infancia estas
favorecen la autonomia, y con ello la formacién de la personalidad de los nifios,
permitiendo que este proceso pedagdgico se caracterice por ser un medio de

aprendizaje y diversién (Romero, 2016).

Dentro de los ambientes escolares en donde los nifios aprenden jugando, las
actividades ludicas se consideran también como una predisposicion frente a lo
cotidiano, generando un espacio de interaccién y goce en donde los nifios puedan

aprender mediante un acto recreativo (Piedra Vera, 2018).

Las actividades ludicas dentro de los ambientes escolares constituyen experiencias de
aprendizaje de acuerdo con el (Curriculo de Educacion Inicial, 2014) poseen varias
caracteristicas como el garantizar que los nifios y nifias tengan una participacion activa,

respetando sus ritmos de aprendizaje, pues como sabemos cada nifio aprende a su
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manera, facilitando asi la relacién libre entre ellos recordando que las actividades no

deben ser escolarizadas.

Es asi como, dichas experiencias van més all4 de la adquisicion de conocimientos;
estas ayudan a los nifios a que alcancen sus objetivos mediante vivencias, entre ellos
el mejorar su dominio en una o varias actividades que le sean asignadas (Orellana
Medina, 2018). Por otra parte, las estrategias didacticas fomentan el desarrollo integral
de los nifios y nifias del nivel inicial a través de elementos como el juego que es
imprescindible para los infantes en esta etapa; mediante este experimentan, exploran,

y van conociendo el mundo que los rodea (Franco Reyes, 2018).

La guia metodologica de Implementacion Curricular busca favorecer de mejor manera
la implementacién del curriculo de educacién inicial. En su estructura encontramos
varias recomendaciones, actividades y a la vez orientaciones que permiten al educador
organizar de mejor manera la jornada de clases, asi como tambien el espacio en el cual
impartira sus conocimientos aplicando actividades que desarrollen un aprendizaje

basado en la ludica y con ello una integracion social adecuada.

El curriculo de Educacion Inicial es un documento elaborado para el apoyo y guia de
los educadores pertenecientes al nivel inicial dentro de las instituciones publicas y
privadas del Ecuador. Este documento busca la mejora del proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que, en ella se encuentran orientaciones metodoldgicas que el docente
puede hacer uso para la planificacién de cada una de sus actividades a realizar dentro
de la jornada escolar de acuerdo a cada uno de los ejes y &mbitos establecidos en el
mismo, relacionandolos con los temas a impartir (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2021).

Considerando al eje de desarrollo personal y social que se encuentra del Curriculo de
Educacion Inicial, se puede incorporar un proceso de identidad dentro de la integracion
social que el nifio tiene a partir de la adquisicion de conocimientos sobre las
caracteristicas propias del mismo y de las diferencias que tiene con las personas de su

entorno social y escolar; promoviendo su autonomia mediante la ejecucidn de acciones
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que fortalezcan su confianza y su identidad (Ministerio de Educacién del Ecuador,
2014). De la misma manera, se considera que este proceso debe ser paulatino, es decir,
que el nifio aprenda primero a conocerse para después conocer a los demas siendo
empatico, y manteniendo actitudes y valores que le permitan generar un ambiente

armonico (Torres Anangono & Morales Valencia, 2016).

El &mbito de vinculacion emocional y social, ambito de convivencia; pretenden que
los nifios desarrollen su capacidad socio-afectiva en el entorno escolar, la misma que
parte de la interaccion que el nifio tenga desde su ambiente familiar, es decir, de la
relacion de apego que el nifio tiene desde sus primeros afios de vida en su hogar y
posteriormente con gente no cercana como amigos de sus padres, conocidos, docentes
y sus compafieros de clase (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014). Las
manifestaciones emocionales estan ligadas a este ambito pues a través de las mismas
los nifios aprenden a crear vinculos de contacto calido y a su vez afectivo que
garanticen procesos adecuados de confianza, autoestima y seguridad (lturralde
Rodriguez , 2016).

La integracion social es aquella accion que se da mediante el contacto que dos 0 mas
personas manifiestan fuera de su ndcleo familiar, lo que conlleva a una nueva forma
de vivir en el mundo y de relacionarse, entendiendo el sentir, actuar y pensar de las
demas personas como una caracteristica de convivencia arménica (Betancur Montoya,
2016).

También, se sostiene que esta dirigida a la basqueda de diversos roles, los mismos que
en cuanto a la infancia se trata, son representados mediante la comunicacién verbal o
gestual con sus iguales, ya que en esta etapa los nifios son mas extrovertidos; lo que
conlleva a que la integracion pueda llevarse a cabo a través de acciones minimas como
el intercambio de juguetes, la representacion de roles, entre otros (Nufiez Patifio,
2018). Dentro de la infancia la integracién social esta entendida como una disposicion
en donde los nifios abordan las interacciones sociales con otros, para de esta manera
lograr Ilamar su atencion y con esto obtener una aprobacién dentro de un grupo o de

un marco de convivencia (Valcarcel Gonzales, 2015).
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Segundo Objetivo Especifico: Identificar dificultades en la integracién social de

nifios y nifias del nivel inicial a través de plataformas virtuales.

Para alcanzar este objetivo se llevé a cabo la elaboracion de guias de observacion que
permitieron analizar directamente la integracion social de los nifios y nifias de 3 a 5
afios quienes estuvieron mas presentes en la virtualidad mediante la plataforma zoom;
de la misma manera, se empled un grupo focal con las Docentes del nivel inicial 1 y 11
de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz, y por dltimo la aplicacién de una

entrevista a una Experta Universitaria en areas de la Educacion Inicial.

Dichos instrumentos, recabaron la informacion necesaria para el analisis respectivo, el
mismo que da a comprender que las actividades Iudicas como el juego, los cuentos, las
técnicas grafoplasticas, la dramatizacion, lectura de imagenes, preguntas y respuestas,
entre otras, tienen aspectos fundamentales para el desarrollo de una correcta

integracién social en los nifios.

Pese a las circunstancias y a que en la actualidad el contacto fisico no se lleva a cabo
debido a la pandemia por Covid-19, las docentes han continuado con la
implementacion de la metodologia juego trabajo en sus jornadas escolares;
desarrollando asi, varias actividades ludicas que permitan a los nifios integrarse tanto
con la docente como con sus coetaneos. Aun cuando, en muchas ocasiones no se
cuenten con los recursos o materiales necesarios dentro de los hogares, representando

esto una traba para la ejecucion de las mismas.

Ademas, se ha podido evidenciar como la pregunta se ha vuelto una herramienta de
alta importancia para la adquisicion de conocimientos en los nifios, ya que, al no poder
plasmar sus inquietudes en la ejecucion de ciertas actividades ludicas de contacto o en
la experiencia misma, lo manifiestan mediante cuestionamientos realizados a la
docente. Las preguntas y respuestas si bien es cierto, son una herramienta de alta
importancia para la adquisicion de conocimiento de los nifios, aunque tiene su
dificultad al tratar de responder de una manera abstracta y no concreta como se lo haria

en la presencialidad.
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Aprovechar el tiempo en familia, ha sido para las docentes una de las estrategias
didacticas que mas se ha podido implementar para la ejecucion de las distintas
actividades ludicas, y con ello la integracion del nifio; en primera instancia con su
entorno familiar, para que de esta manera se vaya afianzando el interés por interactuar
con otras personas; en este caso para que lo haga en las horas clases que reciben. Sin
embargo, la limitacién del tiempo de las familias, el desconocimiento por parte de las
mismas en la aplicacion de las distintas actividades, dificulta a que esta integracion sea

oportuna.

Para el refuerzo de la integracion social en los nifios a través del empleo de actividades
ludicas, las docentes de la institucion mencionan que han usado como guia y apoyo
algunas plataformas web como herramienta para mantener activos a los nifios dentro
de la actividad que en la misma se realice. Aunque la falta de conocimiento acerca del
manejo de la tecnologia y como tal de las plataformas virtuales representa una de las

dificultades més sobresalientes para las docentes.

De la misma manera y dicho por la experta universitaria en areas de la Educacién
Inicial “La educacion y la formacion parten de casa, es decir, los nifios aprenden por
imitacion y por modelamiento; aquello que ven ellos lo repiten, dependiendo de las
relaciones, interacciones, y la estructuracion de su familia.” Recalcando que, en esta
nueva modalidad educativa el entorno familiar influye en la interaccién social que el

nifio desemperie en las actividades ludicas efectuadas en clases.

Tercer Objetivo Especifico: Proponer orientaciones didécticas para la aplicacion de
actividades ludicas en la integracion social de nifios y nifias del nivel inicial a través

de plataformas virtuales.

Las actividades ludicas dentro de la integracién social de los nifios y nifias de
educacion inicial radican en el desarrollo de sus aptitudes y de la motivacion generada

para la adquisicion de conocimientos. Representando un estimulo importante puesto
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gue, mediante el juego, las artes plasticas, los cuentos, dramatizaciones, etc. los nifios
aprenden a resolver problemas, a descubrir las reglas de cada actividad, a ser

dinamicos, empaticos y extrovertidos.

A continuacidn, se plantean distintas propuestas de actividades ludicas que podrian ser
empleadas por las Docentes de las distintas Instituciones educativas en el nivel inicial,
con el fin de promover la integracion social de los nifios y nifias a través de plataformas

virtuales.

Actividad ludica 1

Tema: “Mi tiempo libre”

Objetivo: Exponer sentimientos y emociones con personas del aula virtual.

Edad: 4 -5 afos

Orientacion didactica:

- Ladocente realiza una pequefia introduccion sobre los sentimientos y emociones,
utilizando un texto referente.

- Solicita a los nifios que describan sus gustos y las actividades que mas les gusta
realizar cuando tienen tiempo libre, permitiéndoles de esta manera conocerse y
relacionarse mejor.

- Realiza un cierre de la actividad con preguntas acerca de las actividades que
fueron mencionando el resto de los compafieros.

Materiales: Plataforma Virtual Zoom
Texto sobre los sentimientos y las emociones
Tiempo Propuesto: 30 minutos

Cuadro N.°1 Actividad ludica - Mi tiempo libre.
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Actividad ludica 2

Tema: “Nuestro cuento”

Objetivo: Desarrollar la imaginacion y creatividad en los nifios a través de la creacion
de un cuento infantil.

Edad: 4 — 5 afos

Orientacion Didactica:

La docente realiza la narraciéon de un cuento corto para que los nifios se
relacionen con la actividad.

Elije una tematica que serd usada para la creacién del cuento.

Solicita a los nifios que imaginen ser los creadores de un cuento, en donde cada
uno creara y narrara una pequefia parte del mismo.

Materiales: Plataforma virtual Zoom
Iméagenes
Tiempo Propuesto: 45 minutos

Cuadro N.° 2 Actividad lGdica - Nuestro cuento.

Actividad lUdica 3

Tema: “Tu eres”

Objetivo: Mejorar la autoestima y la confianza en los nifios a traves de integracion
social.

Edad: 4 -5 afos

Orientacion DidAactica:

La docente realizard una explicacion acerca de las cualidades y la personalidad
de los seres humanos.

Solicitara que los nifios describan a sus comparieros con palabras agradables
como: inteligente, valiente, fuerte, amable, etc.

Para finalizar la actividad observaran un video “el arbol de las cualidades”
https://www.youtube.com/watch?v=baBVCMcpi_k

Materiales: Plataforma Virtual Zoom

Tiempo Propuesto: 45 minutos

Cuadro N.° 3 Actividad lidica - Tu eres.
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https://www.youtube.com/watch?v=baBVCMcpi_k

Actividad ludica 4

Tema: “Mimicas”

Objetivo: Estimular la integracion social entre los nifios a través del lenguaje no verbal.

Edad: 3 -5 afos

Orientacion Didactica:

- Ladocente colocara un video sobre interpretacion de personajes a traves de un
mimo. https://www.youtube.com/watch?v=EnLpgqHLVvQs

- Elegira un tema como: “los animales domésticos”.

- Pedira a los nifios que hagan mimicas y sonidos para que sus compaferos
adivinen lo que estan representando.

- Para finalizar la actividad la docente solicitara a los nifios despedirse mediante
gestos que representen afecto hacia sus comparieros.

Materiales: Plataforma Virtual Zoom
Dibujos
Tiempo Propuesto: 35 minutos

Cuadro N.° 4 Actividad ludica — Mimicas.

Actividad ludica 5

Tema: “Pizarra magica”

Objetivo: Establecer relaciones interpersonales para generar un ambiente armoénico.

Edad: 3 -5 afos

Orientacion Didéctica:

- Ladocente realizard una introduccion de la actividad a realizarse a través de la
hoja virtual en la plataforma zoom.

- Solicitara que los nifios dibujen por turnos un elemento del medio ambiente en
la hoja virtual establecida en la plataforma virtual zoom.

- Posteriormente comenzaran a colorearlo entre todos.

- Realiza un cierre de la actividad mediante preguntas acerca de los colores que
usaron, los tamafos de los dibujos, etc.

Materiales: Plataforma Virtual Zoom
Diapositiva
Imagenes
Hoja virtual

Tiempo Propuesto: 45 minutos

Cuadro N.°5 Actividad ludica - Pizarra magica.
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https://www.youtube.com/watch?v=EnLpqqHLvQs

Actividad ludica 6

Tema: “Ruleta de actividades”

Objetivo: Generar nuevos aprendizajes a través del modelado de plastilina como
actividad ludica.

Edad: 4 — 5 afos

Orientacion Didactica:
- Ladocente realizara una introduccion de la actividad y de los materiales que se

utilizaran y que han sido previamente solicitados mediante un video.

- Solicitara que los nifios que con ayuda de un adulto empiecen a mezclar los
materiales para elaborar una masa comestible.
https://www.youtube.com/watch?v=DxZ6LrWdb78

- Posteriormente y con apoyo de una ruleta con distintas figuras, se pedira por
turnos a los nifios que participen para mediante la misma seleccionar que figura
van a ejecutar.

- Realiza un cierre de la actividad en donde cada nifio describira a través de la
camara el objeto, animal, o cosa que realizo con la masa.

Materiales: Plataforma Virtual Zoom
Video tutorial

Harina

Sal

Aceite

Colorante vegetal

Agua

Tiempo Propuesto: 45 minutos

Cuadro N.° 6 Actividades ludicas - Ruleta de actividades.
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https://www.youtube.com/watch?v=DxZ6LrWdb78

Actividad ludica 7

Tema: “;Qué haremos hoy?”

Objetivo: Reproducir actividades ludicas que fomenten el juego cooperativo a través de
plataformas virtuales.

Edad: 3 -5 afos

Orientacion Didactica:
- Ladocente planteara una lista de actividades como; adivinanzas, baile, mimicas,
entre otras.
- 1diaa la semana cada nifio elegird que actividad realizar en conjunto.
- Pararealizar el cierre de cada actividad los nifios deberan nombrar lo que mas
les gusto de las acciones que realizaron.

Materiales: Plataforma Virtual Zoom
Textos

Diapositivas

Iméagenes

Videos

Cuerdas

Disfraces

Tiempo Propuesto: 30 minutos

Cuadro N.°7 Actividad ludica - ¢ Qué haremos hoy?
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Actividad ludica 8

Tema: “Bailando con mis amigos”

Objetivo: Fomentar la integracion social mediante la ejecucion de movimientos de
danza y gimnasia.

Edad: 3 —5 afos

Orientacion Didactica:
- Ladocente realizara una introduccion de la actividad a realizarse pidiéndole a

los nifios ubicarse en un lugar amplio de sus hogares y colocar una cinta en sus
mufiecas con la ayuda de un adulto.

- Llevara a cabo un calentamiento previo a la actividad.

- Solicitara que los nifios sigan las secuencias realizadas por la docente, como
abrir los brazos, saltar, bajar, subir, aplaudir, etc. Basandose en el video de
muestra https://www.youtube.com/watch?v=1V9cq0th710

- Realiza un cierre de la actividad enlazando los movimientos anteriormente
ejecutados con una cancién de fondo.

Materiales: Plataforma Virtual Zoom
Videos

Musica

Alfombra

Cintas

Tiempo Propuesto: 45 minutos

Cuadro N.° 8 Actividad ludica - Bailando con mis amigos.
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https://www.youtube.com/watch?v=1V9cq0th71o

Actividad ludica 9

Tema: “Objetos coloridos”

Objetivo: Fomentar las relaciones sociales en nifias y nifios del nivel inicial a través de
juegos de observacion.

Edad: 3 —5 afos

Orientacion Didactica:

La docente colocara un video sobre un cuento de los colores
https://www.youtube.com/watch?v=NfnvuLf4 AxA

Se realizara una introduccion de la actividad a ejecutarse con un ejemplo en
donde la docente buscara objetos que tengan el mismo color de su vestimenta.
Los nifios empezaran a observar, buscar y relacionar objetos de su entorno que
tengan el mismo color de una prenda que lleven puesto.

Posteriormente y como cierre de la actividad cada nifio ira describiendo el color
de la vestimenta y objetos encontrados por sus comparieros.

Materiales: Plataforma Virtual Zoom

Videos
Obijetos varios ( lapices, juguetes, accesorios)

Tiempo Propuesto: 45 minutos

Cuadro N.°9 Actividad ladica - Objetos coloridos.
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https://www.youtube.com/watch?v=NfnvuLf4AxA

Actividad ludica 10

Tema: “El Baul Magico”

Objetivo: Desarrollar actividades ludicas para el fortalecimiento cognitivo de los nifios
a través de adivinanzas.

Orientacion Didactica:
- Ladocente realizard una introduccién de la actividad a realizarse, indicando a

los nifios que dentro del baul se encuentran varios objetos que deberan adivinar.
- Solicitara que los nifios por turnos procuren adivinar un objeto con la
descripcion que la docente ofrecera.
- Realiza un cierre de la actividad mediante preguntas acerca de qué objetos se
encontraban dentro del baul magico.

Materiales: Plataforma Virtual Zoom
Baul / caja

Objetos:

-Peluches

-Pelotas

-Legos

-Carros

-mufiecas

Tiempo Propuesto: 40 minutos

Cuadro N.° 10 Actividad ludica - El Baul Magico.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

2.1 Materiales

Al ser esta una investigacion descriptiva y diagnostica en su totalidad, no se requiere
de materiales experimentales para la ejecucién de la misma, es asi que, se aborda la
aplicacion tanto de guias de observacion realizada a los nifios de educacion inicial de
la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz, como el grupo focal y entrevista dirigida a
docentes y experta en areas de la educacion inicial bajo la plataforma virtual zoom,
misma que en la actualidad esta siendo utilizada debido a la pandemia por Covid 19;

dicha reunion fue previamente programada y coordinada.

2.2 Métodos

Mencionando asi el paradigma contextualizado en la investigacion podemos enmarcar
que es el paradigma critico. Miranda (Bonilla Rodriguez, 2017) manifiesta que, este
paradigma plantea una mirada de la ciencia partiendo de un punto de vista critico, el
mismo que alude dentro de la importancia de sentar esta base en la teoria critica de los
conocimientos que posicionan la reflexion. Se caracteriza una practica investigativa
dentro de una accion-reflexion dentro de un contexto social en busca de generar un
nuevo cambio en donde la reflexion personal critica, la colaboracién y la intervencion
deben estar inmersos. Este paradigma afirma que la realidad es un producto de la union
de factores que conforman lo real plasmando una interaccion entre el investigador y el

objeto que esté siendo investigado.

El estudio acogido en la misma es la investigacion basica (Muntane, 2010) expresa
que, se la conoce también como fundamental; la cual tiene como finalidad el formular
una o mas teorias nuevas o a su vez modificar las ya existentes haciendo que los
conocimientos planteados vayan en aumento; su orientacion esta direccionada a la
profundizacion del saber mediante el planteamiento de generalizaciones que permiten
una formulacion hipotética que sea aplicable posteriormente. Dentro de esta

investigacion, se generan nuevas teorias debido a que en la actualidad las docentes
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buscan el refuerzo de la integracidon social de los nifios y nifias del nivel inicial, a través
de la ejecucidn de actividades ludicas que sean adecuadas para trabajar sin mantener

contacto fisico, es decir, mediante plataformas virtuales.

Se contempla dentro de la investigacion un enfoque cualitativo. En donde, (Ruiz
Medina, 2018) senala “la investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto
natural y como sucede, sacando e interpretando fendmenos de acuerdo con las
personas implicadas.” Con el fin de evidenciar una situacion o un fenGmeno en tiempo
actual basandose propiamente en un analisis critico de las actividades ludicas y de su
funcion dentro de la integracion social de los nifios y nifias del nivel inicial a través de
plataformas virtuales. Este infiere una recoleccion de datos no numéricos, es decir,
trabaja con distintos métodos que son no estandarizados. Asi también, en lugar de
comenzar con la hipotesis, teorias 0 nociones precisas que probar, la investigacion
cualitativa empieza con observaciones preliminares y culmina con hipotesis

explicativas y una teoria fundamentada (Creswell , 2018).

El disefio fenomenoldgico se sustenta en la investigacién basada en informacion
tedrica de autores. (Cardini, Torre , & Ollivier, 2020) “Se basa en el analisis de
discursos y temas especificos, asi como en la busqueda de sus posibles significados.”
Muestra el impacto elocuente dentro del contexto educativo, permitiendo que cada
docente tenga distintas experiencias en términos de espacio, tiempo y de lazos
generados en el proceso con las cuales busca, indaga y conoce nuevas realidades
ofreciendo y aportando informacion acerca de las actividades ludicas y su influencia

dentro de la integracion de los nifios y nifias a través de plataformas virtuales.

En virtud de ello, el alcance descriptivo permite describir aquellas caracteristicas de
las actividades ludicas en la integracion social de nifios y nifias a través de plataformas
virtuales que son importantes, pues en la actualidad es un nuevo fendbmeno que
acontece alrededor de todo el mundo. (Fernandez, 2016) expresa, “Los estudios
descriptivos son utiles para mostrar con precision los angulos o dimensiones de un

fendmeno, suceso, comunidad, contexto o situacion.”
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En el proceso de recoleccion de datos necesarios dentro de la presente investigacion,
se realizaron tres instrumentos; el primero consiste en una guia de observacion, el
segundo un grupo focal, y como tercer instrumento una entrevista. Para el
planteamiento de los mismos se inici6 con la operacionalizacion de las dos variables
en estudio (variable dependiente, variable independiente) para posteriormente
continuar con la contextualizacion mediante el anlisis tedrico tomado de distintos
autores; esto con el fin de conceptualizar las variables planteadas y con ello establecer

items.

Se llevd a cabo la elaboracion de guias de observacion que permitieron analizar
directamente la integracion social de los nifios y nifias a través de la plataforma virtual
zoom; por anticipado, se efectud cartas de consentimiento dirigidas a los padres de
familia, a modo de pedir su autorizacién para que mi persona pueda observar a sus
representados. De la misma manera, se empled un grupo focal con las Docentes del
nivel inicial I y Il de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz, acordando en primera
instancia una fecha y hora para poder realizar una reunion via zoom, misma que
permitié analizar los distintos puntos de vista de las docentes sobre el tema en estudio.
Por ultimo, se realiz6 la aplicacion de una entrevista a una Experta Universitaria en
areas de la Educacion Inicial, a quien invitamos a ser participe de la investigacion
mediante una carta de consentimiento; dicha entrevista fue previamente revisada y

aprobada para su ejecucion.

La poblacion dentro de este estudio esta conformada por nifios y nifias de 3 a 5 afios
de edad de la Unidad Educativa “Anibal Salgado Ruiz”, Institucién en la cual se aplico
guias de observacion a los nifios, un grupo focal con las docentes correspondientes al
nivel inicial, y una entrevista personalizada a una Experta Universitaria en areas de
Educacion Inicial; se cont6 también con la ayuda, aporte y valoracion de otra experta

en las mismas areas, quien contribuy6 al analisis y aprobacion de la entrevista.
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

La extraccion de informacién obtenida se ampara en las técnicas de entrevista y
observacion; planteadas y ejecutadas mediante un grupo de enfoque, un guion de
entrevista el cual consta de diez preguntas abiertas, y la guia de observacion, misma

que se elabor6 durante cinco jornadas escolares, a través de la plataforma virtual zoom.

A continuacion, se anuncia el cuadro de categorias que ha permitido acceder a la
triangulacion de los datos y de la misma manera a unificar la informacion recolectada
mediante la aplicacion de los tres instrumentos elaborados con anterioridad, todo esto

con el fin de cumplir con el objetivo establecido en la investigacion.
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Cuadro N.° 11 Analisis de datos

ANALISIS DE DATOS

CATEGORIAS RESPUESTAS RESPUESTAS RESPUESTAS ARGUMENTO RESULTADOS
SELECCIONADAS | SELECCIONADAS | SELECCIONADAS TEORICO O POR
ACORDE AL TEMA ACORDE AL ACORDE AL CATEGORIAS
EXTRAIDAS DE LA TEMA TEMA
OBSERVACION EXTRAIDAS DEL EXTRAIDAS DE
GRUPO FOCAL LA ENTREVISTA
VARIABLE ACTIVIDADES LUDICAS

INDEPENDIENTE

1. EXPERIENCIAS
DE APRENDIZAJE

Los nifios muestran su
interés por participar
tanto con sus
compafieros como con
la docente que
imparte los
conocimientos,
denotando que, el
hecho de la educacion
virtual no es un
impedimento para la
adquisicion de
aprendizajes
significativos dentro
de su proceso.

Las actividades
ludicas que otorgan
un mayor aprendizaje
y experiencias en los
nifios segun expresan
las docentes, son
aquellas en las cuales
se puede realizar en
conjunto tanto con la
familia de manera
presencial en cada
uno de sus hogares,
asi como también con
sus comparieros y

La experta
entrevistada
manifiesta que las
actividades ldicas
no son Unicamente el
juego, sino mas bien
todo aquello donde
se podria agregar una
parte de recreacion;
en lo que esta ligado
a la modalidad
virtual, menciona que
se pueden emplear
actividades con

(Pefia, 2017)
manifiesta que, las
experiencias de
aprendizaje otorgan
al nifio la libertad
de elegir las
acciones a
desarrollar para
posteriormente
desempenfiarlas.

Las actividades
Iudicas tienen
predominio en las
experiencias de
aprendizaje,
debido a que,
estas fortalecen
habilidades y
aptitudes en los
nifios de
educacion inicial,
permitiéndoles
generar
aprendizajes
significativos.
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docente mediante la
plataforma zoom.

bastante movimiento
corporal y gestual.

2. ESTRATEGIAS | Las estrategias Las docentes | Menciona que, la (Beltran, Una de las

DIDACTICAS didacticas empleadas | consideran que, en | actividad ludica 2018)proceso en el | estrategias
por las docentes del estas edades, es decir, | necesita ejercitacion, | cual los nifios didacticas
nivel inicial se basan | en nifios de 4 a 5 afios | accion porque es ahi | eligen aquellos implementadas en
en la motivacién e la familia es la base | en donde podemos conocimientos que | la actualidad es el
integracion del nifio, | para todo, y tiene una | plasmar la parte necesita para juego mediante
haciendo uso de gran influencia en | motora, entonces cumplir con la meta | plataformas que le
recursos tanto ellos, pues depende | toda actividad que de aprendizaje. permitan al nifio
digitales, como mucho de los padres | sea dindAmica divertirse y
materiales que ellas de familia que el nifio | refuerza la aprender de esa
como docentes han pueda cumplir reglas, | integracion en los manera, asi
elaborado para normas, que tenga | nifiosya su vez también la
impartir valores establecidos, | fortalece el elaboracion de
conocimientos en los | dentro de cualquier | desarrollo de varias recursos creativos
nifios, basandose en la | entorno. habilidades, sean en familia.
experiencia. estas fisicas como

intelectuales.
3. GUIA Materiales didacticos | En cuanto a las| Tomando encuenta | Laguia Baséandose en la

METODOLOGICA

como lo es el titere, las
marionetas, mascaras,
cajas, libros, hojas,
entre otros, llaman no
solo la atencién de
ellos sino también los
motivan a participar y
relacionarse tanto con

normas de
convivencia y a como
se podria establecer
estas dentro de la
educacion virtual las
docentes nos dan a
conocer que, es
bastante dificil esta

que la integracion
social o el
comportamiento
social estan
establecidos por
codigos se deben
plantear actividades
que permitan al nifio

metodoldgica de
Implementacion
Curricular busca
instruir didacticas,
orientaciones y
recomendaciones
para la
planificacion de las

guia metodologica
las docentes
ejecutan
actividades que
refuerzan reglas,
asi como también
normas de
convivencia en los
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los nifios como con las

ensefianza para poder

establecer contacto;

diferentes

nifios, esto sin

docentes. desarrollar estas | de este no poder estrategias de dejar de lado la
normas de | darse ahora aprendizaje aplicacion de la
convivencia; sin | fisicamente podemos | establecidas dentro | metodologia
embargo, al momento | fortalecer el contacto | del proceso juego trabajo.
de impartir estas | visual para lograr educativo.
clases virtuales han | esta interaccion.
ido estableciendo
ciertas reglas que les
permitan a los nifios
generar un ambiente
de aprendizaje
armonico.
VARIABLE INTEGRACION SOCIAL
DEPENDIENTE
1. AMBITO DE Los nifios son muy | Para el refuerzo de la Las actividades | EI &mbito de De acuerdo con el
VINCULACION espontaneos,  razén | integracion social en ladicas que més vinculacion objetivo que
EMOCIONAL Y ppr_la cu_al es mas facil | los nifios a través del conllevan a una emoc_lonal y social pre,tenqle alcanzar
SOCIAL dlstl_ngylr sus empl_eo o de integracion social permltealos e! amblt(.),de
sentimientos y | actividades ladicas A infantes expresar vinculacion
emociones incluso | las docentes de la y  emocional, | qqcentimientos, | emocional y
mediante la | institucion deberian Ser | emociones y social
observacion; dentro de | mencionan que han actividades que en | relacionarse con las | mencionamos
la educacion virtual el | usado como guia y su mayoria les | personas de su que, la
planteamiento de | apoyo algunas agraden, entorno; creando de | espontaneidad de
actividades  ludicas | plataformas web manteniendo esta manera los nifios en la
como videos, cuentos, | como  herramienta : vinculos de realizacion de
adivinanzas, el cantar, | para mantener activos Intereses N | contacto. actividades
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bailar, dramatizar, etc.
permite distinguir
estos aspectos.

a los nifios dentro de
la actividad que en la
misma se realice.

comun, y con ello
el que puedan
compartir
criterios.

desarrolla las
capacidades
socio - afectivas,
la exteriorizacién
de emociones y a
su vez les permite

ser criticos.
2. EJE DE El aprendizaje tanto en | Para desarrollar las Mencionando que, | El eje de desarrollo | El eje de
DESARROLLO el aula como afuera de | relaciones pese a que en esta | personal y social desarrollo
PERSONAL Y ella son dos puntos | interpersonales en las nueva modalidad | incorpora el personal y social
SOCIAL muy importantes para | clases virtuales que se proceso de fortalece el

el nifio, debido a que
en las dos se
relacionan, aprenden,
comparten, 'y se
divierten; es por ello
que la educacion no se

deberia  escolarizar
pues esto Unicamente
lograra  forzar el
aprendizaje sin
permitir que el nifio
avance  segin  su
desarrollo  fisico e
intelectual.

dan en la actualidad

las docentes emplean
actividades que se
puedan desarrollar al
aire libre para que de
esta manera los nifios
busquen  participar,
responder a preguntas
acerca de  estas
actividades, y
entender de mejor
manera las tematicas.

educativa no se
puede mantener un
contacto  directo
con los nifios, se
puede lograr que
sean participes de
actividades donde

realicen y
contesten
preguntas para

generar un dialogo
entre comparieros,
0 a su vez con la
docente.

edificacion de
identidad de los
nifios menores a 5
anos,
permitiéndoles
identificar sus
caracteristicas y
con ello mejorar su
adaptacion en los

distintos ambientes.

aprendizaje en los
ninos, se de este
dentro o fuera del
aula; a su vez va
desarrollando las
relaciones
interpersonales
mediante el
dialogo y el
contacto fisico
con las personas
gue se encuentren
en el entorno de
los nifios.
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3. CURRICULO
DE EDUCACION
INICIAL

Mediante las clases
virtuales se ha podido
plantear actividades
basadas en el
curriculo que
permitan afianzar en
los nifios su
educacion desde el
ambiente familiar,
fortaleciendo su
aprendizaje.

Para el
fortalecimiento de las
actividades  ludicas
planteadas en el
curriculo de
educacion inicial ha
sido de suma
importancia el

acompafiamiento y
seguimiento de los
padres de familia.

Desde el inicio es
importante pensar en
el &mbito social
como una necesidad
comunicativa y
expresiva de todo ser
humano, por es
importante que las
docentes planteen
actividades que
integren socialmente
a los nifios sin dejar
de lado el curriculo
pues este permitira
alcanzar objetivos.

Documento basado
en el derecho que
poseen los nifios y
nifias a la
educacién, en los
aprendizajes que se
pretende reforzar y
primordialmente en
la mejora de la
calidad educativa
del pais. Enel
mismo, se
establecen objetivos
de aprendizaje,
destrezas, &mbitos y
ejes que le permiten
al docente orientar
Sus conocimientos.

Pese a que en la
actualidad la
educacion se esta
dando de manera
virtual, el
curriculo de
educacion inicial
ha sido una guia
fundamental para
las y los docentes
del nivel inicial,
pues ha permitido
fortalecer las
actividades
Iudicas y con ello
la necesidad del
nifio de poder
comunicarse y
expresar sus
sentimientos y
emociones.
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Acorde con las observaciones realizadas en las categorias, mencionando la variable
independiente, se evidencia ciertos puntos importantes; entre ellos, como las
actividades ludicas tienen un predominio en las experiencias de aprendizaje, la
integracion y participacion activa de los nifios y nifias, debido a que, estas fortalecen
tanto las habilidades como también las aptitudes, permitiéndoles generar aprendizajes

significativos.

A su vez, se ha utilizado como estrategia didactica el acompafiamiento de los padres
de familia en las actividades ludicas que se llevan a cabo, sefialando esto como una
manera de reforzar las normas de convivencia, la motivacion, y el interés al efectuar

dichas actividades.

Dentro de las distintas categorias que conforman la variable dependiente, se puede
analizar que, pese a las circunstancias por las cuales en la actualidad la educacion se
estd dando de manera virtual, las docentes han buscado la manera de emplear
actividades que le permitan a los nifios y nifias del nivel inicial comunicarse y expresar
sus sentimientos y emociones; fortaleciendo de esta manera su integracion social tanto

con sus coetaneos como con la docente.

3.2 Idea a defender

Posterior a examinar la informacion obtenida se puede aseverar que, las actividades
ludicas son de gran relevancia para fomentar la integracion social de los nifios y nifias
en cualquier ambiente que se puedan localizar; partiendo de que las actividades ludicas
engloban todas aquellas acciones recreativas que se pueden emplear con el objetivo de
llegar a un aprendizaje significativo mediante hechos que cautiven la atencion y el

interés de los nifios.

Es asi como se llega a una idea defendida posterior al proceso de investigacion, la
misma que refiere a que hoy en dia; un afio después del confinamiento de la pandemia
por Covid 19, la integracion social de los nifios y nifias del nivel inicial se ha visto
sumamente afectada; el presente estudio buscd establecer la importancia de las

actividades ludicas para disminuir el impacto de este fendmeno social y asi lograr
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sostener o equilibrar la integracion social, misma que, en un futuro retorno progresivo
necesitara indudablemente un refuerzo por todas aquellas caracteristicas de relevancia
que se ha podido abordar, tanto de manera tedrica, como a través de los instrumentos
planteados como lo son la guia de observacion, el grupo focal, y de la misma manera

la entrevista.

Aun cuando en la actualidad la educacidn ha tenido varias adecuaciones, se ha buscado
implementar de la mejor manera las actividades lGdicas a través de las distintas
plataformas virtuales; para fortalecer el proceso de aprendizaje en los nifias y nifias del

nivel inicial.

38



CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

e Partiendo del aspecto teorico, las actividades ludicas son consideradas acciones
que poseen un gran valor pedagdgico, debido a que, su objetivo dentro del
proceso de ensefianza y aprendizaje es hacer que los nifios y nifias del nivel
inicial puedan adquirir conocimientos a través de una participacion activa, es
decir, que se vean motivados al momento de recibir clases, aunque estas se

estén dando de manera virtual.

e Una de las mayores dificultades que se expone en la integracién social de nifios
y nifias del nivel inicial a través de plataformas virtuales, es el no poder
mantener contacto fisico con la docente y de la misma manera con sus
coetaneos, inhibiéndolos de establecer y mantener relaciones afectivas. A la
par, se ha visto alterada la espontaneidad con la que los nifios en estas edades
suelen responder ante acciones, palabras o gestos de quienes los rodean, ya que

para ellos esta modalidad de estudio es nueva.

e Cabe mencionar que, el planteamiento y la ejecucion de orientaciones
didacticas para la aplicacion de actividades ludicas en la modalidad de estudio
online, permite a las docentes adaptar de mejor manera el espacio, tiempo y
recursos que se encuentran al alcance de los nifios y nifias, para fortalecer sus
conocimientos basandose en la adquisicion de aprendizajes significativos y la
busqueda de una disminucién en el impacto social del mismo, que permita
equilibrar la integracion en nifios, con la vision de un retorno progresivo a

clases de manera presencial.

39



4.2 Recomendaciones

e Ampliar los conocimientos de las docentes mediante capacitaciones acerca del
empleo y creacidn de actividades ludicas a través de plataformas virtuales, para
desarrollar en los nifios habilidades que le permitan integrarse social y
afectivamente tanto con la docente como con sus comparfieros, sin mantener
contacto fisico.

e Generar espacios de dialogo con los nifios en donde puedan expresar con
libertad sus sentimientos y emociones, para de esta manera no cohibir la
interaccion que se puede generar entre ellos, y a su vez motivarlos a aprender
de una manera divertida mediante las distintas actividades ludicas que se

puedan aplicar a travées de plataformas virtuales.

e Sugerir la aplicacion de orientaciones didacticas direccionadas a la integracion
social de los nifios en situaciones de asistencia a la educacion online
bosquejadas en el objetivo 3, mediante el manejo de plataformas, que permitan
establecer un ambiente arménico en el cual el interés y los vinculos afectivos
se vean reflejados a través de la interaccion y participacion activa de los nifios
y nifias del nivel inicial. Tomando en cuenta su viabilidad de aplicacion, en un

posible retorno progresivo a clases presenciales en las Instituciones educativas.
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Anexo 1

Figura N.° 1 Red de Inclusion

Guia
metodolégica

Estrategias
Didacticas

Experiencias de
Aprendizaje

Actividades
Ludicas

VI

ANEXOS

Curriculo de Educacién
Inicial

Eje de Desarrollo
Personal y Social

Ambito de vinculacién
emocional y social,
ambito de convivencia.

Integracién social
VD

47




Anexo 2

Figura N.° 2 Constelacion de ideas
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Anexo 3
GLOSARIO

Autoconocimiento. — Habilidad que posee una personay que le permito auto conocerse,
es decir, descubrir cuales son aquellas cualidades, caracteristicas propias, las virtudes,
los defectos que tiene; para de esta manera analizar el valor de las mismas y a su vez,
saber clasificar lo bueno de lo malo, en busca de una mejora personal (Navarro Suanes,
2019).

Egocentrismo. — Dentro del ambito de las teorias que mencionan el desarrollo y
utilizado por Jean Piaget (1923) este se refiere a las dificultades que presentan los nifios
para ubicarse en una perspectiva que es distinta a la que este mantiene. Recalcando que
es una etapa totalmente natural asi como propia de cada nifio en las primeras etapas de
su vida (Montealegre, 2015).

Desarrollo Integral. — Conocido como el proceso en el que cada ser humano constituye
las diferentes manifestaciones de su mismo ser en todo aquello que va realizando;
coordinando de esta manera los aspectos hallados en su persona y en las distintas areas
de su vida, para posteriormente integrar un adecuado desarrollo personal (Cardenas,
2017).

Sentimientos. — Los sentimientos se encuentran enlazados a las emociones pasadas o

conceptualizadas (Otero, 2016).
Afectividad. - La afectividad es aquel conjunto de las diferentes emociones y
sentimientos que experimenta cada ser humano, siendo estas positivas y por otra parte

knegativas. (Heredia, 2018).

Emocidn. - la emocidn esté establecido como un estado animico y fisioldgico que se va

produciendo en respuesta a uno o varios estimulos externo (Heredia, 2018).

Ambiente Estimulante. — Se percibe como un ambiente estimulante a todo aquel

espacio en donde los nifios tengan libertad para poder moverse de una manera libre,
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participando en una cantidad ilimitada de actividades que han sido previamente
estructuradas (Duarte, 2016).

Espontaneidad. - La espontaneidad esta definida como un conjunto de varias acciones
que son irrazonadas dentro del comportamiento humano, dejandolo/a actuar con
naturalidad. (Rodulfo, 2015).

Relacion Interpersonal. — Definidas como relaciones reciprocas entre uno 0 mas
individuos, sujetos a costumbres o leyes que estan regidas dentro de una sociedad
(Mendez Cruz, 2018).

Coetéaneos. — Personas que coinciden o que viven la misma edad y a su vez el tiempo;

es decir, lo que se genera en la misma época.

Juego. — Se define como juego a todas aquellas actividades espontaneas mediante las
cuales un individuo, en especial los nifios, proyecta sus sentimientos, sus emociones 0
sus pensamientos de una manera espontanea, haciendo uso del lenguaje, sea este oral o

de la misma manera simbdlico; interpretando su personalidad (Gimeno & Perez, 2016).

Actividad Ludica. — Acciones que propician en los nifios el desarrollo de sus relaciones
sociales, aptitudes, de sus sentimientos emociones, motivandolos dentro de su proceso
de aprendizaje, debido a que les permite convertir estas acciones en una estrategia para

generar conocimientos (Molano & Rodriguez , 2018).

Actividad recreativa. — Estas constituyen dentro del proceso de la educacion un medio
que es relevante en el tiempo libe de los nifios, ya que permite el desarrollo de actitudes,
comportamientos, habilidades, y los valores que se reflejen en el empleo de manera

positiva de los mismos (Sanchez, 2016).
Interaccion social. — Esta definida como aquella accion dada de manera reciproca en el

comportamiento que manifiestan los individuos al relacionarse entre si, manteniendo el

contexto en el cual esto se realiza (Lennon del Villar, 2018).
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Habilidades sociales. — Entendidas como un conjunto de las conductas que acceden a
que un individuo pueda desarrollarse dentro de un contexto, sea este de manera
individual o a su vez interpersonal, manifestando sus deseos, actitudes, opiniones, y sus
derechos de una manera proporcionada a la situacion en la que se encuentre (Betina
Lacunza, 2015).
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Anexo 4

Cuadro N.° 12 Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tema: “ACTIVIDADES LUDICAS EN LA INTEGRACION SOCIAL DE NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL A TRAVES DE
PLATAFORMAS VIRTUALES.”

V.I: ACTIVIDADES LUDICAS

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS/PREGUNTAS TECNICASE POBLACION
INSTRUMENTOS
Acciones que se ejercen con | Acciones de Juegos ¢Qué actividades ludicas -
el objetivo de salir de una . . Tecnica
D) entretenimientoy | Cuentos considera usted desarrollan . Docentes y
rutina, de entretenerse, . - - . Entrevista
L diversion Artes pléasticas acciones de expertos.
divertirse (Perdomo Lopez Pase0s entretenimiento y
& Tocora Guzman , 2016). 0 o o
Aportan al proceso de diversion para los nifios? Observacion Nifos y nifas
ensefianza —aprendizaje, Tipos de aprendizaje
desarrollando capacidades . ¢Qué actividades lidicas se | Instrumento
fisicas e intelectuales, y con | proceso de * :Emp:!c!to puede aplicar para reforzar | Grupo de enfoque
ello también la formacion ~ ® EXxphcito o o
) ensefianza- - el aprendizaje asociativo en . :
integral. .. e Asociativo o Guion de entrevista
aprendizaje e No asociativo los nifios?

e Significativo Guia de observacion

e Cooperativo ¢COmo cree usted que las

e Emocional actividades ludicas

e Observacional fomentan la integracion

e Experiencial social en los nifios?
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Capacidades
fisicas e
intelectuales

Formacion
integral

e Receptivo
e Colaborativo

Relaciones
interpersonales
Resolucion de problemas
Lenguaje expresivo
Autoestima
Comprensién
Pensamiento creativo
Motivacion

Educaciéon convencional
Educacion no

convencional

¢Qué actividades ludicas
las relaciones
interpersonales en los
nifnos?

Mencione ;/Qué
actividades ludicas
fomentan las capacidades
fisicas e intelectuales en
los nifios?

Dentro de la formacidn
integral encontramos la
educacion convencional y
no convencional ¢cual
considera usted tener
mayor protagonismo si
hablamos del empleo de
actividades ludicas
mediante una educacion
virtual? ¢Por qué?
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V.D: INTEGRACION SOCIAL

CONCEPTUALIZACIO | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS/PREGUNTAS TECNICASE POBLACION
N INSTRUMENTOS
Dentro de la infanciaesta | Interacciones Ambiente familiar ¢Coémo cree usted que las
entendida como una : : Tt
sociales : - relaciones familiares
disposicion en donde los Ambiente educativo | . l I interaccic
nifios abordan las Ambiente comunitario Intluyen en la interaccion L.
interacciones sociales con social de los nifios dentro | Tecnica
otras personas (Nufiez del ambiente familiar, Entrevista eDXoceerr;(t)is y
Patifio, 2018). Dirigida a la educativo o comunitario? P '
busqueda de divers_os roles, | Normas de Afecti_v!dad Observacion Nifios y nifias
representados mediante la | sonvivencia Amabilidad
comunicacién verbal o social Solidaridad ¢De qué manera cree usted,
gestual, asi como tqmblé_n Empatia influyen las normas de Instrumento
de normas de convivencia. Respeto convivencia en los nifios

Comunicacion
verbal o gestual

e Sentimientos
e Emociones
e (Gestos simples

tanto con sus docentes
COMO con sus coetaneos?

¢De qué manera los nifios
exteriorizan sus

al integrarse socialmente
con sus compafieros?

sentimientos y emociones

Grupo de enfoque
Guion de entrevista

%Guia de observacion
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e Estimulos ¢Qué actividades ludicas
verbales considera usted, desarrollan
la comunicacion verbal y
no verbal en los nifios y
nifias del nivel inicial?
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Anexo 5

VALIDACION DE INSTRUMENTO: ENTREVISTA

VALIDACION DE INSTRUMENTO: ENTREVISTA

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

EDUCACION INICIAL

Obijetivo de validacion: Aprobar la validez de las preguntas planteadas en la entrevista.

Instrucciones: Se presenta un listado de preguntas segun el tema de investigacion, el mismo que

deberé ser evaluado segun su criterio.

Obijetivo de investigacion: Analizar actividades ludicas utilizadas en la integracion social de

nifios y nifias del nivel inicial a través de plataformas virtuales.

e Sefiale con una X la validacién correspondiente que denote fiabilidad al presente

instrumento, basandose en la escala.

Pregunta 1 ;/Qué actividades ludicas considera usted desarrollan acciones de entretenimiento y

diversion para los nifios?

Valoracion/ Criterios | Aplicable | Modificable | Regular Deficiente | No aplicable
100% 75% 50% 25% 0%

Mantiene una estructura X

organizada, coherente y

sistematica.

La redaccion es clara y X

exacta.

Recoge  informacion X

necesaria para cumplir

con el objetivo

planteado.

Contempla una X

adecuada ortografia y

signos de puntuacion.

Sugerencias:

57




Pregunta 2 ;Qué actividades ludicas se puede aplicar para reforzar el aprendizaje asociativo en
los nifios?

Valoracion/ Criterios | Aplicable | Modificable | Regular Deficiente | No aplicable
100% 75% 50% 25% 0%

Mantiene una estructura X
organizada, coherente y
sistematica.

La redaccion es clara y X
exacta.

Recoge  informacidn X
necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.

Contempla una X
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

Sugerencias:

NO APORTA AL CUMPLIMIENTO DEL OBJETIVO

Pregunta 3 ;Como cree usted que las actividades ludicas fomentan la integracion social en los
nifnos?

Valoracion/ Criterios | Aplicable | Modificable | Regular Deficiente | No aplicable
100% 75% 50% 25% 0%

Mantiene una estructura X

organizada, coherente y

sistematica.

La redaccion es clara y X

exacta.

Recoge  informacion X

necesaria para cumplir

con el objetivo

planteado.

Contempla una X

adecuada ortografia y

signos de puntuacion.
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Sugerencias:

Pregunta 4 ;Qué actividades ludicas desarrollan las relaciones interpersonales en los nifios?

Valoracion/ Criterios | Aplicable | Modificable | Regular Deficiente | No aplicable
100% 75% 50% 25% 0%

Mantiene una estructura X

organizada, coherente y

sistematica.

La redaccidn es clara y X

exacta.

Recoge  informacion X

necesaria para cumplir

con el objetivo

planteado.

Contempla una X

adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

Sugerencias:

Pregunta 5 Mencione ¢Qué actividades ludicas fomentan las capacidades fisicas e intelectuales

en los nifos?

Valoracion/ Criterios | Aplicable | Modificable | Regular Deficiente | No aplicable
100% 75% 50% 25% 0%

Mantiene una estructura X

organizada, coherente y

sistematica.

La redaccion es clara y X

exacta.

Recoge  informacién X

necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.
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Contempla una X
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

Sugerencias:

NO APORTA AL CUMPLIMIENTO DEL OBJETIVO

Pregunta 6 Dentro de la formacion integral encontramos la educacién convencional y no
convencional ¢cual considera usted tener mayor protagonismo si hablamos del empleo de
actividades ladicas mediante una educacion virtual? ¢Por qué?

Valoracion/ Criterios | Aplicable | Modificable | Regular Deficiente | No aplicable
100% 75% 50% 25% 0%

Mantiene una estructura X

organizada, coherente y

sistematica.

La redaccion es clara y X

exacta.

Recoge  informacién X

necesaria para cumplir

con el objetivo

planteado.

Contempla una X

adecuada ortografia y

signos de puntuacion.

Sugerencias:

Pregunta 7 ;Como cree usted que las relaciones familiares influyen en la interaccion social de
los nifios dentro del ambiente familiar, educativo o comunitario?

Valoracion/ Criterios | Aplicable | Modificable | Regular Deficiente | No aplicable

100% 75% 50% 25% 0%
Mantiene una estructura X
organizada, coherente y
sistematica.

60



La redaccidn es clara y X
exacta.

Recoge  informacion X
necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.

Contempla una X
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

Sugerencias:

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Pregunta 8 ;Como cree usted que se puede mantener las normas de convivencia en los nifios
tanto con sus docentes como con sus coetaneos?

Valoracion/ Criterios | Aplicable | Modificable | Regular Deficiente | No aplicable
100% 75% 50% 25% 0%

Mantiene una estructura X

organizada, coherente y

sistematica.

La redaccion es clara y X

exacta.

Recoge  informacion X

necesaria para cumplir

con el objetivo

planteado.

Contempla una X

adecuada ortografia y

signos de puntuacion.

Sugerencias:

Pregunta 9 ¢De qué manera los nifios exteriorizan sus sentimientos y emociones al integrarse
socialmente con sus compafieros?
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Valoracion/ Criterios | Aplicable | Modificable | Regular Deficiente | No aplicable
100% 75% 50% 25% 0%

Mantiene una estructura X

organizada, coherente y

sistematica.

La redaccidn es clara y X

exacta.

Recoge  informacién X

necesaria para cumplir

con el objetivo

planteado.

Contempla una X

adecuada ortografia y

signos de puntuacion.

Sugerencias:

Pregunta 10 ¢Qué actividades ludicas considera usted, desarrollan la comunicacion verbal y no

verbal en los nifios y nifias del nivel inicial?

Valoracion/ Criterios | Aplicable | Modificable | Regular Deficiente | No aplicable
100% 75% 50% 25% 0%

Mantiene una estructura X

organizada, coherente y

sistematica.

La redaccidn es clara y X

exacta.

Recoge  informacién X

necesaria para cumplir

con el objetivo

planteado.

Contempla una X

adecuada ortografia y

signos de puntuacion.

Sugerencias:

PODRIA DIVIDIRLO EN DOS PREGUNTAS, PARA DIFERENCIAR LOS CRITERIOS
EN RELACION A LA COMUNICACION VERBAL Y LA NO VERBAL.

62



De manera general el instrumento se considera:

Aplicable Modificable Regular Deficiente No aplicable
100% 75% 50% 25 % 0%
X
SUGERENCIA:

Nombre del experto: Lcda. Gissela Arroba Lopez Mg
C.1. 1802803617
Titulo: Magister en Gerencia y Mediacion de Centros Educativos Infantiles.

Experiencia en el &rea de investigacion: 23 afios

Firma
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AnNexo 6

CARTA DE COMPROMISO

CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 28 de abril del 2021

Dr. Marcelo Nifiez Mg,

Presidente de la Unidad de Integracién
Carrera de Educacion inicial

Facultad de Ciencias Humanas y la Educacién
Presente

Yo Wilson Eduardo Toaza Tipantasig, en mi calidad de Rector de la Unidad Educativa
Anibal Salgado Ruiz, me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo para el
desarrollo del Trabajo de Integracion Curricular bajo ¢l Tema: “ACTIVIDADES LUDICAS
PARA LA INTEGRACION SOCIAL DE NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL A
TRAVES DE PLATAFORMAS VIRTUALES." propuesto por la estudiante Pamela
Estefania Iglesias Castro portadora de la Cédula de Ciudadania 1803932597 estudiante de la
Carrera de Educacion Inicial Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la
Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo del
proyecto. Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente,

oooooooooooooo

Msc. Wilson Eduardo Tdaza Tipantasig
Rector de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz
wilson.toaza@educacion.gob.ec
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Anexo 7
CARTAS DE CONSENTIMIENTO
Carta de consentimiento para Docentes

Estimado/a Docente

Soy Pamela Estefania Iglesias Castro con cédula de identidad nimero 1803932597, estudiante
de octavo semestre de la carrera de Educacion Inicial de la Universidad Técnica de Ambato y
estoy llevando a cabo un estudio sobre “ACTIVIDADES LUDICAS EN LA INTEGRACION
SOCIAL DE NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL A TRAVES DE PLATAFORMAS
VIRTUALES”. El objetivo del estudio es analizar actividades ludicas utilizadas en la
integracion social de nifios y nifias del nivel inicial a través de plataformas virtuales. Solicito
comedidamente su autorizacion para que usted participe voluntariamente en este estudio.

El estudio consiste en realizar un grupo focal el cual contiene 10 preguntas, mismo que le tomara
un aproximado de 60 minutos. El proceso sera estrictamente confidencial y el nombre no sera
utilizado para divulgacion ni otros aspectos solo para procesamiento de informacion.

La participacion es voluntaria. Usted tiene el derecho de retirar el consentimiento para la
participacion en cualquier momento. El estudio no conlleva ningin riesgo ni recibe ningun
beneficio. No recibira ninguna compensacion por participar. Los resultados grupales estaran
disponibles una vez que se culmine el trabajo de titulacion si asi desea solicitarlos. Si tiene alguna
pregunta sobre esta investigacion, se puede comunicar con mi persona como investigadora al
namero 0979238787 o a su vez al correo piglesias2597@uta.edu.ec

Si accede usted a participar, por favor enviar una respuesta de aceptacion al presente correo,
mismo que quedarda archivado para su respaldo.

Nombre investigador(a)
Pamela Estefania Iglesias Castro

AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito arriba. La investigadora me ha explicado el estudio y ha
contestado mis preguntas. VVoluntariamente doy mi consentimiento para que yo Verénica Veliz,
participe en el estudio de (Pamela Estefania Iglesias Castro) sobre actividades ludicas en la
integracion social de nifios y nifias del nivel inicial a través de plataformas virtuales. He recibido
copia de este procedimiento.

oy
=z .
£l 08 de junio del 2021
Veronica Veliz Fecha
Magister en Ciencias de la educacion

mencién Parvularia.
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Carta de consentimiento para Expertos

Estimada Dra. Daniela Benalcazar Chicaiza PhD.

Soy Pamela Estefania Iglesias Castro con cédula de identidad nimero 1803932597, estudiante de
octavo semestre de la carrera de Educacion Inicial de la Universidad Técnica de Ambato y estoy
llevando a cabo un estudio sobre “ACTIVIDADES LUDICAS EN LA INTEGRACION
SOCIAL DE NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL A TRAVES DE

PLATAFORMAS VIRTUALES”. El objetivo del estudio es analizar actividades ludicas
utilizadas en la integracion social de nifios y nifias del nivel inicial a través de plataformas
virtuales. Solicito comedidamente su autorizacion para que usted participe voluntariamente en
este estudio.

El estudio consiste en realizar un grupo focal el cual contiene 10 preguntas, mismo que le tomara
un aproximado de 60 minutos. EI proceso sera estrictamente confidencial y el nombre no sera
utilizado para divulgacion ni otros aspectos solo para procesamiento de informacién.

La participacion es voluntaria. Usted tiene el derecho de retirar el consentimiento para la
participacion en cualquier momento. El estudio no conlleva ningun riesgo ni recibe ningln
beneficio. No recibird ninguna compensacion por participar. Los resultados grupales estaran
disponibles una vez que se culmine el trabajo de titulacion si asi desea solicitarlos. Si tiene alguna
pregunta sobre esta investigacion, se puede comunicar con mi persona como investigadora al
nimero 0979238787 0 a su vez al correo piglesias2597 @uta.edu.ec

Si accede usted a participar, por favor enviar una respuesta de aceptacion al presente correo,
mismo que quedara archivado para su respaldo.

Nombre investigador(a)
Pamela Estefania Iglesias Castro

AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito arriba. La investigadora me ha explicado el estudio y ha
contestado mis preguntas. Voluntariamente doy mi consentimiento para que yo Daniela
Benalcazar Chicaiza, participe en el estudio de (Pamela Estefania Iglesias Castro) sobre
actividades ludicas en la integracion social de nifios y nifias del nivel inicial a través de
plataformas virtuales. He recibido copia de este procedimiento.

14 de junio del 2021
Fecha

Dra. Daniela Benalcazar Chicaiza PhD.
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https://utaedu-
my.sharepoint.com/:w: ersonal/pialesias2597 uta edu ec/Ed1GVOWL lelJphUESNV9

xckBsWZayCmOAKHOBNKDXX7RQqg?e=tDIWRY

Anexo 8

GUIAS DE OBSERVACION

https://utaedu-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/piglesias2597_uta_edu_ec/EVWVFLNS _OhAivL wwAwl
OckB-1c4b9tA7T3zJbYXNmhegQ?e=piYZn8

Anexo 9

GRABACION INSTRUMENTOS

https://utaedu-
my.sharepoint.com/:v:/g/personal/piglesias2597_uta_edu_ec/EerPYaYz7/MVLuuNKS9UP
ZCsBYGhdtls7IgHUROEGVjefsw?e=izeGcel

https://utaedu-
my.sharepoint.com/:v: rsonal/pialesias2597 ut EZVVXmdOXaglGKARmMNKN

kenZkBHcntgl Ptst91hyGTtakCVA?e=UsSuKY

Anexo 10
Transcripcion Instrumentos

https://ut -

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/piglesias2597_uta_edu_ec/EVWVELN5_OQhAiyL wwAwI
OckB-1c4b9tA7T3zJbYXNmhegQ?e=piYZn8

https://utaedu-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/piglesias2597_ uta_edu_ec/EVWVELN5_OhAivL wwAwWI
0ckB-1c4b9tA7T3zJbYXNmhegQ?e=piYZn8
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