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RESUMEN EJECUTIVO

TEMA: LAUTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE DURANTE LA
PANDEMIA DEL COVID 19 EN LOS ESCOLARES.

AUTOR: STALIN FERNANDO NUNEZ VERDEZOTO

TUTOR: Lic. Mg. SANCHEZ CANIZARES CHRISTIAN MAURICIO

RESUMEN:

En el presente trabajo investigativo muestra una investigacion descriptiva realizada
para conocer como fue la utilizacion del tiempo libre en los estudiantes de la escuela
“Luis Aurelio Gonzales” durante la pandemia del covid 19, siendo de gran
importancia por la situacion actual que estamos viviendo para dejar un precedente
investigativo para futuras investigaciones, teniendo como objetivo principal
determinar cuéles fueron las actividades principales , donde se desarrollaron y saber
si los escolares se encuentran satisfechos al realizarlas, para lo cual se utilizé la
técnica de la encuesta y el cuestionario como instrumento de Yolanda Hermoso
dentro de una metodologia y disefio basica no experimental con un enfoque
cuantitativo y de corte transversal para posteriormente describir los resultados los
cuales muestran como la pandemia del covid 19 afecta directamente a las actividades
de los escolares obligando a acoplar sus actividades en sus casas evitando actividades

organizadas.
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ABSTRACT

The present research work shows a descriptive investigation. It was carried out to
know how was the use of free time in students from “Luis Aurelio Gonzales™ school
during the covid 19 pandemic. It is of great importance due to the current situation
that we are living in order to leave a precedent for future research. In this way, the
main objective was to determine which were the main activities, where they were
developed and to know if children were satisfied when carrying out them. Thus, it
was used the survey technique and the questionnaire made by Yolanda Hermoso as
an instrument within a methodology and basic non-experimental design with a
quantitative and cross-sectional approach. It was done to later describe the results
that show how the covid 19 pandemic directly affects the activities of schoolchildren,

forcing them to couple their activities at home avoiding organized activities
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INTRODUCCION

El presente proyecto estd enfocado hacia la “Utilizacion del tiempo libre durante la

pandemia del covid 19 en los escolares”

El tiempo libre es una parte esencial en la vida de todos los seres humanos, pero si
vemos desde una perspectiva diferente también es una parte potenciadora en el
desarrollo de los escolares siempre y cuando este mismo tiempo sea aprovechado
correctamente por lo que contrasta con la realidad actual que estamos viviendo por la
pandemia del covid 19 la cual ha obligado a tener exceso de tiempo libre contra
pocas opciones las cuales se encuentran condicionadas por las restricciones del

gobierno para menguar los contagios y riesgos propios de la pandemia.

La utilizacion del tiempo libre si bien esta enfocada a actividades de descanso fuera
de la rutina diaria esto no significa que no podamos utilizarlo para beneficio y
construccion personal de hecho es cuando mas se debe optar por acoplar con
actividades enriquecedoras, por otra parte la llegada de inesperada del covid 19 a
nuestras vidas ha cambiado radicalmente todos los ambientes donde normalmente se
realizaban las actividades, al tratarse de un virus nuevo existen pocos estudios
relacionados con el tema, para lo cual es necesario un estudio investigativo donde se

pueda describir como fue el uso del tiempo libre durante la pandemia.



CAPITULO |

MARCO TEORICO
1.1  Antecedentes Investigativos

Desde hace muchos afios atrés las investigaciones sobre la utilizacion del tiempo
libre han despertado interés sobre todo en el ambito educativo, psicoldgico debido a
que es una tematica en la cual involucra muchos factores los cuales pueden influir en
la utilizacion del tiempo libre como el factor econémico y social por otra parte
estudios que involucren la pandemia del covid 19 junto con la utilizacion del tiempo
libre no existen debido a que se trata de una enfermedad nueva la cual ha tomado a
todos por sorpresa , a su vez entre los estudios que mas relacion tienen con el tema

planteado son las siguientes

Entre los antecedentes principales encontramos el estudio de (Mufioz Rodriguez,
2010) bajo el tema “ADOLESCENCIA, TIEMPO LIBRE Y EDUCACION UN
ESTUDIO CON ALUMNOS DE LA ESO” en el cual manifiesta que el tiempo
libre es crucial en el desarrollo de la vida de los adolescentes ya que muestra
procesos similares a los experimentados en la etapa escolar ademas hace referencia a
la influencia de los padres a la hora de seleccionar alguna actividad ya que muchas
veces estas son impuestas hacia ellos perdiendo el fin formativo y llamativo y por

ende educativo.

En el trabajo de tesis doctoral de (HERMOSO, 2009) bajo el tema “ESTUDIO DE
LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE DE LA POBLACION ESCOLAR Y
SU PARTICIPACION EN ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES” de nos
manifiesta sobre los posibles riesgos que conlleve la no realizacion de actividades
organizadas en el tiempo libre ya que durante este tiempo los jovenes pueden optar
por actividades poco saludables, ademas concluye que las diferentes actividades
tanto fisico deportivas como culturales son realizadas por ambos sexos estas tienden

a tener una diferenciacion segun la edad del escolar.



1.1.1 Planteamiento del problema

El tiempo libre es un arma de doble filo ya que puede ser usado a favor o en contra
debido a que puede ser aprovechado para actividades beneficiosas para el individuo o
simplemente en nada dejando a un lado la oportunidad de desarrollarse en diferentes
ambitos a este problema se le suma la pandemia del COVID 19 la cual ha generado
una transformacion total de habitos y rutinas en la sociedad en la cual se encuentra
inmersa la poblacion escolar siendo afectados directamente en diferentes ambitos
como son el cambio de horario de clases, pocas opciones para la utilizacion del
tiempo libre, el origen de esta problematica se da con las medidas decretadas para
evitar la propagacion y avance del COVID 19 la cual en forma general se trataba de
cierres de los espacios de recreacion y distraccion, como parques, canchas, estadios
al igual que instituciones educativas donde los escolares realizaban diferentes
actividades a esto se le aflade el miedo a contagiarse del virus del COVID 19 incluso
el factor econdémico el cual también influye para la realizacién de diferentes
actividades dejando a los escolares con limitadas opciones y exceso de tiempo libre
promoviendo el sedentarismo, uso excesivo de aparatos electronicos y sobre todo
bloqueando que el individuo se forme tanto fisica y psicologicamente a nivel

personal inclusive.

1.1.2 Analisis critico

El andlisis del problema de esta investigacion esta planteado en base a la actualidad
que estamos viviendo durante la pandemia del COVID 19 junto con las diferentes
circunstancias y cambios que han llegado a la vida de los escolares especialmente en
la utilizacion del tiempo libre por otra parte la investigacion es totalmente viable ya
que se puede desarrollar debido a que cumple con todos los requisitos necesarios
para una investigacion tales como son la poblacién y muestra las cuales se
encuentran definidas correctamente, igualmente de contar con una base tedrica la
cual estd compuesta de diferentes articulos cientificos indexados en bases de datos de
alta confianza, ademas de poseer un instrumento validado por diferentes expertos y

de alta confiabilidad para su aplicacion.



1.1.3 Prognosis

Los grandes beneficios que se crean a través de un buen aprovechamiento del uso del
tiempo libre son altamente necesarios para un desarrollo personal especialmente en la
etapa escolar por lo que se pretende en el presente trabajo investigativo es establecer
el estudio y descripcion sobre el uso del tiempo libre durante la pandemia del
COVID 19 en los estudiantes de la escuela “Luis Aurelio Gonzales” el mismo que en
la recoleccion de informacion nos brindara de una forma maés detallada sobre como
fue el uso del tiempo libre de los mismos, sumado el analisis de los diferentes
articulos cientificos mostraran cuales son las actividades idoneas para un mejor
aprovechamiento del tiempo libre en las diferentes edades escolares y que sirva
como base directriz para futuras investigaciones e inclusive para programas de
intervencion para lograr un mejor aprovechamiento de este en los escolares dentro de

la institucion educativa.

1.1.4 Formulacion del problema

¢De gué manera utilizaron el tiempo libre durante la pandemia del COVID 19 los

estudiantes de la Escuela “Luis Aurelio Gonzales”?



1.1.5 Categorias fundamentales

GréficoN. 1

Calidad de vida

Organizacion
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Utilizacion del tiempo libre

Elaborado por: Stalin Nufiez (2021)

1.1.6 Preguntas directrices
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e ;Cual es la fundamentacion tedrica sobre la utilizacién del tiempo libre en la

edad escolar?

e ;Cuales son las actividades que se pueden realizar en el tiempo libre en la edad

escolar?

e ;Cuales fueron las actividades que realizaron los estudiantes de la escuela “Luis

Aurelio Gonzales en el tiempo libre durante la pandemia del Covid-19?



1.1.7 Delimitacién del objeto de estudio

La utilizacion del tiempo libre durante la pandemia COVID 19 es la temética a tratar
para lo cual contara como poblacion a todos los escolares de la Escuela “Luis Aurelio
Gonzales” la misma que se encuentra ubicada en la parroquia rural San Vicente
canton San Miguel de la provincia Bolivar, consta de 41 estudiantes los cuales se
encuentran distribuidos en diferentes grados escolares y cuentan con tan solo dos
profesoras, al tratarse de un sector rural la mayoria de estudiantes no cuentan con
instrumentos tecnoldgicos y a su vez viven en lugares lejanos. Se ha determinado
como instrumento de recoleccién de informacion una adaptacion del cuestionario del
estudio de la ocupacion del tiempo libre en escolares de Yolanda Hermoso con lo que
se espera obtener toda la informacidn necesaria con el instrumento mencionado para
poder analizar qué actividades realizaron todos los escolares de la institucién en su
tiempo libre durante la pandemia del COVID 19 para poder describirla y dejar un

precedente de este tema para futuras investigaciones.

1.1.8 Justificacién del problema

El tiempo libre es el periodo durante el cual podemos realizar diversas actividades
fuera de nuestra rutina diaria como trabajos o estudios en el cual por lo general se usa
para el descanso o disfrute con diversas actividades recreativas solo o en familia
teniendo aqui una gran variedad de opciones para escoger, por otra parte se ha
complicado esta situacion por la inesperada llegada de la pandemia del COVID 19
alterando el estilo de vida de las personas especialmente modificando las rutinas
diarias, uso del tiempo libre genera grandes beneficios tanto fisicos como
psicologicos especialmente cuando este se sabe aprovechar correctamente (Sandoval,
2017) es por eso por lo que resulta de especial importancia conocer como se utiliz6
el tiempo disponible de los escolares durante la pandemia del COVID 19, ademas se
buscard entregar informacion util para mejorar y aportar en el conocimiento de

futuras investigaciones relacionadas al tema.

El presente trabajo resultara de gran interés para todas las personas involucradas



dentro de la escuela “Luis Aurelio Gonzales” especialmente con sus estudiantes ya
que podremos determinar el desarrollo de las diferentes actividades que se realizaron
en el tiempo libre durante la pandemia covid 19 en los escolares ademas de
concientizar las diferentes actividades que puedan realizar los nifios con mayor goce
de las mismas el cual puede variar positivamente dependiendo como se sepa

aprovechar (Castafieda Séenz, 2018).

En 2019 aparecio en China los primeros casos de covid 19 la cual es una enfermedad
viral que afecta principalmente el sistema respiratorio la cual puede llegar a presentar
complicaciones graves (Emanuel, 2020) ademas pas6 de ser una epidemia del pais
asiatico a una pandemia a nivel mundial cambiando radicalmente nuestras vidas tanto
a nivel social, economico y personal por ende el presente trabajo resulta de gran
beneficio para los escolares para conocer el impacto del covid 19 en sus vidas
ademas de ayudarnos para afianzar el conocimiento en base al estudio acerca del uso
del tiempo libre durante la pandemia y dejara como presedente datos importantes

dentro de esta investigacion.

Esta investigacion es novedosa debido a que al ser la Unica institucién educativa en
la parroquia San Vicente no se ha realizado ninguna investigacién previa sobre todo
en la utilizacién del tiempo libre, ademas de ser un tema actual debido a que
estamos atravesando la pandemia del covid 19 por lo que a su vez es de gran
utilidad para la institucion educativa, por otra parte al tratarse de una pandemia con
un virus nuevo no existe mayores investigaciones que traten el tema entre las

variables propuestas en este estudio.

Gracias al apoyo de las autoridades, docentes, estudiantes y padres de familia de la
escuela “Luis Aurelio Gonzales” permiten que esta investigacion sea factible ya que
se podréa aplicar el instrumento necesario con mayor exactitud ademas de contar con
los recursos materiales necesarios ayudando asi a que el trabajo realizado sea de

mayor calidad.



1.1.9 Hipotesis

Al tratarse de una investigacion descriptiva no se ha optado por una hipétesis ademas
que una variable es de accion y la otra fija adicionalmente que la variable
independiente en este caso “pandemia del COVID 19” no puede ser medida por esta

razon no aplica para una posible hipotesis.

1.1.10 Marco tedrico de la Investigacion

1.1.10.1 Tiempo libre.

Definicién

Para Ordofnez BDF, Sandoval JML & Torres MJC (2017) nos dice que el tiempo
libre o llamado tiempo de ocio nos permite realizar un sin nimero de actividades,
pero principalmente se debe concientizar sobre lo que se hace en los tiempos libres
(pags. 1-14).

Para Sanchez A. et al. (2018) define al tiempo libre como un espacio para descansar
y relajarse de los maltiples escenarios en los que se desarrolla la vida cotidiana , los
adolescentes y jovenes no aprovechan el tiempo libre en actividades productivas, la
mayoria de jovenes se dedican a vicios 0 malos habitos, los usos que dan al tiempo
libre han sido y siguen siendo centro de atencion de algunos investigadores, familias,
y educadores, etc., con el objeto de que los nifios y adolescentes desarrollen ventajas
de las oportunidades que les ofrecen y prevengan los peligros y efectos negativos que
puede generar las practicas de riesgo como: consumo de drogas, uso excesivo de
tecnologias, etc., que se encuentran asociadas a sus tiempos libres o de ocio (pags.
167-189)

Segun la investigacion de Vilchez et al. (2017) La actividad fisica del tiempo libre o
Ilamado tiempo de ocio de los escolares es la que mas determina la adopcion de

estilo de vida activa, hay pocas posibilidades de que la mayoria de los escolares
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lleguen a ser fisicamente activos Ademas de ser activos o no, la cantidad, frecuencia
e intensidad de préactica resultan imprescindibles para mantener y mejorar la salud
(pags. 573-587).

Segun la investigacion de Elche M. (2019) Define al tiempo libre como una
herramienta indispensable para el descanso, si no existiera el tiempo libre no
existiera recuperacion del cansancio fisico y mental o también conocido como fatiga
fisica 0 nerviosa, dado que el descanso simboliza reposo y liberacién: un reposo
restaurador por la acumulacion de tensiones recibidas después de una jornada laboral
o0 de estudio; y a la vez libera de las obligaciones que exigen el estudio o el trabajo la
identificacion de las buenas practicas de ocio se hace cada vez mas relevante para la
intervencion en la mejora de la calidad de vida y el desarrollo integral de los jovenes
(pags. 215-237)

Para Idurre L. et al. (2016) nos describen que el tiempo libre pasado en casa es una
verdadera pesadilla. Estar de un aparato tecnoldgico a otro, los aparatos tecnoldgicos
mas usados en los hogares son: television, celulares, tablets, videojuegos,
computadora, estos son mas utilizados en el tiempo de ocio. La dependencia actual
econdmica de las familias obliga a respetar normas con las que no estan
generalmente de acuerdo algunos miembros de la familia y hasta les aburre los
mismos temas de conversaciébn mondtonos, productos, Se considera que el ocio
interviene en el ambito privilegiado para la construccién personal y social.

actualmente se vincula la calidad de vida y tiempo de ocio disponible. (pags. 15-34).

Actividades de ocio

Para Alvarez G. et al. (2016) Las actividades del tiempo libre o tiempo ocio se
encuentran clasificadas en doce areas de importancia para el desarrollo continuo del

2% ¢

ser humano de una forma adecuada, se la clasifica en : “fisico-deportiva”, “al aire
libre”, “acuatica”, “ludica”, “manual”, “artistica”, “conmemorativa”, “social”,

“literaria”, “entretenimiento y aficiones”, “técnica”, “comunitaria”, “mantenimiento

a la salud” , estas son las areas donde se puede ocupar un espacio del tiempo libre



disponible, siempre tomando en cuenta las consecuencias de cada acto al momento
de elegir en que se utiliza el tiempo libre y como se lo puede sacar mé&ximo

provecho.

Para Madariaga A. (2021) Las actividades de ocio que son mas practicadas por la
juventud pertenecen al ambito de la recreacion en la mayoria (‘salir con los amigos’,
‘navegar por internet’, ‘redes sociales’, ‘fiestas y celebraciones’, entre otras),segin
una encuesta realizada en un colegio las actividades que practican su tiempo de ocio
son: canto, actuaciéon, danza folclorica y jazz, las cuales solo cuentan con
aproximadamente el 2 % del total de universitarios y el otro porcentaje se dedica en
sus tiempos libres a otras actividades que no aportan a su educacion. Por otra parte,
también ponen a disposicion de los estudiantes los talleres de uso de software para
disefio gréfico, dibujo, oratoria y fotografia, entre otros solo por temporada. El
tiempo libre toma en cuenta variables de todo tipo como: psicolégico, socioldgico,
cultural, econémico y politico (pags. 21-26).

(Shafirova L. et al., 2017) la utilizacién de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) ha afectado a diferentes espacios de nuestra vida, ladicos y
profesionales, aunque a veces sea dificil trazar una frontera entre ambos campos.
Presentamos a varios jovenes que usan los espacios ludicos en linea para aprender
idiomas en su tiempo de ocio. Aunque se trate de aprendizajes informales que ocurre
fuera del aula, la influencia que pueden tener en la educacion reglada es indiscutible
(pags. 49-62).

Organizacion Cotidiana de las actividades de los escolares

La organizacion de las actividades de ocio de los escolares va a depender mucho de
los habitos que se desarrollen en la escuela o en la casa y de eso dependera su
inclinacion de hobbies o pasatiempos y sus responsabilidades tanto a nivel educativo

como en sus hogares (Gutiérrez G. et al., 2017).

Segun Martinez J. (2016) En la actual sociedad las familias van perdiendo el interés
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en la transmision de los juegos populares, la escuela cobra un juega un papel
importante en el rescate de la identidad cultural tanto de los nifios como de los
jovenes, se ha visto afectado en la actualidad por la falta de programas de prevencion
y atencidén a problemas sociales, escasos escenarios deportivos, culturales y de

entretenimiento (pags. 1-60).

Las familias que promueven y motiva a sus hijos por la discusion y el interés en la
cultura y a comprometerse en las responsabilidades escolares, fortalecen el
significado y la comprensién de las actividades escolares. La mayoria de los
estudiantes que son atraidos a una cultura de intelecto como el arte, la literatura, y la
masica clasica, forman habilidades que les permite adaptarse a la dinamica del
sistema escolar y a tener una comunicacion mas asertiva con los docentes, teniendo
como resultado una participacion mas exitosa en el proceso de ensefianza (Gonzalez
A.etal., 2016).

Segun la investigacion de Escamilla P. et al. (2019) Nos indica que la importancia de
orientar a los nifios y jovenes a una vida saludable, las tendencias actuales
manifiestan que el deporte ofertado a los escolares debe armonizar la salud, el ocio y
la educacion, las actividades deportivas que mas practican la mayoria de los
escolares, en su tiempo libre o conocido como tiempo de ocio, se ha convertido en un
pilar de alta relevancia en su formacion educativa y deportiva. En las instituciones
escolares se deberia fomentar a los estudiantes de edad escolar al deporte, ya que
todas aquellas actividades que realizan en sus tiempos libres no son actividades que
ayuden desarrollar las aptitudes de la juventud, también se debe fomentar al deporte
en la edad escolar (pags. 53-63).

Calidad de vida

Ahedo R. et al. (2016) La participacion en actividades fisico-deportivas se asocia con
diversos beneficios fisicos, sociales y psicoldgicos, asi como con una mejora de la
salud y la calidad de vidas, la mayoria de las investigaciones afirman que los niveles

de sedentarismo han ido creciendo en distintos sectores de la poblacion,
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especialmente se ha elevado entre la poblacion infantil; un fendmeno que aumenta a

medida que se aproxima a la adolescencia (pags. 67-72).

En lo investigado por Rabal M., et al. (2020) Nos dice que la fomentacion del
ejercicio o actividad fisica deberia ser un punto basico, debido a que ayuda a superar
los tratamientos agresivos de cualquier tipo de enfermedad, y a la vez ayuda a
incrementar la masa muscular, disminuye la grasa, y ayuda a mejorar el aspecto
fisico, incrementa la energia, aporta relajacion y mejora la sociabilidad entre los

estudiantes (pags. 1-9).

Segln datos de la OMS la inactividad fisica es causante de 1,9 millones de
defunciones refiriéndose a nivel mundial y estiman que un 10% a 16% son causantes
de los casos de cancer de mama, el cancer colorrectal y el diabetes mellitus, y un
aproximado de un 22% de los casos de cardiopatia isquémica, todas estas
afectaciones se puede intervenir si se hace concientizar a las nuevas generaciones
acerca de un buen uso del tiempo libre y las consecuencias de no usarlo de una forma
adecuada, especialmente en los jovenes y nifios (Terrenos L. et al., 2018, pags. 1-
839).

Segin Bermejo, J et al. (2019) Nos explica que los nifios y adolescentes son un
grupo de riesgo debido a que en los ultimos tiempos de manera notable ha ido
incrementando la inactividad fisica y las conductas sedentarias, esto se genera como
resultado de la utilizacién inadecuada de nuevas herramientas tecnologicas, algunos
de los dispositivos tecnolégicos mas utilizados para el tiempo de ocio son la
television, los celulares, las computadoras y la que mas resalta entre las anteriores es
el Internet. No influye el género en las conductas sedentarias y la falta de actividad
fisica en la adolescencia, el papel de la familia sobre las conductas de los
adolescentes, estas conductas reflejan un efecto negativo en la salud de los

adolescentes (pags. 59-67).

Los escolares y la inactividad en el tiempo libre
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En la investigacion de Praxedes, et al. (2016) nos explica que la inactividad fisica
trae consigo muchos problemas que se relacionan directamente con la salud como: la
obesidad, el sobrepeso y otras enfermedades no transmisibles como enfermedades
cardiovasculares, diabetes, entre otras, estos bajos niveles de actividad fisica son de
mas preocupacion durante la nifiez, la adolescencia y la primera etapa de la adultez,
ya que en estas etapas se van consolidando habitos de vida saludables y no
saludables, por lo que debe ser primordial desarrollar estrategias que disminuyan la
inactividad fisica, y fomente las actividades recreacion como el deporte o la lectura
(pégs. 123-132).

Para Fradejas E. (2019) Uno de los principales beneficios o ventajas que muestra el
deporte en edad escolar, tanto en nifios, tanto en adolescentes y jovenes, es
evidentemente, el interés inicial que el mismo ha generado, a consecuencia de
diferentes razones, tales como: la actividad fisica y ludica es muy importante en
edades escolares, porque genera adherencia y compromiso hacia la préctica fisico-
deportiva en el tiempo libre; su interaccién con otros compafieros de la misma edad
es un aspecto muy valioso; el mecanismo competitivo que facilita el deporte, ya que
a muchos nifios les gusta ser competitivos y el deporte les brinda esta oportunidad; y
también, el hecho de que se formen como deportistas profesionales, ya que admiran a
muchos deportistas profesionales y tienden a imitarlos (pags. 27-33).

Problemas que se previenen al usar el tiempo libre de una forma adecuada

Para prevenir y combatir problemas sociales que se generan por un uso indebido de
drogas y de bebidas alcoholicas, abuso del internet y redes sociales, la delincuencia,
ademas contribuye en la disminucion del potencial fisico, intelectual y emocional de
los nifios, jovenes y adolescentes, siempre y cuando que no se los utilice como medio
para adoctrinarlos o en la exclusién de su participacion en otros aspectos o factores
de la vida social. El ocio se le define como una necesidad y un derecho fundamental
en todos los procesos de desarrollo y formacion de los nifios y adolescentes de
nuestros dias ( Varela Crespo,Rita Gradaille Pernas & Yésica Teijeiro Bbo, 2016,
pags. 987-999).
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Para Chacén R. et al. (2017) Los problemas por no ocupar el tiempo libre de una
forma adecuada se va extendiendo a todos los entornos de los estudiantes como: la
salud, la familia, la escuela y las relaciones sociales, cuyos problemas contribuye a
disminuir el potencial de desarrollo de un pensamiento critico, y no permite hacer
frente a las actuaciones impulsivas y a la presion social y tampoco proporciona
habilidades para la toma de decisiones adecuadas, por lo tanto se debe diferenciar las
actividades que fomentan el desarrollo del estudiantes de las que disminuyen

considerablemente el mismo (pags. 29-39).

Utilizacion del tiempo libre en la edad escolar

En el desarrollo de la condicion fisica: Se relaciona al desarrollo de las capacidades
condicionales de la fuerza, la velocidad, la agilidad y la resistencia. (Rodriguez et.al,
2017)

En el desarrollo de habilidades Cognitivas: El desarrollo de procesos cognitivos
tales como la observacion, la atencion y el procesamiento, los que involucran el
analisis, sintesis, comparacion y ordenamiento entre otros. Estas habilidades
cognitivas también adquieren importancia cuando dan origen a otras especificas
relacionadas con una area disciplinaria 0 campo de conocimiento predeterminado o
también con tareas concretas dentro de las mismas. Por lo tanto, su desarrollo
beneficia el aprendizaje y adquisicion de conocimientos que han sido validados por
la cultura y que son necesarios para desenvolverse en ella. (Capilla R., 2016)

En el desarrollo de inteligencias maltiples: No existe solo un tipo de inteligencia,
existe 8 tipos de inteligencia, cada individuo puede destacar en una o varias,
pudiendo desarrollarlas por separado y tenemos las siguientes:

Inteligencia naturalista

Inteligencia Interpersonal

Inteligencia Intrapersonal

Inteligencia verbal o linguistica

Inteligencia l6gico-matematica

Inteligencia musical

Inteligencia visual-espacial

L N o a A w D

Inteligencia cinética-corporal (Lerma I., 2019).
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En el desarrollo artistico: Es importante forjar una educacion que permita el
derecho a los estudiantes escolares desde sus primeras edades a percibir, valorar y
expresar arte como condicion social que favorezca a su desarrollo cognitivo,
espiritual y axiologico y potencia cultura y conductas creadoras futuras (Estévez
et.al, 2017).

Ayudar en las tareas del hogar: Algunos padres prefieren que sus hijos no ayuden
en casa, sobre todo si estos ya tienen muchas tareas escolares y actividades
extracurriculares. Pero veamos los beneficios de que los nifios colaboren en el hogar:
1. Contribuye a su madurez

2. Les ensefia a ayudar a los demas

3. Fomenta la unidad familiar (Chavéz A., 2017).

Actividades que realizan los estudiantes en edad escolar en el tiempo libre

Para Madrona G.et al. (2017) Los estudiantes escolares en su tiempo de ocio realizan
todo tipo de actividad como acciones informales lGdicas, en las que los jovenes
aprenden de sus iguales, tales como jugar en el recreo o0 en parques, que son parte
importante de las actividades fisicas. En la otra parte de la préctica deportiva
extraescolar, los chicos se inclinan méas por participar en fatbol, baloncesto, tenis y
atletismo, mientras que las chicas eligen natacion, tenis, aerobic y atletismo, en este
orden. Esto es lo mas comun que practican de ejercicio fisico o juego dentro el

tiempo de ocio de los escolares (pags. 81-86).

Segln Caride J. (2018) Todos los estudiantes con independencia de su habito lector
la mayoria de los nifios y jovenes no invierten sus tiempos de ocio en actividades
productivas, no se habia tomado medidas de accion hasta ahora de educar haciendo
referencia la al correcto uso del tiempo libre, el habito de beber y fumar estd muy
apegado en nuestra juventud. La mayoria de los jovenes se han dedicado al
alcoholismo o a otro vicio porque sienten aburrimiento en sus horas de tiempo libre.
Se ha aumentado a esto el hecho que la mayoria de los jovenes no disponen de
lugares de esparcimiento a su alcance y que concuerden con sus gustos. Es de
importancia para la juventud compartir tiempo con sus amigos (en bares o cafeterias,

discotecas, espacios publicos, en sus domicilios). La practica de actividades
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deportivas y las actividades relacionadas con el ocio digital (ver la television,
navegar por internet, etc.) Ocupan un lugar destacado en el dia vivir de los
escolares (pags. 7-18).

Segun Valdemoros M. et al. (2017) El avance de la tecnologia ha dado como
resultados dispositivos digitales més accesibles y faciles de usar, junto al uso de
internet de banda ancha, se vuelto un nuevo tipo de ocio, que ha ido transformando
las actividades rutinarias, generando otras nuevas, lo cual se convirti6 en una
experiencia de ocio que hoy puede desenrollar tanto en un mundo natural como en

otro basado digitalmente (péags. 99-108).

1.1.10.2 Pandemia del covid 19

El virus SARS-CoV-2 es uno de los virus mas contagiosos que han trascendido a
través de la historia y se transmite méas rapido que otros virus de una persona a otra
persona a través de secreciones respiratorias o tos, y por algunos contactos cercanos,
se transmiten a una distancia de hasta dos metros, también se puede transmitir a
través de las manos o los fomites contaminados con estas secreciones seguido del
contacto con la mucosa de la boca, nariz u ojos (Maguifia C.Gastelo R., Tequen A.,
2020, pégs. 125-131).

El primer caso de esta pandemia conocido como el COVID19 dio inicié con
sintomas el 8 de diciembre del afio 2019, presentando algunos malestares como
fiebre, tos seca, disnea y hallazgos radioldgicos de infiltrados pulmonares bilaterales,
los andlisis secuenciales de toma de muestras del tracto respiratorio inferior se
mostré como resultado el dia 7 de enero del afio 2020, lo cual dio origen a un nuevo
tipo de coronavirus el cual la OMS le Ilamd como: 2019-nCoV (Solano A., 2020,
pags. 1-10)

La pandemia ha afectado a mas de 190 paises en 5 continentes, China y Corea del
Sur habian podido controlar la epidemia en sus territorios, pero no corrio con la

misma suerte, Iran, por lo que se convirtié en el nuevo foco del continente asiatico y
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extendio el foco de la pandemia por Europa y el continente americano. China ha ido
imponiendo medidas drésticas tras la cuarentena a las personas que llegan de paises
incapaces de controlar sus brotes y planean nuevas estrategias, tomando medidas ante
la posibilidad de un segundo brote de este virus. Los paises que resultaron mas
afectados después de EE. UU. fueron: Italia, Espafia, China, Alemania, Francia, Irén,
Reino Unido, Suiza 'y Corea del Sur. EI nimero de fallecidos ha superado los 33.579
durante el afio 2020, cuyas cifras son procedentes de paises como Italia, Espafia,
China, Iran, Francia, EE.UU. y Reino Unido, la mayoria de personas especialmente
vulnerables como lo son :las personas de edad avanzada, con enfermedad
cardiovascular, con diabetes, pacientes que sufren algun tipo de patologia respiratoria
cronica, hipertension, cancer, inmunodeprimidos, entre otras (Ortega M., 2020, pags.
5-7).

Pandemia de enfermedades transmisibles

La medicina con el pasar del tiempo ha ido progresando en conocimientos y medios
con relacion a la prevencion y control de las enfermedades infecciosas transmisibles
que afectan a todo el mundo, algunas aportaciones que han realizado diferentes
cientificos han sido de ayuda para la sociedad y algunas son: inmunizaciones,

tratamientos antibioticos, antiparasitarios, antimicoticos, antivirales.

No siempre se consigue el control y la prevencién, debido a las dificultades que se
presentan en los estudios de alternativas para contrarrestar las diferentes
enfermedades transmisibles y también interfiere la aparicion de nuevas enfermedades
infectocontagiosas, de las cuales no se conoce su etiopatogenia e historia natural, tal
es el caso de la pandemia actual producida por el coronavirus COVID-19 (Losardo
R., 2020).

Pandemia de enfermedades transmisibles viroldgicas

Todo virus contamina y afecta a las especies eucariotas y procariotas y se la clasifica

en tres subcategorias:
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e Arcaeviruses

e bacterio virus

e FEucario virus

Segun la capacidad para infectar arqueas, bacterias y eucariontes, todos los virus son
los encargados de conducir lo relacionado con la bioquimica global y la etiologia de
muchas enfermedades transmisibles comunes como la gripe y las verrugas y otras
graves como VIH sida, el ébolay el COVID 19 (Pupo M., 2020).

La forma en que se transmite mas rapido los virus es a través de persona a persona, la
mayoria de las propiedades de los virus incrementan dificultad de blogueo de la
propagacion, la infectividad en el periodo llamado incubacion asintomatica, quiere
decir de las personas que no presentan ningun sintoma, tiene una duracion
prolongada y posible transmision hasta después de la recuperacion clinica (Bonilla
A., 2020, pags. 595-629).

Pandemia del Covid 19 en Ecuador

En Ecuador en Marzo del 2020, nace un nuevo virus que se transmite facilmente de
persona a persona, se ha generado a raiz de la crisis historica global, las autoridades
ecuatorianas decidieron llamarla la emergencia sanitaria Covid-19, cuya enfermedad
que aparece de un grupo de virus denominados coronavirus que afectan
especialmente al sistema respiratorio provocando en algunas personas neumonias
mortales, esta pandemia origino en la ciudad de Wuhan—China a finales del afio 2019
y se ha extendido por todos los continentes iniciando desde Asia, Europa y América,
fue declarada como pandemia por la Organizacion Mundial de Salud el 11 de marzo
del afio 2020 (Ordofiez D, Vasquez J., Jaramillo F. Romero A., 2020, pags. 103-110).

Durante los Gltimos meses la mayoria de los institutos y centros de investigacion,
acompariados de algunas empresas biotecnologicas, han venido desarrollando

posibles vacunas contra el SARS-CoV-2. La investigacién ha ido avanzando y
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contribuyendo a la ciencia y Ecuador no ha sido la excepcion, en algunas
universidades se ha realizado diferentes estudios acerca de este virus. Después de
algunas semanas que se publicé la aparicion del genoma del SARS-CoV-2, algunos
cientificos del Instituto Nacional de Alergias y Enfermedades Infecciosas de EE. UU.
y de la Universidad de Texas han logrado resolver la estructura de la glicoproteina S
de este virus contagioso. La proteina implica la entrada del virus a las células
hospederas y su estructura es el punto clave para el desarrollo de vacunas que
contrarresten esta enfermedad, como anticuerpos terapéuticos y utilizando algunos

métodos de diagndstico (Guerrero S., 2020, pags. 127-133).

Segun datos estadisticos de la OMS Ecuador tiene la cantidad méas alta de personas
con COVID-19 en América del Sur comparando con los demas paises, y arrojo como
resultados que 13.15 por 100 000 habitantes y destaca del promedio mundial de 9.63.
La tasa de letalidad promedio en Ecuador es de un 3.40 % lo cual le acerca al
promedio mundial de 4.80%. Las provincias que poseen mas tasas de mortalidad por
COVID 19 son Guayas, Galapagos, Cafiar y Sucumbios y superd la media
mundial. (Inca G., 2020, pags. 5-15)

El covid 19 y la Educacion

Ecuador y otros paises estan atravesando un escenario donde los sistemas educativos
del mundo promueven fomentan la educacion y permiten que los alumnos sigan
fortaleciendo sus aprendizajes, durante el tiempo de cuarentena, a fin de precautelar
la distribucion del bien educativo, por lo tanto las autoridades de cada pais realizo un
esfuerzo, que no sustituye a la escuela; durante este periodo de crisis sanitaria se
busca garantizar la continuidad del aprendizaje e ir fortaleciendo el vinculo entre
estudiantes y maestros de Escuelas, Colegios, Universidades , entre otras

instituciones educativas (Cardenas L. et al., 2020, pags. 46-88).

La pandemia del COVID 19 ha generado una crisis sin precedentes en todos los
ambitos a nivel mundial. En el &mbito de la educacion, esta emergencia sanitaria ha

hecho cerrar todos los institutos de Educacion, todas las actividades que la realizaban
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presencialmente, han tenido que optar de forma online en mas de 190 paises con el
fin de evitar que se siga propagando el virus mortal y mitigar el impacto que ha
originado a nivel mundial. Segun datos tomados de la ONU (CEPAL-UNESCO,
2020).

Ecuador al igual que paises del resto del mundo se ha visto afectado por la Pandemia
del Coronavirus o también conocido como COVID-19, lo que ha conllevado que el
Gobierno tome medidas de accion para precautelar y asegurar el bienestar y la salud
de todo el pais, una de las medidas que realizo fue el aislamiento de las personas en
sus respectivos hogares llamado cuarentena, lo que forzé en el &mbito educacion a
suspender la las clases presenciales en todas las Instituciones Educativas a nivel
nacional, El ex presidente Lenin Moreno ha realizado diferentes estrategias para que

no se paralice el proceso de ensefianza y aprendizaje en el pais (Aguirre D., 2020).

Segln la investigacion de (Gallegos Carina et al., 2020) nos explica que las
restricciones obligatorias acerca de las participaciones en actividades al aire libre,
que incluye la actividad fisica regular y el ejercicio, intervienen inevitablemente en
las actividades cotidianas de millones de personas a nivel mundial. La ONU
establecié que todas las personas poseen la oportunidad de mantener activas las
actividades en cuatro sectores principales del diario vivir como: el transporte publico
y privado, el trabajo y las diferentes de cardcter doméstico y también las actividades
en el tiempo libre o de ocio, ha sido recomendable utilizar algunos instrumentos de
medicion, con el fin de recoger datos informativos con caracter importante (pags. 1-
10).

Entre los instrumentos mas utilizados para medir la actividad fisica tenemos el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica. Una vez dada la situacion que se vive
en la actualidad a secuela de la pandemia por COVID-19, la realizacion de las
actividades fisicas en las personas ha ido disminuyendo considerablemente, una de
las recomendaciones que da la OMS a la poblacion en general es mantener una rutina
diaria para mantenerse activo fisicamente todos los dias, con ejercicios que se puedan
realizar desde los hogares, o realizar una clase virtual por medio de internet, un

encuentro social en linea con amigos y conocidos para hacer ejercicio, de alguna
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manera tratar de cumplir una rutina e irse adaptando a las nuevas formas de trabajo
que se ha visto obligado a realizar, lo cual también incluye en el estudio y vida
familiar respetando las restricciones impuestas de forma obligatoria durante la
pandemia por COVID-19 (Gallegos Carina et al., 2020, pags. 5-10).

Problemas que ha originado el COVID 19 en los escolares

Los distintos patrones de comportamiento de los estudiantes pueden ir variando a
consecuencia del COVID-19, la mayoria de los estudiantes podrian presentar algin
tipo de problema relacionado con la falta de atencién y sociabilidad al regresar a la
escuela, existe una gran probabilidad de que el agotamiento de los maestros aumente
problemas de desnutricion o trastornos psicoldgicos (World BANK, 2021, pags. 1,3).

Los programas de alimentacion escolar se relacionan practicamente en todos los
paises a nivel mundial. En la mayoria de los paises, ha existido cierre de escuelas, lo
cual es una estrategia para combatir nuevos brotes de este virus que se ha venido
generando, y asi cumpliendo con el distanciamiento social y la cuarentena. Sin
embargo, en algunos paises con ingresos medios y bajos, el cumplimiento de estas
restricciones se ha ido complicando, en particular en zonas que son densamente
pobladas y en areas donde ha existido problemas de hacinamiento en los hogares,
incluso si los estudiantes a nivel general no asisten a la escuela, existe la posibilidad
de que la interaccion social continte disefiando intervenciones dirigidas a diferentes
ambitos de la sociedad, que vayan abordando los problemas socioecondémicos,
académicos, psicoldgicos y socioemocionales que previenen la desercion de los
estudiantes. La desercion de los estudiantes es un proceso gradual y los estudiantes
en riesgo van mostrando signos reveladores a lo largo de la historia (World BANK,
2021, pags. 1,3).

Segun los datos observados de la investigacion de Roman M. (2020) que la mayoria
de los docentes han coincidido con los estudiantes en que uno de los problemas mas
se ha suscitado durante las clases virtuales ha sido la conexion a Internet que genera

un 31.25 % vy, asimismo, expresan que la actitud que ha venido conllevando del
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estudiante un 18.75 % y la comunicacion y la interaccion entre estudiantes y el
profesor un 12.50 % lo cual representan un obstaculo en la educacion. De forma
textual han existido comentarios como: “El acceso al Internet”, “No tener un
conocimiento exacto del aprendizaje de los alumnos”, “El hecho de que los
estudiantes no estan preparados para la modalidad a distancia”, “La inconformidad
de los estudiantes, no estan acostumbrados a este nuevo sistema que se ha generado
obligatoriamente y existe cierta resistencia a trabajar en la plataforma virtual, aunque
se ha tratado de ajustar las clases virtuales para mejorar el proceso de desarrollo de

aprendizaje” (Roman M., 2020, pags. 1-4).

Algunos alumnos de bajos recursos requieren sesiones presenciales por lo que no
poseen internet en sus hogares que a su vez se relacionan con problemas con las
herramientas digitales que se relacionan directamente con la conectividad o de
acceso con dispositivos, o también con determinadas dificultades en el aprendizaje en
linea, y algunos docentes han cedido a dar clases presenciales a estudiantes de bajos
recurso y con problema ya mencionados anteriormente, y de ahi también sobresalen
problemas de conciliacion familiar o, sencillamente, los que quieren asisten, dando
previo aviso al maestro encargado, y los que no, se quedan en casa Todo esto fluye
de los problemas por las desigualdades socioecondmicas correlativas con la brecha
digital y problemas en la conciliacion familiar (Garcia Lorenzo, 2021).

Actividades de ocio que pueden desarrollar los estudiantes escolares durante la

pandemia

Tomando en cuenta el enfoque de la vision de la Terapia Ocupacional, se ha ido
analizando el hecho de permanecer en casa, ya que se ha visto afectado, en el
transcurso de estos meses, el cambio de algunos aspectos relacionados con la salud
como son: en la motivacién por el hacer alguna actividad laboral, de estudio, o de
ocio, las rutinas de las personas, entre otros. Y se propone realizar las siguientes

actividades en el tiempo libre:

e Tomar clases de gimnasia gratuitas online,
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e Rutinas de ejercicio via online,
e Rumba terapias,

e Tomar clases de Yoga,

e Leer revistas, libros,

e Recetas de cocina,

e Un sinfin de juegos, etc.),

Todas estas actividades se las pueden desarrollar con el objetivo de ocupar el tiempo
libre como antes en actividades que normalmente se las realizaba fuera de los

hogares. (Domingo M. & Sanchez J., 2020, pags. 1-6).

Aparte de recibir conocimientos, habilidades y destrezas a la vez que forma en
actitudes en la educacion virtual, los estudiantes pueden realizar distintas actividades
en sus tiempos libres desde la casa como: “rutinas de ejercicios”; “recibir clases
online gratuitas”; “realizar juegos mentales y fisicos”, todo esto facilita a los
estudiantes mantener su actividad fisica, emocional, intelectual en constante

desarrollo (Tarabini Aina, 2020)

Ademas, se puede realizar actividades que se pueden realizar con las TIC hace
referencia al uso de la tecnologia digital. Este uso tecnoldgico incluye competencias
tales como el desarrollo de sus capacidades intelectuales haciendo uso de las nuevas

tecnologia y herramientas digitales (Ruiz U., 2020).

1.2 Objetivos:

1.2.1 Objetivo general

Determinar la manera como los escolares de la escuela “Luis Aurelio Gonzales” de la
parroquia San Vicente canton San Miguel de la provincia Bolivar utilizaron el

tiempo libre durante la pandemia del Covid-19. En el periodo mayo — agosto 2021
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1.2.2 Objetivos especificos

e Fundamentar tedricamente la utilizacion del tiempo libre en la edad escolar.

e Identificar las diferentes actividades que se pueden realizar en el tiempo libre en
la edad escolar

e Describir las actividades que realizaron los escolares de la escuela “Luis Aurelio
Gonzales” de la provincia Bolivar en el tiempo libre durante la pandemia del

Covid-19 en el periodo mayo — agosto 2021.
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CAPITULO I

METODOLOGIA
1.1 Materiales
e Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizé los siguientes materiales.
e Dispositivos electronicos. (Laptop, celulares, impresoras.)
o Plataformas digitales (Repositorio de la universidad, bibliotecas virtuales, zoom,
e Articulos de oficina (Esferos, hojas de papel)
e Transporte

e Paquete estadistico Spss.

1.2 Métodos

1.2.1 Disefio de investigacion.
Disefio no experimental

Dado que el objetivo de esta investigacion fue determinar como se uso el tiempo
libre en los escolares durante la pandemia del COVID 19 se recurrié a un tipo de
investigacion por finalidad basica con un disefio no experimental debido a que la
experimentacion no estuvo incluida en el presente trabajo por ende no se manipuld

las variables lo cual es caracteristico de este disefio (Tong, 1993)
Enfoque

El presente trabajo investigativo tuvo un enfoque cuantitativo debido a que este es el
que mejor se adecua hacia las diferentes particularidades y necesidades de esta
investigacion. Los métodos cuantitativos estudian los hechos observables, medibles y
replicables donde se utiliza con precision matematica y con modelos estadisticos de
codificacion numérica ayudando a tener una mayor exactitud en los datos. (Sampieri,
2014).
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Corte de investigacion

Es de corte transversal ya que se realiz6 una sola intervencion es decir una Unica vez
en un mismo tiempo determinado con la técnica de la encuesta y el instrumento

seleccionado como fue el cuestionario.
Segun la fuente de los datos

Investigacion de campo

La investigacion es de campo ya que se lo realizé en el lugar donde se desarrolla el
tema investigativo. (Crotte, 2011) en este caso en la escuela “Luis Aurelio Gonzales”
debido a que alli es donde se produjo el objeto de estudio ademas se lo realizé en
dias planificados en los que los docentes asistieron por medidas de bioseguridad por
la pandemia del covid-19, ademas que se realizo la aplicacion del instrumento en

cada una de las casas de los escolares.

Tipo de investigacion

Descriptiva

La investigacion es de tipo descriptiva ya que se observo y analizd, para asi poder
describir los resultados (Alban, 2020). Ademas, porque detall6 la situacion actual de
los escolares y la utilizacion de su tiempo libre durante la pandemia del COVID 19
de la escuela “Luis Aurelio Gonzales” de la parroquia San Vicente canton San
Miguel de la provincia Bolivar donde posteriormente se detall6 la utilizacion del
tiempo libre durante la pandemia del COVID 19 en los escolares y se describi6 los
resultados obtenidos con la aplicacion de los diferentes instrumentos de recoleccién

de informacion.

Analitico

El método que se usé para la fundamentacion teérica fue el analitico ya que se

procedié a desglosar por partes el centro de estudio de la investigacion hasta llegar a
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un estudio individual.
Deductivo descriptivo

Para la construcciéon del conocimiento se utilizd el método deductivo ya que no
tenemos una hipotesis por corroborar y a su vez descriptivo ya que procederemos a

describir los resultados obtenidos,
1.2.2 Poblacion y muestra de estudio

La poblacion con la que se trabajé fue finita y probabilistica ya que son los 41
estudiantes de la escuela “Luis Aurelio Gonzales” de la parroquia San Vicente canton
San Miguel de la provincia Bolivar en el periodo mayo- agosto 2021 de los cuales
son 22 de sexo masculino y 19 de sexo femenino, por otra parte, no se procedio a
sacar una muestra debido a que la poblacion es pequefia por ende se trabajé con toda

la poblacion escolar de la institucion.
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1.2.3 Operacionalizacion de las variables

TablaN. 1

Operacionalizacion de Variables

Tipo de
Variable ] Conceptualizacion de la variable Dimensiones Indicadores Instrumento
variable
Es una emergencia de salud pablica de . : Tiempo de
AP . Aislamiento : . . .
preocupacion internacional el 30 de enero de AP confinamiento Consideraciones
L L domiciliario
Pandemia 2020_. Slgnlflca_que la epldemlg se ha _ _ gen(_erales_ para el
. extendido por varios paises, continentes y . Bioseguridad, aislamiento
del COVID Independiente . Cuidados de ) - L
19 todo el mundo, y que afecta a un gran ndmero salud alimentacion domlc!llarlo por la
de personas para lo cual han tomado medidas saludable, pandemia del COVID
como el aislamiento domiciliario para tener actividad fisica 19
un mejor cuidado de la salud. moderada
Realizacion de
actividades
extraescolares
Actividades
Es el periodo de tiempo disponible parauna  Realizacion de  fisico-deportivas
persona para realizar actividades de diferente actividades Cuestionario para el
Utilizacion indole como extraescolares, organizadas no organizadas estudio de la ocupacién
del tiempo  Dependiente  organizadas entre otras de caracter voluntario, Actividades del tiempo libre de la
libre cuya realizacion reportan una satisfacciony  Realizacion de culturales poblacién escolar de
que no estan relacionadas con obligaciones  actividades no Yolanda Hermoso.
laborales y/o formativas. organizadas
Actividades

Realizacion de
otras
actividades

intelectuales

Elaborado por: Stalin Nifiez (2021)

28



1.2.4 Técnicas e instrumentos de investigacion

Para el presente trabajo investigativo y en base al enfoque cuantitativo el instrumento
determinado para la obtencion de datos fue por medio de la técnica de la encuesta
con el instrumento que fue el cuestionario para determinar las diferentes actividades
realizadas por los escolares en el tiempo libre durante la pandemia del COVID 19 en
la escuela “Luis Aurelio Gonzales” de la parroquia San Vicente canton San Miguel
de la provincia Bolivar para lo cual se selecciond el cuestionario para el estudio de la

ocupacion del tiempo libre de la poblacion escolar de Yolanda Hermoso.

El cuestionario consta de 22 preguntas y de diferentes dimensiones como actividades
extraescolares, actividades fisico-deportivas, actividades culturales las cuales pueden

estar dentro de actividades organizadas y no organizadas.

Para una mejor precision en la informacién de los datos requeridos para el tema de
investigacion se procedid a realizar una adaptacion directa del cuestionario
enfocandose en el tiempo y la problematica actual que es la pandemia del COVID 19

teniendo siempre en cuenta la estructura y esencia del cuestionario.
1.2.5 Plan de recoleccion de la informacion

Para la recoleccion de datos necesarios para la investigacion planteada se planificé de

la siguiente manera.

1. Planteamiento del problema de investigacién y objetivos de la misma.
2. Valoracion sobre la utilizacion del tiempo libre.

3. Valoracién sobre la pandemia del covid-19

4. Aplicacion de la encuesta a los escolares de la escuela “Luis Aurelio Gonzales”
la cual por motivo de falta de recursos tecnologicos de los escolares se procedio a
realizarla de casa en casa con todas las medidas de bioseguridad necesarias del

Caso.

5. Recopilacion de los datos obtenidos de la encuesta aplicada a una matriz de datos

brutos.
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6. Andlisis y descripcion de los resultados obtenidos en el programa IBM SPSS.
7. Determinacion de conclusiones y recomendaciones del estudio
1.2.6 Tratamiento estadistico de los datos de investigacion

Para el andlisis y tratamiento estadistico de los datos se realizd en programas
conocidos y confiables en primer lugar una vez aplicada la encuesta y ya con los
datos obtenidos se procedi6 a crear una matriz de datos brutos en Excel para
posteriormente utilizar el programa estadistico IBM SPSS version 25 de 64 bits para

Windows para el andlisis cuantitativo.

Para el andlisis estadistico de significacion estadistica general en primer lugar se
procedid a realiza la prueba de Shapiro - Wilk ya que los datos obtenidos son
menores a cincuenta, se determind la normalidad de datos por lo cual se utilizd

pruebas paramétricas y al tratarse de grupos independientes se aplicé la T- Student.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

1.3 Caracterizacion de la muestra de estudio

En el presente capitulo se muestra los resultados sobre la caracterizacion de la
muestra de estudio mediante el paquete estadistico utilizado se analizé y definido la

caracterizacion de la poblacion en base al sexo
Tabla N2

Caracterizacion de la muestra de estudio

Sexo f % Edad
Minimo Méaximo Media DS P
Masculino 22  53.7 6 12 8.77 +1.875
Femenino 19  46.3 5 11 8.11 +1.823 0.898**
Total 41 100.0 5 12 8.46 +1.859

Elaborado por: Stalin Nufiez (2021)

Nota. Determinacion de frecuencias (f) y porcentajes (%) del parametro de sexo y los
valores descriptivos incluyendo su desviacion estandar (DS) del parametro de edad,
determinando la existencia de diferencias significativas en un nivel de P > 0.05 (**)

entre los grupos.

El anélisis de caracterizacion de la muestra de estudio permitio evidenciar que hay un
mayor porcentaje de participantes del sexo masculino en 7.4% mas que el femenino,
sobre la variable de la edad, a pesar de evidenciarse descriptivamente un mayor valor
hacia el sexo masculino, estadisticamente no existen diferencias significativas entre

los sexos en un nivel de P > 0.05.
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1.4  Resultados de la descripcién
Resultados de las actividades que realizaron los escolares de la escuela “Luis Aurelio
Gonzales” de la provincia Bolivar en el tiempo libre durante la pandemia del Covid-

19 en el periodo mayo — agosto 2021.

Para empezar con el proceso de descripcion de las actividades realizadas por los
escolares en el tiempo libre durante la pandemia del Covid-19, aplicando el
instrumento adaptado para la investigacion se analizan las respuestas de caracter
socioeconémico general de los mismos, factores que inciden en la utilizacién del

tiempo libre en este tipo de muestras.
Pregunta 4. ¢Quién tiene un empleo fuera de casa?
TablaN. 3

Empleo fuera de casa

Respuest _ _
Femenino Masculino Total
a
F % f % f %
Madre 1 4.5 2 10.5 3 7.3
Padre 1 45 3 15.8 4 9.8
Madre y
20 90.9 14 73.7 34 82.9
padre
Total 22 100.0 19 100.0 41 100.0

Nota. Determinacion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de las respuestas a la

pregunta 4 del instrumento.

Descripcion: En relacion con quien tiene empleo fuera de casa se evidencia que la
mayor parte de los encuestados determinaron que tanto madre como padre tienen un
empleo fuera de casa en el caso del género femenino, en cuanto al género masculino
se evidencia que ambos padres en su mayoria también tienen un empleo fuera de

casa, pero con un porcentaje menor sin embargo con relacién a solo padre y solo
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madre tiene con un 26.3% del 73.7%

Pregunta 5. ; Donde trabaja tu padre — madre?

Tabla N. 4

Trabajo del padre o madre

Sexo Repuesta Padre Madre
f % f %
: L 4.5
Funcionario publico 2 9.1 1
Independiente 19 86.4 19 66.4
Masculino
No tiene padre o madre. 1 4.5 2 9.1
Total 22 1000 22 1000
Funcionario publico 2 10.5 0 0
Independiente 15 78.9 15 78.9
Femenino
No tiene padre 0 madre. 2 10.5 4 211
Total 19 1000 19 1000
: o 2.4
Funcionario publico 4 9.8 1
Independiente 34 82.9 34 82.9
Total .
No tiene padre o
P 3 7.3 6 14.6
madre.
Total 41 1000 41 1000

Elaborado por: Stalin Nufiez (2021)

Nota. Determinacion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de las respuestas a la

pregunta 5 del instrumento.
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Descripcion: Con relacion a quien tiene un empleo fuera de casa el mayor porcentaje

de la muestra determina que tanto como el sexo masculino y femenino como en su

totalidad los trabajos de sus padres son independientes

Pregunta 6. Nivel sociocultural. ¢Sabrias decirme qué nivel de estudios poseen

tus padres?
TablaN.5

Nivel de estudios de los padres

Sexo Repuesta Padre Madre
f % f %
Escolar 12 54.5 14 63.6
Bachiller 8 36.4 7 31.8
Tercer nivel 1 4.5 1 45
Masculino
No tiene estudios 0 0 0 0
No tiene padre 1 4.5 0 0
Total 22 100.0 22 100.0
Escolar 9 47.4 11 57.9
Bachiller 9 47.4 6 31.6
Tercer nivel 0 0 0 0
Femenino
No tiene estudios 0 0 2 105
No tiene padre 1 53 0 0
Total 19 100.0 19 100.0
Escolar 21 51.2 25 61.0
Bachiller 17 41.5 13 31.7
Tercer nivel 1 2.4 1 2.4
Total
No tiene estudios 0 0 2 49
No tiene padre 2 4.9 2 4.9
Total 41 100.0 41 100.0

Elaborado por: Stalin Nufiez (2021)
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Nota. Determinacion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de las respuestas a la

pregunta 6 del instrumento.

Descripcion. Realizado el andlisis se determind tanto que individualmente en el sexo
masculino como femenino y en su totalidad de la muestra los mayores porcentajes se
encuentran que sus padres y madres tienen una formacion escolar seguido de un
porcentaje con formacion de bachillerato mientras que los estudios de tercer nivel

tienen un nivel inferior.
Pregunta 7. ;Quién de tu familia realiza actividades en su tiempo libre?
Tabla N. 6

Realizacion de actividades de tiempo libre

Respuesta Masculino Femenino Total
f % f % f %
Mi padre y mi
1 4.5 2 10.5 3 7.3
madre
Mis tios y mis
0 0 1 53 1 2.4
abuelos
Todos mis
19 86.4 13 68.4 32 78.0
hermanos
Nadie 2 9.1 3 15.8 5 12.2
Total 22 100.0 19 100.0 41 100.0

Elaborado por: Stalin Nufiez (2021)

Nota. Determinacion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de las respuestas a la

pregunta 7 del instrumento.

Descripcion. En relacion con la pregunta siete del cuestionario se determiné que en la
mayoria de los casos y en mayor porcentaje quien realiza actividades en el tiempo

libre son los hermanos de los encuestados.

Pregunta 8. /Qué haces cuando terminas las clases virtuales en el Colegio o

escuela?
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TablaN. 7

Actividades después de clases
Elaborado por: Stalin NUfiez (2021)

Respuesta Masculino Femenino Total
F % f % f %
Actividades
0 0 0 0 0

organizadas
Actividades no

_ 20 90.9 17 89.5 37 90.2
organizadas
No realizo
ninguna de las
o 9.1 2 10.5 4 9.8
actividades
anteriores
Total 22 100.0 19 100.0 41 100.0

Elaborado por: Stalin Nufiez (2021)

Nota. Determinacion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de las respuestas a la

pregunta 8 del instrumento.

Descripcion. En la pregunta ocho del cuestionario la mayoria de los encuestados
determina que realiza actividades no organizadas contra un cero por ciento que
realiza actividades organizadas y en menor medida de los encuestados no realiza

ninguna de las actividades anteriores.

Pregunta 9. ¢(Qué tipo de actividades realizas en tu tiempo libre durante la

pandemia del covid-19?
TablaN. 8

Actividades de tiempo libre durante el Covid-19
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Respuesta Masculino Femenino Total
F % f % f %
No realizo
actividades no 2 9.1 2 10.5 4 9.8
organizadas
Culturales o
artisticas no 6 27.3 15 78.9 21 51.2
organizadas
Fisico
deportivas no 14 63.6 2 10.5 16 39.0
organizadas
Total 22 100.0 19 100.0 41 100.0

Elaborado por: Stalin Nufiez (2021)

Nota. Determinacion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de las respuestas a la

pregunta 9 del instrumento.

Descripcion. En cuanto a la pregunta diez se determina que los encuestados realizan

actividades culturales o artisticas no organizadas en mayor porcentaje de las

actividades fisico-deportivas con una diferencia de 12.2%

Pregunta 10. ¢ Por qué realizas estas actividades en tu tiempo libre?

TablaN. 9

Motivo por el que realizas ciertas actividades en el tiempo libre

Respuesta Masculino Femenino Total
F % f % f %
No realizo
actividades no 2 9.1 2 10.5 4 9.8
organizadas
Me gusta 12 54.5 7 36.8 19 46.3
4 9.8

Me obligan mis 3 13.6 1 5.3
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padres

No tengo otra

cosa mejor que 4 18.2 7 36.8 11 26.8
hacer

Para estar en

forma o 1 45 2 105 3 7.3
formarme
Total 22 100.0 19 100.0 41 100.0

Elaborado por: Stalin Nufiez (2021)

Nota. Determinacion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de las respuestas a la

pregunta 10 del instrumento.

Descripcion. En cuanto a la razén de por qué realiza actividades en el tiempo libre se
determind que en mayor porcentaje los encuestados realizan estas actividades porque
les gusta, seguido con una diferencia de 19.5 porque no tienen otra cosa mejor que

hacer.

Pregunta 11. ¢ Durante la pandemia del Covid-19 en qué momento sueles hacer

actividades en tu tiempo libre?
Tabla N. 10

Duracién de actividades en el tiempo libre

Respuesta Masculino Femenino Total
F % F % f %
No realizo
actividades no 2 9.1 2 10.5 4 9.8

organizadas

Durante toda la

_ 16 72.7 13 68.4 29 70.7
pandemia
Solo durante el
curso 3 13.6 1 5.3 4 9.8

académico
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posterior a las

clases virtuales

Solo en
vacaciones
1 4.5 3 15.8 4 9.8
cuando no hay
clases virtuales
Total 22 100.0 19 100.0 41 100.0

Elaborado por: Stalin Nufiez (2021)

Nota. Determinacion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de las respuestas a la

pregunta 11 del instrumento.

Descripcion. En cuanto a la pregunta 11 en qué momento suele hacer actividades en

el tiempo libre la mayor parte de los encuestados determino que realizo las diferentes

actividades durante toda la pandemia mientras que las demas opciones tuvieron un

mismo porcentaje de respuestas entre si.

Pregunta 12. ¢Durante la pandemia del Covid-19 ddnde sueles realizar estas

actividades?
Tabla N. 11

Lugar donde realizas actividades durante la pandemia

Respuesta Masculino Femenino Total
F % f % f %
No realizo
actividades no 2 9.1 2 105 4 9.8
organizadas
Casa 15 68.2 15 78.9 30 73.2
Instalaciones
_ 1 4.5 0 0 1 2.4

deportivas
Instalaciones

o 1 4.5 0 0 1 2.4
municipales
Lugares 3 13.6 2 10.5 5 12.2
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publicos

Total 22 100.0 19 100.0 41 100.0

Elaborado por: Stalin NUfiez (2021)

Nota. Determinacion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de las respuestas a la

pregunta 12 del instrumento.

Descripcion. En relacion con las respuestas sobre donde solian realizar estas
actividades se determind en gran porcentaje que tanto el sexo masculino y femenino

realizo sus actividades en su casa y en menor porcentaje en lugares publicos.

Pregunta 13. ¢(Con quién sueles realizar las actividades en tu tiempo libre

durante la pandemia del Covid-19?
Tabla N. 12

Con quien realizas actividades en el tiempo libre

Respuesta Masculino Femenino Total

F % f % f %
No realiza
ninguna 2 9.1 2 10.5 4 9.8
actividad
Algan amigo 0 0 1 53 1 2.4
Algun familiar 20 90.9 14 73.7 34 82.9
Solo 0 0 2 10.5 2 4.9
Total 22 100.0 19 100.0 41 100.0

Elaborado por: Stalin Nifiez (2021)

Nota. Determinacion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de las respuestas a la

pregunta 13 del instrumento.

Descripcion. En cuanto a con quien suelen realizar actividades en el tiempo libre
existe un gran porcentaje de encuestados tanto en el sexo masculino como femenino

que determino que realizan junto algan familiar.

Pregunta 14. ;/Qué Actividad fisico-deportiva practicas o realizas durante la
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pandemia del Covid-19?

Tabla N. 13

Actividades que realizas durante la pandemia

Respuesta Masculino Femenino Total
F % f % f %

No realiza
ninguna 2 9.1 2 10.5 4 9.8
actividad
Actividades
fisico- 1 4.5 0 0 1 2.4
recreativas
Ciclismo 3 13.6 0 0 3 7.3
Futbol 8 36.4 2 10.5 10 24.4
Ninguna de la

) 6 27.3 15 78.9 21 51.2
anteriores
Voley 2 9.1 0 0 2 4.9
Total 22 100.0 19 100.0 41 100.0

Elaborado por: Stalin Nufiez (2021)

Nota. Determinacion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de las respuestas a la

pregunta 14 del instrumento.

Descripcion. Con relacién a que actividad fisico-deportiva realizan se determiné que

la actividad con mayor porcentaje es futbol tanto a nivel masculino como femenino

por otra parte con una diferencia mayor de 26.8 han optado por la opcidn ninguna de

las anteriores por lo que pertenecen a actividades culturales no organizadas.

Pregunta 15. ¢Participas en algin tipo de COMPETICION durante la

pandemia del covid 19?

Tabla N. 14

Participacién en competencias durante la pandemia
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Respuesta Masculino Femenino Total

F % f % f %

No realiza
ninguna 2 9.1 2 9.1 4 9.8
actividad
No participo en

o 20 90.9 20 90.9 37 90.2
competicion
Total 22 100.0 22 100.0 41 100.0

Elaborado por: Stalin Nufiez (2021)

Nota. Determinacion frecuencias (f) y porcentajes (%) de las respuestas a la pregunta

15 del instrumento.

Descripcion. Para la pregunta 15 sobre si participa en algun tipo de competicion se
logra apreciar con un alto porcentaje que no participan en ningan tipo de competicion

tanto en el sexo masculino como femenino.

Pregunta 16. ¢;Qué Actividad Cultural y/o Artistica realizas en tu tiempo libre

durante la pandemia del Covid-19?
Tabla N. 15

Actividades Culturales o artisticas

Respuesta Masculino Femenino Total
F % f % f %

No realiza
ninguna 2 10.5 2 9.1 4 9.8
actividad
Fomento a la
lectura 2 10.5 0 0 2 4.9
Idiomas 2 10.5 2 9.1 4 9.8
Juegos de rol 7 36.8 1 4.5 8 19.5

3 13.6 6 14.6

Manualidades 3 15.8

42



Musica 1 53 0 0 1 2.4

Ninguna de las
_ 10.5 14 63.6 16 39.0
anteriores

Total 19 100.0 22 100.0 41 100.0

Elaborado por: Stalin Nufiez (2021)

Nota. Determinacion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de las respuestas a la
pregunta 16 del instrumento.

Descripcion. En cuanto a las diferentes actividades culturales o artisticas la opcion
con mayor porcentaje es juegos de rol seguido de manualidades con una diferencia
en su totalidad de 4.9.

Pregunta 17. ;Crees que la préctica de estas actividades extraescolares te

servira para cuando seas mayor?
Tabla N. 16

Practica de actividades extraescolares

Respuesta Masculino Femenino Total

F % F % F %

No participo en

actividades no 2 9.1 2 10.5 4 9.8
organizadas

Bastante 2 9.1 1 5.3 3 7.3
Mucho 13 59.1 11 57.9 24 58.5
Poco 5 22.7 5 26.3 10 24.4
Total 22 100.0 19 100.0 41 100.0

Elaborado por: Stalin Nufiez (2021)

Nota. Determinacion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de las respuestas a la
pregunta 17 del instrumento.

Descripcion. En relacion con la cuestion sobre si cree que la practica de actividades
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extraescolares le servira cuando sea mayor la mayoria de los encuestados determinan
que el beneficio es mucho ya que las bases de las actividades fisicas ayudan a tener

una vida saludable.

Pregunta 18. ¢ Te sientes satisfecho de la manera en que empleas tu tiempo libre

durante la pandemia del covid 19?
Tabla N. 17

Satisfaccion por tiempo libre empleado durante la pandemia

Respuesta Masculino Femenino Total

F % f % f %
No realiza
ninguna 2 9.1 2 10.5 4 9.8
actividad
Insatisfecho 18 81.8 15 78.9 33 80.5
Satisfecho 2 9.1 2 10.5 4 9.8
Total 22 100.0 19 100.0 41 100.0

Elaborado por: Stalin Nufiez (2021)

Nota. Determinacion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de las respuestas a la

pregunta 18 del instrumento.

Descripcion. En cuanto a si los escolares se encuentran satisfechos en la manera en
que emplean el tiempo libre la mayor parte de los encuestados determina que se

encuentran insatisfechos con una diferencia del 70.7% en su totalidad.

Pregunta 19. ¢ Estas realizando las actividades organizadas que elegiste durante

la pandemia del Covid-19?
Tabla N. 18

Realizacion de actividades durante la pandemia
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Respuesta Masculino Femenino Total

F % f % f %
No realizo
actividades 22 100.0 19 100.0 41 100.0
organizadas
Total 22 100.0 19 100.0 41 100.0

Elaborado por: Stalin Nufiez (2021)

Nota. Determinacion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de las respuestas a la

pregunta 19 del instrumento.

Descripcion. Para lo que concierne a si esta realizando actividades organizadas
durante la pandemia se puede apreciar que en su totalidad los encuestados no realizan

actividades organizadas en el tiempo libre.

Pregunta 20. ¢Por qué NO realizas ningun tipo de actividad organizada en tu

tiempo libre durante la pandemia del Covid-19?
Tabla N. 19

Causas por no realizar actividades durante la pandemia

Respuesta Masculino Femenino Total

F % f % f %
No participo
en actividades 2 9.1 2 10.5 4 9.8

no organizadas

No hay

instalaciones

cercay 3 13.6 4 21.1 7 17.1
necesito que

me acomparien

Por la

pandemia del 15 68.2 11 57.9 26 63.4
covid 19
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Porque cuesta
_ 9.1 2 10.5 4 9.8
dinero

Total 22 100.0 19 100.0 41 100.0

Elaborado por: Stalin NUfiez (2021)

Nota. Determinacion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de las respuestas a la

pregunta 20 del instrumento.

Descripcion. En cuanto a la razén por que no realiza ningun tipo de actividades
organizadas en el tiempo libre la razon principal entre los encuestados es por la
pandemia del covid 19 tanto en el sexo masculino y femenino seguido a no hay

instalaciones cerca de casa.

Pregunta 21. A CONTESTAR POR QUIENES NO REALIZAN NINGUNA DE
LAS ACTIVIDADES ANTERIORES.

¢A qué dedicas tu tiempo libre durante la pandemia del Covid-19?
Tabla N. 20

Dedicacién en el tiempo libre

Respuesta Masculino Femenino Total

F % f % f %
Si realiza
actividades no 20 90.9 17 89.5 37 90.2
organizadas
AverlaTv 1 4.5 1 5.3 2 4.9
Jugar con el
celular 1 4.5 0 0 1 24
Estudiar 0 0 1 5.3 1 2.4
Total 22 100.0 19 100.0 41 100.0

Elaborado por: Stalin Nufiez (2021)

Nota. Determinacion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de las respuestas a la
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pregunta 21 del instrumento.

Descripcion. Para lo que concierne a los escolares que no realizan ninguna actividad
de las mencionadas anteriormente usan el tiempo libre con un ligero porcentaje a ver
television mientras que con una diferencia de 2,5% que dedica el tiempo a jugar con

el celular y a estudiar.

Pregunta 22. ;Por qué NO realizas ningun tipo de actividad en tu tiempo libre

durante la pandemia del Covid-19?
Tabla N. 21

Explicacion por la falta de actividades en el tiempo libre

Respuesta Masculino Femenino Total

F % F % f %
Si realiza
actividades no 20 90.9 17 89.5 37 90.2

organizadas
Por la pandemia
del covid 19

9.1 2 10.5 4 9.8

Total 22 100.0 19 100.0 41 100.0

Elaborado por: Stalin Nufiez (2021)

Nota. Determinacion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de las respuestas a la

pregunta 22 del instrumento.

Descripcion. En cuanto a porqué razon no realiza ninguna actividad organizada o no
organizada en el tiempo libre la razon principal que se determind es por la pandemia
del covid 19.

1.5  Discusion de los resultados de la investigacion

En base a los diferentes resultados obtenidos por el cuestionario sobre la utilizacion

del tiempo libre en escolares se evidencia en su totalidad que los escolares no
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realizan actividades organizadas por parte de los escolares contra un porcentaje del
37.60% que si lo hace como presenta en la investigacion de (Vega, 2009) a lo cual
cabe destacar la diferencia de tiempo en la que se realizd la encuesta ya que los datos
obtenidos en el presente trabajo investigativo se realiza durante la pandemia del

covid 19 la cual afecta directamente a la poblacion.

En el estudio realizado por (Macedo, 2018) nos muestra como las actividades fisico
deportivas tienen mayor porcentaje entre los encuestados tanto en el sexo masculino
como femenino mientras que en nuestro estudio las actividades fisico deportivas
ocupan el segundo lugar después de las actividades culturales, cabe recalcar que
debido a la pandemia del covid 19 la mayoria de lugares publicos para realizar
actividades deportivas se encontraron cerradas disminuyendo las opciones para

practicar las mismas.

En el estudio de (Cantd, 2012) se puede apreciar como las actividades fisico-
deportivas tienen un mayor indice en el sexo masculino durante el tiempo libre es
mayor al realizado por el sexo femenino compartiendo similitud con nuestro estudio
ya que de igual forma se evidencia un mayor porcentaje en relacion de actividades
fisico-deportivas en el sexo masculino contra el femenino que opto por actividades
culturales o artisticas en mayor porcentaje. Otro punto para recalcar es el lugar donde
realizan las diferentes actividades ya que la mayoria realiza actividades no
organizadas en su casa por motivos de la pandemia mientras que en el estudio citado

consta de distintos lugares en los que pueden realizar diferentes actividades.

En el estudio de (Suarez, 2012) nos muestra que a la hora de realizar diferentes
actividades en el tiempo libre los escolares lo hacen junto con sus padres casi
siempre, mientras que en nuestro estudio se determiné que la mayoria de los
escolares lo hacen junto con sus hermanos mientras que junto a sus padres es la
opcidn con menor porcentaje a esto se le puede afadir que dentro de los resultados
también se determind que la mayoria de los padres y madres tienen un trabajo y por

ende poco tiempo libre.

En cuanto al estudio de (Arufe Giraldez, 2017) nos manifiesta que el ocio digital es
una de las opciones mas comunes entre los encuestados dando como resultado 1 de

cada 5 tiende a realizarla, por otra parte esto contrasta con los resultados obtenidos

48



en nuestro estudio ya que tan solo el 7,3% de encuestados optaron por estas opciones
pese al confinamiento por la pandemia, a esto se le puede afiadir que los escolares
viven en una zona rural con indices elevados de pobreza por lo cual no cuentan con

dispositivos tecnoldgicos para optar por el ocio digital.

Segln Castillo et al. (2018) Al momento de analizar las asociaciones entre la
actividad fisica (AF), el tiempo libre y el ocio en la familia se ha utilizado el
coeficiente de la correlacion de Pearson. Los resultados que se ha obtenido han
reflejado que un 27% de la muestra practica actividad fisica todos los dias, las chicas
practican menos que los chicos y los estudiantes de la Educacion Secundaria
Obligatoria, practican menos que los estudiantes de Primaria. Segin van creciendo
realizan mas actividades junto a la familia, incidiendo en el deporte (pags. 85-88). Al
igual que en el estudio presentado se nota una similitud en los resultados en cuanto al
menor indice de practica en el genero femenino como en nuestro estudio el cual el
género masculino realiza mayores actividades dentro del &mbito de actividades

fisico-deportivas.
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CAPITULO IV.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La investigacion realizada nos permitié llegar a las siguientes conclusiones y

recomendaciones.

1.6 Conclusiones

e En el presente trabajo se fundamentd tedricamente la utilizacion del tiempo libre
en la edad escolar las cual al ser aprovechada correctamente ayuda para una
formacion personal e integral de los escolares preparandolos de mejor manera
durante este tiempo para el desarrollo de su condicion fisica, habilidades
cognitivas, inteligencias multiples, inteligencia musical o artistica entre otras,

preparandolos de mejor manera para un futuro éptimo.

e Con el presente trabajo se identifico las diferentes actividades que se pueden
realizar en el tiempo libre en la edad escolar en base a articulos cientificos, las
cuales son actividades fisico deportivas, culturales, artisticas, ludica, manual,

social, literaria de entretenimiento y aficiones personales las cuales pueden ser
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1.7

realizadas al aire libre dentro de diferentes medios o dentro de casa adicional se
puede realizar actividades acopladas al tiempo de pandemia utilizando los
diferentes recursos tecnoldgicos disponibles como cursos, talleres y diferentes

rutinas de ejercicios en linea.

En el presente trabajo se describi las actividades que realizaron los escolares de
la escuela “Luis Aurelio Gonzales” de la provincia Bolivar en el tiempo libre
durante la pandemia del Covid-19 en el periodo mayo — agosto 2021. De las
cuales destacan con un mayor porcentaje las actividades no organizadas,
culturales y artisticas siendo la pandemia del covid 19 la razén principal para
evitar el desarrollo de estas con un alto nivel de insatisfaccion forzando a los

escolares a realizar sus actividades en sus casas.

Recomendaciones

Es importante fundamentar tedricamente la utilizacion del tiempo libre en la edad
escolar para conocer todos los beneficios que puede generar el aprovechamiento
de este para lo cual se recomienda como punto de partida las bases tedricas para

tener un sustento cientifico que avale el uso correcto del tiempo libre.

Es de suma importancia identificar las diferentes actividades que se pueden
realizar en el tiempo libre en la edad escolar para poder apreciar la variedad de
opciones que existe por ende se recomienda una vez identificado optar por las
opciones que mas afinidad y mejor se adecue individualmente en los escolares
para el desarrollo y disfrute de las mismas obteniendo los diferentes beneficios

que generan cada una de ellas.

Es de gran importancia describir las actividades que realizaron los escolares de la
escuela “Luis Aurelio Gonzales” de la provincia Bolivar en el tiempo libre
durante la pandemia del Covid-19 en el periodo mayo — agosto 2021 para
conocer la realidad de como fue la utilizacion del tiempo libre, por lo que se
recomienda tomar como precedente esta investigacion para futuras intervenciones

gue permitan a los escolares una mejor utilizacion del tiempo libre.
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Anexo 1 Permiso Institucional
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San Vicente, 26 de abril del 2021

Doctor,

Marcelo Nuiiez

Presidente de la Unidad de Integracion Curricular
Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion.
Presente

De mi consideracion:

Leda. Wilma Villena, en mi calidad de Lider institucional de la escuela “Luis Aurelio
Gonzales”, me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo para el
desarrollo del trabajo de Integracion Curricular bajo el Tema. “LA UTILIZACION DEL
TIEMPO LIBRE DURANTE LA PANDEMIA COVID 19 EN LOS ESCOLARES” en la escuela
“Luis Aurelio Gonzales” de la parroquia San Vicente canton San Miguel de la provincia
Bolivar”, propuesto por el estudiante Stalin Fernando Nufiez Verdezoto, portador de la
Cedula de Ciudadania 0202323119, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la

Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el
desarrollo del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente

Leda. Wilma Villena ~Lider Institucional § -
0201046448

W
(939376275

wilmailyahoo.es
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Anexo 2.Cuestionario

1.- Sexo
1.A)- Hombre 1.B)- Mujer

2.- Edad:

3.- Unidad Educativa:

3.A)- Publico 3.B)- Fiscomisional 3.C)-
Privado

4.- ;Quién tiene un empleo fuera de
casa?

4.A)- S6lo mi padre.

4.B)- S6lo mi madre.

4.C)- Los dos: mi padre y mi madre.
4.D)- Ninguno de los dos

5.- ¢Dénde trabaja tu padre?

5.A) - Empresa privada

5.B) - Funcionario publico

5.C) - Tiene su propia empresa
(independiente)

5.D) - Otros:

5.- ¢,Dénde trabaja tu madre?
5.A)- Empresa privada

5.B)- Funcionario Publico

5.C)- Tiene su propia empresa

(independiente)

5.D)- Otros:

6- Nivel sociocultural.

¢ Sabrias decirme qué nivel de estudios

poseen tus padres?

PADRE

6.A) Graduado Escolar o sin estudios .

6.B) Estudios medios (Bachiller).

6.C) Estudios superiores (Universitarios).

Tercer nivel ( ). Cuarto nivel ( ).

6.D) Sin padre

MADRE

6.E) Graduado Escolar o sin estudios.

6.F) Estudios medios (Bachiller).

6.G) Estudios superiores (Universitarios).
Tercer nivel ( ). Cuarto nivel ( ).

6.H) Sin madre

CUESTIONARIO

7.- ¢, Quién de tu familia realiza actividades en su tiempo libre? (Puedes marcar varias)

7.A) Algunos / todos mis hermanos
7.B) Mi padre / mi madre

7.C) Mis tios, abuelos, etc.

7.D) Nadie.

Actividades organizadas extraescolares son aquellas que realizan un grupo de
personas bajo la tutela de un monitor/a o profesor/a.

8.- ¢, Qué haces cuando terminas las clases virtuales en el Colegio o escuela? (Puedes marcar

varias)

8.A)- Realizo actividades extraescolares ORGANIZADAS (deportivas, culturales, etc.)
.B)- Realizo actividades extraescolares NO ORGANIZADAS (Sélo o con amigos pero

sin monitores) (deportivas, culturales, etc.).

8.C)-NO realizo ninguna de las actividades anteriores. (Pasa a las preguntas: 21, 22)

BLOQUE I: A CONTESTAR POR QUIENES REALIZAN ACTIVIDADES FUERA DE

CLASE (ORGANIZADAS O NO ORGANIZADAS).

9..- ¢, Qué tipo de actividades realizas en tu tiempo libre durante la pandemia del covid

19? (Puedes marcar varias)

U FISICO-DEPORTIVA como: (Fatbol, Baloncesto, Natacion, Tenis, etc.)

9.A) ORGANIZADAS
9.B) NO ORGANIZADAS 1

0 CULTURALES Y/O ARTISTICAS como: (Dibujo, Manualidades, Idiomas, Misica,

Informatica, Danza, Teatro, Bailes Regionales, etc.).

9.C) ORGANIZADAS
9.D) NO ORGANIZADAS

10- ¢ Por qué realizas estas actividades en tu tiempo libre? (Puedes marcar varias)

10.A)- Me divierto con los amigos/as

10.B)- Para estar en forma o para formarme

10.C)- Me obligan mis padres/madres

10.D)- No tengo otra cosa mejor que hacer

10.E)- Me gusta

11.- ¢ Durante la pandemia del Covid-19 cuando sueles hacer actividades en tu tiempo

libre?

11.A)- Durante toda la pandemia sin importar el tiempo

11.B)- Solo durante el curso académico posterior a las clases virtuales

11.C)- Sélo en vacaciones cuando no hay clases virtuales.

12- ¢ Durante la pandemia del Covid-19 donde sueles realizar estas actividades? (Puedes

marcar varias)



0 En Instalaciones PUBLICAS:

12 A)- Lugares publicos (parque, calle, campo, mar, lago, pantano, etc.)

12.B)- Instalaciones Municipales

12.C)- Conservatorios de Musica y Escuelas Municipales de Musica

12.D)- Escuela Oficial de Idiomas

12.E)- Instalaciones Deportivas

0 En Instalaciones PRIVADAS

12.F)- En Academias Privadas (idiomas, musica, danza, otras)

12.G)- Club o Asociaciones Privadas (culturales, deportivas, etc.)

12.H)- Gimnasios Privados

12.1)- Casa

13.- ,Con quién sueles realizar las actividades en tu tiempo libre durante la pandemia del
Covid-19? (Puedes marcar varias)

13.A)- Con amigos/as.

13.B)- Compairieros de clase.

13.C)- Algun familiar.

13.D)- Solo

14. ;Qué Actividad fisico-deportiva practicas o realizas durante la pandemia del Covid-
19?7 (Puedes marcar varias)

14.A)- Actividades 14.S)- Remo 14.1)- Futbol
Recreativas (paseo, 14.F)- Baloncesto 14.M)- Gimnasia Artistica
footing, bici etc....) 14.G)- Balonmano 14.N)- Gimnasia

14.B)- Aerdbic 14.H)- Caza Deportiva

14.C)- Ajedrez 14.1)- Ciclismo (Mountain 14.N)- Hockey

14.D)- Atletismo Bike y otros) 14.Y)- Gimnasio

14.E)- Artes Marciales 14.J)- EF. y Deportiva (spinning, pesas,
(Kéarate, Taekwondo, 14.T)- Rugby gimnasia mantenimiento)
Judo, etc.) 14.U)- Tenis de Mesa 14.7)- Skate

14.0)- Natacion 14.V)- Tenis 14. Ninguna

14.P)- Pesca 14.W)- Vela

14.Q)- Padel 14.X)- Voley

14.R)- Piraglismo 14.K)- Equitacion

15.- ¢ Participas en algun tipo de COMPETICION durante la pandemia del covid 19?
15.A)-Si, con otras unidades educativas

15.B)- Si, con otros pueblos

15.C)- Si, con otras ciudades fuera de la parroquia
15.D)- Si, internacionales (fuera del pais)

15.E)- No participo en competicion

16. ¢ Qué Actividad Cultural y/o Artistica realizas en tu tiempo libre durante la pandemia
del Covid-19? (Puedes marcar varias)

16.A)- Idiomas

16.B)- Informatica

16.C)- Musica (guitarra, lenguaje musical,

piano, violin., etc.)

16.D)- Manualidades / Plastica (Alfareria)

16.E)- Teatro

16.F)- Danza (Bailes Regionales, Ballet,

Danza contemporanea, taller Folklore

Extremefio, etc.)

16.G)-Educacion Ambiental

16.H)- Fomento de la Lectura

16.1)- Prensa

16.J)- Otros Hobbies (maquetas, puzzles,

etc.)

16.K)- Juegos de Rol

16.L)- Otros

16. M) Ninguno
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17.- ¢ Crees que la practica de estas actividades extraescolares te servira para cuando seas
mayor?

17.A)- Si, mucho 1 17.B)- Bastante 17.C)- Poco 17.D)- Nada

18.- Te sientes satisfecho de la manera en que empleas tu tiempo libre durante la pandemia
del covid 19?

18.A)- Muy satisfecho 1 18.B)- Satisfecho 18.C)- Insatisfecho

BLOQUE Il: A CONTESTAR POR AQUELLOS QUE REALIZAN ACTIVIDADES
ORGANIZADAS (Bajo la tutela de Monitores y / o profesores).

19. ¢ Estas realizando las actividades organizadas que elegiste durante la pandemia del
Covid-19?

19.A)- Si

19.B)- No

19.C)- Algunas veces

BLOQUE lll: A CONTESTAR POR QUIENES REALIZAN ACTIVIDADES NO
ORGANIZADAS (Sin monitores o profesores).

20.- ¢ Por qué NO realizas ningun tipo de actividad organizada en tu tiempo libre durante la
pandemia del Covid-19?

20.A)- Porque no hay instalaciones cerca de casa y necesito que me acompafien

20.B)- Porque lo que me ofrecen NO me gusta

20.C)- Por falta de tiempo

20.D)- Porgue no me dejan mis padres

20.E)- Porque cuesta dinero

20.F)- Por la pandemia del covid 19 no hay bioseguridad adecuada.

BLOQUE lll: A CONTESTAR POR QUIENES NO REALIZAN NINGUNA DE LAS
ACTIVIDADES ANTERIORES.

21.- (A qué dedicas tu tiempo libre durante la pandemia del Covid-19?
21.A)- A estar en casa sin hacer nada

21.B)- A estudiar

21.C)- Voy el "ciber"

21.D)- A jugar con la videoconsola, teléfono celular u ordenador

21.E)- AverlaT.V.

22.- ¢ Por qué NO realizas ningun tipo de actividad en tu tiempo libre durante la pandemia
del Covid-19?

22.A)- Porgque no hay instalaciones cerca de casa

22.B)- Lo que me ofrecen NO me gusta

22.C)- Por falta de tiempo

22.D)- Porgue no me dejan mis padres

Anexo 3. Fotos
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