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RESUMEN EJECUTIVO

El trabajo de investigacion estd enfocado con el tema “Actividades grupales de
expresion corporal en el desarrollo del autoconcepto en nifios y nifias del subnivel
inicial II durante la pandemia”. En donde se detalla que las actividades grupales de
expresion corporal ayudan al nifio a explorar su cuerpo, a conocer sus potencialidades
en movimiento, reconociendo sus caracteristicas personales con el fin de desarrollar
un buen autoconcepto durante la pandemia. Para llevar a cabo esta investigacion se
utiliz6 un enfoque cualitativo, disefio de teoria fundamentada, investigacion basica y
alcance descriptivo teorico, con lo cual se realiza una busqueda exhaustiva de
informacion sobre el tema y aplicando la técnica de la entrevista con un guion de
preguntas abiertas a docentes de la Unidad Educativa “Ambato de los Angeles” y
profesional de psicologia educativa para profundizar en el tema. Luego de procesar la
informacion en un cuadro de analisis se determina que las actividades grupales de
expresion corporal son importantes aplicarlas para el desarrollo del autoconcepto del
nifio, pero a consecuencia de la pandemia Covid-19 las docentes aplican escasas

actividades y no existe una interaccion adecuada entre los nifios y maestra.

Palabras Clave: Actividades grupales, Expresion corporal, Autoconcepto
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ABSTRACT

The research work is focused on the topic “Group activities of corporal expression in
the development of self-concept in boys and girls of the initial sublevel Il during the
pandemic”. Where it is detailed that the group activities of corporal expression help
the child to explore his body, to know his potentialities in movement, recognizing his
personal characteristics in order to develop a good self-concept during the pandemic.
To carry out this research, a qualitative approach, grounded theory design, basic
research and theoretical descriptive scope were used, with which an exhaustive search
for information on the subject is carried out and applying the interview technique with
a script of open questions. to teachers of the Educational Unit *Ambato de los Angeles"
and educational psychology professional to deepen the subject. After processing the
information in an analysis table, it is determined that the group activities of corporal
expression are important to apply them for the development of the child's self-concept,
but as a result of the Covid-19 pandemic, the teachers apply few activities and there is

no adequate interaction between children and teacher.

Keywords: group activities of body expression, self-concept
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

En la Unidad Educativa “Ambato de los Angeles” en la ciudad de Ambato se analiza
la problematica entorno al escaso conocimiento y aplicacion de actividades grupales
de expresion corporal en el desarrollo del autoconcepto de los estudiantes; como
consecuencia de ello se eleva el desconocimiento no solo de las partes de cuerpo sino
de su funcionalidad, posibilidades entre otras, lo que impide que los infantes
desarrollen con éxito el autoconcepto de si mismos factor importante en el desarrollo

personal y social de ellos.

De acuerdo a los estudios revisados a nivel mundial, los cuatro pilares del aprendizaje
durante la primera infancia son la lectura, musica, juego y la expresion corporal. Es
primordial los primeros afios de vida de una persona para su desarrollo integral y
aprendizaje, por lo tanto, la expresién corporal y el movimiento son de vital
importancia para contribuir en el aprendizaje del nifio (UNICEF, 2020). La educacion
por medio del movimiento es importante, ya que, en los nifios desarrolla reacciones
eficaces y expresivas de tipo motor y la persona siente, piensa y comparte. La
expresion corporal en los nifios es una forma de comunicacion no verbal, debido que,
por medio de movimientos y gestos transmiten sentimientos, ideas, vivencias, etc
(Callata , 2019).

Conforme a los estudios revisados de Latinoamérica, en Colombia se realiz6 una
investigacion referido a ““ Estudio documental entorno a la expresion corporal en la
maestra de la primera infancia en el periodo del 2010-2015”, segiin Cruz & Morales
(2017) mencionan que, la formacion del docente para el desarrollo de la expresion
corporal en las aulas es importante, pues deben informase o instruirse sobre actividades



que permitan desarrollar la formacion integral y este no solo sea un recurso, sino
también un medio de comunicacion no verbal del cual se obtenga experiencias
significativas. Es fundamental que la expresion corporal se practique en Educacién
Inicial como un punto de partida para el desenvolvimiento de los nifios, tanto en
comunicacion y expresion mediante su cuerpo; lo que les ayudara a fortalecer

destrezas, habilidades y desarrollar su autoconcepto (Mancero , 2015).

El autoconcepto del ser humano se construye a lo largo de toda la vida; partiendo desde
la infancia con la ayuda de sus padres y maestros mediante una interaccion social.
Todas las actividades, tareas y logros realizadas dentro de su clase serd una

retroalimentacion para formar el autoconcepto (Campo, 2014).

De acuerdo con otra investigacion, se menciona que por el confinamiento de la
pandemia Covid-19 los docentes de las distintas instituciones educativas del pais no
estan preparados para este cambio, debido que, los mismos no estan habituados a
impartir clases de manera virtual, por consiguiente, se sostiene un escaso conocimiento
de como trabajar e implementar con sus alumnos la expresion corporal a través de una
plataforma virtual (Ledn , 2021). En esta investigacion se concluye que, si se puede
trabajar expresion corporal con los nifios de manera virtual, pero se necesita de una
transformacion practica pedagogica del docente elaborando nuevas estrategias de

aprendizaje y actividades.

En Ecuador a pesar de los grandes avances en cuanto a la Educacion Inicial,
actualmente existen falencias en la aplicacién de la expresion corporal, debido al
desconocimiento del mismo, el autoconcepto de los nifios y de los beneficios que estos
aportan (Lomas, 2017). Existen una considerable cantidad de profesores capacitados
en atencién a nifios y nifias, pero en lo que refiere a expresion corporal ain se
mantienen dificultades para trabajar con los estudiantes, ocasionando problemas en su

autoconcepto.

En la actualidad, los docentes utilizan actividades rutinarias con sus estudiantes, no
dan esa dedicacién o importancia a la expresion corporal de la cual surgen

planificaciones con escasas actividades de expresion corporal provocando en los nifios



falta de interés, atencion y escaso desarrollo en el autoconcepto. Los docentes deben
emplear diversas actividades grupales de expresion corporal dentro de su
planificacion, para con ello motivar al nifio a intervenir de manera activa; con el fin de

ayudar al docente a obtener resultados que esta espera (Rodriguez D. , 2020).

La expresion corporal en Educacion Inicial influye en gran medida dentro del
desarrollo del autoconcepto del nifio, puesto que, al desplazarse y moverse con
actividades grupales interactia més con su entorno, conoce mas su cuerpo al
explorarlo, asi pues, podré estructurar adecuadamente su esquema corporal, formando

de manera positiva su identidad reconociendo sus caracteristicas propias.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general

Analizar la incidencia de las actividades grupales de expresion corporal en el
desarrollo del autoconcepto en nifios y nifias del subnivel inicial Il durante la

pandemia.

1.2.2 Objetivos especificos

Primer objetivo: Sustentar desde la teoria el desarrollo del autoconcepto y las
actividades grupales de expresion corporal en infantes de educacion inicial.

Este primer objetivo se cumple a través de una busqueda profunda de informacion y
lectura cientifica mediante libros y articulos cientificos para el avance de esta
investigacion, se lleva a cabo un sustento tedrico de la variable dependiente e
independiente acerca del desarrollo del autoconcepto y las actividades grupales de

expresion corporal.

Los docentes dia a dia se enfrentan a retos educativos, debido a que, deben preocuparse

por el bienestar y desarrollo integral de los nifios, tomando en cuenta sus necesidades



y diversas actividades idoneas para cumplir con lo propuesto en el curriculo, por ello,
se aborda en este proyecto la variable independiente que son las actividades grupales
de expresién corporal y la variable dependiente, el desarrollo del autoconcepto del nifio

durante la pandemia.

Variable independiente: Actividades grupales de expresion corporal

Las actividades grupales tienen el objetivo de desarrollar habilidades de interaccién
entre individuos, ser capaz de tomar decisiones y fomenta el trabajo activo en el
estudiante. Para que el nifio vaya desarrollando diversas habilidades, destrezas y
ademas el autoconcepto, se debe tomar en cuenta la expresion corporal, segiin Pacheco
(2015) menciona que es una comunicacion universal y no verbal entre los seres
humanos mediante el movimiento de distintas partes de su cuerpo con la finalidad de

expresar sus emociones, ideas, sentimientos y pensamientos.

De esta manera ayuda al alumno a desarrollar un conocimiento de si mismo con su
cuerpo, entenderd cuales son sus habilidades y limitaciones dentro del aula con sus
compafieros (Herranz & LoOpez, 2014, p. 24). La expresion corporal permite al nifio
a expresar ante el mundo exterior sus ideas, emociones a través de un lenguaje propio

con movimientos de su cuerpo, gestos, posturas de manera consciente e inconsciente.

Ademas, Herranz & LOpez, mencionan que es importante que el estudiante realice
actividades expresivas las cuales le ayudard a conocer mas sobre su cuerpo, su
capacidad de comunicacion y creatividad. Las actividades que pueden realizar los
nifios en expresion corporal son: Dramatizacion, danza, cuento motor, etc; con la

finalidad de que puedan expresarse y comunicar de manera no verbal ante su ambiente.

Por lo tanto, las actividades grupales de expresion corporal son acciones que se
realizan entre varios individuos entorno al movimiento empleando un lenguaje
corporal por medio de gestos y movimientos de nuestro cuerpo expresando al mundo
exterior nuestros sentimientos e ideas (Anso , Magallan , & Vallejos , 2016, p. 496).
Es una forma ideal para que el individuo practique sus habilidades sociales con las

personas que le rodean, genera la oportunidad de conocer a sus comparieros, crea un



ambiente abierto donde expresa sus ideas u opiniones, promueve su atencion y
habilidades fisicas; con esta comunicacion no verbal, logramos percibirnos, sentirnos,
crecer como ser humano y conocer nuestras potencialidades del cuerpo en movimiento

y dominio.

Asimismo, para cumplir las destrezas y habilidades del nifio se aplican las estrategias
de aprendizaje que van adquiriendo y les resulta facil comprender la informacion o
conocimientos que va enseflando el maestro. Estas son el conjunto de actividades y
medios que se planifican de acuerdo con las necesidades de los estudiantes y
permitiéndole aprender distintos contenidos de forma eficaz y rapida. Son importantes,
debido a que, son procedimientos o secuencias orientados para procesar informacion
y aprender significativamente. Hay diferentes tipos de estrategias de aprendizaje y uno
de ellos es el aprendizaje cooperativo donde el nifio trabaja en grupo y le permite
desarrollar diversas habilidades (Meza, 2014, p. 199).

A traveés del aprendizaje cooperativo los nifios pueden realizar actividades grupales,
puesto que, son acciones realizados entre varias personas formando un equipo y se

conoce diferentes puntos de vista (Coba, 2016, p. 23).

Para el logro de un buen proceso de ensefianza-aprendizaje y se cumpla el aprendizaje
cooperativo en los estudiantes, los docentes deben aplicar una metodologia didactica,
ya que, son estrategias para cumplir todos los factores en el proceso de ensefianza
aprendizaje (Montegro, Cano, & Toro, 2016, p. 208). Se entiende también que, para
alcanzar los objetivos de formacién definidos por la estrategia didactica se debera
organizar y seleccionar los recursos, tiempos y actividades, para favorecer el proceso

de aprendizaje del estudiante.

Ademas, es importante, puesto que, es la forma en la que debe ensefiar o actuar del
maestro durante el proceso de ensefianza-aprendizaje e incluyen las distintas
actividades que realiza con los alumnos dentro del aula. Se recomienda plantear una
metodologia abierta y flexible dando respuesta a la diversidad del aula y a las

necesidades de los estudiantes (Fortea, 2019, p. 9).



Segun Ministerio de Educacién del Ecuador (2016) indica que, la labor del docente
es aplicar una metodologia elaborando una adecuada planificacién curricular, pues le
ayudara aplicar adecuadas actividades dentro de su aula de clase. La planificacion
curricular es aquella que conduce y organiza los procesos de ensefianza-aprendizaje y
al docente de la unidad educativa lo lleva a tomar decisiones pertinentes, claros y
oportunas a las necesidades de aprendizaje de cada alumno para ejecutar actividades

adecuadas en su aula, con el fin de que ellos adquieran experiencias de aprendizaje.

La planificacion curricular es importante, debido a que, busca siempre la preparacion
de los alumnos para que se desenvuelvan en aprendizajes futuros tomando en cuenta
los mejores métodos y estrategias que ayudaran en el momento en que el maestro
ensefie, asi pues, tomara decisiones previas para desenvolverse en sus clases (Yépez
& Silva, 2019, p. 27). Algunas de sus caracteristicas son: anticipa las acciones de la
ensefianza aprendizaje, tiene sentido, conciencia de su propio rumbo y fin, proporciona
seguridad al maestro, responde a las diferencias individuales de los nifios (Jaucha,
2018, p. 34).

Variable dependiente: Desarrollo del Autoconcepto

Para comprender la necesidad de desarrollar el autoconcepto en nifios y nifias del nivel
inicial se debe analizar el planteamiento de su desarrollo a partir de la perspectiva
pedagdgica y con ello el planteamiento que tiene el Ministerio de Educacién
ecuatoriano. Por ello, se expresa a continuacién una contextualizacion teorica
documental desde la elaboracidon de la planificacion curricular de los docentes, quienes
se guian en el Curriculo de Educacién Inicial segin Ministerio de Educacion del
Ecuador (2014) es un documento que surge del derecho de educacién; tomando en
cuenta a la diversidad cultural, social y personal. Parte de una visién de que todos los
alumnos son seres irrepetibles y Unicos ubicandolos como actores centrales del proceso
ensefianza aprendizaje. Este curriculo es importante porque es una guia para los

docentes y reconoce los sentimientos, derechos y deseos de los nifios.

En el curriculo de Educacién Inicial ubicamos los ejes de desarrollo y aprendizaje;

para trabajar el desarrollo del autoconcepto del nifio tomamos en cuenta el eje de



desarrollo personal y social, este es un aspecto relacionado para la construccion de la
identidad de los nifios descubriendo sus caracteristicas propias y diferenciandose de
las demés personas a través de acciones que ayudan en la confianza de si mismo
desarrollando una adecuada identidad y autoestima. Este eje es importante porque es
un proceso de socializacion y adaptacion del estudiante con practica de actitudes y

valores para una convivencia armonica.

Dentro de los ejes de desarrollo personal y social, los docentes podran trabajar el
ambito de identidad y autonomia porque indica que es el conjunto de habilidades y
rasgos propios de la persona caracterizandose de los deméas como un ser Gnico (Redon
& Caicedo 2016, p. 39). Es la conjugacién de elementos psicolégicos, biolégicos y
espirituales en el ser humano lo que le hace especial respecto a su ambiente. Por lo
tanto, es importante desarrollar en el nifio su autoconcepto, en vista de que es un

progresivo conocimiento de si mismo y de lo que son capaces de hacer.

Segln el Ministerio de Educacion del Ecuador (2014) el &mbito de identidad y
autonomia tiene como fin desarrollar confianza, seguridad, respeto asi mismo y a los
demas, promoviendo el desarrollo de su identidad reconociéndose como individuo con
limitaciones, posibilidades, como parte de un hogar, unidad educativa y comunidad a

través de sus objetivos y destrezas que pertenecen al curriculo.

A través del ambito de identidad y autonomia contribuye en el desarrollo del
autoconcepto en los nifios, debido a que, es la percepcién o la imagen que el estudiante
tiene de si mismo, sus limitaciones o capacidades que se considera que tiene, segun
(Roa, 2013, p. 242) es una formacidn cognoscitiva que se crea a partir de una mezcla
de iméagenes de lo que somos o de lo que deseamos ser, puesto que, se logra una

construccion de la persona a lo largo de su vida.

Por otro lado, Campo (2014) manifiesta que, el autoconcepto es importante en las
personas y esto depende de como lo vamos desarrollando a lo largo de la vida, puesto
que, el individuo va pasando por las diferentes vivencias y experiencias que se le
presentan en el dia a dia, aportando a la formacion de su personalidad. Segun

Loperena (2008) argumenta que, ademas es una estructura multidimensional y



diversa. Las dimensiones o esquemas del autoconcepto del nifio son tanto fisico, social,

cognitivo y afectivo, por lo tanto, deben ser valorados de manera independiente.

Segun Castellanos (2014) los rasgos de la personalidad humana se van formando
desde temprana edad, debido que, el nifio con el tiempo comprende su mundo y la
relaciones que va teniendo con los demas. Indica que los nifios de cero a dos afios
comienzan a desarrollar el yo, distingue los limites externos del cuerpo y son
importantes las relaciones sociales y afectivas para que aparezca su autoconcepto.

Continuando con Castellanos, la siguiente etapa es de dos a cinco afios el nifio aprende
su nombre y le permite en si mismo separarse de los demas, es decir, a diferenciarse
de otros. También tiene una conciencia mas especifica de si mismos, consiguen
autonomia al utilizar palabras como yo y mio. De cinco a doce afios el nifio al ingresar
a la escuela comienza a tener diversas experiencias y vivencias las cuales van
desarrollando su autoconcepto, ya que, va teniendo nuevas percepciones de si mismo

e identificando su identidad.

Por otro lado, segun Ajcot & Pefia (2018), el autoconcepto del nifio va desarrollandose
a medida que va creciendo y existen caracteristicas que es necesario conocer y evaluar
ese constructo. La etapa de cero a dos afios comienza con la diferenciacion ente el yo
y los otros, por lo que, surge una primera distincion entre el yo y no yo, llevandose a
cabo a nivel de la imagen corporal. El nifio de dos a cinco afios utiliza términos de yo
y mio y empiezan a diferenciarse de los otros y obtener una conciencia de si mismo.
En esta etapa, las bases del autoconcepto se construyen de la diferenciacion de las
personas importantes para el nifio, lenguaje, identificacion y posesiones.

Para el desarrollo del autoconcepto del ser humano, segin Vaz ( 2015) toma en cuenta
el factor de la comparacion, debido a que, la persona se compara entre sus pares
sociales y su comportamiento. Es asi, donde el individuo se percibe mejor o peor que
las otras personas que le rodean. Otro factor, es donde el individuo realiza un
juzgamiento propio de su comportamiento considerando las reglas de un grupo

normativo, este se sentira bien si se esta conduciendo acorde a las normas que valora.



Otro factor que se suma es el feedback, este indica que la persona considera importante
los éxitos y fracasos que va teniendo, puesto que, influye en su desarrollo de su
autoconcepto porque causa emociones positivas 0 negativas y propicia o inhiben sus
acciones futuras; por ultimo los comentarios o juicio de valor que expresan otras
personas sobre nosotros influyen en cémo nos comportamos y nos reconocemos; Si

nos opinan que somos buenos o0 malos, nuestro perfil cambia.

Por otro lado, Castellanos (2014) argumenta que, el desarrollo del autoconcepto
depende de las experiencias, pero también de algunos factores como la escuela, puesto
que, la concepcion que tiene de si mismo se desarrolla fuera de su hogar. Los nifios
tienen interaccion con su docente y ante sus 0jos es una persona significativa. Otro
factor es dar lo mejor de uno mismo en una tarea del hogar o escuela, les ayuda a
sentirse capaces y confiados. La familia es otro indicador; el autoconcepto se construye
durante toda la vida del nifio por las personas que le rodean; los padres son el pilar
fundamental. También afiade la comparacion social, puesto que, la persona al tener
una percepcion de si mismo no solo va tomar en cuenta la identidad personal, sino
también la identidad social. Por ualtimo, adiciona que al recibir las personas
comentarios u observaciones que otros expresan, no permanecen indiferentes, de
personas significativas de su entorno. El individuo tiende a ver de la forma como las

otras personas la ven.

Por otra parte, Campo (2014) indica que, el autoconcepto negativo o positivo del nifio
depende de las experiencias o factores que intervienen, como: biologicos, socio
culturales y psicoldgicos. Por lo tanto, importante que el docente se preocupe por el
desarrollo del autoconcepto del nifio, ya que, conlleva a obtener en el futuro
consecuencias negativas y es dificil modificarlo cuando se convierta en adulto
(Maquilon & Izquierdo, 2013, p. 9).

Las actividades grupales de expresion corporal en el desarrollo del autoconcepto de
los nifios deben ser tomados en cuenta como parte de su desarrollo integral, debido a
que, ellos a través de las experiencias que va teniendo dia a dia en sus clases va
conociéndose a si mismo, explorando cada parte de su cuerpo mediante las actividades

grupales de expresion corporal y que va fortaleciendo en €l su identidad y



personalidad. Las docentes, ademas deben ser quienes tomen la iniciativa de trabajar
con sus nifios y agregar diversas actividades grupales de expresion corporal en
desarrollo del autoconcepto del infante dentro de sus planificaciones considerando los

ambitos y cumpliendo con lo que requiere el curriculo de Educacion Inicial.

Segundo objetivo: Describir propuestas de otros autores entorno a la ejecucion de
actividades grupales de expresién corporal para el desarrollo del autoconcepto en nifios

y nifias del subnivel inicial I1.

El segundo objetivo se logra a través de la compilacidn de propuestas ejecutadas por
otros autores sobre el uso de actividades grupales de expresion corporal con el fin de
desarrollar el autoconcepto, a partir de indicadores tomando en cuenta las categorias

que la componen, sugerencia de la aplicacién de la actividad, tiempo y recursos.
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Tabla 1

Tabla propuesta por otros autores

INDICADORES ACTIVIDAD AUTORES O APLICACION DE LA ACTIVIDAD TIEMPO RECURSOS
DE GRUPAL REFERENCIA
AUTOCONCEPTO DE DELO
EXPRESION PROPUESTO
CORPORAL
Autoconcepto desde  Mehapicado  (Chico, 2015) Ladocente pregunta a los nifios si les han picado mosquitos 30 minutos Ninguno

la dimensidn fisica un mosquito

y la docente mencionara donde le pica el mosquito ahi le
rascan. Bailamos y cantando la siguiente cancion:

“Apago la luz y oigo un ruidito,

Ssssssssshhhhhhh

UiUi que es un mosquito,

jseguro que mafiana tengo un granito! Enciendo laluz y el
sefior mosquito

Hapicadoa_  en__ ~

La docente nombra al nifio y le pregunta donde le pico el
mosquito y luego todos los compafieros deberan rascarse

entre todos la zona que sefialé en nifio.
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Encestando (Velastegui , La maestra reunira a los nifios y comenta que van a jugar 30 minutos Canasta
2019) “encestando”, antes la maestra tendra preparado en el suelo Pelotas
marcado con una linea para que no se pasen y a una Tiza o cinta
distancia no larga unas canastas o cartones. Formara a los adhesiva
nifios en fila de cuatro y ordena que cada nifio de la fila trate
de encestar la pelota en la canasta.
Aerobicos (Velastegui , La docente reline a los nifios y les explica que van a ver un 30 minutos Video de
2019) video de aerobicos sencillos para que luego puedan imitar aerobicos
frente al espejo identificando las extremidades derecha e Espejo
izquierda y todo su cuerpo.
Autoconcepto desde Orugas (Chico, 2015) Ladocente explica a los estudiantes que fueron a un bosque 30 minutos Circuito
la dimensidn social marchosas en lo cual encontraron unas orugas, se sorprendieron que dibujado
todas iban unidas y en fila como amigas siguiendo a la Bufandas
primera. Con anterioridad se dibuja en el suelo un circuito Cancién

en el rincdn de psicomotricidad, la docente les indica a los
nifios que son orugas y deben marchar en fila tomandose de
la espalda del amiguito al ritmo de la musica. Al principio
la maestra sera la oruga que guiara a los demas dentro del
circuito, después pide a un nifio que haga lo mismo. La
regla del juego es que el nifio que guia debe estar con los
0jos abiertos y los demés vendados. Al final se les pregunta
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Me pongo mis

gafas

El gallinero

(Sénchez ,
2015)

(Esperanza ,
2015)

a los nifios que sintieron, que sensacién y si las gusto la

actividad.

La docente redne a los nifios en circulo y les mencionara
que van a jugar “me pongo las gafas”. La maestra es quien
se va a poner primera las gafas y va a decir una cualidad de
un nifio de la clase, luego le entregara las gafas a otro nifio
y tendra que decir la cualidad de otro compariero de la clase.

Por ejemplo, Enrique es listo.

La maestra redne a los nifios en el patio y se trazara con tiza
un circulo en el suelo. La docente explicara que todos deben
estar ubicados fuera del circulo caminando con ritmo, luego
se elegira un nifio que corra dentro del circulo y emita un
sonido de cacareo y se iran uniendo otros nifios unos detras
de otros ubicandose en el circulo emitiendo el cacareo

tomandose de las manos.

30 minutos

30 minutos

Gafas

Tiza

Autoconcepto desde Cada huevo
la dimensién en su nido

cognitivo

(Chico, 2015)

Al inicio la maestra les narra un cuento sobre unos huevos
que se han caido del nido de una gaviota y al recogerlos y
devolverlos no estaba rotos. La docente divide a los
alumnos en grupos y cada grupo debe llevar una tela y
encima de ella una pelota que han recogido del suelo
simulando que es el huevo y llevarlo a donde se encuentra

30 minutos

Telas
Pelotas
Canasta
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el nido, si se llega a caer debe tomar un miembro del equipo

y continuar con la dindmica.

¢Y mi futuro? (Sénchez , La maestra le entregard una hoja a cada nifio con su 30 minutos Hola
2015) respectivo lapiz donde se representaran a ellos mismos de Lapiz
grandes. Esto demostrara como se reflejan de adultos y se Colores
comprueban sus expectativas. Por ejemplo: doctores,
bomberos, policias, maestros, etc. Al final los nifios
mostraran sus dibujos a sus compafieros y la maestra les
preguntara el motivo de su eleccion.
Soy una taza (Esperanza , La maestra pondra la cancién para que los nifios lo 30 minutos Video o
2015) escuchen y ella primero realizard los pasos para cancion
memorizarse, después conjuntamente realizaran la
coreografia.
Autoconcepto desde Osos (Chico, 2015) La docente explica a los nifios que ella vio unos 0sos 30 minutos Ula ulas
la dimensién afectiva amorosos amorosos en la television, los cuales, eran muy carifiosos y

amigos que se abrazaban, y se decian palabras bonitas. Se
les sugiere al nifio que imiten a los 0sos amorosos
moviéndose por el rincdn de expresion corporal, y al decir
la maestra “osos amorosos a su madriguera” los nifios
deberan colocarse en los ula ula donde tendran que decirse
cosas bonitas y abrazarse. La docente durante el juego

14



Dado

sentimental

La ruleta de

las emociones

Comienza la

funcion

(Romero,
2019)

(Gonzaélez ,
Rodriguez , &
Rico, 2018)

(Gonzalez ,
Rodriguez , &
Rico, 2018)

mencionara adjetivos positivos para que los nifios lo usen.
Al final les realiza preguntas, si les han dado brazos o que

palabras les dijeron.

La docente reine a los nifios y les lee un cuento de
emocionesy les preguntara si ellos han sentido alguna vez
como el cuento. Después se les presenta un dado grande la
cual tiene diferentes caras expresando emaciones; a los
nifios se le hace sentar en circulo y se elegira a un nifio
que lance el dado en el centro y le preguntamos qué

emocion es y que cuente algo que los haga sentir asi.

La maestra preguntara a los nifios que emociones existen.
Luego explicara que van a jugar la ruleta de las emociones.
La docente es quien va a girar la ruleta y la emocién que
caiga debera imitarla en el espejo, después girara de nuevo
y en la emocidn que sefiale la flecha todos los nifios deberan

imitarlos en el espejo.

La maestra crea un escenario con alfombra y pedira
voluntarios para que interpreten un cuento o historia

pequefa utilizando disfraces y maquillaje. La regla es que

30 minutos

20 minutos

45 minutos

Dado

sentimental

Ruleta de las
emociones

Espejos

Alfombra
Baul de
disfraces

Magquillaje

15



el nifio debe expresar muchos movimientos corporales y Cuento

gestos del personaje.
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Lo expuesto deja entrever que la importancia de aplicar actividades grupales de
expresion corporal fomenta en cada dimension ya sea fisica, cognitivo, social, afectiva

del nifio logrando una formacién y desarrollo de su autoconcepto.

En la dimension fisica se muestra la actividad “Me ha picado un mosquito” propuesto
por Chico (2015) es una actividad que se realiza de manera presencial y lo adapta para
que puedan ejecutar los nifios, menciona que, contribuye en el desarrollo del

autoconcepto del nifio e identifica sus caracteristicas fisicas propias.

De igual manera Velastegui (2019) aporta con actividades como: “Encestando” y
“Aerobicos”, a través de la expresion corporal ayuda al nifio a expresarse libremente
y desarrollar su personalidad en su capacidad fisica e intelectual con el fin de que

obtenga una buena coordinacion de sus movimientos corporales.

En la dimension social encontramos tres actividades, la primera “orugas marchosas”
segun Chico (2015) el objetivo del juego es fomentar la confianza en grupo y favorecer
la relacion entre alumnos y maestra. Es importante que el nifio desarrolle su interaccion
con los demas, debido a que, va a sentirse parte del grupo y trabajar en equipo. La
segunda actividad “Me pongo las gafas” es propuesto por Sdnchez (2015) expresa que
el autoconcepto se forma por la interaccion con el medio social y fisico, lo cual esta
actividad, ayuda a conocer su autoconcepto, expresa cualidades de si mismos y de sus

iguales aportando tambien en su autoestima.

La tercera actividad es “El gallinero” empleado por Esperanza (2015) esta actividad
tiene el objetivo de desarrollar cualidades fisicas, coordinacion espacial, ritmica y
ademas juegan en grupo, por lo que, van sentirse parte de ellos, divirtiéndose y
realizando el sonido no solo de gallinas sino igual pueden realizarlo de diferentes

animales.

En la dimension cognitiva se presenta la actividad “Cada huevo en su nido” segin
Chico (2015) el objetivo del juego es llevar una pelota en una sabana llevada por seis
nifios a una cesta sin que se le caiga, con lo cual, esta actividad fomenta al nifio a

pensar, tener ideas, solucionar problemas, destrezas, habilidades motrices y
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cooperacion. Sanchez (2015) contribuye con la actividad “; Y mi futuro?”, su objetivo
es conocer el concepto que tienen de si mismo favoreciendo un autoconcepto positivo
para el futuro, ya que, expresa y piensa que quiere ser de grande, incluso poder imitar
esa profesion ya sea doctor, policia, cantante, etc. Se suma la actividad “Soy una taza”
aplicado por Esperanza (2015) desarrolla habilidades cognitivas, puesto que, el nifio
debe memorizar los pasos de la cancion y tener coordinacion de movimientos. La

musica ayuda al nifio a desplazarse de manera ritmica e inclusion en grupo.

En la dimension afectiva se propone cuatro actividades, la primera “Osos amorosos”
por Chico (2015) fomenta el contacto entre alumnos y habilidades de caminar y correr,
con las opiniones positivas 0 adjetivos que expresan entre comparieros incrementa su
autoestima. La actividad “Dado sentimental” empleado por Romero (2019)
contribuye al nifio a nombrar y reconocer situaciones que le produzca alegria, tristeza,

miedo, seguridad, etc.

La actividad “Ruleta de emociones” es aplicado por Gonzélez , Rodriguez , & Rico
(2018) su objetivo es tomar conciencia y control del cuerpo del nifio con un fin
expresivo emocional, en esta actividad se gira la ruleta y en la carita expresiva que
elija la flecha, debe el nifio imitar en el espejo y nombrar la expresion. EI mismo autor
emplea otra actividad llamada “Comienza la funcion “su objetivo es reconocer lo que
sienten los personajes de un cuento cualquiera, interpretando distintas situaciones de

la vida cotidiana, ayudando al estudiante a conocer sus propias emociones.
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Tercer objetivo: Establecer las ventajas y desventajas de las actividades grupales de
expresion corporal en el desarrollo del autoconcepto en nifios y nifias del subnivel

inicial 11 durante la pandemia.

Este objetivo se cumple como resultado del contraste de informacion de entrevistas y

teoria, ante lo cual se elabora el siguiente cuadro descriptivo de ventajas y desventajas

de actividades grupales de expresion corporal en el desarrollo del autoconcepto.

Tabla 2

Tabla de ventajas y desventajas de las actividades grupales de expresidn corporal

en el desarrollo del autoconcepto durante la pandemia

VENTAJAS DESDE LA TEORIA Y
OPINIONES VERTIDAS POR LOS
ENTREVISTADOS

DESVENTAJAS PERCIBIDAS POR LAS
DOCENTES DURANTE EL ANO ESCOLAR
REGIMEN SIERRA SEPTIEMBRE 2020 —
JUNIO 2021

El nifio aprende a conocer su cuerpo,

respetando el suyo y de los demas compafieros.

La modalidad online a complicado a las docentes
al aplicar actividades grupales de expresion
corporal en el desarrollo del autoconcepto del nifio,
debido a que, no es lo mismo trabajar de manera

presencial que virtual.

Las actividades grupales de expresion corporal
ayudan al nifio a expresar sus emociones,

sentimientos, ideas pensamientos.

La falta de interaccién y relacién que deben tener
con sus iguales y no sentirse parte de un grupo.

Las potencialidades del cuerpo del nifio se van
descubriendo a través del movimiento.

No tienen ayuda por parte de los padres de familia
para la realizacién de coreografias, bailes u otras

actividades.

Sirve de soporte de las representaciones
mentales del nifio imitando sus personajes
identificando cualidades,

favoritos sus

caracteristicas haciéndolas suyas

La escasa aplicacion de actividades grupales de
del

autoconcepto, debido a que, la mayoria son mas

expresién  corporal en el desarrollo

aplicadas de manera presencial.

El Yo se forma, su proceso parte de los
elementos motores y comienza a ser consciente

de su cuerpo.

Si no se aplica estas actividades para el desarrollo
del autoconcepto el nifio no podré conocerse asi
mismo, sus habilidades y capacidades para una

personalidad sana.
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Pueden ver videos de coreografias por Zoomy El escaso desconocimiento de las actividades

los nifios junto a la maestra puedan disfrutar, grupales de expresion corporal, ya que, les tomé de

moverse y expresarse. sorpresa la pandemia y no sabian que hacer y
tuvieron que capacitarse 0 prepararse.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

2.1 Materiales

Al hacer una investigacion descriptiva tedrica no se utiliza materiales de
experimentacion para la ejecucién de la investigacion, es asi que, se aborda y se realiza
la basqueda de informacion en bibliotecas virtuales tanto de la universidad como
repositorios libres, logrando un rastreo de lecturas cientificas entorno a actividades

grupales de expresion corporal en el desarrollo del autoconcepto

Antes de la aplicacion de la entrevista se dirige a cada docente y psic6loga una carta
de consentimiento para que acepten participar y de forma presencial o virtual en la
plataforma Zoom entrevistarlas, se evidencia fotos, videos y audios para el proceso de

del cuadro de analisis.

2.2 Métodos

El paradigma que guia esta investigacion es Teoria Critica, pretende conocer mediante
la basqueda de informacién y entrevistas, como las docentes aplican actividades
grupales de expresion corporal en el desarrollo del autoconcepto en los nifios durante
la pandemia, también la importancia de estas actividades para un buen desarrollo de

autoconcepto en el nifio.

Su enfoque es cualitativo, en esta investigacion a través de un analisis y aplicacion de
instrumentos se comprender el punto de vista de cdmo las docentes han trabajado y
que actividades grupales de expresion corporal emplean en el desarrollo del
autoconcepto del nifio durante la pandemia logrando comprender la realidad del

problema.
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Se aplica el tipo de Investigacion Basica, se realiza una amplia investigacion de
articulos, libros digitales y entrevistas de actividades grupales de expresion corporal y
desarrollo del autoconcepto del nifio con la finalidad de ampliar o generar un
conocimiento tedrico y general del tema de investigacion sin contrastar con ningun

aspecto practico.

Se aborda el disefio de teoria fundamentada, en esta investigacion se recolecta datos a
través de la técnica de la entrevista y su instrumento de guion de preguntas abiertas a
docentes y profesional de psicologia educativa para luego procesar la informacion en

una tabla de analisis con el fin de profundizar y entender el tema de investigacion.

Est4 orientada a un alcance descriptivo tedrico, se recolecta datos de las variables
mediante una lectura cientifica profunda de articulos describiendo las actividades

grupales de expresion en el desarrollo del autoconcepto.

La investigacion es exploratoria solo busca indagar la informacion dentro de la
temética propuesta, se lleva a cabo entrevistas con un guion de preguntas abiertas
orientadas a las docentes de la Unidad Educativa “Ambato de los Angeles” y
profesional de psicologia educativa, con el fin de recolectar datos y conocer como
aplican las actividades grupales de expresion corporal y el desarrollo del autoconcepto
en nifias y nifios durante la pandemia. La primera entrevista se aplica a las docentes y
estd compuesta por nueve preguntas y la segunda a la profesional en psicologia
educativa que constan de diez preguntas, elaboradas a partir de la categorizacion y
bldsqueda de teoria de las variables, para més adelante ser revisadas y validadas por

expertos en el area que corresponde el tema.
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados.

A continuacién, se presenta una tabla de analisis que se respalda a través de la
aplicacion de la técnica de la entrevista con su respectivo instrumento que es el guion
de preguntas abiertas realizadas a las docentes de la Unidad Educativa “Ambato de los
Angeles”, una profesional de psicologia educativa y las opiniones de los autores de

cada categoria para establecer resultados.
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Tabla 3

Andlisis de datos

ANALISIS DE DATOS

VARIABLES
Y
CATEGORIAS

ESTADO DEL ARTE

INFORMACION RECOGIDA

INTERPRETACION

VI. ACTIVIDADES GRUPALES DE EXPRESION CORPORAL

Aprendizaje

cooperativo

El aprendizaje cooperativo
esta orientada a la
participacion activa de los
estudiantes, donde trabajan
juntos para maximizar su
propio aprendizaje y el de los
demaés (Tomaés, 2018).

Existe coincidencia en que la relacién entre nifios en
modalidad online es una desventaja al practicar
actividades grupales de expresion corporal en el
desarrollo del autoconcepto del nifio, debido a que, solo
estan tras una pantalla. Es diferente trabajar de manera
presencial que virtual, los nifios no pueden relacionarse,
interactuar o participar en grupo. Hay interaccién con la
maestra de manera online pero no con sus comparieros.
Por otro lado, desde la perspectiva psicoldgica se aborda
que, los nifios durante este tiempo de pandemia afectan
en la disminucion de la interaccion activa; disminuye el
fortalecimiento de vinculos afectivos

con sus

Como resultado se puede determinar que el
aprendizaje cooperativo orienta a los nifios a
de forma activa,

participar interactuar vy

relacionarse con los demas compafieros
formando vinculos afectivos, fomenta en sus
habilidades de liderazgo, elabora su propio
conocimiento, sienten que pertenece a un grupo,
conocen sus opiniones, facilita su autoestima y
conocimiento, pero por la pandemia Covid-19
tanto docentes y psicéloga opinan que la
modalidad virtual afecta a los nifios al no

participar e interactuar en grupo y solamente se
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comparieros; no explorar habilidades de liderazgo y

socializacion; disminuye la autonomia dentro del
conocimiento, pierde el sentido de pertenencia al grupo.
Las ventajas son que ayuda en la participacion activa, se
autoevalua; tiene responsabilidad individual y colectiva,
refuerza habilidades sociales y la escucha activa;
promueve valores entre compafieros, facilita su
autoestima y autoconocimiento, conoce su opinion,
desarrolla la capacidad de autocritica, le motiva aprender

el tema.

observan por cdmara, y no es lo mismo trabajar

de manera presencial que virtual.

Lenguaje
corporal

El lenguaje corporal es una
forma de comunicacidn en la
que se utiliza posturas
corporales, gestos y otras
sefiales que observan nuestra
vista, en si, no utilizamos el

habla (Herweijer, 2019).

Se concuerda que las ventajas que obtiene el nifio al
practicar actividades grupales de expresion corporal para
el desarrollo de su autoconcepto es conocerse a si mismo,
respetando tanto su cuerpo y de los demas, analizan sus
funciones a través del conocimiento de las partes de su
cuerpo con canciones y movimiento. Mediante el
lenguaje corporal se observa las emociones y situaciones
que sienten. Es importante aplicarlas en modalidad online
todos los dias para que se motiven y estén activos.

Desde el punto psicoldgico, el lenguaje corporal en el
nifio es importante; el movimiento sirve de soporte de las
representaciones mentales de él, es decir, en esta edad ya

no imita juegos o gestos, sino, se identifica e imita

A través del lenguaje corporal el nifio puede
conocerse a si mismo, sus partes y funciones,
respetando su cuerpo y de los demas. Es una
forma de comunicacion donde expresa Ssus
emociones como alegria, calma, tranquilidad,
etc. manifestdndose a través de actividades
grupales de expresion corporal todos los dias,
puesto que, motivan y activan a los nifios. El
movimiento sirve de soporte de las
representaciones mentales del nifio, trata de
imitar a sus personajes preferidos identificando

sus cualidades, en si, le permite percibir sus
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personajes que le gustan y en esas imitaciones va
demostrando las cualidades que cree propias. Les permite
saber como se esta percibiendo, que caracteristicas esta

tomando de lo que le rodea y haciéndolas suyas.

caracteristicas que esta tomando de su ambiente

y haciéndolas suyas.

Esquema

corporal

El esquema corporal es una
representacion mental de
nuestro cuerpo, segmentos,
posibilidades de movimiento
y limites (Rodriguez & Alvis

, 2017).

Se considera que existe desconocimiento de las docentes
del tema, porque esta modalidad online les tomé por
sorpresa, pero que estdn en constante preparacion y
capacitacion, quieren ayudar y llegar a los nifios a través
de herramientas para que puedan conocerse tanto sus
partes del cuerpo, funciones y su manera de ser. Las
actividades grupales de expresion corporal que aplican
las docentes para el desarrollo del autoconcepto en los
nifios son: verse al espejo, actividades de motricidad
gruesa, actividades de lateralidad, canciones videos,

diélogo, bailes, recitaciones.

Se determina que el esquema corporal es una

representacion metal de nuestro cuerpo
manifestandose a través de actividades grupales
de expresion corporal como verse en el espejo,
actividades de motricidad gruesa y lateralidad,
videos, canciones, recitaciones con el fin de
ayudar a los estudiantes a conocer la partes de
su cuerpo, funciones y manera de ser,

desarrollando su autoconcepto.

Potencialidades

del cuerpo

Las potencialidades son
todos  aquellos  rasgos,
habilidades, caracteristicas,
que nos definen como

persona y lo podemos ir
descubriendo o mejorando.
Todo

potencial para sentir su

individuo tiene

Las docentes han trabajado las actividades grupales de

expresién corporal (danza, dramatizacion, juegos,
coreografias, bailes) a través de videos, titeres, y con la
ayuda de sus padres, puesto que, ellos deben repasar con
sus hijos para luego presentar por Zoom, sin ellos no se
lograria. Han trabajado en modalidad virtual con la
creacion de planificaciones semanalmente y fichas que le

proporcionan el ministerio de educacién. Se guian

Las potencialidades del cuerpo son todas esas
habilidades, rasgos y caracteristicas que nos
definen como persona y lo vamos descubriendo
a través de las actividades grupales de expresion
corporal. Las docentes para crear estas
actividades se apoyan en el curriculo y trabajan
con todos los &mbitos, ya que, estan dentro del

conocimiento del cuerpo y luego toman las
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propio movimiento
(Gonzélez & Gonzélez

2010).

mediante el curriculo y segln el tema van observando las
destrezas y actividades para desarrollar en el nifio. En los
primeros meses, al principio del afio, trabajan las partes
del cuerpo con los nifios con el tema “conozco mi
cuerpo”; utilizan todos los ambitos, puesto que, estan

dentro del conocimiento del cuerpo.

destrezas que pueden ir fortaleciendo en el
estudiante, desde el principio del afio las
docentes trabajan con los nifios en el

conocimiento su cuerpo.

VD. DESARROLLO DEL AUTOCONCEPTO

Autopercepcién

La autopercepcion es la
capacidad de la persona de
observarse a si mismo. De
esta expresion se deriva el
autoconcepto 0 percepcion
que cada individuo tiene de si
mismo (Acufia , Ponce , &
Torres, 2015).

El autoconcepto es la imagen que tiene una persona de si
misma donde engloba un conjunto de opiniones, ideas,
valoraciones y sentimientos que forman parte del propio
yo. La psicdloga se apoya en algunas actividades ludicas;
menciona que el nifio aprende mediante el juego,
dindamicas, e interacciébn con sus compaferos, por
ejemplo: dibujarse, me gusta y no me gusta, tarjetas de
rasgos, presentarse, el nifio. collage, me entrevisto,
actividades de rasgos positivos y negativos, es importante
recalcar que esos rasgos negativos pueden cambiarse a

positivos.

Se establece que la autopercepcion es la imagen
que la persona tiene de si misma, englobando un
conjunto de opiniones, ideas, valoraciones y
sentimientos que forman parte del propio yo. La
psicéloga se apoya para el desarrollo del
autoconcepto del nifio con actividades, como,
por ejemplo: dibujarse, me gusta y no me gusta,
tarjetas de rasgos, presentarse en clase, collage,

me entrevisto, rasgos positivos y negativos.

EI “yon

El “Yo” es cuando el nifio se
da cuenta de ser un individuo
distinto a los demas.
Demuestra una conciencia de

sus propias caracteristicas,

Se considera que la integracion y la formacion del yo va
desde la infancia, su proceso parte de los elementos
motores. El nifio es consciente de su cuerpo y de
moverse, después va a los aspectos sensoriales para el

desarrollo del narcicismo primario. Poco a poco mediante

Como resultado se puede determinar que el
autor y la psicéloga concuerdan que el Yo se va
formando desde la infancia, su proceso parte de
los elementos motores. Es consciente de su

cuerpo mediante las acciones que realiza, las
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emociones y preferencias
(Acufia E. , 2018).

las acciones que realiza, las experiencias tanto de su
hogar y la escuela va formando ese conjunto de
caracteristicas que les hacen parte de él, con un ambiente
sano desarrolla sus capacidades, saben lo que sienten, lo
quieren expresar y les dirigen a la oportunidad de

desarrollar una personalidad sana.

experiencias tanto de su hogar y escuela con un
ambiente sano va formando ese conjunto de
caracteristicas propias, de expresar lo que siente

con el fin de desarrollar una personalidad sana.

Juicio de valor

El juicio de valor es la
valoracién u opinion que
realiza un sujeto acerca de
alguien o algo (Quintero ,
2011).

Se determina que el autoconcepto es un factor clave de la
personalidad, relacionado directamente con el bienestar,
no es momentaneo, es para toda la vida. Si tenemos una
percepcion negativa de nosotros mismos vamos a ser
pesimistas, desconfiados, no podremos adaptarnos a las
adversidades que se nos presentan. En esta ocasion nadie
estaba preparado para una pandemia, pero la capacidad
gue tenemos para adaptarnos nos hace superiores y
logramos conociéndonos. Si no se desarrollan el

autoconcepto, les dificultad no ser asertivos, no
desarrollan habilidades de liderazgo, no tiene buena
relacion social. Las opiniones positivas generan
confianza, creen que son capaces y seguros de si mismos.
Cuando se equivoca el rol del padre es decirle, pero de
una manera amorosa y comprensiva, no siempre va a

decirle que todo lo que hace esta bien.

El juicio de valor es un factor clave de la
personalidad relacionado con el bienestar. Si la
percepcién es negativa en una persona van a ser
pesimista y desconfiado, no podra adaptarse a
las adversidades que le vayan presentando. En
esta ocasion sucedio la pandemia y nadie estaba
preparado para este cambio, pero aun asi nos
adaptamos y nos hace superiores porque nos
vamos conociendo. Si los nifios no desarrollan
un buen autoconcepto tienen dificultad al ser
habilidades de

liderazgo, no tienen una buena relacion social

asertivos, no desarrollan
con los demas, por lo tanto, es importante que
los padres expresen opiniones positivas de
manera amorosa y comprensiva a los nifios,
debido a que, generan en ellos confianza y crean

(ue son capaces.
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Caracteristicas

personales

Las caracteristicas
personales son aquellas que
nos manifiestan tal como

SOmos tanto fisicas,

cualidades, habilidades vy
gustos; hace que las demas
personas nos  conozcan
(Ministerio de Educacion

Perd, 2015).

El nifio mientras crece se le presenta distintos obstaculos
de acuerdo a la capacidad que tiene, si se percibe con las
capacidades, habilidades y cualidades positivas para
enfrentarse a las cosas, serd un adulto con una sana
autoestima y un autoconocimiento excelente, es decir,
mientras va sobrepasando esos obstaculos él va creyendo
en él mismo, siendo consciente de que es capaz, incluso
sabe cdmo manejarse; ya que, se va conociendo y se
formando el autoconcepto que necesita el nifio para el
desarrollo de su vida, no solo en ambito social y
académico, a veces suele ser el error que pensamos que
lo académico es todo, hay cosas mas importantes que

engloba toda la vida y es el bienestar del nifio.

Se determina que tanto el autor y la psicologa
concuerdan que las caracteristicas personales de
un individuo nos manifiestan tal y como somos,
puesto que, el nifilo mientras crece le presenta
obstaculos y si se percibe con la capacidad,
cualidad y habilidad que cree que tiene para
enfrentarse 0 manejar las cosas, serd una
persona alto

con un autoestima y

autoconocimiento. Para el desarrollo del
autoconcepto no solo va a ser lo académico sino

tambien el bienestar que genera en él.

Factores en la
construccién del

autoconcepto

Un factor es un elemento que
influye en algo o situacion. Y
para la formacion del
autoconcepto existe cuatro
factores: el comportamiento
de la persona ante el juicio de
feedback,

comparacion y juicio de

valor,

valor que se hace a su

El autoconcepto del nifio, comienza desde temprana
edad, su imagen se forma en los primeros momentos de
la percepcion de si mismo, no es algo innato se va
construyendo conforme va creciendo a lo largo de su
desarrollo a través de dos vias fundamentales, en primer
lugar, las experiencias que vive él a diario y la valoracién
que le hace de esas experiencias; y el otro es a través de
las opiniones de los demas.

La familia constituye un eje primordial en el desarrollo

del autoconcepto del nifio, deben tener ese vinculo de

Los factores en la construccion del
autoconcepto se forman desde temprana edad
del nifio y no es innato se construye a lo largo
de su vida, a través de dos vias fundamentales
en primer lugar las experiencias que vive a
diario y la valoracion que le hace de esas
experiencias; y el otro es mediante las opiniones
de los deméas. Ademéds, mencionan que la
familia es un eje primordial en el desarrollo del

autoconcepto, los padres e hijos deben tener un
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comportamiento
2015).

(Vaz

comunicacion con los hijos, suelen tener falsas
expectativas del nifio, se confunde y no puede ser lo que
quiere ser, desde ahi se va remarcando un patron negativo
con respecto al autoconcepto. Al paso por la escuela los
nifios reciben mucha informaciéon sobre su forma de
pensar y resolver problemas. Si se contribuye a los
pequefios de manera positiva vamos a crear la capacidad
de que se perciban y desarrollen de manera correcta a lo
largo su vida, por ejemplo, sefialarles virtudes en publico,
corregirle en privado, remarcar logros con actitudes
positivas, destacar en lo que es bueno, estimular
capacidades de critica, escuchar su opinidn, ensefiarle
estrategias de desfogar sentimientos, evitar etiquetas,

darle &nimos y motivarlo.

vinculo y brindar un ambiente sano remarcando
los logros, y virtudes que tienen sus hijos con
actitudes positivas para evitar un patron
negativo con respecto a su autoconcepto. Otro
factor es la escuela reciben mucha informacion
sobre su forma de pensar y resolver problemas,
de igual forma la maestra debe motivar y dar
opiniones positivas al nifilo para que este

desarrolle un buen autoconcepto.
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RESULTADOS

Acorde a lo analizado en las categorias de la variable independiente se considera como
principal problema la modalidad online por la pandemia Covid-19, segun las docentes
al aplicar el aprendizaje cooperativo se evidencia que los nifios no pueden interactuar
y relacionarse con sus compafieros como lo hacian antes en modalidad presencial,
resulta dificil emplear ciertas actividades grupales de expresion corporal para
reconocer su cuerpo, sus caracteristicas y habilidades, la cual baja en el desarrollo del
autoconcepto del nifio. Por otro lado, desde la perspectiva psicologa se basa que al no
aplicar el aprendizaje cooperativo disminuye la participaciéon activa, no explora
habilidades de liderazgo, no desarrolla sus autoconocimiento y autoestima, pierde el

sentido de pertenencia al grupo, etc.

A través del lenguaje corporal, las docentes pueden observar al nifio que puede
conocerse a si mismo, sus partes y funciones, respetando su cuerpo y el de los demas,
se comunica expresando sus emociones a través de la aplicacién de actividades
grupales de expresién corporal de acuerdo a lo que planifican como las canciones.
Desde el punto psicologico, sirve de soporte de las representaciones mentales del nifio
imitando sus personajes favoritos identificando sus cualidades caracteristicas y

haciendo las suyas aportando a su autoconcepto.

Se considera que existe escaso conocimiento por parte de las docentes sobre el tema,
debido a que, la modalidad virtual tomo a todos de sorpresa, sin embargo, que estan
en constante preparacion y desean que lo nifios aprendan a conocer tanto su cuerpo, es
decir, su esquema corporal y manera de ser. Las actividades que han aplicado ciertas
veces son: verse en el espejo, actividades de lateralidad y motricidad gruesa, videos,
canciones, dialogo, bailes, recitaciones. Las potencialidades del cuerpo del nifio se van
descubriendo a través de la planificacion de actividades grupales de expresion
corporal, las docentes se guian en curriculo de educacion inicial trabajando con todos
los ambitos, ya que, estan dentro del conocimiento del cuerpo; luego toman las

destrezas para fortalecer en el estudiante su autoconcepto.
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Por otro lado, respecto a las categorias de la variable dependiente desde el punto
psicoldgico se plantea que es importante formar la autopercepcion del nifio, puesto
que, es la imagen que tiene de si mismo, englobando un conjunto de opiniones, ideas,
valoraciones y sentimientos que forma el propio yo. La psicéloga se apoya con
actividades, por ejemplo: dibujarse, me gusta y no me gusta, tarjetas de rasgos,
presentarse en clase, collage, me entrevisto, rasgos positivos y negativos, destaca que

cualquier rasgo negativo que tenga el nifio se puede trabajar a positivo.

El Yo se forma desde la infancia y su proceso parte de los elementos motores, por lo
tanto, el nifio comienza a ser consciente de su cuerpo. Mediante las acciones que
realiza, las experiencias que aporta su hogar y escuela logran obtener ese conjunto de
caracteristicas propias y de expresarse, en si, con un ambiente sano consigue
desarrollar una personalidad sana. Las caracteristicas personales del nifio manifiestan
tal y como es él, esto se va desarrollando a través de obstaculos que se le presenta y si
se percibe con la capacidades, cualidades y habilidades que cree que tiene podra
enfrentarse 0 manejar cualquier problemay serd una persona con un alto autoestimay

autoconocimiento.

Se considera que los factores en la construccién del autoconcepto de los nifios son a
través de dos vias fundamentales en primer lugar las experiencias que vive a diario y
la valoracion que le hace de esas experiencias; y el otro es mediante las opiniones de
los demaés. La familia construye un eje primordial en el desarrollo del autoconcepto.
Los padres e hijos deben tener un vinculo de comunicacién y brindar un ambiente sano
remarcando los logros, y virtudes que tienen con actitudes positivas para evitar un
patron negativo con respecto a su autoconcepto. Al entrar a la escuela recibe mucha
informacion sobre su forma de pensar y resolver problemas, de igual forma la maestra

debe motivar y dar opiniones positivas al nifio para motivarlo.

El juicio de valor es un factor clave de la personalidad del nifio y se relaciona con el
bienestar. Las opiniones positivas que se le manifiestan tanto sus padres y maestros
son importantes, si se expresa opiniones negativas conlleva al nifio a ser pesimista y

desconfiado con él mismo, incluso las adversidades o problemas que le surjan durante
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su vida no podra resolverlas y se sentird incapaz, tendran dificultad al ser asertivos, no

desarrollan habilidades de liderazgo y no tienen una buena relacion social.

3.2 ldea a defender

Debido a la modalidad virtual por la pandemia Covid-19 se ha reducido en el desarrollo
del autoconcepto del nifio, perjudicando su interaccion entre sus iguales y su maestra,
al recibir clase a través de una pantalla o celular afecta en la aplicacién adecuada de
las actividades y tambien que el nifio pueda conocerse fisicamente y observe lo que
puede lograr a través del movimiento de su cuerpo, debido a que, las actividades
grupales de expresion corporal son acciones que se realizan en grupo, expresando con
su cuerpo mediante movimientos corporales y gestos manifestando sus ideas,
sentimientos, pensamientos, ademas conociendo las partes de su cuerpo y sus

funciones.

Las docentes aplican escasas actividades grupales de expresion corporal, lo que impide
al nifio, a no explorar su cuerpo, desfavorece en su participacion activa, no crean
vinculos afectivos, no van a sentirse parte de un grupo, por lo que, va disminuyendo
el autoconcepto del nifio y va afectando en su personalidad e identidad, debido a que,
el autoconcepto es la imagen que tiene el nifio de si mismo y se va formando a lo largo
de la vida a través de dos vias fundamentales, en primer lugar, las experiencias que
vive él a diario y la valoracion que le hace de esas experiencias; y el otro es mediante
las opiniones de los demas. Su familia es un eje fundamental, tanto padres e hijos
deben desarrollar un vinculo mostrandose amoroso y recalcando sus virtudes. En la
escuela, el nifio tiene mas interaccion con sus compafieros perteneciendo a grupo,
ademas para él su maestra es una persona significativa y las valoraciones que le
demuestra desarrolla en su autoestima y comportamiento a lo largo de su vida de

manera positiva y pueda resolver cualquier obstaculo que se le presente.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Del analisis realizado en el presente proyecto, asi como la informacién y datos

levantados, se desprenden las siguientes conclusiones:

e Se harealizado una busqueda profunda de informacion de actividades grupales
de expresion corporal en el nifio, explicandose que es importante que las
docentes apliquen en el desarrollo del autoconcepto dichas actividades, ya que,
que son acciones que se ejecutan entre varias personas empleando un lenguaje
corporal por medio de gestos y movimientos de nuestro cuerpo expresando a
los demas nuestras ideas y sentimientos, logrando percibirnos y sentirnos,
crecer como ser humano y conocer nuestras potencialidades de nuestro cuerpo
en movimiento y dominio. El desarrollo del autoconcepto es una construccion
a lo largo de la vida del nifio a partir de percepciones que tiene de si mismo o
desea ser, engloba un conjunto de ideas, opiniones, valoraciones,
caracteristicas personales y sociales donde va conformando su propio yo,

tomando en cuenta varios factores y experiencias que le surgen dia a dia.

e A través de la revision de libros virtuales y articulos se lleva a cabo la
compilacion de propuestas de actividades grupales de expresion corporal
ejecutadas por autores en modalidad presencial, donde se evidencia que cada
dimension fisica, social, cognitiva y afectiva han fomentado en los nifios el
desarrollo de su autoconcepto. Cada dimension aporta al nifio a expresarse
libremente y desarrolla su personalidad en su capacidad fisica, intelectual,
afectiva, social obtenido una buena coordinacion de sus movimientos
corporales, conociendo sus caracteristicas, habilidades, capacidades, trabaja en

grupo y expresa sus sentimientos a los demas.
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Con la informacion tedrica y las entrevistas aplicadas a las docentes se
determina que las ventajas al aplicar actividades grupales de expresién corporal
en el desarrollo del autoconcepto, el nifio aprende a conocer su cuerpo,
respetando el suyo y el de los demaés; expresa emociones, sentimientos e ideas;
conoce las potencialidades de su cuerpo, sirve de soporte en representaciones
mentales imitando personajes favoritos; su yo se forma y disfrutar al moverse,
por otro lado, se determina que la principal desventaja es la modalidad virtual
la cual dificulta emplear las actividades con los nifios; afecta la falta de
interaccidn, relacién y no sentirse parte del grupo con sus compafieros; no tiene
ayuda por parte de los padres; produce la escasa aplicacion de actividades,
puesto que, solo se encuentra actividades presenciales; con el desconocimiento
del tema no saben las docentes qué hacer y provoca en el nifio no conocerse a

si mismo, sus habilidades, capacidades para una personalidad sana.

4.2 Recomendaciones

De acuerdo a las conclusiones realizadas, se plantea las siguientes recomendaciones:

Concientizar a los docentes la importancia sobre actividades grupales de
expresion corporal para que el nifio a través del movimiento y exploracién de
su cuerpo vaya conociéndose a si mismo aportando en el desarrollo de un buen

autoconcepto en los nifios, formando una identidad y personalidad sana.

Se sugiere que los maestros se estén preparando y capacitando constantemente
buscando informacion sobre actividades grupales de expresion corporal en el
desarrollo del autoconcepto segun la dimension fisica, dimension cognitiva,
dimensidn social y dimension afectiva para que puedan adaptar las actividades

de forma presencial a virtual y logre desarrollar un buen autoconcepto del nifio.

A continuacion, de las ventajas y desventajas se presenta una tabla de propuestas y

sugerencias de actividades grupales de expresion corporal adaptadas en modalidad

online para el desarrollo del autoconcepto de los nifios y nifias:
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Tabla 4

Actividades grupales de expresion corporal adaptadas en modalidad online

INDICADOR DE
AUTOCONCEPTO

ACTIVIDAD GRUPAL
DE EXPRESION
CORPORAL

AUTORES O
REFERENCIA
DELO
PROPUESTO

SUGERENCIA DE APLICACION DE LA ACTIVIDAD

TIEMPO RECURSOS

Autoconcepto desde

la dimensién fisica

Cancion “El baile del

cuerpo”

Cancidn “soy asi”

Cancion “Mi carita

redondita”

(Diverplay baila
coreokids, 2018)

(CantajuegoVEV
0, 2011)

(Toycantando,
2016)

La maestra les indica a los nifios que deben dirigirse a Zoom y una vez
todo el grupo reunido explica que van bailar la cancion “El baile del
cuerpo” moviendo su cabeza, piernas, brazos, hombros segun lo que
indique la cancién, pero la docente va a ser quien va a cantar y bailar
primero para que los nifios lo hagan. Al final preguntaran a los nifios que

partes del cuerpo movieron.

La maestra pegunta a los nifios que al mirarse al espejo a quién miran y
gue més observan. Luego la maestra cantara primero la cancion “soy asi”
con los movimientos que indica la cancion luego los nifios haran lo

mismo.

La maestra explicara a los nifios que en su carita tienen 0jos y nariz, boca

con un pictograma, luego la docente cantard primero la cancion “Mi

30 minutos Plataforma
Zoom

Cancion

20 minutos Plataforma
zoomy

cancion

20 minutos Plataforma
zoom

Cancion
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Dinamica

“El rey manda”

(Mera &
Santamaria ,
2017)

carita redondita” realizando las acciones y luego os nifios deberan imitar

y cantar.

La maestra explica a los nifios que van a jugar al “Rey manda” y
que ella serd el rey, y todos ellos deben hacerle caso lo que diga, por
ejemplo: El rey manda que toquen su cabello mientras mueven su
cabeza de unlado a otro y digan el color de su cabello.

El rey manda que toguen su pancita mientras mueven su cintura y digan
si estan flaquitos o gorditos.

El rey manda que brinquen y mencionen si son altos o bajos

Lugo la maestra debera elegir un nifio para que sea el rey y le ayudara

en el caso de que el nifio no tenga ideas.

Pictograma

30 minutos Plataforma

Zoom

Autoconcepto desde

la dimensién social

Cancion “Brinca y para

EE)

ya

Dinamica “silabas

motoras”

(Playkids espafiol,
2017)

(Educacion fisica
internacional,
2020)

La maestra indica a los nifios que deben dirigirse al Zoom y veran un
video “Brinca y para ya” aqui los nifios imitaran los pasos del video y
que en un momento deben estar como estatuas sin moverse. Les
advertimos que el que se equivoca tendra que mencionar el nombre de

un compafiero o mejor amigo/a de la reunién.

La maestra explica a todos que elegira a un nifio y le dira que pregunte
a un compafiero cudl es su animal, fruta, color preferido, etc por ejemplo
si menciona amarillo todos junto con la maestra deberan contar por
silabas las palabras y con un ejercicio corporal mencionado por la
profesora; por ejemplo:

20 minutos Plataforma
zoomy

cancion

30 minutos Plataforma

Z00m
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saltamos a-ma-ri-llo

aplaudimos ro-sa-do

Autoconcepto desde
la dimensidn

cognitivo

Cancién “La mané”

Cancién “Yo tengo una

casita”

Dinamica “busca el

objeto

(CantajuegoVEV
0, 2011)

(CantajuegoVEV
0, 2011)

(Educacién fisica
internacional,
2020)

La maestra reunird a los nifios en la sala zoom y observarén el video “la
mané”, aqui los nifios deberan concentrarse en el video ya que deben
imitar las acciones. La maestra puede incluso después del video con la
misma letra de la cancién tocarse otros lugares del cuerpo con su mano

y que los nifios lo hagan.

La maestra les preguntara a los nifios como es su casita si es grande o
pequefa y de color es, luego la maestra le explicara que van a cantar y
realizar los movimientos que ella hace con la cancion “yo tengo una

casita” por ultimo les preguntara donde viven y quien vive con ellos.

La maestra explicara a los nifios que deberan buscar en su casa objetos
que ella vaya mencionando, por ejemplo, su juguete preferido, su
camiseta preferida, su lapiz de color preferido, etc. La maestra utilizara

tarjetas de los objetos para que los nifios tengan idea de que buscar.

20 minutos Plataforma
zoomy

cancion

30 minutos Plataforma
zoomy

cancion

30 minutos Plataforma
Zoom
Tarjetas
objetos de su

hogar

Autoconcepto desde

la dimension afectiva

Cancion “si estas feliz”

(Super simple
espariol -

canciones

La maestra reunird a los nifios en Zoom vy les preguntard cmo estan hoy
con pictogramas de diversas emociones, después les explicara que van a
cantar la cancion “si estas feliz” y la docente debera cantar, realizar las
expresiones y acciones para que emitan los nifios.

30 minutos Plataforma
Zoom

Cancion
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Cancion “Las

emociones”

Cancion “cancion de las

emociones”

Dinamica “Adivina las

emociones”

infantiles y més,
2017)

(Canto con Joy,
2020)

(Musikitos musica
infantil, 2021)

(Educacion fisica
internacional,
2020)

La maestra reunira a los niflos en el aula Zoom y pondra el video “Las
emociones” oirdn primero la cancién para que se aprendan y luego la
maestra realizara en clase las acciones y expresiones que indica el video

y que luego los nifios puedan también realizarlo.

La docente retne a los nifios en la plataforma Zoom y les explica que
van a ver un video “Cancion de las emociones” la maestra deberd realizar
las expresiones que menciona para conjuntamente con los nifios para que
puedan realizarlo. Por dltimo, preguntara que emociones observaron en

el video.

La maestra un dia antes avisara a los padres que cada nifio debe tener
unas tarjetas de las emociones con las que van a jugar. La maestra es
quien empiece la actividad e imitar4& una emocion y realizara un
movimiento como saltar, aplaudir, mover la cabeza y los nifios tendran
que sacar la tarjeta de la emocién que este imitando. Luego elegira la
docente a un estudiante diciéndole que emite una emocion y que

realice un movimiento y adivinen sus comparieros.

Plataforma
zoom
30 minutos Cancién
Pictogramas
de las
emociones
30 minutos Plataforma
zoom

Cancion

30 minutos Plataforma
Zoom
Tarjetas de las

emociones
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Anexo 3

GLOSARIO
Variable independiente: Actividades grupales de expresion corporal

Motricidad: Dominio que la persona es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo.
Capaz de mover una parte corporal o su totalidad. Siendo éste un conjunto de actos
involuntarios y voluntarios sincronizados y coordinados por las diferentes unidades
motoras. Va mas alla de la simple reproduccion de movimientos y gestos, involucra la

creatividad, intuicion, espontaneidad, etc (Baraco, 2011).

Lenguaje corporal: Capacidad de transmitir informacion mediante nuestro cuerpo.
Comunicacién expresada a través de las posturas, movimientos y gestos, tanto

corporales como faciales. (Ucha, Definicion de lenguaje corporal, 2013)

Expresion: materializacion o representacion de una idea a traves del uso de recursos

como la escritura, habla, lenguaje corporal o escritura (Adrian, 2021).

Movimiento: proceso o acto de cambiar en tiempo y espacio de posicion o lugar,

forma o volumen de un cuerpo u objeto (Movimiento, 2018).

Comunicacién no verbal: Forma de comunicacién que no emplea la lengua como
sistema o vehiculo para expresarse. Tiene que ver con sonidos, gestos, movimientos y
otros elementos paralinguisticos, es decir, acompafian al uso del leguaje verbal para
matizarlo. Ya que es posible transmitir no verbalmente un mensaje contrario a lo que

se expresa mediante palabras (Raffino, Comunicacion no verbal, 2020).

Comunicacion verbal: Tipo de comunicacion que implica el uso de signos
linguisticos, ya que requiere, necesariamente, el uso de palabras o expresiones orales

0 escritas (Significados , 2020).

Desarrollo motor: Proceso dindmico y secuencial que se produce a lo largo de la
infancia, a través del cual obtenemos una gran cantidad de habilidades motoras
encaminadas a la independencia fisica y funcional mientras se produce la maduracién

del sistema nervioso (Cidoncha & Diaz, 2012).
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Conducta motriz: organizacion significativa del comportamiento motor. Es el

comportamiento motor en cuanto portador de significado (Carmona & Arévelo, 2011).

Comunicacion: Es la accion de comunicar y comunicarse de manera voluntaria, se
entiende como el proceso por el que se transmite y recibe una informacion entre los

seres vivos (Raffino, 2020).

Desarrollo Psicomotor: adquisicion progresiva de habilidades funcionales en los
nifios. Proceso continuo que va de la concepcion a la madurez, con una secuencia
similar en los nifios, pero con un ritmo variable (Gomez , Valdeolivas , & Pérez ,
2015).

Manifestacion: consecuencia y acto de manifestarse o de manifestar. Es declarar,

exponer, expresar (Pérez & Merino, Definicion de manifestacion, 2018).

Motricidad gruesa: habilidad de manejar el cuerpo para hacer movimientos grandes.
Comprende movimientos de los musculos que afectan el desenvolvimiento de acciones

como correr saltar o caminar (Alvarez , 2019).

Motricidad fina: habilidad que permite realizar actividades que requieren una mayor
precision, es decir, todas aquellas actividades en las que necesitamos un control de

nuestras manos, dedos o pies (Cando , 2017).

Esquema corporal: conciencia que tenemos de nuestro cuerpo y la relacion entre
diferentes segmentos que lo compone y como la persona lo va percibiendo a lo largo
de su vida (Fernandez , 2009).

Expresion facial: es junto con la mirada, el medio mas importante para expresar
estados de animo y emociones. A través del conocimiento y observacion de las
expresiones faciales podemos conseguir una mejor comprension de lo que nos

comunica los demas (Olvera & Sanchez, 2019).

Gestos: Movimientos de las manos, cara u otra parte del cuerpo con el que se expresa
una cosa sobre todo un estado de animo. Cuando se habla acompafiamos las palabras
con gestos (Bembibre, 2011).

Exteriorizacion: Indica algo al exterior, en especial hablando de sentimientos o

pensamientos (Real Academia Espafiola , 2020).
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Matizar: Sefialar un detalle o rasgo distintivo de una cosa para precisarla. Dar una

cosa un rasgo especial (Real Academia Espafiola , 2020).

Percepcidn corporal: estructura cognitiva que facilita al humano el reconocimiento
de su cuerpo para establecer relaciones con el entorno, partiendo de la conciencia de

uno mismo Yy su situacion en el espacio (Prieto , 2011).

Imagen corporal: es cémo el individuo se ve a si mismo y como se percibe y como
cree es, por lo tanto, es una representacion subjetiva. Tiene que ver con las emociones
y sentimientos que experimentamos respecto a cdmo se siente con su cuerpo, dentro

de su propio cuerpo y cémo percibe su fisico (Salaberria , Rodriguez , & Cruz , 2007).

Percibir: captar algo mediante los sentidos. Darse cuenta o comprender algo (Real
Academia Espafiola , 2020).

Desinhibirse: hacer que una persona se comporte de forma espontanea, natural y

desenvuelta (Real Academia Espariola , 2020).

Variable dependiente: Desarrollo del autoconcepto

Imagen: ideas, conceptos o representaciones mentales que se tienen sobre alguien o
algo (Significados, 2017).

Informacién Obijetiva: indica la cualidad del objeto, expresa la realidad tal cual es.

Es imparcial y esta desvinculada de los sentimientos (Morales A. , 2008).

Idea Subjetiva: valoracion parcial y personal de un pensamiento, idea, cultura o
asunto. Cualidad de la persona debido a que es inevitable expresar estando fuera de

uno mismo (Real Academia Espafiola , 2020).

Desarrollo personal: Proceso donde se construye o mejora su identidad y conciencia.
Impulsan el desarrollo de habilidades personales, valoray reconoce sus caracteristicas

personales, culturales y familiares (Diaz , Davila , Wong, & Jugo, 2015).

Juicio de valor: valoracion que realizamos acerca de alguien o algo. Juicio en el que

se aplica un valor de manera subjetiva (Ucha, 2015).
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Identidad: grupo de caracteristicas y rasgos que diferencia de una persona, 0 grupo
de personas. Aqui es donde los individuos se distinguen de los demas y dependiendo
de la cosmovisidn, historia propia y contexto que nos rodea (Raffino, 2020).

Autoestima: percepcion, valoracién, juicio positivo o negativo que hacemos de
nosotros mismos, lo cual no siempre se ajusta a la realidad y se forma a lo largo de la

vida y bajo la influencia de los demas (Significados, 2019).

Concepto: juicio u opinion de algo o alguien, se trata de algo subjetivo (Significados
, 2017).

Autoconocimiento: capacidad de conectarse con sus pensamientos, actos y
sentimientos. Es el conocimiento de uno mismo o vision propia de la persona. Sabemos
lo que nos gusta y no, como reaccionamos ante situaciones y controlar pensamientos
y emociones. Importante para el desarrollo de la inteligencia emocional (Diaz & Lobo,
2012).

El yo: es tomar conciencia de que somos un individuo. Ese yo quiere descubrir el

ambiente que les rodea. Es la parte consciente de la mente (Ruiz, 2015 ).

Caracteristica Estética: estudia la esencia de lo bello y percepcion de la belleza del
arte. En lo cotidiano se refiere a la apariencia fisica de un individuo o cosa, la

presentacion o higiene personal (Imaginario, 2019).

Caracteristica Fisica: cualidades exteriores de un individuo sirviendo para
diferenciarse del resto. Este término se lo vincula a lo corporal y no de una cosa o
planta (Pérez & Gardey, 2011).

Caracteristica Afectiva: todo lo que comprende la vida emocional de la persona como
sentimientos, estados de animo, emociones, efectos y pasiones. Distintas emociones

que un individuo demuestra ante diversas situaciones (Tourén, 2016).

Cognitivo: Facultad propia de la persona, es todo aquello que tiene que ver con el

conocimiento (Raffino, 2020).

Comportamiento: reacciones o forma de proceder que tienen los seres vivos respecto

con el entorno en el que se encuentran (Pérez & Merino, 2014).
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Autoconciencia: implica reconocer nuestros propios estados de animo e intuiciones,
emociones y como nos afectan, cuales son nuestros puntos débiles y virtudes.
Capacidad de conectarnos con nuestros acciones, sentimientos y pensamientos
(Aldana, 2019).

Relativo: relacion entre dos partes, personas o cosas. Mantienen un vinculo con algo

o0 alguien (Real academia espafiola , 2020).

Racional: relativo o perteneciente a la razén. Persona dotada de razoén, que raciocina
(Significados , 2015).

Ldgico: estudio de procedimientos validos o no validos de pensamiento. En lenguaje

cotidiano lo empleamos como sindnimos de sentido comun (Significados , 2019).

Rasgos: caracteristica especifica de una persona. Son determinados por los genes y

también por la interaccion del medio ambiente con los genes (Pérez & Marino, 2014).

Imagen corporal: la manera en que cada persona se ve a si mismo, representacion
simbolica que un individuo hace de su propio cuerpo (Vaquero , Alacid , Muyor , &
Lopez , 2013).

Personalidad: diferencia individual que distingue un individuo de otro conformado

por rasgos Yy cualidades (Raffino, 2020).

55



Tabla s

Anexo 4

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Operacionalizacion de la variable Independiente

Variable Independiente: Actividades grupales de expresion corporal

CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICAE POBLACION
INSTRUMENTO
Las actividades grupales de Aprendizaje Participacion activa  ¢Como considera usted la relacién entre Técnica Docentes
expresion corporal son acciones cooperativo Habilidades nifios al momento que participan en una Entrevista Psicdloga
que se realizan entre varios sociales actividad grupal en modalidad online? Instrumento

individuos entorno al
movimiento  empleando  un
lenguaje corporal por medio de
gestos y movimientos de nuestro
cuerpo expresando al mundo
exterior nuestros sentimientos e
ideas; logrando conocer nuestras

potencialidades del cuerpo en

Construccion de
conocimiento
Resolucién de

conflictos

A su criterio ;Qué desventajas produce en el
infante al practicar actividades grupales de
expresion corporal en el desarrollo de su

autoconcepto durante el tiempo de pandemia?

Como profesional en psicologia en su opinién

¢Cbémo afecta al aprendizaje cooperativo del

Guién de preguntas

abiertas
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movimiento y con ello trabajar de

manera cooperativa con

demas.

los

Lenguaje corporal Gestos

Movimientos

Esquema corporal  Imagen corporal
Partes de su cuerpo

Movimientos

infante al no mantener una interaccion con
sus pares durante el tiempo de pandemia?

A su criterio ;Qué ventajas obtiene el nifio al
participar de forma cooperativa con sus

compafieros?

A su criterio ¢ Qué ventajas obtiene el nifio al
practicar actividades grupales de expresion

corporal en el desarrollo de su autoconcepto?

A su criterio ¢Qué le indica el lenguaje

corporal en el nifio de 4 a 5 afios?

¢(Cada cuanto tiempo usted realiza
actividades grupales de expresion corporal en

sus clases online?

En su opinion ¢(Existe desconocimiento por
parte de los docentes sobre actividades
grupales de expresion corporal en el
desarrollo del autoconcepto del nifio? Si/No

¢Por qué?
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Potencialidades del

cuerpo

Flexibilidad
Fuerza
Resistencia
Velocidad

En su aula de clase ¢ Qué actividades grupales
usted aplica con sus alumnos para el

desarrollo del conocimiento de su cuerpo?

¢Cémo usted trabaja con sus estudiantes
danza, dramatizacion, juegos para el
desarrollo de su lenguaje corporal en

modalidad online?

¢ Por favor comente cémo se han trabajado los
ambitos que plantea el curriculo para
beneficiar el desarrollo del autoconcepto en
nifios mas aun que se realizado los procesos

educativos bajo la modalidad online?
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Tabla 6

Operacionalizacion de la variable dependiente

Variable dependiente: Desarrollo del autoconcepto

CONCEPTUALIZACION ~ CATEGORIAS  INDICADORES ITEMS TECNICAE POBLACION
INSTRUMENTO
El desarrollo del autoconcepto es  Autopercepcion  Aspectos de la  Ensu opinion ;Como se apoya usted en Técnica Psicologa
una construccion a lo largo de la personalidad la formacion del autoconcepto del Entrevista
vida a partir de imagenes o Caracteristicas propias Instrumento

percepciones que la persona tiene
de si mismo o desea ser,
comprende un conjunto de ideas,
opiniones, valoraciones,
caracteristicas tanto personales y
sociales donde la persona va
conformando su propio “yo”
tomando en cuenta varios

factores, componentes y

experiencias.

EI “yoaa

Atributos

Cualidades

Defectos

Capacidades Limites
Informacion que
recibe de los de los

demas.

Pensamientos y
sentimientos acerca de

si mismo

del yo para

¢Cual es la importancia del desarrollo

la formacion de la

personalidad del nifio?

Guion de preguntas
abiertas




Juicio de valor

Caracteristicas
personales

Factores del

autoconcepto

Cuerpo
Mente
Yo real
Yo ideal
Ideas u opiniones
positivas o negativas
Valoracion de

personas significativa

Apariencia fisica
Actividades que
realiza

Logros y habilidades
Gustos

Cualidades

Juicio de los demas
Feedback

Comparacion

A su criterio ;Como afectaria en el
futuro un inadecuado desarrollo del

autoconcepto de los nifios?

¢Cudl es la importancia de las opiniones

positivas para desarrollar el

autoconcepto del nifio?

A su criterio ¢Los logros que alcance el
nific de acuerdo a su desarrollo
evolutivo son importantes en el

autoconcepto de una forma positiva?

En su opinion ;Como se forma el

autoconcepto del nifio?
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Propio juzgamiento
Aptitudes

Esquema corporal
Actitud o motivacién

Familia

En su opinion ;Cémo los padres del

nifio aportan en el

autoconcepto?

desarrollo del
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Anexo 5
ENTREVISTAS ADOCENTES

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE LAS CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

EDUCACION INICIAL

GUION DE ENTREVISTA A DOCENTES

Docente 1:
Fecha:
Tema Actividades grupales de expresion corporal en el desarrollo del
autoconcepto en nifios y nifias del subnivel inicial 11 durante la
pandemia.

Objetivo general | Analizar la incidencia de las actividades grupales de expresion
corporal en el desarrollo del autoconcepto en nifios y nifias del
subnivel inicial Il durante la pandemia.

1. En su aula de clase ¢{Qué actividades grupales usted aplica con sus alumnos
para el desarrollo del conocimiento de su cuerpo?

2. Asu criterio ¢ Qué ventajas obtiene el nifio al practicar actividades grupales de
expresion corporal en el desarrollo de su autoconcepto?

3. ¢Cada cuanto tiempo usted realiza actividades grupales de expresion corporal
en sus clases online?

4. A su criterio ¢Qué desventajas produce en el infante al practicar actividades
grupales de expresion corporal en el desarrollo de su autoconcepto durante el
tiempo de pandemia?

5. ¢Como considera usted la relacion entre nifios al momento que participan en
una actividad grupal en modalidad online?

6. A su criterio ¢Qué le indica el lenguaje corporal en el nifio de 4 a 5 afios?
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7. En su opinion ¢Existe desconocimiento por parte de los docentes sobre
actividades grupales de expresion corporal en el desarrollo del autoconcepto
del nifio? Si/No ¢Por qué?

8. ¢Como usted trabaja con sus estudiantes danza, dramatizacion, juegos para el
desarrollo de su lenguaje corporal en modalidad online?

9. ¢Por favor comente cdmo se han trabajado los ambitos que plantea el curriculo
para beneficiar el desarrollo del autoconcepto en nifios mas ain que se
realizado los procesos educativos bajo la modalidad online?

Gracias por su colaboracion
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Anexo 6
ENTREVISTA A PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE LAS CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
EDUCACION INICIAL

GUION DE ENTREVISTA A PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Psicologo/a 1:

Fecha:
Tema Actividades grupales de expresion corporal en el desarrollo del
autoconcepto en nifios y nifias del subnivel inicial Il durante la
pandemia.

Objetivo general | Analizar la incidencia de las actividades grupales de expresion
corporal en el desarrollo del autoconcepto en nifios y nifias del
subnivel inicial 11 durante la pandemia.

1. Como profesional en psicologia en su opinién ¢Como afecta al aprendizaje
cooperativo del infante al no mantener una interaccion con sus pares durante
el tiempo de pandemia?

2. Asu criterio ¢Qué ventajas obtiene el nifio al participar de forma cooperativa
con sus compafieros?

3. Asucriterio ¢Qué le indica el lenguaje corporal en el nifio de 4 a 5 afios?

4. En su opinién ;Cémo se apoya usted en la formacion del autoconcepto del
infante?

5. ¢Cuél es la importancia del desarrollo del yo para la formacién de la
personalidad del nifio?

6. A su criterio ;Coémo afectaria en el futuro un inadecuado desarrollo del
autoconcepto de los nifios?
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7. Ensu opinion ;Coémo se forma el autoconcepto del nifio?
8. ¢Cual es la importancia de las opiniones positivas para desarrollar el

autoconcepto del nifio?

9. En su opinién ¢Cdémo los padres del nifio aportan en el desarrollo del
autoconcepto?

10. A su criterio ¢Los logros que alcance el nifio de acuerdo a su desarrollo
evolutivo son importantes en el autoconcepto de una forma positiva?

Gracias por su colaboracion
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Anexo 7

FOTOS Y GRABACIONES DE LAS ENTREVISTAS

Gréfico 3 Entrevistas a docentes

Grabaciones

https://drive.google.com/file/d/IUBCOOIKMAL5YksL2Rp4n1GkC-
3mNcoLm/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1gJj713ka3QQ9WLf702uHoxRzjPiGmyBF/view?usp
=sharing

Entrevista a profesional de psicologia en plataforma Zoom

https://drive.google.com/file/d/IRGMOfvxvOleWEqvpr-
IvUGDIXXfhqg7gj/view?usp=sharing
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Anexo 8
TRANSCRIPCIONES DE ENTREVISTAS

https://drive.google.com/file/d/IUFbJLN9titBzbvFS TKkRrGTFLxJMVIf4/view?usp
=sharing

https://drive.google.com/file/d/1D73rZeu88d4uX5aGsRJjloGHagployokv/view?usp=s
haring
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