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RESUMEN EJECUTIVO

El propoésito de la investigacion tiene como objetivo Investigar los factores que

influyen en la permanencia de la mujer en una relacion de pareja violenta.

Metodologia La presente investigacion se desarrollard en relacion al enfoque
cualitativo, con el método bibliogréfico, el cual permitira a la investigadora conocer
de forma directa y real la problematica a investigar, se seleccionara un numero de

mujeres que libre y voluntariamente deseen participar en la investigacion.

Conclusiones: En el presente trabajo de investigacion se ha podido comprender que
los factores que determinan la permanencia de la mujer dentro de un contexto de
violencia es la falta de recursos econdmicos, a ello se suma el miedo generado como

consecuencia de las agresiones psicoldgicas, fisicas y verbales.

También se pudo entender que las posibles soluciones o medidas de prevencion ante
la violencia de género son las denuncias que pueden llevarse a cabo de forma oportuna,
de tal manera, se ha podido notar que las denuncias a tiempo son fundamentales en la

medida de gque se elimina el riesgo a posibles femicidios.

Palabras clave: Violencia, mujer, factores



EXECUTIVE SUMMARY

The purpose of the research aims to investigate the factors that influence the

permanence of women in a violent relationship.

Methodology This research will be developed in relation to the qualitative approach,
with the bibliographic method, which will allow the researcher to know directly and
real the problem to be investigated, a number of women who freely and voluntarily

wish to participate in the research will be selected.

Conclusions: In this research work it has been possible to understand that the factors
that determine the permanence of women within a context of violence is the lack of
economic resources, to this is added the fear generated as a consequence of

psychological and physical aggressions and verbal.

It was also possible to understand that the possible solutions or prevention measures
against gender violence are the complaints that can be carried out in a timely manner,
in such a way, it has been noted that timely complaints are essential to the extent that

they are eliminates the risk of possible femicides.

Keywords: Violence, woman, factors
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CAPITULO |

Contextualizacién

Macro. Investigacion de la realidad

La violencia de pareja es un problema de salud publica ya que es una de las formas
mas comunes de violencia contra la mujer por su frecuencia, gravedad de sus
consecuencias y gasto en atencion a las victimas. La dinamica de la violencia y las
estrategias para hacerle frente estan fuertemente influenciadas por el vinculo afectivo,
la dependencia econdmica de la mujer hacia su agresor y las representaciones sociales

de una sociedad patriarcal machista (Mera, 2017).

Es importante que se entienda a la violencia como un problema no privado si no de
interés pablico, entender que la violencia deja muchas marcas irreparables en la vida
de las personas que la padecen. Muchas en silencio sin poder pedir ayuda, sin
oportunidades de salir de las relaciones violentas por miedo, por dependencia no

cuentan con un trabajo y se ven obligadas a permanecer junto a su agresor.

Segln (OMS, 2014) revela porcentajes de mujeres que han tenido pareja alguna vez
y fueron victimas de violencia fisica o sexual, 0 ambas, por parte de su parejaa lo largo
de su vida oscilaba entre el 15% y el 71%, aunque en la mayoria de los lugares se
registraron indices entre el 24% y el 53%. Las mujeres japonesas experimentaron
menos violencia fisica o sexual, 0 ambas, infligida por su pareja, mientras que el mayor
naimero de experiencias violentas se registraba en entornos provinciales especialmente
en la poblacion rural en lugares como Bangladesh, Etiopia, Pert y la Republica Unida
de Tanzania. No obstante, incluso Japon, el 15% de las mujeres que habian tenido

pareja alguna vez mencionaron ser victimas de violencia fisica o sexual, 0 ambas, en



algin momento de su vida. En el dltimo afio, los porcentajes de mujeres victimas de
violencia a manos de su pareja oscilaban entre un 4% en Japdn y en Serbia y
Montenegro y un 54% en Etiopia.

Los porcentajes de indice de violencia a nivel mundial revelan que en todo el mundo
las mujeres son parte del circulo de la violencia y en especial ejercida por su pareja;
los niveles de permanencia en la relacion dependen a muchos factores, econémicos,
sociales, culturales en la mayoria de muchos paises, valores que solo reflejan los actos

denunciados por las mujeres.

El mismo informe revela que los hombres que posiblemente ejercen violencia no
presentan ninguna peculiaridad en relacion a la edad, nivel educativo o la situacion
laboral. Tampoco se presentan diferencias en los ingresos econdémicos. Se identifica
que el nivel educativo en relacion a los hombres que maltratan a sus parejas es un
factor determinante, pese a que la violencia se presenta en todos los niveles. De la
misma forma, se encuentra relacion con el alcohol. Un 37% de las mujeres que
expresan ser victimas de malos tratos se debe a que su pareja bebe o bebia demasiado
(OMS, 2014).

No existe caracteristica definida en las personas que ejercen la violencia, no depende
la economia ni el nivel educativo; de igual forma puede ser un profesional o no que es
un agresor; el alcohol es una caracteristica de los hombres agresores muchos se
encuentran en estado etilico al momento de agredir a sus parejas. Sin embargo, es
importante mencionar que no solo el alcoholismo es una causa, pueden ser patrones de

violencia por parte de los agresores.

Ademas es importante acotar el estudio plurinacional realizado en cuatro paises de
Oriente Medio y el Africa del Norte, los resultados son similares a los de otras

regiones, se obtiene que los hombres que presenciaron en su infancia comportamientos



violentos de su padre hacia su madre o sufrieron alguna forma de violencia domestica
presentan una probabilidad notablemente superior repetir las actitudes violentas con
sus compafieras sentimentales en las relaciones mantenidas en su vida adulta
(ONU,2019).

Los hombres agresores en estos paises presentan caracteristicas similares, provenir de
una familia disfuncional, tener patrones de violencia, en el que el padre pegaba a la
madre, o incluso a los hijos, esto ocasiona que se replica la violencia cuando estas
personas que vivieron episodios de violencia las repliquen al tener una nueva relacion.
Son propensos a ejercer diferentes tipos de violencia como fisica, psicoldgica,

patrimonial, sexual.

Segun el mismo informe se estima que de las 87,000 mujeres que fueron asesinadas
globalmente en el 2017, mas de la mitad (50,000-58 por ciento) fueron asesinadas por
sus parejas o miembros familiares. Lo que refleja que 137 mujeres alrededor del
mundo son asesinadas a diario por un miembro de su familia. Mas de un tercio
(30,000) de las mujeres asesinadas en el 2017 fueron fatal mente asesinadas por su
actual o expareja (ONU,2019).

Finalmente se menciona que en la mayoria de paises que reflejan datos, menos del 40
por ciento de las mujeres que sufren violencia buscan algin tipo de ayuda en el
transcurso de su relacion violenta, pero es importante mencionar que el apoyo social
que perciben estas mujeres en la mayoria de ocasiones no es el correcto, no es lo que
necesitan, es necesario identificar el apoyo formal y el informal que es el que maés

requieren como el apoyo de amigos, familiares.

Entre las mujeres que lo hacen, la gran parte acude a las amistades y muy pocas confian
en instituciones y mecanismos oficiales, como la policia o los servicios de salud. Se
menciona que menos del 10 por ciento de aquellas mujeres que buscaron ayuda

después de ser victimas de un acto de violencia lo hicieron recurriendo a la policia.



América Latinay el Caribe es una de las regiones del mundo que se han enfocado a la
lucha contra la violencia hacia la mujer. Desde hace mas de dos décadas, cuando el
movimiento de mujeres logré hacer visible a uno de los mayores crimenes encubiertos
que afectaban a todas las sociedades. No es objeto del presente trabajo el dar cuenta
pormenorizada de la historia que precedid este proceso, pero es indispensable
reconocer que la lucha contra la violencia hacia la mujer recorrio un largo trayecto de
construccién de redes sociales y tramas institucionales que han implicado la
reformulacion de marcos juridicos, la creacion de normas e instituciones, el disefio de
metodologias, la capacitacion de operadores de politicas, la sensibilizacion de los
medios de comunicacién y un permanente debate para incorporar a multiples actores
en la prevencion y erradicacion de este flagelo calificado como una violacion a los

derechos humanos (Parra,2015).

Es importante mencionar, que en América Latina las familias han experimentado
cambios, por la violencia ha pasado a formar parte de la vida diaria de las personas,
ocasionando un impacto sobre la transformacién de las diferentes conductas de
individuos convirtiéndose en personas violentas, la violencia domestica tiene
referencia a la violencia que se encuentra ejercida por la pareja, hace mucho tiempo la
consideraban como un problema privado naturalizando en diferentes regiones la

violencia.

La dificultad para reconocer la violencia contra la mujer en las relaciones de pareja
como un problema social real en la sociedad ha tenido gran controversia.
Mencionando o justificando que la reproduccion de la conducta violenta en la familia
tiene su origen en algunas causas; tal es el caso, en que los agresores fueron
desarrollados en familias en la cual la violencia era parte de las relaciones cotidianas

y es algo naturalizado (Bricefio, 2017).



Muchas mujeres no se perciben como victimas de violencia consideran que los
problemas discusiones entre pareja es normal, en un sentido normalizan a la violencia
por la influencia social, por una educacion antigua en la que consideraban que
cualquier problema en las parejas eran privados no tenian que involucrarse otras
personas y también acostumbraban a que pase lo que pase la mujer debia permanecer

con su pareja.

Estos datos aportan informacion que diferentes Organizaciones no gubernamentales
se han formado en muchos paises para tratar de contribuir a erradicar con la violencia
contra la mujer y tomar la iniciativa de ofrecer apoyo social a las mujeres victimas de
violencia. Como expresan los ministros de salud del continente americano, quienes se
han comprometido a implementar un plan de accion sobre violencia. Identificando a
la violencia como un problema de gran magnitud y problema de salud; que presenta
implicaciones que afectan a la salud y estabilidad de las mujeres violentadas.
Planteandose como objetivo general reducir o eliminar la violencia a nivel mundial,
de esta manera fortaleciendo el compromiso politico y financiero que permitan

abordar esta problematica (Morales, 2017).

La violencia contra la mujer al ser considerado un problema de salud puablica, se
analiza desde la perspectiva de los efectos que producen en su salud, y como entidad
que aporta a erradicar la violencia de género el Ministerio de salud incorpora campafas
de prevencién. Es importante que se fortalezcan las redes de apoyo social formal e

informal.



Meso

El Ecuador comparado con otros paises que pertenecen a la Latinoameérica, segun la
Primera Encuesta de Violencia de Género realizada por el Instituto Nacional de

Estadistica y Censos en el:

“Ecuador a nivel nacional; “el 60,6% de las mujeres en Ecuador
ha vivido algin tipo de violencia, no encontrando mayor
diferencia entre zonas urbanas y rurales: en la zona urbana el
porcentaje es de 61,4% y en la rural 58,7%” (INEC, 2014).
Expresa que de todas las mujeres en el Ecuador que han sufrido
violencia, el 76% manifiesta que ha sido por parte de su pareja
0 ex parejas, del mismo modo el 87,3% ha sido victima de
violencia fisica, mientras que el 76,3% ha sufrido violencia
psicoldgica, la violencia que menor porcentaje alcanza es la
patrimonial o econémica que menos afecta a estas mujeres
alcanzando un porcentaje del 28,9%. Tal es el caso de las
mujeres que se han casado o unido entre los 16 a 20 afios,
quienes mayores manifestaciones de violencia han soportado,
con un indice del 70,5%, seguidas de las mujeres entre 21 a 25
afios con el 69,2%, considerando que las mujeres que se casaron
entre 26 a 30 afios son victimas de violencia en un menor indice
encontrandose en un 51% “(INEC, 2014).

El Ecuador hace varias décadas atras también fue parte de paises en el cual no existia
alguna manera que alguna mujer que sufria violencia por parte de su pareja tenia la
posibilidad de denunciarla o de exigir sancién para el agresor, puesto que una
disposicion del Cadigo de Procedimiento Penal no permitia la denuncia entre conyuges
0 entre ascendientes o descendientes, quienes suelen ser testigos de los episodios

violentos en el &mbito familiar.

Mencionando, ademas, que la violencia contra las mujeres, no se encontraban
tipificada en las leyes del pais. A finales de los ochenta cuando en el pais se empieza
a hablar de la violencia contra las mujeres en el escenario publico, como resultado de
las acciones del movimiento de mujeres para llamar la atencidn sobre este hecho, y de

la divulgacion de los resultados de las primeras investigaciones y estudios realizados



por organizaciones de la sociedad civil, que mostraban la magnitud y la gravedad del
problema (Ortiz,2016).

Varias evidencias, junto a las demandas de las mujeres organizadas del pais y a los
[lamados de atencion de la comunidad internacional de que el ejercicio de la violencia
contra las mujeres en el &mbito publico y en el privado constituia un atentado a los
derechos humanos, fueron los principales factores que incidieron para que, en el
Ecuador, tanto el Gobierno como la sociedad en su conjunto fueran desnaturalizando

esta préctica y asumiendo su responsabilidad para enfrentarla.

A estos hechos se sumo, ademas, el impacto de los compromisos asumidos por el
Estado ecuatoriano al ratificar la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las
Formas de Discriminacion contra las Mujeres - CEDAW (1981) y la Convencion
Interamericana para Prevenir, sancionar y Erradicar la Violencia Contra la Mujer de

Belém do Para (1995), y al suscribir la Plataforma de accién de Beijing (1995).

Micro

En la provincia de Pastaza, desde hace siete afios opera la red interprovincial de lucha
contra la violencia a la mujer, que es un equipo de instituciones que realizan un plan
de actividades de promocidn y capacitacion, que va desde una semana antes y despues
del 25 de noviembre, menciona la Defensoria del Pueblo, Yajaira Curillado. “Entre las
instituciones que conforma esta red se destacan: La Defensoria del Pueblo, la
Judicatura, la Fiscalia, el Vicariato Apostélico de Puyo, el Patronato de Ampo
Provincial, el MIES, la Coordinadora Politica de Mujeres, entre otras, que trabajan con
enfoque de defensa de Derechos Humanos” (LOS ANDES,2017).



Pastaza es una de las provincias de més alto indice de violencia contra la mujer y la
familia, en todas las formas de violencia, incluso se ha dado casos de femicidio. Las
victimas de violencia de las areas urbanas denuncian, pero en el sector rural las

victimas se quedan en silencio, por temor o porgue no existen instancias judiciales.

El machismo esta enraizado en la cultura de la gente y el consumo de licor es una de
las principales causas de violencia contra la mujer, por lo que se hace un llamado a las
victimas y a quienes sepan de actos de violencia de genero denunciar en la Fiscalia o
la Judicatura para que se sancione al agresor o agresores, dijo la Comisionada de la

Defensoria del Pueblo.

Se ha tomado como referencia el estudio realizado por (Solano Y. , 2018) en la
Universidad de Granada sobre: “FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN
LA VIOLENCIA A LA MUJER DE PARTE DEL CONYUGE EN LA REGION
JUNIN” para la obtencion del titulo de Licenciada en Trabajo Social, planteandose
como objetivo general: “Conocer la influencia de los factores de riesgo personal,
familiar, social, econdmico y cultural en la violencia a la mujer de parte del conyuge
en la Region Junin, durante el afio 2017”; y como objetivos especificos; “Conocer los
factores de riesgo personal que influyen en la violencia a la mujer de parte del conyuge
en la Region Junin, durante el afio 2017. Conocer los factores de riesgo familiar que
influyen en la violencia a la mujer de parte del conyuge en la Region Junin, durante el

afio 2017;” llegando a las siguientes conclusiones:

“Los factores de riesgo personal que influyen en la violencia a la mujer
de parte del conyuge son; el estrés, por las labores que desempefian
como mujer en el hogar y en el trabajo; por dificultad de insercion
laboral, pues tienen problemas con sus conyuges por trabajar fuera del
hogar; por haber sufrido violencia en la nifiez, porque sus padres les
castigaban y por sentimientos de frustracion, debido a que creen que el
conyuge es el culpable de sus fracasos personales” (Solano, 2018; p. 244).



Muchas ocasiones el estrés es considerado como fuente de agotamiento, acumulacion
de tensiones que desembocan en el uso de violencia; el desempleo, demasiado trabajo,
deudas, entre otras cosas provocan que la actitud, resiliencia y personalidad de una
persona se vea alterada y si no cuenta con el apoyo necesario para sobresalir de estas

circunstancias que generan violencia.

Por otro lado, también se hace mencion al estudio realizado por (Recalde, 2018) en la
Universidad Técnica de Ambato para la obtencion de la Licenciatura en Trabajo Social
sobre: “FAMILIAS RECONSTITUIDAS Y VIOLENCIA DE GENERO EN LOS
HOGARES DEL BARRIO HUACHI SAN FRANCISCO DEL CANTON
AMBATO” planteandose como objetivo general; “Investigar como inciden las
Familias reconstituidas en la violencia de género” y como objetivos especificos;” 1.
Estudiar la dindmica familiar de las familias reconstituidas. 2. Analizar las
justificaciones que la pareja dan a la violencia de género. Llegando a las siguientes

conclusiones:

“Existe una gran incidencia el formar parte de una familia reconstituida en la
violencia de género, ya que se manifiesta por la presencia de nuevos roles y a
la vez por asumir nuevas responsabilidades, se generan conflictos en especial
en la pareja. La situacion econémica y el compartir gastos genera problemas
y todo conlleva al uso de la violencia. En la actualidad, el patriarcado se
encuentra pasando por una crisis. Debido a que con los avances y cambios en
la sociedad; la mujer se encuentra formando parte activa de la misma. Y en
especial la mujer no desea vivir episodios de control y violencia pasados y es
ahi cuando trata de defenderse” (Recalde, 2018; p. 111).

Formar parte de una familia reconstituida es un factor de riesgo que genera violencia;
en el caso los hijos de matrimonios anteriores son considerados como un problema en
algunas relaciones, la nueva pareja tiene celos si la mujer ain mantiene comunicacion
con el ex esposo; empieza la desconfianzay las peleas que ocasionan actos de violencia

en especial fisica y psicoldgica.



De igual forma el estudio realizado por (Medina, 2017) en la Universidad Técnica de
Ambato para la obtencion de la Licenciatura en Trabajo Social sobre: “VIOLENCIA
DE GENERO EN LAS RELACIONES DE PAREJA HETEROSEXUAL Y
APOYO SOCIAL. UN ESTUDIO DE UN BARRIO POPULAR DE LA CIUDAD
DE AMBATO” planteandose como objetivo general: “Investigar como construyen
los propios actores en situaciones de violencia de género el apoyo social” y como
objetivos especificos; “Analizar las justificaciones que se dan a la violencia de género
por parte de la pareja- Indagar sobre las percepciones del apoyo social desde la voz de

los propios actores”; llegando a las siguientes conclusiones:

“Existen datos relevantes e investigaciones, articulos, estudios
realizados y definiciones por Instituciones que sefialan que la violencia
de género se encuentra enfocada con mayor potencia a la violencia que
sufren las mujeres. revelando que nueve de cada diez son victimas de
violencia por parte de su pareja, o que por lo menos una vez en su vida
han sido victimas. Siendo esto el resultado de las relaciones asimétricas

que con el avance del tiempo se han manifestado en las parejas”
(Medina, 2017; p. 125).

El apoyo social es importan para las mujeres victimas de violencia, saber dénde acudir
que hacer es necesario, recibir orientacion, apoyo, alternativas para poder salir de las
relaciones violentas; acudir a perdi apoyo social formal en las Instituciones muchas

veces provoca que las mujeres agredidas desistan de poner denuncias a sus agresores.

Sin embargo, es importante mencionar las Teorias centradas en el proceso de toma de
decisiones: que exponen un conjunto de teorias tiene en cuenta diversos aspectos, entre
los que se incluyen: - El balance que hacen las victimas sobre los costes y beneficios
de seguir 0 no con la relacién. - En caso de abandonar la relacion, qué redes de apoyo
social y qué alternativas disponibles tendria con las que poder contar. - El grado de
compromiso y motivacion que tiene cada victima para permanecer 0 no en su relacion

de pareja. - El grado de satisfaccion que tienen con su relacion, y las expectativas que
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tienen de lograr una convivencia armoniosa si invirtieran mas tiempo y esfuerzo
(Vidal, 2012).

Existen por tanto una multitud de factores que se asocian a la permanencia de la mujer
en su relacion de violencia y que condicionaran su proceso de toma de decisiones.

Todos estos factores seran analizados mas adelante en el trabajo.

Desglose de la variable Independiente

Factores de permanencia

Los factores de riesgo de violencia de pareja y violencia sexual son de caracter
individual, familiar, comunitario y social. Algunos se asocian a la comision de actos

de violencia, otros a su padecimiento, y otros a ambos (Molina,2015).

Dependencia Econdmica

La Dependencia Econdmica es una situacion en la cual la economia de un pais esta
fuertemente ligada a la evolucion de la situacion econdémica de otro pais con un nivel
de produccién mucho mayor. Actualmente, los paises tienen fuertes relaciones
comerciales entre si. La dependencia econdmica esta directamente ligada a la falta de
un trabajo, o a la ausencia de una labor que genere los suficientes ingresos como para
alcanzar la autonomia. La falta de trabajo basicamente se origina en una decision
propia (Solis,2015).

Desempleo

Desempleo, desocupacion, paro o cesantia, en el mercado de trabajo, hace referencia
a la situacion del ciudadano que carece de empleoy, por lo tanto, de salario. Por

extension, es la parte de la poblacion en edad, condiciones y disposicion de trabajar
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poblacion activa que carece de un puesto de trabajo. referirse al nimero de parados de
la poblacién se utiliza la tasa de desempleo por pais u otro territorio. La situacion
contraria al desempleo es el pleno empleo. Ademas de la poblacion activa, en la que
se incluye tanto a los que estan trabajando como al conjunto de los parados o
desempleados de wun pais, las sociedades cuentan con una poblacion
inactiva compuesta por aquellos miembros de la poblacion que no estan en disposicion
de trabajar, sea por estudios, edad, enfermedad o cualquier otra causa legalmente
establecida (Morales, 2016).

Opresion social

La opresion social es cuando una persona es objeto de la crueldad y la humillacion por
parte de una sociedad o de un determinado grupo. Un ejemplo de opresién social es el
racismo y cualquier tipo de prejuicio de color de piel, religion, sexo.

La opresion es una forma de injusticia que ocurre cuando un grupo social esta
subordinado mientras otro es privilegiado, y la opresion es mantenida por una variedad
de mecanismos diferentes que incluyen normas sociales, estereotipos y reglas
institucionales. Una caracteristica clave de la opresion es que es perpetrada y afecta a

grupos sociales.

“La opresion ocurre cuando un grupo social particular estd injustamente
subordinado, y donde esa subordinacion no es necesariamente deliberada, sino
que resulta de una red compleja de restricciones sociales, que van desde leyes
e instituciones hasta sesgos implicitos y estereotipos. En tales casos, puede que
no haya un intento deliberado de subordinar al grupo relevante, pero el grupo
estd, no obstante, injustamente subordinado a esta red de restricciones sociales”
(Mena,2016; p.34).

Factores culturales

Los factores culturales facilitan no solo conocer los rasgos distintivos que hacen
diferentes a grupos humanos y asentamientos poblacionales dentro de un mismo
espacio geografico y social, sino, ademas, comprender, a través de ellos, cdmo se ha

producido el desarrollo historico, sus tendencias mas significativas, ello posibilita
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explicar los nexos que se establecen entre las actuaciones de individuos y grupos y las

dindmicas sociales.

“Los factores culturales no son dimensiones, ni elementos, son
condiciones determinantes en tanto reportan esencialidades de los
comportamientos humanos. Aspectos como la religiosidad, costumbres
y tradiciones aportan un conjunto de significados que no se pueden
soslayar en los estudios de las comunidades” (Fierro,2017;p.23).

Habitos

Nos referimos a un Habito cuando hacemos referencia a un acto que tomamos
por costumbre, es una accion que alguien realiza tantas veces que “Se vuelve un habito
para ella «, Los habitos por lo general son movimientos sencillos de las personas para
complementar su vida de momentos y funciones, muchas veces un habito puede ser
una distraccion para quien lo realiza. Los habitos pueden ser los corresponsales de una
mania, la cual llega a convertirse en obsesion en ciertos casos (Sierra,2017).

Tradiciones

Las tradiciones pueden tratarse de costumbres, usos, pautas de convivencia o
consideraciones en torno a lo religioso, lo juridico, lo cultural, etcétera. En todos estos
casos, no obstante, se trata de un modelo mental heredable, o sea, de un paradigma que

se preserva en el tiempo a través de su repeticion (Solis,2018).

Costumbres

La costumbre es una préactica social con arraigo entre la mayor parte de los integrantes
de una comunidad. Es posible diferenciar entre las buenas costumbres (aprobadas por
la sociedad) y las malas costumbres (consideradas como negativas). En ciertos casos,

las leyes tratan de modificar las conductas que suponen una mala costumbre.
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Falta de apoyo emocional

El apoyo emocional implica tener a otra persona a tu lado con la que puedes contar
cuando tienes problemas o te sientes mal, que te ayuda, comparte contigo tus malas
experiencias y te consuela en los malos momentos. EI mejor apoyo emocional que
puede tenerse es aquél que procede de una persona con la que compartes tu vida de
modo que tus problemas son también los suyos. Asi, el peso del problema se diluye,
no recae solo sobre tus espaldas sino también sobre las suyas, de manera que la
diferencia entre afrontar una etapa dura en soledad o afrontarla con alguien que la
comparte contigo puede ser muy grande y el malestar (miedo, incertidumbre, ansiedad,
abatimiento) que sientes a causa de lo sucedido es mucho menos intenso cuando otra

persona lo comparte contigo (Castro,2015).

Religiosos

La religion es un sistema de creencias, costumbres y simbolos establecidos en torno a
una idea de la divinidad o de lo sagrado. Las religiones son doctrinas constituidas por
un conjunto de principios, creencias y practicas sobre cuestiones de tipo existencial,

moral y espiritual.

Desglose de la variable dependiente

Definiciéon de violencia

Al concepto de violencia contra la mujer en la pareja la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) hace referencia “A aquella violencia ejercida contra las mujeres por su
pareja o ex — pareja sentimental que incluye un patron de comportamiento habitual (no
un incidente aislado) ejercido por el vardn con el objetivo concreto y definido de
ejercer control y lograr el poder sobre la relacién o sobre su conyuge o compariera
sentimental. Se trata, en definitiva, del reflejo de una situacion de abuso de poder, por

ello se ejerce por parte de quienes detentan ese poder (varones), y la sufren quienes se
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hallan en una posicién méas vulnerable (mujeres, nifios/as). (ONU, 2006; UNFPA,
2005).

Tipos de violencia

Segln la Ley 103, (Ley contra la violencia a la mujer y la familia) reconoce a la
violencia fisica como a “Toda accidn realizada voluntariamente que provoque o pueda
provocar dafios o lesiones fisicas en las mujeres que la padecen. Incluye la fuerza fisica
o de objetos”. La misma que puede ser empujones, golpes, patadas, bofetadas, tiradas
de cabellos, lanzamiento de objetos contra el cuerpo de la mujer u otros actos que
atenten contra la integridad fisica; causandole malestares instantaneos o con largos

periodos de recuperacion.

Muchas de las mujeres victimas de violencia fisica, presentan hematomas, 0jos
morados, asi como hinchazones en las piernas y brazos, al igual que golpes en la cabeza
u otras partes del cuerpo. La mayoria de ellas por lo general no acuden a un centro
médico para hacerse atender, por lo que a futuro pueden tener terribles complicaciones
y alteraciones en el normal desarrollo de su salud.

Violencia Psicoldgica

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud sefiala que “Es toda accion u omision
que inflige o intente infligir dafio a la autoestima, la identidad y/o el desarrollo de la
persona. Incluye insultos constantes, negligencia, abandono emocional, humillacion,
descalificaciones y comparaciones negativas, ridiculizaciones, burlas, chantajes y
manipulacion emocional, amenazas e intimidaciones, degradacion, aislamiento de
control de las amistades y familiares; asi como la destruccion de mascotas y objetos
de valor sentimental para la persona violentada”. Para los hombres es mas efectiva
utilizar la violencia psicolégica, considerando que esta no deja huellas visibles en la
mujer, pero los dafios psicoldgicos pueden ser mas perjudiciales que los fisicos
(Medina,2017).
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Muchas de las mujeres que sufren violencia psicologica, suelen decir que las palabras
duelen mas que los golpes, los golpes con el tiempo se curan, pero las humillaciones
y las ofensas son heridas que dejan huellas en el alma y que son muy dificiles de sanar.
Una mujer victima de violencia psicoldgica puede tener trastornos depresivos, baja
autoestima, desvalorizacion como persona, pensamientos suicidas y en ciertas

ocasiones atentan contra su propia vida y la de sus hijos.

Violencia Sexual

La violencia sexual en las relaciones de pareja, es perpetrada por el conyuge,
conviviente, pareja 0 compafiero sentimental de la mujer. Esta forma de violencia
incluso puede tener indices méas altos que la fisica y la psicoldgica, pero para las
mujeres resulta extremadamente vergonzoso acudir a denunciar, por lo que prefieren

callar y seguir padeciendo.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) define a la violencia sexual como:
“Todo acto o tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro
modo la sexualidad de una persona mediante coaccidn (imposicién) por otra persona,
independientemente de la relacidn de ésta con la victima, en cualquier ambito incluidos
el hogar y el lugar de trabajo.” La coaccion no implica so6lo el uso de la fuerza fisica,
sino también la intimidacién, la extorcion, las amenazas y la incapacidad fisica o

mental para dar el consentimiento.

La violacion matrimonial o conyugal son los actos perpetrados en la relacion sexual
sin consentimiento de la otra persona, utilizando la fuerza fisica o las amenazas para
que esta acceda sin querer, es decir en contra de su propia voluntad; la practica de esta
forma de violencia puede causar dolor en las partes intimas de la mujer y provocar

dafos en su salud, los mismos que pueden manifestarse como:
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e Forzar a tener relaciones sexuales que lastimen o causen dolor
e Forzar a ver pornografia y practicarlo

e Forzar a participar en actos sexuales

o Criticar el desenvolvimiento sexual

e No respetar su periodo menstrual ni su estado de salud

¢ Obligar a tener practicas sexuales en contra de su voluntad.

Esta forma de violencia puede tener fatales consecuencias en las mujeres victimas
especialmente en el normal desarrollo de su sexualidad; muchas mujeres pueden
presentar sintomas como la frigidez ocasionando un rechazo total a su pareja y el temor
sobre todo de tener nuevas experiencias sexuales en caso de separacion y la negacion

a formar una nueva relacion sentimental (Recalde,2018).

Violencia Patrimonial

Una nueva manera de ejercer la violencia por parte de los hombres y que hace poco se
descubri6 es la violencia econémica. Si bien es cierto que en la Ley 103 no esta
reconocida este tipo de violencia, se ha tomado en consideracion la violencia
econdmica como una forma mas de violencia que afecta directamente a las mujeres.
Sin embargo, los hombres no consideran lo duro de este trabajo por lo que se permiten
considerarse como los Unicos sacrificados por proveer el gasto a la familia y
discriminan el trabajo que realiza su pareja. En otro de los casos donde se manifiesta
este tipo de violencia es cuando la mujer trabaja fuera de casa y tiene también que
realizar los quehaceres domésticos y dedicarse al cuidado de su familia sin ayuda
ninguna, y en muchas de las ocasiones el dinero de su trabajo es administrado por el
conyuge o pareja sin que ella pueda intervenir en la decision de los recursos

econdémicos (Chango,2017).
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Ciclo de la violencia

En los libros de Mamé y Papa Violencia en la Familia, elaborado por el Centro de
Cooperacion Regional para la Educacion de Adultos en América Latina y el Caribe
(CREFAL) (pag. 23, 24, 25) reconoce tres ciclos:

Acumulacién de tension

Este ciclo es la que la pareja tanto el hombre como la mujer muestra la verdadera cara
de la moneda, 0 es una persona que puede controlarse o es una persona explosiva, es
el momento indicado para que la pareja establezca acuerdos y compromisos que

ayuden a la buena marcha de su hogar.

En la mayoria de los casos comienza con reclamos mutuos por falta de
atencion, por cansancio, por problemas econémicos o laborales o por
frustracion y estos problemas pueden facilmente desencadenar hechos
violentos. Es necesario estar conscientes y reconocer cuando este tipo
de situaciones pueden estar afectando nuestra relacion de pareja. Para
tratar de evitar, un desenlace violento lo aconsejable es tener una
comunicacion respetuosa en donde cada uno de los miembros de la
pareja pueda libremente hablar de sus sentimientos, deseos y
aspiraciones y encuentre en el otro un escucha solidario y respetuoso

(pag. 23).

Esta fase es la indicada para solucionar los problemas a tiempo, con dialogo y
comunicacion, sin dejar que los problemas se agudizan, a tal punto de llegar a faltarse
al respeto con gritos o en el peor de los casos levantarse la mano; cuando esto sucede

al principio de la relacion la pareja ha perdiendo el respeto.

Explosion de violencia

En este ciclo, el libro “Violencia en la Familia” sefiala que: Una vez que se rompe el
equilibrio en la armonia de la pareja, se pierde el control y se desencadena la violencia;
el hombre golpea a la mujer, pues considera que le esta dando una “leccion”. Después
de lastimarla, trata de justificar lo que paso; le echa la culpa al alcohol ingerido, al
cansancio o a haber sido provocado. El golpeador no alcanza a comprender por qué no
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se controld, mientras que la mujer, asustada y paralizada, no se defiende ni tampoco
solicita ayuda. Por lo general, las mujeres no acaban de entender lo que sucedid, pero

se creen solas, desprotegidas y culpables (Dias,2018).

La vergilienza que sienten les impide contar lo sucedido a personas
cercanas o denunciar ante la autoridad. Esta fase suele ser el inicio de
una vida de violencia, el hombre que pega una vez pega siempre, es el
comun dicho de las personas que ya conocen como empieza; es
entonces cuando la mujer tiene que tomar una decision seguir o alejarse,
de ella dependera el futuro de su matrimonio, o bien corta ahora, o le
permite que este continue, los cuadros de violencia se volveran a repetir,
pasara algan tiempo y la violencia puede ser peor, lo que empez6 con
una simple bofetada o empujon sino se detiene a tiempo pueden
terminar en violencia (pag. 24).

A veces el amor y la esperanza les siegan, muchas mujeres en este ciclo piensan que
fue la primera vez y que es perdonable, pero deben recordar que ningin acto de
agresion dentro de la relacion es perdonable ni justificable. Se ha visto muchas mujeres
sufrir de la manera mas angustiosa esperando un cambio en su pareja, un cambio que
tal vez nunca va a llegar, a méas que deberas él quiera cambiar y ponga todo de su parte;

de lo contrario pasaran cuantas lunas y no veran cambio.

Luna de miel
En este ciclo, el libro “Violencia en la familia” sefiala que:

Es la esperada por los dos. Después del maltrato, el golpeador se
muestra arrepentido, carifioso, tierno y amable; se da cuenta del dafio
que causd. Se reconoce responsable, se disculpa diciendo que perdio el
control y, convencido, promete que nunca mas lastimara. Mientras, la
mujer confia que todo va a cambiar, que nunca mas va a ser maltratada
y que el amor y la tranquilidad que él le muestra en ese momento es la
manera que van a vivir de ahi en adelante. La pareja debe aprovechar la
reconciliacion para platicar con calma, para detectar que genera la
tension y, de esta manera, tratar de romper el inicio de un nuevo ciclo.
También pueden decidir hablar con amigos, familiares o terapeutas que
puedan aconsejarlos. De no ser asi, los ciclos de violencia serdn mas
frecuentes y la etapa de reconciliacion cada vez menos estables y
duradera (pag. 25).
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En esta fase, si la mujer decidié perdonarle a su marido o pareja, es el momento en
que los dos tienen que buscar ayuda profesional con el fin de que estos episodios no
se vuelvan a repetir; no se puede dejar pasar por alto conformandose que él ya pidio
disculpas y de seguro nunca més lo volverd hacer, pues nadie lo garantiza que cumpla
con la palabra. Es aqui cuando se mide el verdadero amor, si en verdad la pareja se
ama entonces los dos buscaran ayuda inmediata. Incluso se dice que en la intimidad
del lecho es el mejor momento para hablar y sincerarse, decir cada uno lo que espera
del otro e iniciar un cambio con el fin de que la relacién sea igual o mejor que al

comienzo o cuando eran novios (Lopez,2019).

El paso del tiempo no quiere decir que se dejen de amar, al contrario, es cuando se
conocen a perfeccion sus defectos, lo que le gusta y lo que le desagrada a su pareja 'y
amarse tal como son. Es entonces cuando la relacion debe ser mas estable, segura,
confiada; de los cimientos que esta tenga se podra ver lo duradera que sea la pareja 'y

la familia.

Agresor

Es un sustantivo masculino y femenino se define como aquello que agrede a otra de
manera injustamente para golpear, atacar, hacer dafio, lesionar y herirla, también se
refiere a una accién opuesta o contradictoria al derecho de una persona. Se trata de un
adjetivo que alude a quien realiza una agresion: un ataque, ya sea fisico o simbolico.
El agresor es un sujeto que tiene una tendencia hacia la hostilidad. Por cuestiones
psicologicas o socioculturales, una persona puede desarrollar conductas que se

vinculan a la agresividad, provocando dafios a terceros (Haro,2016).

Caracteristicas del agresor
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Consumo de alcohol por parte del agresor

El consumo de alcohol por parte de las parejas y su relacion con la violencia fisica o
emocional fue explorado tanto en el estudio 1 como en el estudio 2. En este Gltimo
(Ndblega & Mufioz, 2009), se encontrd que cuando el hombre se encuentra bajo los
efectos del alcohol se torna agresivo.

Personalidad del agresor

La personalidad de un agresor comienza en la infancia y adolescencia. El apego alude
a la forma que tenemos de vincularnos con el mundo y especialmente con las figuras
afectivas. Desde pequefiitos, ante cualquier amenaza, se activa nuestro sistema de
apego. Es decir, ante el miedo, buscamos esa sensacién de seguridad que nos ofrece la
compafiia de nuestras figuras de referencia. Por otro lado, si ante la amenaza, el cuerpo
mantiene la activacion durante un periodo largo es probable que esa energia termine
transformandose en agresividad. Aqui la violencia tiene la funcion de llamar la

atencion de la figura de referencia para que preste ayuda (Jarrin,2014).

Derechos de la mujer

Definicion Al no existir una definicion tacita de los derechos de la mujer, se puede
inferir la misma a partir de considerar las declaraciones siguientes y lo que respecta a
los derechos humanos en general. (UNICEF, 2010) Articulo 1. A los efectos de la
presente Convencion, la expresion “discriminacién contra la mujer” denotara toda
distincion, exclusién o restriccion basada en el sexo que tenga por objeto o resultado
menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer,
independientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad del hombre y la
mujer, de los derechos humanos y las libertades fundamentales en las esferas politica,

econdmica, social, cultural y civil o en cualquier otra esfera
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Igualdad de genero

(ONU, 1995) La igualdad entre mujeres y hombres es una cuestiéon de Derechos
Humanos y constituye una condicion para el logro de la justicia social, ademas de ser
un requisito previo necesario y fundamental para la igualdad, el desarrollo y la paz.
Para obtener un desarrollo sostenible basado en las personas, es indispensable que se
produzca un cambio en las relaciones sociales que repose en la igualdad entre los
géneros. Desde esta perspectiva la igualdad entre hombres y mujeres es reconocida
como un derecho universal y los paises que reconocen dichos derechos deben velar

porque sus leyes ayuden a cumplirlos.
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Hipotesis

¢Como incide la violencia en la permanencia de la mujer en las relaciones violentas?

La hipétesis es la tentativa de explicacién de algin fendmeno o problema que puede ser

corroborado mediante observacion o experimentacion.

Objetivo General:
Determinar los factores que influye en la permanencia de la mujer en las relaciones
violentas para precautelar la vida.
Objetivos Especificos:
e Develar los factores de permanencia de la mujer en relaciones violentas
e Analizar las posibles soluciones o medidas de prevencién ante la violencia de

género.

¢ Investigar como se perciben las mujeres victimas de violencia.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

Materiales: Instrumento que se utilizara para la presente investigacion sera el diario

de campo.

METODOS

La presente investigacion se desarrollara en relacion al enfoque cualitativo, con el
método bibliografico, el cual permitirad a la investigadora conocer de forma directa y
real la problemaética a investigar, se seleccionara un nimero de mujeres que libre y
voluntariamente deseen participar en la investigacion. Se realizaran entrevistas con
una duracion de una hora en la cual se podran recolectar toda la informacion necesaria
(Medina,2017). EI método empleado en el desarrollo de las entrevistas es de carécter
etnogréfico.

ENFOQUE CUALITATIVO
En el presente enfoque las historias de vida representan una gran posibilidad de

recuperar todos los sentidos contenidos reales que las victimas de violencia en una
relacion de pareja nos puedan aportar y de esta manera se realizara el analisis a cada
relato obtenido.

Modalidad de la Investigacion

El disefio de la investigacion responde a las siguientes modalidades:

Bibliogréafica Documental

Segun Mera (1994), la investigacion bibliografica es la primera etapa que se realiza

en el proceso investigativo nos proporciona conocimiento de las investigaciones ya
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existentes, de un modo sistematico, a traves de una amplia busqueda de: informacion,

conocimientos y técnicas sobre una cuestion determinada (Rivas, 1994).

De campo

La investigacion de campo es entendida como el analisis sistematico de problemas en
la realidad, con el propdsito bien sea de describirlos, interpretarlos, entender su
naturaleza y factores constituyentes, explicar sus causas, y efectos, en esta
investigacion los datos obtenidos son de forma directa y en tiempo real de los sucesos

que a diario viven muchas mujeres (Lomas, 2015).

Poblacion y Muestra

Segln Hernandez (2001), menciona que; “el investigador social tiene como objetivo
final buscar conclusiones sobre un gran nimero de personas, (poblacion) para ello no

estudia todo el conjunto, sino una parte significativa (muestra)”.

El presente trabajo de investigacion esta integrado por una poblacion pequefia por lo
que no es necesario aplicar la formula para obtener el tamafio de la muestra debido a

que se trata de un estudio de caso de 8 mujeres, violentadas en relacion de pareja.

CuadroN.°1

Unidades de Observacion NUmero
Mujeres victimas de violencia en relaciones de pareja 8
TOTAL 8

Fuente: Barrio
Elaboracion: Reyes, Lupe (2020)
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CAPITULO 11l

Analisis e interpretacion de resultados

El anélisis que se lleva a cabo a partir de las entrevistas presentadas en este trabajo de

investigacion develo categorias que son de importancia para comprender los factores

que influyen en la permanencia de la mujer en una relacion de pareja violenta. Es asi

que a continuacion se da cabida a elementos de analisis, mismos que han sido

denotados dentro de las entrevistas, siendo la relacion conyugal, la maternidad y

crianza, la comunicacion, la comunicacion y el empoderamiento aspectos relevantes y

significativos dentro de este estudio.

Familia

Categorias

Ndcleo

Padres estructurados, carifiosos,

Tratamiento

No habia malos tratos.

Sentimiento

Apoyo, armonia,

Relacion conyugal

Categorias

Cansancio

Celos, no aportaba en la casa, no trabajaba, llegaba borracho casi todos
los dias, infidelidad, consumo de drogas, de cocaina, dependencia
economica.

Miedo

Agresiones sexuales, violacién, insultos, palabras hirientes,
sentimientos de inferioridad, amenazas familiares y de muerte, estas
ultimas por medio de cuchillos y pistola, estrés postraumatico, sentido
de abandono, desolacion, agresiones fisicas, pufietazos en la cara,
ruptura de ropa, dafio psicoldgico, control sobre mi, humillaciones,
sentido de culpa, paliza de muerte, pérdida de sangre, presencia de
hematomas, manipulaciones, quemaduras con cigarrillo.

Sumision

Justificacion, pasividad, sentido de culpa, perdon, chantaje emocional
pérdida de la dignidad, ansiedad, depresion.

Paz

Sentido de conciencia, tranquilidad, apoyo, solidaridad por parte de las
autoridades, sentido de proteccion, sentimiento de ser escuchada, de
empatia.

Perdon

Fortaleza por lo pasado, sentido de resiliencia.
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Soluciones | Separacion, divorcio, trdmites de separacién en proceso, denuncias,
empoderamiento.

Dentro del contexto familiar y de nifiez de las mujeres agredidas se identificd tres
elementos de importancia, abordando asi en el ndcleo de la familia, el tratamiento que
existia en la misma y sentimiento experimentado durante la infancia. Es asi que las
categorias mas significativas dentro de esta area es la presencia de familias

estructuradas, carifiosas, guiadas por la armonia y por el apoyo.

Para ello es importante identificar la presencia de este tipo de conductas como:
maltratos, agresiones tanto verbales con fisicas, incluso desde el instante en que la
persona haga la eleccion de una pareja, para lo cual, basado en la argumentacion de
teorias y métodos de observacion, se conocerda de mejor manera las consecuencias y
realidades asociadas a relaciones adolescentes que puedan derivar en victimas de la

violencia de género.

Es asi que en el presente documento se desarrollaran las ideas basicas de lo que es la
violencia de género, relaciones de pareja, adolescencia, haciendo la presentacion de
argumentos cientificos de autores que han tratado de explicar esta problemaética.

Discusion

Dentro de esta identificacion se han identificado varios elementos que se toman en
consideracién dentro de este trabajo, para lo cual, como se ha mencionado se aborda
en seis categorias, tales como el cansancio, el miedo, la sumision, la paz, el perdén y
las soluciones, aspectos que se los estudia desde un analisis del discurso. Como tal,
varias de las mujeres entrevistadas, manifiestan que el cansancio en torno a la relacion
ha venido de los celos ocasionados por parte de sus ex convivientes. Al respecto de

ello, la victima del maltrato enuncia que dichos celos “comenzaron al principio de
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casarnos, porque es muy celoso, yo que sé veia cosas...bueno eso es lo que yo creo,

veia cosas que no eran, se imaginaba cosas también” (Ent., 2020).

Cabe destacar que muchas de las agresiones devenian de la presencia de los celos, los
cuales surgen como consecuencia de la falta de seguridad por parte de quien practica
dicho sentimiento, a su vez, la falta de seguridad impulsa a generar control, el cual
termina con el desarrollo de los celos, perspectiva que ha sido enunciada por otra
entrevistada, quien establece lo siguiente “es un individuo agresivo y manipulador, es
una persona controladora, es un celoso compulsivo, no sé, es una persona odiosa. Yo

no lo quiero ver” (Ent., 2020).

Como se puede observar, los celos han sido uno de los causantes del cansancio de las
victimas, quienes han tenido que enfrentarse a episodios de violencia, en donde su
salud fisica ha llegado a estar expuesta, panorama que se visualiza en lo detalles
enunciados por parte de otra entrevista, quien manifestdé que su pareja no le dejaba
tener amistades, a lo cual agrega que “;Uf! Stper celoso, celoso, celoso que de novio

me rompia las faldas, los chalecos” (Ent., 2020).

Este tipo de escenarios van deteriorando la seguridad de las victimas, lo cual se ve
repercutido en su autoestima, aspecto que se expande a otras areas y dimensiones de

la vida de la mujer agredida, siendo la familia la principal afectada.

Desde esta perspectiva propositiva, lo que se intenta alcanzar es una nueva postura
frente a los principales pilares del machismo como lo es patriarcalismo?, por ende, ya
se habla de un nuevo enfoque, ello no solo en el sentido de que se responde a

reglamentos que cobijan a la igualdad de género.

1 Referente a u machismo naturalizado, una sociedad en la que solo importa la decisién de los
hombres
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Sin embargo y a pesar de que existen elementos judiciales e instituciones dedicados al
cuidado de los derechos de la mujer, aun perviven casos de femicidio, para lo cual y
desde las investigaciones realizadas por Diario EI Comercio en lo que va del afio 2020,

ya se han producido la muerte de 101 mujeres (Ortiz, 2017).

En respuesta a este contexto de violencia de género se trata el tema del estudio social
y de las posibles causas que lo produce, desde esta perspectiva, y en comparacion al
patriarcado que aun pervive en la sociedad del siglo XXI, factor que se ve alimentado
por la indiferenciay la falta de informacion de las afectadas. Es asi que en el momento
en el que se cometa una infraccion en contra de la mujer como violencia verbal, fisica,
sexual y psicologica y no se toman acciones de caracter penal, automaticamente la
sociedad ira generando mas atropellos en contra de las mismas, violando con ello cada

vez mas derechos.

Dentro del andlisis de cada uno de los ocho casos de estudio se ha podido determinar
que existe un miedo constante, el cual se encuentra naturalizado en cada una de las
mujeres agredidas, como tal, se trata de un mal social que se normaliza, al respecto de

ello se da cabida a la siguiente narracion:

Pues, me dio una paliza de muerte. A las doce de la noche hasta las tres de la
mafiana, yo era un hematoma puro, perdi la vision de este ojo (se sefiala el ojo
derecho). Le dije que me llevase a un médico porque no veia, me encontraba
mal, arrojaba sangre por la bocay por la nariz, y conforme me estaba pegando,

me decia que cuanto mas se lo dijera mas me pegaba (Ent., 2020).

A partir de lo expuesto se comprende que la violencia a la mujer es un fendmeno social
ocasionado por la presencia de estructuras patriarcales que aun perviven dentro del
sistema de vida, en este sentido y desde los planteamientos emanados por la
Organizacion Mundial de la Salud se destaca que las agresiones a las mujeres puede

manifestarse de varias formas, entre las cuales se presenta “violencia fisica, sexual y
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emocional, matrimonios forzados y precoces, mutilacion genital femenina, femicidio”

(Organizacion Mundial de la Salud, 2016).

En efecto, en el presente estudio de investigacion se da a conocer la violencia a la
mujer desde un punto de vista critico, desde el cual se demuestra como las tradiciones,
costumbres y practicas historico-patriarcales han actuado en funcion del machismo,
ello a partir de los procesos de dominacion que han sido causa de la falta de igualdad,
esta cuestion sumada al hecho de la basqueda, recuperacién y practica de los derechos
de las mujeres, permiten establecer un espacio de debate para la tratar un problema

social que se encuentra vigente aun en el siglo XXI.

Claro, es que una vez que me toco, me dio un pufietazo, luego me dijo que me
iba a romper los dientes, luego empez0 a tirar todo, dio un pufietazo también
en la pared que la rompid, las paredes son muy malas hoy en dia, pero claro yo
nunca habia visto pegar un pufietazo en la pared y la hundiera, que hay fotos de
ello (Ent., 2020).

Historicamente, en cada batalla, en cada guerra, en cada decisién politico-econémica
la mujer ha sido un ser derrotado, ello debido a que en todos los aspectos que conlleva
el &mbito humano las mujeres han sido vistas y peor atn desde una naturalizacion se
han visto como seres subordinados al hombre. Este contexto y realidad que se vive a
diario invita a repensar las formas de existencia social, invita a interrogarse y
cuestionarse por su postura dentro de la sociedad, por las causas y consecuencias de
su condicidn naturalizada, y por las estrategias a seguir en el camino hacia la libertad
y busqueda de igualdad social, politica y econémica. Invita a pensarse como ser
humano y no como el reducto de decisiones mal planteadas y en pro de intereses

particulares.

Pues no, al principio estaba muy bien, pero claro también creo yo que tiene
tiempos parciales, de que esta bien cuando no hay dinero. Si hay dinero hay

vicios, y si hay vicios hay malos tratos, entonces eran parciales, al principio
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dependia de mi, claro luego ya empez0 a trabajar y ya cogia algo de dinero y...
Dos afios o tres afios después de estar casada (Ent., 2020).

A partir de lo mencionado es de importancia considerar el origen de la violencia de
género, sin embargo, antes de dar respuesta a la interrogante es pertinente descatar el
aspecto deontoldgico sobre el cual se han formado las bases discriminatorias en contra
del denominado género femenino. De tal manera y desde la perspectiva de Butler el
ser del sujeto social se lo ha disefiado de tal forma que la violencia es una categoria

ya naturalziada.

Aclarado ello Butler explica que la heretosexualidad masculina, y todos los elementos
e imaginarios que la estructuran debienen de un proceso cultural, en donde a partir del
rito se van instaurando formas de ser y actuar, los cuales desembocan en lo que se
conoce como género, sin embargo, es importante retomar y estudiar el concepto de
género, el cual desde la RAE es comprendido como un conjunto de personas con

caracteristicas comunes.

Las estructuras de caracter juridico se las desarrolla en funcion del deseo de represion.
El control que se ha llegado a tener en las mujeres ha sido tan alienante que en la
actualidad la busqueda de igualdad por parte de las mujeres y a través de un discurso
de paridad suena revolucionario, e inclusive se lo acoge como un avance en el
desarrollo del ser humano. Sin embargo, no se estan desarrollando nuevas conquistas
progresistas de caracter humano, sino que simplemente se esta reconociendo lo real,

la existencia del otro, de una identidad que existe independientemente de los hombres.

El ordenamiento juridico entendido como la suma de normas sistematizadas que
deviene del mandato constitucional y por ende de las normativas legislativas
enunciadas por un estado son cuestiones de caracter legal, por medio de las cuales se
protege a través del bien juridico a las personas que pueden ser o estar expuestas a un

determinado abuso o violacion, desde este punto de vista el bien juridico de caracter
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general tiene como uno de sus principales objetivos el de proteger a los sujetos que
componen una nacion.

Cabe mencionar que la liberacién, entendida como la emancipacién del patriarcado, y
la busqueda de la igualdad, se puede generar Gnicamente cuando el pensamiento no se
encuentre controlado por instituciones y normativas que buscan el beneficio del capital
por encima del ser humano, dando cabida a realidades como la que se enuncia a

continuacion:

Pues, a partir de los tres meses de convivir con él, comenzaron los malos tratos.
Al principio era acoso telefonico, no me dejaba salir apenas, me controlaba,
me llamaba, yo al principio me gustaba, pero luego no me empezé a gustar, ni
mucho menos (Ent., 2020).

Al mencionar que el sexo, el género y la sexualidad son aspectos performativos se
entiende que todas las acciones son artificios ya preestablecidos, este tipo de
comprension es de importancia en la medidad de que permite conocer que las formas
de ser de los hombres heterosexuales no se debe a una voluntadad, sino a la falta de la
misma: “Si el género es los significados culturales que acepta el cuerpo sexuado,

entonces no puede afirmarse que un género Unicamente sea producto de un sexo”

(Butler, 1999, p. 54).

A partir de la afirmacién realizada por la autora se ratifica el hecho de que el género
no debiene unicamente del sexo del hombre y la mujer, sino de ideas preestablecidas,
creadas de acuerdo a intereses particulares. Cabe destacar que los planteamientos
desarrollados por parte de la autora ya se los puede asumir como un espacio de lucha
de cardcter intelectual, para lo cual se emplea un desarrollo cognoscitivo en pro de una

nueva comprensién de lo que se asume por género.
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Se podria mencionar que la heterosexualidad es un prejuicio elaborado para poder
controlar al hombre y a la mujer, se habla del control de los dos seres debido a que el
hombre no es machista por naturaleza, sino por la suma de constructos sociales, en
donde debido a normas y reglamentos se a subordinado a la mujer, asociandola con lo
débil, con lo sexuado, catalogandola como un objeto al servicio de los intereses

masculinos.

Una de las estrategias para reafirmar el control en las mujeres y en otros grupos
sociales ha sido el desarrollo de leyes normativas, en ese sentido se puede decir que se
utiliza el aspecto juridico para legalizar el mal trato hacia determinados sectores de la

sociedad. Este argumento debiene de los aportes realizados por la autora:

Foucault afirma que los sistemas juridicos de poder producen a los sujetos a
los que mas tarde representan. Las nociones juridicas de poder parecen regular
la esfera politica Unicamente en términos negativos, es decir, mediante la
limitacion, la prohibicidn, la reglamentacidn, el control y hasta la «proteccion»
de las personas vinculadas a esa estructura politica a través de la operacion

contingente y retractable de la eleccion (Butler, 1999, p. 47).

Es justamente el sistema juridico el que ha creado un escenario de injusticia social,
sistema que histéricamente ha estado al servicio de las minorias, de tal manera la lucha
debe llevarse a cabo en ese mismo campo. Desde esta perspectiva se determina que el
sistema juridico no es un hecho natural dictaminado por fuerzas desconocidas, sino
que es un suceso desarrollado por la razén del ser humano, en este caso por la mente
del hombre. Como tal le corresponde a la mujer apoderarse de su participacion por

medio de la propia representacion que puede hacer de sus intereses.
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El problema del «sujeto» es fundamental para la politica, y concretamente para
la politica feminista, porque los sujetos juridicos siempre se construyen
mediante ciertas practicas excluyentes que, una vez determinada la estructura

juridica de la politica, no «se perciben» (Butler, 1999, p. 47-48).

Desde este planteamiento se asume a la construccion politica del sujeto como un
objetivo a desarrollar por parte de los interesados. Cabe destacar que el objetivo
politico de un sector de los hombres ha sido el del control, en el caso de las mujeres es
el de la legitimacién. A este tipo de estrategia han recurrido varios sectores sociales,
tales como los grupos indigenas, afro descendientes, homosexuales, lesbianas, grupos
en defensa de los animales y demas que han visto en el aspecto legal el campo de lucha
por la recuperacion de lo que en el camino del control del ser humano han ido
perdiendo.

En efecto, la cuestion de las mujeres como sujeto del feminismo plantea la
posibilidad de que no haya un sujeto que exista «antes» de la ley, esperando la
representacion en y por esta ley. Quizas el sujeto y la invocacion de un «antes»
temporal sean creados por la ley como un fundamento ficticio de su propia
afirmacion de legitimidad (Butler, 1999, p. 48).

Desde este entendimiento se asume que el feminismo como aspecto politico no
reclama la solicitud de un favor por parte de los hombres, sino que exige la
recuperacion de igualdad condicional, misma que al estar tergiversada la condena a ser
lo que los “unos” quieren que sea. Cabe destacar que la exigencia no esta dirigida
unicamente a los hombres, pues con ello se asumiria que el feminismo ha caido en las
mismas practicas machistas, en donde se debe pedir permiso al hombre para ser libre,
sino que se basa en un discurso dirigido a toda la sociedad, y especificamente a las
mujeres. Al respecto de este tipo de planteamiento son millones las mujeres que por
medio de su voz han reclamado justicia social para ellas y para otros sectores

desfavorecidos, en ese sentido se puede citar uno de los cientos de miles de discursos:
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iQué miedo estar aqui entre los mas inteligentes de los inteligentes! Estoy aqui
para contarles algunas historias de pasion. Hay un refrén judio que me encanta.
¢Qué es mas cierto que la verdad? Respuesta: La historia. Yo soy una contadora
de historias. Quiero contar algo que es mas cierto que la verdad obre nuestra
humanidad compartida. Todas las historias me interesan, y Algunas me
obsesionan hasta que termino escribiéndolas. Ciertas tematicas se repiten:
justicia, lealtad, violencia, muerte, asuntos politicos y sociales, libertad. Estoy
consciente del misterio que nos rodea, asi que escribo sobre coincidencias,
premoniciones, emociones, suefios, el poder de la naturaleza, la magia
(Allende, 2012).

Desde un anélisis discursivo, la presentacion de Allende denota un determinado
sarcasmo en contra del machismo, en contra de aquellos que se asumen como seres
inteligentes por el simple hecho de ser hombres, sin embargo, la condicion del
pensamiento se presenta en todos los seres humanos, hay quienes la emplean en

funcion de la sociedad, de su bienestar y otros u otras en beneficio de otros aspectos.

En este discurso se puede ver una postura en contra de la denominada verdad, la cual
no esta por encima de la historia, este cambio ya se constituye como una postura de
caracter politico, en donde se empieza a narrar de un espacio definido, desde el

feminismo como una forma de vida.

Cabe destacar que este tipo de discurso va en contra de los discursos planteados por el
poder. Para Butler una de las estrategias sobre las que se sostiene el feminismo es en
el trabajo de la diferenciacion, una labor que se la ha plasmado en el tema del género
y el sexo, con ello se crea nuevos campos de analisis, a partir de los cuales se desprende
el aspecto naturalizador en torno al tema de género. Desde donde se establecen nuevas
conceptualizaciones necesarias para poder gestar una lucha por los derechos innatos

de las mujeres.
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Actualmente los grupos sociales de carécter feminista estan visibilizando las diferentes
formas de opresion que devienen de las mismas leyes, las cuales no han cambiado en
su totalidad. Logrando con ello que los procesos de igualdad entre hombres y mujeres

permanezca estatico.

Esto se debe a que a pesar de que se han establecido cambios sustanciales y
significativos en el area estructural y administrativa del sistema publico, el tema de la
cultura es un punto de debate que tarda mucho en transformase, ello gracias a que las
costumbres y tradiciones, y sobre todo el sentido de superioridad se encuentra
alienando la mente del hombre, desde este contexto el planteamiento de derechos que
normen la situacién de la mujer dentro de la sociedad se lo ha abordado desde la
superficialidad, para lo cual se requiere un nuevo modelo tedrico-préctico que permita

la germinacion de procesos de igualdad.

Dentro de este panorama cabe otra pregunta acerca de cuéles son los derechos a los
que pueden acogerse las mujeres en defensa de sus intereses, las respuestas son varios,
pues la lucha devenida por actoras sociales como Emmeline Pankhurst, Sojourner
Truth, Simone de Beauvoir, Virginia Woolf, Flora Tristan, Judith Butler o como las
ecuatorianas Transito Amaguafia y Dolores Cacuango ha permitido que se tome una
determinada conciencia, no por parte de los hombres, sino por parte de las mujeres,
mismas que tendran y tienen la capacidad de crear nuevos espacios de lucha, siendo el

de la cultura el mas complejo de todos.

Por tanto y apelando al objetivo de la presente investigacion que tiene por meta
entender y dar a conocer los procesos bajo los cuales se genera la violencia a las
féminas se requiere un sentido de conciencia igualitaria, que no concibe la idea de
igualdad desde el punto de vista occidental, sino desde el reconocimiento discursivo

de lo que la comunidad en mencién entiende por tal conciencia; el porqué de esta

36



accion intelectual se debe a que los articulos encontrados en los derechos humanos, y
que tratan acerca de la libertada son paraddjicos y no responden a la realidad.

“A los efectos de la presente Declaracion, por "violencia contra la mujer" se
entiende todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que
tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o
sicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la
privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida pablica como

en la vida privada” (Naciones Unidas , 1991).

Este planteamiento normativo, es pertinente en la medida que da la posibilidad de
estar sujeto a una declaracion de caracter internacional, sin embargo estos
lineamientos, no seran acogidos mientras desde los mismos enunciados de las
Naciones Unidas se establecen procesos de dominacion, ello debido a que desde la
ONU se han llevado a cabo procesos politicos en beneficio del interés capitalista, por
ende, y lo que se quiere decir es que, los cambios requeridos en pro de un sector de la
sociedad, no podran llevarselos a la realdad mientras exista corrupcion en los

organismos encargados de regular el sistema desde una perspectiva mas social.

La falta de conciencia que se genera en las mujeres por medio del proceso de violencia
genera una limitante, el cual les impide responder desde la posibilidad feminismo, por
tanto, no se asumen como sujetos sociales, dando como consecuencia una falencia en
el proceso dialectico, las cuales dependeran de una independencia por medio de
derechos constitucionales que respalden al ser humano en todas sus expresiones
culturales, limitando el desarrollo de acciones de violencia como las que se enuncian

en el siguiente escenario:

Porque no me dejaba vivir en paz, yo no podia estar en ningun sitio, donde

estuviera me echaba, ya me iba yo a mi casa, 0 me insultaba, 0 me hacia cortes
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de manga 0 me amenazaba con que me iba a hacer con que no me iba a hacer,
pero vamos estas amenazas las he tenido yo en mi casa, yo le cogi muchisimo,
muchisimo miedo, yo de hecho hoy por hoy... yo vivo arriba de mi madre, y
tengo unos balcones, y hoy por hoy en el verano duermo con los balcones
cerrados todavia, porque borracho se me ha colado por los balcones, porque
tiene mucha facilidad desde abajo, arriba hay mucha facilidad de entrar (Ent.,
2020).

La problematica yace en que se ha naturalizado las estrategias de violencia, control y
manipulacion, de tal manera, la mujer vive en una cultura del miedo, o como diria
Paulo Freire en una cultura del silencio (Freire, 1970); puesto que se ha secuestrado
desde el poder, el discurso de las clases consideradas como débiles, para lo cual se ha
establecido desde el proyecto politico ecuatoriano nuevas alternativas legales a las
cuales acogerse cuando se vea expuesta la integridad de una mujer, como tal se muestra

el siguiente articulo:

Art. 156. Violencia psicolégica contra la mujer o miembros del ndcleo
familiar.- La persona que, como manifestacion de violencia contra la mujer o
miembros del nacleo familiar, cause perjuicio en la salud mental por actos de
perturbacidén, amenaza, manipulacion, chantaje, humillacion, aislamiento,
vigilancia, hostigamiento o control de creencias, decisiones o acciones (Codigo
Orgéanico Integral Penal , 2014).

El presente articulo en mencion actia como una de las primeras acciones a tomar en
cuenta, desde la cual se sanciona las contravenciones de caracter familiar,
involucrando asi a las diferentes instancias rectoras y reguladoras del orden dentro de

la sociedad y de la familia como base fundamental del sistema de convivencia.

Es importante comprender que como parte de la naturalizacién de la violencia se han

establecido fechas canonizadas que cumplen con la funcién de validar una fecha como
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algo de importancia a celebréarselo solo en la fecha que le corresponde, tal es el caso
del 8 de marzo, un dia en el que se recuerdan acontecimientos que caen en la

inmediatez comunicacional.

Otro de los aspectos por medio de los cuales se ha controlado a la mujer, y se ha
constituido como uno de los tantos motivos para el desarrollo del feminismo como
espacio politico de discusion es el control por medio del lenguaje. Al respecto de este
tema la autora explica lo siguiente: “La teoria de la dimension semidtica del lenguaje
de Kristesa en un primer momento parece basarse en premisas lacanianas Unicamente
para establecer sus limites y para proporcionar un lugar de subversion especificamente

femenino de la ley paterna dentro del lenguaje” (Butler, 1999, p. 87).

Desde este planteamiento se puede enunciar que los sujetos hombres y mujeres que se
mueven dentro de la utilizacion de los vocablos y expresiones se convierten en meros
reproductores de un lenguaje machista: “El «sujeto» que emerge como resultado de
esta represion se transforma en un portador o proponente de esta ley represiva” (Butler,

1999, p. 87).

Butler emplea a la distancia como herramienta de analisis, postura desde la cual se
olvida del consenso que puede haber entre el feminismo y el machismo, en primera
instancia esto se debe a que segun la autora se debe asimilar al problema desde un
espacio determinado, desde donde se puedan estudiar las bases que sostienen a la
identidad de género; y por otro debido a que el feminismo no puede relacionarse con
el machismo en la medida de que el feminismo es una postura politica, mientras que
el machismo un modo de ser de los seres humanos, de tal manera, en el feminismo se
es consciente de la postura, mientras que en el machismo es la falta de concienciacion

la que genera las desigualdades.
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Cabe mencionar que el feminismo a diferencia del machismo no promueve un espacio
de lucha desde donde se ataca en la misma medida al machismo, sino que se constituye

como una base desde donde se respeta la integridad de cada ser humano.

Una de las tantas estrategias que se han elaborado para combatir al feminismo como
postura politica es la confusion del concepto, mismo al que se lo ha catalogado como
erroneo, sin embargo, cabe destacar que el feminismo no promueve la violencia como
si se lo hace en el hembrismo, categoria empleada para definir a una mujer que actia

bajo las mismas categorias de dominio que el hombre.

Desde estos planteamientos se entiende que a lo largo de la historia la mujer ha sido
condenada al silencio, desde donde dificilmente ha podido generar procesos de
liberacion, quedandose Unicamente relegada a ver como se fortalecen los pilares que
sostiene el discurso patriarcal, limitando asi su pensamiento intelectual y aparicion

discursiva, misma que se puede visualizar en el siglo XXI.

De mi pareja lo Gnico que me acuerdo, lo Unico que se me ha quedado en mi
mente es las palizas, los insultos y las humillaciones delante de la gente, y eso
si que es doloroso, eso no lo puedo yo permitir, porque si yo estuviese en un
bar y viese a una mujer llorando y el marido o la pareja pegandole e
insultdndole, diciéndole puta y que la iba a matar, yo llamo a la policia, y eso
no lo hicieron conmigo (Ent., 2020).

De tal manera, el lenguaje es una de las herramientas mas sutiles que tiene el
machismo, ello debido a que desde la palabra se ha naturalizado un lenguaje de
dominacién en contra de las mujeres. Este tipo de violencia es muy comun en el
mundo, y se la impulsa como una medida de control y poder, de tal manera y desde las
investigaciones llevadas a cabo por la Organizacién Mundial de la Salud se menciona
que una de cada tres mujeres a nivel mundial ha pasado por esta forma de violencia,
ello pertenece a un 35% de mujeres, de las cuales el 30% han sido agredidas por su

pareja.
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Este contexto denota la gravedad del tema y las falencias que se encuentran en la
defensa de los derechos, por ende, y si bien existen Codigos Penales, no existe una
cultura del entendimiento, de justicia y de igualdad, principios que, aunque se han
planteado en mandatos constitucionales, no han logrado penetrar en las practicas
sociales de los hombres, para quienes el status de “macho” es relevante para poder

existir a partir del sometimiento de la otra persona.

Otro tipo de violencia producido en las mujeres es el psiquico, este tipo de problema
es una cuestion que limita los procesos de justicia por parte de las mujeres, lo cual
conlleva a naturalizar las agresiones, llegando inclusive a ver el machismo como algo
normal, desde esta perspectiva se promueve lo que para Edgardo Lander se puede
asimilar desde una colonialidad del saber, es decir la conquista del pensamiento
(Edgardo. Lander , 1988). Con el fin de denotar el tipo de maltratos psicoldgicos que

se han desarrollado dentro de los casos se destaca la siguiente narracion:

Desde los quince hasta los veinte. Luego nos fuimos a convivir juntos, mientras
que durd el noviazgo, cada uno en su casa, yo.., el embarazo igualmente, él en
su casa y Yo en la mia, pero luego decidimos de irnos a vivir juntos, mas que
nada por una estabilidad para la nifia, para no estar en casa de uno en casa de
otro. Yo psicoldégicamente estoy mas maltratada que fisicamente, porque es lo
que yo digo el guantazo o el pufietazo se te queda, pero lo psicolégico (Ent.,
2020).

Con el fin de enriquecer el debate en torno al feminismo y al género como un espacio
desde donde se genera la disputa Butler retoma el pensamiento de Simone de Beauvoir,

quien expresa lo siguiente:
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Lei a Beauvoir, quien afirmaba que ser mujer en el seno de una cultura
masculinista es ser una fuente de misterio y desconocimiento para los hombres,
y esto parecio corroborarse de algiin modo cuando lei a Sartre para quien todo
deseo -aceptado problematicamente corno heterosexual y masculino-e- se

describia como un problema (Butler, 1999, p. 36).

A raiz de la fuente de desconocimiento de la que habla Beauvoir el hombre no intenta
comprender a la mujer, sino definirla, en ese proceso de definicion se asume desde la
perspectiva del hombre que las mujeres con una carencia de algo, por lo cual los

hombres se ven en la necesidad de dotarles de una identidad.

Al dotarles de identidad se crea un proceso de representacion. Cabe destacar que la
representacion se define segun la vision de Lefebvre como la ausencia y presencia de
algo. En el caso de la identidad de las mujeres otorgada por los hombres se deja de
lado la esencia de las mujeres para darle una presencia falsa, que no es de ellas, sino
construida para ellas. Esta accion limita la identificacion de un ser que requiere

conocerse desde la accion de desvirtuar el artificio.

En los ultimos afios han sido varias las féminas que se han sumado la lucha en pro de
los intereses feministas, sin embargo el carecer de aspectos conceptuales hacen de las
denominadas feministas un blanco facil para posibles confusiones, desde este
argumento no se trata de decir que las mujeres deben saber las falencias y
conceptualizacién del feminismo para poder ser feministas, pues se deberia aplicar lo
mismo a los hombres, quienes son machistas sin saber los origenes del mismo, lo cual

por otro lado les permitiria tomar conciencia en referencia a lo analizado.

Uno de los logros alcanzados por las mujeres en materia de igualdad social son las
nuevas leyes que se estan instaurando en paises como el Ecuador, en donde el COIP
asume al tema de la violencia contra la mujer como una problematica que debe ser
tratada desde la postura de las normativas constitucionales, aspectos que respondan a

las necesidades del contexto social femenino.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES

En el presente trabajo de investigacion se ha podido comprender que los
factores que determinan la permanencia de la mujer dentro de un contexto de
violencia es la falta de recursos econdémicos, a ello se suma el miedo generado

como consecuencia de las agresiones psicoldgicas, fisicas y verbales.

También se pudo entender que las posibles soluciones 0 medidas de prevencion
ante la violencia de género son las denuncias que pueden llevarse a cabo de
forma oportuna, de tal manera, se ha podido notar que las denuncias a tiempo
son fundamentales en la medida de que se elimina el riesgo a posibles

femicidios.

Las mujeres victimas de violencia se perciben como seres conformes de la
situacion actual en la que viven, muchas no han pensado en separarse,
contintan los circulos de violencia, mientras que otras se perciben en riesgo,

tienen miedo de lo que les puede pasar.

RECOMENDACIONES

Se recomienda llevar a cabo procesos que puedan ser socializados con
instituciones publico y privadas, ello con el fin de crear soluciones oportunas

en materia de violencia de género.
Entre otra de las recomendaciones se destaca la significancia por crear

conciencia ante la importancia que tienen las denuncias, mismas que deben

Ilevarse a cabo en un tiempo determinado.
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e Es importante socializar los lugares en los cuales las mujeres pueden
acercarse a pedir ayuda, poner denuncias, realizar alianzas estratégicas con
redes de apoyo social e informal para ayudar a las mujeres victimas de

violencia.
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ANEXOS

1. Entrevista realizada a sefiora de 43 afios de edad, separada, con una hija.

Pregunta

Respuesta

ENT: ¢La persona que te
infligia malos tratos quién
era?

IS: Mi ex marido. Veintidés afios me he tirado casada.

ENT: ¢has observado
malos tratos en tu casa
cuando eras pequefia?

IS: No.

ENT: ¢Has tenido alguna
otra pareja antes de la de
tu marido?

IS: Si. Antes de casarme con mi exmarido, y bien, no hubo malos tratos.

ENT: En el noviazgo, con
tu exmarido, ¢hubo malos
tratos?

IS: No. Un afio y medio que estuve y no.

ENT: ¢Cuando
comenzaron los malos
tratos?

IS: A los quince dias de estar casada...yo sabia que él bebia, pero lo que yo no
sabia es qué cantidad bebia ni como le sentaba los efectos, mi marido, es de
esta localidad, pero vive en otra préxima a este pueblo, vivia alli, entonces yo,
tenia mis horarios, no tenia carnet entonces lo tenian que traer, lo tenian que
llevar, entonces habia veces que yo no estaba ni con é€l, yo estuve un afio y
medio, pero vamos a suponer que he estado un afio con él, cuando yo me casé,
pues a los quince dias empezd él, ya vi yo lo que era él, empez6 él a beber,
bueno empez0, sigui6 con su vida, la vida que yo no conocia, y ya empez6 con
los insultos, y empez06... y asi estuvimos, por lo menos cuatro afios estuvimos
asi, me separé, que fue desde que yo tengo mi sentencia, y estuve dos afios,
pero dos afios que él no me dejaba, me volvi a juntar con él, estuve otros diez
0 doce afios viviendo con él, hasta que ahora en septiembre hace cuatro afios
gue me separé ya. A los quinces dias de estar casada empieza a beber y los
insultos, el forcejeo... y todo eso.

ENT: (A qué te refieres
con el forcejeo y todo eso?

IS: A que quiera hacer lago y tu no quieras porque esté mareado y te fuerce.

ENT: ¢ Te estas refiriendo
a agresion sexual?

IS: Si.

ENT: Eso es violacion

IS: Si, me ha costado aceptarlo. De hecho, la primera vez que lo denuncié en
el Cuartel, no me atrevia a contestar a esta pregunta. Ya estoy acostumbrada a
hablarlo. Decido separarme, y lo denuncio estando separada, porque no me
dejaba vivir, porque lo mismo, donde quiera que me encuentra me insulta, no

ENT: ;Qué tipo de
insultos te proferia?

quiere que esté en la calle.
IS: Siempre, "puta"”, siempre decia lo mismo "puta”, "

gamberra”, "borracha".

ENT: Eso te hacia sentir
muy mal.

IS: Me ha hecho sentir muy, muy muy mal, muy mal de psicélogo, lo que pasa
gue todavia eso lo tengo yo ahi, a mi no se me ha quitado.

ENT: ¢Cual fue el
desencadenante para que
presentaras denuncia?

IS: Porque no me dejaba vivir en paz, yo no podia estar en ningun sitio, donde
estuviera me echaba, ya me iba yo a mi casa, 0 me insultaba, 0 me hacia cortes
de manga 0 me amenazaba con que me iba a hacer con que no me iba a hacer,
pero vamos estas amenazas las he tenido yo en mi casa, yo le cogi muchisimo,
muchisimo miedo, yo de hecho hoy por hoy... yo vivo arriba de mi madre, y
tengo unos balcones, y hoy por hoy en el verano duermo con los balcones
cerrados todavia, porque borracho se me ha colado por los balcones, porque
tiene mucha facilidad desde abajo, arriba hay mucha facilidad de entrar. Yo
salia con una amiga, y me buscaba, me encontraba en equis sitio, entraba y

decia "tu lo gue eres una puta", "tl te estas acostando con ese", usted esta alli,
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y yo no podia hablar con usted, porque yo ya me estoy acostando con usted,
pues asi empezaba, "eres una puta, eres una puta, eres una puta”, cada vez mas
alto, mas alto, mas alto, hasta que todo el mundo se enteraba, yo ya me quedaba
cortada, yo ya pasaba la verglienza, me ponia a llorar y cogia y me iba para mi
casa, y asi un dia y otro, y cuando no, tu hermano es un tal, tu padre es un tal,
si no calentaba a mi hija, de hecho sigue, vamos que no va a parar, sigue sin
parar.

ENT: ¢Tienes orden de
proteccion?

IS: No.

ENT: ¢Pero denunciaste
estos hechos?

IS: Cada vez que me harto. La he presentado dos veces, cada vez que ya me
desespera entonces presento la denuncia.

ENT: (Cuando fuiste al
Cuartel de la Policia a
presentar denuncia,
;como te atendieron los
Policias de servicio?

IS: Muy bien.

ENT: ;Cémo valoras el
acto de recogida de la
denuncia?

IS: Muy bien, me tranquilizaron, porque yo era la primera vez que habia ido
al Cuartel, a mi me ha costado mucho trabajo denunciar a mi ex, porque quiera
0 no es el padre de mi hija, mi hija esta por medio, me ha costado mucho. Muy
buena actuacion por parte de ellos, si.

2.- Entrevista realizada a sefiora de 51 afios de edad, divorciada, dos hijos.

Pregunta

Respuesta

ENT: ¢La persona que te
infligia malos tratos quién
era?

C: Mi marido. En la actualidad me encuentro divorciada.

ENT: Cuéntame un poco
cuando comenzaron los
malos tratos

C: Comenzaron al principio de casarnos, porque es muy celoso, yo que sé veia
cosas...bueno eso es lo que yo creo, veia cosas que no eran, se imaginaba cosas
también. No estaba pendiente ni de mi ni de mis hijos, porque él no
entrega dinero en casa, estaba yo siempre discutiendo con él porque no
teniamos ni para comer ni nada, entonces pues a raiz de ahi nos enfrentdbamos,
discutiendo y, él nunca ha llegado a tocarme desde luego, pero a raiz de ahi
empez0...no traia dinero a casa, y a lo mejor cuando salia por la mafiana no
regresaba hasta por la noche, pero bien tarde, y asi un dia, y otro dia y otro dia.
Se suponia que iba a trabajar, pero de trabajar, nada.

ENT: ¢Consumia bebidas
alcoholicas?

C: No, alli en casa, una cerveza al medio dia, veras,

ENT: Y,
de drogas?

jotro  tipo

C: Pues, la verdad es que no lo sé. Luego me enteré que, a lo mejor, habia
inhalado drogas, no sé. Me enteré al tiempo que jugaba mucho a las cartas.

ENT: Pero dinero no
entregaba en casa.

C: No, no entregaba en casa. Al principio estdbamos bien porque su padre tenia
tierras, entonces el padre fue el que le compré la casa. Las tierras que tenia el
padre él las trabajaba. También cogi6 unas tierras a renta, o sea, que todo el
dinero que cogia en casa no dejaba nada, se lo gastaba en juegos y en vicios.

ENT: Le
el juego a cartas.

gustaba

C: Si, y otras cosas.

ENT: ;Por ejemplo?

C: Que iba a sitios de mujeres.

ENT: ¢clubs de alterne?

C: Si. Yaempecé yo a trabajar, era mi nifia, muy chica, que tenia dos afiitos, ya
empecé yo a trabajar, y yo era la que sacaba a mis hijos hacia adelante.
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ENT:
tienes?

¢Cuéntos  hijos

C: Dos, un nifio y una nifia, el nifio no es de mi marido, es de un novio que tuve
yo, de joven, me dejé embarazada y me dejé.

ENT: Con este primer
novio

(tuviste problemas de
malos tratos?

C: No.

ENT: En tuinfancia,
;observaste malos tratos
en tu familia?

C: No.

ENT: Cuéntame como
eran los malos tratos que
te infligia tu exmarido.

C: Psicologicamente, al principio de casarme, tiraba las cosas, como yo discutia
con él, me rompia el televisor, muebles, yo supongo que era por no hacerme a
mi dafio ni a los nifios, porque a los nifios no los ha tocado tampoco nunca.

ENT: ¢TU consideras que
son malos tratos, que se
gastara el dinero fuera de
casa, Y que no os asistiera
ni a ti ni a tus hijos?.

C: Yo si lo considero, porque me tenia pasando hambre, gracias a que mis
padres me han ayudado siempre.

ENT: ¢(O sea, que os
desasistia
completamente?

C: No me daba dinero para nada, yo le decia fulano que no tengo dinero para
darle leche a la nifia, "pues si no tienes para leche dale agua, y si no come un
dia ya comerd el proximo dia, no le va a pasar nada", cosas asi, yo me
consideraba, que psicoldgicamente me estaba maltratando, y mis hijos igual,
porque mi nifia era chica, pero tiene eso...

ENT: ;Te maltraté atio a
los nifios fisicamente?

C: No, nunca.

ENT: Eran todos | C: Si. Muchas veces, muchas.

psicoldgicos. ;Te

menospreciaba, te

ninguneaba?

ENT: (Cual fue el | C: Cuando me trataba asi yo nunca he llegado a denunciarlo, sino que yo ya

desencadenante para que
presentaras denuncia?

llegd un momento que yo no podia mas, porque estaba manteniéndolo a él
también, yo he estado asi muchisimo tiempo, es que fue al principio de casarnos
y he estado casada con él doce afios, y ya fui yo la que decidi separarme de él.
Me separé, arreglé mis papeles, veras, contraté al abogado y yo fui la que lo
pagué todo, y lo dejé, y a raiz de ahi, como él no queria hacerse a la ida de que
no me queria perder, pues, fue cuando paso eso de que queria entrar en mi casa
a la fuerza...

ENT: Cuéntame este caso,
por favor.

C: Una vez que estaba todo arreglado, y ya estaba separada, yo me fui con mis
hijos a vivir a una casa que alquilo, y él se queda en la casa que viviamos todos,
que era prestada por un vecino. El venia a ver a la nifia, total que no me dejaba
tampoco tranquila, yo ya estaba separada, pero no me dejaba él, venia de vez en
cuando hablabamos, y esto que hizo, cuando entré en mi casa...

ENT: Cuéntamelo.

C: Lo que hizo fue...llevabamos separados varios afos...¢l fue a mi casa, tird
la puerta, abrié un agujero grande, me cogié por el cuello, me puso el machete
en el cuello, y me llevé para la calle. Fue por la noche, fue en busca mia, era las
diez de la noche y fue en busca mia. Ahi fue cuando estuve en el Cuartel a poner
la denuncia.

ENT: ¢Valora la atencion
que recibiste por parte del
Policia que te atendig?

C: Bien, bien.

ENT: Y, ¢en el acto de
recogida de la denuncia?

C: Bien, también.

ENT: ;Y, el seguimiento?

C: Bien, pero me hubiese gustado que hubieran estado méas pendientes de mi.
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ENT: Le relato en qué
consiste el ciclo de la
violencia en las relaciones
de pareja, y le pregunto si
reconoce haber estado
inmerso en él.

C: Si que he estado.

3.- Entrevista realizada a sefiora de 47 afios de edad, separada, con un hijo.

ENT: La persona que te
infligia  malos  tratos
(quién era?

M: Mi pareja.

ENT: Cuéntame un poco
como lo conociste, etc.

M: Tenia tres afios mas que yo. Yo tenia 41 afios. Nos conocimos en esta
localidad, yo iba con el nene, yo estaba a punto de separarme ya de mi marido,
entonces mediante una amiga me lo presentd en el centro comercial, estuvimos
hablando, y a partir de ahi empezamos a conocernos.

ENT: ¢sufriste  malos | M: Si, también, por eso queria huir de él...
tratos con tu primera
pareja?

ENT: ;Presentaste alguna
vez denuncia?

M: Solamente una vez. Sufria malos tratos psicolégicos y fisicos, también en
esta poblacién.

ENT: Cuando eras
pequefia, ¢observaste
malos tratos en tu familia?

M: No, jamas, nunca. Mi padre era un caballero, habia harmonia, educacion.

ENT: ¢Cuando comienzan
los malos tratos con tu
pareja?

M: Pues, a partir de los tres meses de convivir con él, comenzaron los malos
tratos. Al principio era acoso telefénico, no me dejaba salir apenas, me
controlaba, me llamaba, yo al principio me gustaba, pero luego no me empezé
a gustar, ni mucho menos. Vi que la situacion, pues, iba a més, y una de las
veces sin motivo aparente ninguno me arrojé toda la comida en el cuerpo,
encima, y empez6 a llorar pidiéndome perdén que me queria mucho que le
perdonase que tenia problemas con su mujer, sus hijos, y que por favor, que no
lo haria mas, eso fue la primera vez.

ENT: ¢Conoces el ciclo de
la wviolencia en |las
relaciones de pareja?

M: Si, ahora si, antes no. Lo conozco perfectamente, y me he dado cuenta que
he pasado por muchas etapas.

ENT: ¢(Te has visto
inmersa en este circulo?

M: Si, incluso con mas fuerza y mas intensidad.

ENT: ¢Cuanto tiempo has
estado con esta persona

M: Dos afios. Los peores de mi vida. Dicen que el infierno no existe, yo he
salido del infierno (solloza). No quiero recordar, es algo que yo he intentado
apartarlo de mi vida y seguir hacia adelante, porque no es justo. Nadie se merece
esta clase de sufrimiento, cada vez que lo recuerdo me pongo asi, no puedo
evitarlo. Es algo que callo, que a nadie le cuento, lo tengo como un secreto.

ENT: La tranquilizo, y le
invito a cesar la entrevista.
¢Nunca has verbalizado lo
que te ha pasado, con un
profesional?

M: Si, cuando estuve en las casas de acogida.

ENT: ¢has estado en casas
de acogida?

M: Si, he estado en varias.

ENT: En qué situacion te
encuentras ahora, tienes
orden de proteccion en
vigor?

M: Pues, si, estoy pendiente de un juicio de cuatro procesos incoados.

ENT: (Este sefior donde
vive actualmente?

M: En una localidad de esta provincia.
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ENT: ¢Pero, tienes algin
problema con é1?

M: No, bueno, la Policia me ha preguntado si quiero denunciar, pero no quiero.
Mi teléfono tiene WhatsApp, y resulta que el otro dia se metié en mi WhatsApp,
y lo ha blogueado, lo tengo la foto y todo.

ENT: (Crees que ha sido
él?

M: Si, es la foto de él. Lo tengo aqui.

ENT: (Por qué no has
querido denunciarlo?

M: Porque es mas verle la cara, mas disgustos, mas historias, y hace poco he
tenido que marchar a la capital al juzgado de lo penal, por las llamadas de
teléfono que me hacia, entonces, pues, no estoy preparada para mas sufrimiento.

ENT: ¢Los malos tratos
que has sufrido, en qué
consistian?

M: Palizas, humillaciones, desprecios...

ENT: ¢Agresiones | M: También.
sexuales?
ENT: (Cual fue el | M: Pues, me dio una paliza de muerte. A las doce de la noche hasta las tres de

desencadenante para que
presentaras denuncia?

la mafiana, yo era un hematoma puro, perdi la visién de este ojo (se sefiala el
ojo derecho). Le dije que me llevase a un médico porque no veia, me encontraba
mal, arrojaba sangre por la boca y por la nariz, y conforme me estaba pegando,
me decia que cuanto mas se lo dijera mas me pegaba, yo le dije que no me
marcharia que me quedaba alli, él estuvo durmiendo tan tranquilo, se levant6 a
las cuatro de la manana para ir al merca..., yo sentada en una silla, y me obligd
a abrir la pescaderia delante de todo el mundo, aquel dia yo no me podia escapar,
porque él sabia que yo me iba a escapar, lo sabia, y entonces, pues, me quitd las
llaves, y me encerrd en la casa, y yo sabia que no podia salir a ningun lado, y
cuando vino borracho, pues, aproveché, a las siete de la tarde, aproveché y me
marché, y una vecina me ayudd, y le dije que por favor me trajese para casa de
una amiga de esta localidad, que mi madre no viese asi ni mi hijo, que yo iba a
denunciar en la Policia que si no me mataba, que me habia amenazado de
muerte, que mataba a mi hijo o a mi si yo lo denunciaba, y me escapé, pero
volvi, volvi luego con él. EI me llamaba, me pedia perdén, me decia que era la
mujer de su vida, que me iba a hacer una princesa, que era lo mejor que le habia
pasado, que era la bebida lo que tenia loco, los problemas con sus hijos, que era
su mujer, siempre era un circulo de casualidades. Yo lo queria, lo perdonaba,
decia, por favor que cambiaramos, que yo era buena, que yo estaba para todo,
para ayudarle en los negocios, que contase conmigo, en fin. Yo le quitaba el
asunto de los hijos, no tiene importancia, ti no te preocupes, pues mira, los nifios
son asi, le quitaba importancia a todo, sus hijos no eran ni su exmujer, por
supuesto, le pegaba palizas a sus hijos.

ENT: ¢Y a tu hijo | M: Al miono pudo pegarle porque yo me puse en medio. Le dije que si le pegaba

también? me tenia que matar. Fue la Gnica vez que fui valiente, nada mas, después he sido
una cobarde.

ENT: No te sientas | M: Yo creo que si, lo he permitido. He vuelto mil veces con él, y lo he

culpable, no creo que seas
una cobarde, y que seas la
responsable de lo que te ha
ocurrido.

perdonado.

ENT: Acuérdate del ciclo
de la violencia.

M: Perdemos respeto, perdemos nuestra dignidad, perdemos todo, yo lo perdi
todo, perdi mi vida, perdi todo lo que tenia, perdi a mi familia, perdi a mi hijo.
Lo perdi todo.

ENT: ¢Crees que era el
abuso de la bebia lo que
hacia que se comportara
asi?

M: No es cierto. La bebida era una excusa que él tenia, porque solia beber
mucho...se tomaba dieciocho botellines y después siete u ocho cubatas, pero y
¢cuéndo no bebia?, que estdbamos en un bar comiendo y sin venir a cuento me
tiraba los platos, y me pegaba, y me hacia recoger la basura de rodillas, y tirar
de una sébana llena de tappers del frigorifico, arrastrarlos hasta la calle, no es
cierto la bebida no es excusa.

ENT: Tampoco es una
excusa que esté mal
psicolégicamente

M: No, es un individuo agresivo y manipulador, es una persona controladora,
es un celoso compulsivo, no sé, es una persona odiosa. Yo no lo quiero ver.
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ENT: Como fue el trato
que recibiste en el Cuartel
de la Policia cuando te
presentaste a interponer
denuncia, por parte del
Policia gue te recibié?

M: Fue divino. Me atendi6 perfectamente. Me tratd como a una amiga, mejor.
Fui acogida, creida y escuchada.

ENT: ¢Y en el acto de
toma de denuncia?

M: Me la recogi6 este mismo Policia, y también me fue muy bien. Me dedic6
tiempo para llorar, para contarle todo, serenarme, me dio tabaco inclusive, fue
cercano. En ese momento vi a Dios, me senti muy segura.

ENT: Y, con respecto al
seguimiento, ¢qué me
puedes decir?

M: lgual, con la misma satisfaccién. Me Ilaman. No van a visitarme porque
prefiero que me Ilamen. Estan pendientes de mi caso, y lo llevan con mucha
discrecidn.

ENT: ¢Tu te sientes
segura con el servicio que
te presta la Policia?

M: Yo me siento segura. Y cuando necesito algo de ellos solamente tengo que
llamarlos, cualquier duda, cualquier problema.

ENT: Cuéntame alguna
cosa que quieras.

M: Con mi exmarido no era tanto, mi exmarido es que como yo lo dejaba, se
puso mal, los fines de semana cuando venia de viaje pillaba borracheras, pero
él no es agresivo, él es que se ponia asi porque no queria dejarme, y nada méas
fue por eso. De mi pareja lo Unico que me acuerdo, lo Gnico que se me ha
guedado en mi mente es las palizas, los insultos y las humillaciones delante de
la gente, y eso si que es doloroso, eso no lo puedo yo permitir, porque si yo
estuviese en un bar y viese a una mujer llorando y el marido o la pareja
pegéndole e insultdndole, diciéndole puta y que la iba a matar, yo llamo a la
Policia, y eso no lo hicieron conmigo. Yo con mis ojitos pedia ayuda.

ENT: ¢Tus vecinos lo
sabian?

M: Los vecinos fueron los que llamaron a la Policia.

ENT: De alguna manera
ye echaron una mano ¢no?

M: Si, pero yo me he visto en bares, humillada, quemada con cigarros , me ha
guemado, tengo sefiales (indica los brazos).

ENT: ¢(Delante de la
gente?

M: Si.

ENT: ¢Y nadie hacia
nada?

M: Nadie. Le temia todo el mundo.

ENT: Te quemaba los
brazos con cigarros.

M: Y la "carica", mira como la tengo de bonita (se le aprecia una gran cicatriz
en la parte izquierda de la cara). Por eso no puedo permitir, jamas nunca, que
alguien delante de mi humille a una mujer.

ENT: (TG has visto
peligrar tu vida?

M: Si, he visto la muerte, lo he visto, lo he visto. Con un cuchillo, creia que me
mataba, encima de mi.

ENT: Con un cuchillo
para matarte.

M: Si

ENT (Lleg6 a causarte
lesiones graves?

M: No me lo clavo. Pero yo me he visto arrojada a roperos, lavabos, bafieras,
camas, yo he roto camas, con mi cuerpo las he roto, con mi cara, con mis labios,
con mis rodillas, yo no me puedo poner de rodillas, me duelen las rodillas. Este
brazo muchas veces no me va bien, tampoco (indica brazo derecho).

ENT: Tte ha intimidado
con armas de fuego?

M: Me ha amenazado con pistolas, con cuchillos. Tenia una pistola, se la vendi6
a un contrabandista de estos de la droga. La Policia tiene armas de él requisadas.
Ha estado en la cércel, ha salido ahora, y ahora empezard a cumplir la condena
por parte mia.

4.- Entrevista realizada a sefiora de 31 afios de edad, separada, con dos hijos

Pregunta

Respuesta

ENT: ¢La persona que te
infligia malos tratos quién
era?

V: Hasta hoy dia mi marido. Estamos en tramites de separacion.

ENT: Cuéntame cémo lo
conociste, cémo fue tu
noviazgo.

V: jOfu!, pues, yo lo conoci con quince afios, empezamos el noviazgo, a los
diecinueve, bueno me puso la mano por primera vez a los diecisiete o dieciocho
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afios, yo le dije a mi madre que me habia caido, me tuve que maquillar porque
estaba trabajando en un supermercado, vamos, me maquillé completamente.

ENT: ¢Te dio

bofetada?

una

V: No, un pufietazo en el 0jo. Y a los diecinueve afios me quedé embarazada de mi
nifia, la tuve con veinte, y me casé, mi nifia tenia tres meses y medio o cuatro cuando
me casé.

ENT: {Con cuantos afios te
casaste?

V: Con veinte.

ENT: O sea, que estuviste
tres afios de noviazgo ¢nho?

V: Desde los quince hasta los veinte. Luego nos fuimos a convivir juntos, mientras
que durd6 el noviazgo, cada uno en su casa, yo.., el embarazo igualmente, él en su
casa y yo en la mia, pero luego decidimos de irnos a vivir juntos, mas que nada por
una estabilidad para la nifia, para no estar en casa de uno en casa de otro. Yo
psicolégicamente estoy mas maltratada que fisicamente, porque es lo que yo digo
el guantazo o el pufietazo se te queda, pero lo psicoldgico.

ENT: ¢{En qué consintieron
los malos tratos
psicoldgicos, explicita en
hechos concretos?

V: Los malos tratos psicoldgicos: "tu no vales mara nada", vamos a ir a llevar al
nifio al parque, por ejemplo, como yo le decia, o a la nifia, "no yo no tengo que
hacer eso, eso lo tienes que hacer td", ve a llevar al nifio al pediatra, 0 yo me ponia
por ejemplo mala con fiebre o lo que fuera, 0 como cualquier persona que puede
ponerse mala..., ;me puedes traer una pastilla?, nada de nada, no me hacia, que me

tenia como un trapo tirado ahi.

ENT: (T4 no te sentias
valorada?

V: Para nada.

ENT: Tenias que cargar
con todas las
responsabilidades de la
pareja, y de la casa.

V: Yo he hecho de padre y de madre, a la vez. De padre y madre, para un medico,
para llevarlos al parque, para llevarlos a todos los sitios.

ENT: ¢El dinero quién lo
administraba?

V: El dinero €l. Yo le tenia que ir pidiendo.

ENT: ;Te prohibia que
tuvieras amistades?

V: jUf! Saper celoso, celoso, celoso que de novio me rompia las faldas, los
chalecos.

ENT: (Te prohibia el
contacto con tu familia?

V: Hay veces que a lo mejor él estaba trabajando, y pues yo por circunstancias para
no encontrarme sola me iba a lo mejor con mi madre, cenaba y luego me iba para
mi casa, porque yo teniendo el carnet de conducir y el coche, pues montaba a mi
nifia en el coche, y si no pues mi padre me alargaba un momento "qué haces a esas
horas en casa de tu madre, t0 lo que tienes que estar en casa ya", cierra la puerta
guarda la llave e incluso a veces no se llevaba la llave para que yo me levantara de
la cama a la hora que él llegara del trabajo.

V: Yo lo he visto consumir cocaina y alcohol también. Habitual no, la verdad. Pero
en fiestas y en ocasiones la ha consumido. No era bebedor habitual. El estaba muy
afectado digamos en el tema del deporte, él primero su deporte, su deporte, su
deporte, y si habia cincuenta euros en la casa, porque tenia que ir al supermercado,
él los cogia y se compraba su proteina, él independientemente de que a los nifios
les hiciera falta yogurt, leche, que para eso estaba su madre para buscarse la vida.

ENT: ¢Consumia
sustancias?
ENT: (Cudl fue el

desencadenante para que
presentaras la denuncia?

V: Pues todo esto se desencadend, porque ya dos afios antes, ya era constante el
maltrato psicoldgico, iba a mas, yo era ataques de ansiedad, uno detras de otro, no
queria decir el porqué, eso desencadend a veinte dias de palizas continuas y siempre
presente de mis hijos, es lo que yo digo, yo le debo la vida a mis hijos, porque si
mis nifios un hubieran estado presentes, yo hubiera salido con los pies por delante,
porque él tiene més fuerza que yo evidentemente.

ENT: Te peg6 de continuo,
y ya decidiste denunciarlo
¢verdad?

V: Entonces yo con mi madre a escondidas de él, nos llegamos al area de la mujer,
y alli me informaron de que eso no esté bien, que iba a acabar conmigo, que lo que
tenia es que tomar un rumbo distinto, entonces ellas me dieron una serie de
teléfonos, de la Policia, de la Policia Local, y me dijeron que lo guardara todo,
porque en el momento que estas personas se percatan de algo, lo que intentan es
quitarlo todo de en medio, y asi hice, yo me lo guardé todo, di mis pasos con mi
madre andando para separarme, porque yo ya no podia mas, eso paso un jueves, y
un martes o un miércoles él llamé a su hermano venir que la mato, venir que la
mato con un cuchillo en el cuello, vino un hermano de ellos, me tuvo que llevar al
médico, porque es gue yo estaba que no
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ENT: ;Quién dijo venir que
la mato, él?

V: El padre de mis hijos Y un viernes, un jueves o un viernes, me iba yo a hacer
deporte, porque por las noches cuando ya él llegaba, yo dejaba a mis nifios cenados
y duchados, y para liberarme de la tension que tenia del dia a dia, pues me iba a
hacer footing treinta minutos, veinte minutos, veinticinco, dependiendo de como
tuviera el tiempo, pues, todo empezé ahi, yo estaba en el cuarto de bajo de arriba,
y el empez6 con su... saca, saca y mete, saca y mete para provocarme, y yo, mira
déjame que me voy a ir a hacer footing, ahora cuando venga si quieres sigues, pero
déjame que me relaje por lo menos la media hora esa que yo me vaya a correr, claro
yo me levante del water sin hacer pipi, porque yo veia que se venia para mi, y yo
lo que veia eras las escaleras, que yo decia me tira por las escaleras, me va a tirar y
mis nifios estan aqui, qué es lo que hice, irme para la planta de abajo, y ahi
empezaron un golpe, otro golpe, otro golpe, y digo mira, cogi mi cartera.

ENT: Pero ¢eso fue antes o
después de ir al area de la
mujer?

V: Después ya.

ENT: ¢Fue como
consecuencia de haberse
enterado de que fuste al
rea de la mujer?

V: Yo no sé si se enterd Cuando yo fui al area de la mujer, ya empezaron las yo me
Ilevé veinte dias, y yo ahi empecé a dar los pasos.

ENT: O sea, veinte dias,
que todos los dias te
agredia fisicamente,
entonces decidisteis ir al
area de la mujer, y a
consecuencia de eso ya era
de continuo

V: De continuo veinte dias a pan ni agua que no me daba ni de comer.

ENT: No te daba comer
tampoco

V: Para nada, yo de daba de comer a mis nifios y a él, y cuando él no estaba pues a
lo mejor a escondidas le daba un "buchito™ a zumo.

ENT: Entonces ya
decidiste denunciarlo.

V: El dia ese que te estoy diciendo, que estaba en el bafio, si no me equivoco fue el
8 de junio, si no me equivoco, del 2012. Lo que te estaba diciendo, estaba en el
bafio, me vine para abajo, empezaron las peleas, los guantazos, los pufietazos, cogi
mi cartera, y €l tenia los dos maéviles, metidos en los bolsillos, porque me quito el
movil, que yo le decia fulano, por favor, déjamelo que me voy a ir a correr para
escuchar musica, cuando venga yo te lo doy, yo a ti no te doy nada pedazo de puta,
digo, bueno es que voy a llamar a la Policia es que no te aguanto mas, t0 no eres
capaz de hacer nada, tu sin mi no eres nada, no eres nadie, siempre como un trapo,
y cogio él, me dio el movil suyo, no el mio, sino el propio suyo, y me dijo toma
cacho de puta, llama.

ENT: (Y llamaste a la

Policia?

V: Cogi y llamé a la Policia, le expliqué lo que pasaba, y tardaron décimas de
segundo en venir a mi casa.

ENT: ¢Estas satisfecha con

V: Completamente satisfecha, para mi vamos Muy, muy, muy satisfecha. Me senti

esta actuaciébn de la | acogida, protegida, vamos, en ninglin momento me encontré sola. Me han hecho
Policia? un seguimiento, me siguen haciendo seguimiento.

ENT: estas contenta | V: Muy, muy contenta. Me llaman por teléfono.

también con el

seguimiento?

ENT: ¢(Como valoras el
acto de recepcién de la
denuncia, por parte del
Policia que te atendi6?

V: Muy favorable, primero me llamé a mi, entramos en mi casa, (se refiere a la
patrulla que se desplazé a su domicilio previo requerimiento) yo tuve que decir alli
lo que pasé, y luego me dijeron que acompafiara a ellos, que yo los acompafiara al
servicio médico y luego

ENT: (te acompafiaron
ellos al servicio médico?

V: Si

ENT: ¢En todo momento, y
a tu casa para que
recogieras las cosas?

V: No, es que yo me he quedado en mi casa

ENT: Te quedaste,
detuvieron a él?

ilo

V: No, él durmié esa noche (se refiere al Depdsito Municipal Carcelario), y al otro
dia, salio. Le pusieron la orden de alejamiento.

ENT: TG te quedaste
también a dormir alli.

V: Yo me quedé, pero cambié la cerradura, porque me comentaron que siga
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ENT: Bueno, pero ;como?,
(en la misma vivienda?

V: Claro, porque él esa noche durmié en el calabozo.

ENT: Por eso te digo, que
lo detuvieron.

V: Si.

ENT: ¢Entonces, tu,
¢como valoras la
actuacion de la Policia en
tu caso?

V: Pues yo, del cero al cien, por no decirte el diez, yo le doy un cien.

ENT: Estas muy | V: Muy, muy satisfecha. Cada juicio que tengo con el padre, me acompafia

satisfecha. ellos, porque yo lo notifico antes, ellos vienen conmigo y me apoyan
custodiandome, vamos, increible.

ENT: ¢Quieres decir | V: De hecho, ellos a mi me llaman a lo mejor una vez al mes, o dos veces al

alguna cosa?

Mes para Ver cémo va la cosa.

ENT: Estan pendiente de
tu caso.

V: No me dejan en ninglin momento.

ENT: ;Y td te sientes
segura?

V: Yo, sUper segura, siempre con el miedo de que venga el padre de mis hijos
por detras, pero con respecto a las autoridades, yo nada mas que tengo que
decirle el nombre de los que me llevan, o venir al Cuartel, y decir, que no me
encuentro sola, en compafiia de las autoridades no me encuentro sola.

ENT: Y sabes que en el

momento que Ilames,
tienes una pronta
respuesta.

V: Ya te digo, tardaron nada, nada, décimas de segundo.

ENT: en llegar cuando tu
Ilamaste con la incidencia.

V: en llegar a mi casa.

ENT: Le comento en qué

V: A mi me ha pasado eso, no sabria explicarlo asi, pero me ha ocurrido.

consiste el ciclo de

la violencia en las

relaciones de pareja.

ENT: ¢Cémo fue | V: Muy bonita, fui muy querida por mis padres, ellos se llevaban muy bien.
tu infancia?

ENT: ¢Puedes aportar | V: No, esta todo muy bien

alguna cosa que ayude a
prestar un mejor servicio?

5.- Entrevista a mujer de 38 afios, separa, sin hijos.

ENT: La persona que te
infligia malos tratos, ¢eratu
marido?

S: Si.

ENT: Desde que comenzé
a infligirte malos tratos,
hasta que presentaste la
primera denuncia, ¢cuantos
afos pasaron?

S: Pues, desde que lo conoci, por o menos nueve o diez afios.

ENT: Nueve o diez afios.
Bueno, cuéntame un poco,
si te parece, como lo
conociste, cuantos afios
tenias td, cuenta un poco de
esto.

S: Yo tenia veintiocho afios, mas o menos, veintiocho o veintinueve, yo trabajaba
en una cafeteria, y como es un alcohélico, porque es un alcohélico, iba mucho a la
cafeteria, y alli fue cuando empecé yo a conocerlo, y ya empezamos a hablar, a
quedar, en fin.

ENT: ;Te maltratd en ese
tiempo?

S: Si, Si en ese tiempo.

ENT: (Al poco tiempo de
salir?

S: Al afio. Al afio de salir, estdbamos en pub, un fin de semana, un sabado, y claro
cuando bebe se transforma totalmente, entonces vio algo, como siempre algo que
no es, de que si yo estaba ligando, o que estaba mirando a un tio, no sé qué historia,
y me sacd del local a empujones, me llevaba por la calle a empujones, claro la gente
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vio de que me estaba empujando, andando pero empujandome contra las paredes,
entonces llamaron a la Policia, y ahi fue la primera vez, que delante de todo el
mundo me dio un pufietazo, me tiré al suelo.

ENT: ;Te dio un pufietazo?

S: Si, me dio un pufietazo.

ENT: ¢En la cara?

S: En la cara.

ENT: O sea que te iba
empujando por la calle, y
cuando llego la Policia.

S: Me dio un pufietazo.

ENT: ;Delante de la | S: No todavia no estaban delante. Y nada, ya llegé la Policia, fue de tras de él
Policia? corriendo y lo detuvieron.

ENT: Eso fue antes del | S: Si.

2005 ¢no?

ENT: ¢Presentaste | S: No.

denuncia ahi en ese

momento, el dia del

pufietazo?

ENT: ¢Y la Policia no
actuo de oficio?

S: No, no, ahi no.

ENT: Es laleyen aquel
tiempo también era.

S: Ahi, como también se lo llevaron a él, y yo sali corriendo para mi casa, tampoco
presenté denuncia, ni me llamaron ni nada de eso.

ENT: Aun asi, seguiste con
él ¢no?

S: Lo dejamos, bueno, lo dejamos porque tampoco se terminé ahi la historia. Mi
hermano se enterd, claro vino aqui sabiendo que él estaba detenido, y quiso
comérselo, al quererle pegar, sin querer le pegd a un policia, y hubo una denuncia
por parte del policia, de una agresién por parte de mi hermano, y estuvo también
detenido mi hermano por eso.

ENT jVayal

S: Si, se lio, la cosa. Vamos que no se lo dije ni yo, sino gente que habia en la calle,
que vieron la historia llamoé a mi hermano vy se lo dio.

ENT: Tu hermano ya sabria
algo, ¢no?

S: No, no, sino de que Ilamaron, “este hombre, el que esta con tu hermana le ha
pegado un pufietazo", y no sé qué, entonces, claro, mi hermano vino.

ENT: ¢(Tu hermano es
mayor que tu?

S: No mas chico.

ENT: Bueno, y después
jcontinuaste  con  este
hombre?

S: Si. Siguié buscandome, que estaba muy arrepentido, que no iba a hacerlo mas,
te lo juro por la Virgen de Consolacién, y volvimos, si.

ENT: Desde que ocurrio
esta agresion hasta que
volvisteis otra vez, ;cuanto
tiempo pasg?

S: Pues dos meses o tres.

ENT: ¢Hubo otros
episodios de maltrato antes
de casarte?

S: No, no, ese fue el tnico.

ENT: Te casaste.

S: Me casé

ENT: ¢A los cuantos afios
de estar de novios?

S: A los dos afios o asi.

ENT: Y, ¢como
comenzaron de nuevo los
malos tratos, tanto fisicos
como psicolégicos?

S: Pues no, al principio estaba muy bien, pero claro también creo yo que tiene
tiempos parciales, de que esté bien cuando no hay dinero. Si hay dinero hay vicios,
y si hay vicios hay malos tratos, entonces eran parciales, al principio dependia de
mi, claro luego ya empez0 a trabajar y ya cogia algo de dinero y... Dos afios o tres
afios después de estar casada.

Empezaron los malos tratos
¢no? ¢Por qué empezd a
beber?

S: Si, si, bebia.

ENT: Bueno, cuéntame el
primer episodio

S: Pues, el primer episodio, cuando fue el primero bueno, el primero, habia
momentos de que a lo mejor empezaba humillandome, iba por delante de mi, 0 me
decia espérate aqui que ahora vengo y no aparecia.

ENT: ;Qué quiere decir
que iba por delante de ti?

S: De que como humillandome, de que yo tengo que ir por detras de él, como una
humillacion, como esta enfadado, yo voy a ir detras de él, no voy a ir por delante.
La primera si no me equivoco, fue, estdbamos en una boda, estdbamos en una boda
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y se terminaba la historia de la boda de unos amigos, era hora de recogerse, pero
claro él mientras haya bebida no se quiere recoger, bueno pues tu te quedas que yo
me voy, claro ya lo obligaba a que se viniera, eso fue un trauma para él, nos
metimos en el coche y ahi hubo insultos de todas las clases.

ENT: ¢Lleg6 a agredirte?

S: No. Ahi no ahi me insultaba, que si era una hija de puta, se cagaba en mis
muertos, pero cerca escupiéndome y todo.

ENT: Te sentiste mal.

S: Me senti mal, de que yo sabia qué, digo como entre en el piso con este hombre,
no salgo.

ENT: ;Qué hiciste?

S: Dio la casualidad, de que cuando estaba parando, para subir al piso donde
vivimos, pasaba una patrulla, cogi y sali corriendo para llamarlos, se pararon,
vieron que él estaba mareado, que estaba alterado, que yo estaba muy nerviosa y
no queria nada con él, y me queria ir, entonces me dejaron ir, sujetandolo a él,
denuncia no puse tampoco denuncia, ni tampoco me dijeron nada.

ENT: ¢Qué Cuerpo policial
fue el que intervino en este
caso?

S: Era Policia Local.

ENT: En
¢verdad?

los dos casos

S: Si, Policia Local.

ENT: ¢(Hubo méas malos
tratos?

S: Si, malos tratos

ENT: ¢Habituales?

S: Es que ya te digo, dependia de si él tenia dinero.

ENT: O sea, que dependia
de si él tenia dinero ¢{no?

S: De que tuviera él dinero y de que se emborrachara. Si no est4 borracho no.

ENT: Si no estaba
embriagado ¢no habia
malos tratos?

S: No habia malos tratos.

ENT: O sea, ¢que tu
achacas los malos tratos al
abuso de alcohol?

S: Si, porque cuando estaba (piensa). Si practicamente si.

ENT: ¢(Cudl fue el
desencadenante para que te
presentaras denuncia?

S: El siempre me ha empujado en el piso, me ha tirado cosas ¢no?, a lo mejor me
la tiraba al lado para que no me diera totalmente en la cara, me ha hecho moretones
en los brazos de cogerme violentamente, o me ha tirado toda la ropa diciéndome te
vayas a la calle, pero no me habia tocada dos segunda vez, la segunda vez no me
habia tocado hasta esta vez, entonces dije que no, que ya no, ademas el miedo que
ya le tenia, yo no dormia tranquila con él.

ENT: O sea, tras una fuerte
agresion decides presentar

S: Si, si. Me peg6 otra vez en la cara. Claro yo no asimilaba que a lo mejor los
insultos, era también violencia, o los empujones que me daba, 0 que me cogiera las

denuncia, te agredid | cosasy me las tirara.
fuertemente?
ENT: Eso lo hacia | S: Si, eso si.

habitualmente, ;verdad?

ENT: ;Rompia cosas, daba
pufietazos en la pared?

S: Si, si, y en los cristales, entonces teniamos que Ilamar al seguro. O encerrarme
en la habitacién para que yo no saliera.

ENT: (Durante cuénto | S: Pues, hasta que él le daba la gana yo no podia yo salir de alli.
tiempo te encerraba?

ENT: El desencadenante | S: Si.

fue, que te agredid dos

veces ¢/no?

ENT: En la cara S: En la cara.

ENT: Y dijiste ya no te | S: Si, claro.

aguanto  mas.  ¢Viste
peligrar tu vida en ese
momento?

ENT: Viste peligrar tu vida.
¢ Te dio fuertemente y?

S: Claro, es que una vez que me tocd, me dio un pufietazo, luego me dijo que me
iba a romper los dientes, luego empez0 a tirar todo, dio un pufietazo también en la
pared que la rompio6, lo bueno que las paredes son muy malas hoy en dia de pladur,
pero claro yo nunca habia visto pegar un pufietazo en la pared y la hundiera, que
hay fotos de ello.
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ENT: O sea, que td viste
peligrar tu vida,
claramente.

S: Si, si. Y como sé que también cogia cuchillos y me los ponia. También hubo un
momento de que fue a buscarme. Estdbamos peleados también, y yo cuando me
peleo es porque he salido corriendo, he salido corriendo y me ido a la casa de mi
madre, en un despiste de él. Pues, una de las veces, quiso hablar conmigo, se meti6
en el coche, yo antes no echaba los seguros, ahora si, lo echo siempre, se metié en
el coche, era verano, me extrafio que llevara una chaqueta vaquera puesta, digo
bueno pues tendré frio, este hombre, fuimos al Eroski digo tengo que ir al Eroski a
comprar mandados, ¢puedes ir contigo?, si puedes ir conmigo, se baja del coche se
quita la chaqueta, la pone en el asiento, digo hombre es que es normal que
tenga calor, claro eso lo hacia porque llevaba un cuchillo dentro.

ENT: ¢Iba a buscarte?

S: A la vuelta, yo tenia que haberlo dejado en el piso, y yo me iba a casa de mi
madre.

ENT: ;Eso cuando paso, en
qué contexto?, quiero decir
$eso paso tras una de las
agresiones que te infligio,
para que él saliera con el
cuchillo?

S: Eso pasd, porque sali corriendo también, una de las veces, de que me estaba
tirando las cosas, sali corriendo y me fui a vivir a casa de mi madre, claro él queria
meterme en el piso de cualquier manera, que es lo que hizo, buscarme con un
cuchillo, cuando yo fui a dejarlo en el piso, me saco el cuchillo y me dijo o subes
para arriba o te lo hinco, entonces, ahi, a mi me estaba obligando a que subiera para
arriba.

ENT: Pero sin embargo,
ese no fue el
desencadenante para
presentar la denuncia.

S: No. No.

ENT: Fue cuando te dio los
dos golpes en la cara.

S: Si, dos afios después

ENT: Dos afios después, de

S: Si.

las amenazas con el
cuchillo.
ENT: T4, presentaste | S: El afio pasado.

denuncia ¢qué afio?

6.- Entrevista realizada a sefiora de 44 afios de edad, soltera, cuatro hijos.

ENT: Luisa, la persona que te
infligia malos tratos, ¢quién era tu
marido, tu pareja?

L.: Mi pareja, porque yo no estaba casada.

ENT: ;Cudntas parejas has tenido?

L: Yo he tenido dos.

ENT: ¢(Con las dos parejas has
sufrido malos tratos?

L: No, no, con el segundo.

ENT: Entonces vamos a hablar del
segundo ¢no?

L: Si.

ENT: (Con cuantos afios lo
conociste?

L: Pues yo conoci a Manuel pues tendria 25 o 26 afios.

ENT: ;Ya estabas separada?

L: Yo no me habia casado.

ENT: ¢Venias de otra relacion, en
la que tuviste un hijo y conociste a
Manuel?

L: Si, si. Yo a Manuel lo conocia a través de un cufiado de
un hermano mio, y me enamoré de él. Empezamos a salir,
nos conocimos en un bar, ya empecé a salir, €l
tenia problemas con su madre y con su padre, porque no lo
guerian porgue bebia mucho.

ENT: ¢Consumia Alcohol?

L: Si, alcohol.

ENT: ¢Y, drogas?

L: Si, y entonces pues la madre como le daba siempre
problemas pues no lo queria en la casa y lo ech6, y mira
por donde yo que me habia quedado soltera del otro, y
estaba baja de animo y lo conoci6

ENT: ¢Cuando empezaron los
malos tratos?

L: Pues los malos tratos a raiz de la primera nifia que tuve
con él, tengo dos més.

ENT: ;Cémo eran los malos
tratos, fisicos, psicolégicos?

L: Eran psicoldgicos, porque estaba siempre insultdndome,
me ponia de zorra, ramera, puta, me ponia habia dias que
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no lo podia aguantar, la verdad, las cosas como son, que
un hombre no se aguanta por ¢sabes? Muy bueno fresco,
pero bebido, ya no podia aguantar la boca que me tenia.
Me agredié una vez, alli en Sevilla, yo vivia en las
ochocientas (barrio marginal), me pegé una vez, y puse
pies en pared, que le dije que a mi no me pegaba mas,
porque le eché valor, ¢sabes?, le eché valor, y le digo a mi
no me pegas mMas, y ya cogi ya de esa vez pues lo dejé en
el piso y me fui con mi madre. Me vine aqui al campo y ya
llevo veinte afios viviendo en el campo.

ENT. ¢Llevas veinte afios

viviendo en el campo sin éI?

L: Sin él.

ENT: Entonces, ¢cuanto tiempo
hace que lo dejaste?

L: Pues, llevo ya por lo menos cinco o seis afios que lo dejé
lo que pasa que su madre compr6 un campo ahi en detras
de la carretera de que va al pueblo de al lado, no me
acuerdo como le llaman a aquello. Y compré su madre un
campo, y la madre se lo llevo alli, a que cuidara el campo,
y estuviese en el campo y eso.

ENT: Entonces, ¢los malos tratos
fueron antes de 2005?

L: Claro que si, lo que pasa es que yo estaba muy calladita.
Yo le aguantaba mucho.

ENT: AL has visto
algin cambio desde principios de
2005, en que entrd en vigor la Ley
de Violencia de Género, 0 sigue
todo igual?

L: Si, que ha habido algiin cambio.

ENT: ;Positivo?

L: Si

ENT: T lo denunciante antes de
2005, ¢no?

L: Si, yo lo denuncié, llevo ya tres afios, tres afios que lo
denuncié, pero yo no le habia puesto denuncia a él ni nada.
Yo sufria todo esto en silencio

ENT: (Cuantos afios sufriste los
malos tratos?

L: Por lo menos, tiene esa 20 afios, mi mayor, la primera
de él 20 afios, sufriendo, aguantando, y vete, hoy te recojo,
mafiana te tiro y asi.

ENT: Explicame un poco en qué
consistian las agresiones sexuales
que te infligia.

L: Las agresiones, pues que me tenia que acostar con él por
cojones, mareado, y el tio por todos los laos y el tio por
aqui y por alli, cosas guarras, y cosas, ¢bueno? Que he
pasado mucho, y mareado, con un tio bebido, con la peste
a alcohol que echaba, y yo lloraba, yo lloraba yo no me
queria acostar con él, porque es que no sentia nada con él
¢sabes? Y, aun asi, aqui en mi casa, los tres afios que llevo
sin él, antes, que yo lo he tenido dos afios viviendo ahi en
el campo, me obligaba a acostarme al medio dia con él,
mareado el tio. Si no me llamaba por el mavil, del suyo al
mio, para que subiese para el tio desahogarse ¢bueno?,
entonces yo decia que yo, la cara de mis padres era el todo
¢bueno?, cémo iba a acostarme yo con un tio, si es que me
daba asco hasta de mirarlo, yo he pasado mucho.

ENT: ¢A tus hijas las maltrat6?

L.: A mis hijas no, pero Gltimamente, como ahora no se
estan yendo ni nada con él, le suele decir cosas como "eres
tan puta como tu madre".

ENT: Cuando ocurra eso, presenta
denuncia.

L: Entonces, yo no quiero porque, es un hombre, como te
diria yo a i, que bebido hay que temerle ¢sabes? Porque es
capaz de todo. Yo vengo a (poblacién A) y vengo con siete
0j0s.

ENT: ¢Ahora te sientes segura,
estas bien?

L: Ahora si. Yo creo que a mi no dejaria acercarse, porque
€S muy traicionero
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ENT: ¢Cual fue el desencadenante
para que presentaras denuncia,
;qué pas6 que tu dijiste, ya no
aguanto mas y te voy a denunciar?

L.: Que paso eso, que me sentia amenazada por él.

ENT: ¢Alguna vez te amenazé con
un arma?

L: No, eso no. Pero los guantazos que me metia, yo bajaba,
y bajaba con toda la cara.

ENT: O sea, que te daba

L: Unos pufietazos que me dejaba, y mi gente me vio una

guantazos?

de las veces que bajé con toda la cara y con todo el ojo
morado, entonces mi madre, pobrecita, no le dio tiempo a
decir que te ha pegado, ;sabes?, espero que bajara y
cuando bajo se echaron para él y lo lazaron todos, y desde
entonces ya lo eché, lo tuve que echar porque es qué, pero
vamos agredirme con arma y eso ni amenazarme de eso no.

ENT: Pero te pegaba muy fuerte.

L: Me pegaba muy fuerte.

ENT: Cuando viniste al Cuartel a

presentar denuncia,

atendid el Policia que estaba en la

puerta?

L: Muy bien, muy bien, la verdad, me preguntd que si me

¢,como te | habia apegado, que si me habia agredido.

ENT: Con respecto al Policia que
la denuncia,
cercania, te permitio tus silencios,

te tomd

que lloraras?

L: No, no, yo vine muy tranquila, yo vine muy consciente

¢hubo | de lo que yo hacia.

ENT: ¢Estas contentas, te sientes

protegida?

L: Si, si.

7.- Entrevista realizada a sefiora de 47 afios de edad, separada, con un hijo.

ENT: La persona que te
infligia malos tratos

M: Mi pareja.

(quién era?
ENT: Cuéntame un | M: Tenia tres afios mas que yo. Yo tenia 41 afios. Nos conocimos en esta
poco como lo | localidad, yo iba con el nene, yo estaba a punto de separarme ya de mi

conociste, etc.

marido, entonces mediante una amiga me lo presenté en el centro
comercial, estuvimos hablando, y a partir de ahi empezamos a conocernos.

ENT: ¢sufriste malos
tratos con tu primera

M: Si, también, por eso queria huir de él.

pareja?

ENT: ¢Presentaste | M: Solamente una vez. Sufria malos tratos psicolégicos y fisicos, también
alguna vez denuncia? | en esta poblacién.

ENT: Cuando eras | M: No, jamas, nunca. Mi padre era un caballero, habia
pequefia, ¢observaste | harmonia, educacién.

malos tratos en tu

familia?

ENT: ¢Cuéndo | M: Pues, a partir de los tres meses de convivir con él, comenzaron los
comienzan los malos | malos tratos. Al principio era acoso telefénico, no me dejaba salir apenas,

tratos con tu pareja?

me controlaba, me llamaba, yo al principio me gustaba, pero luego no me
empez6 a gustar, ni mucho menos. Vi que la situacion, pues, iba a mas, y
una de las veces sin motivo aparente ninguno me arrojé toda la comida en
el cuerpo, encima, y empezé a llorar pidiéndome perddn que me queria
mucho que le perdonase que tenia problemas con su mujer, sus hijos, y que
por favor, gue no lo haria mas, eso fue la primera vez.

ENT: ¢Conoces el | M: Si, ahora si, antes no. Lo conozco perfectamente, y me he dado cuenta
ciclo de la violencia en | que he pasado por muchas etapas.

las  relaciones de

pareja?

ENT: (Te has visto | M: Si, incluso con mas fuerza y mas intensidad.

inmersa en este

circulo?
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ENT: ;Cuanto tiempo
has estado con esta
persona?

M: Dos afios. Los peores de mi vida. Dicen que el infierno no existe, yo he
salido del infierno (solloza). No quiero recordar, es algo que yo he
intentado apartarlo de mi vida y seguir hacia adelante, porque no es justo.
Nadie se merece esta clase de sufrimiento, cada vez que lo recuerdo me
pongo asi, no puedo evitarlo. Es algo que callo, que a nadie le cuento, lo
tengo como un secreto.

ENT: La tranquilizo, y
le invito a cesar la
entrevista. ;/Nunca has
verbalizado lo que te ha
pasado, con un
profesional?

M: Si, cuando estuve en las casas de acogida.

ENT: ¢Has estado en
casas de acogida?

M: Si, he estado en varias.

ENT: ¢En qué
situacion te encuentras
ahora, tienes orden de
proteccion en vigor?

M: Pues, si, estoy pendiente de un juicio de cuatro procesos incoados.

ENT: (Este sefior | M: En una localidad de esta provincia.

donde vive

actualmente?

ENT: ¢Pero, tienes | M: No, bueno, la Policia me ha preguntado si quiero denunciar, pero no

algun problema con é1?

quiero. Mi teléfono tiene WhatsApp, y resulta que el otro dia se metié en
mi WhatsApp, Yy lo ha bloqueado, lo tengo la foto y todo.

ENT: ¢Por qué no has
querido denunciarlo?

M: Porque es més verle la cara, mas disgustos, mas historias, y hace poco
he tenido que marchar a la capital al juzgado de lo penal, por las llamadas
de teléfono que me hacia, entonces, pues, no estoy preparada para mas
sufrimiento.

ENT: ¢Los malos
tratos que has sufrido,
en qué consistian?

M: Palizas, humillaciones, desprecios.

ENT: ¢Agresiones | M: También.

sexuales?

ENT: ;Cuél fue el | M:Pues, me diouna paliza de muerte. A las doce de la noche hasta las tres
desencadenante  para | de la mafiana, yo era un hematoma puro, perdi la vision de este ojo (se
que presentaras | sefiala el ojo derecho). Le dije que me llevase a un médico porque no veia,
denuncia? me encontraba mal, arrojaba sangre por la boca y por la nariz, y conforme

me estaba pegando, me decia que cuanto mas se lo dijera mas me pegaba,
yo le dije que no me marcharia que me quedaba alli, él estuvo durmiendo
tan tranquilo, se levant6 a las cuatro de la mafiana para ir al merca..., yo
sentada en una silla, y me obligé a abrir la pescaderia delante de todo el
mundo, aquel dia yo no me podia escapar, porque él sabia que yo me iba a
escapar, lo sabia, y entonces, pues, me quité las llaves, y me encerré en la
casa, y yo sabia que no podia salir a ningln lado, y cuando vino borracho,
pues, aproveché, a las siete de la tarde, aproveché y me marché, y una
vecina me ayudd, y le dije que por favor me trajese para casa de una amiga
de esta localidad, que mi madre no viese asi ni mi hijo, que yo iba a
denunciar en la Policia que si no me mataba, que me habia amenazado de
muerte, que mataba a mi hijo 0 a mi si yo lo denunciaba, y me escapé, pero
volvi, volvi luego con él. El me llamaba, me pedia perdén, me decia que
era la mujer de su vida, que me iba a hacer una princesa, que era lo mejor
que le habia pasado, que era la bebida lo que tenia loco, los problemas con
sus hijos, que era su mujer, siempre era un circulo de casualidades. Yo lo
queria, lo perdonaba, decia, por favor que cambiaramos, que yo era buena,
que yo estaba para todo, para ayudarle en los negocios, que contase
conmigo, en fin. Yo le quitaba el asunto de los hijos, no tiene importancia,
tl no te preocupes, pues mira, los nifios son asi, le quitaba importancia a
todo, sus hijos no eran ni su exmujer, por supuesto, le pegaba palizas a sus
hijos.
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ENT: (Y a tu hijo
también?

M: Al mio no pudo pegarle porque yo me puse en medio. Le dije que si le
pegaba me tenia que matar. Fue la Unica vez que fui valiente, nada mas,
después he sido una cobarde.

ENT: ¢te ha intimidado
con armas de fuego?

M: Me ha amenazado con pistolas, con cuchillos. Tenia una pistola, se la
vendi6 a un contrabandista de estos de la droga. La Policia tiene armas de
él requisadas. Ha estado en la carcel, ha salido ahora, y ahora empezara a
cumplir la condena por parte mia
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