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RESUMEN EJECUTIVO

TEMA: “LA PRACTICA DE LA DANZA TRADICIONAL EN LAS LESIONES DE
LAS EXTREMIDADES INFERIORES EN LA ACADEMIA NUESTRAS RAICES
DE QUITO.”

AUTOR: Henry Daniel Fierro Peralta.

TUTOR: Mg. Esmeralda Giovanna Zapata Mocha.

Resumen

El presente trabajo de investigacion con el tema: LA PRACTICA DE LA DANZA
TRADICIONAL EN LAS LESIONES DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES
EN LA ACADEMIA NUESTRAS RAICES DE QUITO, nos permite conocer la
relacionexistente entre la Practica de la danza tradicional y las Lesiones de las
extremidades inferiores mediante el planteamiento del objetivo principal “Determinar
las causas porlas que se producen las lesiones de las extremidades inferiores en los
integrantes de laAcademia Nuestras Raices en la practica de la danza tradicional”; se
realiza la elaboracion del Marco Teorico, mediante la busqueda de antecedentes de
investigacion preliminares, para después, establecer las variables: dependiente e
independiente, de acuerdo a la basqueda bibliografica de repositorios, e internet, para
ello se realiz6 una encuesta en linea por motivos de la pandemia COVID-19, logrando
que las personas que practica danza tradicional en la Academia Nuestras Raices nos
colaboren con sus respuestas para poder tener una verificacion de la hipdtesis
planteada “Determina las causas por las que se producen las lesiones de las
extremidades inferiores en los bailarines de la Academia Nuestras Raices en la practica
de la danza tradicional”; una vez definidos los metodos de la investigacion se elaboran
los instrumentos (encuestas) que sirvan para realizar el andlisis cuantitativo y
cualitativo de las variables proceso de la investigacion, posteriormente efectuamos el

analisis y verificacion de los datos obtenidos, llegando a las conclusiones oportunas.

Palabras claves: Practica, Danza Tradicional, Lesiones, Extremidades Inferiores.
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ABSTRACT (SUMMARY)
THEME: "THE PRACTICE OF TRADITIONAL DANCE IN LOWER LIMB
INJURIES IN THE ACADEMY OUR ROQOTS OF QUITO.
AUTHOR: Henry Daniel Fierro Peralta
TUTOR: Mg. Esmeralda Giovanna Zapata Mocha

Summary

The present research work with the topic: THE PRACTICE OF TRADITIONAL
DANCE IN LOWER LIMB INJURIES IN THE ACADEMY OUR ROOTS OF

QUITO, allows us to know the relationship between the practice of traditional dance
and lower limb injuries through the approach of the main objective "To determine the
causes of lower limb injuries in the members of the Academy Our Roots in the practice
of traditional dance"; The Theoretical Framework is elaborated, by searching for
preliminary research antecedents, and later, establishing the dependent and
independent variables, according to the bibliographic search of repositories, and the
internet, for this an online survey was carried out for reasons of the COVID-19
pandemic, getting the people who practice traditional dance at the Academia Nuestras
Raices to collaborate with us with their answers in order to have a verification of the
hypothesis raised "Determines the causes of lower limb injuries in the dancers of the
Academia Nuestras Raices in the practice of traditional dance"; Once the research
methods have been defined, the instruments (surveys) that serve to carry out the
guantitative and qualitative analysis of the variables of the research process are
elaborated, later we carry out the analysis and verification of the data obtained,

reaching the appropriate conclusions.

Keywords: Practice, Traditional Dance, Injuries, Lower Extremities.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

Como antecedentes de investigacion, se encuentran en el ciberespacio diversidad de
informacién sobre la Practica de la Danza Tradicional y las Lesiones en extremidades
inferiores, estos trabajos servirdn como elemento de juicio para establecer lineas base

de informacion en el presente proyecto.

Tema: “LA DANZA TRADICIONAL ECUATORIANA'Y EL DESARROLLO DEL
DOMINIO ESCENICO EN ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO DE BASICA DE
LA UNIDAD EDUCATIVA “PEDRO VICENTE MALDONADO”, RIOBAMBA,
PERIODO 2019-2020”.

Autor: (Peralta Jara, 2020).

En el desarrollo de la investigacion de “La Danza Tradicional Ecuatoriana y el
desarrollo del dominio escénico en estudiantes de octavo afio de basica” lleg6 a las

siguientes conclusiones:

v" Luego de haber realizado el analisis del marco tedrico en la variable de la danza
tradicional, se identifica los bailes tradicionales ecuatorianos la tonada, el
albazo, la Capishca, el yaravi, el pasacalle, el sanjuanito, el yumbo, el
danzante, el fox incaico y la bomba; como los mas adecuados para desarrollar

el dominio escénico.

v' Después de haber realizado el andlisis del cuestionario realizado a los
estudiantes del octavo afio de basica de la Unidad Educativa “Pedro Vicente
Maldonado”, se puede concluir que los mismos, tienen un alto porcentaje de

panico escénico.



v Luego de la obtencién de los datos de los instrumentos disefiados se puede
concluir que es necesario crear una guia que fortalezca el desarrollo del
dominio escénico.

Se puede también extraer de esta investigacion las recomendaciones que se detallan a
continuacion:

v Se recomienda que, para trabajar la danza tradicional ecuatoriana, se maneje
correctamente los bailes identificados como los mas idoneos para fortalecer el

dominio escénico.

v" Laeducacion formal no debe desarrollar solo aspectos cognitivos y especificos
del estudiante, al contrario, se debe formar entes criticos, preparados para
cualquier situacion en la que el estudiante se vea inmerso. Es necesario brindar
las herramientas adecuadas para que el estudiante desarrolle a la par los

aspectos cognitivos, afectivos y sociales.

v Se recomienda la creacion de la guia didactica que desarrolle y fortalezca el
dominio escénico que deben manejar los estudiantes. Y que mejor hacerlo con
la utilizacion de 60 la danza tradicional e ir incluyendo a los jovenes en
actividades artisticas que se va relejando a la préctica de gente adulta.
Aprovechando la pandemiay la utilizacion de las TIC como recurso educativo,
la guia debe ser presentada y acoplada a la educacién virtual que se lleva a
cabo en la actualidad.

Tema: “LA DANZA FOLKLORICA EN LA MOTRICIDAD GRUESA DE LOS
NINOS DE 2do a 7mo ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA EDUARDO SAMANIEGO DE LA CIUDAD DE PATATE”.

Autor: (Curipallo Tirado, 2018)
Durante el desarrollo de la investigacion “La Danza Folklorica en la motricidad

gruesa de los nifios de 2do a 7mo Afio de Educacion Bésica”, donde finaliz6 con las

siguientes conclusiones:



v En funcion de los resultados de los test aplicados a los nifios/as de 2do a 7mo
afio de educacion bésica de la Unidad Educativa Eduardo Samaniego, se
determind que realizan pocas actividades para el desarrollo de la motricidad
gruesa correctamente planificadas, ademas no reciben una guia adecuada sobre

los maltiples beneficios que tiene practicar danza folkldrica.

v Se ha verificado que en una gran mayoria de nifios/as de la Institucion tienen
un déficit de coordinacion, equilibrio y lateralidad, su esquema corporal no es
el adecuado debido a que su motricidad gruesa no se encuentra desarrollada de
una manera correcta y las metodologias no son aplicadas de manera correcta

para la edad de los nifios.

v' Laguia de ejercicios de danza folkldrica ayudara al desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios de 2do a 7mo afio de educacion basica de la Unidad
Educativa Eduardo Samaniego y ayudara a las Autoridades de la Institucion
una vision innovadora para motivar a los docentes, padres de familia y nifios a
practicar la danza dentro y fuera de la institucion observando avances en su

desarrollo motriz y cognitivo.

Tema: “FOMENTAR LA IMPORTANCIA DEL CONOCIMIENTO DE LA
DANZA TRADICIONAL FOLKLORICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA
TERESA ALAVEDRA ITAMA DEL CANTON SIMON BOLIVAR DE LA
PROVINCIA DEL GUAYAS”.

Autor: (Samaniego Catute & Quitefio Molleturo, 2018)

Mediante el desarrollo de la investigacion para “Fomentar la importancia del
conocimiento de la danza tradicional folklérica en la Unidad Educativa Teresa

Alavedra Itama”, dio como resultado las siguientes conclusiones:

v La danza folkldrica se remota desde la época primitiva siendo el arte mas
representativo a nivel mundial. Seguido por el escritor William Thoms quien

definio la palabra folklore como saber ancestral de un pueblo, generando con

3



el pasar de los afios costumbres y tradiciones que serian difundidas por

personas a través de las diferentes ramas del arte en general.

v’ La danza folklorica ecuatoriana nos conlleva a ser participes de las multiples
etnias que existen dentro del mismo y nos lleva a conservarlas como se
merecen, respetando sus costumbres, creencias y tradiciones. Para exponerlas
y llevarlas un escenario es necesario recurrir a su vestimenta, musica,
gastronomia y costumbre que la identifica para que sea aprecie y respete el

valor cultural que tiene cada etnia de nuestro pais.

v A nivel educativo la danza folkl6rica nos permite difundir el arte a nuevas
generaciones y de esta manera educarlos para que a un futuro ellos puedan
difundirla de la misma forma generando respeto cultural y asi mismo
valorando la riqueza ancestral que tiene nuestro pais. Este arte ayuda a
desarrollar al alumno su capacidad intelectual y le ayuda a crear con sus

movimientos corporales nuevas formas de expresar.

v A nivel grafico podemos difundir la danza folklérica por medio de piezas
publicitarias que permitan que al estudiante se le haga mas facil su forma de
aprendizaje y logremos una mejor educacion mediante la difusion y la
aplicacion de eventos culturales rescatando los saberes ancestrales, costumbres
y tradiciones de una forma mé&s didactica, dinamica y con mayor

conceptualizacién para los nifios.

Tema: “INFLUENCIA DE LA DANZA ECUATORIANA EN EL DESARROLLO
DE LA IDENTIDAD CULTURAL, DEL PRIMER ANO DE EDUCACION
GENERAL BASICA EN LA ESCUELA FISCAL “PABLO MUNOZ VEGA”
PERIODO 2016 - 2017,

Autor: (Muzo Guachamin, 2017)



En el desarrollo de la investigacion de “Influencia de la Danza Ecuatoriana en el
desarrollo de la Identidad Cultural, del Primer ano de Educacion General Basica”,

Ilegd a las siguientes conclusiones:

v La danza ecuatoriana es una estrategia que favorece el desarrollo holistico de
las nifias y nifios, porque para su practica se involucra lo cognitivo, kinestésico,
social, afectivo y el lenguaje no verbal, ademés nos permite conocer de manera
practica las diferentes manifestaciones de la cultura ecuatoriana, en tal virtud
su aplicacion favorece el desarrollo de la identidad cultural, en nuestra
investigacion al aplicar del pre test se evidenci6 que la mayoria de los nifios y
nifias desconocen las manifestaciones de la cultura ecuatoriana, después de la
intervencion al comparar el valor de Z calculado y el valor de Z tedrico < ;
2,55 > 1,96. Podemos observar que zc = 2,55 esté en la zona de aceptacion de
la hipdtesis de investigacion, lo cual nos lleva a rechazar la hipotesis nula y

aceptar la hipdtesis alterna.

v Durante el periodo de intervencién se evidencid que las estrategias que mas
disfrutaron los estudiantes fueros aquellas en las que representamos de manera

practica las costumbres y tradiciones de la cultura ecuatoriana.

v El disefio de la propuesta y su aplicacion influyé de manera positiva en los
nifos y nifias de la Escuela Fiscal —Pablo Mufioz Vegal, las experiencias de
aprendizaje permitieron que el problema de investigacion tenga un resultado
positivo.

Se puede también extraer de esta investigacion las recomendaciones que se detallan a
continuacion:

v' Para aplicar la danza ecuatoriana como estrategia metodologica es
recomendable que las y los docentes investiguen, se preparen y conozcan sobre
las manifestaciones culturales de nuestro pais.

v Después de aplicar el proyecto de intervencidn y revisar datos estadisticos se
recomienda utilizar la danza ecuatoriana como estrategia metodoldgica para el

desarrollo de la identidad cultural.



v Tomando en cuenta que la danza ecuatoriana contribuye de manera
significativa al desarrollo integral de las nifias y nifios se deberia tomar como

una estrategia regular dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

Tema: “PREPARACION FISICA Y LESIONES MUSCULOESQUELETICAS EN
ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE FOLKLORE
DE LIMA, 2020”

Autor: (Sernaqué Algarate, 2020)

En el desarrollo de la investigacion de “Preparacion fisica y Lesiones
musculoesqueléticas en estudiantes de una Escuela Nacional Superior de Folklore de

Lima” lleg6 a las siguientes conclusiones:

v Los resultados hallados determinan que no existe una relacion entre la
Preparacion fisica y las lesiones musculoesqueléticas, ya que se encontr6 una
significancia de 0,103 (p>0,05).

v En relacion al objetivo especifico 1 se concluye que hay relacion entre la
calistenia y las lesiones musculoesqueléticas al encontrarse un resultado de
0,035 (p0,05). Sobre todo, con las alteraciones musculares comprendidas en

sobrecarga muscular, distensién o contractura muscular.

v Enrelacion al objetivo especifico 2 se concluye que no se encontro correlacion
alguna entre el stretching y las lesiones musculoesqueléticas y en ninguna
dimensién comprendida en la investigacion por obtenerse el resultado de una
significancia de 0,356 (p>0,05).

Tema: “ACORTAMIENTOS MUSCULARES EN MIEMBROS INFERIORES DE
BAILARINES DE MARINERA NORTENA, DEL NIVEL AVANZADO, DE UNA
ACADEMIA DE LIMA-PERU”



Autor: (Meza Meza, Villavicencio Rea, & Villavicencio Salazar, 2018).

Mediante el desarrollo de la investigacion del “Acortamientos musculares en
miembros inferiores de Bailarines de Marinera Nortefia, se pudo sefialar las

siguientes conclusiones:

v Con la aplicacion de las pruebas de evaluacién muscular, se evidenci6 que los
bailarines de marinera nortefia de la Academia “Todas Las Sangres”,
presentaron en su mayoria acortamientos musculares en los diferentes grupos
musculares del miembro inferior derecho e izquierdo, con mayor frecuencia en

el masculo séleo con prevalencias de 90.0 %y 91.7 % respectivamente.

v' Segln las caracteristicas sociodemograficas, nuestra muestra estuvo
conformada en su mayoria por mujeres con un 63.3 % y la poblacion juvenil

es la que mas practicé marinera en el nivel avanzado de esta academia.

v" Referente al acondicionamiento fisico, el 90.0 % de los bailarines si realizé
calentamiento, y el 86.7% no realizd estiramientos al finalizar su rutina de
danza. Mientras que el tiempo semanal que le dedicaron los bailarines a la
marinera fue en el intervalo de 4 a 6 horas con (28.4 %) y entre 1 a 3 horas
(26.7 %).

v Respecto a antecedentes de lesion, el 70.0 % de la poblacién no presentd

ninguna lesién, y de los que la tuvieron, principalmente fue esguince de tobillo.

Tema: “INCIDENCIA DE LESIONES OSTEOMUCULOESQUELETICAS EN
BAILARINES DE LA AGRUPACION CULTURAL BALLET ANDINO DE LA
CIUDAD DE AMBATO?”,

Autor: (Valdez Benalcazar, 2017)
Dentro de las conclusiones efectuadas en la investigacion de la “Incidencia de

Lesiones Osteomuculoesqueléticas en Bailarines de la Agrupacion Cultural Ballet

Andino” se encontrd las siguientes:



v De los 30 Bailarines de la Agrupacion Cultural Ballet Andino que fueron
encuestados reflejan que el 90% ha sufrido una lesion osteomuculoesquelética
y el 10% no se ha lesionado, donde se determind que la region méas afectada
fue el tobillo con 41%, la rodilla con 33%, la cadera con 19% y la columna
lumbar con 2% mientras que la columna cervical, dorsal, lumbosacra y el pie
no presentaron lesion. El esguince de tobillo fue la lesion mas comun en el
bailarin con un 42%, distencion ligamentosa de rodilla 26%, desgarros a nivel
de cadera 11% y el 7% la tendinitis de rodilla, contracturas de cadera y

lumbalgias.

v" La frecuencia de entrenamiento diario fue de 2 a 4 horas el 93% y de 5a 7
horas el 7%. Mientras que la frecuencia en la que los bailarines presentan
lesiones son en los preestrenos a una obra o presentacion coreografica, debido
al agotamiento fisico y mental. De acuerdo a las encuestas el 70% no lo realiza
estiramiento, en cuanto al calentamiento el 50% no lo hace, el 30% a veces y

el 20% si realiza.

v Entre los factores de riesgo con mayor influencia para que los bailarines
presenten lesiones osteomuculoesqueléticas son la falta de estiramiento y
calentamiento con un 30% a mas de ello influyen el suelo inadecuado y la mala
ejecucion del movimiento en las coreografias con un 26%, el calzado con un

9%, la falta de descanso el 7% y finalmente el estado emocional en un 2%.

v De los resultados obtenidos se puede proponer una rutina de ejercicios de
estiramiento, calentamiento y propioceptivos adecuados, las cuales seran parte
preventiva de las lesiones osteomuculoesqueléticas para que desarrollen con
mayor seguridad sus ensayos.

Tema: “LESIONES EN LA DANZA”

Autor: (Granero Segovia, 2017)



En el desarrollo de la investigacion de “Lesiones en la Danza” llegé a las siguientes

conclusiones:

v Al abalizar los datos recogidos, se observan en los bailarines porcentajes
significativos de lesiones producidas por la practica de ambas disciplinas y que
en algunos casos obliga a interrumpir la practica de la danza. La mayoria de
las lesiones en la Danza Cléasica se producen en los tobillos, la rodilla y la
cadera y aungue en nuestro estudio no se hayan recogido datos sobre lesiones
ungueales y dermatoldgicas, otros articulos revisados si indican altos
porcentajes. En el flamenco se ven mas afectadas las rodillas y el tobillo, pero
también hay una incidencia considerable de lesiones en el pie y dedos de los
pies.

v Enambas disciplinas el mecanismo de lesiones mas frecuentes es por sobreuso,
mecanismos traumaticos 0 movimientos repetitivos. Seria interesante realizar
un estudio mas exhaustivo para conocer mucho mas a fondo las lesiones mas
prevalentes en la danza, asi como sus mecanismos de produccién mas

habituales para realizar un trabajo de prevencién frente a ellas.

v" En cuanto a los profesionales a los que acuden para su rehabilitacién, se
encuentra un porcentaje mas disminuido de consultas a servicios de podologia
lo que nos hace plantearnos de informar a los bailarines profesionales sobre las
competencias del podoélogo y de la inclusion de su figura en un equipo sanitario
multidisciplinar para promover la prevencion de las lesiones
musculoesqueléticas en la practica de la danza y la curaciéon de lesiones

ungueales y dermatoldgicas.

Tema: “ESTUDIO DE LESIONES DE TOBILLO Y PIE EN BAILARINES
PROFESIONALES DEL BALLET ECUATORIANO DE CAMARA”

Autor: (Sandoval Bravo, 2015)



Mediante el desarrollo de la investigacion de “Estudio de lesiones de tobillo y pie en

bailarines profesionales”, se pudo sefialar las siguientes conclusiones:

v

v

El suelo en malas condiciones, la carga horaria, y la falta de fortalecimiento
especifico en los bailarines es la principal causa por las que padecen de

lesiones.

Durante los 6 meses en el centro de rehabilitacién del Ballet Ecuatoriano de
camara los hombres bailarines fueron quienes mas se lesionaron y problemas

de tobillo y pie presentaron.

Las fechas donde los bailarines presentaron mas agotamiento fisico fue en los
pre estrenos de obras, los ensayos son extensos y las presentaciones a dias
seguidos, teniendo solo un dia de descanso a las semanas, lo que fisica y

mentalmente agota a los bailarines.

Un acondicionamiento fisico y un plan de estiramiento dentro de los protocolos
fisioterapéuticos, no es suficiente para un bailarin, sus elasticidad y
musculatura es mucho mas desarrollada que cualquier persona sin el mismo
acondicionamiento, lo que hace que los planes sean especificos. Los
estiramientos deben ser continuos y prolongados y no forzados, los
estiramientos repentinos y forzados, con tirones o con rebotes y efectos de

estiramiento similares, suelen ser contraproducentes. (Howse, 2000).

El incremento de la fuerza muscular, y amplitud del movimiento articular,

ejercicios activos, ejercicios activos asistidos, es parte de la prevencion de las lesiones

es importante recordar como fisioterapeuta, que para evitar molestias es importante

desarrollar y mantener una buena técnica, la fuerza muscular, movilidad articular,

capacidad cardiorrespiratoria, nutricién correcta, asesoramiento locomotor del bailarin

para la prevencion de lesiones.
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Luego de haber recopilado informacion concerniente a estudios anteriores sobre cada
una de las variables planteadas en el presente trabajo de investigacion debemos saber

un poco mas sobre cada variable, por ello iniciamos asi:

Danza

Definicion

La danza es una de las formas de expresion corporal que existe, cuyo origen data de
mucho tiempo atras lo cual sirvié como forma de comunicarse entre las tribus de los
primeros humanos que habitaron la tierra. Por lo general se le une musica dando lugar

a movimientos propios y con rasgos corporales caracteristicos y por esta razon se le

considera en todo el mundo como lenguaje corporal.

Segln lo manifiesta en esta cita textualmente, (Pérez, 2020) el término tiene su génesis
en el francés dancier, el cual hace referencia a una serie de movimientos corporales en
cadena que utiliza la musica como complemento esencial. Desde sus origenes, la danza

se toma en cuenta como lenguaje universal.

Tomando en cuenta lo que menciona otro autor como lo es (Dallal, 2020), el arte de la
danza consiste en mover el cuerpo dominando u guardando una relacion conscientecon
el espacio e impregnado de significacion el acto o la accion que los movimientos
desatan. En esta definicion lo suficientemente amplia y general para permitir su
aplicacion a cualquier obra de danza, el concepto o la idea de la accion dancistica trae
consigo el de masica, pero no lo hace explicito porque tanto la misica como la danza
son acciones en el tiempo tienen una duracion, cubren un lapso, son fenémenos

temporales: poseen un principio y un fin.

Segun, (Dallal, 2020) la danza no necesita, pues de la presencia obvia y directa de la
musica porque: 1) puede surgir, sobrevivir y realizarse sin sonidos que la acompafien
o0 guien; y 2) la base de la musica, el ritmo, se manifiesta en la accion dancistica, en la
obra de danza, la musica se “siente” o se detecta “visualmente”. Las danzas tienen

ritmo, accion, ruido o masica, aungue estos elementos so sean explicitos.
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En nuestra definicion del arte de la danza intervienen ademas de la nocidn de ritmo

otros elementos no especificados o no aludidos de manera explicita.

Elementos de la danza

Citando una vez més a (Pérez, 2020), se expresa que al hablar de los elementos de la
danza, inmediatamente se debe hacer referencia a la coreografia, pues es ella la que
retne cada elemento, los perfeccionay los plasma en los diferentes eventos culturales
que se celebran en variadas culturas. Dichos elementos se interrelacionan entre si, de
esta manera, las emociones y el mensaje oculto detras de los movimientos corporales
llegan al publico y se expanden en la anatomia del artista. El uso constante de estos
componentes puede llegar a variar de acuerdo a la cultura.

En la danza unos elementos se destacan mas que otros. Algunos utilizan movimientos
y formas de expresion, pero también hay otros que nos permiten destacar el ritmo del

lugar de donde proviene esa cultura.

Movimiento

En la danza es un elemento en el cual necesitamos todo nuestro cuerpo, eso quiere
decir extremidades superiores, inferiores, cabeza y rostro. Al igual que los
sentimientos, pasion, ya que como lo mencionamos anteriormente es nuestro lenguaje
corporal quien transmite de forma fisica lo que un ritmo o una composicion musical

expresa. Por eso el movimiento es quizas el elemento mas importante en la danza.
Ritmo

Es un elemento que esta presente no solo en las bellas artes sino a nivel general, ya
que hasta para caminar las personas lo efectian con movimientos que tienen influencia

desde nuestro interior, una forma de ellos es nuestro estado de animo, nos movemos

hasta con el ritmo de los latidos de nuestro corazon o por nuestra respiracion.
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Expresiones

Las expresiones se las puede reflejar no solo por nuestro cuerpo como lo
mencionabamos sino también por nuestro rostro, de qué forma lo hacemos, cuando
algo nos desagrada, molesta, nos pone felices, tristes; mas ain en la danza debido a
que una persona que la practican tiene que fusionar otra forma de arte que también es
el teatro, porque hay coreografias que tienen un preAmbulo actuado aparte de moverse

con el cuerpo, deben transmitir el gusto, la alegria por el baile que estan efectuando.

Estilos

Segun, (Pérez, 2020), estos son tendencias artisticas que predominan en una época
determinada y que se siguen empleando como un método cultural. Algunos forman
parte de las tradiciones, otros pasan a la historia, dando oportunidad a que otras
tendencias nazcan y se den a conocer en el mundo. En la actualidad, los estilos
coreogréaficos son variados, unos mas antiguos y respetados que otros, pero todos
forman parte del arte, de la esencia de transmitir un sentimiento y de complacer a un

publico en especifico con el talento del artista.

Tipos de danza

Son muchos los tipos de danza que existen a nivel mundial. No obstante,
fundamentalmente se pueden dividir en tres grandes grupos, mismo que actualmente
son conocidos y manejados por todos las agrupaciones, escuelas y academias de

danza:

Danza clésica

Desde tiempos inmemoriales hasta nuestros dias se practican este tipo de danzas que
se identifican por el hecho de que quienes lo llevan a cabo realizan movimientos
ligeros, armoniosos y perfectamente coordinados. Dentro de esta categoria se incluyen
la danza medieval, el ballet, la danza baroco, la danza renacentista, la danza

contemporanea, entre otros. (Santana Diaz, 2019)

13



Danza moderna

Los jovenes son los que practican y desarrollan este tipo de danza que, en muchos
casos llevan asociadas una manera de entender la vida e incluso de vestir. Entre las
mismas se encuentra el break dance el popping, el funky, el jumpstyle, el moonwalk,
el hip hop, el jazz, la salsa, el pop, el electro dance o incluso el rock and roll. (Santana
Diaz, 2019)

La danza moderna nace como una forma de expresion corporal mas libre sin tanta
rigidez como lo es el Ballet clasico sin perder algunas de sus bases, pero permitiendo
moverse sin calzado, con vestimenta distinta y no solo en escenarios cerrados.

Esta danza nace como una reaccion similar a las formas tradicionales del Ballet
indagando diariamente para obtener nuevos movimientos, y asi crear una nueva
expresion de baile. Siempre involucrando los sentimientos e ideas de cada persona.
Pero siempre manteniendo los movimientos del ballet clasico. Muchas veces se puede
mantener el mismo baile por varios afios, pero siempre cambiando el vestuario,
adaptandose a la época actual. Esto hace que la danza moderna se mantenga

actualizada.

Danza Contemporanea

Segun, (Santana Diaz, 2019), es un tipo de expresion corporal que no esta basada en
la técnica del ballet clésico y que conlleva menor rigidez de movimientos. Es una clase
de danza en la que se busca expresar, a traves del bailarin, una idea, un sentimiento,
una emocion, al igual que el ballet clasico, pero mezclando movimientos corporales

propios del siglo XXy XXI junto con pasos tradicionales de cualquier rama del ballet.

Segun, (Lorey, 2018), mediante la danza contemporanea se busca la expresion maxima
de los sentimientos, mismos que son expuestos mediante los movimientos delcuerpo,
buscando que con los movimientos del bailarin se exprese una idea, una emocion o
sentimiento, usando movimientos muy efusivos en cuanto a su ejecucion, combinando
algunos movimientos clasicos, tradicionales y propios de las danzas actuales, asi como

de la mimica.
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Danzas tradicionales y folkloricas

Citando a (Santana Diaz, 2019), en este caso, bajo dicha denominacién se encuentran
aquellas que son fruto de la cultura popular de una poblacion y que se entienden como
parte fundamental de su riqueza etnogréafica. Entre los mismos se hallan el flamenco,
el tango la danza arabe, los bailes de salon, el charleston, el baile de las cintas, el
danzante, la danza de los aruchicos, la danza del Garabato, la danza griega, la danza
azteca, las danzas de conquista, la cumbia, el joropo entre otros.

Segun, (Lorey, 2018), la danza tradicional es aquella danza que se transfiere por la
tradicion de cada generacion o pais de origen. Esto identifica la cultura brindando una
danza regional, folklorica y popular. Pero a su vez manteniendo parte de la
imaginacion y de este modo mantener la cultural de una regién o comunidad

especifica.

También nos menciona (Lorey, 2018) que, la danza folklorica es aquella que refleja
y conserva las costumbres y tradiciones de las regiones donde se practican,
conservando sus elementos originales tanto en la danza en si, como en cuanto a la

ropa, y demas parafernalia utilizada para su ejecucion.

La préactica de la danza tradicional en nuestro pais se lleva a cabo en agrupaciones,
escuelas o academias de danza, donde aprenden todos los bailes y ritmos que posee

nuestro pais.

Segun, (Ortiz, 2021), los bailes tradicionales de Ecuador son abundantes, y es que
hablamos de un pais con una vasta gama de géneros musicales. Esto es debido a las
fusiones derivadas de la influencia de ritmos exoticos y la mezcla de razas. La mayoria
de ellos han surgido en la region de la sierra ecuatoriana, otros evidencian influencias

europeas o africanas.

Citando a (Ortiz, 2021), estos se desarrollaron en un periodo de tiempo que abarca
desde la época precolombina hasta su evolucion actual. A aquellos de origen local se
les denomina ritmos tradicionales criollos. Entre ellos, los mas populares son el

pasillo, el pasacalle, yaravi, San Juanito y la Bomba Chota.
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Igualmente, es importante mencionar las variadas modalidades ritmicas, como el aire
tipico, amorfino, alza, yumbo, danzante y fox andino. Como un interesante
complemento, casi todos los géneros mencionados poseen un fuerte componente
religioso.(Ortiz, 2021)

El San Juanito: ritmo nacional de Ecuador

La musica y danza conocida en la actualidad como San Juanito remonta sus origenes
hasta antes de la colonizacion espafiola. Era practicado por los incas en ceremonias en
honor al Dios del Sol, Inti. Su nombre <<Sanjuanito>> denota influencia catélica

espariola debido al natalicio de San Juan Bautista (24 de junio).(Ortiz, 2021)

El San Juanito es bailado en fiestas urbanas y rurales por grupos de personas tomadas
de la mano, formando circulos. Su ritmo es alegre, aunque su melodia refleja
melancolia. En él se da una combinacion que expresa el sentir indigena ecuatoriano.
Por ello, es considerado una forma de expresion comunitaria y de comunion con la
Pacha Mama (Madre Tierra).(Ortiz, 2021)

Caracteristicas
Los movimientos de la danza del San Juanito expresan la presencia y la fuerza del
hombre y la mujer quichua. Asimismo, este baile es una forma de algarabia e identidad

nacional para el mestizo.(Ortiz, 2021)

Pasacalle

Es una danza de movimiento continuo, de caracter callejero y social. Se distingue por
su zapateo vivaz efectuado con los brazos en alto, flexionados y pufios cerrados. Los

pasos emulan un balanceo hacia adelante y hacia atrds, con giros hacia derecha e

izquierda. El pasacalle es considerado el baile mestizo por excelencia.(Ortiz, 2021)
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Caracteristicas

Esta forma de danza es interpretada por bandas de una estructura general, ritmo y
compas relacionados directamente con el pasodoble espafiol. Ahora bien, el pasacalle
huancabambino —practicado en Ecuador, Per( y el norte de Chile— ostenta rasgos
propios.

Su composicion instrumental consta de piezas breves y simétricas, guiadas por los

bajos y con contrapuntos variados en los pasajes méas agudos.(Ortiz, 2021)

El Pasillo

El origen etimologico del término <<pasillo>> es un diminutivo de <<paso>>, en
alusion a los pasos cortos del baile. Los musicélogos ubican el origen de este género
en Austria, como un derivado del vals arribado a Hispanoamérica a través de
Colombia. Paso a territorio ecuatoriano durante la guerra independentista en Los
Andes.(Ortiz, 2021)

Luego llegb a Pert, Venezuela, Panama, Costa Rica, Nicaragua y El Salvador. Sin
embargo, en Ecuador tiene una relevancia mas notable que en los paises mencionados

debido a su consideracion como mausica nacional.(Ortiz, 2021)

La marimba

Las influencias africanas son muy marcadas en el ritmo y en el baile de la marimba.
Es un baile practicado por excelencia en la regién ecuatoriana de la costa,
especialmente en Esmeraldas (regidn del noroeste). Alli, suele practicarse mientras se

cantan amorfinos.(Ortiz, 2021)

Es una danza bastante popular entre las personas de raza negra, bailada con saltos y

movimientos de cadera muy sensuales.(Ortiz, 2021)
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Caracteristicas ritmicas, reivindicacion del legado afrodescendiente
Las notas altas de La Marimba son logradas con instrumentos de percusion. La
composicion coral de sus temas es un juego de repeticiones, propuestas y respuestas,

las cuales, reafirman la naturaleza dindmica de este género.(Ortiz, 2021)

En la actualidad, su mayor expresion es puesta en escena durante los cuatro dias que
abarca el Festival Internacional de Musica y Danza Afro. Se trata de un espacio creado
con el fin de exhibir la cultura y la belleza de los distintos asentamientos de negros

provenientes de toda América Latina.(Ortiz, 2021)

Del mismo modo, es una manifestacion de la fuerza fisica y espiritual de los negros.
Porque, a pesar de la opresion padecida durante casi cinco siglos, han logradopreservar
sus raices y transmitir su identidad.(Ortiz, 2021)

Bomba Chota

Es un género comun entre los habitantes afro-ecuatorianos del Valle del Chota,
ubicado entre las provincias de Imbabura y Carchi (region norte del callejon
interandino). La Bomba Chota es una danza alegre, disfrutada al ritmo de un barril o

tambor que tiene un lado cubierto por cuero templado.(Ortiz, 2021)

Caracteristicas

Se practica en festividades en donde las personas mas experimentadas bailan con una
botella de licor sobre sus cabezas. No es una cuestiébn menor, pues los tambores en
combinacion con instrumentos como la guitarra, el requinto o el gliro, producen
ritmos de intensidad variable.

Abarca desde temas de tiempo ligero hasta danzas veloces con movimientos eroéticos
de cadera.(Ortiz, 2021)

El albazo

La raiz etimoldgica de <<albazo>> proviene de las serenatas comunmente tocadas al

alba con el fin de anunciar el inicio de las fiestas populares. Es una costumbre heredada
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de los espafioles, quienes solian anticipar con musica las jornadas de peregrinacion o
de celebraciones religiosas.

En Ecuador es normalmente interpretado por las denominadas bandas de
pueblo.(Ortiz, 2021)

Caracteristicas

El albazo es una expresion musical bailable tipica de la sierra ecuatoriana, vinculada
con un origen criollo y mestizo. Presenta influencias del yaravi, el fandango y la
zambacueca, asi como la cueca chilena, la zamba argentina y la marinera peruana. El
ritmo festivo de El albazo invita a bailes alegres gracias a su entonacion en un compas
de 6/8.(Ortiz, 2021)

El capishca

Es un género musical de danza agitada practicado en la regidn central (interandina) de
Ecuador, especificamente en las provincias de Azuay y Chimborazo. La palabra
<<capishca>> deriva del verbo <<capina>> en lengua quichua, que significa

<<exprimir>>.(Ortiz, 2021).

Caracteristicas

Como baile, El capishca es similar al Sanjuanito. Se diferencia de éste en la mayor
vistosidad de los movimientos efectuados por los hombres. La idea de semejantes
maniobras es impresionar a sus parejas femeninas dando muestras de poseer una

condicion fisica y agilidad sobresalientes.(Ortiz, 2021)

Por esta razon, los hombres practican esta danza con una indumentaria bastante
comoda y sencilla, compuesta de una camisa y un pantalon con zamarras. En
complemento, las mujeres visten dos faldas (una levantada y otra solapada), medias
de nylon y zapatos de cuero de vaca. Adicionalmente, adornan sus cabezas con

accesorios vistosos.(Ortiz, 2021)

19



Otros bailes y ritmos importantes en Ecuador

El amorfino

Es un antiguo ritmo de bailes vocalizados, danzas de pareja suelta y de composicién
métrica binaria simple (2/4). Su caracteristica principal es el denominado
“contrapunto” o desafio (acompafiado de una guitarra). Se trata de una manera de
versionar frases (generalmente estrofas de cuatro y cinco versos o incluso décimas) en

“contiendas” 0 “pleitos”.(Ortiz, 2021)

Polca montubia

Es un baile de naturaleza europea practicado en el pasado en los eventos festivos de
las altas clases sociales. Por supuesto, esta danza se filtr6 hasta los establecimientos
de mausica criolla y se transformo en una manifestacion ritmica importante en la regién

de la costa ecuatoriana.(Ortiz, 2021)

El alza

Es un género popularizado en Ecuador durante la segunda mitad del siglo XIX. Se
trata de un ritmo de bailes sueltos y animados (con o sin pafiuelos). En ellos, las
personas realizan entradas y atenciones para deleite de los espectadores y de los otros
bailarines. El Alza es comun de las festividades en honor a la Virgen del Cisne, en la
provincia de Loja. (Ortiz, 2021)

Después de haber conocido sobre la primera variable de estudio, debemos también

ampliar el conocimiento sobre la segunda variable, esto quiere decir Lesiones en

extremidades inferiores.
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Lesién

Definicion

Se conoce como lesion (palabra derivada del latin laesio) a un golpe, herida,
dafo, perjuicio o detrimento. El concepto suele estar vinculado al deterioro fisico
causado por un golpe, una herida o una enfermedad. Por ejemplo: “El tenista sufrio
una grave lesion mientras entrenaba en un club de su ciudad natal”, “E[ médico dice
que es una lesion cronica y que voy a sentir dolor cada vez que salga a trotar”, “Una
lesion alejé al jugador del deporte profesional de manera prematura”, “El defensor
vasco le produjo una seria lesion al atacante argentino y sélo fue amonestado . (Pérez

Porto & Merino, 2012)

La medicina clinica define a las lesiones como alteraciones anormales que se detectan
y observan en la estructura o morfologia de una cierta parte o area de la estructura
corporal, que puede presentarse por dafios internos o externos. Las lesiones producen
modificaciones en las funciones de los 6rganos, aparatos y sistemas corporales,

generando problemas en la salud.(Pérez Porto & Merino, 2012)

Las lesiones deportivas

Ocurren antes, durante o despues de realizar algun tipo de actividad fisica, no importa
si es de forma recreativa 0 por competencia, varias lesiones deportivas se dan
accidentalmente, otras de por una imprudencia de parte de la misma persona al

efectuar malos movimientos en el entrenamiento o en el desarrollo de la competicion.

Otro factor puede ser al no tener un correcto calentamiento no solo a nivel general sino
especifico, al igual que una adecuada forma de estirar cada uno de los masculos antes

o después de los ejercicios fisicos.
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Las lesiones deportivas se pueden producir por varios factores, ya que, entre los
principales y mas comunes son:
v’ Las Caidas
Falta de entrenamiento
No calentar antes de realizar actividad fisica
No usar el equipo de proteccion del deporte
Utilizar la técnica incorrecta para realizar un deporte
Sobrecarga muscular
Entrenamiento excesivo
Levantamiento de peso mayor a lo debido

Alimentacién inadecuada

NSNS N NN

Falta de concentracion y coordinacién

A su vez, las lesiones que mas se producen en la practica deportiva son:
v’ Esguinces o torceduras de ligamentos

Desgarros de musculos y tendones

Lesiones en la rodilla

Hinchazon muscular

Lesiones en el tenddn de Aquiles

Dolor a lo largo del hueso de la canilla o tibia

Fracturas

AN N N NN R

Dislocaciones

En el deporte en general, por su parte, se habla de lesiones clasificandolas en dos
categorias: agudas y cronicas. La diferencia entre ellas es que las primeras se
identifican porque son causadas por culpa de un esfuerzo rapido y brusco lo que
supone que tengan como tratamiento el reposo, la aplicacion de hielo y la ingesta de

antiinflamatorios. (Pérez Porto & Merino, 2012)

Lesiones agudas: Son aquellas que se producen con mayor frecuencia en lugares del
cuerpo como tobillos (esguinces), manos (fracturas) y también en la espalda.
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Los sintomas de una lesion aguda incluyen:

v" Dolor grave repentino
Hinchazon
No poder apoyarse en una pierna, rodilla, tobillo o pie
Brazo, codo, mufieca, mano o dedo que estd muy adolorido
Dificultades en el movimiento normal de una articulacion

Extrema debilidad en una pierna o un brazo

RN NN SR

Hueso o una articulacion visiblemente fuera de su sitio

Lesiones cronicas: Son aquellas que se producen por un exceso de ejercicios fisicos
o0 después de realizar algun tipo de deporte, desde luego que mantendrd una molestia

en la persona que padece de este tipo de lesiones.

Los sintomas de una lesién cronica incluyen:
v Dolor mientras esta haciendo ejercicio
v Dolor leve incluso en reposo

v" Hinchazoén

En el caso de la sintomatologia de una lesion deportiva va a depender del tipo de dolor
que sienta el deportista sea agudo o crénico, y también del tipo de la lesion que sufra

fractura, esguince, torcedura, luxacion, etc.

Lesiones en las extremidades inferiores

El aparato locomotor humano esta formado por el sistema osteoarticular (huesos,
articulaciones y ligamentos) y el muscular (musculos y tendones). Las extremidades
inferiores, ademas de soportar el peso del cuerpo, son las principales responsables de
su desplazamiento, lo que sin duda las convierte en candidatas preferentes a presentar

todo tipo de lesiones y traumatismos.(Garrote & Bonet, 2003)

El movimiento y la actividad fisica son inherentes al género humano. Desde bien
pequefios se ensefia a los nifios a caminar y, un poco mas adelante, se les insiste en la

importancia de la préctica habitual de ejercicio fisico. Los beneficios del movimiento
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y de una practica deportiva regular son diversos: permite la oxigenacion del
organismo, libera energia, mejora la circulacion sanguinea, ayuda a prevenir la
obesidad, disminuye la tension arterial, preserva la fortaleza del tejido conjuntivo,
retrasa la degeneracion propia del paso de los afios y ayuda a combatir la depresion,
entre otras cosas. Ademas, los deportes colectivos favorecen la socializacion y el
comparierismo.(Garrote & Bonet, 2003)

Pero no todo es color de rosa al hablar de deporte y salud: en ocasiones, la actividad
fisica, tanto recreativa como de competicion, conlleva inherentemente el riesgo a
lesionar el aparato locomotor y, en concreto, las partes responsables de los

desplazamientos.(Garrote & Bonet, 2003)

Pero, desafortunadamente, el riesgo de presentar lesiones traumaticas en las
extremidades inferiores no se circunscribe exclusivamente a las actividadesdeportivas,
sino que éstas pueden producirse también por causas ajenas al ejercicio fisico. Como
se ha indicado anteriormente, pies y piernas son los artifices de los desplazamientos
corporales: casi todo el mundo, a todas las edades y durante todo el dia, esta en
constante desplazamiento. Normalmente estos movimientos se producen por suelos de
diferentes naturalezas y en un entorno a menudo jalonado de obstaculos e
irregularidades (aceras, escaleras, piedras, salientes, socavones).(Garrote & Bonet,
2003)

Traumatismos

De una forma general segun, (Garrote & Bonet, 2003), se habla de un traumatismo a
una agresion que presenta el organismo como consecuencia de la accion de agentes

fisicos 0 mecanicos como caidas, sobrecargas.

Traumatismos 0seos

Las fracturas son lesiones traumaticas que se definen como la pérdida de continuidad
en el hueso. La sintomatologia mas frecuente que acompafa a este tipo de lesiones es
el dolor (que se hace muy intenso cuando se pretende mover la extremidad afectada),

deformidad, desdibujo, acortamiento (dependerd mucho del tipo de rotura, de la
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cantidad y desplazamiento de los fragmentos), inflamacion, aparicion de hematoma y
marcada impotencia funcional. Cualquier decision de intervencion ante una lesion de
este tipo debe tener en cuenta la posibilidad de que haya habido o se pueda producir
una lesién en las partes blandas adyacentes (vasos sanguineos, fibras nerviosas),
hemorragia y shock hipovolémico, infeccion (en fracturas abiertas). El tratamiento
definitivo de este tipo de lesiones pasa por el traslado del afectado a un centro sanitario

y debe ser realizado por un facultativo.(Garrote & Bonet, 2003)

Traumatismos cartilaginosos

Los meniscos son estructuras cartilaginosas con funcion amortiguadora (del choque
entre fémur y tibia) localizadas en el interior de la rodilla, tanto en la cara interna
(menisco interno) como en la externa (menisco externo). Aungue este cartilago
presenta una elevada resistencia, con los afos se va debilitando y no es infrecuente
que se produzcan en él pequefios rasgufios que acaban provocando su desplazamiento
parcial que se puede traducir en la aparicion de simples molestias o acabar incluso

bloqueando la articulacion.(Garrote & Bonet, 2003)

Traumatismos musculares

Los desgarros musculares no son mas que roturas de las fibras constitutivas de los
musculos que se producen basicamente durante las practicas deportivas por dos
razones: preparacion fisica inadecuada (falta de elongacion y precalentamiento antes
de empezar la actividad deportiva) y sobre exigencia. Los musculos mas
frecuentemente afectados son los de la pantorrilla (gemelos) y el muslo (cuadriceps y
abductores).(Garrote & Bonet, 2003)

Traumatismos articulares
Como su nombre indica, dentro de este apartado se incluyen aquellos traumatismos
que provocan lesiones en las articulaciones 6seas o en los elementos que las

componen. Dentro de ellas destacan luxaciones y esguinces.(Garrote & Bonet, 2003)

Las luxaciones son separaciones permanentes de las superficies articulares (el hueso
se ha separado de su articulacion). Cursan con dolor intenso y agudo, deformidad
debida a la pérdida de las relaciones normales articulares (y que es claramente
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identificable comparando su aspecto con el de la articulacion paralela en el miembro

sano) e impotencia funcional muy acusada.(Garrote & Bonet, 2003)

Los esguinces son las lesiones de los ligamentos que se producen cuando una
articulacion realiza un movimiento mas amplio de lo normal, forzando uno o varios
ligamentos hasta que resultan dafiados.(Garrote & Bonet, 2003)

Los esguinces mas frecuentes son, sin lugar a dudas, los de tobillo (de los cinco
ligamentos que sostienen el tobillo el que se lesiona mas a menudo es el talofibular
anterior, seguido del calcaneofibular) y rodilla (siendo aqui el cruzado anterior y el
colateral medio los mas comunmente afectados por esguinces).(Garrote & Bonet,
2003)

Dentro de los esguinces se habla de:
Grado I o leve. Ligera elongacién del ligamento que no afecta a la estabilidad de la
articulacién.(Garrote & Bonet, 2003)

Grado Il o moderado. Se produce un desgarro parcial del ligamento. Cursa con

marcada hinchazon y dolor moderado a fuerte.(Garrote & Bonet, 2003)

Grado 111 o grave. El ligamento se desgarra totalmente o se rompe. La lesion se
acomparia de dolor e hinchazon intensos, una lesion de este tipo en personas activas
suele requerir una intervencion quirdrgica para obtener resultados éptimos.(Garrote &
Bonet, 2003)

Lesiones en las extremidades inferiores en danza

Segun, (Rodriguez Abreu, 2010), estas lesiones se asocian siempre a un problema en
el aparato locomotor y son consecuencia de la practica continua y se producen

principalmente por tres razones:

v Por impacto o choque, ya sea con otro compafiero o algin elemento, causando
principalmente contusiones o fracturas.

v Por un mal gesto o movimiento forzado (esguinces, luxaciones, etc.)
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v De forma intrinseca, siendo el propio aparato locomotor el que produce su

lesion (problemas musculares y de tendones).(Rodriguez Abreu, 2010)

Esta clase de lesiones producen lesiones de tipo agudo en los bailarines y en ocasiones
pueden también llegar a ser crénicas por exceso de practicas conocido como
sobrecarga de trabajo fisica; las lesiones en bailarines es un tema muy extenso por esta
razén nos vamos a concentrar en los miembros inferiores como es el caso de rodillas,

tobillos y pies.

Lesiones del muslo

Generalmente son lesiones tanto de la musculatura de los cuadriceps como de los
isquiotibiales. En ellos son muy frecuentes las contusiones y las roturas fibrilares de

mayor o menor intensidad.(Rodriguez Abreu, 2010)

Contusion muscular: Son producidas por el golpe directo de una superficie dura
sobre el muslo, que produce un hematoma o moratén que, de acuerdo con su tamafio
o localizacién genera una impotencia funcional que puede ser importante. En danza
no son muy frecuentes ni graves las contusiones debido a que generalmente los golpes

suelen producirse al chocar contra el suelo.(Rodriguez Abreu, 2010)

Rotura fibrilar: Es una lesion muscular intrinseca que aparece con frecuencia en la
parte posterior del muslo. Aparece de forma brusca y como un golpe seco en la zona
afectada, lo que supone una impotencia funcional importante, por lo que la practica de
la danza es practicamente imposible mientras dure esta lesion. Muchos bailarines
suelen sufrir este tipo de lesién por maltiples razones: mala recepcion en salto,
cambios bruscos en el tono muscular, sesiones de trabajo demasiado intenso,
etc.(Rodriguez Abreu, 2010)

Lesiones de rodilla

Es una zona en la cual las lesiones son frecuentes y de importancia para el futuro de

cualquier bailarin ya que puede determinar la carrera de cualquier intérprete.
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Habitualmente suelen darse lesiones meniscales, ligamentosas y de la articulacién

femorrotuliana.(Rodriguez Abreu, 2010)

Lesiones meniscales: Los meniscos, al ser estructuras semiblandas, tienen una
funcién amortiguadora entre los condilos femorales y las mesetas tibiales.
Generalmente una lesion de menisco suele acarrear dolor al apoyar sobre la rodilla y
sobre todo al flexionarla, pero una lesion de mayor gravedad provoca la
inmovilizacion total de la articulacién. Es un tipo de lesion muy grave pero que hoy
dia es facilmente operable por una artroscopia por lo que se reduce mucho el tiempo
de inactividad. No solamente se producen roturas de menisco (interno o externo) sino
que también pueden sufrirse pinzamientos, inflamaciones o producirse una lesion
degenerativa. Estas lesiones pueden sufrirlas los bailarines a consecuencia de
movimientos bruscos que son muy frecuentes en cualquier composicion, giros bruscos

0 excesivos, etc.(Rodriguez Abreu, 2010)

Lesiones ligamentosas: Este tipo de lesion puede afectar a ligamentos laterales,
ligamento cruzado anterior y posterior. Una lesién de estos ligamentos es igual de
grave que una lesion meniscal y generalmente suele producirse de manera combinada.
Producen dolor agudo, acompafiado de inflamacion parcial de la rodilla.(Rodriguez
Abreu, 2010)

Es reconocible facilmente porque se produce una inestabilidad de la rodilla hacia el
lado contrario de la lesion. Puede producirse una rotura (total o parcial) o una
distension. Estas lesiones de ligamentos pueden producirse a causa de movimientos
bruscos y forzados tanto laterales como anteroposteriores, muy frecuentes en la

practica de una actividad como la danza.(Rodriguez Abreu, 2010)

Lesiones rotulianas: Pueden darse a veces por alteraciones morfoldgicas de la rodilla
con desviaciones muy marcadas de los ejes de las piernas, lo cual no puede aplicarse
a la préctica de la danza, pero si por el desarrollo de esta en superficies poco
recomendables. Pueden producirse luxaciones, cuando los ligamentos fijadores de la
rotula sufren rotura, la cual se solucionaria en principio estirando pasivamente la
pierna; y subluxaciones cuando la rotura ligamentosa no es completa.(Rodriguez
Abreu, 2010)
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En los bailarines una de las lesiones tipicas es una inflamacion del tendon rotuliano
(tendinitis), que es causada por la acumulacion de solicitaciones bruscas del tendon
debido a continuos saltos.(Rodriguez Abreu, 2010)

Lesiones de tobillo

Es unade las articulaciones que mas se lesiona, debido a que soporta grandes presiones
cuando los movimientos de todo bailarin se sustentan fundamentalmente en el
miembro inferior. Pueden ser de distintos tipos: ligamentosas, tendinosas y
musculares.(Rodriguez Abreu, 2010)

Lesiones ligamentosas: La principal y mas importante lesion ligamentosa del tobillo
es sin duda el esguince de tobillo, que por otro lado es la més frecuente en la préactica
de la danza. El tobillo realiza un movimiento de flexion y extension del pie (muy
utilizado en danza). Ademas, también tiene unos ligeros movimientos de lateralidad.
Ocasiona dolor, tumefaccién por lo que ocasiona una impotenciafuncional.(Rodriguez
Abreu, 2010)

Al practicar distintos movimientos, pueden producirse giros bruscos de la articulacion,
siendo los mas frecuentes desde fuera hacia dentro, debido a distintas situaciones como
pisar a un compafiero u otro objeto, un mal apoyo o una mala recepcion de un salto.
Pueden clasificarse estos esguinces en distintos grados: elongacion simple de algin
haz ligamentoso, rotura parcial o rotura total del paqueteligamentario.(Rodriguez
Abreu, 2010)

Lesiones tendinosas: El tobillo posee numerosas conexiones tendinosas que unen
musculos de la pierna con los huesos del pie. La mas importante lesion que puede
producirse es la tendinitis de Aquiles, que a pesar de que este tenddn es uno de los mas
fuertes del cuerpo, recibe gran cantidad de presiones intensas y rapidas. Puede sufrir
una inflamacion debida a sobrecargas de esfuerzos repetidos (habituales en los saltos)
0 también por un uso de calzado incorrecto o bien por practicar danza en una superficie
excesivamente dura. Con esta lesion aparece un dolor muy localizado que puede llegar
incluso al pie, que disminuye al calentar la zona implicada pero que aumenta al cesar

la actividad y que a largo plazo provoca impotencia funcional. Suele producirse un
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engrosamiento muy claro del tendon. El dolor provoca principalmente la

imposibilidad de la flexo-extension del tobillo.(Rodriguez Abreu, 2010)

Lesiones musculares: Resaltan dos, que son la rotura fibrilar del gemelo y el
sindrome compartimental. La rotura fibrilar del gemelo aparece al sufrir
repentinamente un dolor vivo, punzante y brusco en la parte posterior de la pantorrilla
y que puede afectar generalmente a bailarines poco entrenados, que no han realizado
un buen calentamiento previo o en musculos hiperfatigados. El dolor en los bailarines
que lo sufren aparece por la contraccion del gemelo (ponerse de puntillas) y se
acomparia de una impotencia funcional (casi siempre gran cojera). El sindrome
compartimental tiene origen en la hipertrofia que sufren los musculos tibiales y
peroneos, que son comprimidos por la fascia muscular que no puede distenderse mas.
Para que esta lesion aparezca en un bailarin el sobreuso y la fatiga debe ser

exagerado.(Rodriguez Abreu, 2010)

Lesiones del pie

En realidad, todas las presiones que recibe el tobillo recaen finalmente sobre el pie.
Son muchas las personas que sufren anomalias en esta region y que de no corregirse a
tiempo podrian generar una patologia posterior que condicione cualquier tipo de
practica deportiva. En especial los bailarines son un foco de poblacién que sufre
cualquier tipo de lesién en esta parte. A continuacion, veremos algunas de las lesiones

mas frecuentes en orden de talén a dedos.(Rodriguez Abreu, 2010)

Dolor en el talén o talalgia: Se trata de una inflamacion del cartilago del calcaneo,
Ilamado cartilago del crecimiento, por lo que es dificil encontrarla en bailarines
profesionales, ya que estan completamente desarrollados, pero si es frecuente
encontrarla en aquellos bailarines jovenes que estan empezando y que no se han
desarrollado completamente. En los adultos puede aparecer en forma de irritacion del
periostio del calcaneo o bien por inflamacion de la almohadilla grasa del talén o de la

bolsa serosa del tendon de Aquiles.(Rodriguez Abreu, 2010)

30



Fractura del 5° metatarsiano: El borde externo del 5° metatarsiano del pie es una
zona donde confluyen tanto estructuras tendinosas como ligamentosas, lo que indica
que se va a provocar fuertes tracciones bruscas y repetidas, ademas del apoyo del pie.
Las causas mas comunes de lesion por aquellos que practican danza son la sobrecarga
0 el estrés, especialmente en aquellos que practican ballet o danza clésica.(Rodriguez
Abreu, 2010)

Fascitis plantar: La fascia ocupa la parte media de la planta del pie y puede irritarse
por la repeticién de movimientos de rotacion, sobre todo anterior, provocando dolor.
Esta lesidn se asocia a una causa especifica como pueden ser los pies cavos (mucho
puente) o en poblaciones especificas como los bailarines, por eso hay que tener en
cuenta el nivel de préctica de la danza y la especialidad que se practica.(Rodriguez
Abreu, 2010)

Metatarsalgias: Las metatarsalgias son un problema de hiperpresion y exceso de
apoyo en la cabeza de algun metatarsiano, siendo mas frecuente en mujeres que en
hombres. Ocasiona un dolor tan vivo que puede impedir el apoyo total del pie y no
tiene solucion hasta que se elimina totalmente la presion sobre la cabeza metatarsial
irritada. Esta lesion es muy tipica en los bailarines ya que la mayoria de ellos realiza

su trabajo con pie descalzo o con muy escasa proteccion.(Rodriguez Abreu, 2010)

Deformacion de la articulacion del dedo gordo del pie: Esta patologia, junto con
otras de la misma familia (en otros dedos) es el producto de un inusual estrés y un
esfuerzo aplicado al pie mientras se realizan disciplinados movimientos trabajando
sobre la zona: un ejemplo claro es el trabajo continuo de los bailarines de ballet clasico
de puntillas. Con esto podemos ver que existe una alta relacion entre desarrollo de esta
deformacion y la danza.(Rodriguez Abreu, 2010)

Las causas son tres principalmente: 1) el entrenamiento temprano sin desarrollo de los
musculos intrinsecos y extrinsecos del pie, lo que produce una laxitud de los
ligamentos (“hallux-valgus™); 2) la continua carga del peso sobre el mismo punto; 3)
la forma en que se llega a presionar la punta del calzado. Estas lesiones pueden llegar

a cortar la carrera de un bailarin.(Rodriguez Abreu, 2010)
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1.2 Justificacion

La presente investigacion es importante porque, llegaremos a descifrar las causas que
ocasionan las lesiones en las extremidades inferiores en las personas que practican los
diferentes ritmos que posee la danza tradicional del Ecuador; todos los seres humanos
podemos practicarlos, ya que poseemos esta capacidad innata que, a través del
aprendizaje, en academias, escuelas de danza, a nivel nacional e internacional lo

podemos realizar.

Este proyecto de investigacion trata de identificar el impacto que produce la practica
de la danza tradicional sobre las lesiones que se ocasionan en las extremidades
inferiores durante los ensayos y presentaciones a nivel nacional e internacional que
efectuaron los veinte y cinco bailarines de la Academia de Danza Nuestras Raices

ubicada en la ciudad de Quito.

Es interesante destacar que la danza es reconocida como una de las Bellas Artes,
dentro de este ambito se han destacado grandes bailarines por sus habilidades, pasion,
amor y técnica demostradas en los escenarios (Galli, 2018); figuras como: Rudolf
Nuréyev, Anna Pavlova, Mijail Baryshnikov, Margot Fonteyn, Vaslav Nijinsky, Maya

Plisétskaya, Carlos Acosta, Tamara Rojo, Marianela Nufiez a nivel internacional.

En nuestro pais también contamos con grandes representantes de esta area (Montufar,
2015); que actualmente imparten sus conocimientos, entre ellos tenemos a Wilson
Pico, Noralma Vera, Guadalupe Chavez, Rafael Camino, Marcelo Ordofiez, Michelle

Pérez.

En la practica de las diferentes disciplinas tanto deportivas como artisticas existe la
probabilidad de sufrir de lesiones (Tuneu Valls, 2020), en nuestro cuerpo ya sea en el
tren superior (cabeza, tronco, extremidades superiores, manos, dedos.) o en el tren
inferior (cadera, extremidades inferiores, piernas, rodillas, pies, dedos.), las causas de
estas lesiones pueden ser infinitas, pero se hace necesario analizar las diferentes aristas
que se encuentran alrededor de la practica del arte de la Danza (Esparza Ros, 2020),

para lograr establecer ejercicios que eviten lesiones.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

+«+ Determinar las causas por las que se producen las lesiones de las extremidades
inferiores en los integrantes de la Academia Nuestras Raices en la practica de

la danza tradicional.

1.3.2 Objetivos Especificos

+¢+ ldentificar que miembros del tren inferior son los mas afectados por lesiones
en la practica de la danza tradicional en los integrantes de la Academia
Nuestras Raices.

¢+ Establecer dentro de la practica de la danza tradicional los principales ritmos

que posee el Ecuador en sus regiones.

+ Disefiar una guia de ejercicios que permitan mejorar el calentamiento en la
practica de la danza tradicional con el fin de minimizar las lesiones de las

extremidades inferiores en los bailarines de la Academia Nuestra Raices.

DESCRIPCION DEL CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS

Antes de realizar la descripcion del cumplimiento de los objetivos planteados para la
presente investigacion se debe mencionar que a causa de la pandemia COVID-19 que
esta a travesando el pais y el mundo se realizo la investigacion mediante el aplicativo

Microsoft Forms de la plataforma Office 365.

X Determinar las causas por las que se producen las lesiones de las
extremidades inferiores en los integrantes de la Academia Nuestras Raices en la
practica de la danza tradicional. Mediante la aplicacién de las encuestas se ha

podido evidenciar que los sujetos de investigacion han sufrido de algun tipo de lesion
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como pueden ser un golpe, caida o torcedura durante la practica de la danza
tradicional, que ha desencadenado en ocasiones hasta tener que dejar de hacer algo
que en la gran mayoria se convierte en parte de su vida cotidiana, su lugar de confort

ante todas las adversidades que se le presentan en la vida.

<> Identificar que miembros del tren inferior son los mas afectados por
lesiones en la préactica de la danza tradicional en los integrantes de la Academia
Nuestras Raices. En el proceso de investigacion se pudo recolectar informacion
relevante que permite saber cuales son los miembros del tren inferior mas afectados y

encontrar una solucion para disminuir estas afectaciones.

X Establecer dentro de la préactica de la danza tradicional los principales
ritmos que posee el Ecuador en sus regiones. Una parte indispensable en la
investigacion es mantener vivas nuestras tradiciones, nuestras costumbres, conocer
que tan rico es nuestro pais Ecuador en lo concerniente a los ritmos que posee cada
una de las regiones naturales continentales, saber de donde es el Pasacalle, el San

Juanito, la Bomba, la Marimba, Los Amorfinos, en fin, nuestras raices ritmicas.

<> Disefiar una guia de ejercicios que permitan mejorar el calentamiento en
la practica de la danza tradicional con el fin de minimizar las lesiones de las
extremidades inferiores en los bailarines de la Academia Nuestra Raices. A través
del estudio realizado sobre las lesiones de las extremidades inferiores en los bailarines
y una vez comprobados los miembros mas afectados se disefio una guia de ejercicios
que consiste en tres pasos que van a permitir minimizar las lesiones en el tren inferior
y mejorar el rendimiento de los bailarines en ensayos, calentamientos, presentaciones

y desfiles en el futuro.
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2.1 Materiales

CAPITULO 11
METODOLOGIA.

RECURSOS HUMANOS

3 DIRECTORES
5 MAESTROS
25 BAILARINES

Cuadro 1: Recursos Humanos

Elaborado por: Henry Daniel Fierro

2.1.1 Recursos Institucionales

NUMERO DESCRIPCION
1 Sala de ensayo

1 Vestuario

1 Amplificacion

1 Auditorio

2.1.2 Recursos Digitales

Cuadro 2: Recursos Institucionales
Elaborado por: Henry Daniel Fierro

NUMERO DESCRIPCION VALOR $
1 Computadora 800.00

2 Resma de hojas de papel 10

1 Internet 20 mensuales

Observacion:

Todos los gastos que se realizaron en la presente investigacion corren por cuenta

Cuadro 3: Recursos Digitales

Elaborado por: Henry Daniel Fierro

del estudiante investigador.
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2.2 Métodos

2.2.1 Enfoque de la Investigacion

La investigacion que se desarroll6 tuvo un enfoque cualitativo - cuantitativa.

Es cualitativa porque se evalué como las variables tienen relacion por medio de un
andlisis de las diferentes circunstancias en las que los sujetos investigados se
desarrollan, y obtener una mejor preparacion para disminuir las lesiones en las

extremidades inferiores.

Es cuantitativa debido a que se efectué procesos matematicos para interpretar los

datos estadisticos que proyectaron las encuestas.

2.2.2 Fundamentacion Filosofica

La presente investigacion se ubico en un paradigma critico-propositivo, el mismo que
concibe a la realidad como algo cambiante, que debemos reconocer en la practica de
la danza, misma que estd en constante transformacion, la mision sera buscar

plantearnos algunas soluciones viables al problema investigado.

2.2.3 Investigacion Documental

Documentacion Bibliografica: Esta investigacion tuvo como objeto la deteccion,
ampliacion y profundizacion de las conceptualizaciones y criterios. Ademas, fue
necesario recoger informacion bibliografica de fuentes secundarias como fueron los
libros, revistas publicaciones, paginas web especializados; en razon de que el marco

teorico se fundamento en estas fuentes de consulta.

De Campo: Nos permitid interactuar con los sujetos de la investigacion, pero dado
los acontecimientos actuales que se esta viviendo a causa de la pandemia COVID-19,

el trabajo de campo se lo realizé mediante el uso de las herramientas tecnoldgicas mas
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actuales, las mismas que nos permitieron tener una recoleccion de la informacion en

tiempo real y con mayor rapidez.

2.2.4 Niveles o tipos de investigacion

Investigacion Exploratoria: El presente trabajo fue de tipo exploratorio porque
gener0 una hipotesis, reconocid las variables que son definidas por vivencias
personales del autor y por la indagacion en fuentes bibliogréaficas.

Investigacion Descriptiva: La investigacion descriptiva nos permitié comprender
mas detalladamente el objeto de la investigacion, mediante el uso de registros y
analisis e interpretacion de la comparacion, de las técnicas e instrumentos aplicados y
poder intentar descubrir la relacion causa-efecto entre las variables de estudio.
Investigacion Correlacional: Se buscd determinar la relacion entre las dos variables
desde el inicio del proceso de investigacion, misma que admitio expresar predicciones

estructurales, a la investigacion del tema planteado.

2.2.5 Poblacién y Muestra

El universo de estudio de esta investigacion estuvo formado por 25 bailarines que se
encuentra en las edades de 16 a 25 afios, 5 maestros, 3 directores y 15 padres de
familia; debido a que el universo a ser investigado es pequefio se trabajara con la
totalidad de la poblacion, no se aplicara férmula para la identificacion de muestra;

cuadro explicativo:

POBLACION FRECUENCIA | PORCENTAJE

Directores 3 100%
Maestros 5 100%
Bailarines 25 100%

Cuadro 4: Poblacidn
Elaborado por: Henry Daniel Fierro
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2.3 Instrumento de evaluacion

Instrumentos: Como instrumentos para la recoleccion de datos de los sujetos de
investigacion se aplico una encuesta generada por el programa Microsoft Office 365

y su aplicativo Microsoft Forms.

Técnica: La técnica a ser aplicada fue una encuesta dirigida a bailarines, maestros,
directores; misma que contempla con cinco items para cada una de las variables, con

las cuales se pudo realizar el analisis de respectivo.

Recoleccién de la Informacion

Se utiliz6 una encuesta, que fue elaborada y aplicada por el investigador via online.

Procesamiento de los Datos

Una vez recolectado los datos arrojados por la encuesta se procedio a tabular, realizar
el andlisis estadistico e interpretacion de resultados y la respectiva verificacion de la

hipétesis.
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CAPITULO HI
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

3.1.1 Andlisis de las encuestas realizadas a los bailarines de la Academia Nuestras
Raices de Quito

Se realiz6 una encuesta como finalidad determinar las principales lesiones del tren
inferior que se producen en las personas que practican danza, para lo cual se requirid
que las respuestas sean lo mas reales posibles. La informacion consignada seria para

fines de estudio y con estricta confidencialidad

1. Edad
Edad Cantidad Porcentaje
15-20 5 20%
21-25 6 24%
26 - 30 8 32%
31-35 6 24%
Total 25 100%
Cuadro 5: Edad
Elaborado por: Henry Daniel Fierro
® 15 20 5
@ 21-25 6
® 26-30 8
® 31-35 6
Grafico: 1

Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Analisis: De las 25 personas encuestadas, 5 personas que representa el 20% tiene una
edad entre 15y 20 afios, 6 personas que representa el 24% tienen una edad entre 21y
25 afos, al igual que 31 y 35 afios, respectivamente; 8 personas que representan el

32% tienen una edad entre 26 y 30 afios.

Interpretacion: Tenemos un porcentaje alto 32% de respuestas que practica danza en

la Academia Nuestras Raices de la ciudad de Quito.
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2. Género

® Masculino 8
@  Femenino 17

Gréfico: 2
Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Analisis: De las 25 personas encuestadas, 8 personas que corresponde al 32% son del

género masculino y 17 personas que corresponde al 68% son del género femenino.

Interpretacion: Un 68% de las personas respondid "Femenino" a la pregunta 2, esto

nos dice que la préactica de la danza es mas llamativa para las mujeres que para los

varones.
3. ¢Conoce que es la Danza?
® s 25
@ No 0

Gréfico: 3
Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Anélisis: De las 25 personas encuestadas, 100% de las personas respondieron Sl para
esta pregunta.

Interpretacion: 100% de las personas respondieron Sl para esta pregunta y la
mayoria respondié "SI" a la pregunta 5 debido a que las preguntas se encuentran
entrelazadas es por lo que podemos tener esta presuncion.

40



4, De los tipos de Danza que se enlistan elija las que usted conoce

® Cissica 0 4
@ Contemporanea 3 C
® Moderna 0 :
@ Tradicional 9 4
@ Todas las anteriores 13 . .
o Ninguna 0 . 1 1

Grafico: 4
Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Anélisis: De las 25 personas encuestadas, 3 personas que corresponde al 12% nos
dijeron que conocen la Danza Contemporanea, 9 personas que corresponde al 36%
nos dijeron que conocen la Danza Tradicional y 13 personas que corresponde al 52%
nos manifestaron que conocen Todos los tipos de Danza que enlistamos en esta

pregunta.

Interpretacion: Un 52% de las personas respondi6 "Todas las anteriores”, esto nos

indica que estas personas conocen varios tipos de danza incluida la Danza Tradicional.

5. ¢Ha practicado algun tipo de Danza?
® s 25
@ No 0
Gréfico: 5

Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Analisis: De las 25 personas encuestadas, 100% de las personas respondieron Sl para
esta pregunta.

Interpretacion: 100% de las personas respondieron Sl para esta pregunta y la
mayoria respondié "SI" a la pregunta 3 debido a que las preguntas se encuentran
relacionadas es por lo que podemos tener esta afirmacion.
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6. Escoja de los lugares enlistado, ;Donde?

Colegio-Escuela

Universidad
Grupo de Danza

Escuela y/o Academia de Danza

e 00 00
© © ~N o

Todas las anteriores

Gréfico: 6

Elaborado por: Henry Daniel Fierro
Analisis: De las 25 personas encuestadas, 1 persona que representa el 4% a practicado
danza en el Colegio-Escuela, 7 personas que representa el 28% a practicado danza en
algin Grupo de Danza, 8 personas que representan el 32% a practicado en alguna
Escuela y/o Academia de Danza y 9 personas que representan el 36% a practicado

danza en todas las anteriores.
Interpretacion: Esta claro que la mayoria de encuestados 36% a practicado la danza

en Escuela y/o Academia de Danza, como la institucion que nos esta facilitando y

dando su apoyo para realizar el trabajo de investigacion.

7. ¢Enalgin momento de su vida a practicado Danza Tradicional?

® si 24
@ NO 1

Gréfico: 7
Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Anélisis: De las 25 personas encuestadas, 24 personas que corresponde al 96%
respondieron Sl a esta pregunta y conlleva a que pueden avanzar en el resto de la

encuesta; 1 persona que corresponde al 4% respondi6 que NO.

Interpretacion: Un 96% de las personas respondi6 "SI", esto nos dice que la gran
mayoria de encuestados a practicado danza tradicional durante cualquier etapa de su

vida.
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8. En la préactica de la Danza Tradicional usted ha sufrido algun tipo de Lesion
(golpe, caida, torcedura)

® s 14
@ NO 10

Gréfico: 8

Elaborado por: Henry Daniel Fierro
Analisis: Con las 24 personas que continuaron contestando la encuesta, 14 personas
que corresponde al 58% respondieron que, Sl sufrieron algun tipo de lesion en la
practica de la danza tradicional, 10 personas que corresponde al 42% respondieron
que, NO sufrieron algun tipo de lesién en la practica de la danza tradicional, razén por

la cual en este punto termina su contribucién con la investigacion.

Interpretacion: Un 57% de las personas respondieron Sl para esta pregunta y la
mayoria respondi6 "SI" a la pregunta 7, como se ha mencionado esto quiere decir que
hay una correlacion entre las preguntas formuladas para esta investigacion.

9. ¢Conoce lo qué es una Lesion?
® si 14
@ NO 0
Gréfico: 9

Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Analisis: Con las 14 personas que continuaron con la encuesta, que representa al 100%
respondieron que, SI conocen lo que es una lesion.

Interpretacion: El 100% de las personas respondieron Sl para esta pregunta el mismo
namero de personas que contesto afirmativamente a la pregunta anterior.
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10.  ¢Ha sufrido alguna clase de Lesion que le haya impedido la practica de la
Danza Tradicional?

® si 9

@ NO 6

Graéfico: 10
Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Anélisis: De las 14 personas que siguieron con la encuesta, 9 personas que representa
el 60% respondieron que, Sl a esta pregunta y conlleva a que pueden avanzar en el

resto de la encuesta, 6 personas que representa el 40% respondieron que NO.
Interpretacion: Es interesante darnos cuenta que el 60% de las personas que

respondieron a esta pregunta, el momento que sufrieron alguna clase de lesion tuvieron

que sus pender quien sabe definitivamente la practica de la danza tradicional.

11.  ¢En qué momento de la practica de la Danza Tradicional se ha Lesionado?

@ Calentamiento 0
@ Ensayos 5
@ Presentacion (Escenario) 4
@ Desfiles 0
Grafico: 11

Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Anélisis: De las 9 personas que continlan en la encuesta, 5 personas que corresponde
al 56% manifiestan han lesionado en Ensayos, 4 personas que corresponde al 44%

manifiestan que sufrieron lesiones en Presentaciones (Escenario).

Interpretacion: La mayor parte de personas encuestadas que es el 56% nos indicaron
que sufrieron lesiones mientras participaban en ensayos, un porcentaje inferior de 44%

nos refieren que sucedio en presentaciones en escenarios.
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12.  De lasiguiente lista, seleccione la parte del cuerpo que usted ha sufrido alguna
Lesion.

@® Cadera

Rodillas

Tobillos

Pies

Dedos del Pie
Cadera y Rodillas

45%

Caderay Tobillos
Caderay Pies

11%

Rodillas y Tobillos

Rodillas y Pies
Tobillos y Pies

o000 00O O OGO
OO0 B O OOk w o M~ o

Gréfico: 12
Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Analisis: De las 9 personas que terminaron la presente encuesta, 1 persona que
corresponde al 11% responde que ha sufrido lesion en Rodillas y Tobillos, 1 persona
que corresponde al 11% responde que ha sufrido lesion en Dedos del Pie, 3 personas
que corresponde al 33% responde que ha sufrido lesion en el Pie y 4 personas que
corresponde al 45% responde que ha sufrido lesién en Rodillas.

Interpretacion: Como podemos darnos cuenta las lesiones se encuentran en mayor
grado a nivel de Rodillas, Tobillos y Pies — Dedos del Pie, de cierta forma coincide
con las respuestas que nos pudieron hacer llegar en la encuesta realizada a los

directores y maestros de las personas involucradas en la investigacion.
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3.1.2 Analisis de las encuestas realizadas a los directores y maestros de la

Academia Nuestras Raices de Quito

Se realizd una encuesta como finalidad determinar las principales lesiones del tren
inferior que se producen en las personas que practican danza, para lo cual se requirié
que las respuestas sean lo mas reales posibles. La informacion consignada seria para

fines de estudio y con estricta confidencialidad

1. Por favor elija su cargo
Cargo Cantidad Porcentaje
Directores 3 37%
Maestros 5 63%
Total 8 100%

Cuadro 6: Cargo
Elaborado por: Henry Daniel Fierro

@ Director 3

Maestro 5
63%

Gréfico: 13
Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Analisis: Para comprender mejor los resultados obtenidos, a continuacion, se realizara

el andlisis e interpretacion de los resultados, teniendo la siguiente informacion.

De un total de 8 personas encuestadas, 3 son directores y equivalen al 37%, mientras
que 5 son maestros y equivalen al 67% de personas que se encuentran a cargo de las

practicas de los bailarines de la Academia Nuestras Raices.

Interpretacion: De las 3 directoras se distribuyen de la siguiente manera: Directora
General, Directora Artistica y Directora Escénica; de los 5 maestros que imparten sus
conocimientos estan especializados en: Técnica, ritmos Afro esmeraldefios, ritmos de

la Sierra, ritmos Montubios, ritmos Amazénicos y Latinoamericanos.
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2. ¢Posee algun titulo académico?

® s 4
@NO 4

Gréfico: 14
Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Analisis: De las 8 personas encuestadas, 4 poseen titulo académico, representando el

50%, mientras, 4 no poseen ningun titulo académico, representan el otro 50%

Interpretacion: De las 4 personas que no poseen ningun titulo académico, se puede
deducir que después de pertenecer algin grupo de danza adquirieron el conocimiento

y la experiencia para impartir lo aprendido.

3. Escriba el titulo académico que posee, sea especifico.
1 anonymous Licencizdo en Ciencias de |la Educacién Educacion Fisica
2 anonymous Tecnico
3 anonymous Tecnologo en abminisiracion de empresas
4 anonymous Licenciatura informé&tica
Gréfico: 15

Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Interpretacion: En relacion con la pregunta 2, podemos destacar que, de las 4
personas con titulo académico, solo una persona posee Titulo de Licenciado en
Educacién Fisica, esto nos lleva a que la gran mayoria de profesionales de la carrera
no le da la importancia que se merece a la Danza y eligen otras actividades fisicas.
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4. ¢ Cuénto tiempo esta inmerso en la Danza?

Egzgisecri\iia Cantidad Porcentaje
lab 2 25%
6al0 3 37%
11a15 1 13%

Més de 15 2 25%
Total 8 100%

Cuadro 7: Afos de experiencia
Elaborado por: Henry Daniel Fierro

1 a5 afos

11 a 15 afios

Mas de 15 afios

dh
|/

2
6 a 10 afios 3
1
2

Gréfico: 16
Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Analisis: De las 8 personas encuestadas, 2 personas que representan el 25% tienen
una experiencia de hasta 5 afios; 3 personas que representan el 37% tienen una
experiencia de hasta 10 afos; 1 persona que representa el 13% tiene experiencia hasta
15 afios, y 2 personas que representa al 25% tienen una experiencia de mas de 15 afios

de estar inmersos en la Danza.
Interpretacion: De las 8 personas que fueron encuestadas se puede evidenciar el 37%

de ellas han estado involucradas en la Danza, ya sea como bailarines 0 maestros en
algun otro grupo de danza antes de llegar a la Academia Nuestras Raices.
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5. De los tipos de Danza que se enlistan elija las que usted conoce

:
Cléasica
Contemporéanea
Moderna
Tradicional

Todas las anteriores
Ninguna

00 & 0o
PN Ul O O O

| &
Gréfico: 17

Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Analisis: De las 8 personas encuestadas, 5 personas que representan el 62% conocen
sobre Danza Tradicional; 2 personas que representa el 25% conocen todos los Tipos
de Danza y 1 persona que representa el 13% desconoce cualquiera de los tipos de

Danza que se les ha consultado.

Interpretacion: De las 8 personas encuestadas nos podemos dar cuenta que el 87%
son personas que conocen sobre lo que es la Danza Tradicional siendo esta una de las

variables tema de la presente investigacion.

6. ¢Ha practicado algun tipo de Danza?
® si 8
@ NO 0
Grafico: 18

Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Analisis: De las 8 personas encuestadas, el 100% ha practicado algun tipo de Danza.
Interpretacion: Como podemos darnos cuenta el 100% de encuestados han
practicado algun tipo de Danza, por esta razon poseen el conocimiento para estar al

frente de los bailarines de la Academia de Danza.
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7. ¢En algin momento de su vida a practicado Danza Tradicional?

® st 7
@ NO 1

Gréfico:19
Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Anélisis: De las 8 personas encuestadas, 7 personas que representan el 87% han
practicado Danza Tradicional en algin momento de su vida; 1 persona que representa

el 13% no ha practicado este tipo de danza.

Interpretacion: De las 8 personas encuestadas nos podemos dar cuenta que el 87%
son personas que conocen y practicaron Danza Tradicional esto ratifica lo expuesto en

una de las interpretaciones de la investigacion.

8. De los lugares enlistados, escoja ¢Donde ha practicado danza tradicional?

® Colegio-Escuela 1
@& Universidad
@ Grupo de Danza

@ Escuela y/o Academia de Danza

N O B~ O

@ Todas las anteriores

Griéfico: 20
Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Anélisis: De 8 personas encuestadas, 1 persona que equivale al 14% a practicado
danza en el Colegio y/o Escuela; 2 personas gque equivale al 29% a practicado en todos
los lugares descritos en esta pregunta, y 4 personas que es 57% practicaron danza
tradicional en grupos de danza.

Interpretacion: Podemos deducir que el 57% son personas que practicaron danza
tradicional en grupos de danza tienen bases firmes de este tipo de danza.
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9. En la practica de la Danza Tradicional usted ha sufrido algun tipo de Lesion
(golpe, caida, torcedura).

® si 4
@ NO 3

Graéfico: 21
Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Analisis: De las 8 personas encuestados, 3 personas que representan el 43% no han
sufrido jamas algun tipo de lesion; pero 4 personas que corresponde al 57% han pasado
por este inconveniente que quizas fue una de las causas por las cuales tuvieron que

dejar de practicar danza tradicional.

Interpretacion: Una vez conocido el porcentaje de personas que han sufrido algin
tipo de lesiones que es el 57%, podemos darnos cuenta que saben por experiencia
propia lo que puede ocurrir a un bailarin o a la persona que practica danza y pueden

ser ayuda y consejo.

10. El tiempo de ensayo de los bailarines determina el aumento o disminucion de
lesiones

®s s

@ NO O

Grafico: 22
Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Anélisis: De las 8 personas encuestadas que corresponde al 100% determinan que el
tiempo de ensayo puede aumentar o disminuir las lesiones.

Interpretacion: Nos podemos dar cuenta que las 8 personas que equivale al 100%
concuerdan que el tiempo de ensayos puede aumentar o disminuir el riesgo a sufrir

una lesion.
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11.  ;Conoce lo qué es una Lesion?

® s 8
@ NO 0

Graéfico: 23
Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Anélisis: De las 8 personas encuestadas que corresponde al 100% tienen el
conocimiento de lo que es una lesion.

Interpretacion: Se puede deducir que las 8 personas que equivale al 100% conocen
sobre lo que es una lesién y en la mayoria de los casos, como lo mencionamos

anteriormente la han sufrido.

12. ¢Hasufrido alguno de sus bailarines lesiones que le hayan impedido la practica
de la Danza Tradicional?

® si 7

@ NO 1

Gréfico: 24
Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Analisis: De las 8 personas encuestadas, 7 personas que representa el 87% manifiestan
se Sl han sufrido sus bailarines lesiones que les han impedido la practica de la Danza
Tradicional, 1 persona que representa el 13% responde que NO, para este encuestado

culmino aqui la presente encuesta.

Interpretacion: Una vez conocido el porcentaje de personas que afirman que sus
dirigidos han sufrido lesiones que les haya impedido la practica de la danza
tradicionales, representan el 87% de los encuestados; a partir de esta pregunta nos

manejaremos con 7 personas.
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13.  ¢En qué momento de la préctica de la Danza Tradicional sus bailarines se han
lesionado?

Calentamiento 0
@ Ensayos 2
@ Presentacion (Escenario) 3
@ Desfiles 2
Gréfico: 25

® Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Analisis: De las 7 personas encuestadas, 2 personas que corresponde al 29%
manifiestan que sus bailarines se han lesionado en Ensayos, 2 personas que
corresponde al 29% manifiestan que sus bailarines sufrieron lesiones en
Presentaciones (Escenario) y 3 personas que corresponde al 42% manifiestan que las

lesiones han sido en Desfiles.
Interpretacion: La mayor parte de personas encuestadas que es el 42% nos indican

que sus bailarines sufrieron lesiones mientras participaban en desfiles, un porcentaje

inferior de 29% nos refieren que sucedid en ensayos 0 en presentaciones en escenarios.
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14. De la siguiente lista, seleccione la parte del cuerpo en la que sus bailarines han
sufrido algun tipo de lesion en la practica de la danza tradicional.

II ‘ ae ‘
<
-

0—

Gréfico: 26

Elaborado por: Henry Daniel Fierro

@ Cadera

@ Rodillas

@ Tobillos

® Pies

@ Caderay Rodillas

@ Caderay Tobillos
Caderay Pies

@ Rodillasy Tobillos

Rodillas y Pies
@ Tobillos y Pies

N P N O O B kB O O O

Analisis: De las 7 personas que continuaron llenando la encuesta, 1 persona que
representa el 14% indico que sus bailarines sufrieron lesiones en el pie, 1 persona que
representa el 14% sefialé que sus bailarines sufrieron lesiones en la cadera y rodillas,
1 persona que representa el 14% mencion6 que sus bailarines se lesionaron en las
rodillas y pies, 2 personas que corresponden al 29% indican que sus bailarines
sufrieron lesiones en las rodillas y tobillos, 2 personas que corresponden al 29%

sefialaron que sus bailarines se lesionaron los tobillos y pies.
Interpretacion: De acuerdo a los resultados expuestos en lo concerniente a esta

pregunta podemos darnos cuenta que la mayor cantidad de lesiones que sufren los

dirigidos de los profesionales encuestados fueron en Rodilla, Tobillos y Pies.
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15. ¢Considera necesario el conocimiento de Anatomia para la Practica de la
Danza Tradicional?

® sl 7
@ NO 0
Gréfico: 27

Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Anélisis: Del total actual de personas encuestadas (7) que equivale al 100%,
consideran que Sl deben conocer sobre Anatomia para la préactica de la danza

tradicional.

Interpretacion: La Anatomia debe ser de conocimiento general para todas personas
que estan al frente de la practica de la danza tradicional, para saber que hacer y como
actuar ante algun tipo de lesion.

16. ¢Consideraria aplicar una guia de ejercicios para reducir las lesiones en las
extremidades inferiores en sus bailarines?

® g

@ NO
@® ALVEZ 0

Griéfico: 28
Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Analisis: Del total de encuestados, todos (100%) estan de acuerdo en aplicar una Guia

de ejercicios para reducir las lesiones en las extremidades inferiores en sus bailarines.
Interpretacion: Ante la totalidad afirmativa de aceptacion a la aplicacién de una guia

de ejercicios para reducir las lesiones en las extremidades inferiores en la practica de

la danza tradicional.
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3.2 Verificacion de hipdtesis

La verificacion de la hipotesis se la realizd mediante la prueba estadistica del Chi
Cuadrado que se trata de un estadigrafo no paramétrico que nos permiten establecer
relacionar los valores observados y esperados, hasta poder llegar a la comparacion de
distribuciones enteras, ya que permite la comprobacion total de un conjunto de

frecuencias esperadas calculadas empezando de la hipotesis que se busca verificar.

Variable independiente: La practica de la danza tradicional
Variable dependiente: Las lesiones de las extremidades inferiores

3.2.1 Planteamiento de la Hipdtesis

Para plantear la hipotesis tomamos como referencia el objetivo general de la
investigacion, el cual nos brinda dos alternativas las cuales pueden ser verdaderas o

falsas.

Ho: NO DETERMINA las causas por las que se producen las lesiones de las
extremidades inferiores en los bailarines de la Academia Nuestras Raices en la préctica

de la danza tradicional.

HI: SI DETERMINA las causas por las que se producen las lesiones de las
extremidades inferiores en los bailarines de la Academia Nuestras Raices en la practica

de la danza tradicional.

Nivel de significancia y Grado de libertad
a = Nivel de significacion

gl = Grados de libertad

f = NUmero de filas

¢ = NUmero de columnas
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Formula para calculo de grado de libertad

Con grado 3 y un nivel de 0,05 de margen de error, segun la tabla de verificacion del

Chi Cuadrado es 7,81

gl=(f-1)(c-1)
gl=(4-1)(2-1)
gl=(3) @)

gl=3

Tabla de verificaciéon del Chi Cuadrado

Probabilidad de un valor superior - Alfa (a)
Grados
libertad 0,1 0,05 0,025 0,01 0,005
1 2,71 3,84 5,02 6,63 7,88
2 4,61 5,99 7,38 9,21 10,6
3 6,25 7,81 9,35 11,34 12,84
4 7,78 9,49 11,14 13,28 14,86
5 9,24 11,07 12,83 15,09 16,75
6 10,64 12,59 14,45 16,81 18,55
7 12,02 14,07 16,01 18,48 20,28
8 13,36 15,51 17,53 20,09 21,95
Cuadro 8: Grado de libertad
Elaborado por: Henry Daniel Fierro
Descripcion de la poblacién
INFORMANTE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Bailarines 25 100%
Cuadro 9: Descripcion de la poblacion
Elaborado por: Henry Daniel Fierro
Especificacion Estadistica
X2 = Incdgnita > (O - E)?

> = Sumatoria

O = Frecuencia Observada

E = Frecuencia Esperada

X2 =
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Frecuencia Observada

FRECUENCIA O

PREGUNTA SUBTOTAL
Si no

¢En algun momento de su vida a

practicado Danza Tradicional? 24 1 25

En la practica de la Danza

Tradicional usted ha sufrido algin

tipo de Lesion (golpe, caida,

torcedura) 14 11 25

¢Conoce lo qué es una Lesion? 14 11 25

¢Ha sufrido alguna clase de

Lesion que le haya impedido la

practica de la Danza Tradicional? 9 16 o5

TOTAL 61,00 39,00 100,00
Cuadro 10: Frecuencia Observada
Elaborado por: Henry Daniel Fierro
Frecuencia Esperada
FRECUENCIA E
PREGUNTA : SUBTOTAL
Si no

¢En algin momento de su vida a
practicado Danza Tradicional? 15,25 9,75 25
En la practica de la Danza
Tradicional usted ha sufrido
algun tipo de Lesion (golpe,caida,
torcedura) 15,25 9,75 25
¢Conoce lo qué es una Lesion? 15,25 9,75 25
¢Ha sufrido alguna clase de

Lesion que le haya impedido la
préctica de la Danza Tradicional? 15,25 0,75 o5

TOTAL 61,00 39,00 100,00

Cuadro 11: Frecuencia Esperada

Elaborado por: Henry Daniel Fierro
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Tabla de Verificacion del Chi Cuadrado

o) E O-E O-En2 (O-E)2/E
24 15,25 8.8 76,56 5,02

1 9,75 -8,8 76,56 7,85
14 15,25 -1,25 1,56 0,10
11 9,75 1,25 1,56 0,16
14 15,25 -1,25 1,56 0,10
11 9,75 1,25 1,56 0,16

9 15,25 -6,25 39,06 2,56
16 9,75 6,25 39,06 4,01
100 100,00 19,97

Cuadro 12: Verificacién del Chi Cuadrado

Elaborado por: Henry Daniel Fierro

Campana de Gauss

4&

Zona de rechazo

»
>

Zona de'aceptacion

X 123456 7 89 10 11

Decision final

El valor del Chi Cuadrado obtenido mediante la relacién entre el grado de libertad y el
nivel de probabilidad es 7.81 y es menor que el valor hallado mediante la ecuacion
estadistica del Chi Cuadrado que es 19,97, por esta razon, aceptamos la hipotesis
alterna Hi: SI DETERMINA las causas por las que se producen las lesiones de las

extremidades inferiores en los bailarines de la Academia Nuestras Raices en la practica

de la danza tradicional.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

v Mediante la aplicacién de las encuestas se ha podido evidenciar que los sujetos
de investigacidn han sufrido de algun tipo de lesion como pueden ser un golpe,
caida o torcedura durante la practica de la danza tradicional, que ha
desencadenado en ocasiones hasta tener que dejar de hacer algo que en la gran
mayoria se convierte en parte de su vida cotidiana, su lugar de confort ante

todas las adversidades que se le presentan en la vida.

v En el proceso de investigacion se pudo recolectar informacion relevante que
nos permite saber cudles son los miembros del tren inferior mas afectados por
las lesiones sufridas en la practica de la danza tradicional, por lo tanto, las
rodillas, tobillos, pies y dedos del pie y encontrar una solucién para disminuir

estas afectaciones.

v" Una parte indispensable en la investigacion ha sido identificar en cual de los
ritmos que posee nuestro pais se ejerce mayor fuerza en su ejecucion, ya que
no es lo mismo practicar el Pasacalle que es un ritmo cadencioso, alegre pero
elegante se lo puede ejecutar en forma de baile de salén cerrado (en pareja) su
ejecucion en con casi toda la planta del pie en el piso, a diferencia del San
Juanito que es un ritmo mas alegre, més versatil, en donde la ejecucion se la
hace con saltos, tras pies, con vueltas y medias vueltas por esta razon todas las
personas que practican danza tradicional deben conocer todos los ritmos que
tiene el Ecuador para saber en cual de ellos se ejerce mayor trabajo en el tren

inferior.

v'Através del estudio realizado sobre las lesiones de las extremidades inferiores
en los bailarines y una vez comprobados los miembros mas afectados se
disefiara una guia que consiste en tres ejercicios que van a permitir minimizar
las lesiones en el tren inferior y mejorar el rendimiento de las personas en

ensayos, calentamientos, presentaciones y desfiles en el futuro.
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4.2 Recomendaciones

v" Incentivar a los directores y maestros a prepararse de forma autodidacticamente
0 realizando estudios superiores en educacion fisica, deportes y/o
entrenamiento deportivo para poder tener un conocimiento mas real en lo que
concierne a anatomia por ende sobre lesiones a nivel general y lesiones
deportivas que les ayudara a prevenir y socorrer a las personas que practican o
en un futuro practiquen danza tradicional y sufran de este tipo de traumas en

su academia de danza.

v" Dosificar durante las préacticas y ensayos los diferentes ritmos para evitar que
las personas sufran lesiones por sobre carga de entrenamiento e inclusive
puedan producirse lesiones permanentes y los priven de realizar una actividad

fisica.
v" En el caso de presentarse en cualquier momento (Calentamientos, Ensayos,

Presentaciones o Desfiles) algun tipo de lesidén acudir a un especialista para

evitar complicar mas la lesién y que en un futuro exista secuelas irreparables.
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4.4 Anexos

ENCUESTA DE INVESTIGACION DIRIGIDO A BAILARINES
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FiSICA
Indicaciones: La presente encuesta tiene como finalidad determinar las principales

lesiones del tren inferior que se producen en las personas que practican danza
tradicional, para lo cual se requiere que sus respuestas sean 1o mas reales posibles.
La informacion consignada en este documento serd para fines de estudio y con
estricta confidencialidad

1.Edad *

(O 15-20
O 21-25
O 26-30
O 31-35

2.Género *

O Masculino

O Femenino

3.¢,Conoce que es la Danza? *

O s
() NO

4.De los tipos de Danza que se enlistan elija las que usted conoce *
O clssica
O Contemporanea

OModerna

O Tradicional/Folclérica
OTodas las anteriores

65



O Ninguna

5.¢Ha practicado algun tipo de Danza? *

O sl
OnNo

6.Escoja de los lugares enlistados ¢ Donde? *
O Colegio-Escuela

O universidad

O Grupo de Danza

O Escuela y/o Academia de Danza o Baile

O Todas las anteriores

7.¢En algin momento de su vida a practicado Danza Tradicional/Folclorica? *

O sl
(ONOo

8.En la practica de la Danza Tradicional/Folclérica usted ha sufrido algun tipo de
Lesion (golpe, caida, torcedura) *

O sl
OnNo

9.;,Conoce lo qué es una Lesion? *

Ol
ONo
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10.¢Ha sufrido alguna clase de Lesion que le haya impedido la practica de la Danza
Tradicional/Folclérica? *

O sl
OnNo

11.¢.En qué momento de la practica de la Danza Tradicional/Folclérica se ha
Lesionado?

O Calentamiento

OEnsayos

O Presentacion (Escenario)

O Desfiles

12.De la siguiente lista, seleccione la parte del cuerpo que usted ha sufrido alguna
lesion. *

O Cadera
ORodillas
Tobillos
Pies
Dedos del Pie

Caderay Rodillas

Caderay Pies

Rodillas y Tobillos

Rodillas y Pies

O
O
O
O
() caderay Tobillos
O
O
O
O

Tobillos y Pies GRACIAS POR SU COLABORACION
@Microsoft Forms
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ENCUESTA DE INVESTIGACION DIRIGIDA A DIRECTORES Y
MAESTROS
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

Indicaciones: La presente encuesta tiene como finalidad determinar las principales
lesiones del tren inferior que se producen en las personas que practican danza
tradicional, para lo cual se requiere que sus respuestas sean lo mas reales posibles. La
informacidn consignada en este documento sera para fines de estudio y con estricta
confidencialidad.

1.Por favor elija su cargo *
O Director
O Maestro

2. ¢Posee algun titulo académico? *

O g
O No

3.Escriba el titulo académico que posee, sea especifico. *

4.;Cuanto tiempo esta inmerso en la Danza?

*O 1 a5 afios
O 6 a 10 afios

() 11 a 15 afios

O Mas de 15 afios
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5.De los tipos de Danza que se enlistan elija las que usted conoce*
O Clasica
O Contemporénea
(OModerna
) Tradicional
() Todas las anteriores
O Ninguna

6. ¢Ha practicado algun tipo de Danza?

«( g
O No

7. ¢En algiin momento de su vida a practicado Danza Tradicional? *

O g
O No

8.De los lugares enlistados, escoja ¢Donde ha practicado danza tradicional?

O Colegio-Escuela

OUniversidad

O Grupo de Danza

O Escuela y/o Academia de Danza o Baile

Q Todas las anteriores

69



9.En la préactica de la Danza Tradicional usted ha sufrido algun tipo de Lesion (golpe,
caida, torcedura) *

O s
O No

10. El tiempo de ensayo de los bailarines determina el aumento o disminucion de
lesiones

O sl
© No
11. ¢Conoce lo qué es una Lesion? *
O s
O No

12. ¢Ha sufrido alguno de sus bailarines lesiones que le hayan impedido la practica de
la Danza Tradicional? *

O s
O No

13.¢En qué momento de la practica de la Danza Tradicional sus bailarines se han
lesionado?

O Calentamiento

OEnsayos

) Presentacion (Escenario)

O Desfiles
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14. De la siguiente lista, seleccione la parte del cuerpo en la que sus bailarines han
sufrido algun tipo de lesion en la practica de la danza tradicional. *

O Cadera
ORodiIIas

() Tobillos
O Pies

Dedos del Pie
Caderay Rodillas
Caderay Tobillos
Caderay Pies

Rodillas y Tobillos

Rodillas y Pies

CcC OO OO0 O O

Tobillos y Pies

15.¢Considera necesario el conocimiento de Anatomia para la Practica de la Danza
Tradicional?

O s
O No

16.¢Consideraria aplicar una guia de ejercicios para reducir las lesiones en las
extremidades inferiores en sus bailarines? *

O s
O No

() TALVEZ

GRACIAS POR SU COLABORACION
@ Microsoft Forms

71



