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RESUMEN EJECUTIVO

En esta investigacion se propone una guia ludica para estimular el area socio afectiva en
nifios de 5 a 6 afios que presentan estrés, la poblacion de este estudio corresponde a 30
nifios; de los cuales 16 pertenecen al sexo femenino y 14 al sexo masculino. El objetivo
de este proyecto es establecer la relacion entre desarrollo socio afectivo y el nivel de estrés.
El propdsito de la investigacion es verificar si las actividades ludicas son factibles para
reducir el nivel de estrés en nifios de 5 a 6 afios con problemas de socializacion. El impacto
de esta investigacion se evidenciara en el cambio de actitud de los infantes ante posibles
estresores gque pueden ser detectados por los profesionales de salud, educadores, padres
de familia etc. Ademas esta investigacion es factible porque cuenta con evidencia
bibliogréfica y el respaldo del Centro de Estimulacion Temprana Happy Children que
cuenta con el espacio y material adecuado para la realizacion del mismo. En este estudio
se seleccionaron dos test para obtener los datos e informacion necesaria; el Test de Estrés
Cotidiano EECI que consta de 36 preguntas enfocada al ambito social, familiar, académico
y el test de Denver |1, que mide el desarrollo global del infante en nifios de 0 a 6 afios, el
cual se enfoca en 4 areas de desarrollo como son: area motriz gruesa, motriz fino lenguaje
y social; con énfasis en la valoracidn del area personal social. Se concluyé que la mayoria
de los infantes presentan un desarrollo socio afectivo anormal perjudicando su nivel de
aprendizaje y su desarrollo, especialmente en el area social. En cuanto a los niveles de
estrés se puede manifestar que un gran nimero de infantes se encuentra entre los niveles
medio, alto y muy alto ocasionando graves problemas de socializacién, generando
dificultades escolares, fisicas psicoldgicas y de comunicacion.

PALABRAS CLAVE: area social, autonomia, agotamiento, aprendizaje, creatividad,
distrés, desarrollo, estrés, ludico, sentimientos.
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THEME:

“GUIDE TO STIMULATE THE SOCIO-AFFECTIVE AREA WITH PLAY THERAPY
IN CHILDREN FROM 5 TO 6 YEARS OLD WITH STRESS WHO GO TO THE HAPPY
CHILDREN EARLY STIMULATION CENTER™
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EXECUTUVE SUMMARY

In this research a playful guide is proposed to stimulate the socio-affective area in children
from 5 to 6 years old who present stress, the population of this study corresponds to 30
children; of which 16 belong to the female sex and 14 to the male sex. The objective of this
project is to establish the relationship between socio-affective development and the level of
stress. The purpose of the research is to verify if playful activities are feasible to reduce the
level of stress in children from 5 to 6 years old with socialization problems. The impact of
this research will be evidenced in the change in attitude of infants to possible stressors that
can be detected by health professionals, educators, parents, etc. In addition, this research is
feasible because it has bibliographic evidence and the support of the Happy Children Early
Stimulation Center, which has the appropriate space and material to carry it out. In this study,
two tests were selected to obtain the necessary data and information; the EECI Daily Stress
Test, which consists of 36 questions focused on the social, family, academic environment
and the Denver I test, which measures the global development of the infant in children from
0 to 6 years old, which focuses on 4 areas of development such as: gross motor area, fine
motor language and social area; with emphasis on the valuation of the personal social area.
It was concluded that the majority of infants present abnormal socio-affective development,
impairing their level of learning and development, especially in the social area. Regarding
stress levels, it can be stated that a large number of infants are between the medium, high and
very high levels, causing serious socialization problems, generating school, physical,
psychological and communication difficulties.

KEYWORDS: social area, autonomy, exhaustion, learning, creativity, distress,
development, stress, playfulness, feelings



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Introduccion

El estrés es una respuesta natural y necesaria para la supervivencia, pero en exceso o bajo
una condicién negativa se convierte en una patologia. Este mecanismo de defensa puede
ocasionar frustracion, nerviosismo, baja autoestima, y determinadas circunstancias
frecuentes en ciertos modos de vida, desencadenando problemas graves de salud. El estrés
en las primeras etapas de la vida del desarrollo provoca graves consecuencias a nivel
cognitivo, emocional ysocial (Torres ,2016). En el presente trabajo de investigacion se
propone una guia para estimular el &rea socio afectiva con terapia ludica en nifios de 5 a 6

afios con estrés que acuden al Centro de Estimulacién Temprana Happy Children.

Actualmente, el distrés supone uno de los problemas de salud méas generalizados,
afectando a todas las edades en especial a los nifios, el mismo que es causado por exceso
de tareas, separacion de los padres y estrés social. El distrés infantil causa a nivel
emocional y psicolégico efectos negativos. La poblacion mas vulnerable son los infantes
de preescolar que empiezan a experimentar infinidad de sensaciones frente a situaciones
inesperadas, los nifios se vuelven mas susceptibles y no les permite interactuar

adecuadamente con su entorno. (Chavarriaga & Tobon, 2018)

Segun diversos estudios el estrés infantil ocasiona problemas a nivel social en nifios
menores de 6 afios por lo que la terapia lGdica o también Ilamada terapia del juego ayuda
a los infantes a desarrollar al maximo sus habilidades sociales, pues les permite enfrentarse
ante situaciones nuevas. Varios autores encontraron que la terapia del juego promueve la
autoconfianza y reduce la ansiedad y la depresion (Chinekesh, 2014). Sin embargo, se
considera que la poblaciéon no conoce acerca de los beneficios de la terapia ludica en el
estrés infantil, por ese motivo esta investigacion contribuira al enriquecimiento tedrico de

este problema, ya que este estudio pretende demostrar la eficacia de la terapia ludica en el
1



desarrollo social de los nifios de 5 a 6 afios que presentan distrés.

Para cumplir con el objetivo antes sefialado se emplea una fundamentacion teérica en
donde se explica cada una de las variables en estudio, una metodologia cuantitativa
observacional analitica con el fin de obtener informacion necesaria para la elaboracion de
el plan de intervencion de un programa ladico para el mejoramiento del desarrollo socio
afectivo. Cabe mencionar que durante la investigacion se ha presentado dificultades
debido al COVID-19 limitando la aplicacién de la propuesta.

1.2 Justificacion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a nivel mundial el estrés constituye
hasta el momento una de las areas de prevencion primaria con una prevalencia anual de

5.7 a 17.7 %. En Estados Unidos mas de cinco millones de nifios experimentan algln
acontecimiento estresante, dentro de los cuales se puede mencionar estrés académico que
corresponden al 28%, estrés familiar al 31%, estrés social (bullying) presentan un

porcentaje elevado de 67%. (Organizacion Mundial de la Salud, 1980)

Eileen M, Sadler S, Mayes L, 2017, comentan que la exposicion a estresores extremosen
la primera infancia provoca alteraciones en el cerebro en su arquitectura, funcionamiento
metabdlico, y cardiovascular provocando problemas de salud y deterioro en habilidades
cognitivas, del lenguaje, sociales y emocionales. Este estudio estaba conformado por

14



infantes de 4 a 9 afios. En esta investigacion se analizaron las experiencias basadas de las
madres, la salud mental, los patrones de cuidado y el cortisol capilar infantil. La
prevencion del estrés toxico es critica para la promocion de la salud, este articulo tiene el
potencial de sentar bases importantes para el futuro de la investigacion sobre la prevencién

del estrés téxico.

Segun, Pérez Yarza, Sanchez Martin, 2013, Europa en su investigacion “Factores
asociados con los niveles de cortisol y la Salud en nifios de 5 a 6 afios “plantean como
objetivo evaluar las relaciones entre contexto familiar y estrés, se evidencia que el cortisol
es lahormona que provoca el estrés y perjudica las habilidades sociales del nifio. El estudio
se realiz6 con 89 nifios que presentaban problemas sociales, 44 nifias y 45 nifios, en el cual
el 85% presento problemas en el contexto familiar. Se concluyé que ciertas incertidumbres

en el contexto familiar y social contribuyen al estrés.

Segun, Esther Cohen y Reuma Gadassi, (2018), Israel en su tema de investigacion plantea
como objetivo identificar caracteristicas y patrones especificos del juego en los nifios
después de desastres y violencia politica. Esta investigacion se realizd con 25 nifios
menores de 7 afios en el que se observo que el juego es un medio natural en el que los
infantes organizan sus recuerdos, integran experiencias sensoriales fragmentadas y la
reconstruyen para aumentar la comprensién. En esta investigacion se concluye que los
efectos estresantes en el infante perjudican a largo plazo sus habilidades sociales,
cognitivas y emocionales y que la observacion y el analisis del juego pueden servir como

herramienta para evaluar la adaptacion de estrés infantil. (Cohen & Gadassi, 2018)

Larose M, Geoffroy M, Frank V, Oullet 1,(2017), Canada en su investigacién propone
como objetivo evaluar la afectividad de las intervenciones de capacitacion en habilidades
sociales con el fin de mejorar los comportamientos sociales entre los nifios de 2 a 5 afios
de edad. En esta investigacion utilizaron un ensayo de control aleatorizado para comparar
los comportamientos sociales y los niveles de estrés. Se realizd con 362 preescolares con
edades comprendidas entre 2 y 5 afios en el cuél utilizaron un programa de habilidades

sociales llamado "Minipally”. Se concluyé que Minipally es el primer ensayo controlado

15



aleatorio que evalla la efectividad de un programa de capacitacion en habilidades sociales
basado en el cuidado infantil. (Cote, 2017)

Segun, Stagnitti K, Chloe O, Sheppard B, (2012), Australia en su investigacion “Impacto
del programa Learn to play en el juego la competencia social y el lenguaje para nifios de
5 a 8 afios que asisten a una escuela especializada”, investiga el cambio en la relacion
entre el lenguaje y las habilidades sociales. Este estudio se realiz6 con 19 participantes.
Después del programa el 47.3% aumento la interaccion social y un 36% el lenguaje.
Llegando a la conclusion que el programa Learn to play es una intervencion efectiva para
nifios con discapacidades en el desarrollo que consiste es una intervencion basada en el
juego dirigido con el proposito de desarrollar habilidades de simulacion auto iniciadas en

los infantes.

Chole O, Stagnitti K, (2011) en su tema de investigacion titulado "Juego comportamiento
y habilidades sociales” el proposito de este estudio es investigar si una intervencion dentro
de un entorno escolar aumenta las habilidades sociales en nifios de 5 a 8 afios. Este estudio
estaba conformado por 35 nifios, 19 nifios y 16 nifias de 5 a 8 afios. En la investigacion se
utilizé el ChIPPA, es una evaluacion del juego estandarizada que mide la iniciativa del
juego. Las habilidades sociales de los nifios que participaron en la intervencion de juego
mostraron méas mejoras de desarrollo que el grupo de comparacion al considerar las

diferencias entre los grupos al inicio del estudio.

Guzméan Margina, (2018) Ecuador con la investigacion titulada “El estrés infantil y el
desarrollo de habilidades sociales a través de actividades ludicas” propone como objetivo
observar, como las actividades ludicas ayudan al manejo del distrés y al desarrollo de
habilidades sociales, esta investigacion la realizaron en el Centro Infantil Cumbaya Valley
con una poblacién de 15 nifios con edades comprendidas entre 4 a 6 afios. En la
investigacion se concluyé que el juego como metodologia de aprendizaje en edad
preescolar permite reducir el distrés y desarrollar procesos de socializacion e interaccion

que fortalecen las relaciones interpersonales y el conocimiento del yo. (Guzman 2018)

En el presente estudio se ha considerado una poblacion que esta expuesta a diferentes
estresores en el cual se detect6 que la mayoria de los nifios presentan problemas de
16



socializacion debido al distrés que presentan, el estudio se realizara con nifios y nifias de 5
a 6 afios. Hay discrepancia sobre el tema autores dicen que la terapia ludica fomenta la
atencion, imaginacion y concentracion mas no la parte socio afectiva es por esa razon que
este proyecto propone disefiar una guia de actividades ludicas que permitan al nifio

desarrollar su parte socio afectiva. (Lazo & Pincay, 2019)

Son estas las razones que permiten formular la siguiente pregunta de investigacion

¢Como cambia el nivel de desarrollo socio afectivo luego de la aplicacion de terapia ludica
en nifios de 5 a 6 afios con nivel alto de estrés?

El propdsito de esta investigacion es verificar si la aplicacion de actividades ludicas son
factibles para mejorar el desarrollo social del infante. Ademas, el aporte teérico es ampliar
la investigacion cientifica sobre la afectacion del estrés en el desarrollo social de los nifios
de 5 a 6 afios, ya que los conocimientos disponibles son insuficientes. Ademas, se justifica
porque encaja con la linea de investigacion de la Universidad Técnica de Ambato de la
Facultad de Ciencias de la Salud “Complicaciones y Secuelas”. (Secretaria Nacional de
Planificacion y Desarrollo, 2014). Por tanto, puede contribuir a la generacion de nuevas
investigaciones, que aporten conocimientos cientificos sobre las variables en estudio, y es
factible porgue se tiene el acceso a diferentes fuentes de investigacion y se cuenta con el
respaldo del Centro de Estimulacién Temprana Happy Children, el cual ofrece un espacio

y material adecuado para la realizacién del mismo.

La relevancia social de esta investigacion se enfoca principalmente en la poblacién objeto

de nuestro estudio, siendo los beneficiarios directos nifios y nifias que presentan problemas
de socializacion. Ademas, tiene un alto impacto tanto en el &mbito de la salud publica y
privada y es viable puesto que su aplicacion permitird evidenciar los avances en el
desarrollo social de los infantes. El impacto de esta investigacion se evidenciard en un
cambio de actitud de los infantes ante la presencia de posibles estresores que pueden ser
identificados por los profesionales de salud, educadores y padres de familia gracias a la
tematica planteada de este proyecto.
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1.3 Objetivos
1.3.1. Objetivo General

» Establecer la relacidn entre desarrollo socio afectivo y el nivel de estrés en nifios de
5 a 6 afios de edad, para el desarrollo de un programa de terapia ltdica

1.3.2. Objetivos Especificos

Describir el desarrollo socio afectivo de los nifios de 5 a 6 afios de edad
Identificar el nivel de estrés en los nifios de 5 a 6 afos.
Relacionar el desarrollo socio- afectivo y el nivel de estrés de los nifios de 5 a 6 afios

de edad
Elaborar un programa ludico para mejorar el desarrollo socio afectivo de los nifios de 5

a 6 afios de edad.
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CAPITULO Il

ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

2.1. EL ESTRES

La palabra estrés proviene de la palabra griega “stringere”, y significa "provocartension”
el estrés hace referencia a la fatiga que ejerce el cuerpo. El estrés es un mecanismo de
proteccion ante situaciones desafiantes 0 amenazantes convirtiéndose en una respuesta
natural y automatica de nuestro cuerpo. A nivel del hipotdlamo y la hipofisis el organismo
reacciona produciendo cambios neuroendocrinos. El sistema nervioso no distingue entre
un estresor real y fisico, es normal sentirnos estresados ante situaciones peligrosas o que
nos provoquen estrés Los estresores se definen como las situaciones imprevistas o
contrariedades que nos sobrevienen en la vida y que percibimos consciente o

inconscientemente como una dificultad o amenaza. (Selye, 1935)

El estrés desde la perspectiva neuropsicolégica actua de la siguiente manera; el cortisol es

la hormona que provoca el estrés, esta hormona tiene una influencia reguladora
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generalizada en multiples sistemas corporales uno de ellos el sistema nervioso central,
donde participa el aprendizaje, la memoria y la emocion, el sistema metabolico, donde
regula el almacenamiento y la utilizacion de glucosa, el sistema inmune, donde influye en
la magnitud y duracion de las respuestas inflamatorias y el desarrollo de linfocitos. La
prueba de cortisol se usa para diagnosticar trastornos de las glandulas suprarrenales.
(Slopen, 2014)

Desde el siglo XX se origind el término estrés. El fendmeno de estrés es muy importante
en la biologia celular, individual y social. Weinstein, Conry, (1989), hablan de estrés como
un agotamiento acumulado del cuerpo. En ese mismo afio Neidhardt (1986) define al estrés
como un elevado nivel cronico de agitacion mental y corporal. Bensabat (1989) comenta
que el estrés es una respuesta no especifica del organismo idéntica y no estereotipada y
que es esencial para la vida. Ademas, dice que a cada persona le corresponde conocer su
nivel de estrés sus limites y su capacidad de adaptacion, asi como la dosis de presion que
puede soportar. Al respecto Melgosa en (1995), sefiala que una cantidad moderada de
tension resulta saludable para el organismo. El estrés se caracteriza por una respuesta
subjetiva hacia lo que esta ocurriendo convirtiéndose en un estado mental interno de

tension o excitacion.

Para conocer lo que es el estrés es necesario reconocer el significado de estresor, que es
el estimulo amenazante. Para que un estimulo psicoldgico sea estresor son importantes su
intensidad, duracion, novedad y sorpresa, por lo tanto lo sorpresivo y lo peligroso son las
principales caracteristicas generales. (Espinoza, 2018)

De acuerdo a Bafios, (2014) el estresor se clasifica en:

Estresor Fisico: Condiciones que afectan directamente al cuerpo como por ejemplo la
contaminacion, temperatura, ejercicio.

Estresor psicologico: Desencadena procesos mentales que provoca tension alguna
situacion o estimulo.

Estresor psicosocial: Proviene de las relaciones sociales por excesivo contacto o

aislamiento.
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2.1.1. Fases del Estrés

Segun (Espinoza, 2018) existen tres fases del Estrés

Relacion de Alarma

El cuerpo se prepara para actuar
Se percibe y se reconoce al estimulo
La adrenalina estimula al sistema nervioso simpético

Se activa la glandula pituitaria

Resistencia

Dominancia de la corteza pituitaria
Metabolismo incrementado

Fuerza muscular

Disminucion de la transpiracion
Disminucion de la inflamacion
Disminucién de la inmunidad

Se repara el dafio corporal

Agotamiento

Depresion paralizante
Despersonalizacion
Disociacion

Agorafobia

Dafio de algin érgano o tejido
Taquicardia

Diabetes

Céncer

Fallecimiento



2.1.1.1. Tipos de Estres

El estrés positivo o también llamado Eustrés es aquel en el cual el individuo interacciona
con el estresor manteniendo su mente abierta y creativa derivando placer, alegria,
equilibrio, experiencia y bienestar. Las personas con estrés positivo manifiesta su
imaginacion y creatividad de manera Unica y original, resuelven sus problemas
tranquilamente y guian al individuo al éxito profesional. El estrés negativo o Distrés en
cambio ocasiona angustia y sufrimiento provocando una sobrecarga desagradable de
trabajo no asimilable la cual desencadena un desequilibrio psicoldgico y fisioldgico
produciendo enfermedades psicosomaticas y envejecimiento acelerado. Dentro de los
estresores negativos encontramos; el fracaso, sobrecarga de obligaciones, muerte familiar.
(Gutierrez & Cardoso, 2016)

2.1.2. Estrés Infantil

Segun estudios manifiestan que la depresion en las madres durante el embarazo causa
niveles elevados de cortisol y que el feto es sensible a los indicadores hormonales y otros
indicadores fisioldgicos del estrés materno, el | estrés después del nacimiento, ocasiona
problemas a largo plazo como problemas emocionales, sociales y cognitivos. EI estrés
infantil es el conjunto de reacciones, que afecta el nivel bioldgico y psicoldgico del infante
que se da por ciertas situaciones que el nifio no puede controlar, alterando su equilibrio
general. La infancia es una etapa que se caracteriza por cambios y adaptaciones estos

factores o situaciones producen ansiedad y tensién en los nifios. (Thompson, 2014)

2.1.2.1. Tipos de Estrés Infantil
Segun Verroti y Cotton (2015) el estrés infantil se clasifica en

a) Estres escolar

Es una etapa esencial en el desarrollo del nifio, el infante en este proceso pasa de la vida
familiar a la social, conoce mas personas que forman su entorno e interactta con cada uno

de ellos, si el nifio no esta preparado para asumir tal responsabilidad sufre un proceso
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estresante y de angustia al momento de socializar con los demas, el exceso de tareas

escolares y obligaciones produce ansiedad y temor en los infantes.

b) Estrés familiar

La familia es el pilar fundamental para un nifio, este nucleo familiar proporciona al infante
seguridad y confianza, si un miembro de la familia llega a faltar dentro de su hogar
repercute la salud mental y psicoldgica del nifio provocando malestar, desobligo,
inseguridad, depresion y ansiedad.

¢) Estrés Social

Es la clave para el establecimiento de relaciones sociales en diversos contextos. La
relacién entre nifios permite al infante desarrollar al maximo sus capacidades y
habilidades. Si un infante suprime esta fase de interaccién sus emociones y habilidades
sociales se veran afectados a futuro, es indispensable que un nifio indique sus necesidades
y deseos en edades tempranas. Una buena socializacion en la infancia asegura un bienestar

social adecuado.

2.1.2.1.1 Eventos que generan estrés en la infancia

a. Estresores Cotidianos

Los estresores infantiles, son diferentes a los estresores de los adultos, pero tienen,
naturalmente, una caracteristica propia que es principalmente su caracter evolutivo, los
estresores de un nifio pequefio estardn mayormente asociados al nucleo familiar y a las
relaciones de apego, mientras que los estresores de un nifio en edad escolar se situaran
predominantemente en el contexto escolar y la interaccion con los pares. (Vogel &
Barreno, 2005)

Segun Vogel & Barreno, (2005) los estresores de la infancia son:

Abandono
Abuso
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Apego
Perdida
Separacion
Comparieros
Escuela

Socializacién

b. Sintomas de estrés infantil

Segun Pereira Naranjo, (2015) los infantes se enfrentan a situaciones estresantes
presentando los siguientes sintomas:

Pesadillas

Dolor de estomago

Dolor de cabeza

Disminucién del apetito

Ansiedad

Rabia

Llanto excesivo

Incapacidad para controlar sus emociones

Agresividad

Alteraciones en el suefio

Miedo a la oscuridad

Bajo rendimiento escolar

Apatia

Fatiga

Desinterés al juego

No socializa con los demas

No se integra a un grupo
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2.2. DESARROLLO SOCIAFECTIVO

El infante al enfrentase al mundo exterior y dentro de su entorno familiar desarrolla estrés
negativo debido a varios estresores cotidianos. El distrés causa problemas a nivel afectivo.
El desarrollo socio afectivo se va configurando en funcidn a los factores internos y externos
de cada nifio entre los factores externos tenemos; la familia, figuras de apego, escuela
infantil, entorno. El desarrollo socio afectivo se define como el proceso mediante el cual
el infante aprende a comportarse, incluye reglas fundamentales para su adaptacion al
medio social permitiéndole al nifio y nifia adquirir habilidades y caracteristicas que ayuden
a establecer interacciones sociales significativas, en este proceso el infante va
conformando su mundo emocional y sentimental que le acompafara por el resto de su
vida. Un aspecto importante es la estimulacion temprana orientada a proporcionar
actividades al nifio que le ayuden a descubrir su personalidad y permitan satisfacer su
iniciativa. (Soler, 2016)

2.2.1. Teorias del desarrollo Socio afectivo

Johann Pestalozzi en 1774 comienza sus primeros estudios en el desarrollo del nifio y en
el siglo XX comienza a estudiar el desarrollo infantil. Pestalozzi creia que a los nifios no
se les debe proporcionar conocimientos ya construidos sino, que se les debe dejar que
aprendan por si mismo por medio de la actividad personal y la relacion entre pares.
Huttenloche en 1979 registra el area frontal del cerebro de los recién nacido por medio
de radio imagen esto permite a los cientificos valorar la actividad cerebral en areas
determinadas valorando la energia metabdlica del cerebro y observando que la amigdala

es el centro de las emociones. (Pinto, 2016)

Leo Vygotsky habla acerca de la teoria del desarrollo social y refiere que la socializacion
es el proceso de aprendizaje de un individuo. Esta teoria abarca; el Papel de la Interaccion
Social en el desarrollo Cognitivo; esta teoria afirma que la interaccion social cumple un
papel vital en el proceso de desarrollo cognitivo. Vigotsky afirma que el desarrollo cultural
de un infante ocurre primero a nivel social y en segundo lugar a nivel personal. La teoria
del desarrollo Social explica que el alumno debe tener un papel activo en el aprendizaje
para que ocurra mas rapido y mas eficientemente. (Sarah, 2017)
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2.2.1.1. Caracteristicas del Desarrollo Socio afectivo en nifios de 5 a 6 afos

Segun Soler, 2016 las caracteristicas que presenta un nifio de 5 a 6 afios son:

Pasan mas tiempo con su grupo de trabajo

Predominan las emociones ante los sentimientos

No aceptan cambios en su ambiente y rutinas

Les gusta cooperar en los juegos

Les gusta experimentar nuevas cosas

Saben su nombre completo

Saben el nombre de sus papas y hermanos

Conocen los estados de animos de las personas

Se aumenta su vocabulario

Juega a veces solo y evita contactos con otras personas
Juegan sin ayuda de un adulto

Las figuras de apego se convierten en su base de seguridad de afecto
Son mas independientes

Aparecen los juegos reglados

Toma decisiones grupales

Empieza a mostrar proteccion hacia nifios menores que el
Diferenciacion sexual en los juegos de roles

Abandona el egocentrismo

Utilizan determinadas emociones para llamar la atencion
Le gusta socializar con nifios de su edad

Comprenden sus sentimientos

Se enojan cuando no les ponen atencion

No les gusta perder

Reconoce estados de animo de él y de sus compafieros

Los infantes necesitan llamar la atencion de los adultos y mas aun de la figura de apego
para conseguir su atencién son capaces de utilizar todos sus recursos cuando no existe

comunicacion se manifiestan por medio del llanto de este modo los nifios aprenden que el
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[lanto sirve para que sus padres le presten atencion. Para entender el desarrollo emocional
es importante entender el significado de las emociones, considerandose asi a las
emociones como reacciones afectivas que surgen rapidamente ante cualquier estimulo
externo, produciendo un estado de agitacion y una respuesta fisiologica evidente. (Luby,
2015)

2.2.2. Tipos de Emociones

Segln Brechet, (2017) las emociones se clasifican en:

Emociones basicas; estds emociones estan presentes desde el nacimiento y son las que
predominan la primera infancia, son innatas y universales, entre las emociones béasicas
tenemos; la ira, el miedo, la tristeza, la sorpresa, la aversion, y la alegria. Las emociones
basicas estan programadas para que aparezcan en los primeros afios de vida. Algunas
emociones aparecen antes que el resto y otras al mismo tiempo, En los primeros afios de
vida las emociones empiezan a desarrollarse de forma discreta y cada vez que el infante

crece estas emociones se van incrementando.

Emociones autoconscientes o también llamadas socio morales entre las emociones socio
morales encontramos; la envidia, el orgullo, la culpabilidad y la vergiienza, aparecen a los
dos afios mas tarde que las basicas ya que son mas complejas y necesitan un desarrollo
cognitivo y moral suficiente para que se produzcan, el nifio debe ser consciente de su
existestencia. Ademas, el nifio debe tener un completo desarrollo de su conciencia para

que estas emociones se revelen sin ninguna dificultad.

2.2.2.1. Funcion de las Emociones

Bericat, 2012 menciona tres principales funciones que cumplen las emociones a

continuacion explicaremos cada una de ellas:

Funcidn Adaptativa; consiste en preparar al sujeto para que responda de forma correcta a

las demandas o exigencia del entorno.
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Funcion motivacional; dirigen la conducta, la motivaciéon y la emocion estan ligadas

intimamente y se complementan la una a la otra, las emociones generan motivacion.

Funcién social o comunicativa; permite la comunicacion y relacion con el resto de

personas

2.3. TERAPIA INFANTIL

Es un conjunto de técnicas y métodos que se emplean para poder ayudar a los nifios y
nifias a mejorar su desarrollo evolutivo y desarrollo socio afectivo. En esta terapia se
utiliza el juego como instrumento clave en la terapia. La terapia infantil es muy
experiencial y vivencial, los terapeutas infantiles ponen en practica actividades y juegos
para relacionarse y comunicarse con los nifios. Por medio de la terapia ludica los nifios
expresan al maximo sus emociones y pensamientos. El lenguaje y la comunicacion verbal
en este tipo de terapia es también importante, es necesario adaptarlo a la etapa evolutiva
en la que se sitda cada nifio, tanto a nivel de comprension y expresion del lenguaje como

de las caracteristicas de su cognicion y pensamiento. (Axline, 2013)

2.3.1Terapia Ludica

Freud en 1920 habla acerca de los juegos de los nifios conceptualizados de diferente modo
segun la época de produccion de los escritos. Freud dice que el juego esta al servicio de la
realizacion de deseos y que su repeticion se vincula con el placer. El autor comenta que el
juego es un medio de expresar impulsos sociales no aceptados y que en los juegos el
infante observa los objetos y circunstancias imaginados en elementos visibles y tangibles
del mundo real. Freud define al juego como el modo de trabajo del aparato psiquico en
sus practicas normales mas tempranas fundamentando el juego como un tratamiento
vivencial. (Bardi, 2011)

Melanie Klein partiendo de la idea de Freud encuentra en el juego una técnica de analisis
homologable, ya que cuando el nifio juega el infante se comunica y socializa con los demas
mediante la técnica del juego se puede lograr los mismos resultados que en el analisis de
un adulto ya que se trata de una modificacion de técnica y no de principios. Considerando

al juego como el medio de la expresion simbolica de fantasias, deseos y experiencias a
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través del cual el nifio elabora situaciones traumaticas por medio del mecanismo de
personificacion. Klein refiere que el juego proporciona al infante alivio y placer porque a
través de este el nifio descarga fantasias masturbatorias y se suprime el gasto energético

empleado por la represion. (Weiss, 2017)

El juego es esencial en los infantes forma parte de las actividades de la vida diaria y por
medio de este adquieren habilidades sociales, emocionales, cognitivas, de comunicacion,
y motoras. Cuando un nifio juega es un nifio sano sin frustraciones o miedos que le
interrumpan esta habilidad, cuando un nifio no juega es un nifio enfermo lleno de miedos
y nerviosismo ante la sociedad, el estrés omite al nifio a la interaccién con lo demaés. En
este sentido el juego se convierte en una terapia importante en la vida de los nifios y nifias.
(Cano, 2019)

Segun la Asociacién para la Terapia del Juego define a la terapia lidica como un método
0 técnica, que utiliza un terapeuta infantil para incentivar cada una de las areas del
desarrollo del infante y aumentar sus habilidades sociales, cognitivas, motoras, y de
comunicacion. La terapia del juego esta basada en modelos tedricos y presenta una
modalidad terapéutica. El juego es un instrumento transcendente de aprendizaje y

educacion que se manifiesta a lo largo de toda la vida del ser humano. (Schaefer, 2012)

2.3.2. Funciones de los juegos

El juego es una expresion natural y universal, esencial para el desarrollo infantil
convirtiéndose en lo mas importante de la infancia. Segin la Convencion sobre los
Derechos de la Infancia de las Naciones Unidas reconoce “el derecho del nifio al descanso
y el entretenimiento, a participar en actividades Iudicas y recreativas apropiadas para la
edad del nifio y a participar de manera libre en la vida cultural y las artes”. (Schaefer,

2012) el juego desarrolla las siguientes funciones en el infante:

Fuente de creatividad
Desarrolla un pensamiento original

Fuente de dominio de las cosas
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Construye la personalidad
Fuente de expresion
Comunica sus sentimientos y permite la relacion con los demas
Fuente de placer
Motiva al infante a seguir trabajando
Fuente de descubrimientos
Adquiere aprendizajes
Fuente de reaseguramiento

Permite al nifo fortalecer las situaciones dificiles de su vida relacional

2.3.3. Beneficios de la Terapia Ludica

Para Yogman , (2018) los beneficios de la terapia ludica son los siguientes:

Mejora la comunicacion

Potencia al maximo el bienestar psicoldgico del nifio
Potencia el autoestima

Mejora la relacion de juicio moral
Regula las emociones

Reduce el estrés

Fortalece el yo

Prepara al infante para la vida

Es divertido y educativo

Fomenta las interacciones sociales
Permite el autoconocimiento
Fortalece la empatia

Ayuda al desarrollo motor

Mejora el area académica del infante

2.4. El juego y el estrés infantil

Los nifios y las nifias adquieren una gran cantidad de habilidades y estrategias gracias al

juego, siendo un aspecto importante y fundamental dentro de la infancia. Jugar es una de
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las actividades que mas despeja la mente y desarrolla la inteligencia. En los primeros afios
de vida los nifios pasan por diferentes situaciones que generan estrés. El distrés perjudica
el desarrollo integral de los nifios afectando su parte social, emocional, cognitiva, y motriz.
Una de las estrategias adecuadas para manejar esta situacion es la terapia ludica. (Nijhof,
2018)

La terapia ladica permite que el infante desarrolle su creatividad, aprenda a relacionarse
con los demas, aprendan a respetar normas, ganen autoconfianza, aprendan a organizar y
tomar decisiones. El juego es considerado como un instrumento que sirve para reducir el
estrés. Gracias al juego los nifios y nifias pueden desarrollar al maximo sus capacidades.
El juego va muy unido a la forma de aprender en los primeros afios y es muy positivo para

las relaciones intergeneracionales y para la afectividad. (Nijhof, 2018)

2.4.1 El juego y el desarrollo socio afectivo

El desarrollo socio afectivo es un proceso dindmico complejo que se sustenta en la
evolucion bioldgica y en los factores genéticos y ambientales. Durante los primeros afios
de vida los nifios y nifias van desarrollando sus habilidades motoras, sociales, cognitivas,
y de comunicacion. Pero al trascurrir el tiempo no todas las areas se desarrollan de manera
adecuada. Una de las causas es el estrés en la infancia que genera graves problemas a nivel
socio afectivo perjudicando la empatia y la afectividad. El juego es una estrategia que
ayuda a mejorar la parte social en el nifio. Los efectos positivos que genera el juego en el
desarrollo socio afectivo permite evidenciar la capacidad que tiene el infante para seguir

reglas, encajar en un grupo Yy relacionarse. (Garcia, 2019)

2.5. Modelo del juego
2.5.1. Juego Dramatico

El juego dramatico es un modelo de juego utilizado en los nifios y nifias a partir de los 15
y 18 meses que tiene por objetivo sustituir y representar situaciones de la vida diaria o
experiencias tomadas a partir de la imaginacién del infante o del educador. Todos los

infantes pueden jugar y experimentar diferentes roles o papeles sociales y desarrollar

31



escenas que le permitan ir mas alla de lo conocido, operar simbolizaciones y construir

propios significados incentivando a la imaginacién y creatividad. (Gao & Hall, 2019)

Roman Tames, 2017 define al juego dramatico como un ejercicio que une espontaneidad

del juego con la voluntad de imitar. Carmen Aymerich comenta en cambio que el juego

dramético es un camino de aprendizaje que se desarrolla por medio de la dramatizacion.

Cervera nos habla que la creatividad y la imaginacion estan dentro del juego dramaético.

También, Bercebal 1996 dice que los nifios por medio del juego dramatico sacan su

naturalidad y aprenden a comportarse dentro de un grupo a seguir reglas y a desarrollar el

proceso simbdlico. (Montavani & Eines, 2010)

Tabla 1: Actividades ladicas para mejorar el desarrollo socio afectivo en nifios con

estrés
ACTIVIDAD DESARROLLO RECURSO TIEMPO
Narracion  del Familiarizar el cuento con Cuentos 30m
cuento los tres los infantes.
cerditos

Repetir el cuento varias

veces

Pedir a los infantes que nos

narren el cuento.
Dramatizacion Después de la lectura del Disfraces 45m
grupal del cuento invitaremos a los
cuento los tres nifios y nifias a escoger un Musica
cerditos personaje del cuento que

més le guste para que lo Adornos

dramatice.

Obijetos varios

Escuchar musica Después de escuchar la Periddico 30m
clasica (Strauss musica pediremos a los
Vals) nifios y nifias que recorten Revistas

las imagenes que se les

vino a la mente de un libro  Libros

0 revista y realicen un

Tijera

collage.
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Goma

Hojas de papel
boom

Armar
castillo

un Pediremos a los nifios y

nifias que traigan carton.

Después procederemos a
dibujar el castillo en el
carton

Cada nifio debe recortar y
pintar la parte del castillo
con las indicaciones que le
brinde su maestra

Procederemos a unir cada
parte del castillo.

Carton
Tijeras
Pinceles
Pintura

Silicona

45m

Armar titeres

Colgar ilustraciones de
diferentes personajes en el
aula, pedir a los nifios que
escojan  un  personaje.
Después procedemos a
dibujar el titere en una tela
lo recortamos adornamos y
lo colocamos en un palito
de helado.

Tela de
diferentes
colores

Palito de
helados

Tijeras
Silicona

Adornos

30 m
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Jugamos con los Es un juego dramatico con
titeres en parejas escenario y juguetes.

o trios
Cada infante con su titere

debe realizar una narracion
y entablar una
conversacion  con  los
demas nifios.

Titeres 30m

Recitar poesia En mi cara redondita
tengo 0jos y nariz

y también una boquita
para hablar y para reir.
Con mis 0jos veo todo,
Con la nariz hago achis,

Con mi boca como como

Palomitas de maiz.

Poesias 15m
infantiles

Juego dramatico Como los nifios y nifias ya
con escenarios y tienen mas conocimiento
mufiecos del juego dramatico.

Armamos escenarios 'y
jugamos con los mufiecos
al libre albedrio.

Mufecos 15m

Escenarios

Colocamos a los infantes
en grupos de 3 y le
indicamos que cada grupo
debe inventarse un baile
con esta cancion “La
macarena”

Danza creativa

Cancion 30m

Tomado del libro el juego en el nivel inicial(Sarle, 2014).
Elaborado por: Mayra Paola Pérez Guilcapi
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2.6. Escala de Estres Cotidiano Infantil (EECI)

Esta escala nos permite obtener informacion acerca de los niveles de estrés cotidiano
infantil, medido a partir de los componentes cognitivo, afectivo, fisiologico y conductual
del estrés y los &mbitos social, familiar y académico de los nifios y nifias. La escala de
estrés cotidiano infantil esté disefiada para nifios y nifias de 5 a 12 afios, fue realizada en
la ciudad de Perd. La escalacuenta con 36 preguntas enfocadas al ambito social, familiar
y académico, tiene una duraciéon de 10 a 15 minutos y se aplica de forma individual y
grupal. (Flores, 2012).

Para Flores, 2012 la escala de estrés cotidiano infantil presenta los siguientes niveles de

medicion:

Muy bajo :< 37
Bajo: 38 — 42
Medio: 43 — 49
Alto: 50 — 106
Muy alto: > 106

YV V V V VY

2.7.Test de Denver 11

El test de Denver es una escala que evalua el desarrollo global del infante de 0 a 6 afios de
edad Esta escala nos permite observar si existe algin retraso en cada una de las areas del
desarrollo, este instrumento es el mas utilizado por los profesionales de salud, los

educadores y médicos de atencion primaria (Perez & Cruz, 2019).
Segln Perez & Cruz, 2019 el test de Denver evalla las siguientes areas:

Area Personal social: esta area evala la relacion que tiene el infante con su entorno

Area Motriz fina: esta area evalua las habilidades finas y precisas que el nifio presenta en
Sus manos

Area Motriz Gruesa: esta area eval(a el control que el infante presenta sobre su cuerpo

Area de Lenguaje: esta area evalta la adquisicion del habla y las capacidades de expresion
del infante.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1. Ubicacién

El estudio se realizo en la Provincia de Tungurahua del canton Ambato en el Centro de
Estimulacion Temprana Happy Children, ubicado en la parroquia Huachi Chico. Segun el
Censo del 2010 la provincia de Tungurahua cuenta con 504.583 habitantes, el 82,1 de la

poblacién son mestizos.

3.2. Equipos y Materiales

En la investigacion se utilizo la Escala de Estrés Cotidiano Infantil (EECI) en la cual se
empled el cuadernillo de 36 preguntas enfocadas para nifias y nifios de 5 a 12 afios. La
escala de estrés cotidiano infantil esta disefiada por componentes cognitivo, afectivo,
fisiologico y conductual del estrés y los ambitos social, familiar y académico de los
infantes. También se empled el Test de Denver, este test mide la adquisicion de
determinadas funciones de desarrollo en relacion a la edad cronoldgica del nifio, durante
la evaluacion nos enfocamos Unicamente en el area personal social, esta area evalua la
relacion del infante con su entorno. Para su administracion utilizamos una bola de lana
roja, campana, pelota de tenis, caja de canicas, sonajero, frasco de aluminio con tapa a

rosca, lapiz, regla, 8 cubos de 23 mm.

3.3.Tipo de Investigacion

El proyecto de investigacion tiene un enfoque cuantitativo. El disefio utilizado es no
experimental, el tipo de investigacion de campo de nivel descriptivo prospectivo

longitudinal.
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3.4. Prueba de Hipotesis-pregunta cientifica-idea a defender

El desarrollo socio afectivo tiene relaciéon con el nivel de estrés

3.5. Pablacion o Muestra

Poblacion: El universo estara conformado por 30 nifios y nifias de 5 a 6 afios de la

provincia de Tungurahua del canton Ambato.

Muestra: Este estudio sera heterogéneo y sera probabilistica calculada con un margen de
error admitido del 5% y un nivel de confiabilidad del 95% resultando con un minimo de
29 nifios. (Anexo 1)

3.5.1. Criterios de Inclusion

Para la investigacion fueron seleccionados nifios y nifias que presentan las siguientes

caracteristicas:

e Ambos sexos

¢ Nifias y nifios con un rango de edad de 5 a 6 afios

¢ Nifias y nifios cuyos representantes hayan firmado el consentimiento informado
¢ Nifias y nifios cuyos representantes hayan firmado el asentimiento informado

¢ Nifias y nifios de diferentes etnias

¢ Niflos y nifias que presenten estrés semanas antes de la valoracién

3.5.2. Criterios de Exclusion

En la investigacion no fueron considerados nifios y nifias que presentan las siguientes

caracteristicas:

e Nifias y nifios que presenten estrés postraumatico u otra enfermedad mental.
¢ Nifias y nifios que presenten dificultades para comprender o comunicarse

¢ Nifias y nifios que presenten trastorno de ansiedad diagnosticado
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3.6.Recoleccion de la Informacién

Procedimiento: este estudio se pidio autorizacion a los padres de familia de los nifios de
5 a 6 afios que asisten al Centro de Estimulacion Temprana Happy Children por medio del

consentimiento informado (Anexo 2) (Anexo 3).

Instrumentos

a) Formulario: Con las variables sociodemogréficas (edad, sexo, residencia, nivel
de instruccidn, ocupacion.(Anexo 4)

b) Test de Denver Il: este test mide la adquisicion de determinadas funciones de
desarrollo en relacion a la edad cronoldgica del nifio, durante la evaluacién nos
enfocamos Unicamente en el area personal social, esta area evalUa la relacion del
infante con su entorno (Pérez & Cruz, 2019). Esta escala esta disefiada para medir
el area personal social, motora fina, motora gruesa area cognitiva, y de lenguaje,
por medio de esta escala se medira el desarrollo socio afectivo de los infantes que
acuden al Centro de Estimulacién Temprana Happy Children (Anexo 5)

¢) Escalade Estrés Cotidiano Infantil (EECI): Esta escala sirve para medir el nivel
de estrés en los infantes menores de 6 afios. Esta escala nos permite evidenciar si
los nifios y nifias poseen poco, mucho o alto estrés. El estrés en los primeros afios
de vida no es tomado en cuenta por la sociedad, uno de los principales problemas
que presentan los infantes es la falta de empatia hacia los demas. Por medio de esta

escala se obtendra el nivel de estrés en los infantes. (Flores, 2012) (Anexo 6)

3.6.1. Aspectos bioéticos de la Investigacion

En la Constitucion de la Republica del Ecuador aprobada en el 2008, Art.- 44 define que:
“El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral
de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se
atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las
demas personas [...]”;en el Art.- 46 sostiene que: “el Estado adoptard, entre otras, las

siguientes medidas que aseguren a las nifias, nifios y adolescentes: 1. Atencién amenores
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de 6 afios, que garantice su nutricion, salud, educacion y cuidado diario, en un marco de

proteccion integral de sus derechos”.

Dentro de la seccidn séptima sobre salud, establece en su Art.- 32 que: “La salud es un

derecho que garantiza el Estado, cuya realizacién se vincula al ejercicio de otros derechos,

entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la

seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir. [...]"”.

Por lo tanto, en el presente proyecto de desarrollo se tomd considero el bien superior del

sujeto de investigacion para lo cual:

Se realizd una charla a los representantes legales de los sujetos de investigacion
(Nifios-as menores de 6 afos, en la cual se dio a conocer cual era el objetivo del
proyecto, los beneficios que obtenian al participar en el mismo, se les indico que
el proyecto como investigacion garantiza el derecho de confidencialidad es decir
que los datos obtenidos no seran revelados por nombre y se utilizara un cddigo
numérico para identificar a cada sujeto de investigacion.

Se indico que se respetara la autonomia, confidencialidad, privacidad, no teniendo
maleficencia en los datos obtenidos y que los representantes legales que decidan
participar en el proyecto seran informados sobre los resultados.

Se inform6 que para la obtencidén de resultados se aplicara el test de Estrés
Cotidiano Infantil EECCI y el Test de Denver Il que evalua el nivel de estrés y el
nivel socio afectivo del sujeto de investigacion.

Se solicito el respectivo consentimiento informado y firmado. Y, ademas, a los
nifios se les hara firmar un asentimiento informado

Se considerd también que las personas pueden retirarse cuando deseen y no
recibiran ninguin estimulo econémico para realizar la investigacion.

Se respetd el principio de confiabilidad indicando que la informacién recogida sera
confidencial y no se usard para ningin otro proposito fuera de los de esta
investigacién

Sé explico a los representantes legales que las intervenciones no tienen riesgo

alguno ni efectos secundarios.
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e Los resultados servirdn para la obtencion del titulo en Magister en Estimulacion
Temprana mencion: intervencion en Neurodesarrollo y seran publicados

Es importante indicar que los aspectos éticos con los que se realizo la investigacion estan
acorde a Normas nacionales e internacionales para investigaciones en seres humanos.
DECLARACION DE HELSINKI DE LA ASOCIACION MEDICA MUNDIAL
Principios éticos para las investigaciones médicas en seres humanos (592 Asamblea
General, Seul, Corea, octubre 2008). Cédigo de Etica del Ministerio de Salud Publica e
Instituciones Adscritas. Quito-Ecuador 2013.
http://instituciones.msp.gob.ec/somossalud/images/documentos/guia/Doc_Codigo_Etica.
pdf

3.7. Procesamiento de la informacion y analisis estadisticos
3.7.1. Procedimiento

Primera fase

En la primera fase de este estudio se procedera a hablar con los padres de familia que
acuden al Centro de Estimulacion Temprana Happy Children acerca de la investigaciony
se pedird la autorizacion respectiva por medio del consentimiento y asentimiento
informado a los padres de los infantes de 5 a 6 afios que estén seleccionados para este
estudio. Después que los padres de familia den el permiso respectivo a cada uno de los
infantes se procedera a medir el nivel de estrés por medio de la escala de estrés cotidiano

para preescolares.

Segunda fase

En esta fase se realizara la seleccion del instrumento. Una vez seleccionado el Test de
Denver, se procedera a valorar a cada una de las areas del desarrollo de los nifios y nifias
que pertenecen al estudio. Tomando como maxima referencia al desarrollo socio afectivo.
El inventario mide todas las areas del desarrollo y va desde el nacimiento a los seis afos.

Después se realizara una indagacion muy profunda y minuciosa de los ejercicios ludicos
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para nifios de 5 a 6 afios que fomenten y ayuden al desarrollo maximo de sus capacidades
socio afectivas y que ayuden a la disminucion del distrés.

Tercera fase

Luego de la seleccidn de las actividades ludicas se disefiard una guia de ejercicios ludicos.
La guia va estar disefiada por diferentes items; en primer lugar ira el tipo de juego disefiado
para la edad en estudio, el segundo item contendra las actividades respectivas de cada uno
de los juegos seleccionados, en el tercer item se seleccionara el tiempo que se utilizara
para realizar cada actividad, en el cuarto item se colocaré el recurso empleado, en el quinto
item se colocara si cumple o no cumple la actividad el infante y por ultimo las

observaciones encontradas en cada uno de los infantes al realizar la actividad.
Cuarta fase

En la cuarta fase de este estudio se procedera a la aplicacion de las actividades Iudicas en
los nifios de 5 a 6 afios con estrés. Cada una de estas actividades seran aplicadas por un
periodo de tiempo de seis meses. En esta fase se observara si los infantes cumplen o no
cumplen con la actividad propuesta en la ficha de observacion. En la aplicacion de
actividades se utilizara todos los recursos y materiales necesarios para su aplicacion. Por

ultimo, se procedera a la observacion sistematica y al seguimiento de la aplicacion.

3.7.2. Andlisis Estadistico

Para el analisis de los resultados se utilizara el sistema informéatico SPSS version 20.0 para
Windows en espafiol. La estadistica utilizada sera descriptiva univariada para las variables
sociodemogréficas y relacional bivariada para comparacion longitudinal (antes- después)
cuyos resultados se han presentado en cuadros estadisticos con sus respectivos analisis.

Para la seleccion de pruebas adecuadas se ejecutd pruebas de normalidad a cada una de
muestras, asi como a las diferencias antes y después. Para el control interno es decir la
comparacion del pre-test y el pos-test se utilizara el estadigrafo denominado Wilcoxon.
Los niveles de significancia adoptados seran del 0.05 para las comparaciones generales

del control interno. Si el valor es inferior a 0.05 se declarara que existen diferencias
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significativas y se comprueba la hipdtesis de trabajo. Los resultados se expresaran en
tablas con las medias acompafiadas de la desviacion tipica.

3.8. Variables respuesta o resultados alcanzados
3.8.1. Variables Sociodemogréficas

Edad: Tiempo transcurrido desde el nacimiento hasta la actualidad. Este estudio esta
conformado por nifios de 5 a 6 afios con estrés. En esta edad el infante adquiere mayor
destreza motora desplazadndose libremente por su espacio, su lenguaje es mas fluido y esta
es la edad perfecta para que los nifios aprendan habilidades sociales necesarias para jugar
y trabajar con otros nifios. Su capacidad de cooperar aumenta con mayor cantidad y ya son

capaces de participar en juegos que tienen reglas. (Sobel & Letourneau, 2015)

Sexo: Conjunto de caracteristicas fisicas y bioldgicas que definen a los seres humanos
como hombre o mujer. En el presente trabajo de investigacion participaran ambos sexos.
El sexo representa los conceptos sociales de las funciones, comportamientos, actividades
y atributos que cada sociedad considera apropiada para hombres y mujeres. Las diferentes
actividades y funciones que cumple cada sexo los diferencia notablemente. El
reconocimiento propio de la identidad de género se desarrolla con el tiempo, de manera

muy similar al desarrollo fisico de un nifio. (Gonzales & Ehrenfeld, 2018)

Residencia: Lugar donde se vive habitualmente. Los participantes de esta investigacion
pertenecen a las zonas rural, urbana. Para esta investigacién estan incluidos nifios y nifias
de diferentes etnias de nuestro pais. El lugar donde reside un nifio influye tanto a nivel
cognitivo, emocional y social. La importancia de vivir en un ambiente tranquilo, seguro y
tener lo necesario contribuye al desarrollo integral de los nifios y nifias. ES un derecho
fundamental que los nifios y nifias vivan en una vivienda digna. (Newman & Scott
Holupka, 2016)

Nivel de Instruccion: Estudios completados y terminados por las personas. La educacion
primaria es la que asegura la correcta alfabetizacion y las competencias basicas y claves
de los nifios y nifias. Los infantes que pertenecen a este estudio se encuentran en educacion

primaria. Este nivel de instruccion ensefia al nifio a leer, escribir, razonar,
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comprender y analizar las situaciones del medio que los rodea. Es de gran importancia que
los infantes adquieran todos los conocimientos necesarios en la primera infancia. (Ford et
al., 2012)

Ocupacion: Accién que se desempefia para ganar un sustento. Todos los infantes
pertenecen a una Institucion Educativa. Este grupo de estudiantes pertenecen a diferentes
niveles de educacion béasica por ende estos infantes son capaces de comprender cada una

de las actividades ludicas que ofrece este estudio. (Osterhaus, 2017).

3.8.2. Variable Dependiente

Estrés Infantil: Conjunto de reacciones que afecta el nivel biol6gico y psicologico del
infante. Ante este estado, los nifios con estrés realizan intentos para superar la situacion.
Si cuenta con los recursos necesarios, puede superar su estrés y volver a un estado de
relajacion. Sin embargo, a veces las herramientas de las que dispone no son adecuadas,
con lo que no consigue relajarse. Los nifios interpretan la realidad desde una perspectiva
diferente a la de los adultos. Lo que para un infante puede ser una situacién amenazante,

para un adulto puede pasar desapercibida. (Aguilar, 2017)

Desarrollo Socio afectivo: Es el conjunto de habilidades y destrezas que el infante
adquiere para comunicarse con su entorno. El establecimiento de relaciones o vinculos
emotivos que el infante adquiere como la cooperacion, la dependencia, la hostilidad y en
general las pautas de conducta desarrolladas en relacion con la edad, el sexo, el status
social y un sin nimero de caracteristicas son indispensables para el medio social dentro
del cual interactian. En este estudio se pretende mejorar mediante actividades ludicas el

desarrollo socio afectivo de los infantes. (Souza & Verissimo, 2015)

3.8.3. Variable Independiente

Terapia Ludica: Conjunto de técnicas y métodos que favorece el desarrollo cerebral del

infante y propicia la activacion de mecanismos cognoscitivos, sociales, motrices y de
comunicacion Es importante distinguir entre los diferentes tipos de juegos, el papel que

desempefia el juego a lo largo del desarrollo del individuo varia en funcién del tipo de
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juego concreto al que nos refiramos, y de la etapa evolutiva en la que se encuentre el
individuo (Garcia, 2019). Esta investigacion ofrece a los nifios y nifias una guia de

ejercicios ludico que permitan desarrollar al maximo sus habilidades socio afectivas.
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3.8.4 Operalizacion de las variables

Variable Concepto Dimension Instrumento Indicador Escala
Edad Tiempo transcurrido | Tiempo Formulario Afios Numérica:
desde el nacimiento hasta | trascurrido disefiado por el
la actualidad. autor 5-6
Sexo Conjunto de | Caracteristicas | Formulario Sexo Nominal:
caracteristicas fisicas y | fisicas y | disefiado por el
bioldgicas que definen a | bioldgicas autor Femenino
los seres humanos como )
hombre o mujer. Masculino
Residencia Lugar donde se vive | Urbana Formulario Urbana Nominal:
habitualmente. disefiado por el
Rural autor Rural Urbana
Rural
Nivel de | Estudios completados y | Escolaridad Formulario Escolaridad Ordinal:
Instruccion terminados  por  las disefiado por el
personas. autor Primaria
Secundaria

Universitarios
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Ocupacion Accion que se desempefia | Empleo Formulario Empleada Ordinal:
para ganar un sustento. disefiado por el
autor Desempleada Estudiante
Profesora
Ama de Casa
Secretaria
Comerciante
Otros
Estrés Infantil Conjunto de reacciones | Biologico Escala de Estrés | Niveles Nominal
que afecta el nivel Cotidiano
bioldgico y psicolégico Infantil (EECI) Muy bajo :< 37
del infante Bajo: 38 — 42
Medio: 43 — 49
Alto: 50 — 106
Muy alto: > 106
Desarrollo Socio | Es el conjunto de | Areas del | Test de Denver 1l | Normal : no hay fallos Nominal
afectivo habilidades y destrezas | desarrollo
que el infante adquiere Infantil Anormal: 1 o mas fallos
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para comunicarse con su
entorno

Dudoso:2 0 més sectores

con un fallo

Terapia Ludica

Conjunto de técnicas y
métodos que favorece el
desarrollo cerebral del
infante 'y propicia la

activacion de
mecanismos

cognoscitivos,  sociales,
motrices y de

comunicacion

Terapia
Infantil

Guia
Ejercicios
Ladicos

de

Juego dramatico

Ordinal

Tabla 2: Operalizacion de Variables
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Datos de la Poblacion

Caracteristicas demogréficas de los nifios del Centro de Estimulacion Temprana

“Happy Children”
Tabla 3: Sexo
Sexo
Caracteristica Numero Porcentaje
Hombre 14 46,7%
Mujer 16 53,3%
Total 30 100,0%
Figura 1: Sexo
Sexo
60.0%
55.0%
50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%

®m Hombre = Mujer
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Analisis e Interpretacion de Resultados

Del total de nifios del Centro de Estimulacion Temprana “Happy Children” que participaron en el
estudio, el 53,3 % de la muestra son mujeres y el 46,7 % son hombres. El porcentaje de mujeres es

superior al de hombres.

Tabla 4: Zona de residencia

Zona de residencia

CARACTERISTICA NUMERO PORCENTAJE

Urbana 11 36,7%
Rural 19 63,3%
Total 30 100,0%

Figura 2: Zona de residencia

Zona de Residencia

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%

m Urbana = Rural
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Andlisis e Interpretacion de Resultados

Del total de nifios que participaron en el estudio, 36,7% viven en una zona urbana, mientras que el

63,3% residen en una rural, es decir la mayoria de participantes habitan en zonas rurales.

Tabla 5: Edad en meses

Meses NUMERO PORCENTAJE
60 6 20,0%
61 3 10,0%
62 2 6,7%
63 1 3,3%
64 1 3,3%
65 3 10,0%
66 2 6,7%
68 2 6,7%
69 1 3,3%
70 1 3,3%
72 8 26,7%
Total 30 100,0%
Media 66
Minimo 60
Maximo 72
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Figura 3: Edad en meses

Edad en Meses
30.00%

25.00%
20.00%
15.00%

10.00%

- | I I I I I
ot 11 11
60 61 62 63 64 65 66 68 69 70 7

Elaborado por: Pérez, M. (2020)

2

Andlisis e Interpretacion de Resultados

Del total de participantes el 20% tiene 60 meses de edad (n= 6); 10% 61 meses (n=3); 6,7% 62
meses (n= 2); 3,3% 63 meses (n=1); 3,3% 64 meses (n=1); 10% 65 meses (n=3); 6,7% 66 meses
(n=2); 6,7% 68 meses (n=2); 3,3% 69 meses (n=1); 3,3% 70 meses (=1); y 26,7% 72 meses (n=8).
La edad minima de los nifios participantes del estudio es de 60 meses, la maxima 72 meses y la

media 66 meses.
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Tabla 6: Desarrollo Socio afectivo de los nifios de 5 a 6 afos del Centro de Estimulacién
Temprana Happy Children

Desarrollo  Socio NUmero Porcentaje
afectivo

Normal 7 23,3%
Anormal 19 63,3%
Dudoso 4 13,3%
Total 30 100,0%

Figura 4: Desarrollo Socio afectivo

Desarrollo Socio afectivo

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00% -
0.00%
®m Normal = Anormal = Dudoso

Elaborado por: Pérez, M. (2020)

Anélisis e Interpretacion de Resultados

Del total de nifios participantes en el estudio, el 23,3% presenta un desarrollo socio afectivo normal
(n=7); el 63,3% tiene un desarrollo socio afectivo anormal (n=19); y el 13,3% exhibe un desarrollo
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socio afectivo dudoso (n=4). La mayoria de los nifios presenta un desarrollo socio afectivo anormal,

seguido de aquellos con un desarrollo socio afectivo normal y por Gltimo los nifios que presenta un

desarrollo socio afectivo dudoso

Tabla 7: Nivel de estrés de los nifios de 5 a 6 afios del Centro de Estimulacion “Happy

Children”
Nivel de Estrés Numero Porcentaje

Muy bajo 6 20,0%

Bajo 8 26,7%

Medio 3 10,0%

Alto 8 26,7%

Muy Alto 5 16,7%
Total 30 100,0%

Figura 6: Nivel de estrés

Nivel de Estrés

30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%
® Muy bajo mBajo = Medio = Alto = Muy Alto
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Analisis e Interpretacion de Resultados

El 20% de los nifios presentan un nivel de estrés muy bajo (n=6); 26,7% exhiben un nivele estrés

bajo (n=8); 10% tienen un nivel de estrés medio (n=3); 26,7% presentan un nivel alto de estrés

(n=8); y 16,7% presentan niveles de estrés muy altos (n=5). La mayoria de nifios participantes del

estudio presentan niveles de estrés alto y bajo, seguidos de aquellos con niveles muy bajos, luego

los que exhiben niveles muy altos y al final aquellos con niveles medios. El porcentaje de los nifios

con un nivel de estrés muy bajo es del 20,0%, un nivel bajo es del 26,7%, un nivel medio es del

10,0%, un nivel alto es del 26,7% y un nivel muy alto es del 16,7%.

Relacion entre los niveles de estrés infantil y el desarrollo socio afectivo de los nifios de 5 a 6

Tabla 8: Tabla cruzada entre estreés infantil y desarrollo socio afectivo

afios del Centro de Estimulacion Temprana “Happy Children”

Tabla cruzada Estrés Infantil*Desarrollo Socio afectivo
Desarrollo Socio afectivo
Normal Anormal | Dudoso Total
Estrés Muy bajo |Recuento |6 0 0 6
Infantil Recuento |1,4 3,8 0,8 6,0
esperado
Bajo Recuento |1 6 1 8
Recuento [1,9 51 1,1 8,0
esperado
Medio Recuento |0 2 1 3
Recuento |0,7 1,9 0,4 3,0
esperado
Alto Recuento |0 6 2 8
Recuento [1,9 51 1,1 8,0
esperado
Muy alto |Recuento |0 5 0 5
Recuento |1,2 3,2 0,7 5,0
esperado
Total Recuento |7 19 4 30
Recuento |7,0 19,0 4.0 30,0
esperado

Analisis e interpretacion de resultados
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En esta investigacion se utilizd el modelo estadistico tabla cruzada; este estadistico permite
establecer la relacion que existe entre la variable de una fila y una columna. De los 6 nifios con
estrés muy bajo, la totalidad presentan un desarrollo socio afectivo normal; de los 8 nifios con
niveles bajos de estrés, 1 presenta un desarrollo socio afectivo normal, 6 un desarrollo anormal y 1
un desarrollo dudoso; de los 3 nifios con niveles medios de estrés, 2 presentan un desarrollo anormal
y 1 un desarrollo dudoso; de los 8 nifios con niveles altos de estrés, 6 presentan un desarrollo
anormal y 2 un desarrollo dudoso; y de los 5 nifios que presentan niveles muy altos de estrés, la
totalidad presentan un desarrollo socio afectivo anormal. Ya que 13 casillas han esperado un valor

inferior a 5 (86,7%), se elige a la prueba exacta de Fisher para realizar la verificacion de hipotesis.

Tabla 9: Prueba exacta de Fisher

Significacion
Valor (bilateral)

Prueba 20,808 0,000
exacta de

Fisher

Tabla 10: Coeficiente V de Cramer
Valor Significacion

V de 0,679 0,000
Cramer

Analisis e Interpretacion de Resultados

El valor de la prueba exacta de Fisher es de 20,808, con una significacion de 0,000, mientras que
el coeficiente V de Cramer tiene un valor de 0,679 y una significacion de 0,000, estos valores se
obtienen de la tabla cruzada. La significacion de la prueba exacta de Fisher es inferior a 0,05 se
acepta que existe una asociacion significativa entre los niveles de estrés infantil y el desarrollo

socio afectivo de los nifios de 5 a 6 afios del Centro de Estimulacion “Happy Children”, mientras
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que el coeficiente V de Cramer indica que dicha asociacion es fuerte y estadisticamente

significativa.

DISCUSION

Los estudios de Torres (2016) y Chavarriaga (2018) demuestran que el estrés infantil es un
mecanismo que afecta el estado emocional del infante, perjudicando su nivel social, cognitivo y de
comunicacion. Ademas refieren que el distrés causa en el nifio problemas de alimentacion,
problemas de socializacion y problemas fisicos como el dolor de cabeza, dolor de estémago y
alteraciones en el suefio etc. Los datos obtenidos mostraron resultados significativos en cuanto a la
relacién que existe entre los niveles de estrés con el desarrollo socio afectivo, lo cual corrobora al
estudio realizado por Guzman (2018) y Cote (2017) quienes refirieren que el desarrollo socio

afectivo tiene relacion con el estrés infantil.

Se puede aludir que la mayoria de los infantes presentan un desarrollo socio afectivo anormal
perjudicando su nivel de aprendizaje y su desarrollo, especialmente en el &rea social; como lo
expresa Cote (2017) en su investigacion, al manifestar que los infantes que presentan habilidades
sociales pobres carecen de empatia, dificultando la socializacién con su entorno. En cuanto a los
niveles de estrés se puede manifestar que un gran nimero de infantes se encuentra entre los niveles
medio, alto y muy alto ocasionando graves problemas de socializacion, generando dificultades
escolares, fisicas psicoldgicas y de comunicacion, lo cual confirma Cardas (2013) en su estudio.

Por lo que se puede sefialar que esta investigacién comparte informacion veridica y fiable con otras
investigaciones, haciendo hincapié en la importancia que tiene la terapia ludica en el desarrollo de
habilidades sociales en los infantes que presentan distrés. Finalmente, la hipétesis planteada la
relacién entre desarrollo socio afectivo y el nivel de estrés en nifios de 5 a 6 afios de edad se acepta

ya que existe una relacion significativa en la poblacion que fue parte de la investigacion
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CAPITULO V

5.1. Conclusiones

Se encuentra un nivel de significancia en cuanto al primer objetivo ya que existe una
relacion significativa borrar entre el desarrollo socio afectivo con los niveles de estrés; lo
que implica que los factores identificados como estresores causan problemas en el area
socio afectiva del infante

La mayoria de los nifios y nifias de esta investigacion presentaron en el area socio afectiva
puntajes por debajo de la norma , es decir no cumplen los hitos del desarrollo esperados
para su edad

Gran parte de la poblacion estudiada se encontraba con niveles elevados de estrés (medio,
alto y muy alto) es decir, presentan sintomas tanto fisicos como psicoldgicos los mismos
que estan relacionados con los factores estresores.

El programa ludico se baso en ejercicios que permiten desarrollar el area socio afectiva de
los nifios de 5 a 6 afios, los mismos que permiten disminuir los niveles de estrés ya que se

encuentran enfocados en el juego dramatico.

5.2.Recomendaciones

Es indispensable que los profesionales de salud tomen méas en cuenta al estrés infantil para
poder realizar una deteccion oportuna del infante; de esta manera establecer programas de
intervencion temprana adecuados.

Es importante que la poblacién en general se capacite acerca de los efectos negativos que
genera el estrés infantil para asi poder prevenir nifios y nifias con problemas sociales.

Se recomienda la implementacion de programas ludicos dirigidos al desarrollo de
habilidades sociales; acorde a las caracteristicas evolutivas de la poblacion infantil.
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5.4. ANEXOS

Anexo 1

R P € - F
'4\‘ CENTRO DE ESTIMULACION TEMPRANA “HAPPY CHILDREN” ¢.7% o

S,

CERTIFICACION

El Centro de Estimulacion Temprana “Happy Children” certifica que en el afio 2019 brindo sus
servicios a 30 nifios. En el primer semestre se atendié a 15 infantes y en el segundo semestre se
atendid a 20 infantes. En el afio 2020 se calcula una proyeccion de 30 nifios en el primer semestre,

cumpliendo asi con los resultados esperados.

Es todo lo que se puede certificar del Centro de Estimulacién Temprana Happy Children.

Atentamente

Lcda.: Mayra Paola Pérez Guilcapi
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Directora del Centro Happy Children
180443675-4

Telf. 0983483512

Anexo 2

UNIVERSIDAD TECNICA DE

AMEBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
MAESTRIA EN ESTIMUL ACION TEMPRANA
MENCION EN NEURODESARROLLO

ASENTIMITENTO INFORAMADOD PARA PADEES DE FAMILIA

Guia para estimular el area zocio afectiva con terapia ludica en nifios de = a 6 afios con
eztréz gue aconden al Centro de Eztimmlacion Temprana Happy Children.

Organiracion de la mvestigacion: Unrrersidad Tecmica de Ambato

Nombre del investizador primeipal: hayvra Pacla Paraz Guileap

Dratos de localizacion del investizsador principal: (983483512-032406402

e-mail:paclizzpares (@ @mail com

Co-investizadores: Tutora: Dira. Biaria Valenciz

Informacion del eztudio.
Fiesgos del Eztedio: La participacion en la presente mvestigacion mo 1mplica nesgo
almume, no afectara nmeim aspacto de =u mterridad fisica v emocional
Beneficios: La mformacion obtamida serd whlizada en beneficio da la commmdad, poas
con este estedio se consegmira establecer una suia para estivomlar ] drea socio afectiva

con terapia idica en nics da 3 a 6 atios con estras.

Confidencialidad Lz mformacion que se recogera zera confidancial v no 2o usars para
ningim otro proposito fivera de los da esta imvestipacion,

Laparheipacion es voluntana: la parhicipacion da este sstodio es estrictamante volutara,
usted esta en lLibre aleccion de decidiv =1 desea participar en el sstedio sm gque eso lo
Pubklicacion: e realizara posibles publicacionss en revistas cientificas perc no se
exqpondra su 1dentidad,



Anexo 3

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
MAESTRIA EN ESTIMULACION TEMPRANA
MENCION EN NEURODESARROLLO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Guia para estimular el area socio afectiva con terapia ltdica en nifios
de 5 a 6 afios con estrés que acuden al Centro de Estimulacion Temprana Happy Children.

Organizacion de la investigacion: Universidad Técnica de Ambato
Nombre del investigador principal: Mayra Paola Pérez Guilcapi

Datos de localizacion del investigador principal: 0983483512-032406402
e-mail:paolissperez5@gmail.com

Co-investigadores: Tutora: Dra. Maria Valencia
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DESCRIPCION DEL ESTUDIO

Proposito de estudio

Comparar el nivel de desarrollo socio afectivo antes y después de la aplicacion de terapia ludica en nifios
y nifias de 5 a 6 afios con nivel alto de estrés. Este estudio contara con la participacion de 16 infantes de
5a 6 afios de edad que acuden al Centro de Estimulacion Temprana Happy Children.

Descripcion de los procedimientos

Para realizar esta investigacion se hara dos evaluaciones: la primera permitira valorara la condicién de
cada nifio/a cuyos resultados seran comparados con la segunda valoracion para asi obtener los resultados
finales una vez que estos pacientes reciban ejercicios ludicos durante 6 meses aproximadamente.
Riesgos y beneficios

Al realizar esta investigacion los pacientes se beneficiaran en todas las areas de desarrollo y més énfasis
en el &rea socio afectiva ya que las actividades serdn empleadas directamente a través del juego, con los
estimulos y materiales pertinentes. El desarrollo de esta investigacion puede presentar riesgo a nivel
emocional y psicolégico ya que se pondrén en contacto directamente con objetos y materiales a las que
no estan acostumbrados; sin embargo se realizara todo lo posible para disminuir la tension en el infante.
Confidencialidad de los datos

Para nosotros es muy importante mantener su privacidad ,por lo cual aplicaremos las medidas necesarias
para que nadie conozca su identidad ni tenga acceso a sus datos personales:

1) Lainformacién que nos proporcione se identificara con un cédigo que reemplazara su hombre y
se guardara en un lugar seguro donde solo el investigador el duefio/a de la institucion tendra
acceso.

2) Sise toman muestras de su persona, estas muestras seran utilizadas solo para esta investigacion y
destruidas tan pronto termine el estudio.

3) Su nombre no sera mencionado en los reportes o publicaciones.

4) El comité de Bioética de la UTA podra tener acceso a sus datos en caso de que surgieran
problemas en cuanto a la seguridad y confidencialidad.

Derechos y opciones del participante

Usted puede decidir participar o no, si decide no participar solo debe decirselo al investigador principal
0 a la persona que le explica el documento. Ademas aunque decida participar puede retirarse del estudio
cuando lo desee, sin que ello afecte los beneficios de los que goza en este momento.

Usted no recibira ningln pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en este estudio.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0983483512 o al
032406402 que pertenece a Mayra Paola Pérez Guilcapi, 0 envie un correo electronico a
:paolissperezs@gmail.com

Consentimiento Informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participacion
en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas .Me permitieron contar con
tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este formulario de
consentimiento informado.
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Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Firma del participante

(Responsable en caso de menor de edad)

Fecha
MAYRA PAOLA PEREZ GUILCAPI
Nombre del investigador
Firma del investigador
Fecha
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Anexo 4

UNIVERSIDAD TECNICA DE

AMEBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
MAESTRIA EN ESTIMULACION TEMPRANA
MENCION EN NEURODESARROLLO

Encuesta #

Titulo de la investizacion: Guia para estmular el Zrea socio afectiva con terapia ladica en misios
de 5 2 & atios con estrés que acuden al Centro de Estormlacion Temprana Happy Chaldren

Estimado paciente sirvase marcar con uma % la respuesta en el cazillero que Usted considers
comventente. La infommacicn proporcionada en este formulano serd uwhlizada para una
mvestigacion sus datos servirdn para posibles publicaciones en revistas clentificas guardando
absolutaments la confidencialidad v no se expondra su 1dentidad bajo ninguna circunstancia.

I. VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

1.- Edad
2.- Sexo

21-Mascnlne 22 -Fememmo
3.- Rezidencia.

31-Fural 3 2.-Urbana
4.- Nivel de

Instruccion.

4.1.- Primaria 4 2 Hecumdaria 4.3 - Universidad

S.-Ocupacion
3.1 Eztndhanta 3.2 -Trabajo 3.3 .- Estndia v trzbaja

GRACIAS POR SU COLABORACION

Investigador: hlayra Paola Parez Cuilcapi
Directora Tesis: Dva.: Mana Valencia

Fecha de aplicacion
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Anexo 6

Escala de Estrés Cotidiano Infantil EECCI

CasiMunca

Casi Siempre

Siempre

Mi respiracion e acelera cuando tengo que resolver un examen

Pl

Me muerds B8 ufias cuando edtudio

Mo camplo con mis respansabilidades en casa

Tengo miedo de gue mis amigos s peleean conmigao

Cuando doy un examen, pienso que me pueds olvidar de todao lo que sé

Pl

Me asusta alvidarme de lo gue iba & decir durante una exposicitn

Cuando mis amigos me hablan, me alejo de ellos

Cugndo llege & casa, me encierro en mi cuara

Me mobesta gue mi mamd me diga gué hacer

Pl

Muerds el lapiz o lapicero cada vet que doy un exam

Me escondo para no jugar con mis compafteros durante el recresg

Pienso que mis papds no se prescupan por mi

Pienso que mis papds me dan muchas responsabilidades

Pl

Pigneo que me vay & 4acar mala nots cuando entrego una tarea

Continda en lz siguiante hoja...
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Munca Casi Munc Casi Siempre Siempre
o= Me duele la cabeza cuando hago las tareas .
15 E 1 2 3 4
15 Cuando salgo al recreo pienso gue mis amigos me van & fastidiar . 2 3 4
17 e da miedo gue nadie guiera jugar conmigo en el recrea . 2 3 4
. Me duele &l estdmago cuanda mimama me pide un Tavor .
18 B P 1 2 3 |
19 Me ponga rojofa) siun amigo me pide gue le preste uno de mis dtiles . 2 3 4
_ Cuando eiloy &n cCasa sin mis papds me dan ganas de llorar .
Z0 1 2 3 q
- e ponga rajofa) cuande me piden que salga a expaner . 2 3 4
F == -
_— Me duele la cabezra cada ver gue discuto con mi papa .
2 1 2 k| q
- Me pongo nerviosoda) i el profesor me hace participar en clase .
23 pang la] B -] 1 2 3 4
- Tengo miedo de no saber las redpuestas de bos exdmenes .
24 1 2 3 4
- Me sudan las manos cuando le guiers preguntar alge a un amigo .
25 1 B B & 1 2 3 |
L= |Cuando converso con mis amigos, me tiemblan las manas .
Z6 1 2 3 q
27 Pienso que mis papis discuten much 1 2 3 a
- Cuando léengo que expaner pienso que me voy 8 eguivocar ,
8 1 2 k| 4
- Me preccupa gque mis amigos e aburran de mi .
29 i 1 & 1 2 3 4
Me molesta pasar tempo caon mi Tam
30 F F 1 2 3 4

Continda en la siguiente hoja...



—
N~

N R R S R S R S S N I S S N N SN N N S NN N
Nunca Casi Nunca Casi Siempre Siempre
31 Dejo incompletas las tareas del colegio 1 2 3 a
32 Me siento fastidiado(a) si paso mucho tiempo en casa 1 2 3 a
33 Conversar con mis amigos me pone nervioso{a) 1 2 3 a
34 Me peleo con mis amigos 1 2 3 4
s No respondo las preguntas que me hacen mis papas 1 > 3 a
35 Pienso que mis amigos se pueden burlar de mi cuando estoy con elios 1 2 3 a

iMuchas gracias por tu participacién! @




ACTIVIDADES LUDICAS

Objetivo: Describir las actividades ludicas aplicadas en nifios de 5 a 6 afios de edad del Centro

de Estimulacién Temprana Happy Children.

DATOS INFORMATIVOS
Nombres y Apellidos:
Fecha de Nacimiento:
Fecha de Aplicacion
Edad:
ACTIVIDAD DESARROLLO RECURSO TIEMPO | CUMPLE
Sl NO

Narracion  del | Familiarizar el cuento con los | Cuentos 30m
cuento los tres | infantes.
cerditos

Repetir el cuento varias veces

Pedir a los infantes que nos

narren el cuento.
Dramatizacién Después de la lectura del | Disfraces 45 m
grupal del | cuento invitaremos a los nifios
cuento los tres y nifias a escoger unpersonaje | MUsica
cerditos del cuento que més le guste

para que lo dramatice. Adornos

Objetos varios

Escuchar musica | Después de escuchar lamdusica | Periodico 30m
clasica (Strauss | pediremos a los nifios y nifias
Vals) que recorten las imagenes que | Revistas

se les vino a la mente de un |

libro o revista y realicen un | Libros

collage. N

Tijera
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Goma

Hojas de papel
boom

Armar un
castillo

Pediremos a los nifios y nifias
que traigan carton.

Después  procederemos a
dibujar el castillo en el carton

Cada nifio debe recortar y
pintar la parte del castillo con
las indicaciones que le brinde
su maestra

Procederemos a unir cada
parte del castillo.

Carton
Tijeras
Pinceles
Pintura

Silicona

45 m

Armar titeres

Colgar  ilustraciones  de
diferentes personajes en el
aula, pedir a los nifios que
escojan un personaje. Después
procedemos a dibujar el titere
en una tela lo recortamos
adornamos y lo colocamos en
un palito de helado.

Tela de diferentes
colores

Palito de helados
Tijeras
Silicona

Adornos

30m

Jugamos con los
titeres en parejas
o trios

Es un juego dramaético con
escenario y juguetes.

Cada infante con su titere debe
realizar una narracion vy
entablar una conversacién con
los demas nifios.

Titeres

30m

Recitar poesia

En mi cara redondita

Poesias infantiles

15m
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tengo 0jos y nariz

y también una boquita
para hablar y para reir.
Con mis o0jos veo todo,
Con la nariz hago achis,
Con mi boca como como

Palomitas de maiz.

grupos de 3 y le indicamos que
cada grupo debe inventarse un
baile con esta cancion “La
macarena”

Juego dramatico | Como los nifios y nifias ya | Mufiecos 15m
con escenarios y | tienen mas conocimiento del
mufiecos juego dramatico. Escenarios
Armamos  escenarios Yy
jugamos con los mufiecos al
libre albedrio.
Danza creativa | Colocamos a los infantes en | Cancion 30m

Tomado del libro el juego en el nivel inicial(Sarle, 2014).
Copilado por: Mayra Paola Pérez Guilcapi
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