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RESUMEN EJECUTIVO

Evaluar el desarrollo psicomotor en edades tempranas, ayuda a la deteccion precoz de
retrasos del desarrollo en los nifios. La estimulacion sensorial, se ha convertido en el pilar

fundamental para que los nifios posean un mejor desarrollo.

Determinar el desarrollo psicomotor y sensorial de los nifios de 2 a 4 afios de edad para la

elaboracion de un proyecto de intervencion sensorial, propioceptivo y vestibular.

Se desarrollé un estudio de enfoque cuantitativo, analitico, prospectivo en el cual se
evaluaron 40 nifios que comprendian las edades de 2 — 4 afios, en los que se pudo determinar

como la estimulacion sensorial influyo en el adecuado desarrollo psicomotor del nifio.

De los 40 nifios evaluados, se pudo identificar que 12 nifios se encuentran en zona de riesgo
y 4 nifios presentan retraso. Se pudo evidenciar que los nifios que se encuentran en esta
categoria, son aquellos cuyas madres no las dejaron explorar en edades méas tempranas y

presentan cierto rechazo a varios estimulos del entorno.
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Se logra concluir que la estimulacion sensorial ayuda de manera positiva al adecuado
desarrollo psicomotor de los nifios. Ademas, se establecié una guia de actividades de

estimulacién sensorial.

PALABRAS CLAVES: SENSORIAL, DESARROLLO PSICOMOTOR, ESTIMULOQOS.
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MAESTRIA EN ESTIMULACION TEMPRANA MENCION INTERVENCION EN
EL NEURODESARROLLO
THEME:
Beneficios de la estimulacion sensorial en el desarrollo psicomotor de los nifios de 2 — 4
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EXECUTIVE SUMMARY

To evaluate psychomotor development in early ages, helps to detect early developmental
delays in children. Sensory stimulation has become the fundamental pillar for children to

have a better development.

To determine the psychomotor and sensory development of children from 2 to 4 years of age

for the elaboration of a project of sensory, proprioceptive and vestibular intervention.

A quantitative, analytical, prospective approach study was developed in which 40 children
were evaluated that included the ages of 2 - 4 years, in which it was possible to determine

how sensory stimulation influenced the adequate psychomotor development of the child.

Of the 40 children evaluated, it was possible to identify that 12 children are in risk zone and
4 children are retarded. It was evident that children in this category are those whose mothers
did not allow them to explore at an earlier age and present some rejection of various stimuli

from the environment.
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It is concluded that sensory stimulation positively helps the proper psychomotor development
of children. In addition, a guide to sensory stimulation activities was established.

KEYWORDS: SENSORY, PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT, STIMULI.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.Introduccion

La estimulacion sensorial ayuda a facilitar el procesamiento y la organizacion sensorial, para
hacer posibles las relaciones socio afectivas que fomentan el desarrollo futuro. En la primera
infancia, la estimulacion sensorial abre una ventana de experiencias que favorecen el
desarrollo integral del nifio. Las sensaciones son captadas a través de los sentidos; mientras
que la percepcién envia los estimulos al cerebro donde se los procesa como informacion
generando varias respuestas acorde al medio. El cuerpo humano juega un papel muy
importante en torno a las sensaciones que adquieren los nifios, favoreciendo los procesos de
ensefianza y aprendizaje (Agudelo et al., 2017).

En el Ecuador, el programa “Infancia plena de 0 — 5 afios” el futuro es hoy, estudia el
desarrollo infantil temprano, en el cual se pretende determinar como el desarrollo cognitivo,
social, motor, emocional y de lenguaje del nifio va a estar afectado sino se le brinda una
atencion oportuna desde la primera infancia (Social, 2012). El propdsito del presente estudio
es presentar una intervencion basada en la estimulacion sensorial que favorezca el desarrollo
psicomotor. Se puede observar que las deficiencias sensoriales son mas comunes en nifios
con algun desorden del desarrollo; no obstante, es necesario implementar este tipo de
estimulacion debido a que las mismas influyen en el desarrollo de destrezas psicomotoras de
mejor manera (Delgado et al., 2016).

El objetivo de la estimulacion sensorial es lograr un incremento en la funcionalidad y
desarrollo de las habilidades infantiles; mediante la misma se pretende que el nifio tenga
mejores oportunidades de desenvolvimiento en el entorno que lo rodea; ademas, gracias al
movimiento mediante las sensaciones, el sistema nervioso logra procesar la informacion para
mejorar el aprendizaje que las mismas proporcionan, logrando asi la adaptabilidad cerebral
para las diversas experiencias del medio(Reynolds et al., 2017). Se conoce actualmente que
la estimulacion sensorial se ha empleado solo en nifios con autismo, los mismos que despues
de la intervencion han mejorado sus habilidades en la vida diaria(Kashefimehr et al., 2018).

El presente trabajo investigativo tiene como fin indicar los beneficios que aporta la
estimulacion sensorial sobre el desarrollo psicomotor infantil. En la primera infancia, la
estimulacion que el nifio recibe se convierte en un pilar fundamental para su desarrollo. El
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tipo de estimulos que el mismo adquiere fomenta la creacién de nuevas conexiones
neuronales favoreciendo asi la funcidon neuroldgica infantil, ayudando en la plasticidad
cerebral (UNICEF, 2017). En otras palabras, se puede decir que gracias a la estimulacion
sensorial se puede modificar la funcionalidad cerebral influyendo en la creacion de nuevas
conexiones sinapticas.

Finalmente con el estudio se pretende verificar que la estimulacion sensorial ayuda en el
desarrollo de habilidades psicomotoras en los nifios de 2 — 4 afios, la misma que favorece el
desarrollo integral, logrando asi mejores oportunidades de aprendizaje y desenvolvimiento
infantil.

1.2 Justificacién

La estimulacion sensorial se enfoca en la entrada de informacion del entorno y las respuestas
que el individuo genera frente a estos estimulos. Sirve para mejorar la calidad de vida de los
nifios; ademas, desarrolla todos los sentidos para aumentar la percepcion y generar mejores
relaciones sociales potencializando la exploracién del medio (Centenera Gonzélez-Carvajal,
2009). Ecuador posee un gran desconocimiento sobre el desarrollo psicomotor y las
consecuencias que genera un retraso en el desarrollo. Por eso es necesario generar pautas de
estimulacion sensorial que estén enfocadas en trabajar los cinco sentidos méas la
propiocepcion y el sistema vestibular, ayudando a tener conocimiento sobre cémo ayudar al
nifio en tareas de la vida diaria (Pavao & Rocha, 2017; Segers et al., 2018).

El valor tedrico que aporta esta investigacion se basa en el conocimiento sobre el desarrollo
del nifio, el cual se complementa mediante fases que van desde el primer hasta los seis afios
en la primera infancia, en los cuales se comprende como el nifio va adquiriendo las destrezas
necesarias para su desenvolvimiento acorde a su madurez cerebral y las oportunidades que
le brinda el entorno que lo rodea. La estimulacion sensorial y la psicomotricidad, son dos
nuevas formas de conocer el cuerpo y el papel que el mismo cumple en el ambiente; ademas,
favorece la comprension del uso del cuerpo en las habilidades de la vida diaria (Garcia &
Martinez, 2016; Lazaro et al., 2010).

La finalidad del proyecto investigativo es incentivar al uso de nuevas técnicas y materiales
para que los nifios conozcan e interactien con su cuerpo para estimular los movimientos. La
mayoria de materiales van ayudar en el desarrollo de varias areas; por ello, es importante
crear espacios que favorezcan el desarrollo de dichas actividades, los mismos que deberén
estar equipados con materiales especializados. Los materiales y lo espacios adecuados,

propician un mejor y rapido reconocimiento del esquema corporal, favoreciendo un
2



desarrollo 6ptimo y acorde a las necesidades infantiles (Mérida et al., 2018; Teixeira et al.,
2015).

El estudio justifica su accién innovadora porque se aplicaran técnicas de estimulacion
sensorial que complementen todos los sentidos, principalmente se utilizara la misica misma
gue ha sido beneficiosa al momento de desarrollar habilidades motoras, madurez emocional
y la socializacion. Las actividades seran enfocadas en estimular el sistema vestibular
mediante estimulos gustativos, olfativos y tactiles mediante la implementacion de material
adecuado: logrando asi, que la intervencion sea mas dindmica y aporte prontas mejorias para
el desarrollo infantil. (Ayres, 2010; Dos Santos et al., 2015)

Este estudio es justificado porque se encuentra enmarcado en la linea de investigacion
discapacidad y calidad de vida (capacidades especiales) en la sub linea desarrollo de la
psicomotricidad de la maestria de Estimulacion Temprana mencién intervencion en el
Neurodesarrollo de la Universidad Técnica de Ambato. Los principales beneficiarios de este
proyecto seran los nifios dado que al estimular los cinco sentidos nace el placer sensomotriz
dando paso a la creacion de la globalidad.

1.3.0bjetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar el desarrollo psicomotor y sensorial de los nifios de 2 a 4 afios de edad para la
elaboracion de un proyecto de intervencion sensorial, propioceptivo y vestibular.

1.3.2. Objetivos especificos

e Valorar el desarrollo psicomotor de los nifios de 2 - 4 afios para conocer el nivel
evolutivo de los infantes

e Describir el desarrollo sensorial de los nifios de 2 - 4 afios.

e Establecer la relacion entre desarrollo psicomotor y sensorial con sexo del nifio,
procedencia del nifio, edad de la madre y ocupacion de la madre.

e Elaborar un programa de estimulacion sensorial, propioceptiva y vestibular como un
aporte de la investigacion a los nifios



CAPITULO II
ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS
2.1.1. Estimulacién sensorial

Se puede definir a la estimulacion sensorial como la aplicacién de materiales sensoriales de
manera directa al cuerpo del nifio, o simplemente el uso de objetos que modifican su sistema
sensorial. La finalidad de esta intervencién es contribuir a una mejora en las capacidades
motoras de los nifios por medio de la activacion de su sistema vestibular y propioceptivo. Las
terapias de integracion sensorial, favorecen el desarrollo de los sistemas vestibular, tactil y
propioceptivo. El sistema auditivo y visual va ganando madurez y se pueden integra ya a los
otros sistemas. La coordinacion ojo - mano se ve regida por la diversas formas de informacion
sensorial que recibe la mano al tocar, sentir, manipular algin objeto del medio.(Abdel Karim
& Mohammed, 2015; Bodison & Parham, 2018)

2.1.2. Desarrollo Psicomotor

El crecimiento del &rea psicomotora del nifio, permite fortalecer la adaptacion del infante al
mundo con el que ahora se relaciona, el mismo que esta ligado al desarrollo afectivo,
cognoscitivo y psicosocial, desde el punto de vista neuroldgico, este se rige a dos leyes
denominadas céfalo caudal y proximo distal, estas se encargaran de marcar la maduracion
funcional. La psicologia la considera como una evolucion a través de mecanismos de
acomodacidn, asimilacion los cuales organizan a la persona dando paso a un estilo motor
original dotado a cada individuo. El cuerpo es la base para el desarrollo durante esta etapa,
el nifio observa y explora usando todos sus sentidos favoreciendo el aprendizaje (Bermejo,
2010; Rota Iglesias, 2015).

2.1.3. Sistemas sensoriales

Sistema tactil: Es el sistema mas grande del cuerpo, localizado en la piel, ayuda a controlar
todas las reacciones que se producen ante todo lo que nos toca. Durante la primera infancia,
el nifio experimenta por medio del tacto, ya que la curiosidad lo lleva a tocar todo lo que le
rodea. Mediante el tacto, el nifio es capaz de comprender las texturas, formas, temperatura,
etc. Conjuntamente con la vision, juegan un papel fundamental en la adquisicion del
aprendizaje. Por Gltimo y no menos importante, el tacto ayuda a que el nifio desarrolle la



nocidn sobre su propio cuerpo, ampliando los limites corporales y conociendo las partes que
constituyen el mismo (Serrano, 2019).

Todos los movimientos requieren una planeacion que va a estar regida por la precision del
tacto. Desde el nacimiento el nifio sabe que lo tocan pero no saben donde lo tocan; todos sus
movimientos son fruto de una reaccion a los reflejos que presenta. A partir del segundo afio
es muy dificil que el nifio sepa dar una respuesta voluntaria a donde es tocado. El tacto le
dice al nifio muchas més cosas que el cerebro no puede expresar; Se encuentra activo desde
antes del nacimiento y se va desarrollando al nacer el bebé. Debido a ello cumple un rol muy
importante en el proceso de integracion sensorial desarrollando destrezas motoras, asi como
armar el esquema corporal y sentirnos bien (Ayres, 2010; Quispe & Aronés, 2014).

Sistema vestibular: Los receptores sensoriales de este sistema, se encuentran localizados en
el oido interno y se estimulan mediante los movimientos del cuerpo. Este sistema ayuda a
comprender la relacion del cuerpo en el espacio venciendo a la fuerza de gravedad. Este
sistema es el encargado del equilibrio y de saber si estamos en movimiento o no. In Utero, el
sistema vestibular es uno de los primeros en desarrollarse, es por eso que desde el nacimiento
el nifio comienza a experimentar la fuerza contra la gravedad y por ello los musculos ejercen
mayor presion. Este sistema se relaciona mucho con el sistema propioceptivo y visual, puesto
que si el sistema propioceptivo me da informacidn sobre las partes de mi cuerpo, el sistema
vestibular me ayuda a equilibrar el mismo (Quispe & Aronés, 2014).

Durante el primer afio de vida el sistema vestibular aun se encuentra adquiriendo la
maduracién que necesita, es por eso que los nifios mediante el movimiento favorecen dicha
maduracion. Los receptores del sistema vestibular se encuentran en el siculo, en el utriculo
y en los canales semicirculares. Saltar, correr, balancearse, subir, bajara entre otras,
contribuyen a que el sistema vestibular vaya madurando y al mismo tiempo el nifio vaya
adquiriendo mayores capacidades para controlar su cuerpo en el espacio. Gracias a la
maduracion del sistema vestibular el nifio adquiere la capacidad de autoeficacia en el espacio,
la misma que contribuye a su seguridad emocional y ayuda a la insercion del nifio en
actividades desafiantes (Serrano, 2019).

Sistema propioceptivo: Este sistema nos ayuda a tener conciencia de nuestro propio cuerpo
ayudandonos a saber como el mismo esta ubicado en el espacio. Los receptores sensoriales
se encuentran en las articulaciones, musculos y ligamentos los mismos que envian la
informacion al cerebro para que pueda generar una respuesta a las necesidades del
movimiento. Ademas, ayuda a gradar la fuerza que se necesita para realizar las actividades
(Serrano, 2019). La nocion del cuerpo y del esquema corporal son las bases para las
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actividades motoras. Gracias a los diversos actos motores que el nifio realiza durante su
desarrollo, el cerebro logra entender la naturaleza de las cosas mediante las sensaciones del
movimiento del cuerpo (Ayres, 2010).

Sistema gustativo: Localizado especificamente en la lengua y ayuda a discriminar las
experiencias de los sabores que existen. Los receptores sensoriales del gusto estan en la
lengua y logran identificar cuatro sabores: dulce, salado, acido y amargo. El sabor se
convierte en una experiencia multisensorial ya que intervienen casi todos los sentidos; visual
cuando miramos lo que vamos a comer, tactil por la textura y la temperatura, olfativo por el
olor que genera el alimento, propioceptivo por la consistencia, auditivo por los sonidos que
generan al masticar y finalmente el gustativo. Estas caracteristicas hacen que algunos
alimentos nos gusten o no (Quispe & Aronés, 2014; Serrano, 2019).

Sistema auditivo: Desde el nacimiento, el sistema auditivo del nifio responde a diversos
sonidos generados en el ambiente, aunque no sabe lo que estos significan. Estas respuestas
activan el primer bloque de construccion del lenguaje que producen sensaciones para el
desarrollo de las areas cerebrales del mismo. Los receptores sensoriales se encuentran en el
oido interno para unirse con la informacion de los sistemas vestibular, visual y propioceptivo.
El trabajo conjunto del sistema vestibular y auditivo ayuda en el procesamiento del
movimiento y el sonido. Conforme el sistema nervioso madura, comenzamos a entender los
sonidos que se integran por medio de la informacion vestibular (Ayres, 2010).

Sistema olfativo: Mediante la nariz, se adquieren experiencias sensoriales olfativas, las
mimas que se transportan directamente a las neuronas sensoriales y viajan al sistema limbico
lo que hace que estas experiencias se relacionen con las emociones. El olor de las persona
refleja como es la interaccion con las mismas. El sistema olfativo eta relacionado con el
sistema gustativo, ya que se relaciona con la proteccion de las vias respiratorias alertando de
situaciones de peligro. La olfacion, produce efectos de salivacion y secrecion de jugos
gastrointestinales; por ello, este sentido se encuentra en estrecha relacion con el sentido del
gusto porgue se encuentran ubicados en la misma porcion del cerebro (Quispe & Aronés,
2014; Serrano, 2019).

Sistema visual: Se considera como el sistema sensorial mas complejo. Los receptores
sensoriales se encuentran en 0s ojos, por medio de los cuales se capta la informacion por
medio de la retina y posterior llega la tronco cerebral para dirigirse a los hemisferios
cerebrales, finalmente es en el corte visual donde se realiza la decodificacion de la
informacion. Mantener los ojos de manera estable para realizar alguna accion, requiere de un
funcionamiento adecuado de todos los niveles cerebrales y de la integracién visual adecuada
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de las diversas sensaciones para un significado ambiental importante (Ayres, 2010; Serrano,
2019).

2.1.4. Dieta sensorial

Es un programa individualizado de actividades sensoriales que el nifio necesita de acuerdo a
la forma y cantidad de estimulos que debe recibir, la misma es elaborada por la estimuladora.
Debe contener actividades principales enfocadas a la disfuncion sensorial mas grave; los
platos basicos, constaran de actividades para desarrollar sensaciones mas basicas. La
finalidad de las dietas sensoriales es generar experiencias que favorezcan una respuesta
motora adaptativa; las actividades terapéuticas se enfocan en mejorar la modulacion sensorial
que controla el comportamiento y la atencién para aumentar las interacciones sociales y la
autonomia (Acosta & Duarte, 2019; Quispe & Aronés, 2014).

2.1.5. Psicomotricidad

Las sesiones de psicomotricidad cuentan con una estructura que se deben cumplir en cada
sesion; se empieza con un saludo y también con canciones que refieran a los dias de la semana
y como se encuentra el clima. Después, se realizan ejercicios de calentamiento los mismos
gue se basan en movimientos de todas las partes del cuerpo mediante canciones, imitaciones
0 el juego. Se trabaja la actividad central de esa sesion y por ultimo se realiza una relajacion
pata terminar con la cancion de despedida (Heron-Flores et al., 2018).

El desarrollo psicomotor presenta las siguientes caracteristicas (Garcia & Martinez, 2016):

e Direccidn céfalo — caudal.

e Los reflejos primitivos dan paso a los movimientos voluntarios y al equilibrio.
e Los reflejos primitivos desparecen.

e El tono cambia de flexion a una postura flexo — extensora

2.1.6. Las grandes etapas del desarrollo psicomotor
Se diferencian tres etapas evolutivas en el desarrollo psicomotor (Rota Iglesias, 2015):

e La primera etapa comprende desde la edad de los 0 a los 3 afios, esta es la fase de la
vivencia corporal, y se la conoce como la psicomotricidad de la primera infancia.



e La segunda etapa, abarca de los 3 a los 7 afios, esta es la etapa de la discriminacion
perspectiva.

e Laterceraetapa, va de los 7 a los 12 afios, se la denomina etapa de la representacion
mental y conocimiento del propio cuerpo.

2.1.7. La psicomotricidad de la primera infancia: el cuerpo vivido 0 a 3 afios.

Esta etapa es considerada como el “periodo pre-esquematico”, aqui se aplica una actividad
subcortical. En la base del encéfalo, la maduracion de los centros nervioso es de forma
acelerada en comparacion a la corteza cerebral. Las necesidades orgénicas dominan en el
comportamiento del bebe de ahi se denota muy visiblemente en el proceso de suefio-
alimentacion. Se describe como un estado de inconsciencia, el que se caracteriza el aspecto
de “impulsividad motriz”. Los semblantes faciales no son orientados, ¢l bebe manifiesta de
forma explosiva y en ocasiones estos son acompafados de gritos, de esta manera refleja las
necesidades que siente (Rota Iglesias, 2015).

2.1.8. Etapas del desarrollo psicomotor por edades

Cuando el nifio es un RN pasa por la fase del estadio sensorio motor de Piaget, la que se
caracteriza por movimientos automaticos que desaparecen conforme pasan los meses.
Durante el primer afio de vida el nifio pasa por una serie de transformaciones en todas sus
areas del desarrollo. En lo motor varia su posicion que va desde prono hasta colocarse en
cuatro puntos para el gateo y finalmente poder llegar a la bipedestacion, el lenguaje se
caracteriza por emitir sonidos guturales, silabicos que favorecen la pronunciacion de silabas
para formar palabras (Garcia & Martinez, 2016).

A partir de los 18 meses el nifio ingresa en una etapa en la que ya juega y comprende con
mayor claridad las acciones que realiza; la motricidad gruesa es mas compleja ya que puede
correr y subir y bajar gradas cogido de una baranda. Su lenguaje aumenta considerablemente.
A partir de los 24 meses su motricidad fina es mas profunda ya que puede tomar un lapiz
para garabatear y ademas su repertorio linguistico puede llegar a unas 500 palabras e
inclusive pueden llegar a controlar esfinteres. A partir de los 36 meses adquiere un mayor
equilibrio y mejora su salto en dos pies. Desde los 48 meses en adelante el nifio nada mas va
potencializando las habilidades adquiridas (Garcia & Martinez, 2016).



2.1.9. Tipos de psicomotricidad
Psicomotricidad dirigida

Esta constituida por 3 elementos basicos (Bernaldo, 2012):

e Esquema corporal: percepcion del cuerpo basada en el tono, equilibrio y
coordinacion.

e Esquema espacial: relacidn con el mundo exterior teniendo en referencia el YO.

e Esquema temporal: Ubicacion del individuo en cuanto al tiempo.

Psicomotricidad vivenciada

Se enfoca mas en la relacion del individuo con la sociedad. Consta de (Bernaldo, 2012)

e Relacion con el cuerpo: entendimiento de la imagen corporal

e Relacion con el espacio: como el individuo se ubica en reaccion a los objetos
e Relacion con el tiempo: consideracion de los tiempos establecidos en la sesion
e Relacion con los objetos: como el individuo los usa, manipula y explora

e Relacion con los otros: Relacion extra personal con el resto de nifios.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Teoria de integracion sensorial (ASI)

La intervencidn sensorial a través del método ASI, se basa en la neuroplasticidad mediante
la cual el cerebro aprende acorde a la experiencia. El objetivo fundamental de la intervencion
ASI es mejorar las habilidades y comportamientos de las tareas diarias de los nifios;
especificamente, propone actividades sensoriomotoras adaptadas al juego infantil para
favorecer los cambios neuroplasticos en respuesta a las experiencias. Esta base de
conocimiento es particularmente relevante para el desarrollo infantil y la participacion en las
actividades de la vida cotidiana, ya que sefiala el papel critico de las experiencias sensoriales
y motoras para el desarrollo cognitivo (Lane et al., 2019).

Mas especificamente, ASI propone que el compromiso activo, en actividades sensorio
motoras individualmente adaptadas, contextualizadas en el juego, en el desafio justo,
promueve comportamientos adaptativos a través de cambios neuroplasticos que ocurren en

respuesta a estas experiencias. La investigacién neurocientifica historica y actual que es
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relevante para los patrones principales de los trastornos de integracion sensorial, con especial
atencion a las funciones primarias de los sistemas sensoriales vestibular, propioceptivo y
tactil, y sus relaciones con el control ocular, la estabilidad postural, la integracion bilateral. ,
praxis y reactividad sensorial (Quispe & Aronés, 2014).

2.2.2. Teoria de la Psicomotricidad

Existen diversas teorias que fundamenten el desarrollo psicomotor. Las primeras hacen
referencia a los cambios motores que experimenta el cuerpo gracias a la maduracién del
sistema nervioso central. Durante la exploracién motora en los primero meses de vida es
fundamental observar como se encuentra el tono y la motilidad muscular. La escuela
mecanicista basa sus estudios en las leyes del desarrollo psicomotriz, en la que se diferencia
que la motricidad se rige de lo céfalo - caudal, lo proximo - distal y a ley de flexores -
extensores. Para la escuela relacional, el cuerpo es un todo que expresa de manera global
todas las emociones. Finalmente, la escuela desarrollista manifiesta que la motricidad es la
base para los aprendizajes infantiles (Ibafiez Lopez et al., 2004).
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CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO
3.1. Ubicacion

El proyecto investigativo, se realiz6 en la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua en el
Laboratorio de Estimulacion Temprana y Practica Docente Asistencial de la Facultad de
Ciencias de la Salud, mismo que brinda servicios terapéuticos a nifios y nifias de toda la
provincia. El laboratorio cuenta con espacios designados para el area de motricidad,
cognitiva, lenguaje y socio-afectiva.

3.2. Equipos y materiales

Para la ejecucion del presente proyecto investigativo, se utilizd el Test TEPSI y el SPM
“MEDIDA DE PROCESAMIENTO SENSORIAL?”, los dos utilizan

e Una bateria de prueba

e Un manual de administracion

e Un protocolo u hoja de registro
e Material didactico

3.3. Tipo de investigacion

Enfoque cuantitativo, analitico, prospectivo.
3.4. Prueba de hipdtesis

El desarrollo psicomotor tiene relacién con el desarrollo sensorial de los nifios de 2 a 4 afios
de edad.

3.5. Poblacién o muestra

El estudio se realiz6 en 40 nifios de 2 — 4 afios que asistieron al Laboratorio de Estimulacién
Temprana y Practica Docente Asistencial de la Facultad de Ciencias de la Salud. Por la
pandemia mundial de Covid-19, el estudio no se pudo extender a mas poblacion debido al
confinamiento y distanciamiento social; por ello, las universidades tuvieron que acogerse a
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las resoluciones del régimen academico, en el cual se manifiesta que las mismas deberan
facilitar la ejecucion de los proyectos investigativos para la culminacion de los estudios para
la titulacion.

3.6. Recoleccion de informacion.

Luego de la aprobacion del Comité de Bioética de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Técnica de Ambato, se procedié a la socializacién con los padres de familia de
los nifios de 2 — 4 afios que participaron del proyecto, dandoles a conocer los beneficios que
aporta la estimulacion sensorial en el desarrollo psicomotriz para motivarlas a participar de
la investigacion. Se solicitd el respectivo permiso y se procedio a la firma de los
consentimientos informados. Para la recoleccion de la informacion se emple6 los siguientes
cuestionarios:

1. Formulario de la investigacion que tiene los datos sociodemogréaficos y los datos
propios de la investigacion. (ANEXO 1)

2. Test de Desarrollo Psicomotor de 2 — 5 afios TEPSI, mismo que estan constituido por
52 items divididos en 3 Subtest. (ANEXO 2)

3. Medida de Procesamiento Sensorial — Preescolar (SPM — P), que evalGa nifios de 2 —
5 afios y consta de 62 items divididos en 8 areas funcionales. (ANEXO 3)

Posterior a la recoleccion de datos, se pidio el permiso correspondiente para la aplicacion de
los procedimientos de la investigacion.

3.6.1. Aspectos bioéticos de la investigacion

En la Constitucién de la Republica del Ecuador aprobada en el 2008, Art.- 44 define que:
“El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral de
las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se atendera
al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas
[...]7;en el Art.- 46 sostiene que: “el Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que
aseguren a las nifias, nifios y adolescentes: 1. Atencidén a menores de 6 afios, que garantice
su nutricion, salud, educacion y cuidado diario, en un marco de proteccién integral de sus
derechos”.

Dentro de la seccion séptima sobre salud, establece en su Art.- 32 que: “ La salud es un
derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos,

12



entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la
seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir. [...]””.

Por lo tanto, en el presente proyecto de desarrollo se consideré el bien superior del sujeto de
investigacion para lo cual:

e Se realizd una charla a los representantes legales de los sujetos de investigacion
(Nifios-as de 2 —4 afos), en la cual se dio a conocer cual era el objetivo del proyecto,
cuales son los beneficios que obtenian al participar en el mismo, se les indico que el
proyecto como investigacion garantiza el derecho de confidencialidad es decir que
los datos obtenidos no seran revelados por nombre y se utilizara un codigo numérico
para identificar a cada sujeto de investigacion.

e Se indicd que se respetara la autonomia, confidencialidad, privacidad, no teniendo
maleficencia en los datos obtenidos y que los representantes legales que decidan
participar en el proyecto serén informados sobre los resultados.

e Se informd que para la obtencion de resultados se aplicara el test TEPSI que evalla
el desarrollo psicomotor del sujeto de investigacion y el test SPM- Pre escolar que
evalUa el desarrollo sensorial del nifio

e Se solicito el respectivo consentimiento informado y firmado. Y, ademas, a los nifios
se les hara firmar un asentimiento informado

e Se considerd también que las personas pueden retirarse cuando deseen y no recibiran
ningun estimulo econdémico para realizar la investigacion.

e Se respetd el principio de confiabilidad indicando que la informacion recogida sera
confidencial y no se usard para ningun otro propdsito fuera de los de esta
investigacion

e Sé explico a los representantes legales que las intervenciones no tienen riesgo alguno
ni efectos secundarios.

e Los resultados serviran para la obtencion del titulo en Magister en Estimulacion
Temprana mencion: intervencion en neurodesarrollo y seran publicados

Es importante indicar que los aspectos éticos con los que se realizd la investigacion estan
acorde a Normas nacionales e internacionales para investigaciones en seres humanos.
DECLARACION DE HELSINKI DE LA ASOCIACION MEDICA MUNDIAL Principios
éticos para las investigaciones médicas en seres humanos (59 Asamblea General, Sedl,
Corea, octubre 2008). Cddigo de Etica del Ministerio de Salud Publica e Instituciones
Adscritas. Quito-Ecuador 2013.
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3.6.2. Método

Se usara el método cuantitativo porque el mismo nos ayuda a tener un proceso légico y
secuencial de las actividades que vamos a realizar; ademas, que al final se comprobara la
hipdtesis de trabajo planteada (Hernandez Sampieri et al., 2015).

3.6.3. Técnica

Observacion, mediante la cual se iran registrando los acontecimientos que se observan
durante la aplicacion de técnicas sensoriales (Hernandez Sampieri et al., 2015)

Aplicacion de Test TEPSI que ayudara en la medicion de variables especificas en el
desarrollo psicomotor infantil (Haeussler & Marchant, 2000; Hernandez Sampieri et al.,
2015).

3.6.4. Instrumento

El Test de Desarrollo Psicomotor de 2 — 5 aflos TEPSI(Haeussler & Marchant, 2000), es
un test de tamizaje que ayuda a conocer el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de
acuerdo a una norma estadistica por grupo de edad. Esta compuesto de 52 items divididos en
tres Subtest: coordinacion, lenguaje y motricidad. La consistencia interna para el test total es
de 0.94; mientras que la concordancia interexaminador segun la r de Pearson la puntuacion
total del test es del 0.98 (ANEXO 2)

Medida de Procesamiento Sensorial — Preescolar (SPM — P), es un test que ayuda a
identificar las dificultades del procesamiento sensorial en nifios de 2 — 5 afios. Compuesto
por 62 items divididos en 8 &reas funcionales: participacion social, visién, escuchar, tocar,
sabor y olor, conciencia corporal, equilibrio y movimiento, planificacion e ideas. Presenta
unos intervalos de confianza del 95% pata los puntajes T de escala, con una sensibilidad del
0,64 y una especificidad del 0,84. (ANEXO 3)

3.7. Procesamiento de la informacidn y analisis estadistico

Para el analisis de los resultados se usara el sistema informéatico SPSS version 20.0. Los
niveles de significancia adoptados seran del 0,05 paras las comparaciones generales de
control interno. Si el valor es inferior a 0,05 se declarara que existen diferencias significativas
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y se comprobara la hipotesis de trabajo.
3.8. Variables

Variables sociodemograficas

Edad: La edad es un factor importante cuando se consideran los cambios fenotipicos en la
salud y la enfermedad. Actualmente, el uso de la informacidon sobre la edad en medicina es
algo simple, y las edades se agrupan cominmente en un pequefio nimero de rangos crudos
que reflejan las etapas principales de desarrollo y envejecimiento, como la infancia o la
adolescencia (Geifman et al., 2013). Por lo tanto, se define a la edad como el tiempo que ha
vivido una persona contando desde su nacimiento.

Sexo: Conjunto de caracteristicas que diferencian al hombre de la mujer. El sexo es una
caracteristica importante a nivel mundial, puesto que divide a la poblacion en dos grupos
grandes diferenciandolos por sus peculiaridades fisicas y emocionales (Sobrino et al., 2014),
por lo tanto el sexo es una condicidn organica que distingue a los hombres de las mujeres.

Residencia: Es una condicion efectiva que hace referencia a un lugar determinado donde los
individuos viven. Esta residencia, se puede seccionar de acuerdo a varias caracteristicas del
modo de vida (Sobrino et al., 2014). Pueden ser urbanas o rurales. Se define asi entonces a
la residencia como un lugar donde se habita.

Escolaridad: Se considera a la escolaridad como los afios o niveles educativos que una
persona curso en un centro educativo. Consta de varios niveles: inicial, primaria, secundaria,
superior universitario y postgrado (Basu et al., 2018). Grado més elevado de estudios
realizados o en curso.

Variable independiente

Estimulacion Sensorial: Se enfoca en la entrada de informacion del entorno y las respuestas
que el individuo genera frente a estos estimulos. Sirve para mejorar la calidad de vida de los
nifios; ademas, desarrolla todos los sentidos para aumentar la percepcion y generar mejores
relaciones sociales potencializando la exploracién del medio (Centenera Gonzélez-Carvajal,
2009). Por lo tanto la estimulacion sensorial es una terapia que provoca un despertar
sensorial, favoreciendo la comprension de los otros, del mundo y de si mismos, a traves de
estimulos y actividades significativas

Variable dependiente
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Desarrollo psicomotor: Es un proceso que va desde la concepcion a la madurez en el cual
se adquieren distintas habilidades comunicativas, motoras, adaptativas y de lenguaje, lo que
facilita su independencia y adaptacion al medio. este proceso depende de la maduracion del
sistema nervioso central y de un entorno estable (Garcia & Martinez, 2016); podemos decir
entonces que es un proceso en el cual el nifio adquiere habilidades y destrezas para su relacion
con el entorno.
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TIPO

VARIABLE DEFINICION INDICADOR ESCALA ESCALA
Proceso en el cual el nifio adquiere 1. Retraso: Puntuaciones de 20-30
Desarrollo  |habilidades y destrezas para su Test TEPSI 2. Riesqo: Puntuaciones de 30--40 I
Psicomotor |relacion con el entorno. (Garcia, (Haeussler, 2000) | go- Cualitativa
2016) 3. Normalidad: Puntuaciones de 40 - 80
Relacion a través de los sentidos con 1. Tipico: Puntuaciones de 407 -597
Desarrollo el ambiente para favorecer la Test SPM ' i _
, comprensién del mundo y de si 2. Algunos problemas: Puntuaciones de 607 - 697 Cualitativa
sensorial mismos, a través de estimulos (Heather, 2009)
(Centenera, 2009) 3. Disfuncion definida: Puntuaciones de 707 -807
Sexo IConhdlcut))n orgar;lca que distingue a Fenatipo 1. Mujer: Persona de sexo femenlno.. Cualitativa
0S NOMDIES Ce 1a5 MLJEres. 2. Hombre: Persona de sexo masculino
Edad Tiempo que ha vivido una persona A0S Cuantitativa continua Cuantl_tatlva
contando desde su nacimiento continua
. . . . 1. Urbana: Viven en la ciudad. .
Residencia  |Lugar donde se habita Geogréfico - Cualitativa
2. Rural: Personas que viven en el campo.
1. Profesional de la salud: Persona capacitada para atender problemas de las
diferentes areas de las ciencias de la salud
y Conjunto de empleos que se o 2. Profesional de la ensefianza: Ejercer la profesion docente Cualitativa
Ocupacion |caracterizan por tareas y cometidos Cualitativa ominal

similares. (INEC, 2012)

3. Agricultor: Persona que se dedica a cultivar la tierra

4. Artesano: Persona que realiza objetos artesanales o artesanias

5: Otra ocupacion: Persona que no esta dentro de las categorias anteriores
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4.1 Resultados

CAPITULO IV

Tabla 1: Desarrollo Psicomotor

RESULTADOS Y DISCUSION

Desarrollo Psicomotor

. ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .

valido acumulado

Retraso: 20 - 30 4 10,0 10,0 10,0

. Riesgo: 30 - 40 12 30,0 30,0 40,0

Vélidos .
Normalidad: 40 - 80 24 60,0 60,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Frecuencia

Gréfico 1: Desarrollo Psicomotor

Desarrollo Global

257

20—

15—
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T
Retraso: 20 - 30

T
Riesgo: 30 - 40

Desarreollo Global

T
Mormalicad: 40 - 80

Se logro evidenciar que de los 40 nifios evaluados, 24 presentan un desarrollo psicomotor
normal equivalente a un 60%, 12 nifios equivalentes al 30% poseen algunos riesgos y solo 4

nifios que forman el 10% presentan un retraso.
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Tabla 2: Desarrollo Sensorial

Desarrollo Sensorial

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .

valido acumulado

Tipico: 407 - 597 24 60,0 60,0 60,0

Algunos problemas: 607 -697 12 30,0 30,0 90,0

Vaélidos
Disfuncion definida:707 - 807 4 10,0 10,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Frecuencia

Grafico 2: Desarrollo Sensorial

Desarrollo Sensorial

25

20

I
Tipico: 407 - 597

T
Algunos problemas: 607 -697
Desarrollo Sensorial

T
Disfuncién definida: 707 - 807

De acuerdo a los datos obtenidos, 24 nifios logran obtener un desarrollo sensorial adecuado
a su edad representado el 60% de los nifios evaluados, 12 nifios equivalentes al 40% presentan

algunos problemas y 4 nifios que representan el 10% tienen una disfuncion definida
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Tabla 3: Edad del nifio

Edad del Nifio
. ] Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
22 55,0 55,0 55,0
13 32,5 32,5 87,5
Validos 5 12,5 12,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Grafico 3: Edad del nifio
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Edad del Nifio

De los 40 nifios evaluados, 22 nifios (55%) corresponden a la edad de 2 afios, 13 nifios

(32,5%) tienen 3 afios y 5 nifios (12,5%) tienen 4 afios.
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Tabla 4: Sexo del nifio

Sexo del nifio
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Mujer 23 57,5 57,5 57,5
Vélidos | Hombre 17 42,5 42,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Grafico 4: Sexo del nifio

Sexo del nifio

209

Frecuencia

I I
Mujer Hombre

Sexo del nifio

De los 40 nifios sometidos a intervencion, 23 nifios que conforman el 57,5% son mujeres
sobre el 42,5% equivalente a 17 hombres, mostrando un ligero predominio a favor de las
mujeres.
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Tabla 5: Edad de la madre

Edad de la Madre
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
24 1 2,5 2,5 2,5
25 4 10,0 10,0 12,5
26 5 12,5 12,5 25,0
27 9 22,5 22,5 47,5
28 6 15,0 15,0 62,5
Vaélidos
29 5 12,5 12,5 75,0
30 5 12,5 12,5 87,5
31 2 5,0 5,0 92,5
32 3 7,5 7,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Grafico 5: Edad de la madre

Edad de la Madre
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Edad de la Madre

Acorde a los datos obtenidos, 9 madres comprenden una edad de 27 afos, seguido de 6
madres que poseen 28 afios. Se puede evidenciar ademas que existe una igualdad de 5 madres
en los 26, 29 y 30 afios. 4 madres tienen 25 afios, 3 madres 32 afios, 2 madres 31 y 1 madre
24 afos.
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Tabla 6: Residencia del nifio

Residencia del nifio

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Urbana 33 82,5 82,5 82,5
Validos | Ryrgl 7 17,5 17,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Frecuencia

Grafico 6: Residencia del nifio

Residencia del nifio
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De los 40 nifios que participaron en el proyecto investigativo, se logra evidenciar que el
82,5% correspondiente a 33 nifios viven en zonas urbanas de la provincia, mientras que el

17,5% equivalente a 7 nifios residen en zonas rurales.
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Tabla 7: Ocupacion de la madre

Ocupacién de la Madre

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Profesional de la salud 10 25,0 25,0 25,0
Profesional de la ensefianza 12 30,0 30,0 55,0
. Agricultor 7 17,5 17,5 72,5
Validos g
Artesano 5 12,5 12,5 85,0
Otra ocupacion 6 15,0 15,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
Grafico 7: Ocupacion de la madre
Ocupacion de la Madre
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Segun los datos obtenidos en la encuesta, el 30% de madres son profesionales de la
ensefianza, el 25% son profesionales de la salud, el 17,5% son agricultores, el 15% poseen
otra ocupacién, mientras que el 12,5% son artesanos.
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Tabla 8: Relacién: Desarrollo Psicomotor — Sexo del nifio

Relacion: Desarrollo Psicomotor — Sexo del nifio
Desarrollo Psicomotor
Retraso: Riesgo: Normalidad: Total
20-30 30-40 40 - 80
Sexo Mujer 1 7 15 23
del
- Hombre 3 5 9 17
nifio
Total 4 12 24 40

Grafico 8: Relacién: Desarrollo Psicomotor — Sexo del nifio

Grafico de barras
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[H Riesgo: 30 - 40
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104
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Sexo del nifio

De acuerdo a los 40 nifios evaluados, se logra evidenciar que 15 mujeres y 9 hombres tienen
un desarrollo psicomotor normal, mientras que 3 hombres y 1 mujer presentan un retraso en
su desarrollo psicomotor.
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Tabla 9: Relacién: Desarrollo Sensorial — Sexo del nifio

Relacion: Desarrollo Sensorial — Sexo del nifio
Desarrollo Sensorial
Tipico: Algunos problemas: Disfuncion definida: Total
407 - 597 607 -697 707 - 807

Sexo Mujer 15 7 1 23
del

. Hombre 9 5 3 17
nifio

Total 24 12 4 40

Grafico 9: Relacién: Desarrollo Sensorial — Sexo del nifio

Grafico de barras
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De acuerdo a los datos obtenidos, se logra evidenciar que 15 mujeres y 9 hombres tienen un
desarrollo sensorial tipico acorde a su edad, mientras que 3 hombres y 1 mujer presentan una
disfuncion definida.
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Tabla 10: Relacién: Desarrollo Psicomotor — Residencia del nifio

Relacion: Desarrollo Psicomotor — Residencia del nifio
Desarrollo Psicomotor
Retraso: Riesgo: Normalidad Total
20-30 30-40 :40-80
Residencia | Urbana 3 9 21 33
del nifio Rural 1 3 3 7
Total 4 12 24 40

Grafico 10: Relacion: Desarrollo Psicomotor — Residencia del nifio

Grafico de barras
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De acuerdo a la encuesta aplicada, 21 nifios que viven en zonas urbanas y 3 nifios de zona
rural presentan una normalidad en su desarrollo psicomotor, no obstante, 9 nifios de zona
urbana y 3 nifios de zona rural presentan riesgo en su desarrollo psicomotor; 3 nifios de zona
urbanay 1 de zona rural se encuentran con un retraso.
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Tabla 11: Relacién: Desarrollo Sensorial — Residencia del nifio

Relacidn: Desarrollo Sensorial — Residencia del nifio
Desarrollo Sensorial
Tipico: Algunos problemas: Disfuncion definida: Total
407 - 597 607 -697 707 - 807
Residencia | Urbana 21 9 3 33
del nifio Rural 3 3 1 7
Total 24 12 4 40

Gréfico 11: Relacién: Desarrollo Sensorial — Residencia del nifio

Grafico de barras
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Gracias a la aplicacion de los test, se logré evidenciar que 21 nifios que viven en zonas
urbanas y 3 que viven en zonas rurales presentan un desarrollo sensorial normal, 9 nifios de
zona urbanay 3 de zona rural presentan algunos problemas en su desarrollo sensorial; 3 nifios
de zona urbana y 1 nifio de zona rural poseen una disfuncion definida
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Tabla 12: Relacién: Desarrollo Psicomotor — Edad de la madre

Relacion: Desarrollo Psicomotor — Edad de la madre
Desarrollo Psicomotor
Retraso: 20 - 30 Riesgo: 30 - 40 Normalidad: 40 - 80 Total
24 0 1 0 1
25 0 3 1 4
26 0 1 4 5
Edad 27 0 1 8 9
de la 28 0 1 5 6
Madre 29 0 2 3 5
30 3 0 2 5
31 1 1 0 2
32 0 2 1 3
Total 4 12 24 40

Grafico 12: Relacion: Desarrollo Psicomotor — Edad de la madre

Grafico de barras
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De acuerdo a los datos recolectados, se logra determinar que nifios cuyas madres oscilan una
edad entre 25 — 28 afios presentan un desarrollo psicomotor normal. También, se logra
evidenciar que nifios cuyas madres oscilan entre los 30 — 31 afios presentan un retraso en su
desarrollo psicomotor.
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Tabla 13: Relacién: Desarrollo Sensorial — Edad de la madre

Relacion: Desarrollo Sensorial- Edad de la madre
Desarrollo Sensorial Total
Tipico: Algunos problemas: Disfuncién definida:

407 - 597 607 -697 707 - 807
Edad 24 0 1 0 1
de la | 25 1 3 0 4
Madre 26 4 1 0 5
27 8 1 0 9
28 5 1 0 6
29 3 2 0 5
30 2 0 3 5
31 0 1 1 2
32 1 2 0 3
Total 24 12 4 40

Grafico 13: Relacion: Desarrollo Sensorial — Edad de la madre
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Grafico de barras

24

25 26

27 28 el:]
Edad de la Madre

30

3

Desarrollo Sensorial
Tipico: 407 - 597
Algunos problemas: 607
-697

| gli]s?funcién definica: 707 -

32

Se logra evidenciar que los nifios cuyas madres oscilan entre los 25 — 29 afios presentan un
desarrollo sensorial tipico; pero, los nifios cuyas madres tienen 30 y 31 afios poseen una
disfuncion sensorial definida.
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Tabla 14: Relacion: Desarrollo Psicomotor — Ocupacion de la madre

Relacién: Desarrollo Psicomotor — Ocupacion de la madre

Desarrollo Psicomotor
Retraso: Riesgo: Normalidad Total
20-30 30-40 :40-80
Profesional de la salud 0 4 6 10
» Profesional de la
Ocupacioén . 2 2 8 12
ensefianza
de la :
Agricultor 1 3 7
Madre
Artesano 1 1
Otra ocupacion 0 2
Total 4 12 24 40

Grafico 14: Relacion: Desarrollo Psicomotor — Ocupacion de la madre

Grafico de barras
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Se puede observar que los nifios cuyas madres son profesionales de la ensefianza tienen un
mejor desarrollo psicomotor en comparacion de los nifios cuyas madres son agriculturas o

artesanas, mismas que presentan riesgo y retrasos en el desarrollo psicomotor
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Tabla 15: Relacion: Desarrollo Sensorial — Ocupacion de la madre

Relacién: Desarrollo Sensorial — Ocupacion de la madre

Desarrollo Sensorial

Tipico: Algunos problemas: Disfuncion definida: Total
407 - 597 607 -697 707 - 807
Profesional de la salud 6 4 0 10
» Profesional de la
Ocupacioén N 8 2 2 12
ensefianza
dela :
Agricultor 3 1 7
Madre
Artesano 1
Otra ocupacion 2 0
Total 24 12 4 40

Grafico 15: Relacion:
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Gracias a la recoleccion de la informacion, se puede evidenciar que nifios quienes sus
madres son profesionales de la ensefianza y salud tiene un desarrollo sensorial tipico,
mientras que nifios quienes sus madres son agricultoras o artesanas presentan mayor

dificultad en su desarrollo sensorial.
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4.2 Discusion

Una vez recolectada la informacion y analizados los resultados estadisticos, se logra
determinar que el desarrollo sensorial esta estrechamente ligado al desarrollo psicomotor.

Como sabemos, el desarrollo psicomotor hace referencia a todas las habilidades que se
adquieren para la relacion con el entorno, asi mismo, la estimulacion sensorial constituye
toda informacion proveniente del exterior a manera de estimulos que genera un despertar
sensorial.

En la presente investigacion se puede evidenciar que los nifios que presentan un buen
desarrollo sensorial también poseen un desarrollo psicomotor normal. Asi, se concuerda con
(Vitas, 2018) quien en su estudio manifiesta que la informacion sensorial que el nifio recibe
a través de sus sentidos favorece en su desarrollo integral, logrando asi también identificar y
conocer la manifestaciones de nifios que puedan presentar alguna disfuncién sensorial que
afecta su desarrollo. Ademas, (Troya & Arcos, 2015) en su estudio de caso con un nifio de
sindrome de Down lograron evidenciar como la estimulacion sensorial logra mejorar el
desarrollo psicomotor de nifios con patologias.

En el presente estudio ademas se logré evidenciar que los nifios cuyas madres les dejaban
explorar el medio tenian un mejor desarrollo de sus patrones basicos de movimientos,
mismos que se vieron beneficiados en tener una mejor orientacion y equilibrio teniendo como
resultados movimientos musculares mucho mas armonicos.

Con las investigaciones anteriores se puede evidenciar que la estimulacion sensorial favorece
un mejor desarrollo psicomotor del nifio.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Se logro determinar el nivel de desarrollo psicomotor y sensorial de los nifios de 2 —
4 afios, mismos que favorecieron en la elaboracion de un manual de estimulacién
sensorial.

e Se pudo identificar la relacion que posee la edad y ocupacion de la madre, el sexo y
residencia del nifio con el desarrollo psicomotor y sensorial, mismos que se vieron
afectados mas en los hombres y en aquellos nifios que viven en zonas urbanas
presentando retrasos y riesgos en su desarrollo.

e Elaborar programas de estimulacion sensorial, que ayuden en el adecuado desarrollo
psicomotor de los nifios, cuyos padres no tienen informacion del tema o desean
ampliar el mismo.

e Se pudo identificar a nifios que presentan algunos problemas y en los cuales se debe
estimular mas para que puedan tener un desarrollo normal y no caer a una disfuncion.

5.2. Recomendaciones

e Lasactividades de estimulacion sensorial deben estar enfocadas de acuerdo a la edad
y necesidades que presenten los nifios, para asi alcanzar los objetivos propuestos.

e Implementar la utilizacion de actividades multisensoriales en los juegos de
recreacion, mismas que ayudaran a la interrelacion fisica y social ampliando el
sistema sensorial del nifio.

e Adquirir materiales que proporciones estimulos sensoriales que ayudaran al despertar
sensorial infantil para continuar con los beneficios de la terapia sensorial.
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Anexo 1: Formulario de Investigacion
FORMULARIO DE INVESTIGACION

Beneficios de la estimulacion sensorial en el desarrollo psicomotor de los nifios de 2 — 4 afios.

NUmero formulario

1. DATOS DEMOGRAFICOS DEL PACIENTE
1.1. Ndmero Historia Clinica
1.2. Fecha de Nacimiento Dia | | Mes | | Afio :'
1.3. Edad del nifio

Nombre de la madre

Teléfono

Direccion

2. DATOS DE LA INVESTIGACION

1. Desarrollo Global

1. Retraso: Puntuaciones de 20-30
2. Riesgo: Puntuaciones de 30--40

3. Normalidad: Puntuaciones de 40 - 80

2. Desarrollo Sensorial

1. Tipico: Puntuaciones de 407 -597

2. Algunos problemas: Puntuaciones de 607 - 697

3. Disfuncion definida: Puntuaciones de 707 -807

3. Sexo del nifio:

1. Mujer: Persona de sexo femenino.

2. Hombre: Persona de sexo masculino

4, Edad de la madre:

5. Residencia



1. Urbana: Viven en la ciudad.

2. Rural: Personas que viven en el campo.

6. Ocupacion

1. Profesional de la salud: Persona capacitada para atender problemas de
las diferentes areas de las ciencias de la salud

2. Profesional de la ensefianza: Ejercer la profesion docente

3. Agricultor: Persona que se dedica a cultivar la tierra

4. Artesano: Persona que realiza objetos artesanales o artesanias

5: Otra ocupacion: Persona que no esta dentro de las categorias anteriores

Responsable de la recoleccion de datos: Lcda. Pamela Aman
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Anexo 2: Test TEPSI

Origing! sunicipin

Test de desarrollo psicomotor TEPSI e swe WY (0
2 -5 afios crite CRECE

contigo

Hombre del nifko o nifa

agnhdd pelErrn i e A

RN Fecha de nadmiento Edad del nifio o nifia
v e K
Humero de ficha Fecha del examen
Al o oda

Examinador

amaNAs poraren e mgTerg e
I. Resultado total Test
Purttaje bruto Puntaje T Categoria

Mormal Riesgo Retraso

Db servacioness

Il. Resultado por sub-test
1. Coordinacién

Purttaje bruoto Puntaje T Categoria

Retrasa Riesgo PMoarnal
Z. Lenguaje
FPurttaje bruto PuntajeT Categoria

Retraso Riesgo FMormaal
3. Motricidad
Purttaj= bruto Purtaje T Categaria

Retrasa Riesga Monmal

Dbservaciones

1. Perfil TEFSI
Krtrasn imgo War—a ddad

Test total

0 3@ e ] -] RO o Partaje T
Lub-test coordinacion

o F = Fro 5O B T Bo Peniaje T
Lub-test kenguaje

aa 3 e a o e Ba Puntaje T
Lub-test motricidad

aa 3o 44 s B e Ba Puntaje T
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Ofigina) muricpio

1. Sub-test coordinacién

Trasladia agua de un vaso a ofro sin derramarla

Construye un puente con tres cubos con modelo presente
Construye una tarre de & o mds cubos

Diesabotona

Abotona

Enhebra una aguja

Diesata cordones

Copia una limea recta

Copia un circulo

A

100 Copia una cruz
11 Copia un tridngulo
13 Copia un cuadrado
13 Dibuja 9o mds partes de vna figura humana
14. Dibuja & o mds partes de vna figura humana
15 Dibuja 3 o0 mds partes de vna figura humana
16 Ordena por tamaio
Total subtest coordinacian
2. Sub-test lenguaje
i Recmonoce grande y chico
grande chim
2 Bemnoce mids y menos
mds s
3. Momibra animales
gato perro chancho pata
paloma aveja tortuga — gallina
a4, Mombra objetas
paraguas wela escaba tetera
zapatos relaj serrucho taza
. Bemnoce largo y corto
largm corbo
B ‘erbaliza acciones
oo o Rando planchando cpamiendo
T Conoce la utilidad de objetos
cuchara Lapiz jabstim escoba
Carna tijera
B Discrimina pesadao y liviano
pesado lrwiama
k- ‘Werbaliza su mombre y apellida
noamibre apellido
o Identifica su sexo
11 Conoce el nombre de sus padres
papd mamad

R

ohite CRECE

Materiales mecesarios

2 vasos

Soubas

12 cubos

Estuche

Extuche

Aguja de lana, hilo

Tablero con cordén

Lirndna 1, Epiz, reverso haja
Lamina Z, Eipiz, reverso hoja
Lirnina 3, Bpiz, reverso haoja
Lirndina 4, Bpiz, reverso haja
Lirndna 5, Bpiz, reverso haja
Lipiz, reversa haja

Lipir, reversa haja

Lipiz, reversa haja

Tablero, burritas

Materiales necesarios
Limina &
Lirnina 7

Limina 2

Lirmnina %

Lirndina 1

Larnina 11

Bolsas con anena y esponja
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Ol muniin

1. Sub-test coordinacion

1 Traslada agua de un vasa a ofro sin derramarla

& Construye un puente con tres cubos con modelo presente

£ Construye una torre de 2 o mis cubas

4. Desabotona

5. Abotona

B Enhebra una aguja

T Diesata cordones

B, Copia una limea recta

;- Copia un circulo
10 Copia uma cruz
11 Copia un tridngulos
1> Copia un cuadrado
13 Dibuja 9 o mds partes de una figua humana
14. Dibuja & o mds partes de una figua humana
15 Dibufa 3 o mds partes de una figura humana
1E. Ordena por tamaiio

Total subtest coordinacidn

2. Sub-test lenguaje

1 Reronoce grande y chico
grande chim
& Reconooe mds y menos
s mEnas
3. Mombra animales
gato perro chancho______  pata
paloma aweja tortuga — gallina
4. Mombra objetos
paraguas wela esoaba tetera
rapatos relaj serrucho taza
5. Reconoce largo y corto
largo corbo
B Werbaliza acciones
cor o I do planchando comiendo
. Conoce la utilidad de objetas
cuchara Lapiz jabsdn escoba
carma tijera
8 Dhisacri ¥ fa y liwi
pesado lirwiama
a Verbaliza su mombre y apellido
nosmbre apediido
1 Identifica su sexo
11 Conoce el nombre de sus padres
papd mamd

R

ohie CRECE

Materiales necesarios

2 vasos

G oubas

12 cubos

Estuche

Estuche

Aguja de lana, hilo

Tablero con cordén

Lirmina 1, lpiz, reverso hoja
Lamina Z, ldpiz, reverso hoja
Liirnina 3, Epiz, reverso hoja
Lirnina 4, lpiz, reverso haja
Lirmina %, lpiz, reverso hoja
Lipiz, rewersa haja

Lipiz, reversa haja

Lipiz, rewersa haja

Tablero, barritas

Miateriales necesarias
Lirmiina &
Lirmina T

Limina &

Limina %

Lirmina 1

Lamina 11

Bolsas con arena y esponja

Figine 3
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Anexo 3: Medida de Procesamiento Sensorial — Preescolar (SPM — P)

M

Main Classroom Form
Profile Sheeat

saamar il Munareck M S OTRAL BADTA

Dimsak & Herrp WS, OTRIL, FADTA

wps.

Sensory Ml Processing Measure and Tara . Gieanon, E4.0., BTRL, FROTA
Huormnirs : Edad: Grado: 0 Gﬁn&r-:-:l:lﬂ I:IF
Facha: E k2 Profeso:
Razonss de k2 evaluacion:
o e T SO Wiz =B, TOoC. O ==L 8 IDEAS ToTAL | T o e
E 3540 x5 24-35 =3z F= 3435 40 130188 | B0
73 25 2324 23-24 a3 33 145423 | 7m
78 38 24 233 = -3z £ 1re | e
7 T =33 = =2 115118 | 77
& 3E 021 1530 ] E £ oe11E | TE
75 13 18 13 21 2879 35 108 | 7=
— T = 17 = 3435 SS107 | 7 =29
I 73 34 12 1= = 3233 R | 7= =]
=2 33 17 15 17 = 25 30-31 425 | ==
SE 7 = 29 5523 | 7 55
0 -] 15 15 13 22 EF | o
a7 &3 = 15 13 = 455 | &= =7
EC e 30 15 17 27 £2-83 | == 55
&7 15 1= 1 15 E 25 051 | e
= &5 ] 15 13 25 TE-TS | == 55
a3 &5 2 12 13 13 1= T4TT | &= o3
az e g 13 18 = T1-73 | s 5z
S0 &3 = 12 1z 13 17 == £5-70 | &= =0
ag &2 - 12 2122 E7T-£8 | &= es
8E &1 ) 4 1 12 15 20 455 | e =]
24 3] ] 15 13 £2-63 | & Bt
az 53 = 11 13 11 18 Eo-s1 | == Bz
79 = 12 1= 17 =53 | == 7=
TE 57 | 12 13 15 557 | = TE
73 55 20 3 13 55 | = 3
EE 55 15 S3-54 | 55 ES
&E = 1 = 12 = | =a =
&2 53 1= 3 3 12 =1 | == =
= 52 L a 13 =0 | == =]
= = £ 1 as | = 54
50 50 % 12 as | = =0
£ =3 15 47 | a= a5
42 ag L | a= 42
3E o7 LT 10 11 45 | a7 S
24 5 | as 24
31 25 13 4s | a= 1]
27 22 12 a | aa 27
24 43 T 44 | a2 24
21 a2 7 |  a=z 1
1B H 11 | s L
1€ =3 0 L 3 10 4243 | a0 16
o e T SO, Wiz = TOC. TG B, =0 TOTAL | T o e

Puntaje bruto
Puntaje - T

Rango eterpratatieo

Tipica (407
=07

Algunon
pro bismas.
SOT-8T)
Disfuncidn
defirice
TOT-307)

00

00

oo

Puntals bruto
Puntaps - T
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i m ﬁutﬂsﬂﬂfﬂm Fﬂl"m wps Main
Tk sk . o o. iR e Classroom

Bsnsory regersing Maguurs oo Tara J. Ghesnen, Ed D OTAL FAGTA

informaclon dal masstro

Nombira: Relacidn con el estudlants: Facha:-
Informacion dal estudiants

Nomibira: Ganan:-:lzllul |:|F Edad: Afios Megss Grado:

Emla:[lln-:luﬁ.mamann Dmaﬂcu Dumfmammcmu |:|Hlapannf Latino |:|E||ar'u:-:| | offo

Comentarios sobre sl comportamisnto f funclonamisnto del niflo:

DIRECCIONES
Por favor responda 138 preguntas oe sste formiulana Dasandose en & compodtamilento tipico de este estudlants durants & OHImMo mes.
Use |a siguienie escala de calficacion:

Munea: e comportamiznio nunca o casl nunca ocume Con frecusncla: el comportamianio ocurme la mayor parte del
tlemgpio.
Ccaslonalmenta: el comportamiznio ccums algunas vaces. Slemipre; 2l comporiamlento skempre o cas! slempre ocums

Encleme en un ciiculo |3 respuesta que mejor deserba 13 Trecuencia con 13 que ocwume &l compantamienta. Haga todo lo posible para
respondsr 3 todas |35 pregunias. Warlas preguntas se reflersn a =l este estudiante muestra "angustia” en determinadas shtuacionss.
Miosirar angusila puede Inciulr expreslones verbales (gemidos, lanios, griios) o expraslonss no verbales (retirarse, gestlcwlar, empujar
3igo, hulr, Nacer una mueca e doior, poncharse)

Puede usar & espaclo proporcionado amiba para agregar comentarios adiclonales sobre &l comporiamiento o funclonamiento de este
estudlante.

POR FAVOR PRESMNE FUERTE AL MARCAR SUS RESPUESTAS
PARTICIPACION SOCIAL Este alumno
M|o|F|s| 1 |Trabajs como parte de un equipe; es 0 con los demas
H | O Fl3 2 Resuelve los confilcios entre compafiers sin 1a Intensencion dal masstn
H|OQ|F | & 3 Maneja I3 frustracién sln amedatos nl comportamiento agresivo
H | D F |5 4 Juega voluntadaments con sus compafierss en una varedad de juegos y aclividades
H|OQ|F |5 5 | Entra en Juego con sus compafiernss sin Interrumplr 13 actividad en curso
H|OQ|F |5 E | Tiene amigos y elige estar con elios cuando 25 poskiie.
H| Q| F|& T | Usa y comprende gl humod cuando juega con sus compafienos.
wlolels - Mantene un “espacio personal” agecuado (ND GE acRrca demasiado a los demas duranie las
CONVENS3ciones).
H|o| F|S% | 3 |Maniensuncontacto visual apropiads duranie |3 conversaskn.
H|o| F|S% | 3 |Maniensuncontacto visual apropiads duranie |3 conversaskn.
wlalr|s | g | “3Mb3los temas ge convarsacion ge acwando con 2l INeses de los compafleros: no s2 queda atascado en
un tema
VISIOM Eate slumno
M |o|F |5 | 11 |Entreckers o ojos, 561303 105 0jos 0 58 queia de |a luminacion del aula o de 1 Iz solar Inensa
H|OQ|F |5 12 | Muesira angustia a wer objelos en mowimienio.
M|o| F |5 | 13 |Sedsiae con estimulos visuales cemcanos (Imagenes, elementos en las paredes, ventanas, ooos nflos)
Hlolrls 14 Curante 13 Instrucclon o & anunclo, el estudiante miia a su arededor o 3 sus compalieros, 2n lugar de mirar
a la persona que habla o 3l plzaman.
H|O|F |5 15 | Gira o [anza objetos delamte de los Oj0s.
H|O|F |5 16 | Mira intersamenta a personas u objeios.
N | Q| F |5 | 17 | Muesira angustia cuando se atenlan |35 uces de peliculas y moniajes.
ESCUCHAR Este alumno
wlolels] e Mugsira angustia ante sonidos fueries (poriazo, sacapuntas eléctrico, anuncio de megafonla, simulacno de
Incendia).
H | O F -] 19 | Muesira angustia por los s5onidos de cantos O INSITuMEnios musicales.
H|oO| F |8 | 20 |Moresponde 3 vDoes Nl EONIDDE NUEYOS.
H | O F 3 21 WO 52 puade determinar la ublcacion de sonidos O WoCEs.
N | Q| F |5 | 22 | Hace nados, tararea, canta o gita durante &l iempo ge ciase franquilo.
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= =

m m

23
24

Habla demasiado aito o haca mucho NEdo durante 35 transiciones.
Gma, chilia o hace nldos Inesualkes para sl misma.

TOCAR Ests alumno

25
28

Muesira angustia cuando 1as Manos © 13 CArE estan sUClas (con pegamento, pNiwaEs para 108 dedos,
comida, suciedad, eic. )
Mo tolera 1a suskedad en 136 Manas o |a ropa. nl siquiera bravements,

a7

Muesira angustia al tocar determinadas texturas (materlales del aula, uenslios, eguipamiento daportiva,
ate).

OO0 0o olo|a O

i e e B ) e I e |

W o | e | e

28
25
30
3
32

Esta angustizdo por & contacio accidental de sus compalfienss (pusde amemeter o retrasrse).
Mo responde al toque de oira persona.

Busca temperaturas frias o callentes tocando ventanas u oiras superficies.

Toca a los compafieros de clase oe manera Inaproplada durante 13 ¢lase y cuando hace M.
Mo lmpda 1a saliva nll 12 comida de |3 cara.

SABOR Y OLOR Este alumng

oo oo

m m m

L ]

33
34
35
38

MUEstra angustia ante |os gustos o puertas de diferentas alimantos.
Mo percibe olores fuertes o Inusuaies {pegamento, pintura, rotuladores, eic. )

Mo pusde distngulr entre olores; no prefiers |os buencs olores a los malkos olores.
Intarita saborear o lamer objetos o PErEonas.

COMCIENCIA CORPORAL Este alurmnge

3T
38

Derrama contenido al abrr conbenedones.
Muerde o 58 boca 13 ropa, Iaplces, crayones o matenales de 13 clase.

39

Mugve 13 sllla brscaments (empula la sl deodo del escitono o 6303 13 silia con demasliada fuerza).

Lo = R I s =

m M Tm MMM MM

oW W

L]
a1

Caorre, brinca o rebota en |ugar de caminar.

Pisa fusrte o golp=a & suSin con 108 ples al caminar.

‘Salta o pisa Tuerte en I35 esCaleras.

G0iped I35 pUSras Para c2manas o 135 abee con ferza eucssiva.

LNLIBRID ¥ MOVIMIENTO Ests slumno

Corre de 1a mano a3 o largo de 13 parsd a caminar.

S esEshb|EE LR

Envielve l3s patas alrededor de las patas de 13 sliila.

Mece en una slila mieniras esta sentado en 2 escrtorio o @ mesa

Seinquista cuandd esla sentado 2n & 2sciiono o la mesa.

Secae de la slla cuando esta sentado 2n el escritoro o la mesa.

Se 3p0ya 2n 135 paredes, MUShiss U off3s PSrs0Nas para apoyarss cuando =53 de ple.
Cuanoo esta sentado en el suein, no puede SENIErse Sin apoyo.

Se desploma, 52 slenta en & escriioro o sostiene la cabeza en ako con l3s mancs mientras esta sentado
an el escaibona.

olo O 00000l

M| M OWM M M M oM M|

W) G W o e e G| e

Tiene mala coondinacien; parece tompe.
FICACION E IDEAS Este alumno

Mo 52 desempafia de manera constamie en k35 tareas diarlas; |a calidad del rabajo varia ampllamenta.
Wio puats re0iver probiemas de manera efcaz.

Se balancea o sueha oblebos cuando se Intenta frAnsportar varios objetos.

Mo reallza tareas en @ secenca adecuada.

N completa |as tareas con varos pasis.

o o o(afoo oo

=]

b I B e e B B | B |

=i

ow o |k|w o s
g = ﬁﬂﬁﬂﬂﬂﬂﬂé

]

Tienz dificuiiad para mitar cormectamants Gemosiracionet (|u2gos de movimIentn, cancionas can
ik .

Tiena dificuiiad para comgletar las tareas o2 un modelo presentads.

Demuastra Imaginacion y creatividad Imitadas en el juego y &l tiempo Bbre {como No poder crear |uegos
FIUENOSE |.

ngarlepema-nentequteelmnlnm:mmquma ri altera k3 actividad cuando 52 le dala
oportunidad.

Mugsira una mala organkzacion de los materales en, sobre o alrededor del drea del escritoro,
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Anexo 4: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL REPRESENTANTE

Con el presente documento hago conocer que he sido informado/a de los detalles del estudio
que se pretende llevar a cabo.

Yo entiendo que mi representado va a ser sometido a un test. Sé que este test no tiene riesgo
alguno ni efectos secundarios. También comprendo que no tengo que gastar ningun dinero
por el cuestionario. Consiento que los resultados se publiquen en una revista cientifica
cuidando la identidad de mi representado.

Yo , libremente y sin ninguna presion, acepto
que mi representado participe en este estudio. Estoy de acuerdo con la informacién que he
recibido.

Firma del representante

Fecha
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Anexo 5: Asentimiento informado

<0,

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
MAESTRIA EN ESTIMULACION TEMPRANA MENCION: NEURODESARROLLO

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA NINOS

BENEFICIOS DE LA ESTIMULACION SENSORIAL EN EL DESARROLLO
PSICOMOTOR DE LOS NINOS DE 2 — 4 ANOS

La presente tesis tiene como director Magister Arturo Cosme Yy es realizada por, Pamela
Alejandra Aman Cuadrado, estudiante de la Maestria en Eestimulacion Temprana mencion:
Neurodesarrollo de la Universidad Técnica de Ambato. El objetivo de la presente
investigacion es determinar los beneficios de la estimulacion sensorial en el desarrollo
psicomotriz de los nifios de 2 — 4 afos.

Antes de decidir si participa 0 no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados. Una vez que haya comprendido el estudio y si Usted desea participar, entonces se
le pedira que firme esta hoja de asentimiento.

Informacion del estudio.

Riesgos del Estudio: La participacion en la presente investigacion no implica riesgo alguno,
no afectara ningun aspecto de su integridad fisica y emocional.

Beneficios: La informacion obtenida sera utilizada en beneficio de la comunidad, pues con
este estudio se conseguird determinar los beneficios de la estimulacion sensorial en el
desarrollo psicomotriz de los nifios de 2 — 4 afios a prevalencia de consumo de cannabis.
Confidencialidad. La informacion que se recogera sera confidencial y no se usara para ningun
otro propdsito fuera de los de esta investigacion.

La participacion es voluntaria: Usted esta en libre eleccion de decidir si desea participar en
el estudio sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Publicacion: se realizara posibles publicaciones en revistas cientificas pero no se expondra
su identidad.
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Preguntas: Si tiene alguna duda sobre esta investigacion comuniquese al nimero del
responsable de la investigacion que se expone a continuacion: 0983161589

Correo electronico: pame.aman.26@gmail.com

Agradezco su participacion.

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA NINOS

Con el presente documento hago conocer que he sido informado/a de los detalles del estudio
que se pretende llevar a cabo.

Yo entiendo que voy a ser sometido a un test. Sé que este test no tiene riesgo alguno ni efectos
secundarios. También comprendo que no tengo que gastar ningun dinero por el cuestionario.
Consiento que los resultados se publiquen en una revista cientifica sin mi identidad.

Yo , libremente y sin ninguna presion, acepto
participar en este estudio. Estoy de acuerdo con la informacion que he recibido.

Firma del nifio o nifa
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Anexo 6: Guia de actividades
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ESTIMULACION
SENSORIAL

Acercamiento directo y
simple a los distintos
estimulos del ambiente

SISTEMAS
‘ SENSORIALES

Sistema Propioceptivo
Sistema Vestibular
Sistema Tactil
Sistema Visual
Sistema Auditivo
Sistema Olfativo
Sistema Gustativo

ALTERACIONES
SENSORIALES

e Hipersensibilidad: El nifio
rechaza determinados estimulos.

e Hiposensibilidad: El nifio busca
exageradamente el estimulo.
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SISTEMA PROPIOCEPTIVO

Objetivo: Favorecer el reconocimiento del cuerpo a traves de movimientos motrices
que ayuden a comprender que el cuerpo es una unidad corporal formada de varias
partes.

Actividad 1: Masajes

Duracion: 5— 10 min
Materiales:

v’ Aceite o crema

v' Texturas
Desarrollo: Colocar al nifio sobre la colchoneta y empezar a realizar masajes por
todo el cuerpo con ayuda del aceite o crema indicando cada una de las partes que se
van tocando. Los masajes se realizaran de arriba hacia abajo (céfalo — caudal) y del
centro del cuerpo hacia afuera (proximo distal). Luego, recorrer cada parte del cuerpo
con diferentes elementos como: plumas, esponja, cepillo, toalla aspera, algodon,
pincel, etc.)

Actividad 2: Rodar para escapar

Duracion: 5— 10 min
Materiales:

v' Cobija
Desarrollo: Colocar la cobija extendida en el piso y pedir al nifio que se coloque
sobre la misma. Una vez acostado se enrollara al nifio y el mismo intentara
desenvolverse para escapar de la cobija

Actividad 3: Oso, cangrejo y sapo

Duracion: 5— 10 min
Materiales:
v Dibujos de: cangrejo, 0s0, sapo
Desarrollo: Explicar a los nifios como camina el 0so, el cangrejo y el sapo. El 0so
camina hacia adelante, el cangrejo camina hacia atrds o de lado y el sapo salta.
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Cuando hayan comprendido esto, deberan imitar a los mismos conforme se vayan
indicando los dibujos.

Actividad 4: Pesca en movimiento

Duracién: 5 - 10 min
Materiales:

v’ Patineta

v Peces con iman

v’ Cafia de pescar
Desarrollo: Colocar al nifio sobre la patineta y empezar a moverle acercandole a
donde estan los peces, motivar a que el nifio pesque los mismos cuando la patineta
este en movimiento.
Variante: Si no cuenta con patineta subirle a un carton y moverle.

Actividad 5: Circuito motor

Duracion: 5— 10 min
Materiales:

v’ 2sillas grandes

v' 2ulas

v' 1 Pelota

v 6 vasos
Desarrollo: Armar una torre de vasos. Colocar las sillas en hilera seguidas de las
ulas, al final la pelota y a 50cm de distancia colocar la torre de vasos. Motivar al nifio
a pasar por debajo de las sillas arrastrandose, saltar dentro de las ulas, tomar la pelota
y hacerla rodar para derrumbar los vasos.
Variante: En vez de rodar la pelota se puede patear.

SISTEMA VESTIBULAR

Objetivo: Coordinar los movimientos del cuerpo que ayuden en el desplazamiento
correcto del mismo y su orientacion en el espacio.
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Actividad 1: Balanceos

Duracién: 5—10 min
Materiales:

v Pelota Bobath

v" Rodillo

v/ Balancin

v" Hamaca o cobija
Desarrollo: Colocar al nifio sobre la hamaca o pelota y realizar pequefios balanceos
hacia los lados observando las reacciones del nifio tanto del movimiento como de la
textura de la pelota o hamaca. En el rodillo acostamos al nifio y movemos
lateralmente. En el balancin favorecemos movimientos laterales que ayudaran al nifio
a mantener el equilibrio.

Actividad 2: Cobija magica

Duracion: 510 min
Materiales:
v Cobija
Desarrollo: El nifio se sentara sobre la cobija y lo iremos jalando variando el ritmo
rapido o lento, adelante o atras, derecha o izquierda. Lo moveremos por todo el salon.

Actividad 3: Cuerda floja

Duracion: 5— 10 min
Materiales:

v' Cinta

v' Musica
Desarrollo: Pegar en el piso la cinta a manera de varios caminos: recto, zigzag,
ondulado, etc. Los nifios deberan caminar por las mismas intercalando un pie atras de
otro al ritmo de la musica, cuando la misma pare el nifio debera quedarse quieto
manteniendo el equilibrio.
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Actividad 4: Arena movediza

Duracion: 510 min
Materiales:

v’ Cartulinas A4
Desarrollo: Distribuir las cartulinas por el aula a una distancia de 5¢cm una de la otra.
Los nifios deberan seguir el camino colocando un pie en cada cartulina indicandoles
que no pueden pisar el piso porque es arena movediza.
Variante: Cuando pise en la cartulina se le puede decir que levante el mismo brazo
del pie con el que pisa la cartulina.

Actividad 5: Carrera de bicicletas

Duracion: 5— 10 min
Materiales:

v" Conos

v’ Bicicleta sin pedal

v' Tabla (rampa)

v" Campana
Desarrollo: Colocar los conos y la rampa a manera de circuito. Motivar al nifio a
realizar una carrera de bicicletas pasando por los conos y subiendo la rampa, llegar a
la meta a tocar la campana.

SISTEMA TACTIL

e Objetivo: Estimular el conocimiento de nuevas texturas a través del tacto
favoreciendo la integracion de nuevas sensaciones.

Actividad 1: Huellas raras

e Duracion: 5—10 min
e Materiales:
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v" Huellas con texturas: lisa, rugosa, hierba, semillas, algodén, toalla,
pompones, plumas, corcho, lija, etc.
e Desarrollo: Poner las huellas en el piso y de manera descalza motivar a los nifios
a pisar las mismas una por una y que el nifio identifique que tipo de textura es,
luego, se puede vendar los ojos al nifio y motivarlo a pisar las huellas.

Actividad 2: Caja magica

Duracién: 5—10 min

Materiales:

Pelota de texturas

Peluche

Esponja

Cepillo de cerdas suaves

Plumas

Globo de semillas

Juguete

Desarrollo: En una caja colocar todos los materiales y hacer que el nifio toque los
mismos y trate de descifrar de que objeto se trata. Se puede vendar los ojos al nifio.
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Actividad 3: Buscando el tesoro

Duracién: 5 - 10 min
Materiales:

v' Tazén

v' Arena

v Bolas o canicas

v' Botella
Desarrollo: Colocar la arena en el tazon y motivar al nifio a tocar la misma, luego
colocar las canicas en la arena e incentivar al nifio a sacar las mismas y guardar en la
botella.
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Actividad 4: Banandome en semillas

Duracién: 5—10 min
Materiales:

v' Tina

v' Arroz

v Frejol
Desarrollo: Colocar al nifio en la tina casi sin ropa, motivar a que el nifio toque las
semillas primero con las manos y después empezamos a dejar caer las semillas por
todo su cuerpo.

Actividad 5: Espejito espejito

Duracion: 5 — 10 min
Materiales:

v Espejo

v Espuma de afeitar
Desarrollo: Frente al espejo, el nifio colocara la espuma de afeitar en el mismo. Con
su dedo motivaremos a que el nifio dibuje su silueta, luego la cambie de aspecto y
haga diferentes caras en la misma.

SISTEMA VISUAL

e Objetivo: Activar la productividad de los nervios Opticos que ayudaran a percibir
de mejor manera las personas y objetos, favoreciendo la coordinacion de los
movimientos oculares.

Actividad 1: Donde estan las estrellas

e Duracion: 5-10 min
e Materiales:
v" Linterna
v Cuarto oscuro
v Haz de fibra 6ptica
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e Desarrollo: En un cuarto oscuro, prender la linterna y motivar al nifio que siga
visualmente a donde se mueva la luz. Posteriormente, incentivar en el nifio a que
atrape las luces con las manos o las pise con los pies.

Actividad 2: Globos al aire

Duracion: 5— 10 min
Materiales:

v" Globos

v' Raquetas
Desarrollo: El ejercicio consiste en lanzar los globos hacia el techo y el nifio debera
golpear el mismo con la raqueta evitando que el globo toque el suelo, favoreciendo
asi el seguimiento visual.

Actividad 3: Atrapando pelotas

Duracién: 5—10 min
Materiales:

v Vasos desechables

v" Pelotas de pin pon
Desarrollo: El nifio se sentara a una distancia de 1 metro del examinador y se le
explicara que cuando el examinador haga rodar las pelotas de pin pon hacia él, el nifio
deberéa atrapar las mismas con los vasos desechables.

Actividad 4: Pelotas locas

Duracién: 5 - 10 min
Materiales:

v Pelotas con luces

v Cuarto oscuro
Desarrollo: En un cuarto oscuro, sentarse frente a frente con el nifio a una distancia
de 1 metro y lanzar la pelota encendida motivando al nifio que atrape la misma antes
que se apague la luz.
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Actividad 5: Atrapando los colores

Duracion: 510 min
Materiales:

v Fluorescente de colores
Desarrollo: En un cuarto oscuro, colocar el fluorescente frente al nifio y pedirle que
de un aplauso cuando el fluorescente este en color rojo, que zapatee cuando este en
color azul, que grite cuando este en color verde, etc.

SISTEMA AUDITIVO

Objetivo: Estimular la percepcion acustica del nifio favoreciendo la captacion y
diferenciacion de diferentes sonidos que permitan aprender informacion significativa
del medio.

Actividad 1: Discriminacion de sonidos.

Duracion: 5 - 10 min
Materiales:

v Bits de animales

v Bits de medios de transporte

v' Mdsica
Desarrollo: En una mesa, colocar los bits e indicar al nifio como es el sonido de cada
bit. Luego colocaremos el sonido con musica y pediremos al nifio que indique el bit
correspondiente al sonido.

Actividad 2: El tamborilero

Duracion: 5— 10 min
Materiales:

v" Tambor
Desarrollo: Realizar secuencias ritmicas en el tambor y motivar a que el nifio
reproduzca las mismas mediante palmadas. Las secuencias deberan ser sencillas y
adaptadas a las necesidades del nifio.
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Variante: Si no disponemos de un tambor los sonidos se pueden realizar en una mesa,
con las palmas, con los pies, con partes del cuerpo.

Actividad 3: ¢ Que suena?

Duracién: 510 min
Materiales:

v' 3 Botes de lata

v' Semillas

v" Tornillos

v' Arroz
Desarrollo: En cada lata colocar las semillas, en otra los tornillos y en otra el arroz.
Ensefiar como suena cada lata cuando se agita la misma y explicar al nifio cual es el
sonido mas fuerte y el méas deébil. Motivar a que el identifique el tipo de sonidos que
se producen.

Actividad 4: Tic Toc

Duracién: 5—10 min
Materiales:

v Reloj despertador

v/ Campanas

v Pandereta

v Pafiuelo
Desarrollo: Indicarle al nifio como suena las campanas, pandereta y el despertador.
Luego, taparle los ojos con el pafiuelo y hacer sonar algun objeto; el nifio debera
distinguir que elemento sond y de qué lugar de la habitacion.

Actividad 5: Bailoterapia

Duracién: 5 —10 min
Materiales:
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v' Musica

v' Maracas
Desarrollo: colocar diferentes tipos de masica: lentas, rapidas, relajantes, sonidos de
la naturaleza, etc., y motivar al nifio a seguir el ritmo de la musica. Con la maraca ir
imitando los sonidos.

SISTEMA OLFATIVO

Obijetivo: Estimular al nifio aprender a reaccionar a diversos estimulos olfativos que
mejoraran la capacidad olfativa y respiratoria ayudando a la concientizacién de la
existencia de la nariz.

Actividad 1: Aromas

Duracion: 5 - 10 min
Materiales:

v' Frascos plasticos pequefios

v' Canela

v Extracto de vainilla

v" Nuez moscada
Desarrollo: Colocar los ingredientes en los frascos plasticos y taparlos. Sentados con
el nifio lo motivamos a que huela los mismos e intente descifrar a que huele. Ademas,
debemos observar cuales son sus reacciones y los gestos que realiza.

Actividad 2: Frutas olorosas

Duracion: 5 - 10 min
Materiales:
v" Naranja
v" Mandarina
v" Limodn
v" Lima
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v’ Pafiuelo
Desarrollo: Tapar los ojos del nifio y proporcionar una cascara de alguna de las frutas
y motivar a que el nifio huela las mismas e identifique de que fruta se trata.

Actividad 3: Papa, mama o bebé

Duracion: 510 min
Materiales:

v Algodon

v Perfume de mamé

v Perfume de papa

v Perfume de bebé
Desarrollo: En motas de algodén, empapar las mismas de los perfumes de mama,
papay del bebé. Acercar las motas de algodon al nifio y pedirle que identifique el olor
del perfume y a quien corresponde. Observar las reacciones del nifio.

Actividad 4: Olores de la naturaleza

Duracion: 5— 10 min
Materiales:
v" Rosa
v" Manzanilla
v' Eucalipto
v' Menta
Desarrollo: Proporcionar al nifio los diferentes elementos de la naturaleza y motivar
a que nos indique que olor le parecié mas agradable y cual méas desagradable.

Actividad 5: Olores agradables o desagradables

Duracién: 5 —10 min
Materiales:
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v Vinagre

v Desinfectante

v' Cebolla

v Chocolate
Desarrollo: En nuestro dedo colocar uno por uno los materiales antes mencionados
y pasar lentamente 3 veces por debajo de la nariz del nifio y pedirle que identifique a
que huele y si el olor es agradable o desagradable.

SISTEMA GUSTATIVO

Objetivo: Ampliar el mundo de sensaciones gustativas del nifio estimulando a la boca
a ser mas sensibles a nuevas sensaciones y estimulos.

Actividad 1: Frutas deliciosas

Duracién: 5—10 min
Materiales:
v' Limén
v Naranja
v" Mora
Desarrollo: Dar a probar al nifio un pedazo de cada fruta y preguntar cual estuvo
dulce, cual salado y cual acido.

Actividad 2: Lengua traviesa

Duracion: 5 - 10 min
Materiales:

v" Yogurt
Mermelada
Dulce de leche
Sal
Baja lengua

SRR
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Desarrollo: Con ayuda del baja lengua colocar uno por uno los alimentos en los
labios del nifio y motivar al mismo a que pruebe cada uno moviendo la lengua y
descubriendo el sabor que come.

Actividad 3: Alimentos y texturas

Duracion: 5— 10 min
Materiales:
v' Gelatina
v" Puré
v" Papas en funda (snack)
v" Jugo
Desarrollo: Dar a probar al nifio los alimentos motivandolo a explorar las diferentes
texturas que presentan los mismos.
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