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RESUMEN EJECUTIVO 

 

La investigación responde a las variables Violencia Intrafamiliar en las Relaciones de 

Pareja en el Barrio Corazón de Jesús de la Parroquia Atahualpa del Cantón Ambato 

de la Provincia de Tungurahua. La violencia intrafamiliar es un tema que genera 

atención en todas partes y nuestro país no es la excepción, debido al aumento de la 

misma de una forma estremecedora en los últimos años, el escuchar noticias sobre 

este tema es algo cotidiano. Esta investigación establece su objetivo entorno a las 

alarmantes cifras en el INEC y en medios de prensa locales. Para la ejecución de la 

investigación se utilizó una metodología con enfoque cualitativo mediante la 

recolección de historias de vida empleando técnicas como: empatía, la escucha 

activa, comunicación asertiva, observación participante y la entrevista 

semiestructurada. 

 

La violencia intrafamiliar es una problemática social inmersa en un gran número de 

familias, que a su vez suele ser expresada de múltiples formas, la más evidente es la 

violencia física por las marcas visibles que suele dejar en el cuerpo de la víctima, por 

otro lado la violencia psicológica no tiene la intervención del contacto físico, la 

violencia patrimonial por su parte son las limitaciones económicas que sufre un 

miembro del núcleo familiar, incluso cuando de cubrir sus necesidades primarias se 

refiere, además, están presentes factores individuales, sociales y culturales que 

determinan la violencia intrafamiliar. Las relaciones de pareja es un vínculo afectivo 

e íntimo que se desarrolla en diferentes etapas: selección de la pareja, 

enamoramiento, citas y cortejo, noviazgo y de presentarse el caso, matrimonio, que 

más tarde da inicio a una nueva familia, las etapas mencionadas no siempre están 

presente en todas las parejas.  La violencia intrafamiliar en las relaciones de pareja va 

acompañada de una serie de episodios abusivos por uno de los conyugues o 

conviviente hacia el otro, con el objetivo de causarle daños físicos o emocionales que 

dejan secuelas a lo largo de su vida.  

 

Palabras claves: Violencia Intrafamiliar, Relaciones de Pareja, Violencia física, 

Violencia Psicológica, Violencia Patrimonial, Determinantes Sociales, 

Determinantes Culturales.  
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ABSTRACT 

 

The research responds to the variables Domestic Violence in Relationships in the 

Heart of Jesus neighborhood of the Atahualpa Parish of the Canton Ambato of the 

Province of Tungurahua. Intra-family violence is a topic that generates attention in 

all parts and our country is no exception, due to the increase in inequality in an 

extreme way in recent years, hearing news about this issue is something everyday. 

Established on the issue of alarms figures in the INEC and local media. For the 

execution of the research if you use a methodology with a qualitative approach 

through the collection of life stories using techniques such as: empathy, active 

listening, assertive communication, participant observation and semi-structured 

interview. 

 

Intra-family violence is a social problem in a large number of families, which can be 

seen in the public profile of the form, the most obvious is the violation of physics for 

the visible ones of those who love in the heart of the world, in other words . 

psychological violence does not have the intervention of physical contact, heritage 

violence on the other hand are the economic limitations suffered by a family 

member, including when to cover their primary needs if they are related, in addition, 

individual, social and cultural factors are present that They determine domestic 

violence. Relationships is an emotional and intimate bond that develops in different 

stages: selection of the couple, falling in love, dating and courtship, courtship and 

presenting the case, marriage, later of a new family, the related stages are not always 

present in all couples. The violation of the law in relation to fair trade is directed to a 

series of episodes of abuse for a group of people or cohabitants towards the other, 

with the aim of making them die or emotional that leave sequels throughout their 

lives. 

 

Keywords: Domestic Violence, Relationships, Physical Violence, Psychological 

Violence, Patrimonial Violence, Social Determinants, Cultural Determinants
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CAPÍTULO I. 

 

MARCO TEÓRICO 

 

1.1 Antecedentes Investigativos 

 

Situación Problemática 

 

A nivel mundial la violencia es un tema que genera controversia y análisis desde 

hace varias décadas atrás, debido a los innumerables daños que provoca en las 

familias y su entorno. La violencia esta expresada de múltiples formas y espacios 

generando secuelas a lo largo del tiempo (Gobierno Federal de México, 2006). 

 

A través de los años hombres y mujeres cumplen su ciclo de vida y enfrentan 

situaciones de violencia que varía según el entorno en el que se desarrollan, al hablar 

de violencia, se habla principalmente de situaciones de desigualdad y abuso de poder 

hacia la otra persona (Gobierno Federal de México, 2006). 

 

La violencia en la pareja se produce en todos los países, independientemente del 

grupo social, económico, religioso o cultural. Aunque las mujeres pueden agredir a 

sus parejas masculinas, y la violencia también se da a veces en las parejas del mismo 

sexo, la violencia en la pareja es soportada mayoritariamente en proporción 

abrumadora por las mujeres e infligida por los hombres (OMS, 2003). 

 

Para Edelson, 1999 (citado por Gobierno Federal, 2006) explica que la familia puede 

estar expuesta a una serie de situaciones, como por ejemplo la violencia en la pareja 

también puede derivarse en agresiones o violencia hacia los niños y otras 

problemáticas sociales.   

 

Por otra parte Páez, 2006 (citado por Maureira, 2011) expone que las relaciones de 

pareja representa para ser humano la experiencia más gratificante de la vida, razón 

por la cual el tener una pareja sentimental y de convivencia ha tenido cierta prioridad 
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el inicio de la humanidad, como prueba de aquello se han encontrados grabados que 

datan de los años 4.000 antes de Cristo, en los que se pueden apreciar gráficos y 

frases dirigidas a una pareja, al mismo tiempo durante siglos las personas intentaron 

descubrir porque es tan importante para el ser humano el encontrar pareja, la relación 

de pareja y el amor han sido motivo de inspiración a grandes artistas y escritores, e 

incluso llegar a quitarse la vida en honor a su nombre.  

 

Pero no todo en la historia es felicidad, al igual que una relación de pareja atrae los 

sentimientos más sublimes en el ser humano, también pueden presentarse diversos 

escenarios, la relación puede caer en la infidelidad, los celos para posteriormente 

desencadena toda esta tensión en el círculo de la violencia (Maureira, 2011).  

 

Cuando pensamos en violencia, la primera idea que entra en nuestra mente es la 

mujer, niña o adolescente maltratada. Historicamente, y las cifras lo prueban, la 

mujer ha sido privada de la educación, los cargos políticos y la toma de decisiones 

incluso sobre su propio plan de vida; además, ha sido categorizada como el “sexo 

débil” y ha estado considerada, incluso hoy, dentro de los grupos minoritarios o 

vulnerables de la sociedad. No obstante, la violencia pareciera no afectar a los 

hombres puesto que los trabajos, colectivos e inclusive leyes no se preocupan por 

este grupo de la sociedad. Esto no significa que los hombres no sean víctimas de 

violencia, sino que sus capacidades se han visto limitadas por el contexto y 

comportamientos adquiridos por la sociedad, que retomando los arquetipos se 

consideran al hombre como el agresor (Anónimo, 2018).  

 

Según Figueroa (2010) en un mundo en el que todas las personas están bajo el riesgo 

de numerosas formas de violencia, las mujeres y los niños son especialmente 

vulnerables; pero también lo son los varones y se ven constreñidos por diversas 

expresiones de poder. Se ha hablado mucho sobre violencia intrafamiliar o 

doméstica, en sus variantes física, sexual y psicológica, en las que se ha puesto un 

gran énfasis en la posición de víctima que mayoritariamente ocupan miles de 

mujeres. 

 

La violencia contra los hombres puede adoptar muchas formas, entre ellas, maltrato 
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emocional, sexual y físico, y amenazas de abuso, al igual que en las mujeres, las 

relaciones abusivas siempre suponen un desequilibrio de poder y control, la persona 

que maltrata usa palabras soeces o denigrantes y tiene comportamientos intimidantes 

e hirientes para controlar a su pareja. Es posible que no sea fácil reconocer la 

violencia contra los hombres, debido que al inicio de la relación, la pareja puede 

parecer atenta, generosa y protectora de una forma que luego resulta ser controladora 

y aterradora (The Mayo Clinic, 2017). 

 

Según la CEPAL (2018) refiere que en el año 2017 en 23 países de América Latina y 

el Caribe 2.795 mujeres fueron maltratadas llevándolas a intentos autolíticos, esta 

lista va liderada por Brasil, el Salvador, Honduras, Guatemala, República 

Dominicana y Bolivia. No hay duda que las alarmantes cifras a nivel mundial 

justifican plenamente todas las acciones que puedan realizarse para dar visibilidad a 

una problemática social arraigada en nuestro presente. 

 

En la mayoría de casos son mujeres las que son afectadas por la violencia 

intrafamiliar sin darse cuenta o incluso llegar a considerar estos episodios como parte 

de su vida cotidiana, por ende ninguno de estos hechos son denunciados por temor, 

por desconocimiento o porque en su medio esas acciones ya pasan de ser percibidas.  

 

La violencia intrafamiliar en el Ecuador se la ve como una problemática social, que 

mayoritariamente afecta a las mujeres y fue denunciada por varios movimientos 

desde los años 80, la lucha por los derechos humanos internacionales llevo al Estado 

a formar parte en esta contienda en favor de la ciudadanía, para 1994 en el Ecuador 

nacen las primeras Comísarias de la Mujer y la Familia, posteriormente en 1995 

entra en vigencia la Ley contra la violencia a la mujer y la familia (INEC, 2011). 

 

Por otra parte según el Diario el Telégrafo (2014) de enero a octubre de 2014 en 

Ecuador se reportaron 3.160 casos de maltratos hacia hombres. En el Distrito 

Metropolitano de Guayaquil (Zona 8), que abarca los cantones Guayaquil, Durán y 

Samborondón, hubo 976 hechos; y en el Distrito Metropolitano de Quito fueron 784. 

De ahí las provincias con más de 100 sucesos registrados son Guayas (exceptuando 

la Zona 8), El Oro, Imbabura y Manabí. Para el año 2017 se registraron 3.053 
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denuncias de hombres en contra de sus parejas o convivientes por maltrato, 990 

casos por violencia física y 2.063 por violencia psicológica que fueron presentados a 

la Policía Nacional y la Fiscalía General del Estado. En el 2018 se llevó un reporte de 

503 hombres maltratados, 151 por violencia física y 352 por violencia psicológica, 

entre las agresiones más comunes se encuentran aruños, golpes en la cabeza con 

fractura, apuñalamientos e insultos (Verdezoto, 2018).  

 

 

Gráfico: 1 Mujeres que han vivido violencia de género en sus relaciones de pareja, ex pareja y otras 

personas. 

Fuente: INEC (2011) 

 

En las encuestas realizadas por el Instituto Nacional de Estadísticas y Censos INEC 

del 16 de noviembre al 15 de diciembre del año 2011, en el que se encuestaron a 18. 

800 viviendas a nivel nacional en áreas urbanas y rurales a mujeres a partir de los 15 

años de edad, encuestas que arrojaron como resultados que 6 de cada 10 mujeres han 

sido víctimas de algún tipo de violencia equivalente al 60% de la población a nivel 

nacional, sin embargo las estadísticas ascienden con respecto a las mujeres que han 

sido víctimas por parte de su pareja, conviviente o expareja el 87,3% han sido 

víctimas de violencia física, el 76% violencia psicológica, el 53% violencia sexual y 

el 61% por violencia patrimonial (INEC, 2011). 
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Gráfico: 2 Mujeres que han vivido violencia de género en sus relaciones de pareja, ex pareja y otras 

personas en la Provincia de Tungurahua.  

Fuente: INEC (2011) 

 

En la provincia de Tungurahua el 76% de las mujeres encuestadas han sufrido 

violencia, cifras que ubica a Tungurahua como la segunda provincia con mayor 

índice con violencia a nivel nacional luego de Morona Santiago, las mujeres que han 

sido víctimas de violencia física por parte de un conviviente, conyugue, pareja o 

expareja alcanza un porcentaje alarmante del 91%, el 78% por violencia psicológica, 

61% por violencia sexual y el 57% por violencia patrimonial (INEC, 2011). 

 

Según el Diario el Telégrafo (2015) en una entrevista realizada a Washington Cando, 

subdirector zonal 3 del Sistema Integrado ECU911 indica que en Tungurahua, 

Ambato es la ciudad con mayor índice de llamas por violencia de género e 

intrafamiliar. De igual forma el Diario la Hora (2019) según refiere Jorge García 

Guerrero, coordinador zonal 3 del ECU 911, Atahualpa es la Parroquia con mayor 

número de llamas por violencia de género e intrafamiliar en lo que va del año.  

 

Problema Científico  

¿Cómo influye la violencia intrafamiliar en las relaciones de pareja? 

 

Delimitación de Contenido  

Campo: Social 
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Área: Violencia y Familia 

Aspecto: Violencia Intrafamiliar- Relaciones de Pareja 

 

Delimitación Espacial 

Provincia de Tungurahua, Cantón Ambato, Parroquia Atahualpa, Barrio el Corazón 

de Jesús.  

 

Delimitación Temporal 

Septiembre 2019 – Enero 2020 

 

Estado del Arte 

 

A través de la investigación se ha encontrado diversas fuentes de información que 

aportan de forma significativa al tema de investigación sobre la violencia 

intrafamiliar en las relaciones de pareja.  

 

Díaz y Jiménez (2003), en su investigación titulada “Violencia intrafamiliar” hace 

relevancia al estudio de la violencia desde 5 perspectivas: biológica, psicológica, 

psiquiátrica, del contexto científico y social, a través de una encuesta aplicada a 34 

municipios de México, se obtiene como resultado que los aspectos sociales juegan un 

papel indiscutible e importante en las expresiones de las conductas violentas así 

como la transmisión intergeneracional de esta conducta.  

 

En el artículo científico de Vaiz y Nakano (2004), “La violencia intrafamiliar, el uso 

de drogas en la pareja, desde la perspectiva de la mujer maltratada” proyecta 

visibilizar la violencia que afecta a las mujeres, teniendo como principales elementos 

precipitantes de la actitud violenta del agresor la ingesta de alcohol y/o drogas. Los 

objetivos estudio son: conocer los significados que la mujer le atribuye a la violencia; 

reconocer los diferentes factores relacionados a la ocurrencia de la violencia 

intrafamiliar e identificar como se procesa el consumo de drogas en la pareja. El tipo 

de estudio es exploratorio y descriptivo, se utilizó la metodología cualitativa, el 

recorte empírico lo constituyeron seis mujeres, quienes acudieron a realizar su 

denuncia a la Comisaría de Mujeres de Lima. Los hallazgos muestran que el tiempo 
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de unión osciló entre dos meses y dieciocho años, ocurriendo el maltrato en casi todo 

el tiempo de unión. 

 

En un estudio realizado por la CEPAL (1996) con el tema “Violencia de género: un 

problema de derechos humanos” cuyo objetivo es visibilizar que las violaciones de 

los derechos humanos afectan tanto hombres como mujeres, sin embargo su impacto 

varía según el sexo de la víctima, los estudios realizados afirman que toda agresión 

cometida contra una mujer tiene características que permiten catalogarse como 

violencia de género, e indica que está vinculada a la desigualdad de poder entre 

hombre y mujer, adicionando los estereotipos y perjuicios que establece la sociedad, 

la suma de todos estos factores genera como consecuencia la desvalorización del 

género femenino, la trata de personas, prostitución y explotación sexual.  

 

En el artículo de Calvo y Camacho (2014) titulado “La violencia de género: 

evolución, impacto y claves para su abordaje” tiene como propósito el realizar una 

revisión bibliográfica en la que afronte los aspectos más importantes sobre la 

violencia de género y sus consecuencias en las victimas a nivel social, mediante la 

metodología de la investigación cualitativa y cuantitativa se logró concluir que en los 

últimos años se ha convertido en una creciente problemática a nivel mundial, que por 

lo general afecta a miles de mujeres cada año, las víctimas de violencia de género 

cumplen con un perfil en el que se marca un nivel socioeconómico bajo y bajos 

niveles educativos, por otro lado la consecuencias son tanto físicas como 

psicológicas, afectando directamente al entorno. 

 

Para Yugueros (2014), en su artículo científico “La violencia contra las mujeres: 

conceptos y causas” cuyo objetivo se enfoca en proponer una aproximación al 

concepto de violencia de género de forma que se diferencie de la violencia 

doméstica, este estudio dio lugar debido que los casos presentados suelen 

identificarse de forma errónea, o simplemente se pretende justificar de algún modo al 

agresor, por no posicionarlos adecuadamente en el ámbito del saber del que son 

procedentes, el estudio de la violencia es de carácter multidisciplinario y requiere de 

atención integral, ya que afecta a varios ámbitos de las diferentes ciencias, el autor 

concluyo que la violencia son agresiones físicas, psicológicas, sexuales o de otro 
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índole a la que toda mujer puede ser propensa en distintos espacios.  

 

En el artículo de Trujano, Martínez y Camacho (2009) llamado “Varones víctimas de 

violencia doméstica: un estudio exploratorio acerca de su percepción y aceptación” 

en el que identificaron en cien varones heterosexuales, qué actitudes y 

comportamientos percibían como violentos en su pareja, así como la frecuencia y 

modalidades con que se presentaban. Cincuenta de ellos mantenían una relación de 

noviazgo y cincuenta eran casados. La violencia estuvo presente en ambas muestras 

con niveles bajos, pero hubo una mayor incidencia y una mayor percepción en los 

casados. Las modalidades con mayor frecuencia y mejor percibidas por ambos 

grupos incluyeron la psicológica, social y sexual. Percepción y frecuencia 

correlacionaron positivamente, sugiriendo que la sola discriminación de actitudes y 

comportamientos violentos no es suficiente para evitarlos.  

 

Maureira (2011)en su artículo titulado “Los cuatro componentes de la relación de la 

pareja” en la que pretende estudiar desde un contexto cultural las relaciones de pareja 

y los componentes que están inmersos en esta, a través de la investigación 

descriptiva y cualitativa con el objetivo de explicar que el amor no es solo un 

componente primario, al contrario requiere de los elementos principales para una 

relación estable como el compromiso, la intimidad y el romance para que una 

relación pueda mantenerse a flote y no se hunda en el intento de llevar una relación 

duradera basada solo en el amor, la investigación arrojo como resultados que una 

relación en pareja pasa desde lo biológico, el encanto físico, seducción, 

posteriormente lo ya preestablecido por la sociedad según su época como el 

noviazgo, compromiso y posterior matrimonio, siendo fundamentales en la 

relaciones de pareja y se han convertido en pilares en el inicio de la relación.  

 

En el artículo de Ortega (2012) titulado “El vínculo de pareja: Una posibilidad 

afectiva para crecer” en su investigación de carácter social procura fomentar la 

revisión de ideas y conductas propias, en relación con el vínculo de pareja. A la vez 

presenta las características en una relación y los aspectos que se deben tomar en 

consideración al iniciar una relación como es la aceptación, la comunicación, la 

autovaloración, los detalles del compromiso, los roles que cumplen cada uno en la 
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relación afectiva de pareja, dando como resultado al finalizar su estudio lo 

indispensable de la comunicación y la autovaloración entre los involucrados para que 

su relación pueda crecer.  

 

Blondon y López (2014) en su investigación titulada “Comprensiones sobre pareja en 

la actualidad: Jóvenes en busca de estabilidad” con una investigación cualitativa y el 

método fenomenológico hermenéutico a través de las entrevistas intenta construir 

una aproximación comprensiva de la relación de pareja antes de la convivencia, 

dando como resultado de la configuración de pareja ha dejado de tomarse en serio, 

tiene roles diferentes y relaciones virtuales, amigos con derechos, amigovios, etc. 

Esto ha deteriorado la definición relación de pareja, en la actualidad para los jóvenes 

es muy complicado especialmente adaptarse a la persona y hacer que la relación 

funcione es muy riguroso. Por lo que solo buscan una relación de corto tiempo o 

momentánea que solo puedan compartir buenos momentos y evitar momentos malos 

o de discusión. Es importante tener una relación consolidada en la que exista apoyo 

mutuo, comunicación, intimidad, de forma que rescaten esa relación y garanticen su 

permanencia en ella para que sea tanto fructífera como duradera.  

 

En el artículo de Rodríguez y Rodríguez (2015) titulado “El amor y las nuevas 

tecnologías: experiencias de comunicación y conflicto” por medio de una 

investigación cualitativa y explicativa tiene como objetivo entender como las 

relaciones de pareja han cambiado debido a los medios de comunicación virtual. Se 

realizó una entrevista semiestructura a 19 jóvenes que respondieron preguntas sobre 

las redes sociales y los celulares para determinar si eran un factor incondicional que 

hoy en día no puede faltar especialmente para atraer posibles parejas, y 

posteriormente relaciones a larga distancia. Pero también tienen un factor negativo, 

estas tecnologías amplían las zonas de interacción como las de control. Los jóvenes 

contaron sus experiencias en las relaciones, para algunos es más fácil ligar desde la 

comodidad de su casa con un simple mensaje de texto, mientras que también está la 

respuesta inmediata en los mensajes enviados y la reacción de aquellos que no son 

respondidos en el tiempo estimado, toda la relación de pareja está inmerso en el 

mundo online lo cual ha transformado esta relación en una relación de dependencia 

en el mundo virtual por la inmediatez de correspondencia. El estudio arrojo como 
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resultados que las redes sociales han sido de gran ayuda al momento de socializar, 

encontrar pareja, ligar, etc. Las relaciones se basaron no en la confianza física sino en 

la virtual como las cuentas, las contraseñas y el control virtual. Tuvieron un factor 

positivo como negativo pues genera también el conflicto en la relación de pareja por 

el deseo de control, supervisión e inclusive la posesión o pertenecia de alguien. 

 

Para García, Fuentes y Sánchez (2016) “Amor, satisfacción en la pareja y resolución 

de conflictos en adultos jóvenes” por medio de una investigación cualitativa y social 

aplicando un cuestionario socio-demográfico a una muestra de 160 personas 

heterosexuales que tienen una pareja o que han tenido una en el pasado. El objetivo 

de la investigación consistió en determinar la relación existente entre la actitud hacia 

el amor, los componentes del amor, la resolución de conflictos y la satisfacción en la 

pareja con métodos como a Escala de Ajuste Marital de Locke-Wallace, la Escala 

Triangular del Amor de Sternberg entre otras. Se observó que uno de los 

componentes es la intimidad cuando se trata de enfrentar conflictos, pero que 

también este puede darse un giro en la relación generando un cambio además 

también utilizan la convivencia como método para resolver los conflictos de pareja. 

Los resultados fueron que los componentes del amor eran compromiso, pasión e 

intimidad. Las parejas que contaban con dichos elementos tenían una relación para la 

satisfacción de pareja un grado alto en comparación con otras. Lo referente con la 

convivencia también afecta por no tener el compromiso, a diferencia de aquellas 

parejas en la que conviven pues son más estables. En conclusión la satisfacción de la 

pareja está en la cercanía emocional, sexual y la capacidad que tengan para resolver 

conflictos mediante la comunicación. 

 

En el artículo de Gómez, López y Gómez (2016) titulado “Experiencias positivas y 

negativas en relaciones de pareja de jóvenes y adolescentes” mediante una 

metodología descriptiva por medio de encuestas realizadas en una muestra de 912 

adolescentes y jóvenes entre las edades de 14 y 29 años considerando factores como 

sexo, la edad y tiempo de relación. Con el objetivo de conocer las experiencias 

positivas y negativas que reconocen por haber vivido una relación de pareja. La parte 

positiva como; la conquista, la salida, primera cita, los primeros acercamientos y 

consolidación de formar una pareja, mientras que la parte negativa; los celos, las 
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discusiones, las peleas, los controles inclusive las conductas abusivas y posesivas lo 

convierten en un desbalance. Actualmente estas conductas se reconocen como 

violencia y la intervención sobre este fenómeno que llama la atención. Los hombres 

justifican la violencia como respuesta no dándole importancia y asimilado el 

machismo en la sociedad a diferencia de las mujeres que se sienten más culpables 

sobrevalorando los actos. Se concluyó que la experiencia más positiva es la de “salir 

juntos” seguido de “primer beso”. Las experiencias negativas “discusiones y peleas 

físicas” seguida de la “ruptura” pero más es el enfoque a los “celos” como principal 

detonante y la última que con un 1% se vieron obligados a mantener relaciones 

sexuales con la pareja. 

 

Desarrollo Teórico  

 

Violencia 

La OMS (2010) afirma:   

La violencia es el uso intencional de la fuerza física, amenazas contra uno 

mismo, otra persona, un grupo o una comunidad que tiene como consecuencia 

o es muy probable que tenga como consecuencia un traumatismo, daños 

psicológicos, problemas de desarrollo o la muerte. 

 

Por otro lado el Código Orgánico Integral Penal en su Artículo 155.- “Se considera 

violencia toda acción que consista en maltrato, físico, psicológico o sexual ejecutado 

por un miembro de la familia en contra de la mujer o demás integrantes del núcleo 

familiar” (pág. 28). 

 

Violencia Intrafamiliar 

Según Villavicencio (2014): 

La violencia intrafamiliar es un concepto utilizado para referirse a la violencia 

ejercida en el terreno de la convivencia familiar o asimilada, por parte de uno 

de los miembros contra otros, contra alguno de los demás o contra todos ellos. 

Comprende todos aquellos actos violentos, desde el empleo de la fuerza 

física, hasta el hostigamiento, acoso o la intimidación, que se producen en el 

seno de un hogar y que perpetra, por lo menos, a un miembro de la familia 
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contra algún otro familiar. La violencia intrafamiliar, engloba toda aquella 

forma de violencia ejercida en el ámbito de la familia. El término incluye una 

amplia variedad de fenómenos, entre los que se encuentran algunos 

componentes de la violencia contra las mujeres, violencia contra el hombre, 

maltrato infantil, o padres de ambos sexos. (pág. 43) 

 

Para Swift 1986, (citado por Espinoza, 2009) la violencia intrafamiliar es un ciclo 

que se repite generacionalmente. Niños que han estado expuestos a violencia y 

abusos en su hogar o que han sido testigos de ella son más proclives a ser víctimas de 

ellos o a ser agresores. Por otro lado, las mujeres que son golpeadas tienen mayor 

tendencia a golpear a sus hijos que las que no lo son. El riesgo menor, en todo caso, 

que corren los miembros de la familia expuestos a esta problemática es el aprendizaje 

de la violencia como forma de dar solución a cualquier conflicto Interpersonal que se 

presente en su vida. 

 

La violencia intrafamiliar es un problema social que afecta a innumerables personas, 

familias y a la sociedad en general. Se trata de un tipo de violencia que ocurre en el 

seno del hogar cuando un miembro perjudica de manera intencional la integridad 

física y psicológica de otro familiar. Las agresiones, cualquiera que sea, pueden ser 

constantes, incluso, fáciles de identificar según el daño que genere en la dignidad de 

una persona o en su salud física y mental. Sin embargo, las víctimas suelen 

permanecer en silencio y evitan denunciar al agresor por miedo a que les ocurra algo 

peor, por vergüenza o por estar limitados a hablar con otras personas (Morales, 

2018).   

 

Tipos de Violencia Intrafamiliar 

 

Según Morales (2018) establece que en relación a la violencia intrafamiliar se 

pueden diferenciar distintos tipos de violencia: 

 

 Violencia psicológica: La violencia psicológica o emocional es aquella que 

hace uso de la palabra para realiza un daño sentimental en las personas. Es 

difícil de apreciar a simple vista, por lo que se dificulta su detección a tiempo. 
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Este tipo de violencia se lleva a cabo por medio de humillaciones, gritos, 

insultos, amenazas, palabras hirientes, aislamiento forzado, persecución o 

acoso, distorsiones de la realidad, mentiras, manipulaciones, destrozo de 

pertenencias, interferencia en las relaciones de amistad, entre otros. Aunque 

la violencia psicológica no se refleje físicamente en la víctima, de igual 

manera ésta sufre diversos trastornos emocionales que se pueden apreciar por 

medio de sus inseguridades, baja autoestima, miedos o actitudes poco 

comunes. 

 Violencia física: La violencia física implica una serie de agresiones que, 

incluso, pueden conllevar a la muerte. La violencia física es mucho más fácil 

de detectar que la emocional. Esto se debe a que deja huellas visibles en el 

cuerpo de la víctima tras una serie de agresiones y lesiones físicas, bien sean 

graves o menores. Este tipo de violencia puede generar otros tipos de 

maltratos como la violencia infantil, violencia conyugal, violencia hacia la 

mujer, violencia hacia el hombre y violencia hacia los ancianos. 

 Violencia sexual: Se refiere a aquellos casos en los cuales, tanto la mujer 

como el hombre, sufren del abuso sexual forzado y obligado por parte de la 

pareja o un familiar, lo que genera traumas tanto mentales como físicos. La 

violencia sexual puede ocurrir en los matrimonios, generalmente, sobre la 

mujer. Sin embargo, cabe destacar que en muchos casos los jóvenes 

adolescentes o menores de edad también son víctimas de la violencia sexual y 

que conlleva al incesto. 

 Violencia económica: Se trata del abuso y control económico que se tiene 

sobre un miembro de la familia, por el cual la víctima se ve limitada para 

hacer uso de recursos monetarios para pagar sus gastos personales, alimentos, 

medicamentos, estudios, transporte, vestimenta, entre otros. En estos casos, el 

familiar maltratador lleva el control total de los recursos económicos, es 

quien determina qué cantidad de dinero le dará, delimita en que lo puede 

gastar, incluso, puede llegar a impedir que la víctima trabaje y sea 

independiente, de esta manera lo tiene bajo su dominio. 

 Violencia infantil: Son muchos los hogares donde los menores de edad son 

víctimas de la violencia de sus padres, representantes o tutores. Estos 

maltratos tienen como consecuencia el impedimento de su desarrollo normal, 
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ya que afecta sus emociones, cognición y conducta. Los menores de edad 

pueden ser víctimas de los maltratos físicos y psicológicos, del abandono, de 

los abusos sexuales, entre otros. 

 Violencia hacia las personas de la tercera edad: Se trata de la violencia que 

sufren los abuelos, quienes muchas veces son víctimas de los malos tratos 

físicos o verbales por parte de sus hijos y nietos, bien sea porque no los 

respetan o los consideran un estorbo en el hogar. 

 

Violencia simbolica.  

 

Sin embargo para Peña Collazos (2009) la violencia simbólica es parte de la 

violencia de género, está en todas partes, pero de manera especial se reproduce, 

invisible e inexorablemente, en los sistemas de enseñanza. Este problema no es 

exclusivamente académico, es ante todo político, ético y estético; la violencia 

simbólica se ejerce en el Estado, se encarna a la vez en la objetividad bajo formas de 

estructuras y de mecanismos específicos. Hay una gama muy amplia de aspectos o de 

formas como se puede ejercer tal violencia simbólica y cada campo es un lugar de su 

ejercicio. Los sistemas culturales funcionan como una matriz simbólica de las 

prácticas sociales y se constituyen en el fundamento de una teoría del poder, de la 

reproducción de la dominación. (p.63) 

 

Factores que Influyen en la Violencia Intrafamiliar 

 

Según Condori y Guerrero (2010) entre los factores que influyen la violencia 

intrafamiliar encontramos los siguientes:  

 

Factores individuales  

 

a) Antecedentes de violencia en la infancia: Las concepciones que las mujeres 

afectadas presentan sobre socialización de la violencia se refieren a la 

violencia familiar, desde la óptica de la “transmisión” de la violencia de 

generación en generación, como algo constante, que se repite en el espacio 

doméstico a lo largo del tiempo en la construcción de las relaciones 
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familiares. 

b) Antecedentes de violencia en la pareja: las mujeres y los varones que 

provenían de una familia, cuya dinámica fue hostil para su desarrollo social, 

iniciaron una vida conyugal en la cual repitieron el mismo modelo de 

convivencia familiar del cual provenían, continuando la cadena de 

transmisión generacional de la violencia, independientemente de que la 

representación social que haya construido, respecto de lo que debe ser una 

familia, pase por la ilusión de que deben unirse amorosamente al ser amado. 

c) Consumo de alcohol en la pareja: El uso de alcohol y drogas son factores que 

determinan la violencia intrafamiliar, ya que reducen los umbrales de 

inhibición, pero no producen violencia. La combinación de modos violentos 

para la resolución de conflictos con adicciones o alcoholismo suele aumentar 

el grado de violencia y su frecuencia. Muchos golpeadores no abusan ni de 

las drogas ni del alcohol y muchos abusadores de drogas y alcohol no son 

violentos. 

 

Factores sociales 

 

a) Participación económica en el hogar: Las formas de violencia emocional 

utilizadas reflejan una subvaloración de lo femenino y conforman el marco en 

el cual los hombres específicos garantizan el lugar de poder que el sistema 

asigna a los varones y lo masculino. Por esto, es necesario considerar que el 

empoderamiento de las mujeres no nada más hace referencia a que tengan un 

trabajo, sino que éste sea digno y bien remunerado. A lo anterior se debe 

anular la promoción de una división equitativa de las responsabilidades 

familiares, ya que las mujeres continúan siendo vistas como las responsables 

de las tareas domésticas y del cuidado de los hijos, aun cuando además deban 

cumplir con trabajos remunerados.  

b) Nivel socio económico: Se ha demostrado que la pobreza afecta de manera 

desproporcionada a las mujeres, en particular a aquellas que son jefas de 

hogar, y es esto da como resultado nuevas formas de violencia o agrava las ya 

existentes al generar nuevas formas de subordinación. La falta de acceso a los 

servicios básicos de salud, vivienda, educación, así como la propiedad de la 
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tierra, afecta en forma masiva a las mujeres y las deja sin posibilidades ni 

herramientas para hacer valer sus derechos en equidad. 

 

Factores culturales 

 

a) Crianza: Tratar de comprender como se instauran las relaciones violentas 

lleva a revisar los procesos de socialización esto es comprender el proceso de 

internalización de valores, modelos y papeles que en nuestra sociedad se 

desenvuelven de manera rígida social e históricamente construidos. Imprime 

en los niños el desarrollo de la capacidad de poder y apropiación, en tanto que 

las niñas se educan para la obediencia y la sumisión a la autoridad masculina 

y responsabilidad de preservar la unidad familiar. 

b) Creencias: En muchos estudios, se muestra las creencias que las mujeres 

tienen respecto a los factores causales de la violencia intrafamiliar, causales 

ajenas a ellas y a la pareja. Se ha observado que tienen la necesidad de sacar 

fuera de si el problema, una manera es encontrar causantes del sufrimiento 

afectivo en el alcohol, la carencia económica y el desempleo, otra mujer, la 

brujería o el destino. 

 

Sujetos de la Violencia Intrafamiliar  

 

Según Aguilar (2005) en la violencia intrafamiliar existen dos tipos de sujetos que 

interactúan entre sí en este fenómeno, afirmando expresamente que deben ser 

miembros del núcleo familiar. 

 

1. Sujeto activo.- Los sujetos activos de la violencia intrafamiliar, casi 

generalmente son hombres, aquellos que ejercen algunas veces una de las 

formas de agresión o abuso, sea de tipo físico, psicológico, emocional o 

sexual, en contra de su pareja, cónyuge o ex conviviente, o también contra 

cualquier miembro del núcleo familiar, al respecto vale decir que el agresor 

en un sujeto activo en la violencia intrafamiliar que constantemente niega ser 

un golpeador o ser celoso, minimiza el problema y en ciertos casos se hace la 

víctima, cree que no es responsable de sus actos y sus reacciones son 
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justificadas, tiene miedo de perder la autoridad y jerarquía en el hogar, cree 

ser la máxima autoridad y que es superior a los demás integrantes de la 

familia.  

2. Sujeto pasivo.- La violencia intrafamiliar afecta casi por regla general y de 

manera indirecta a las mujeres, que se puede afirmar que es la víctima 

primaria, en segundo lugar están los hijos como víctimas y luego el resto de 

miembros familiares, una persona maltratada es aquella que sufre agresión 

intencional de orden emocional físico o sexual. La violencia intrafamiliar 

también afecta a los hijos quienes en muchos casos intervienen en las escenas 

violentas para proteger a la víctima, lo cual significa no sólo un impacto 

emocional sino que pone en peligro su integridad física al estar expuestos a la 

violencia accidental o intencionalmente al presenciar estas escenas. A su vez 

la víctima puede convertirse en transmisora de la violencia ejercida contra 

ella y maltratar a sus hijos para descargar sus emociones en una 

manifestación de sus sentimientos reprimidos generados por su misma 

condición de ser maltratada, es frecuente que la víctima por su parte abrigue 

ciertas esperanzas de cambio en su pareja, sufra de una angustiosa soledad y 

se convierta en una persona introvertida y se aísle de la sociedad.  

 

Círculo de la violencia 

 

 

Gráfico: 3 Círculo de la violencia. 

Fuente: Elaboración propia. 
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Para Yugueros (2014) el círculo de la violencia consta de cuatro fases:  

 

 Fase 1. Acumulación de la tensión: Por cualquier cuestión mínima, el 

maltratador inicia su estrategia mostrándose irascible, cualquier 

comportamiento de la mujer le molesta y le causa enfado, la mujer queda 

paralizada, sin saber qué hacer, siendo acusada, entonces, por su maltratador, 

de que no vale para nada, que no sabe hacer nada. Si dice o hace algo, será 

siempre cuestionada y motivo de discución. Poco a poco, esta mujer víctima 

va cayendo en la red que, perversamente, le ha tendido su acosador, y que le 

costará trabajo salir.  

 Fase 2. Explosión violenta: En esta fase es cuando se producen los malos 

tratos físicos: golpes, patadas puñetazos; insultos e incluso agresión sexual. 

Se darán también, amenazas tanto para su vida e integridad física como la de 

sus hijos e hijas. En este período la mujer puede morir a manos de este 

hombre.  

 Fase 3. Luna de miel o concilio: El maltratador intenta de nuevo 

reconciliarse con su víctima adoptando el rol de hombre bueno y generoso, 

arrepentido del mal causado, y manifestando que nunca más volverá a 

realizar una cosa parecida. Cambia de tal manera, que la mujer cree que es 

cierto, que ha dado un giro a su cruel conducta y que todo va a ir bien.  

 Fase 4. Aparente calma o escalada de la violencia: Conseguida la 

confianza de su víctima, comenzará de nuevo este ciclo de la violencia, con 

una tremenda característica que lo diferencia de la primera vez que se inició, 

en este caso la violencia será cada vez más terrorífica; las etapas se acortarán, 

llegando incluso a desaparecer la de “conciliación”, como así lo han 

expresado muchas mujeres víctimas.  

 

Relaciones de Pareja 

 

Según Vargas (2016) las relaciones de pareja se dan en el marco del desarrollo de la 

familia, generalmente definida como el holón conyugal donde se establecen límites 

que regulan las relaciones con las familias de origen, medio social y laboral, la 

comunidad y otros contextos con los cuales tiene contacto, la pareja es vista como un 
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subsistema integrado por elementos individuales en una interrelación. (pág. 6) 

Para Díaz (2010) “la pareja es más que una relación entre dos personas dentro de un 

determinado entorno social; es la fuente de la sobrevivencia y reproducción de la 

especie.”  

 

La pareja tiene un modo característico de relación interpersonal, normalmente 

conlleva un proceso en la vida en el que se va a desarrollar una dependencia 

que se da con el tiempo, las vivencias y evoluciones compartidas, todo esto 

forma un ciclo por el cual nace y se desarrolla un vínculo entre ambos; 

también tiene un ciclo vital que está constituido por épocas consistentes en 

períodos que son de equilibrio y transición. ( Morales, 2016, pág. 72) 

 

Las relaciones con otros seres humanos son fundamentales en la vida de cada 

individuo, se logra amar a una persona, aceptarla tal y como es pero sin intentar 

cambiarla; cuando se tiene una relación de pareja surgen ciertas interrogantes como 

si es el adecuado pero se responden cuando se dan cuenta si ambos van en la misma 

dirección, si sus opiniones son compatibles y si están de acuerdo con sus valores 

emocionales, económicos, físicos y espirituales, es ahí cuando deciden tener una 

relación y esta se da cuando se elige a la persona que se considera adecuada por sus 

características físicas y emocionales, es allí donde se toma la decisión si se arriesga 

por el otro o no ( Morales, 2016, pág. 72). 

 

Estructura de las Relaciones de Pareja  

 

Toda relación de pareja es una mezcla de biología y cultura según Maureira (2011) 

establece cuatro pilares fundamentales:  

 

 El amor: considerado como un componente biológico debido que la 

neurobiología actual nos entrega información sobre el proceso del amor 

romántico como una función dada por ciertas estructuras cerebrales y por 

neurotransmisores específicos que son necesarios para la experiencia 

amorosa. Desde un punto de vista biológico el amor es la necesidad 

fisiológica de una pareja exclusiva para la cópula, la reproducción y la 
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crianza, y cuya satisfacción genera placer. Por lo tanto, esto es un proceso 

que no es exclusivamente humana ya que esta conducta se observa en otras 

especies animales. Basándose en esto el amor puede clasificarse en dos tipos: 

amor romántico y el amor materno, teniendo ambos una finalidad de 

reproducción y crianza, existiendo muchas estructuras neurales en común, 

pero siendo el deseo sexual (inexistente en el amor materno) la gran 

diferencia entre ambos. 

 El compromiso: Este componente de la relación romántica hace referencia al 

interés y responsabilidad que se siente por una pareja y por la decisión de 

mantener dichos intereses con el transcurso del tiempo pese a las posibles 

dificultades que puedan surgir, debido a que se cree en lo especial de la 

relación. Este elemento tenderá a crecer a medida que trascurre el tiempo de 

duración de la relación debido al aumento de la interdependencia personal y 

material entre ambos miembros.   

 La intimidad: Tiene que ver con el apoyo afectivo, el conversar, la 

capacidad de contar cosas personales y profundas a la pareja, la confianza, la 

seguridad que se siente con el otro, temas y preferencias en comunes, el dar 

apoyo a la pareja, al estar dispuesto a compartir aspectos económicos y 

emocionales etc. “Este componente tiende a aumentar con tiempo de duración 

de la relación debido a la reciprocidad de autorevelaciones y del número de 

episodios, metas, amistades, emociones, lugares, etc. 

 El romance: Se refiere a las conductas establecidas por cada sociedad como 

las adecuadas para generar la atracción y el posterior interés que se mantiene 

en el tiempo de una pareja en una relación, en otras palabras, el romance es 

un conjunto de acciones que en una sociedad son conceptualizadas como 

demostrativas del interés de pareja que un individuo tiene o mantiene en 

referencia a otro. Son ideas y actitudes vehementes con respecto a la pareja, 

idealización, creencia de algo mágico de la relación, identificación de la 

pareja con el ideal romántico, etc.  

 

Etapas de una Relación de Pareja 

 

Para Espina (1996) las relaciones de pareja pasan por las siguientes etapas:  
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 Elección de la pareja: Todo da comienzo con la búsqueda de una persona 

semejante que no plantee excesivos problemas, la selección de la pareja se 

puede por dos modelos. El modelo de secuencia fija se centra en los factores 

socio­ demográficos y las características psicológicas que hacen de filtro para 

la selección; entre ellos tenemos de raza, religión, clase social, medio, 

educación, valores, hábitos y apariencia, estos filtros harían que la selección 

de pareja se dé entre personas de características semejantes. El modelo 

circular plantea que la relación pude cambiar la percepción que tiene el sujeto 

del mundo, de manera que lo importante es la relación que se establece y da 

lugar a un compromiso basado en el conocimiento mutuo. La relación 

seguiría también un proceso en el que se pasarían unos filtros, pero la 

comunicación que se va dando en la pareja crearía una interdependencia que 

llevaría a la creación de una estructura nueva (la pareja) que influiría en la 

conducta y creencias de los dos. 

 El enamoramiento: Provoca una intensa activación fisiológica que se va a 

reflejar a tres niveles: emocional, cognitivo y conductual: A nivel afectivo se 

siente un intensa atracción hacia la persona amada, deseo de ser 

correspondido, euforia al ser correspondido y depresión cuando no, se siente 

atracción sexual como forma de unión plena, de fusión con el otro y temor al 

abandono. A nivel cognitivo aparecen pensamientos intrusivos y 

preocupación por el otro, se le idealiza, se desea conocerle y ser reconocido, 

se fantasea continuamente con él, desaparece de su atención todo lo que no 

tenga que ver con el ser amado y surge gran incertidumbre respecto a poder 

conseguir y/o mantener su amor. A nivel conductual existe un acercamiento 

para hacerse conocer, se le ofrecen presentes para ganar su amor y se deja de 

lado lo que no tiene que ver con la persona amada.  

 Citas y cortejos: Las "citas" se constituyeron en una forma de regular el 

proceso de filtrado, de manera que se recurría a citarse con varias personas 

como forma de ir conociéndose más a fondo hasta en­contrar a la persona con 

la que se desea emparejarse. Tradicionalmente las citas comenzaban con una 

invitación del chico y si ella aceptaba, pasaban a regular cuándo y cómo se 

verían; el chico pasaba a recoger a la chica a su casa y la invitaba a ir al baile, 

a merendar, al cine etc. 
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 El noviazgo: A medida que la pareja va profundizando en su relación, que 

muchas veces incluye las relaciones sexuales puede crearse un compromiso 

que se materializa en el noviazgo, el cual incluye un propósito de ser pareja 

estable, se trabaja por la continuidad de la relación, existe el rechazo de 

relaciones alternativas, se dan limitaciones de las actividades personales que 

se consideran incompatibles con el noviazgo y genera sentimientos 

personales de unión y voluntad de aceptar las normas de comportamiento que 

exige la progresión de la relación, cara a su construcción.  

 

El Matrimonio  

 

Por otro lado el noviazgo es el puente que lleva al matrimonio y la continuidad de las 

relaciones de pareja, el matrimonio es la unión entre un hombre y una mujer, quienes 

contraen un compromiso permanente y exclusivo cada uno respecto del otro, el cual 

se realiza naturalmente (inherentemente) en plenitud mediante la generación y 

crianza conjunta de los niños. Los cónyuges sellan (consuman) y renuevan su unión 

por medio de actos conyugales, es decir, actos que son constitutivos de la parte 

conductual del proceso reproductivo, de tal forma que se unen como una sola unidad 

reproductiva. El matrimonio es valioso en sí mismo, pero su orientación inherente a 

la generación y crianza de los niños contribuye a su estructura distintiva, incluyendo 

normas relativas a la fidelidad y la monogamia. Éste vínculo al bienestar de los niños 

también ayuda a explicar por qué el matrimonio es importante para el bien común y 

por qué el Estado debe de reconocerlo y regularlo (Girgis, George y Anderson, 2012, 

pág. 2).  

 

Familia  

 

Al observar al grupo familiar desde el punto de vista de las ciencias sociales, se 

puede decir que la familia es el primer espacio de socialización que los individuos 

poseen, he ahí donde comparten con sus iguales y entablan relaciones sociales, esta 

vinculación con el resto está regularizada por diversas reglas, leyes o normas, que le 

otorgan un distintivo y una característica propia, ya sea al individuo o al grupo, 

distinguiéndose así del resto. La familia es el grupo primario básico en la sociedad 
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actual fundamentalmente en el mundo occidental, la cual es una construcción social 

que adquiere distintas particularidades o énfasis de acuerdo al contexto histórico, 

político y social en el que se encuentre (Bustos, Valenzuela y Villa , 2007). 

 

Tipos de Familia  

Según Paladines y Quinde (2010) los tipos de familias son los siguientes:  

 

 Familia nuclear.- Conocida también como círculo familiar compuesta por 

dos generaciones padres e hijos; los mismos que pueden ser biológicamente 

de la pareja o adoptados, conviven bajo el mismo techo presentando lazos de 

afecto más intensos y una relación íntima. Esta familia puede estar compuesta 

por dos miembros esposo y esposa. 

 Familia extensa o conjunta.- Está compuesta por varias generaciones 

padres, hijos, abuelos, tíos, tías sobrinos, primos y demás que comparten 

habitación y funciones, los miembros se basan en vínculos de 

consanguinidad. Llamada también familia trigeneracional debido a que tiene 

como mínimo tres generaciones, es posible que este tipo de familia se dé con 

frecuencia en la clase media baja o grupos socioeconómicos inferiores. 

 Familia ampliada.- Se deriva de la familia extensa con la diferencia de que 

esta permite la presencia de miembros no consanguíneos, que interactúan y 

desempeñan funciones de forma temporal o definitiva, como por ejemplo 

vecinos, colegas, compadres y conocidos; este sistema familiar se caracteriza 

por la solidaridad y el apoyo. 

 Familia simultánea, antes denominada superpuesta o reconstituida.- Son 

aquellas familias compuestas por adultos divorciados o separados quienes 

vuelven a conformar una pareja con otra persona también separada, que ha 

terminado con su vínculo marital anterior. En su inicio la pareja posiblemente 

tenga que enfrentar situaciones difíciles y aún más cuando existen hijos por 

parte de uno de ellos, aquí las relaciones son mucho más complejas con 

personas con vidas pasadas. La segunda unión y las siguientes contribuyen al 

fenómeno de la nupcialidad reincidente, la repitencia conyugal se da con más 

frecuencia en los hombres que en las mujeres. 

 Familias con un solo progenitor, monoparentales o uniparentales.- Se 
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encuentran constituidas por uno de los padres quien se responsabiliza y 

convive con los hijos, se puede dar en casos de separación, abandono, 

divorcio o muerte. Uno de los padres tiene el deber de criar a los niños, 

ocasionando que los roles no sean definidos, en la mayoría de los casos son 

mujeres que cumplen esta función cuando los hijos son aún pequeños. 

 Familias homosexuales.- Es necesario reconocer dentro de la sociedad esta 

estructura familiar que está conformada por una relación estable y de afecto 

entre dos personas del mismo sexo. El hijo puede ser de uno de los miembros 

separado que se une a otro soltero o también puede ser adoptado; muy aparte 

de la aceptación ética y moral de esta familia cumple con las funciones 

básicas al igual que la asignación de responsabilidades. En muchos países es 

aceptada la relación entre mujeres que en hombres, es por esta razón que es 

difícil y hasta imposible la adopción de niños para la pareja. 

 

1.2 Objetivos 

 

Objetivo General  

 

Determinar la influencia de la violencia intrafamiliar en las relaciones de pareja.  

 

Objetivos Específicos  

 

Fundamentar teóricamente la violencia intrafamiliar y las relaciones de 

pareja.  

 

Identificar cuáles son los factores que determina la violencia intrafamiliar. 

 

Analizar la estructura de las relaciones de pareja.  
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CAPÍTULO II 

 

METODOLOGÍA 

 

2.1 Materiales 

 

En el transcurso del proceso de investigación se utilizó un enfoque cualitativo en 

donde se exponen historias de vida, al mismo tiempo se emplea la empatía, 

comunicación asertiva, escucha activa, entrevista semiestructurada y la observación 

participante como técnicas empleadas en esta investigación debido a la naturaleza de 

la misma, a través de la cual permitirá una aproximación a la realidad de los 

participantes. 

 

La empatía es la capacidad de comprender los sentimientos y emociones de los 

demás, basada en el reconocimiento del otro como similar. Es una habilidad 

indispensable para los seres humanos, teniendo en cuenta que toda nuestra vida 

transcurre en contextos sociales complejos. Esta naturaleza social hace que el 

reconocimiento y la comprensión de los estados mentales de los demás, así como la 

capacidad de compartir esos estados mentales y responder a ellos de modo adecuado, 

sean tanto o más importantes que la capacidad de comprender y responder 

adecuadamente a los contextos naturales no sociales (López , Filippett y Richaud, 

2014, pág. 38). 

 

La comunicación asertiva tiene que ver con la capacidad de expresarse verbal y 

preverbalmente en forma apropiada a la cultura y a las situaciones. Un 

comportamiento asertivo implica un conjunto de pensamientos, sentimientos y 

acciones que ayudan a un niño o adolescente a alcanzar sus objetivos personales de 

forma socialmente aceptable (Corrales, Quijano y Góngora , 2017, pág. 61). 

 

La escucha activa es un elemento indispensable en la comunicación eficaz y se 

refiere a la habilidad de escuchar no solo lo que la persona está expresando 

directamente, sino también los sentimientos, ideas o pensamientos que subyacen a lo 
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que se está diciendo. Para llegar a entender a una persona se precisa 

cierta empatía. La escucha activa significa escuchar y entender la 

comunicación desde el punto de vista ( Castelló, 2013). 

 

La entrevista semiestructurada deberá tener un cuestionario preparado con antelación 

al encuentro, con preguntas abiertas de manera en que el entrevistado pueda exponer 

sus ideas, esta entrevista debe ir de la mano con la empatía, escucha activa y 

comunicación asertiva de forma que vaya fluyendo y se obtenga la información 

necesaria que requiere la investigación. 

 

La observación participante aquella en la que el observador participa de manera 

activa dentro del grupo que se está́ estudiando; se identifica con él de tal manera que 

el grupo lo considera uno más de sus miembros. Es decir, el observador tiene una 

participación tanto externa, en cuanto a actividades, como interna, en cuanto a 

sentimientos e inquietudes (Campoy y Gómez, 2012, pág. 4). 

 

Las técnicas narrativas son un conjunto de métodos que el autor emplea para 

transmitir una trama, en este caso se utilizó una narración en primera persona de 

forma directa en colaboración con los sujetos de estudio a través de historias de vida.  

 

La historia de vida se centra en un sujeto individual, una comunidad, un colectivo, 

etc., y tiene como elemento central el análisis de la narración que esta persona o 

grupo realiza sobre sus experiencias vitales. Hay historia de vida desde el momento 

en que un sujeto cuenta a otra persona un episodio cualquiera de su experiencia de 

vida. En resumen, podemos afirmar que la historia de vida se trata del relato de vida 

de una persona o de un grupo, en el contexto donde sus experiencias tienen lugar, 

registrado e interpretado por un investigador. (Campoy y Gómez, 2012, págs. 15-16) 

 

 

 

 

 

 



27 

2.2 Métodos 

 

Enfoque de la Investigación  

Cualitativa 

 

Para la Universitat Pompeu Fabra (2012)“La investigación cualitativa es un proceso 

de comunicación, donde la empatía y el estilo personal resultan fundamentales para 

obtener información” (pág. 2), la aplicación de las habilidades sociales son de vital 

importancia para llevar el estudio y conseguir información verídica de los sujetos de 

estudio, además Hernández Sampieri, Fernández Collado, y Baptista Lucio (2006) 

afirman que la investigación cualitativa “Utiliza la recolección de datos sin medición 

numérica para descubrir o afinar preguntas de investigación en el proceso de 

interpretación” (pág. 16), esta investigación tiene este enfoque debido a que a través 

de historias de vida de los habitantes del Barrio Corazón de Jesús se buscará 

determinar situaciones relevantes sobre la violencia intrafamiliar, describiendo e 

interpretando los fenómenos por medio de las percepciones, significados y 

representaciones simbólicas producto de las experiencias de los colaboradores 

inmersos en la investigación.  

 

Alcance 

Descriptiva 

 

Este proyecto de investigación se considera descriptivo por cuanto permite investigar 

los factores que influyen la violencia intrafamiliar en las relaciones de pareja. Según 

Hernández Sampieri, Fernández Collado, y Baptista Lucio (2006) “Busca especificar 

propiedades, características y rasgos importantes de cualquier fenómeno que se 

analice. Son útiles para mostrar con precisión los ángulos o dimensiones de un 

fenómeno, suceso, comunidad, contexto o situación” (pág. 103).  

 

Método 

Analítico-Sintético 

 

Mediante este método, se estudia los hechos, partiendo desde la descomposición del 
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objeto en diferentes partes, lo que permite estudiarlas de forma individual, una vez 

estudiada las partes estas deben ser integradas para ser analizadas desde un enfoque 

holístico e integral. (Bernal, 2006, pág. 57), se estudiaran las experiencias de los 

participantes partiendo de la descomposición de las historias de vida relatadas para 

asimilarlas de forma individual y luego de forma integral.  

 

Deductivo- Inductivo 

 

Este método hace referencia a la lógica que se relaciona con diferentes hechos 

particulares por un aparte es deductivo al partir de lo general a lo específico por otra 

es Inductivo desde un sentido contrario, es decir parte de lo particular a lo general. 

(Bernal, 2006, pág. 56), nos permitirá establecer predicciones partiendo de lo general 

y a su vez obtener conclusiones a través de hechos particulares.  

 

Población y Muestra   

 

La población en esta investigación está ubicada en la Provincia de Tungurahua, 

Cantón Ambato, Parroquia Atahualpa, Barrio Corazón de Jesús, mismo que está 

conformado por 286 familias según refiere el Ing. Carlos Benalcázar en calidad de 

Teniente Político de Gobierno Autónomo Descentralizado de la Parroquia Atahualpa.  

 

Considerando el número de la población y la naturaleza de la investigación se optará 

por una muestra dirigida o no probabilística como afirma Hernández Sampieri, 

Fernández Collado, y Baptista Lucio (2006) “La muestra no probabilística o dirigida 

es un subgrupo de la población en la que la elección de los elementos no depende de 

la probabilidad sino de las características de la investigación” (pág. 276), por ende el 

procedimiento que se llevará a cabo no es mecánico, ni se basará en fórmulas de 

probabilidad y dependerá de las decisiones que tomen un grupo de personas. A su 

vez se procederá tomando una muestra de participantes voluntarios o 

autoseleccionada según indica Hernández Sampieri, Fernández Collado, y Baptista 

Lucio (2006) “Las personas se proponen como participantes en el estudio o 

responden a una invitación” (pág. 387), mediante la socialización del tema de la 

investigación en una asamblea comunitaria que se llevó a cabo en el Barrio Corazón 



29 

de Jesús, donde se obtuvo un total de 15 personas voluntarias dispuestas a colaborar 

con el estudio, posteriormente luego de haber realizado el abordage se seleccionó 

únicamente 10 casos para nuestro estudio debido a las diversas situaciones 

atravesadas desde la niñez hasta la actualidad. Las 5 historias de vida restantes 

fueron descartadas por su poca relevancia.  
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CAPÍTULO III 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

3.1 Historias de Vida 

 

Nota: Las historias de vida que se presentan a continuación son narraciones reales, 

contadas por las personas voluntarias del Barrio el Corazón de Jesús de la Parroquia 

Atahualpa, los nombres fueron cambiados para mantener en secreto su identidad, la 

recolección de la información se la realizó en el tercer abordaje a la persona 

identificada  de forma individual utilizando una entrevista semiestructurada, con el 

apoyo de una grabadora, posteriormente se procedió a la transcripción de las historias 

de vida con la ayuda de un docente en Literatura, se omitió anécdotas o recuerdos de 

poco interés  o irrelevantes para la investigación. El nivel socioeconómico que figura 

en las tablas a continuación se determinó en base a la encuesta facilitada en la página 

oficial de INEC denominada “Encuesta de Estratificación del Nivel 

Socioeconómico”. 

 

Tabla 1 

Historia de Vida (Ángela) 

Edad 32 

Sexo Mujer 

Estado civil Soltera- Unión libre 

Nivel académico Básico 

Nivel Socioeconómico C- (medio bajo) 

Ocupación Secretaria 

Fuente: Elaboración propia. 

  

Yo crecí en una familia en donde éramos papá, mamá, dos hermanos varones y 

somos dos mujeres; una familia de seis. Mis papás si discutían, mi papá tomaba 

alcohol; entonces discutían por eso llegaban a los empujones, creo que hasta ahí 

porque nunca le he visto más maltrato. Bueno así crecimos, jugábamos, si tuvimos 



31 

una bonita niñez, él tomaba de vez en cuando y por eso eran los problemas en la 

casa, mi mamá lloraba  y luego pasaba enojada todo el día con nosotros, de ahí la 

última vez que mis papás discutieron fue cuando mi hermana era pequeña, ella tenía 

dos años, nunca miré que se agredieran físicamente, solo eran empujones y gritos. Mi 

mami se fue un día entero de la casa y después mi mamá le mandó de la casa a mi 

papá, le tiró la ropa en la calle, desde ahí mi papi no ha vuelto a tomar. 

 

Mi vida de adolescente fue tranquila y muy acelerada, me enamoré de alguien que no 

me correspondía; me acuerdo que me acosté con él y quedé embaraza; yo tenía 15 

años en aquel entonces, pero como él nunca quizo hacerse cargo, opté por el aborto, 

el aborto marco mi vida, era mi primer embarazo y me afecto bastante, me cambio la 

manera de ver la vida, cambió mi carácter, después de eso salí del pueblo donde vivía 

para Ambato, después conocí a mi expareja en una discoteca y volví a cometer el 

mismo error, solo nos conocimos, bailamos, tomamos y nos acostamos; me quedé 

embarazada por segunda vez, entonces empezó más dura la vida porque él tampoco 

quizo hacerse responsable del embarazo, no quería tener ese hijo, me puse esas 

inyecciones para abortar y no pasó nada, sangraba durante las primeras semanas del 

embarazo y yo consulté a que se debía y me dijeron que eran amenaza de arrojo que 

me cuidara y guardara reposo porque podía perder al bebé, yo no hacía caso, yo 

quería perder al bebé, era como si mi hija tenía que nacer porque nunca paso nada, 

ella tenía que venir a sufrir en esta vida. Embarazada yo llegué a la casa de él porque 

si conocía y le decía que tiene que hacerse responsable del bebé y de mí porque yo 

vivía arrendando y como yo no tenía casi trabajo no podía mantenerme ahí a la mala 

me dejó estar en la casa de él.   

 

En la primera noche que llegó tomado, agarro y me jaló del brazo, me pegó dos 

puñetes en la cara y me sangró la nariz, fue la primera vez que recibí un golpe, me 

asusté y lloré bastante, como no tenía a donde irme tuve que quedarme ahí mismo 

aguantando; ese fue el inicio de un maltrato seguido, era semanalmente una vez al 

mes, pero era seguido, la mamá y las hermanas de él escuchaban lo que me pegaba y 

no decían nada, él me decía que era porque no había un sentimiento, no había en 

realidad un afecto entre los dos, únicamente fue para mantener relaciones y ya; 

entonces empezó el maltrato y fue creciendo, él me golpeaba en el embarazo, 
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después que nació mi hija fue más seguido, cada rato era golpes, yo iba al trabajo 

lleno de golpes en la cara y en el cuerpo, borra y va de nuevo, al principio se 

disculpaba, pero después me hechaba a mí la culpa, así fueron los años siguiendo, 

aguanté eso durante 14 años, bueno primero yo no sabía por qué. 

 

Él siempre tomaba, salía con los amigos, tomaba, regresaba a la casa y buscaba el 

mínimo pretexto para pegarme, botaba las cosas, el celular, el dinero y después pedía 

que le den las cosas, yo le daba y era como que un jueguito en el que me terminaba 

pegando, después me enteré que él había estado con otra persona y yo le reclamé y 

cogió una taza, y me la quizo romper en la cabeza, pero yo me cubrí con las manos y 

me rompió un dedo y después me cogió en la mañana que discutimos y me dio un 

trompón en la cara, me dio en el ojo y se llenó completamente de sangre y me daba 

miedo perder la vista, después de eso fueron muchos golpes en la cabeza, me 

golpeaba contra el piso, contra la pared, me tiraba en el piso y me pateaba en las 

costillas. 

 

Me dio una parálisis facial, para él no era algo que le preocupara, me vio y era como 

que ah allá tú y ya, entonces yo no recibí el apoyo de nadie; en eso gracias a terapia y 

a estar tranquila, me di cuenta de que uno no necesita de alguien, necesitas tú mismo 

ser fuerte para sanarte, tú mismo saber que te quieres, porque en todo el tiempo de 

maltrato me bajó el autoestima, tan feo que me llegué a sentir tan miserable, que ni 

siquiera pensé que servía para nada, para nada, que todo lo que yo hacía, lo hacía 

mal, llegué a quererme a mí misma, el querer estar sana eso me ayudó a curarme de 

la parálisis y no me dejó marca, entonces me hizo que yo me valorara, por más pareja 

que tengas ninguna te va a dar tanto el amor, como el que se tiene uno mismo, de ahí 

después por cosas de la vida conocí a otra persona e inicié otra relación; el papá de 

mi hija si sabe de esta relación, que realmente vino lleno de problemas, llena de 

discusión, llena de maltrato, tanto físico como psicológico, pienso que si le afecta 

bastante a mi hija, el que esté en esta situación de estar discutiendo.  

 

El papá de mi hija hace dos años me pegó tan fuerte que hasta casi me rompió la 

espalda, no sé por qué no le denuncié, no sé por qué nunca le mandé a la cárcel, a 

veces pienso por mi hija, por lo que él está al pendiente de ella y mantiene la casa, 
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por tantos años que hemos convivido, y es ese afecto, porque amor no ya no, por ese 

afecto que no he tomado todavía esa decisión, a pesar de todo el maltrato que me ha 

dado, no sé si me falta valor. Esta nueva relación me trajo muchas discusiones tanto 

con el papá de mi hija, mi hija a veces pienso que ya emocionalmente estoy loca, a 

mi hija veo que si le ha afectado bastante el que yo esté con otra persona, porque ella 

se puso rebelde, se sienta sola en el cuarto he visto que coge la biblia, se pone a leer, 

me doy cuenta que ella no es la misma, no es la misma persona con la que yo 

mantenía una relación, no solo de madre e hija, sino de amigas nos contábamos todo, 

reíamos, esta nueva relación en la que me encuentro no ha sido por venganza ni nada, 

simplemente surgió, fue algo que nació.  

 

Tabla 2 

Historia de Vida (Luz María)  

Edad 33 

Sexo Mujer 

Estado civil  Soltera  

Nivel académico Bachillerato 

Nivel Socioeconómico C- (medio bajo) 

Ocupación  QQ.DD. 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Mi niñez fue bonita, vivía con mis papás, ellos nunca se trataron mal, mi mami 

falleció hace 18 años atrás y mi papi nunca le puso los cachos, nunca se vio a otra, 

entonces cuando yo le conocí al papá de mi hijo el grande, yo me dije quiero vivir 

con mis hijos, quiero que ellos tengan papá y mamá, quería una familia linda, sin 

malas palabras, para mí una pareja tiene que tener compromiso, respeto, confianza, 

fidelidad y amor, bueno mi primer hijo es de mi primer compromiso, yo salí del 

colegio y metí mis patotas a los 19 años, yo lloraba porque no quería todavía hijos, él 

pagó a una doctora para que me sacaran al bebé, mi hijo nació y nació sin las paredes 

del estómago y vomitaba sangre, pasaba solo internado y medio le daban el alta, 

nuevamente vomitaba sangre, entonces la mamá del papá de mi hijo había pagado a 

la doctora para que le inyecte algo y mate a mi hijo, la doctora me aviso y me dijo 

vea no le deje solo al niño, tenía convulsiones, sufrimos hasta los 10 años. 
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Mi primer hijo está ya grande, el papá de mi primer hijo me pegaba, me decía por los 

mozos, todo era celos, una vez yo estaba cocinando y yo no tenía registrado el 

nombre de él y solo tenía el número en el celular y me dijo: a, tus mozos no dejan 

que guardes mi nombre y me dio un chirlazo, entonces yo me regresé y le di con el 

sartén, él estaba puesto los zapatos puntas de acero y me pateó aquí en la costilla y 

me dejo un verde, yo no podía respirar, él sabía que me iba a pegar y mando a mi 

hijo a la tienda y mi hijo si ha visto, yo no me dejaba pegar, a mí se me vino la idea, 

tenía el cuchillo y pensé en matarle, pero ¿ahí no sé qué pasó?, y llegó mi hijo y dijo 

mami ya no le pegues, pero solo fue una sola vez que me pegó, pero siempre era que 

negra puta. 

 

Paso el tiempo y yo le conocí a mi ex pareja, fue muy tonto, tenia otros pretendientes 

y me quedé con él, me llamaba, me enviaba mensajes, me decía que soy hermosa, y 

me enamoré, luego ya vinieron mis otros hijos, él se quedaba con mi primer hijo de 

mi compromiso anterior, yo salía a trabajar y póngase con nosotros no les trataba mal 

a mis hijos, pero a mi hijo el grande le trataba mal, terrible, a mi hijo había sabido 

hacer que caliente la comida de la merienda, le lavaba los platos, le lavaba los pies de 

él, el señor se había ido a jugar cuarenta, iba a la tienda y regresaba, sí no has 

calentado la comida, hijo de tal y cual, longo cara de la verga, y ese rato mi hijo a 

calentar la comida. 

Yo como llegaba de noche a esas horas les ponía a revisar los deberes, y le 

preguntaba ¿Cómo te fue? bien, ¿Te pasa algo? no, nada mami, él no me contaba, 

hasta cuando en diciembre le bauticé y mi hermano me dice, que hogar le estás 

dando a tu hijo, yo le digo ¿Por qué?, porque yo no les hacía faltar nada, les tenían 

recorrido, tenían lavandera, tenían todas sus cosas, yo le dije que les estaba dando lo 

necesario, entonces dijo mi cuñada no es plata, es cariño, yo decía ¿por qué?, 

entonces dijo mi hermano porque tu hijo dijo que prefiere estar muerto que vivir en 

ese hogar. Se me vino a la idea que él le violó a mi hijo o que le hizo algo, a la 

cansada me contó mi hijo, y yo le reclamé, oye tú le has sabido maltratar a mi hijo, 

me dice, yo, cuando, que negro cara de la ni se cómo, le dije si, si es negro, pero no 

para que le vengas estar faltando el respeto, entonces ya pasó eso, yo me separé y salí 

de la casa, yo salí con mis hijos, no iba a permitir que les maltrate. 
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Después yo estaba ya con mi pareja actual, mi ex pareja ya había planificado 

matarme, porque a las 5 de la tarde le había llamado a mi hijo a preguntar por mí y 

había llegado a estar esperando afuera de donde yo arrendaba con mis hijos, desde 

esa hora hasta las 3 de la mañana que yo llegué a la casa me había estado esperando, 

yo ya me despedí de mi pareja, y de pronto un batazo en el carro, mi pareja me dijo 

corre, yo corrí, se quedó él, pelearon y ya viéndose ganar el papá de mis hijos saca la 

pistola, y le quiere matar, el también corrió, no tuvo con que vengarse dañó el carro, 

yo corrí y me escondí en esos abonos de ganado que ponen en las plantas, me 

buscaba y me decía sal, sal hija de puta, negra cara de verga, con el machete y la 

pistola, yo mis hijos, mis hijos, mi hijo asustado pensando ya le mató a mi mami, yo 

llamé a la policía, desde las 3 de la mañana llegaron 6 de la mañana, no le llevaron 

preso porque dijo, señora usted no está hecho nada, ósea tenía que matarme para que 

hicieran algo, y delante de la policía me juró, te voy a matar me dijo.  

 

Luego saqué la boleta de auxilio, no podía salir de la casa, me daba miedo, después 

me denunció en la Junta Cantonal, que yo era la puta, que les maltrataba, que venía 

borracha, él quería a mis hijos, la patria potestad, yo me fui a la audiencia y yo no 

tenía nada que temer, dijo que yo era una puta, que venía borracha, que venía 

chupeteada, y yo nunca para tomar, mi casa es sagrada, yo a mis hijos no les doy una 

mala vida, le saqué el tribunal, no me deposita es nada, no me ayuda, mis hijos no le 

quieren, una vez delante de mi hijo dijo, yo les doy algo para ellos, si tú te acuestas 

conmigo, yo le dije son tus hijos, no me importan ellos, lo que yo quiero es a voz, 

tenía esa forma de chantajearme, que me acueste con él y les daba para el colegio a 

mis hijos.  

 

Mis hijos no son celosos, ellos le quieren a mi pareja, me ayuda en la casa, yo les 

pregunté si ellos estaban de acuerdo, yo no les cambio por ningún hombre, mis hijos 

quieren salir adelante, me tocó bien duro, a veces boto la toalla, yo cuando vivía con 

mi ex pareja, él era irresponsable en la casa, yo era la tercera mujer, me dijo que me 

vaya a trabajar de prostituta solo por un mes, yo no quise, me pegó y me fue a dejar, 

yo empecé en esa vida y íbamos comprando cosas y luego hicimos la casa, el me 

dejó en la calle, me quitó todo, todos los días lloraba, mis hijos no saben, yo cuando 

salía a trabajar les decía que trabajaba en una pizzería por eso llego de madrugada, 
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yo le conocí a mi pareja en el cabaret y me saco de esa vida, quiero que seas mi 

mujer, ya no vas a regresar me dijo, yo tenía miedo por mis hijos, nos da todo, no nos 

hace faltar nada. 

La prostitución es una vida fea, es la vida más dura y horrible, algunos lo quieren 

hacer sin preservativo, yo me escapé que me maten, me salió un negro grandote 

drogado con esa inyección, heroína creo, el me pagó la ficha y me dijo vamos, ahí 

me pidió los puntos suspensivos y yo le dije que no trabajo por ahí y saco un 

cuchillo, y me cogió de la garganta y me dijo si no me das ahorita te mueres aquí, yo 

le dije bueno ya te doy, pero pon el cuchillo allá, entonces salí corriendo, me aruñó el 

brazo, te violan, se abusan de tí, quieren hacer horrores, se cobra 13 dólares, son 10 

dólares para nosotras y 3 para la casa. A pesar que era yo quien mantenía la casa no 

me separaba del papá de mis dos hijos porque querían que crecieran con su padre, 

esa imagen de un papá, fue imposible.  

 

Tengo miedo que me pregunten mis hijos, mami ¿por qué trabajaste en eso?, en la 

escuela ya le habían dicho a mi hijo, él me dijo, mami yo ya sé, nunca te voy a decir 

nada mami, lloré y tengo miedo que por cosas del destino mi hijo se enamore de 

alguna chica y resulte que el papá de la chica haya sido mi ex cliente, que digan la 

mamá era esto, este otro, le van a discriminar, yo nunca lo hice porque quise, no 

tenía otra opción, como les daba lo necesario a mis hijos, nunca tomé, nunca traje a 

nadie a la casa, porque mis hijos son sagrados, espero mis hijos entiendan alguna vez 

que lo que yo hice fue por ellos.  

 

Tabla 3 

Historia de Vida (Luna) 

Edad 36 

Sexo Mujer 

Estado civil  Viuda  

Nivel académico Primaria  

Nivel Socioeconómico C- (medio bajo) 

Ocupación  Costurera  

Fuente: Elaboración propia. 
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Mi niñez fue normal, crecí con mis papás, éramos siete hermanos, yo era la sexta, 

ahora tres hermanos son muertos, íbamos a la iglesia con mi mamá, por ese entonces 

conocí a mi marido, fue mi primer enamorado, me esperaba al final del sermón para 

saludarme, salíamos a comer, a caminar y me casé a los 17 años porque estaba 

embarazada, fue la peor decisión que pude tomar en mi vida, mis papás no estuvieron 

de acuerdo. 

 

Al principio mi matrimonio fue bien, luego las cosas fueron cambiando, le descubrí 

que él tenía mujeres y me molesté por eso y le reclamé, me salió más bravo, me 

pegó, dos puñetes y me dio contra el filo de la cama, yo estaba embarazada, él era un 

irresponsable, yo no trabajaba porque estaba embarazada y como consecuencia de 

esa pelea anterior tenía amenaza de aborto, me daba comprando la comida según él 

para un mes y no alcanzaba ni 15 días, mi mami me daba cositas, me ayudaba en lo 

que podía porque él no me dejaba ni que me compre interiores, para que quieres a 

quien le vas ir a ver, no le gustaba ni que me peine, quería que este greñuda. 

 

Después ya nació mi hijo, casi enseguida me quedé embaraza de nuevo y tuve otros 

dos hijos, siempre me celaba y me celaba, yo tenía que estar siempre en la casa, sin 

salir a ningún lado porque se molestaba, yo salía con mi mami y mis hijos a la iglesia 

y decía que me voy a encontrar con alguien, a mis hijos que son unos alcahuetes y a 

ellos también a veces les pegaba por eso, mi mami me decía que no le permita que 

me trate así, y yo seguía aguantando por mis hijos, prácticamente era él el que ponía 

todo en la casa, me decía mona hija de puta, tenía una boca terrible, a mi último hijo 

dijo que no es de él, que es de mi mozo, llegó el día en que nos separamos y se fue de 

la casa. 

 

Yo trabajaba lavando y ayudaba a mi mami en el negocio, ella me ayudaba a ver a 

mis hijos, al principio fue duro, el dinero no me alcanzaba, le busque, que regrese a 

la casa, y me dijo que no, que él ya tiene otra familia, ya no dije nada, como ya eran 

meses que él se fue, yo conocí en la iglesia a otra persona, mis hijos todavía eran 

pequeños, se había enterado que yo me estoy viendo con otro hombre y yo empecé a 

ver de nuevo que llegaba al vecindario, pero no le tomé en cuenta, como desde que 

nos separamos yo le planteé la pensión de alimentos para mis tres hijos, él nunca me 
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pasó nada, yo sola para mis hijos. 

 

Mi mami me dijo, te vaya hacer algo vente a vivir conmigo y me fui con ella y mis 

hijos, al día siguiente en la noche los vecinos gritaban incendio, incendio, había sido 

mi casa como era de caña se prendió de una, se perdió todo ahí, mis cosas, las cosas 

de mis hijos, nos quedamos con la parada de ropa que estábamos puesto, quemó todo 

porque yo le dije que las cosas se quedaban conmigo por los niños, puse la denuncia 

por lo que pasó y él estaba huido, y pasó así por casi 10 años, no le encontraba para 

hacer que me pague los alimentos. 

 

Después de eso me vine para Ambato, tenía miedo que hiciera algo a mis hijos, 

aprendí a coser, él nunca me ayudó, tuve que sacar sola a mis hijos, cuando ellos ya 

iban a entrar a clases yo no tenía dinero para los útiles y cuando justo por las fechas 

que yo tenía la boleta para cobrarle lo que me debía de los alimentos, llega la noticia 

que le han matado con un balazo porque se ha metido de mozo de una colombiana, y 

que ya traían los familiares para enterrarle en Pelileo, no sabía cómo decirles a mis 

hijos, a fin de cuentas era el papá, bueno les dije y ellos no quisieron ir ni a verle, no 

le querían, ellos no tenían ningún afecto por él, yo pienso que hice mal al contarles lo 

que me hizo, me dejó en la calle, no tenía nada, varias noches lloré, a veces no tenía 

ni que darles de comer a mis hijos, fue muy duro, yo no pienso en hacerme de otro 

compromiso, mis hijos están primero.  

 

Tabla 4 

Historia de Vida (Paco) 

Edad 62  

Sexo Hombre 

Estado civil  Divorciado  

Nivel académico Primaria  

Nivel Socioeconómico C- (medio bajo) 

Ocupación  Agricultor- 

Mecánico  

Fuente: Elaboración propia. 
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Mi niñez fue buena, pobre pero buena, como mi papá es muerto y mi mamá se quedó 

sola con seis hijos, tocaba ayudar a trabajar, pero la comidita no ha faltado, en esta 

vida se ha pasado de todo, a veces feliz, a veces con pena, lo más doloroso que me ha 

pasado es cuando me separé de mi mujer, ella era de aquí mismo, desde joven le 

conocí, yo me casé a los 27 y ella tenía 18 años, le salía a buscar donde trabajaba, le 

llevaba a comer fuera los sábados, nos hicimos enamorados y le traje a vivir 

conmigo, al año de casarnos ya nació mi primer hijo, salíamos a trabajar, cositas en 

la casa no faltaba, de vez en cuando ella tomaba, salía con las amigas y me dejaba a 

mi hijo, ella salía a divertirse y a mí me celaba con la señora que lavaba, la que 

cocinaba, medio mundo era mi moza, como los papás de ella eran separados, la 

mamá le fue abandonando cuando ella era pequeña y se crio con la abuela, a lo mejor 

sería por eso que no le daba pena dejarme a mi hijo y ella irse; ella se fue por la mala 

cabeza, desde hace tiempo yo supe que tenía otro y fue saliendo de la casa, yo le 

sorprendí pues con el vecino mismo, le hablé que piense lo que está haciendo ya 

teníamos los dos hijos, ella me salió más brava, como le puedo decir, empezó a 

gritarme, hijo de tal, los vecinos escuchaban, como trataba a mis hijos, me lanzaba 

las cosas, ya no cocinaba para nadie, así pasamos como 2 años, mi mamá me decía 

sepárate, en cambio era la mamá de mis hijos, las cosas hacía yo todo, al final me 

dijo que no me quería, que ella había encontrado en verdadero amor, así me dijo, yo 

lloré, esa noche mismo ya no durmió conmigo.  

 

Fue muy doloroso y triste, mi hijo quedó de 6 años y mi hija de 2 años y 2 meses, 

quedó chiquita, ella nunca quiso llevarse a mis hijos, los primeros días como le 

rogaba a Dios que me ayude; me sentía tan mal, mis hijos lloraban, gritaban y la 

mamá ya no había, yo le fui a buscar a ella, que por favor regrese, que vuelva a la 

casa, nada no he de decir, que regrese por los guaguas, ella me dijo que no y ya había 

estado embarazada del marido que es hoy, con él tiene cuatro hijas, por eso se había 

salido de la casa para estar con él, la gente me decía no le ruegues, pero una cosa se 

ve de fuera y que difícil era verles a mis hijos como lloraban, unos 3 o 4 meses yo 

regresaba de trabajar y les encontraba a mis hijos más abajo de la casa, llorando y 

gritando, mami, mami, donde estás mami, yo lloraba con ellos, nunca pensé que me 

pasaría algo así, bueno era lo que Dios tenía preparado para mí, en la otra vida he de 

disfrutar.  
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Mi mamá me ayudó a cuidar a mis hijos, nunca busqué otra mujer, no quería darles 

madrastra, tenía miedo de que me vaya a pasar de nuevo lo mismo, mis hijos me 

preguntaban por la mamá, yo que tenía que decirles, no hay, se fue, ponían a llorar, a 

uno también bajaba las lágrimas, ya mis hijos fueron a la escuela, mi hijo no dio que 

decir, pero mi hija sufrió bastante, en la escuela le habían sabido decir la mal 

dormida y le molestaba los guambras, hacerle sentir mal porque le fue votando la 

mamá, acabó la escuela y ya no quiso estudiar, trabajaba cosiendo, después ya ha 

sentido embarazada y al poco tiempo ya estaba haciendo vida con el papá de mi 

nietita, él también había tenido otros hijos, yo no deje que se case, una ocasión ha 

venido borracho, yo escuché y salía a defender a ella y le mandé sacando al sin 

vergüenza, era un irresponsable, la primer hijita que tiene no sabe que es tener un par 

de medias que ha dado en papá, no ha dado nada; después nuevamente regresaron 

hacer vida y tienen a mi nieto el varón, tampoco da nada, esta vez el mismo se fue de 

la casa, yo apoyo a mi hija con lo que puedo. 

 

Dije que saque el tribunal pero ella no quiere, quien también le diría que disque crían 

aborrecidos los hijos, para el bien de mis nietos mismo, han de querer estudiar, 

ahorita mismo el chiquito está enfermo, ojalá ya no regrese con él; borracho, 

irresponsable, vago, porque usted sabe no se tiene granadesas, ya la familia va 

creciendo, éramos tres, ahora estamos cinco, pero no me da pena porque la nietita ya 

hace algún mandado, yo quiero mucho a mis guaguas.  Yo crie solito a mis hijos, la 

mamá no me ayudó con nada, si no fuera por mi mamá, huy si no que vida hubiera 

sido, mis hijos no le quieren a ella, al di menos el primero acuerda lo que fue 

votando.  

Tabla 5 

Historia de Vida (Morena) 

Edad 61 

Sexo Mujer 

Estado civil  Soltera- Unión Libre  

Nivel académico Primaria  

Nivel Socioeconómico C- (medio bajo) 

Ocupación  Agricultora- Costurera 

Fuente: Elaboración propia. 
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Mis papás eran buenos, a veces bravos, a veces de a buenas, mis papás si me pegaban 

al di menos mamita, cuando no hacía las cosas, con la soga del caballo pegaba, daba 

con la escoba por la cabeza, papá no era tan bravo, mamita era más brava, la vida es 

sufrida (lagrimas), íbamos a trabajar con la Mayo, es mi hermana, cuando yo ya me 

quedé sola, me puse a trabajar, eso era grave, yo si lloraba, la época más difícil de mi 

vida fue cuando mi hermana se casó, yo me quedé solita con los mayores, pero salí 

adelante, ya tuve mis animales, tuve mis cositas, no tuve enamorado nada te cuento. 

A los 36 años conocí al gringo, él tenía 19 años, era jovencito cuando le conocí, yo 

soy mayor para él, casi con 17 años, era bueno, el me hizo olvidar todo de mi vida, 

me enamoré, salíamos a pasear, me regaló un perrito que yo adoraba, todo era bonito, 

mejor ahora es con la boca sucia, pegar no me ha pegado, la boca no más tiene malo, 

negra hija de tal, muda, vieja tal y cual, pero antes no, era un gran joven, no era 

malo, la vida es triste y sola, triste la vida cuando se vive sola. 

 

Me fue botando, de la noche a la mañana me dijo me voy y me voy, yo no había dado 

cuenta que ya se había llevado la ropa, como chillaba pero no le rogué, es amarga la 

soledad, después me contaron que él había estado ya de novio de una de Riobamba y 

ya con fecha para casar, ella había venido en busca de él porque cuando se fue de la 

casa, él se ha ido a Machala donde el hermano y le ha dejado plantada a ella; y un día 

vino pues esa chica acá a la casa en busca, me pidió el baño y quería que le muestre 

una foto para ver si es él mismo, yo le dije que a qué viene tanta pregunta y que se 

vaya o le mando con un palo, ahí me dijo que ella no ha sabido que vive conmigo ya 

20 años, y que ha estado para casar con ella. Lloré amargo casi toda la semana.  

 

Después a los días vino él a decir que soy tu marido, que quiere volver, yo no decía 

nada, yo veía que llegaba y nada, él nunca se separó de la mamá que vive más 

adelante, solo para adelante, solo para adelante, vivimos igual, trabajamos uno por un 

lado otro por otro lado, así es la vida, malayas no tener un hijo, no tener nada para 

consolar, se cocina como el mudo, se come como el mudo, por eso le tengo paciencia 

a él, malo con ello, peor sin ello, no tengo a nadie más, por eso no le mando sacando, 

para que la gente no diga que sobre que no tiene hijos ya ha quedado sin marido más, 

es triste la vida.  
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No mucho tiempo vuelta supe que estaba también viviendo con una de por Pelileo y 

tiene una hija chiquita, huy el muere por la hija, me dice que le ayude a darle algo a 

la hija, yo no tengo porque darle nada, para eso tiene a la mamá, si no tuviera mamá 

yo le viera y le ayudara a criar, como yo le dije así, mi suegra le había dicho, 

entonces déjale, no te ayuda a darle nada, déjale no sirve para nada, ni hijos te dio, 

para que le tienes, yo no pude tener hijos, yo vi la sangre a los 26 años, y después me 

operé de quistes, como me arrepiento no haber hecho algún tratamiento, para tener 

siquiera un hijo, la soledad es amarga, así se enferma no hay ni quien vea, y la vida 

que llevo con él, a veces ya quisiera morir mejor, que se acabe todo.  

 

Tabla 6 

Historia de Vida (Gabo) 

Edad 38 

Sexo Hombre 

Estado civil  Casado  

Nivel académico Superior 

Nivel Socioeconómico A (Alto) 

Ocupación  Doctor 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Mis papás ya son muertos, desde mi niñez prácticamente yo me crie solo, porque mis 

hermanos ya vivían en Ambato, me hacían falta, ellos eran súper mayores para mí, 

mis papás eran buenas personas, a veces me pegaban cuando me portaba mal, en mi 

adolescencia cometí el error de mi vida, me casé, salí del colegio y me casé a los 18 

años, fue supuestamente por cariño, esa falta de cariño que yo busqué una muchacha 

que no era para mí, uno se ilusiona y piensa que es la única mujer en el mundo. Yo 

me esmeraba con los regalos, las citas, adornaba el cuarto y todo.  

 

Me arrepiento haberme casado, porque al tercer día de casados ya empecé a ver algo 

distinto en ella, pero de enamorado no, todo es bonito; ya cuando nos casamos, sacó 

las uñas, a que me refiero, hubo un cambio total en ella, yo intenté separarme, me 

vine adelantando acá para Ambato a la universidad y entonces ella me vino 

siguiendo, porque supuestamente ella se inventó que estaba embarazada, ella me 
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puso el ultimato que me quería y estaba embarazada y si no le traía para Ambato 

nunca más le iba a volver a ver, uno joven asustado, uno siempre ha pensado que 

todo lo que uno hace hay que enfrentar, yo tenía que hacerme responsable de ella y 

mi hijo.  

 

Yo no le conocía en realidad como era, yo era detallista, ella supuestamente era 

tranquila, buena gente, me di cuenta que esa relación no estaba bien, con el pasar del 

tiempo me di cuenta que no era amor, convivíamos y solo era costumbre, claro que 

después de unos años ella se fue de la casa, siempre me chantajeada, en esa relación 

no había confianza, fue un calvario, creo yo que una relación debería de tener amor, 

ese compromiso de continuar, confianza, respeto mutuo, y esa chispa que mantiene la 

relacion, pero a ella no le gustaba lo que hacía yo, todo le molestaba, ya me gradué y 

ya empecé a trabajar, yo por lo general atiendo a mujeres, soy ginecólogo, y ella 

pensaba que vienen no por mi servicio sino por otra cosa, entonces me celaba con 

mis pacientes, a mí no me gustaba y venían los problemas y todo eso, la típica, que 

no sirvo para nada, me gritaba, en esa relación, era yo el que cedía, trataba que yo me 

sintiera inferior, ya pues así es la vida. 

 

Tuvimos dos hijos, en los embarazos ella se iba donde los papás porque no nos 

soportábamos, se inventaba que yo le maltrataba, según ella era la víctima, mejor a 

mí me empuja, me cacheteaba, yo no respondía porque mis papás siempre me decían, 

cuando llegas a los golpes se termina la familia, y yo como trabajaba no le insistía 

que regrese, yo me hacía responsable de mis hijos y así pasábamos, pero cuando ella 

se fue si me afecto bastante, aguante tanto en esa relación porque yo adoro a mis 

hijos, ellos han sido siempre mi adoración, para yo ser profesional fue muy difícil 

porque ya les tenía a ellos y mi esposa me iba dejando a los bebés y allá tú, sabrás 

como haces, que tus mozas vean que tienes hijos, yo les llevaba a la universidad, mis 

compañeras me ayudaban a cuidarles; tenía que llevar mi maleta, una bolsita para 

ellos, las mamilas, pañales y le cuento que mi familia no me apoyaba, porque ellos 

en realidad no querían que yo siguiera con ella. 

 

Bueno y a la final cuando mi primer hijo iba a cumplir 10 añitos ella se fue, como 

desde que me casé y ella también trabajaba, compramos una casa, como para ese 
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entonces ya me gradué, ella vino a trabajar en el consultorio, por lo general siempre 

discutíamo, ella era de una posición económica un poquito mejor que la mía y me 

hacía de menos, me reclamaba las cosas, era terrible, ella vendió la casa y se fue con 

todo; yo nunca me di cuenta que ella para hacer eso ya había tenido planificado todo, 

se fue y ya tenía trabajo, mis hijos ya habían tenido cupo para la escuela, todo había 

estado ya planificado con tiempo, me dejaron solito, así ha sido la vida.  

 

Dios me dio una nueva oportunidad, yo sé que perdí dos hijos pero en mi nuevo 

compromiso me dio cuatro hijos, me dio una buena esposa, me apoya en todo, como 

todo matrimonio no, rara vez se discute pero hasta ahí, hay problemitas y se 

solucionan y ya pasa, si hubo algún momento que me deje llevar por mi familia, les 

iba a ver cada rato, ya me quedaba allá un fin de semana, bueno yo me di cuenta de 

que eso estaba mal y que yo tenía que dedicarle tiempo a mis hijos, a los hijos de mi 

primer matrimonio les buscaba y la mamá es muy conflictiva y actualmente opté por 

no buscarles para no ocasionarles problemas con la mamá, la relación con ella 

terminó para siempre, aunque ella me buscó y hasta ahora me busca, que esta 

arrepentida de lo que hizo pero no, ella me hizo mucho daño y yo ahora me debo a 

mi esposa, el tiempo de ella ya pasó; económicamente yo les doy a mis hijos hasta 

más de la pensión alimenticia, pero con la mamá yo evito encontrarme por el bien de 

todos.  

 

Tabla 7 

Historia de Vida (Cielo) 

Edad 75 

Sexo Mujer 

Estado civil  Divorciada  

Nivel académico Primaria 

Nivel Socioeconómico B (medio alto) 

Ocupación  QQ.DD.- Costurera  

Fuente: Elaboración propia. 

 

Yo me crié con la abuelita, mi mamá quería más a la Piedad, mi papá si me quería, 

fui creciendo, ya mi hermana ya tuvo unos 15 años, y mi mamá le mandó a ella que 
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estudie para enfermera, no me quiso mandar mí mamá, no me apoyaron, yo era la 

que trabajaba, he sido sufrida, aplastada por los hermanos, mi mamá quería más al 

primero y al último. Mi papá me decía perdóname mamita, Dios te ha de ayudar a 

voz, no tengas pena, mi cuñado me hablaba, tenía mala boca, por ahí le conocí a mi 

marido, él es mi primo, claro que conversaba por papeles con mi marido, eran casi 

tres años que teníamos de amistad, yo soy del tiempo antiguo, en ese entonces habían 

hablado otra gente con mi papá para hacerme casar y mi papá ya había aceptado, yo 

no quería y no quería, que no hacía por conversarme y no, ya había estado hablado 

todo, que van a dar la casa, el vestido blanco y todo, él era profesor. 

 

A los días de eso el papá que era de mi marido había llegado a saber, y le dice a mi 

ex marido, oye porque no haces las cosas rápido, la guambra es buena, es de casa, yo 

he de hacer el gasto, mi finado suegro manda una carta proponiendo matrimonio, 

pero mi papá no me ha dicho nada, y viendo que no contesta manda otra y mi papá 

viene y me dice en que apuro estás, vienen con las cartitas, me vas a dejar con la 

palabra, así me dijo, de que dije yo, si ya estamos hablados con otro, el bien te 

quiere; yo pedía a Dios como hago, no le quería al joven con el que mi papá tenia 

hablado, mi papá me preguntó, que vas hacer, yo no le quiero a él, esa misma tarde 

llegó mi finado suegro a pedir mi mano, como ya estaba quedándome ya tenía 20 

años, hablaron y mi papá me dijo quieres sufrir, sufre, jódete me gritó. 

 

A la semana nos casamos, bueno por lo menos me casé con el que quise, aunque 

después me salió un infiel, me salió un borracho, la mamá le tapaba, ella daba lo que 

él necesitaba, toma plata, anda a tomar, diviértete, cosa que nunca llegó a ser 

responsable, mi suegra aconsejaba mal, nunca tuve confianza de mi suegra, yo 

pasaba en mi casa coma o no coma, nadie se preocupó, mi marido era frío con mis 

hijos, no ha sido para nada, yo di sola la escuela, el colegio, y sobre eso era un 

celoso, yo toda mi vida trabaje en la iglesia, él decía que ya me voy a verme con el 

mozo, hasta una vez dijo que ya va quejarse con el obispo, yo como llegaba a saber 

lo que hacía mi marido, llegaba borracho y divulgaba todo, ahí sabía de las mozas y 

todo, cuantas amantes no tendría, yo le reclamaba pero a él no le importaba, venia 

borracho a querer estar con migo, a veces yo accedia y otras no, por eso peleábamos 

y me reclamaba, tu no me cumples, y quieres que no me vea a otra.  
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Después me dijo que se va con carro a la costa y me dejó con la deuda, así perdió el 

carro, me divorcié porque mejor me va sola, no mucho tiempo estaba con 

entretenimiento, llegó la noticia que ha estado vendiendo bocaditos en la calle, carne 

en palito, los hijos le llamaron que venga porque causa vergüenza que ande así, sobre 

él no tengo nada bueno de acordar, una vez me dio dos trompones pero tampoco es 

cosa que me ha tenido solo pegando, de ahí; no pero la boca si era terrible, además 

yo no me he portado mal, para no dar que decir, no me daba, no me daba para nada, 

yo salía a trabajar, me daba miedo del que el dirán, y si mis hijos me reclaman alguna 

vez que le deje al padre. Después mis hijos ya se hicieron de compromiso, ellos 

mismos me apoyaron que me divorcié, mamá no vale que siga viviendo así y a los 40 

años de casada me divorcié, más vale tarde que nunca.  

 

La relación de mis hijos con él es nula, lo que veo que le tienen es lastima, hasta 

ahora medio tiene plata se va en busca de las amigas, hasta hace un mes ha de ser que 

ha dado el número de mi casa a la moza, y llamaban, y llamaban y decía que es un tal 

Marcelito, ha sido el entenado que está llamando para ver cuando regresa, ha sabido 

pasar manteniendo a la moza y los entenados, por allá está, yo nunca he dejado que 

mis hijos peguen a la mujer, yo salgo a favor de ellas, últimamente vi a mi hijo que 

estaba con entretenimiento, yo fui y hablé con mi nuera, no le dije directamente pero 

sí que le cuide, porque no quiero ser como mi suegra alcahueta, a mi hijo también le 

hablé que ¿cuál es el ejemplo que está dando a los hijos de él?.  

 

Tabla 8 

Historia de Vida (Dolores)  

Edad 51 

Sexo Mujer 

Estado civil  Casada  

Nivel académico Primaria 

Nivel Socioeconómico C- (medio bajo) 

Ocupación  QQ.DD- Agricultora  

Fuente: Elaboración propia. 
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Mi vida da asco y pena, yo soy la única mujer entre siete varones, yo soy la segunda, 

a mi tenían de empleada prácticamente, si mandaban a la escuela pero de madrugada 

ya hacían despertar que vaya al monte a cuidar borregos y regresando a barrer el 

patio, los cuartos, la cocina para después de eso vayan a la escuela, siempre se 

llegaba atrasado, tenía las trenzan largas, mamita de ahí jalaba cuando no se barría 

bien o se lavaba la ropa y no hacía valer, pegaba bien y sabía coger la ropa y botar a 

la cebolla, envolviendo en la tierra y que lave de nuevo, cocinando, lavando la ropa 

de toditos, ayudando a trabajar, después de que salí de la escuela ya me puse a 

trabajar y tenía mi dinero, mamita ya sabía estar quejando que no tiene plata para 

pagar al doctor que le atienda el parto, me quitaba la plata, yo tenía que atenderle la 

dieta y cuidar al guagua. 

 

Papá la misma mierda, era un viejo animal, mire lo que hacía, esto es reventado con 

la soga y el cabresto (muestra grandes cicatrices por todo el cuerpo), nunca me 

hacían valer hui huarmi, para qué, mis varoncitos mismo, así ha de ver sido mi 

desgracia, sufrir toda mi puta vida. 

 

Después de eso conocí al que es mi marido, de todas las personas, me caso con él, 

nos encontrábamos para irnos al centro a lo que mis papás me mandaban hacer las 

conpras cada semana, mis papás no quisieron saber nada, mamita había dicho que es 

una desgracia grande, esta ir a casar con el borracho, pobre, un tiempo quedamos 

viviendo con mis papás, yo estaba embarazada, y mi marido me fue botando, porque 

según él yo le he brujeado para casarme; yo embarazada de siete meses, ese día que 

me fue botando mi mamá me llevó pegando a cargar papas en el monte y a la noche 

ya estaba en el hospital con el sangrado, murió esa criatura, me hicieron el raspado, 

después de eso te recomiendan reposo y no me dejaron descansar nada, ya venían a 

decir, está aquí echada y no hay ni quien haga la comida, después de yo haber hasta 

pagado para que la vieja desgraciada vaya a parir, cuidándole la dieta. 

 

Volvimos con mi marido, cada que venía borracho, venía a pegarme, que tuviste, 

nada no tuviste, todo es mío, yo ya tenía a mi primer hija, venía hacer asustar, no le 

importaba nada, me tocaba horas de la noche salir a amanecer parada con mi hija 

chiquita en el patio de la vecina, ya me estoy olvidando, cuando salí de la casa de mis 
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papás, salí sin nada, todo me quitaron, y no conformes hasta la plata que yo tenía 

hicieron robar con mi hermano, no les puedo ver. 

 

Mi marido un celoso, el diablo, que ¿por qué no has contado que fulano te ha 

saludado?, venía inventándose los chismes que fulano así dice que han visto, zultano 

así dice, y me pegaba, a patadas, puñetes, con lo que asome, me hacía bañar con la 

comida, me decía hija de puta, siendo que él es el hijo de puta porque la mamá a 

parido del mozo y le ha ido abandonando, él es criado con la abuela, ni mi suegra, ni 

mi mamá nunca vinieron a verme cuando estaba dado a luz, porque así mismo tuve 

hijas mujeres, así operada uno mismo haciendo las cosas, como la perra, peor ayudar 

a ver a mis hijas, así sufrieron conmigo, por eso ellas no les pueden ver y les tengo 

prohibido llegar donde la vieja desgraciada de mi madre.  

 

Así sufrí cuantos años, nunca dije ni conté nada a nadie, sufría sola, a veces sentía 

que no valía nada, a quien le interesa mi vida, ya mi hija estaba señorita y me decía 

mami ya no se deje pegar, me arme de valor y una vez que vino borracho a quererme 

pegar, le caí yo también a golpes a ver qué le parece con el cabresto que estaba 

remojando en la gotera, después de tantas peleas ya se ha calmado un poco, cuando 

toma ya no viene a dormir en la casa, allá, como ya son más de 10 años que cada 

quien vive por su cuenta, la boca eso si no compone, tiene que pagar último lo que 

vivía haciendo problema, a la hora de comer sabía ponerse a pelear, ya nadie comía, 

mis hijas así que así no más, no le toman en cuenta, al menos la primera acuerda todo 

y le da iras, él se siente mal, eso buscó. Yo nunca le deje porque él me decía, si me 

vas votando y me sacas los alimentos es porque has hecho negocio con el culo. A mi 

mamá también ya esta vieja, no estoy para ver a la vieja, ya les dije a mis hermanos, 

si es que quieren de que muera que avisen para ir por política o mejor que no pasen 

el tiempo avisando.  
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Tabla 9 

Historia de Vida (Soledad) 

Edad 49 

Sexo Mujer  

Estado civil  Casada 

Nivel académico Secundaria 

Nivel Socioeconómico C+ (medio típico) 

Ocupación  Ganadera 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Mi infancia era un poquito fea, porque mis hermanos no me querían, yo era la última, 

ellos era morenitos y yo salí media lavadita, por mi abuela, y ellos me tiraban la 

negra, mi mamá me quería mucho, mucho, de mi papá no supimos nada, porque 

cuando yo tendría pues, unos 5 años, nos abandonó, se fue a vivir con otra mujer, 

entonces nosotros nos criamos con mamá, nos daba unas tareas de quehaceres en la 

casa, nos dejaba en una hoja en la puerta que debemos hacer, a que hora y puesto el 

nombre, apurábamos haciendo para irnos al juego, que pasa que como la escuela era 

lejos, llegábamos tarde a la casa y a mami no le gustaba eso, nos castigaba, no nos 

pegaba, nos dejaba sin comer, y nos mandaba a coger leña o a coger hierba, por un 

terreno de ella, nosotros de hambre, comiendo taxos. 

 

Yo entré al colegio, ahí nos dimos cuenta lo que sufría mamá, cuidar y criar sola a 

cuatro estudiantes, todos estábamos en el colegio, creo que nos faltó cariño, porque 

mamá siempre estaba pendiente de trabajar, nunca nos faltó la comida, a la escuela y 

el colegio nos mandaba cositas de comer, naranjas, mandarinas, maduros, cocos, 

aguacates, de todo tenía mamá, mis hermanos me hacían la vida imposible, robaban 

las cosas y me culpaban a mí. 

 

Cuando estuve en el colegio le conocí a mi marido, aunque usted no me crea, yo me 

casé involuntariamente, con engaños me llevó al cuarto de él y pasó lo que pasó, pero 

bueno, ese ha sido mi destino, metí la pata, mamá decía que tenga al niño y continué 

estudiando, o que dé el bebé al papá que el crie, yo decía no, como le voy a botar, ese 

tiempo tenía 15 años, yo me sacrifiqué, no me importa, el marido que me toco, era 
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una bestia, yo decía ya ha de cambiar y nunca cambió, ya pues aquí estoy. 

 

Mi marido es mayor para mí como con 20 años, él se casó por obligación porque yo 

estaba embarazada, se casó porque mi mamá si tenía, siempre me ha dicho eso, por 

eso no más me casé con voz, ahí supe que había sido una apuesta, más no porque me 

quería, osea sí, mi mamá si tenía terrenos, casas, animales, pero nunca nos dio nada 

porque no era el gusto que me vaya con él, ella quería que deje a mi hijo y me vaya a 

una finca que tenía por el Puyo, tampoco la familia de él me acepto, decían que no 

me voy adaptarme al estilo de vida de ellos, eran pobres, no me importaba con tal de 

que me trate bien, eso era todo, era duro de adaptarme, me trataban mal, pasaba 

pastando borregos. 

 

Sufrí con mi primer embarazo, mi marido me pateaba en la barriga para que mi hijo 

muriera, como me pegaba, él quería que mi hijo muera y mandarme de la casa, 

deshacerse de mí, ya después llegó la segunda hija, era más traumante, no componía 

mi marido, era muy celoso, no le gustaba poner las cosas en la casa, muy coño, 

tacaño y hasta ahora es así, es un grosero, vulgar, no me gusta su forma de ser, yo le 

dejaba que se vaya con los amigos al fútbol, y yo me quedaba con mis hijos hacer 

cualquier golosina en la casa, siempre fue mujeriego y le gustan solo jovencitas verá, 

nos dábamos una mano, claro que me pegaba y me trataba de todo un poco, que no 

me decía, yo le contaba a mi mamá y me decía, cuidado estés separando, con tu papá 

así mismo era, no quiero que vengan los comentarios que haz botado al marido, si él 

te va dejando es diferente. 

 

Siempre trabajé, a mí me gusta tener el dinero en mi mano para yo disponer en mi 

casa y comparar lo necesario, me gusta ser independiente, que voy a estar pidiendo al 

marido, dije no, mi trabajo mismo, mi marido no quería que mis hijos estudien, con 

todos mis ahorros a mi última hija me alcanzó para mandarle a estudiar, mi marido 

que pues, nada, él trabaja para él y para las mozas, vivimos igual, pero como le digo 

yo soy para mis hijos.  
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Tabla 10 

Historia de Vida (Lucho)  

Edad 48 

Sexo Hombre 

Estado civil  Casado 

Nivel académico Secundaria 

Nivel Socioeconómico C+ (medio típico) 

Ocupación  Mecánico- pintor 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Mi niñez era normal, crecí con mis papás, mi papá era albañil, mi mami toda la vida 

ha hecho quimbolitos, humas, morocho, bueno algunas cosas más, soy el primer hijo, 

tengo 3 hermanas mujeres, mis papás son cristianos, yo también, yo nunca vi que 

pelearan o que mi papá tomara ni nada, o si alguna discusión había, nosotros nunca 

nos enterábamos, que le voy a decir mis papás me dieron el estudio, aprendí la 

mecánica y trabajaba, no tomaba ni tenía muchas amistadas. 

 

Uno de joven soñaba con tener una familia, ya a mis 19 años tuve mi primer 

enamorada, no nos entendíamos y nos separamos, así pasaron los años y yo rogaba a 

Dios que me de una esposa, yo tenía ya 36 años cuando le conocí a mi esposa, 

aparentemente era una mujer de su puesto, trabajadora y toda la historia, topábamos 

en la iglesia, ella se bautizó y al año justo nos casamos, y al año de eso nació mi 

primer hijo, yo no quería que ella trabaje, yo quería que ella se quede en la casa a 

cuidar al bebé, como nació prematuro necesitaba más cuidado, yo trabajaba hasta de 

noche en el taller. 

 

Una tarde me dice mi hermana, oye no te pesan los cachos, le pregunto qué estás 

diciendo, hay un hombre que tipo tres de la tarde llega a tu casa, y ya son 4 veces, yo 

me enojé con mi hermana y fui a la casa a conversar con mi mujer, sabes que esto 

dice, me dijo, si, que como vas a creer, tu hermana nunca me quiso, por eso yo no 

quise hacer la casa cerca de tus papás y se puso a llorar, yo empecé alejarme de mi 

familia para evitar esos problemas, mi hijo ya tenía 3 añitos y me topa en la mecánica 

un amigo, vecino así mismo, indirectamente me dijo que mi esposa estaba con otro, 
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no, no dije nada a mi mujer, al siguiente día pedí permiso y fui a la casa y veo que 

entra uno, malas iras, me aguante, entre a la a casa ya de noche, le dije a ella y se 

puso a llorar que le perdone, que ella se siente sola, que yo no le prestaba atención, 

bueno, en la palabra del Señor dice que hay que perdonar, le perdoné y me prometió 

que nunca más iba a pasar eso, vinieron los años y tuve tres hijos más, en ese tiempo 

ella cambio mucho, era grosera conmigo y con mis hijos, que le de todo el dinero de 

lo que yo trabajaba, que ella iba administrar, no dejaba que me compre alguna cosa 

que yo quería, a mis hijos les hacía que arreglen la casa y laven la ropa, bueno yo no 

decía nada porque estaba bien que aprendan. 

 

Un día me llaman de la escuela la profesora de mi hija la segunda, me dice sabe que 

necesitamos hablar con usted personalmente, yo le dije que por mi trabajo no podía, 

que le iba a mandar que vaya a la mamá, me dijo que no, que era conmigo que quería 

hablar, pedí permiso y me fui, la profesora me dijo que mi hija ha bajado en notas y 

está muy tímida, callada que han conversado con ella y que ha dicho que mi mami 

esta con otro hombre, y que tiene guardado algunas cosas en una maleta y me dijo un 

montón de cosas que mejor no me acuerdo. 

 

Esa misma tarde llegué y fui a buscar esa maleta pues, encontré una maleta vieja con 

ropa de ella, dinero y un celular, llamadas, mensajes, encontrarme con eso era 

horrible, ella recién estaba dado a luz de tres meses, le reclame, discutimos 

fuertemente esa noche, ella llamó a la mamá y vino a llevarle y se fue llevando a mis 

hijos con todo, yo lloraba, rezaba, porque Dios me envías esta prueba, todo estaba en 

las manos de Dios, regresé a vivir donde mi mamá, los hermanos de la iglesia, la 

gente me hablaba, que vaya a buscarles a mis hijos, como les fue llevando a medio 

año de la escuela ellos ya era dos meses que no estaban estudiando, fui a buscarles 

por Guaranda por unos montes, desierto todo, de ahí había sido el amante, les traje a 

mis hijos para que acaben el año y no pierdan, pero no me dio la ropa ni los útiles, 

nada, y yo que hacía con el recién nacido y de trabajar, mis hermanas me ayudan 

viendo a mis hijos, me dieron comprando ropa, los útiles de nuevo, sacando copias 

de los libros, sufrí amargo, pero en la gracia del Señor todo se puede. A mí no me da 

vergüenza decir que yo les cocino a mis hijos, todos juntos lavamos la ropa, le peino 

a mi hija, son mis hijos, es mi familia, tengo que ver por ellos.  
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3.2 Análisis Categorial de las Historias de Vida 

 

A continuación, se relazara una breve interpretación contada en cada historia sobre 

las vivencias experimentadas de cada entrevistado, tomando en consideración las 

diferentes categorías y los factores que inclinaron al cometimiento de los daños 

ocasionados en las víctimas. 

 

Libro de códigos 

 

El análisis categorial que se presenta a continuación fue elaborado basándose en el 

libro de Hernández Sampieri, Fernández Collado, y Baptista Lucio llamado “ 

Metodología de la Investigación”, sexta edición, capítulo 14, por lo tanto se 

identificó los siguientes indicadores de estudio: 

 

 VF: Violencia física, considerada como toda agresión que implique el uso de 

la fuerza con la intención de infligir daño o dolor en la otra persona.  

 VPS: Violencia psicológica, es aquella que cause daño emocional y afecte a 

su autoestima, acoso, humillación, hostigamiento manipulación y aislamiento.   

 VSX: Violencia sexual, es todo acto de manipulación, reclamos o golpes que 

lleven a forzar a mantener actividades sexuales no consentidas con otra 

persona, asi como también caricias no consentidas y la prostitución forzada.   

 VEC: Violencia económica, es una forma de manipulación y control sobre 

los bienes, pertenencias, limitaciones monetarias incluso si estas son para 

cubrir necesidades básicas.  

 VSMB: Violencia simbólica, es una situación de subordinación, desigualdad 

o discriminación entre la pareja, en los que comprende estereotipos como la 

belleza, la satisfacción del deseo sexual y ciega obediencia al hombre. 

 F. Individuales: Factores individuales comprende los antecedentes de 

violencia en la infancia, antecedentes de violencia ne la pareja y consumo de 

alcohol en la pareja. 

 F. Sociales: Factores sociales hacen referencia a nivel socio económico, 

empleo, condiciones de trabajo, vivienda, acceso a la salud y tipo de familia. 

 F. Culturales: Factores culturales incluye modos de vida, costumbres, 
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tradiciones, hábitos, nivel académico y religión.  

 Sujetos Activos y Pasivos: Sujetos activos hace referencia a los agresores o 

victimarios y los sujetos pasivos a las personas agredidas o víctimas, los 10 

casos de estudio son personas consideradas como sujetos pasivos, siendo 

víctimas de varios tipos de violencia principalmente por parte del cónyuge, 

razón por la cual no se incluye en la Tabla 11.  
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Cuadro de las Principales Categorías  

 

Tabla 11 

Análisis Categorial de las Historias de Vida. 

Personaje Tipos de violencia Factores que influyen en la violencia intrafamiliar 

VF VPS VSX VEC VSMB  F. Individuales   F. Sociales  F. Culturales  Otros 

Ángela  X X    Antecedentes de 

violencia. 

  

Consumo de alcohol 

en la pareja. 

 

Nivel socio económico, 

empleo, condiciones de trabajo, 

vivienda, acceso a la salud y 

tipo de familia.  

Incluye: modos de 

vida, costumbres, 

tradiciones, hábitos, 

nivel académico  

y religión  

Aborto 

 

Luz María X X X X X  Nivel socio económico, 

empleo, condiciones de trabajo, 

vivienda, acceso a la salud y 

tipo de familia.   

Incluye:  modos de 

vida, costumbres, 

tradiciones, hábitos, 

nivel académico  

y religión 

Intento de 

asesinato  

Prostitución  

Luna X X  X   Nivel socio económico, 

empleo, condiciones de trabajo, 

vivienda, acceso a la salud, tipo 

de familia y  participación 

económica en el hogar.  

Nivel socio económico. 

Incluye: modos de 

vida, costumbres, 

tradiciones, hábitos, 

nivel académico  

y religión 

  

Paco  X    Consumo de alcohol 

en la pareja. 

Nivel socio económico, 

empleo, condiciones de trabajo, 

acceso a la salud vivienda y 

tipo de familia.   

Incluye:  modos de 

vida, costumbres, 

tradiciones, hábitos, 

nivel académico  

y religión 
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Morena   X           Antecedentes de 

violencia.  

Nivel socio económico, 

empleo, condiciones de trabajo, 

acceso a la salud, vivienda y 

tipo de familia.   

Incluye:  modos de 

vida, costumbres, 

tradiciones, hábitos, 

nivel académico  

y religión 

Infertilidad  

Gabo  X                Nivel socio económico, 

empleo, condiciones de trabajo, 

acceso a la salud, vivienda y 

tipo de familia.   

Incluye:  modos de 

vida, costumbres, 

tradiciones, hábitos, 

nivel académico  

y religión 

Celos  

Cielo X  X  

 

 

 

     

X Consumo de alcohol 

en la pareja. 

Nivel socio económico, 

empleo, condiciones de trabajo, 

acceso a la salud, vivienda y 

tipo de familia.   

Incluye:  modos de 

vida, costumbres, 

tradiciones, hábitos, 

nivel académico  

y religión 

Infidelidad  

Dolores  X X    

X 

Antecedentes de 

violencia. 

  

Consumo de alcohol 

en la pareja. 

Nivel socio económico, 

empleo, condiciones de trabajo, 

acceso a la salud, vivienda y 

tipo de familia.   

Incluye:  modos de 

vida, costumbres, 

tradiciones, hábitos, 

nivel académico  

y religión 

Aborto  

 

Soledad X X X  X  Nivel socio económico, 

empleo, condiciones de trabajo, 

acceso a la salud, vivienda y 

tipo de familia.   

Incluye:  modos de 

vida, costumbres, 

tradiciones, hábitos, 

nivel académico  

y religión 

 

 

Lucho    X   Nivel socio económico, 

empleo, condiciones de trabajo, 

acceso a la salud, vivienda y 

tipo de familia.   

Incluye:  modos de 

vida, costumbres, 

tradiciones, hábitos, 

nivel académico  

y religión 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Como se puede observar en el cuadro anterior, de todos los personajes entrevistados, 

y mediante el análisis de sus experiencias de vida, las categorías que predominan son 

la violencia intrafamiliar, física y psicológica, luego es la violencia económica. De 

igual manera, los factores principales como origen de todo problema, son los 

sociales, culturales, en el aspecto socioeconómico, por antecedentes de violencia, así 

como determinantes individuales, sociales y culturales.  

 

Violencia Física 

 

La violencia física es todo acto de agresión de un individuo a otro cuyo objetivo es 

causar dolor y dejar marcar visibles en la víctima, este tipo de violencia la podemos 

evidenciar en 6 historias de vida de la muestra de esta investigación, Ángela narra lo 

siguiente: 

 

“….En la primera noche que llegó tomado, agarró y me jaló del brazo, me 

pegó dos puñetes en la cara y me sangró la nariz, fue la primera vez que 

recibí un golpe, me asusté y lloré bastante, como no tenía a donde irme tuve 

que quedarme ahí mismo aguantando; ese fue el inicio de un maltrato 

seguido, era semanalmente una vez al mes, pero era seguido, la mamá y las 

hermanas de él escuchaban lo que me pegaba y no decían nada, él me decía 

que era porque no había un sentimiento, no había en realidad un afecto entre 

los dos, únicamente fue para mantener relaciones y ya; entonces empezó el 

maltrato y fue creciendo, él me golpeaba en el embarazo, después que nació 

mi hija fue más seguido, cada rato era golpes, yo iba al trabajo lleno de 

golpes en la cara y en el cuerpo….”  

 

Incluye todos los castigos físicos, formas de tortura y tratos o penas crueles, 

inhumanas o degradantes. El castigo físico se refiere a todo castigo que utilice la 

fuerza física con el fin de causar dolor o malestar por leve que sea. También se 

incluyen las patadas, zarandeos o empujones, arañazos, mordiscos, pellizcos, tirones 

de pelo o de orejas, golpes con un palo, someterles a posturas incómodas, 

quemaduras u obligarlos a ingerir ciertos productos (Asociación Española de 

Periatría, 2018). “Es cualquier acto que inflige daño no accidental, usando la fuerza 
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física o algún tipo de arma u objeto que pueda provocar o no lesiones ya sean 

internas, externas, o ambas” (Estados Unidos Mexicanos, 2007, pág. 3). Como es el 

caso de Soledad, en aquella época una adolescente con un embarazo precoz que fue 

víctima de su esposo: 

 

“....mi marido me pateaba en la barriga para que mi hijo muriera, como me 

pegaba, él quería que mi hijo muera y mandarme de la casa, deshacerse de 

mí, ya después llegó la segunda hija, era más traumante….” 

 

Violencia Psicológica 

 

Es el abuso o agresión verbal y maltrato o descuido emocional, y puede consistir en: 

todo tipo de interacción persistente y perjudicial; sustos, y amenazas; explotarlo y 

corromperlo; desdeñarlo y rechazarlo; aislarlo, ignorarlo y discriminarlo; desatender 

sus necesidades afectivas, su salud mental y sus necesidades médicas y educativas; 

insultarlo, injuriarlo, humillarlo, menospreciarlo, ridiculizarlo y herir sus 

sentimientos; someterlo a un régimen de incomunicación o aislamiento o a 

condiciones de detención humillantes o degradantes (Asociación Española de 

Periatría, 2018). La violencia psicológica es menos visible a la vista, casi 

imperceptible, por lo general suele ser celos, humillaciones, aislamiento o exclusión 

e insultos. Este tipo de violencia está presente en 8 historias de vida, Luna refiere lo 

siguiente:  

 

“…siempre me celaba y me celaba, yo tenía que estar siempre en la casa, sin 

salir a ningún lado porque se molestaba…… me decía mona hija de puta, 

tenía una boca terrible, a mi último hijo dijo que no es de él, que es de mi 

mozo…” 

 

Según los Estados Unidos Mexicanos (2007) Es cualquier acto u omisión que dañe la 

estabilidad psicológica, que puede consistir en: negligencia, abandono, descuido 

reiterado, celotipia, insultos, humillaciones, devaluación, marginación, indiferencia, 

infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo, restricción a la autodeterminación 

y amenazas, las cuales conllevan a la víctima a la depresión, al aislamiento, a la 
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devaluación de su autoestima e incluso al suicidio.  

 

Violencia Sexual  

 

La violencia en la pareja se refiere a cualquier comportamiento, dentro de una 

relación íntima, que cause o pueda causar daño físico, psíquico o sexual a los 

miembros de la relación, la violencia sexual, por ejemplo relaciones sexuales 

forzadas y otras formas de coacción sexual (OMS, 2013).  

 

Según el Diario El Dínamo (2015) En una relación saludable, entre personas adultas, 

cada quien sabe que no es dueño de la otra persona, que pueden sentirse confiadas de 

decir “no” sin que ello termine en conflicto o que insistan. En el amor hay respeto 

por la otra persona como un ser humano digno, hay comunicación y escucha. No son 

aquí plausibles las manipulaciones para tener sexo, los ruegos aunque parezcan en 

tono simpático, insistencias y los reclamos. Luz María es el caso mas representativo 

en cuento a este tipo de violencia manifestando lo siguiente:  

 

“………mis hijos no le quieren, una vez delante de mi hijo dijo, yo les doy 

algo para ellos, si tú te acuestas conmigo, yo le dije son tus hijos, no me 

importan ellos, lo que yo quiero es a voz, tenía esa forma de chantajearme, 

que me acueste con él y les daba para el colegio a mis hijos.” 

. 

Violencia Económica 

 

Estados Unidos Mexicanos (2007) Es toda acción u omisión del agresor que afecta la 

supervivencia económica de la víctima. Se manifiesta a través de limitaciones 

encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones económicas, así como la 

percepción de un salario menor por igual trabajo, dentro de un mismo centro labora. 

Este tipo de violencia es evidente en el caso de Lucho quien manifiesta lo siguiente:  

 

“….en ese tiempo ella cambio mucho, grosera conmigo y con mis hijos, que 

le dé todo el dinero de lo que yo trabajaba, que ella iba administrar, no 

dejaba que me compre alguna cosa que yo quería…” 
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Cuando alguien impide el crecimiento profesional o laboral de las mujeres, como 

forma de limitar sus ingresos económicos, además en el matrimonio o convivencia 

familiar, cuando al tener una dependencia económica con su cónyuge o concubino, 

se le impide tomar decisiones sobre la economía del hogar. Cuando tienen que dar 

cuenta a su pareja acerca de todo lo que se gasta, aun cuando ganen sus propios 

recursos y finalmente se ven obligadas a asumir solas el cuidado y la manutención de 

los hijos/as (Unidad de Igualdad de Género, 2017). La dependencia económica del 

conyugue da origen a humillaciones y a recibir agresiones por parte de la persona 

que provee económicamente el hogar, como indica a continuación Luna:  

 

“…yo no trabajaba porque estaba embarazada y como consecuencia de esa 

pelea anterior tenía amenaza de aborto, me daba comprando la comida 

según él para un mes y no alcanzaba ni 15 días, mi mami me daba cositas, 

me ayudaba en lo que podía porque él no me dejaba ni que me compre 

interiores, para que quieres a quien le vas ir a ver, no le gustaba ni que me 

peine, quería que este greñuda….” 

 

Violencia Simbólica 

 

La violencia simbólica es reconocida como un tipo de violencia según Pierre 

Bourdiue (citado por Villalba, 2014) “amortiguada, insensible e invisible para sus 

propias víctimas, que se ejerce esencialmente a través de los caminos puramente 

simbólicos de la comunicación y del conocimiento, o más exactamente, del 

desconocimiento, del reconocimiento o, en último término, del sentimiento”, 

iniciador de esta noción, buscaba demostrar las relaciones de dominación del género 

masculino sobre el femenino. No obstante, el término se puede extender hacia todo 

tipo de dominación y a su impacto a escala individual o comunitaria. Se trata de un 

tipo de maltrato sostenido en las prácticas culturales de hombres y mujeres y puede 

presentarse en todos los espacios de la vida social. El caso mas representativo es el 

de Soledad quien nos indica lo siguiente:  

 

“…..yo le contaba a mi mamá y me decía, cuidado estés separando, con tu 

papá así mismo era, no quiero que vengan los comentarios que haz botado al 
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marido, si él te va dejando es diferente…” 

 

Antecedentes de violencia en la infancia  

 

De hecho, garantizar el derecho de los niños a la salud, la seguridad y el bienestar 

durante los primeros años de vida es una condición previa, no solo para su protección 

en la primera infancia, sino además para asegurar su crecimiento sano y desarrollo 

futuro. Los niños que reciben cuidados inadecuados, especialmente durante el primer 

año de vida y generalmente de madres que a su vez fueron abandonadas o 

maltratadas, son más sensibles a los efectos del estrés y muestran más problemas de 

comportamiento que los niños que reciben cuidados adecuados Aunque invisible en 

gran medida a los ojos de la sociedad, la violencia en la primera infancia puede 

generar problemas de salud física y mental durante toda la vida. Los estudios 

documentan, el incremento en patrones negativos del comportamiento incluyendo la 

deserción escolar, el abuso de estupefacientes, la depresión, el suicidio, la futura 

victimización o su vinculación con la violencia y la delincuencia (UNICEF, 2017, 

pág. 3). Las personas que son víctimas de violencia o presenciaron episodios de 

violencia en su infancia suelen ser personas sumisas, tímidas o con bajo autoestima, 

y propensas a ser víctimas o victimarios de violencia siguiendo el patrón de su hogar, 

el caso más evidente es el de Dolores quien manifiesta lo siguiente:  

 

“Mi vida da asco y pena, yo soy la única mujer entre siete varones, yo soy la 

segunda, a mi tenían de empleada prácticamente........ tenía las trenzan 

largas, mamita de ahí jalaba cuando no se barría bien o se lavaba la ropa y 

no hacía valer, pegaba bien y sabía coger la ropa y botar a la cebolla, 

envolviendo en la tierra y que lave de nuevo, cocinando, lavando la ropa de 

toditos, ayudando a trabajar…… papá la misma mierda, era un viejo animal, 

mire lo que hacía, esto es reventado con la soga y el cabresto (muestra 

grandes cicatrices por todo el cuerpo), nunca me hacían valer, hui huarmi, 

para qué, mis varoncitos mismo, así ha de ver sido mi desgracia, sufrir toda 

mi puta vida…. después de eso me caso con el que es mi marido……cada que 

venía borracho, venía a pegarme, que tuviste, nada no tuviste, todo es mío, yo 

ya tenía a mi primer hija, venía hacer asustar, no le importaba nada, me 
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tocaba horas de la noche salir a amanecer parada con mi hija chiquita en el 

patio de la vecina…” 

 

Según la OMS (2016) El maltrato infantil es una causa de sufrimiento para los niños 

y las familias, y puede tener consecuencias a largo plazo. El maltrato causa estrés y 

se asocia a trastornos del desarrollo cerebral temprano. Los casos extremos de estrés 

pueden alterar el desarrollo de los sistemas nervioso e inmunitario. En consecuencia, 

los adultos que han sufrido maltrato en la infancia corren mayor riesgo de sufrir 

problemas conductuales, físicos y mentales, tales como: actos de violencia (como 

víctimas o perpetradores); depresión; consumo de tabaco; obesidad; 

comportamientos sexuales de alto riesgo; embarazos no deseados; consumo indebido 

de alcohol y drogas. 

 

Consumo de alcohol en la pareja 

 

El consumo de alcohol tiene una elevada prevalencia en la sociedad en general y 

afecta a todos los países, independientemente de su situación sociocultural o 

económica. Su consumo crónico es uno de los principales factores relacionados con 

el estado de salud de los individuos. Entre sus consecuencias más destacadas se 

encuentra el hecho de que el bebedor abusivo puede causar, por comportamientos 

violentos, daño a las personas de su entorno y a terceros implicados así como daños 

personales, repercutiendo todo ello en la sociedad en su conjunto (Flores, Torres y 

López, 2014). El alcohol es una droga aceptada socialmente sin distinción alguna, y 

por lo general está inmerso en los episodios de violencia, celos, infidelidad, 

negligencia y abandono, Ángela refiere al respecto: 

 

“Él siempre tomaba, salía con los amigos, tomaba, regresaba a la casa y 

buscaba el mínimo pretexto para pegarme, botaba las cosas, el celular, el 

dinero y después pedía que le den las cosas, yo le daba y era como que un 

jueguito en el que me terminaba pegando…” 

 

Para Ahumada, Gámez y Valdez (2017) “El consumo de alcohol se asocia con 

consecuencias psicosociales generalizadas en la persona como la violencia, el 
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abandono, el maltrato sufrido a edad temprana” (pág. 18). El caso más notorio 

haciendo referencia a lo expuesto por los autores es el de Paco mismo que indica lo 

siguiente: 

 

“…..de vez en cuando ella tomaba, salía con las amigas y me dejaba a mi 

hijo, ella salía a divertirse y a mí me celaba con la señora que lavaba, la que 

cocinaba, medio mundo era mi moza, como los papás de ella eran separados, 

la mamá le fue abandonando cuando ella era pequeña y se crio con la 

abuela, a lo mejor sería por eso que no le daba pena dejarme a mi hijo y ella 

irse…”  

 

Determinantes sociales 

 

Para la OMS (2018) los determinantes sociales son las circunstancias en que las 

personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud, en 

este aspecto influyen directamente el nivel socioeconómico, empleo, condiciones de 

trabajo, vivienda, acceso a la salud y tipo de familia.  

 

Según el estudio realizado en esta investigación a través de las historias de vida 

recabadas se identificó que en su mayoría son personas que crecieron en una familia 

nuclear, junto con sus padres y hermanos, sin embargo eran familias disfuncionales y 

fueron víctimas de maltrato en su infancia, así como también presenciaron violencia 

en la pareja, su nivel socioeconómico en su mayoría en (C-) medio bajo, estos 

resultados se obtuvieron empleando la encuesta que facilita el INEC para la 

estratificación socioeconómica, en la actualidad las personas de la muestra cuentan 

con un trabajo en el sector primario y secundario de la economía, debido que 

mayoritariamente se dedican a la agricultura y la confección, cabe mencionar que 

todos cuentan con una vivienda que cumple con los servicios básicos, agua, luz, 

alcantarillado y vías de acceso de primer y segundo orden, además tienen el servicio 

de la Red Pública de Salud, puesto que existe una Centro de Salud en la parte 

céntrica de la parroquia.  
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Determinantes culturales 

 

Cuando a determinantes culturales se refiere, principalmente se habla del conjunto de 

bienes materiales y espirituales de un grupo social transmitido de generación en 

generación a fin de orientar las prácticas individuales y colectivas. Incluye lengua, 

procesos, modos de vida, costumbres, tradiciones, hábitos, valores, patrones, 

herramientas y conocimiento (Imaginario , 2017). 

 

Lo más evidente en la investigación de campo desarrollada en su mayoría son los 

modos de vida, el trabajo que desarrollan lo vienen haciendo de generación en 

generación, la agricultura y la ganadería fue inculcada por sus padre y abuelos, al 

igual que la costura y la mecánica, por tradición generalmente llevan la religión 

católica a excepción del caso de Lucho, en muchos de los casos sus cónyuges o 

convivientes tienen el hábito del consumo de alcohol que más tarde se convirtió en 

una adicción, además como menciona Ángela, su pareja tenía el hábito de golpearla 

siempre bajo los efectos del alcohol, sin importar lo que ella hiciera, siempre la 

terminaba agrediendo, el nivel académico por otro lado en su mayoría es primario, 

secundario y superior en un único caso.  

 

3.3 Análisis Narrativo de las Historias de Vida 

 

Primera Historia 

 

Ángela, una mujer de 32 años, la cual se mantiene en estado civil soltera, pero 

mantiene una relación de tipo unión libre. Su nivel académico es básico, sin 

embargo, trabaja como secretaria por lo que percibe un salario básico, creció en una 

familia nuclear y ha experimentado antecedentes de violencia en su nido familiar, 

siendo testigo de seguidas explosiones de violencia de su padre hacia su madre, hasta 

que tuvo su edad considerable, decidiendo empezar una vida conyugal, por cuanto en 

esta relación experimentó agresiones físicas, de parte de conviviente, el cual empezó 

con forcejeos en los brazo hasta golpes en su rostro y cuerpo, de manera que en su 

primer embarazo opta por abortar debido a sus problemas, es parte de una familia 

nuclear debido a que vive con su hija y conviviente, con el que mantienen una 
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relación conflictiva y hostil. Se puede resumir que en su vida estuvo inmersa la 

violencia intrafamiliar, de tipo físico, psicológico, así como factores individuales y 

sociales, según Hernández (2016) “Son situaciones de peligro que a menudo tienen 

muchos riesgos de salud y emocionales, irrumpiendo el espacio personal de una 

persona”.  

 

Segunda Historia 

 

En esta historia se tiene como personaje principal a Luz María con 33 años de edad, 

de estado civil soltera, nivel académico bachiller, en la actualidad se ocupa en los 

quehaceres domésticos y al cuidado de sus hijos, a pesar de que tuvo una niñez y 

adolescencia normal, dentro de una familia nuclear, padres responsables: su 

tempestad comenzó al establecer su primer compromiso, cuando su pareja decidió 

hacerla abortar a su primer hijo, sin embargo el niño nación con serios problemas de 

salud, seguidamente experimenta violencia física y psicológica, al cabo de un tiempo 

decide terminar esa relación y dar inicio a una nueva, en esta ocasión el conyugue a 

más de agredirle, le obliga a prostituirse con el uso de la fuerza, esta relación 

finalmente culmina con una amenaza de asesinato hacia Luz María por parte de su 

segundo compromiso quien no acepta la separación, por cuanto Solano (2015) señala 

qué la violencia intrafamiliar sucede múltiples situaciones, como agresiones, 

maltratos e insultos verbales”, lo cual se considera que Luz María, padeció de forma 

deplorable en su vida. Debido a factores sociales, cultuales e individuales, siendo uno 

de los principales factores para el maltrato por los celos, y las condiciones 

socioeconómicas, al presente Luz María es parte de una familia monoparental al 

convivir ella y sus hijos, además tiene una pareja sentimental pero no de convivencia, 

sin embargo es él quien cubre todas las necesidades del hogar.  

 

Tercera Historia  

 

Para esta historia el personaje principal se la denomina como Luna, una mujer de 36 

estado civil viuda, de estudio primarios, de ocupación costurera, creció en una 

familia nuclear con sus padre y hermanos, ella decidió casarse a la edad de 17 años, 

al principio su matrimonio era funcional, luego las cosas fueron cambiando, Luna 
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descubre que su esposo le era infiel, él tenía mujeres y le reclamó, él la agredió 

físicamente estando ella embarazada, de acuerdo con Morales (2017) “El maltrato 

físico se puede detectar fácilmente, por las huellas marcadas en la victima”, las 

agresiones constantes experimentadas por Luna, la llevaron a la separación trayendo 

más problemas para su vida y su familia, debido a las dificultades sociales y 

económicas que tenía que atravesar, la falta de alimentos para sí y sus hijos, de igual 

manera padeció la perdida de sus bienes debido a un incendio provocado por su ex 

esposo, en la actualidad ella es la jefa y proveedora de hogar en una familia 

monoparental.  

 

Cuarta Historia 

 

Paco es un hombre de 62 años, divorciado, con nivel académico primario, de 

ocupación agricultor, creció en una familia monoparental con su madre y hermanos, 

al empezar su relato se puede evidenciar que la condición económica no fue 

sostenible, sin embargo, manifiesta que su infancia fue muy normal, a temprana edad 

tuvo que trabajar y ser parte del sustento económico para su madre y hermanos. 

Luego en su matrimonio su esposa era quien le agredía de forma psicológica, para 

Núñez (2015) señala “Se le llama violencia psicológica a toda agresión realizada sin 

la intervención del contacto físico entre las personas. Es un fenómeno que se origina 

cuando una o más personas arremeten de manera verbal a otra u otras personas, 

ocasionando algún tipo de daño a nivel psicológico o emocional en las personas 

agredidas.”, más tarde su esposa decide abandonarle e irse a vivir con su amante, este 

episodio de su vida lo recuerda con tristeza y lágrimas en sus ojos, esto causo un gran 

dolor a sus hijos de muy corta edad, los cuales casi todos los días con desesperación 

gritaban por su madre, sin embargo, Paco se aferra a la idea, de que Dios le tiene 

reparado algo mejor para él y sus hijos con la esperanza que luego les ha de llegar el 

momento de disfrutar. En esta historia se puede evidencia que la problemática resalta 

por factores individuales y sociales. Coincidiendo con Chavez (2016), manifiesta 

“Tanto el factor individual como cultural son los que más influyen en la violencia y 

el factor social acrecienta esta problemática en las familias”, estos factores de 

acuerdo con el autor antes citado, se interpreta como aspectos que van 

desencadenando violencia en la familia. A la presente Paco es parte de una familia 
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extensa consanguínea debido que vive con sus hijos y nietos.  

 

Quinta Historia  

 

En esta historia se identifica como personaje principal a Morena, una mujer de estado 

civil sotera, estudios primarios que se ocupa en la agricultura, creció en una familia 

nuclear y manifiesta que en la niñez sus padres la castigaban de forma represiva, no 

guarda rencor hacia ellos, mucho tiempo vivió con su hermana, pero se quedó sola 

porque se casó su hermana, ella conoce a un hombre muy joven, lo cual le traería 

muchos problemas, ya que por la inmadurez de él, habría infidelidad y abandono, 

Morena resalta al respecto violencia psicológica, como indica Alvares 

“la violencia psicológica es un concepto social que se utiliza para hacer referencia al 

fenómeno mediante el cual una o más personas agreden de manera verbal a otra u 

otras personas, estableciendo algún tipo de daño a nivel psicológico y emocional en 

las personas agredidas y sin que medie el contacto físico de ningún tipo, o sea, 

la agresión es solamente por la vía verbal sin intervención de los golpes físicos.”, la 

violencia psicológica, son los traumas ocasionados en la víctima, generando la 

inestabilidad emocional y cambios bruscos de personalidad. En la actualidad vive 

sola, debido que nunca pudo concebir.  

 

Sexta Historia 

 

En esta historia se tiene como personaje principal, a Gabo, un hombre de 38 años de 

edad, estado civil casado, nivel académico superior, de profesión doctor, en la 

actualidad no tiene padres, por la falta de cariño, decide casarse a temprana edad, a 

los 18 años deja de estudiar por dedicarse a su esposa, a quien se refiere como 

inestable, grosera y chantajista, él es ginecólogo, por lo tanto sus pacientes eran 

mujeres, su esposa le hacía problema argumentando que eras sus amantes, entonces 

lo humillaba delante de sus clientes dejándolo en vergüenza, al respecto Suárez 

(2016), menciona “La actitud de desprecio contra una víctima de cualquier género, 

está presente tanto en estas grandes atrocidades como en las que se cometen en el 

ámbito cerrado del hogar, donde, en principio, debe regir el afecto. La renta per 

cápita elevada no es un freno para los malos tratos.”, de acuerdo con el criterio del 

https://www.definicionabc.com/social/violencia.php
https://www.definicionabc.com/ciencia/emocional.php
https://www.definicionabc.com/general/agresion.php
https://www.definicionabc.com/general/intervencion.php
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autor antes mencionado, la violencia es una agresión ya sea por género o por 

situaciones de diferencias sociales, este aspecto radica en las consecuencias que 

acarrean en un futuro, convirtiéndose en algo difícil de superar. Con los años su ex 

esposa lo abandonó llevándose a sus hijos a otra ciudad. En la actualidad Gabo es 

parte de una familia nuclear puesto que vive con su segunda esposa e hijos.  

 

Séptima Historia 

 

El principal personaje de la presente historia es una mujer de 75 años, la cual para 

este caso se la denomina como Cielo, es divorciada, y de nivel de educación 

primaria, de ocupación costurera, creció en una familia nuclear, desde temprana 

edad, experimentó desigualdades en su núcleo familiar, siendo víctima de violencia 

psicológica por sus padres, desde la marginación de su propia madre, hasta la de sus 

hermanos. Gutiérrez (2015) señala “La violencia intrafamiliar, también nombrada 

como violencia familiar o violencia doméstica, puede incluir distintas formas de 

maltrato, desde intimidación hasta golpes pasando por el acoso o los insultos.”, 

considera esto, se puede decir que la violencia intrafamiliar, empieza vulnerando 

derechos. Sin embargo el amor de su padre no le faltó, ya que él era más consciente y 

la pedía perdón por lo que ella pasaba en su casa consolándola que Dios le ha de 

bendecir grandemente, por sus problemas y dificultades pasadas. Su matrimonio fue 

apresurado, ya que su padre había pactado con otro hombre, pero ella no lo quería 

porque no lo conocía, entonces se apuró con otro que supuestamente ella creyó que 

iba a ser feliz, pero al cabo de un tiempo él muestra que es infiel, borrachoso e 

irresponsable con sus hijos y con ella, era ella quien siempre se encargó del cuidado 

y manutención del hogar, a la presente es parte de una familia extensa consanguínea 

debido que vive con sus hijos, nueras y nietos.  

 

Octava Historia 

 

Para esta historia el principal personaje es una mujer de 51 años de edad, a quien se 

denomina como Dolores, de estudios primarios y de estado civil casada, creció en 

una familia nuclear. Ella considera que su vida no tenía sentido ya que desde niña en 

su casa la tuvieron como empleada, debido a que tenía que cocinar para todos y lavar 
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la ropa de todos, porque era la segunda de siete hermanos, no tuvo una niñez en 

donde podía disfrutar y jugar con sus amigos y compañeros. Su madre la agredía 

físicamente si Dolores no cumplía con las actividades encomendadas, por tanto 

Solano (2016) señala “Por violencia se entiende una forma de interacción que 

ocasiona o amenaza con daño de algún tipo al otro, ya sea mediante el sometimiento, 

la humillación, el daño físico o psicológico”. De hecho, según la OMS, se define la 

violencia como “haciendo referencia a este problema, el autor considera que la 

violencia psicológica y física es la agresión de insultos y golpes de forma constante o 

repentina, el uso intencional de la fuerza física o de amenazas contra uno mismo, otra 

persona, un grupo de personas o una comunidad, que tiene como consecuencia muy 

probable riesgos para la salud, daños psicológicos o la muerte”. Dolores al casarse 

pensó que todo iba a mejorar, lo cual no fue así, sintiéndose humillada, dice que fue 

lo peor que le pudiera haber pasado, fue víctima de violencia física y psicológica al 

ser agredidas por su esposo en estado etílico. 

 

Novena Historia 

 

En esta historia contada por Soledad, una mujer de 49 años, estado civil casada, nivel 

académico secundario, creció en una familia monoparental, únicamente al cuidado de 

su madre y de ocupación ganadera, su niñez media complicada, ya que según ella sus 

hermanos no la querían, ella y sus hermanos se criaron solo con su madre, por tal 

razón era quien ponía el orden y castigos, de manera que al no cumplir ciertas 

ordenes los dejaba sin comer y los mandaba al campo a trabajar, a muy temprana 

edad se casó con un hombre 20 años mayor que ella porque estaba embarazada, el 

matrimonio fue por obligación y por una puesta de interés, ya que la madre de 

Soledad tenía recursos materiales, fue víctima de violencia física, psicológica y 

patrimonial. En la actualidad forma parte de una familia nuclear ya que convive con 

su esposo e hija.  

 

Décima Historia 

 

En esta historia el personaje principal era Lucho, un hombre de 48 años de estado 

civil casado, con nivel académico secundaria, aparentemente su vida desde la niñez 

https://concepto.de/oms/
https://concepto.de/muerte/
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era normal, creció en una familia nuclear y cristiana, siendo el primer hijo de cuatro, 

sus padres le dieron la educación y le enseñaron a trabajar, nunca vio que sus padres 

se agredieran. Su primera experiencia amorosa fue a los 19 años de edad, pero 

optaron por separarse por falta de comprensión, en su creencia a Dios suplicaba por 

una esposa, a los 36 años conoció a su esposa, Lucho manifiesta que no quería que su 

esposa trabaje ya que su hijo necesitaba mucho de su cuidado. Tiempo después 

descubre la infidelidad de su esposa, misma que tiempo después se iría con su 

amante. En la actualidad Lucho recuperó a sus hijos y forman una familia 

monoparental.  

 

3.4 Análisis Jurídico 

 

Nota: El análasis jurídico que se presenta a continuación fue elaborado con el apoyo 

de un Abogado de los Tribunales de la Republica del Ecuador.  

 

De las historias se puede colegir que existe violencia psicológica y física, las mismas 

que han sufrido en diferentes etapas de sus vida, que han marcado sin duda en su 

diario vivir y en su vida emocional, muchas de las personas, todavía tienen secuelas 

de las agresiones sufridas, durante su niñez, juventud y vejez, lo que han hecho ver 

que el sistema de protección sea obsoleto, las condiciones en la que viven también ha 

mermado en su autoestima, y además no creen en el sistema judicial, es por esta 

razón que se ha determinado que en la personas entrevistadas fueron o son víctimas 

de violencia. El Código Orgánico Integral Penal, en su art. 155 establece: “Se 

considera violencia toda acción que consista en maltrato, físico, psicológico o sexual 

ejecutado por un miembro de la familia en contra de la mujer o demás integrantes del 

núcleo familiar”. A partir de esta definición, el COIP contempla las siguientes 

sanciones en caso de que se presenten diferentes tipos de violencia:  

 

Artículo 157.- Violencia psicológica contra la mujer o miembros del núcleo 

familiar.- La persona que, como manifestación de violencia contra la mujer o 

miembros del núcleo familiar, cause perjuicio en la salud mental por actos de 

perturbación, amenaza, manipulación, chantaje, humillación, aislamiento, vigilancia, 

hostigamiento o control de creencias, decisiones o acciones, será sancionada de la 
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siguiente manera: Si se provoca daño leve que afecte cualquiera de las dimensiones 

del funcionamiento integral de la persona, en los ámbitos cognoscitivos, afectivos, 

somáticos, de comportamiento y de relaciones, sin que causen impedimento en el 

desempeño de sus actividades cotidianas, será sancionada con pena privativa de 

libertad de 30 a 60 días. Si se afecta de manera moderada, en cualquiera de las áreas 

de funcionamiento personal, laboral, escolar, familiar o social que cause perjuicio en 

el cumplimiento de sus actividades cotidianas y que por tanto, requiere de 

tratamiento especializado en salud mental, será sancionada con pena de seis meses a 

un año. Si causa un daño psicológico severo que aún con la intervención 

especializada no se ha logrado revertir, será sancionada con pena privativa de 

libertad de uno a tres años.  

 

Artículo 156.- Violencia física contra la mujer o miembros del núcleo familiar.- La 

persona que, como manifestación de violencia contra la mujer o miembros del núcleo 

familiar, cause lesiones, será sancionada con las mismas penas previstas para el 

delito de lesiones aumentadas en un tercio 

 

Artículo 158.- Violencia sexual contra la mujer o miembros del núcleo familiar.- La 

persona que, como manifestación de violencia contra la mujer o un miembro del 

núcleo familiar, se imponga a otra y la obligue a tener relaciones sexuales u otras 

prácticas análogas, será sancionada con las penas previstas en los delitos contra la 

integridad sexual y reproductiva.  

 

Artículo 159.- Violencia contra la mujer o miembros del núcleo familiar.- La persona 

que hiera, lesione o golpee a la mujer o miembros del núcleo familiar, causándole 

lesiones o incapacidad que no pase de tres días, será sancionada con pena privativa 

de libertad de siete a treinta días 

 

En nuestro Código Orgánico Integral Penal tipifica a la violencia intrafamiliar tanto 

física, psicológica y sexual, estableciendo penas privativas de libertad las mismas 

que al determinarse responsabilidad penal, los victimarios van a ser sancionados. La 

solución no está en crear tipos penales y tampoco agravar las penas en nuestro 

sistema penal, si no trabajar en las políticas públicas de prevención a estos 
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problemas. 

 

El eje principal para abolir esta problemática social, es el respeto de los Derechos 

Humanos y la educación por lo tanto la Constitución de la República del Ecuador en 

el inc. 1 del art. 27 establece: La educación se centrará en el ser humano y 

garantizará su desarrollo holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, 

al medio ambiente sustentable y a la democracia; será participativa, obligatoria, 

intercultural, democrática, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsará la 

equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulará el sentido crítico, el 

arte y la cultura física, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de 

competencias y capacidades para crear y trabajar.  
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CAPÍTULO IV 

 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

4.1 Conclusiones  

 

La violencia intrafamiliar en las relaciones de pareja es una problemática 

social que aqueja a la población en general, que a su vez está determinada por 

factores individuales como antecedentes de violencia en la infancia, consumo 

de alcohol en la pareja, celos e infidelidad, así también la influencia de 

factores sociales como el nivel socio económico, empleo, condiciones de 

trabajo, acceso a la salud, vivienda y el tipo de familia, de igual forma existen 

factores culturales tales como modos de vida, costumbres, tradiciones, 

hábitos, nivel académico y religión.  

 

Las relaciones de pareja que se evidenciaron en esta investigación son de 

diversas índoles, considerando que la mayoría de participantes decidieron 

establecer una relación a una edad prematura, y la estructura de la misma no 

fue la adecuada, siendo propensos a omitir una o varias etapas y cimientos de 

las relaciones de pareja.  

 

La violencia intrafamiliar en las relaciones de pareja que se evidencia en la 

investigación realizada mediante un muestreo no probabilístico y voluntario 

en el Barrio Corazón de Jesús de la Parroquia Atahualpa del Catón de 

Ambato, arrojo como resultado que la violencia intrafamiliar infringida en la 

niñez releja secuelas en la edad adulta y en conjunto con factores 

individuales, sociales y culturales influyen en el desarrollo de las relaciones 

de pareja.  

 

La violencia física y psicológica fue mencionada por la muestra como una 

constante en sus historias de vida, al ser agredidas por sus padres como 

métodos de crianza. 



74 

4.2 Recomendaciones 

 

Es indispensable fundamentar teóricamente a las variables Violencia 

Intrafamiliar en las Relaciones de Pareja de forma que en la investigación se 

muestren todas las aristas de dichas variables, y aporte de forma significativa 

a la comprensión de la naturaleza y desarrollo de la misma.   

 

Solicitar el apoyo y la intervención de las entidades encargadas de la 

Protección y Restitución de Derechos locales (Juntas Cantonales), con el 

objetivo que a través de un equipo técnico, pueda recibir atención integral que 

aporte a su calidad de vida y la de su familia.  

 

Se recomienda que por medio de los directivos de Barrio se haga llegar un 

oficio al Coordinador de la Zonal 3 de la Secretaria de Derechos Humanos 

solicitando la aplicación de talleres prácticos que promocionen los Derechos 

Humanos, así como también las estrategias para detectar, prevenir y erradicar 

la Violencia Intrafamiliar y las medidas de protección inmediatas a las que 

pueden acogerse las víctimas.  

 

Solicitar la formación de una mesa de trabajo con las principales instituciones 

encaminadas a favor de una vida sin violencia como: Ministerio de 

Educación, Ministerio de Inclusión Económica y Social, Ministerio de Salud, 

Unidad Judicial contra la Violencia a la Mujer o miembros de Núcleo 

Familiar, Secretaria de Derechos Humanos, Juntas Cantonales, Gobiernos 

Autónomos, Policía Nacional, Dirección Nacional de Policía Especializada 

para Niñas, Niños y Adolescentes, para la planificación, coordinación y 

ejecución de nuevas estrategias en favor de la integridad de la familia.  

 

Proponer al Ministerio de Educación se inserte al horario de clases una hora a 

la semana para abordad temas que aporten a la prevención de la violencia. 

Solicitar en el apoyo de instituciones públicas y privada para la difusión de 

material audiovisual informativo sobre la prevención y erradicación de la 

violencia. 
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