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Resumen

El presente proyecto de investigacere desar r ol | laainBuengcia del e | t €
arteterapia en el desarrollo de los nifios de 3 a 50afios s u g@ebejadue i v o
determinar la influencia de las actividades de arteterapia en el desarrollo de los nifios
de 3 a 5 afigda investigacién seds6é en una metodologia d@oyo bibliografico y
observacion directa en la poblacion de estudéomismaque fue de 10nifios sin

ninguna discapacidadse procedid arealizar una pre evaluacioneld nivel de
desarrollo a través de la Escala de Nelson Qitiagde los resultadague muestréa
escalapor areas nduerontan alentadores ya que la mayor parte de los nifios que
fueron evaluados estan en un rawmigoalertay un minimo de nifios estan en rango
mediq se procedio a realizar una guia de actividadesrtigekapia basandonos en la
Escala de Nelson Ortiz, actividades para nifios da 83 y 49 a 60 meses en las
areas de motricidad gruesa, motricidad fina adaptativa, audicion y lenguaje, personal
social, posteriormente se realiza la aplicacion de la guetil@dades por el lapso

de dos meses Octubre y Noviembre, donde se va constatando el avance del proceso
de aplicaciéon de la guia mediante una ficha de observacion, pasado el tiempo de
aplicacion se realizar4 una p@staluacion para evidenciar si la gai@ actividades

aplicada en los individuos fue eficaz.

PALABRAS CLAVES: ARTETERAPIA, DESARROLLO, NINOS,ESCALA,
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Summary
This research project is developed on the
development oc hi | dren aged 3 to 5 yearso, its ger

influence of art therapy activities in the development of children aged 3 to 5 5 years, the
research was based on a methodology of bibliographic support and direct observation in the
study population. The same one that was of 10 children without any disability, was carried
out a previous evaluation of the level of development through the Nelson Ortiz Scale, where
the results that show the scale by areas were not as encouraging asThestloldren who

were evaluated are in an alert range and a minimum of children are in the middle range, a
procedure is performed to conduct a guide of Art Therapy activities based on the Nelson
Ortiz Scale, activities for children from 37 to 48 and d%0 months in the areas of gross
motor skills, adaptive fine motor skills, hearing and language, social personnel, subsequently
the application of the activity guide is carried out for the period of two months of October
and November, where the progredstlte process of application of the guide through an
observation form, after the application time a post evaluation will be carried out to show if

the guide of activities ap located in individuals was effective

KEY WORDS: ART, THERAPY, DEVELOPMENT, CHILDREN, SCALE,
ACTIVITIES
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Introducciéon

La presente investigacidnl eva por tema ALA [TERARIWENCI A
EN EL DESARROLLO DE LOS NINOSDBA5A© OS06, cuyo objetiv
fue determinar la influencia de las activids de arteterapia en el desarrollo de los

ninos de 3 a 5 afipsque asisten de manera regular a iastalacionesde

Estimulaci-n Temprana de | a Fundaci - -n de

El arteterapia en la actualidadocuraser unmedio lidicode inervencion temprana
de granimportancia influyendo en la observacion dptofesionalparadisefiar y

aplicar una planificacién de actividadesorde a la necesidad de cada paciente.

La MotricidadGruesa erArteterapia, se produce a partir deebgeriencia, el nifio
comprendey aprecia el ambient@, través del proceso deegracion con los objetos
que lo rodean. & Motricidad Fina mediante el dibujo, pintura, moldeadporta
imaginaciony relajacion, esto le permite al nifio conecse con sus ppias
emocionesy engrandecer sautoestimaEl Lenguaje, el mismo qua través del
canto o teatroel nifio expresaus emocionesobre el mundo y sobre si mismiel.
areaSocal, la cual mediante rondas, juegos recreativos y en grupo hacen que la
vinculacbn con el entorno sea faable, garanticeun fortalecimiento de las
relaciones interpersonales gl aprendizaje significativo de los nifios que son

intervenidos mediante esta técnsem eficaz.

Segun autorese pwede sostener que al realizar actividade Arteterapia en edades
tempranasla plasticidad cerebrale eleva etos nifios aumentando la imaginacipn

creatividad

Para constatael desarrollo de los nifios sealizadauna preevaluacion la misma
gue sera analizada mediante programas estadistices,elaborauna guia de
actividades relacionadas con ektgrapia, se procedela aplicacion de la misma en
la poblacion infantil mediante un seguimiento mensual y posteriormentaigarge
una postvalua@n, la misma que sera de gran importancia pagdficar si

favorecidenel desarrollo de los nifos.



CAPITULO I.
MARCO TEORICO
1.1 Antecedentes Investigativos
1.1.1Contextualizacion

Macro

Segun Garciag2014) menciona que learteterapia en Espafia surgemo una
disciplina a finales de los 90, por medio deasociaciéren elentornoacadémico.

Ya que, segun Ramd&014) los primeros estudiose realizaroren Espafa en la
Universidad de Bellas Artes de Barcelona, con colaboracion del Centro de Estudios
sobre Art et e realpdua semabexpger§rierdadacon, procesos creativos
desde musicales hasta dramagicincluyendo materiales gdticos o realizando
actividades corporalegs importante la mencién deick en el afio 20121 E
fundamentakntender que conlleva la produccion de una obra, para comprender que

en Arteteapia las obras son vivencias.

Como sefald 6pez(2000), @ | a as oci acsebrinda defMieian&sfyo r a o
mencionanii E | artet er apocamotpsicotbrapi® por e atancleyé d
los medios artisticos propios de las artes visuales como la escultura, el trabajo

tridimensional, la fotografia, el videla pintura, el gravado, etc.

Muchos de los arteterapeutas defienden que lo fundamental en terapia es el proceso y
no el resultado final de la produccion que el paciente realiza, por lo que dejan a
segundo plano las consideraciones estéticas de lasrebrdntes. N@bstantea

los buenos comentarios que reciben los pacientes por sus obras, ayudan en la
autoestima del mismo ya que les da mas vitalidad para presentar una obra muy bien

elaborada ylena de creatividaqGarci, 2014)

El grupo de atencibdel a as oc i a c i pam la mé&jorate o oompetencia
social de los nifios y nifias en educaqgideescolar y escolar desde los 5 afios de
edad,se ha propuesto evaluar cescalas de agresividad, problemas dedoota y
problemas de atencion, utilizando Unicamente programas de arteterapia en las cuales

se ha investigado puntos relacionados con el ambito social.



Gracias a las actividades de teatro, imagenes de arte, se ha notado emegria
100% de los casosos indicadores mas resistentes al cambio, o en los que menos
nifos han dewstrado mejoria son la empatia con un AL%| comportamierat
prosocial, con tan solo un %/ La totalidad de los nifios y niflas han demostrado una
mejoria en otros indicadores de lampetencia social, como son la capacidad para
adaptarse al contexto, comunicarse de manera asertiva, mantener relaciones
satisfactorias, resolver conflictos, ser valorado por los demas y sentirse aceptados.
También una amm mayoria entre el 71 y el 86B& obtenido una mejora en su
capacidad para: iniciar interacciones, obtener sus metas, controlar impulsos y

demostrar empatia.
Meso

Segun el Dr. Adrian Diaz asesor en Salud familiar y comunitarias de la
Organizacion a Panzericana de la Salud del PaD12)sefala quen los dltimos

afos el arteterapia se ha convertido enmadio para beneficiar a los campos

infantiles dela saludpublica y la problematica sanitaria en diferentes comunidades y

en Peru de igual mama se ha propuestplanificar actividades artisticas como

método terapéutico, ademasaiarque ci ertas organi zlaci ones
misma queha logrado a través del teatro, danza, musicatajlet de clom (técnica

teatral donde su mayor rattivo son lasnarices rojas, trajes multicolorgs su

principal objetivo es brindar diversion iliblico mediante obras teatralegjbordar

los problemas de salud de cada comunidad yahasen la comunidad infantil.

El pr oyect anici@idd pot Vendy Rgmasocon 12 alumnos en el afio 2001

y tras 15 afios de arduo trabajo cerré sus actividades en 2015, el proyecto realizé
aportes a la salud y bienestar de las personas, llevaron alegria y entretenimiento a
todas sus visitas, realizaban siaales nocturnos para velar el suefio de los pacientes
hospitalizados, la presencia del método clown contribuyé en atenuar
significativamente el malestar en los niflos tras someterse a dolorosos tratamientos.
(Ramos, 2015)

Segin Prado(2015) con su ibBleovs, therrgnaienta educatifia para
mejorar la alfabetizacibn emocional se ha comprobado un ef

de la aplicacion de cierto taller, donde un 53.33% de la pdblae encontraba en

3



un nivel adecuado de capacidad emocioyalque este singular taller contaba con

transformar el dolor en sonrisa

Micro

Maria Alejandra Marines psicOloga especializada durante 5 afios en arteterapia,
quien obtuvo un diplomado era |IUniversidad de Ciencias Aplicadae HKT
NurtingenAlemania,menci ona que filas sesiones se
necesidad emocional del paciente y el objetivo de la terapia es recobrar el sentido de
dominio de si mismo y posibilitar a partir de lasrramientas del Arteterapia la
canalizaci-n de | as emociones y .p&e emp
trabaja con niflos de 4 a 12 afios de edad, donde las sesiones empiezan con una
evaluacion biografica que permite sintetizar una planificaciorvichail. (Eliasson,

2019)

Por otraparte Arroyo(2016) sefiala quel objetivo delas actividades de arteterapia
para losnifios esincentivar la creatividad, desarrollar sensibilidaattistica y
fortalecer habilidades y destrezas a través de dapresiones artisticasaturales,

ademas dédedicarsutiempo libreen actividades dertidas y saludable.

Karina Vivar Franco encargada del Centro de Atencion Integral de la Nifez,
Adolescegia y Familia de la provincia de Esmeraldas, menciona que
aproximadamente son 200 nifios los que asisten al centro para resi@aerapia

creativa y llena démaginacion desdés 4 afios de edad emlelanteademasson

parte dedel cursov a ¢ a c i ostarl u yieC otnu  mu n dictanfallereside 6 d o n

pintura, manualidades, cursts Ballet ymusica ancestrajArroyo, 2016)



1.1.2Justificacion

La presente investigacion es de gran interés, ya que en la actualidad se ha observado
la necesidad destimular a los nifios des@elades temprasae incentivar a buscar
nuevos métodos terapéuticos, los mismos que sean adoptados como recursos para
gue los nfantes puedan expresar su emocionalidad de moddakéduy creativo,

como es el Arteterapia, el misntue serd llevawl a cabo para proporcionar la

oportunidad de expresion Habilidades y destrezas

La investigacidrposee originalidad, puesto que &etapiaesuna estrategidondeel
nifo puedepotencializarsus areas de desarrol@e manera practica se podrallar

beneficios en el aspecto fisico, emocional, social, y cognitivo del nifio

Los beneficiarioprimordialesde la investigacionan a ser los nifios ya que al saber

la importancia y las ventajasldérteterapia se podréaplicarestaherramienta, que
incluye un mejordesenvtvimiento de las areas del nifispa mejoriade suentorno,

y evolucion del nifio por edio de una terapia divtida, enriquecedory llena de
creatividad. Ademas de incluir a padres de familia sugiriendo actividades creativas

para poderlas realizar desde el hogar

Es factible ya que cuenta con el respaldo pdefesionales del area de salud,
terapistas en estimuwin temprang padres de familia quienes han visto en este, un
medio de aprendizaje ladico para la estimulacién de multiples habilidades y destrezas

gue contribuiran en el aprendizaje dend®os.



1.1.3Estado del Arte

Pilar Morenorealizé una investigacion sobfe ARTETERAPI A, UN REME
DE COL ORdorgksenala que los beneficios de la migmasa los pacientes

con cancerrecoge:expresaremociones, aumentar la relajacion, la comunicacion,
fortalecer el autoestimy ayudar a soportar las experiencias estresantes de la
enfermedad, genera mayor entendimiento sobre la situacion, ayuda a adaptarse y
encontrar sentido a lo que se vive, fomestarecimiento postraumatico(Moreno,

2015)

Elena Quintero Cabrerarealiz6 una investigaciosobrei EL  ARTETERAPI A
COMO ESTRATEGIA DE INTERVENCION CON PERSONAS CON

DI VERSI DAD FUNCI ONAL erEM cualSnreAcodaoque las
experiencias analizadas establecen ciertos lérefen comun del arteterapia,
destaca principalmente como facilitador de la expresién verbal y no verbal que
mejora la capacidad de comunicacion y el aumento de habilidades comunicativas.
Ademas,aumenta las habilidades y conductas sociales, siendo asi un medio de

inclusidnsocial.(Cabrera, 2017)

Luz Marina Camargo y Silvana Dimas realizaron una investigacion denominada
AARTETERAPI A COMO ESTRATEGI A PARA ES
INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS NINOS DE LA JORNADA DE LA

MANANA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ANTONI A S AdideS o
su objetivo fue caracterizar las habilidades artisticas e implementar estrategias
lidicas para estimular la inteligencia emocional, el desarrollo de las principales
habilidades, garantizan la capacidad de reconocer los propios setdEni
identificar estados de animo, como la confianza, entusiasmo y optimismo, y sobre
todo manejar el mal humdegl estudio posee un enfoque cualitativo el mismo que se
ha trabajado con individuos que conforman la institucion ademas de realizar
entrevisas y la observacion directa la cual las 17 personas que han sido parte del
estudio han dado conresultados un temor a equivocarse debido a su discapacidad

auditiva y no satisfacen sus expectatiy€amargo Pérez & Dimas Padil)14)

Sandra Blanca Arandavestiga la tematica acercadieL A SESI ¢ N DNI CA
ARTETERAPI A EN LA HOSPI TALI Z A GondeN PED



menciona como objetivoanalizar los problemas y las posibilidades que puede
ofrecer la sesién Unica de arteterapia en el ambito de la hospitalizacion pediatrica,
mediante un estudio de metodologigntitativa donde lo particular de este método

es la investigacion intensiva darios casos por los cuales los individuos estuvieron
hospitalizados, el estudio se desarrolla bajo la colaboracion de un equipo
multidisciplinario conformado por el profesiorath la ramay e | hospital f
se realizan 28 sesiones de un total dedcigmtes a partir de los 4 afios de edad, se
comprueba que un 88.89% de los casos tuvieron 3 sesiones cama a cama, el 74.07%
participaron de 2 o0 menos y el 56.79% fueron sesiones URinaga sesion unica,

el profesional podra facilitar al individuo hatgizado un mejor entendimiento de su

enfermedadjracias al juego y a las arté8randa, 2014)

Paulina Martinez Pefia en el afio 2015 sefiala en su investigacion denominada
AESTUDI O CUALI TATI VO SOBRE LOS APORT
EXPERI ENCI A DE TALLER D E plaAt@andesEEORA P 1 A 0
principal objetivoobservar los cambia el ejercicio de una paternidad consciente a

través de un discurso sobre la creacion artisgt@&nfoque que satilizo en esta
investigacion fue de tipoualitativo ya que estuvo compuesta por omzestra de 9
participantes, padres de familia de nifilos que asisten a un jardin de infantes, los
mismos fueron puestos a prueba mediante una encuesta de conocimientos referentes

a arte de&lndenconmodalna de fexperiencia vivida personal y colectiva,

la interpretacion artistica en la formacion gebfesionad |, |l as opiniones
padres expresaban en el transcurso de las sesiones de reconocimiento de emociones y

sentimientos fueron hechas alusion erolass de arte que rezdiban.



1.1.4Fundamentacion Teodrico Cientifica

1.1.4.1Variable Independiente

ARTETERAPIA

HISTORIA DE ARTETERAPIA

Cao (2015) menciona querela antigiiedad clasica ya conocian las propiedades
terapéuticas del arte y los beneficios de sus practicas en el equilibrio general del ser
humano.Durante la Segundaugrra Mundial el arte empezé a tener en cueotao

una forma de tratamiento terapéutico. Esta consideracion se debid en parte, a Adrian
Hill, un artista que mientragermanecian un hospital, liberaba su nostalgia y su
angustia pintando. Comenz6 a compartir con otros enfermos los reconfortantes
efecbs que ejercian sobre el esta actividad creativa. Resultd que a algunos pacientes
esto les sirvid para poder comunicar por medio del dibujo y de la pintura los miedos
y sufrimientos que habia vivido en el campo de batalla. Al terminar la guerra, Adrian

Hill trabajé en el hospital convirtiéndosedrprimer terapeuta artistico.

Edith Kramer es una de las pioneras en sistematizar el arte como terapia, o Margaret
Naumburg, que en 191f6indé la escuela progresista Walden en New York, desde
donde puso en pract su idea de que la expresion creativa espontanea, acercaba al
nifo al mismo aprendizaje que el método intelectual tradicional, afirmando que se

debia realizar un reagte de los métodos educativos.

Tan solo hace dos décadas se reconoce el arteteramadtsmiplina independiente.

Su practica le ha ido llevando a la profesionalizacion, siendo en Estados Unidos
donde mase ha desarrollado. Junto con otros paises como Gran Bretafia o Francia,
donde la terapia a través del arte ya ha sido concebida comaderogo apoyo al
tratamiento diagndstico en investigacion de la salud mental y posee un claro
reconocimiento al tratamiento diagnostico e investigacion de la salud meusée

un claro reconocimiento profesional. En Espafa las universidades de Madrid y

Barcelona cuentaconun master en esta disciplina.

En la actualidad, se viene produciendo un cambio, que crece con el tiempo. La

ciencia mas rigurosa viene constatando las propiedades beneficiosas de las terapias



del arte. Se intuye que la medicina modeintegrara la medicina tradicional de
occidente con otras formas complementarias de curar, muchas de estas disciplinas
empiezan a ser consideradas como materia universitaria en numerosos centros

docentes y facultade medicina de todo el mundo.

El arte terapia en el &mbito de las artes plasticas

A consideraci-n de Antonia Mufiz de | a
comprobar la importancia que el arte ha tenido y sigue teniendo en la educacion de
los individuos gracias a estudios que nos han fitakmautores como Dewey,
Luquet, Piaget, Vygotsky y que han ido marcando de alguna manera las formas en
las que el arte debian integrarse en el contexto de lo que se ha denominado como
educaci - nAgaiar,2G18)t i c a 0 .

La expresién plastica y visual es una forma de comunicacion que permite que los
nifios y nifias potencien sus capacidades creativas y expresivas. La expresion artistica
de los nifios, a través de la libre experimentacion, les proporciona la posibilidad de
plasmar su mundo interior, sus sentimientos y sensaciones, mediante la imaginacion,
la fantasia y la creatividad explorando, al mismo tiempo, nuevas estructuras y

recursos.

El arteterapia se trata de poner en practica toda la imaginacién y creatividad que una
persona tenga, porque lo que compone al arte terapia son actividades y técnicas que
ayudan en el desarrollo motor, desarrollo emocional, desarrollo cognitivo, e incluso
en el lenguaje de una persona, estas actividades son: la danza, el teatro, la
musicotergia, la pintura. Todas ellas juntas hacen un gran aporte para mejorar el

desarrollo de una persor{ébujés, 2019)

DEFINICION DE ARTETERAPIA

La Asociacion Britanica de Arteterapi§2016) menciona  rfa Uforma de
psicoterapia que usan los medios artisticos como el modo de comunicacion

primordiab .

La Asociacion Ameriana de Arteterapia (AATA)(2015) menciona que el
artererapidl Rporciona la oportunidad de expresion y comunicacion no verbal, por

un lado mediante la intervencién para solucionar conflictos emocionales como para
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fomentarlaautatnci enci a y deSedrata de lutllizar elpagtea coroon a | 0 .
vehiculo para la psoterapia, ayudar al individuo a encontrar una relacion mas

compatible entre su mundo exterior e interior.

Caroline Case y Tessa Dall¢®015) describerel arteterapia como Uria terapia
que usa medios artisticos con los quéanéividuo expresa situacionesproblemas
el terapeuta y el individuo estan dispuestos a trabajar juntos para entender el

significadode trabajo artistico producido.

El arte estimula las capacidade®pas del individuo, desarrolla su creatividad y
expresion individual como medio de lograr satisfaccion y mejorar personalmente. El
arte permite proyectar conflictos internos y por lo tanto ofrece la posibilidad de poder
resolverlos. Toda persona es caj@z ser creativa y esto es una necesidad y un

impuso innato en el individuo.

Las terapias del arte se ocupan de encontrar un lenguaje que permita manifestar lo
gue no puede expresar de otra forma y tienen el propésito de tratar problemas

psicoldgicos, afeotos o0 sociales cola asistencia de un terapeuta.

BENEFICIOS DEL ARTETERAPIA EN LOS NINOS

Merino (2014) menciona estos beneficios de arteterapia

Ensefia y permite la expresion emocional mas adecuada y sanaiéio$os

Hace que los nifios se sientan mas seguros.

Ayuda en la socializacién de los nifios, principalmente a los goentidificultad
para comunicarse.

Transmitevalores, meyrando sus habilidades sociales.

Estimula la creatividad y la imaginacion.

Refuerzdas tareas académicas como la lectura y la literatura.

Motiva el ejercicio del pensamiento y ayuda a que reflexione sobre sus ideas y
sentimientos.

Mejora la concentracion, atencién y memoria.

Fomenta el uso de los sentidos.

Ayuda a que jueguen con susti@sias, junto a la relajacion y meditacion.
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ARTES QUE SE UTILIZA EN ARTETERAPIA CON LOS NINOS
DANZA

Se considera que el elemento fundamental de la danza esta en la propia naturaleza
humana, el ritmo, que le viene dado por su propio funcionamiento cog&on la
respiracion y los latidos del corazén. El mismo principio que hace nacer la musica en
los origenes de la humanidad, hace también nacer la danza, que estan unidas

indisolublemente.

Martinez (2014) sefiala quéa danza es una forma de comunicacion artistica y de
expresion de emociones, sentimientos y pensamiadtrsasle destacar los estados
de animo del individuo, la danza es un medio para entretenerse, y coordinar

movimientos corporales ritmicos

Por su paed Vega(2015) sefiala quea danza en el rango de edades de 3 a 5 afios
estimula las habilidades ritmicas, el reconocimiento de esquema corporal ademas de
beneficiar el buen desarrollo psicomotriz, expresar sentimiepgoder la timidez,
relacionarse con los demas, desarrollar la creatividad y la imaginacion, forjar la

disciplina y autoestima.

De igual manera Meji#2014) mencionacémo la danza fortalece las relaciones
afectivas que tienen los nifidsirante su vida y propone e implementa una serie de
talleres como el de sensibilizacion, locomocion, movilizacion funcional, taller de
espacio y coordinacion, y taller de danza parasde 3 a 5 afios de edBestacda
importancia de la danza como alternativa educativa que permite mejorar los niveles

de comunicacién entre los nifios y tener mayores niveles en el desarrollo cognitivo.

Al empezar con la danza en los nifios de 3 a 5 afioeuy importante empezar
guiando al ritmo de la musica, ademas es aconsejable que al mismo tiempo se
estimule el ritmo del nifio con palmas, chasquidos de los dedos y sobretodo practicar

pasos sencillos para que el nifio estimule su miamo
Beneficios de ladanza en los nifios

1 Ayuda a desarrollar el control corporal y el equilibrio

1 Desarrolla el oido y la memoria

11



Promueve la salud psicoldgica y la madurez de los nifios expresando sus emociones y
tomando conciencia de si mismos.

Desarrolla la sensibilidadepmitiendo que fluyan sus sentimientos con total libertad.
Comunica ideas, pensamientos y sentimientos de manera no verbal.

Ayuda a la socializacion de nifios timidos, fortalecen su confianza y se fomenta el

trabajo en equipo
Objetivos de la danza poredades
De 3 a 4 afos

La danza para este rango de edad indica que el objetivo esescidésarrollar la
imaginacion a través del juego bailando, en el espacio, con la musica sintiéndose

Seguros con sus cuerpos en movimiento.
De 4 a 5 afos

La danza paraste rango de edad indica geleobjetivofundamentalges desarrollar
de forma espontanea la sensacion de libertad y abrir el mundo de la comunicacion

donde manifiesta sus sentimientos y emociones.

TEATRO

En la edad media y en el Renacimieséodestacal éeatro de nifiogon titeres. En

los siglos XVI'Y XVII se introduce a nifiosn las compafiias espafolascdenedia.

Pero serian los salesianos los que volvieralar importancia a la didactica que tiene

la dramaturgia. En el siglo XIX y principios del X&parecieron ciertos intentos de
ofrecerles el teatro a la infancia, como los conocidos hermanos GrimeLhar
Dogson, Charles Dickengntre otros. Pero fueron Jacinto Benavente y Eduardo
Marquina quienes introdujeron un verdadero teatro para nifiésgania el 20 de
diciembre de 1909. También el conocido Valle Incléh cual sorprendia con
estupendas obras para los pequefios. Y hasta hoy en dia escritores y docentes
reconocen las ventajas del teatro no solo para adolescentes y adultos, sino también
par la infancia por motivos educaty beneficiosos para los nifigMartinez S.

D., 2010)
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Segun Femeni@016) d teatro es un arte fundamental para los infantes ya que es
una de las mejores formas de expresion y desarrollo, el teatro ayuda al nifio en el
desarrollo 6ptimo del lenguaje, comprension y especialmente de la expresion ya que
amplia su vocabulario, mejoda pronunciacion, permite conocer su voz aguda,
grave, fuerte o débil. Impulsa a los nifilos mas timidos a ir perdiendo poco a poco el
miedo a relacionarse con los demas, potalto, se estd motivando a unadna

socializacion, atoestima y autonomia persa.

La dramatizacion tiene una influencia positiva en la expresion corporal y gestual, en
la comprension de su cuerpo (brazos, piernas, cabeza, 0jos). Y en la creatividad y

originalidad de actuacién, de expresion plastica y musical.

Objetivos del teatroen nifios de 3 a 5 afios

Medina(2019) menciona:

Posibilitar la expresién emocional del nifio y la liberacién de sus tensiones a través
del juego de roles: personajes, animales, objetos de su fantasia, etc.

Favoreceta relacién organica entre los nifios.

Vivenciar el sentido de pertenencia y participacion en un grupo.

Desarrollar la imaginacién y capacidad creativa.

Liberarla voz.

El teatro infantil es un método terapéuti@que los juegos grupales, las actividades

de psicomotricidad (saltos, desplazamientos) y contacto fisico entre comparfieros son

la base de la educacion dramati@menia, 2016)

PINTURA

Segun Rinc6r(2016) sefiala que la pintug@ermite un desarrollo autonomo de los
nifios, en donde manchar sus manos con temperas, usar técnicas en todos los trabajos
artisticos desarrollan su proceso en forma integral y le permite potenciar sus

capacidades intelectuales, ampliar su vocabulariofgrena de comunicacion.

Con la pintura se conocero piensa, siente como ve el nifio desde su perspectiva,
se construye un proceso complejo en el cual el nifio reline diversos pensaynéntos

desarrollo de la autonomia, identidad, tolerancia, creatividad, cooperacion, respeto,
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entre otros valores que fomentan un pensamiento positivo y afianzan el inicio de su

proyeccion de vida.

Beneficios de la pintura en nifilos de 3 a 5 afios

Delgado(2019)menciona las siguientes:

1. Regulariza las emociones negativas

Los nifios no siempre suelen manifestar sus emociones y mas adn las negativas por
ello este arte como es la pintura va a ayudar a los nifibgrar su creatividad y
sentimientos a travéde trazos y colores ya que va a liberar sus sentimientos de
tristeza, inseguridad, ira, temor o rechazo mediante su imaginacion, estimulando la
relajacién y capacidad de expresion.

2. Estimula la creatividady pensamiento abstracto

Dartmouth College en los Estados Unidos ha manifestado que la pintura es un
excelente método terapéutico para estimular la creatividad infantil, la percepcion
visual y el pensamiento abstracto, mientras el nifio pinta se activansisfério
izquierdo, aquel responsable de generar pensamientos l6gicos y el hemisferio
derecho encargado de la creatividad, de esta manera se desarrollan las funciones
cognitivas superiores.

3. Mejora la coordinacién motora

La motricidad fina es muy imptante dentro de la pintura ya que se desarrolla la
coordinacion ojemano, lamisma que permite habilidades como el agarre del pincel

o la guia del dedo en dactilopintura, las habilidades de agarre y manejo van
perfeccionando a medida que el nifio adquilesrezas de manera que primero pasa
del agarre B pufio y pasa al agarre en pinza. La pintura es un arte importante en los
nifos que padecen dificultades motoras finas.

4. Controla la hiperactividad y la impulsividad

Existen numerosas formas de contrddarconductas hiperactivas y una de ellas es la
pintura ya que estimula su capacidad de concentraciébn y el control de la
impulsividad, ya que los nifios plasman creaciones artisticas que los relajan y
divierten (Delgado, 2019)

ARTES LITERARIOS - CUENTOS
La literatura infantil nos ayuda a despertar la sensibilidad estética en esinifio

olvidar su caracter ludico y didactico. Actualmente, los nifios se encuentran en un

14



mundo en el gal todo les viene hechose considera adeamque sean ellos los que

vayan descubriendo aquello que mas les guste y no lo que los demas le asignen.

El cuento infantili es una serie simple y lineal con escenarios descritos muy
brevemente, cuyos personajesalizan acciones muy claras para el nificop un
final adecuado a la sucesion de los hechos. Los cuentos se iran adaptando a la edad

del lector porque cada edad necesita una motivacién dife(€@e00O, 2009)

Segun Salvadaf2015) los expertos en literatura infantil aseguran guexposicion
temprana a cuentos, canciones, papel, crayones aporta significativamente a la
lectoescritura y fomenta la imaginacion y creatividad. Leer un cuento a los nifios crea
un vinculo afectivo de pad a hijo. Ya que no solo estd ayudando con la capacidad
de desarrollar el lenguaje, sino que establece una relacion firmepalcar el amor

por la lectura.

Beneficios de los cuentos en nifios de 3 a 5 afios
Arenas(2014) sefaldos siguientes

1. Crear un vinculo de padrehijo.

El vinculo afectivo mediante un cuento se ve reflejgdaque tanto padre e hijo
compartirhn un momento ameno, ademas de apreedestara poniendo en practica

la trasmision de valores yagara a fomentar lectura desde tempranas edades.

2. Gestionar emociones.

Mediante el uso de los cuentos infantiles, los nifios irdn descubriendo un sinnimero
de personajes, los mismos que ayudaran al infante a resolver una situacién ya que
mediante layivencias de los personajes que se va narrando en el cuento, los nifios
van a tomar como ejemplo para resolver sus dificultades en el digy anéjarar su
conducta.

Usar los cuentos como guia para practicar la empatia con el entorno, descubriendo
gue aqgellos pensamientos que el presenta

3. Explicacion de conceptos morales

En ciertos caso®s padres tienedificultades para hablar con sus hijos acerca de lo
que esta bien y lo que estd mal, para ello los personajes de los cuentos tienen el papel

de eylicar con méas delicadeza y de una manera diveytiskerdn la clave para que
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entiendan la diferencia de lo que esta bien o mal asociando ademas los prototipos del
héroe hace el bien y el villano el mal.

4. Unmodo para generar valores

Las moralejas ayah al nifio a aprender un valor que ya conocia pero que no lo
habia mostrado a través de una conducta de un personaje con el que se identifica. Los
cuentos se transforman en un medio para el aprendizaje de valores Gicepelade
agregar a su dia a dia.

5. Una forma de estimular la imaginacion.

Los cuentos somedioshacia la imamacionpara que el nifidnaginea partir de lo

gue escaoha, ademas le da la oportunidad de inventar nuevas historias, nuevos
personajes y la forma de interaccion de cada unellds, su contexto fisico y
vestimenta. El cuento es fundamental para estimular el desarrollo del pensamiento
Su imaginacion y creatividad.

6. Desarrollo de atencion y memoria

El momento que el nifio esta escuchando la narraciéon de un cuento, ya sea por un
tiempo corto o largo, focaliza su atencién a lo que escucha, siempre y cuando la
historia haya sido de su total atraccion. En tal caso el nifio querra saber como sigue la
tramadel cuento y como finaliza, ademas la narracién constante de los cuentos
ayudara al nifo a memorizar situaciones en lassguencontraba dicho personaje.
(Arenas, 2014)

Fases de una sesitile arteterapia

Segun Arand#2014) La sesion de arteterapiansta ddresfases:

Primera Fase (Previo a la sesioh Lo primero seradar una presentacion del
profesional que va a intervenjiexponer los puntos con los que consta la sesion y las
actividades que seran realizadagrmando a padres o tutores sobre la actividad.
Segunda FasdgDurante la sesidn) La sesion se va a realizar primeramente con la
dindmica del juego creativo con maasdes artisticos (lapices, temperas, marcadores,
plastilina), en ocasiones se contara con la presencia de padres o nifios de la misma
edad, para de esta manera favorecer la comunicacién y desarrollo social entre los
mismos.

Tercera fase (Tras la sesion)Es conveniente hacer una reflexién al nifio, sobre las

actividades realizadas, por ejemplo, en el caso de haya hecho un personaje, ponerle
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un nombre o preguntarle cosas sobre él, ademas hablar sobre su estado de animo, si
se ha divertido con las actividadesié es o que mas le ha gustado y lo que menos,
porqué, etc. Después de un breve diadlogo, es el momento de despedirse del nifio o de

hacer un acuerdo de préximas sesiones.
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1.14.2Variable Dependiente
DESARROLLO INFANTIL

Cada persona es un seriame irrepetible, con su propia personaliddigmpo de
crecimiento y con su propio ritmo de aprendizaje; por lo que las distintas habilidades
propias del desarrollo en la poblacion infantil no se da en una misma edad en todos

los nifios

Es importante recordague cada nifio posee diferentes necesidades las cuales se
puede conocer mediante el estudio de las diferentes teorias que se enfocan en el
estudio debesarrollo evolutivo del nifjal poseer conocimientos sobre el desarrollo
permite identificar posiblesetrasos que se pueden presentar en el mismo, lo cual es
de gran ayuda para actuar de manera temprana con un plan de intervencién con la
finalidad de mejorar la calidad de vida de cada uno de los niflos de nuestra sociedad.
En la actualidad se ha observadee dos gobiernos han dado mayor prioridad al
cuidado y bienestar de la poblacion infangkde sus primeros dias de vi(leubon,

2019)

Segun el MIES (2013)a OPS (Organizacion Panamericana de la Salud), sefiala que
las base para el desarrollo infantil parten desde la concepcion, la gestacion,
nacimiento, lactancia, periodo preescolar y la educacion primaria, una adecuada
atencién a cada una de las etapas reflejan las capacidades y soportes disponibles de
las familias (MIES, 2013)

Es una parte fundamental del desarrollo humano, se considera que en los primeros
afos se forma la arquitectura del cerebro, a partir de la interaccion entre la herencia

genética y las influenciadel entorno en el queabita.(Souza, 2015)

El crecimiento fisico de cada persona esta sujeto a diversos factores condicionantes:

factor genético, entorno psicosocial y afectivo.
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Definicién

Segln Molina; Bedregal & Margozzin{2001) d Hesarrollo es el aumento de la

capacidad del individuo para la ejecuciondecfinones cada vez m8s ¢

El desarrollo infantil se convierte en el periodo de vida sobre el cubhsael

desarrollo de la persona.

La OECD (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico) (2001),
establece que lansefianzan los primeros afios de vida esmdamentalpara el
desarrollo humano,ygsposee efectos significativos sobre el desempetiétectua)

lo que implicaque los nifios que participan en programgas incluyan atencién
temprana, tienen mayores posibilidades de asistencia en salud, mejoran sus destrezas
cognitivas y motoras y obtienen mejores resultados en evaluaciones de desarrollo

sceial.
MOTRICIDAD GRUESA
Segun Rosad@017)

1 Henry Wallon menciona que la Psicomotricidad es la conexién entre lo psiquico y
lo motriz y afirma que el nifio se construye a si mismo, a partir del movimiento y el
desarrollo va del acto al psamiento.

1 Jean Piaget sefiala que mediante la actividad corporal fisica los nifios aprendes,
crean, piensan y actian para resolver sus problemas y afirma que el desarrollo de la
inteligencia depende de la actividad motriz que el nifio realice desde edades
tempranas, es decir desde sus primeros afos de vida sostiene que todo el

conocimiento seentraen las acciones del nifio con el medio que lo rodea.

Fases de desarrollo motor
Segun Aguiaf2016)

1 Primera faseConducta refleja
Los movimientos reflejos soractos simples que responden a estimulos que
permanecen fuera del control de voluntad, pues estan controlados por el cerebro
medio.

1 Segunda fase: Habilidad de movimiento rudimentario
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Estas habilidades empiezan a desarrollarse después del nacimiento y hasta los dos
afios aproximadamente, en donde el niata de dominar este tipo de movimientos
donde obtiene control y precision.

Esta fase comprende el desarrollo de habilidades delielstdlzomo el control de la
cabeza, cuello, tronco, sedestacion, gateo, bipedestacion y las manipuaeth@s
agarrary soltar.

Tercera fase: Habilidades motoras fundamentales

Gallahue y McCleraghan (1975), presentan tres etapas de desenvolvimiento de
movimientos fundamentale@guiar, 2016)

Etapa inicial (2-3 afios)

Se caracteriza por los primeros intentos de observacion del nifio hacia los patrones
del movimiento.

Etapa elemental (45 afnos)

Es la etapa de transicion ehdesarrollo del movimiento del nifio. La ejecuciéon y la
coordinacion mejoran y el nifio controla mas sus movimientos.

Etapa madura (6-7 afios)

Es la integracion de los conocimientos del movimiento dentro de un acto de bien
coordinado(Aguiar, 2016)

HITOS DEL DESARROLLO DE LOS NINOS DE 3 A 4 ANOS EN
MOTRICIDAD GRUESA
SegunSadurni(2008)

Corre bien y para repentinamente

Pedalea una bicicleta

Salta de un escalén bajo

Sube y baja escalerakkernando cada pie y agarranddsépasamanos al bajar
Tira una pelota con las dos manos (con los brazos extendidos)
Balancearse en un columpio moviendo las piernas.

Brincar en un solo lugar.
HITOS DEL DESARROLLO DE 4 A5 ANOS EN MOTRICIDAD GRUESA

Come rapidamente

Salta bien
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Se equilibra sobre un pie por 5 segundos o0 mas

Agarra una pelota que lanzaron a una distancia de 1.5 metros flexionando los brazos
para agarrarla

Se trepa en estructuras mas altas

Salta una cuerdgadurni M. , 2008)

MOTRICIDAD FINA

Aguiar (2016) menciona que ehdividuo inicia su motricidad finaal afio y medio,
cuando sin ningutipo deaprendizaje empiezanabrochay ensartacuentasdentro

de un fraso o botellade cuello ancho

Coordinacién viso-manual

La motricidad fina involucra a las dos manos y por lo tanto a los dos lados del
cerebro. El hecho de extender la mano para agarrar ralgoierela coordinacion
0jo-mano, esta coordinacion consiste ermdéaboracionde los ojos y de las manos

de tal forma que los primeros dirigkrs movimientos de las tltima@guiar, 2016)

HITOS DEL DESARROLLO DE LOS NINOS DE 3 A 4 ANOS EN
MOTRICIDAD FINA
Segun Sadurn(2008)

Apila nueve a diez bloques

Desvestirse (aunque aun necesite ayuda para vestirse)
Alimentarse a si mismo

Arma un rompecabezas de piezas grandes

Usa tijeras con puntas redondeadas y corta una linea recta
Servirse jugo de una jarra (derramando un poco)
Abotonarse botones grandes

Abretapas roscas

Sabe manipular plastilina y masa
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HITOS DEL DESARROLLO DE LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS EN
MOTRICIDAD FINA

Copia cuadros y cruces

Empieza a usar su pulgar y su dedo indice para sujetar lapiz y crayon
Toca cada dedo con su pulgar

Apila mas de 10 bloques pequefios

Dobla una servilleta en forma de tridngulo o rectangulo

Dibuja una persona con tres piegdadurni M. , 2008)

LENGUAJE

Noam Chomskypostda lafi €oria del a Gr am8ti ca Uni versal o
nacen con una con una capacidad innata para el habla, son capaces de aprender y
asimilar estructuras linguisticas y comunicatifidioma maternoy se desarrolle de

manera practicamente automati@aron, 2014)

Por otra partelLizana (2015) menciona queel lenguaje es un mecanismo
estructurador del pensamiento y de la accion. El lenguaje permite recibir la
informacidntantosociocultural del ambiente, pudiendo asi el nifio adelantarse en sus

experencias personales y ampliarlas.
La fonoaudidloga sefiala que en el lenguaje podemos distinguir dos etapas:
Etapa pre linguistica

Donde el nifio se prepara adquiriendo una serie dduotas y habilidades, es la
interrelacion entre el nifio, el adulto y lo que genera entre ellos, desde como se adapta
a los estimulos dados por el medio. Aquello garantiza en el nifio la contribucion

fundamental en el lenguaje.
Etapa linglistica

Aproximadamenteerca del afio de edad comienza la etapa linguistica, es decir que
el nifio componeuna idea en una palabra para un objeto o persona determinada
(Lizana, 2015)
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HITOS DEL DESARROLLO DE LOS NINOS DE 3 A 4 ANOS EN
LENGUAJE

El Instituto Nacional de Sordera y Otros Trastornos de la Comunicacion (National
Institute on Deafness and Other Communication Disofd&D<D ) (2017)

menciona:

Percibecuando lo llaman desde otra habitacion

Escuchael televisor o la radio al mmo volumen que los otros miembros de la
familia

Contesta cuanQueém |Qué p Pgrgudnt an 0

Hablaacerca déo que hace en la escuela

Formaoraciones con cuatro o mas palabras

Habla facilmente sin tener que repetir silap®CD, 2017)

HITOS DEL DESARROLLO DE LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS EN
LENGUAJE

Presta atenciéa uncuento corto

Escucha y entiende la mayoria de lo que se dice en casa

Formaoraciones que contienen muchos detalles

Se comunicdluidamentecon otros nifios y adultos

Dice | a mayor2?a de | os sonidos correctam
Aiso, Aro, Al o, Acho)

Usa palabras que riman

Nombra algunas letras y nimeros

Usa gramatica de adult@€IDCD, 2017)

COGNITIVO
Segun Rodrigue2018)

La teoria de Piaget sostiene dog nifios atraviesan etapas, se produce un desarrollo

cognitivo natural donde aprenden a pensar y a interactuar con el medio.

Las etapague menciona Piaget son las siguientes:
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1. Etapa sensorio motora (62 afios)
Esta etapa se caracteriza por la comprension del nifio en su entorno, coordinando su
parte motora con la experiencia sensorial al manipular objetos. (Hacer ruido al
golpear un jugue)e Un aspecto importante de esta etapa es que el nifio no puede
entender la permanencia un objeto si no esta al alcance de sus sentidos, es decir, una
vez que un objeto desaparece de su vista, el nifio no comprende que ese objeto sigue
alli. Debido a estcels resulta atrayente el juego al que muchos padres juegan con sus
hijos, consiste en esconder su cara tras un objeto, como una almohada, y luego volver
a aparecer. Es un juego que contribuye, ademas, a que aprendan la permanencia del
objeto.

2. Etapa Preopereacional (2-7 afios)

En esta etapa los nifios aprenden la interaccion con el medio que los rodea, mediante
e lenguaje expresivo y comprensivo, ademas que esta etapa pone en manifiesto el
egocentrismo o el pensamiento de que todas las personas a su alrededor ven el
mundo de la nsma manera que los nifios. Ademas de la gran curiosidad que

demuestra el nifio y las ganas de aprender aun mas del ambiente donde estda, por lo
gue |l os infantes de 2 a 7 afos tendr 8n

padres.

3. Etapa de las operaciors concretas (712 afios)

En esta etapa los nifios empezaran a utilizar el pensamiento l6gico, en este apartado
pueden realizar tareas en un nivel complejo utilizando la légica, asi como realizar

ejercicios de matematicas.

4. Etapa de las operaciones formaled @ afos en adelante)

Este periodo se caracteriza por la adquisicion del razonamiento logico incluyendo el
razonamiento abstracto. Este apartado se caracteriza por la capacidad de formular
hipétesis y ponerlas a prueba para encontrar solucién a estosmaskpgeopuestos.
(Rodriguez, 2018)
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Por otra parteSantamaria(2015) menciona que ledesarrollo cognitivo es un
conjunto de transformaciones que se producen en las caracteristipass#ghiento
y en transcurso de la vida, especialmente durante el periodo de desarrollo de los
nifos, por lo cual aumentan las habilidades para percibir, pensar, eca@pry

manejarse en su entorno.

HITOS DEL DESARROLLO DE LOS NINOS DE 3 A 4 ANOS EN AREA
COGNITIVA

SegunSantamarig2015)

Identifica los colores primarios

Distingue objetos grandes y pequeios

Distingue con objetos concretesuchos, pocos, todos, ninguno.
Recuerda las melodias de canciones conocidas

Sigue la secuencigamafno, color), que se le da con bloques
Cuenta hasta 10 imitando al adulto

Nombra objetos que son iguales o diferentes

Identifica 3 figuras geométricas (circulo, cuadrado, triAngulo)

A ciertas partes de su dibujo le da nombre

HITOS DEL DESARROLLO DE LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS EN AREA
COGNITIVA

Recuerda por lo menos 4 objetos que ha visto en una ilustracion

Hace diferencia entre lo real y lo imaginario

Identifica y nombra colores primarios y secundarios

Nombra la primera, la del mexy la Ultima posicion

Cuanta hasta 10 de memoria

El dibujo tipico de un hombre lo representa con una cabeza, dos piernas, 0jos, nariz,
nariz, boca

Da nombre a lo que se dibujo

Identifica nombrando o sefialando las partes que faltan a un objeto o ilustracion

Hace conjuntos de 1 a 10 elementos siguiendo una muestra
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Maneja correctamente relaciones espaciales simples: arriba, abajo, afuera, adentro,

cerca, lejos.

SOCIO-AFECTIVO

Gonzaleq2015) sefala quelalesarrollosocio afectivoes aquel que se refiere a la
incorporacion de los nifios a una sociedad, ademas la incorporacién a la misma posee
numerosos procesos de socializacion como son: formacion de vinculos afectivos,
adquisicion de valores, conocimientos sociales, aprendizajecodtumbres y

tradiciones, roles de la sociedad.

Es fundamental brindar atencién a los niflos, cuando mas sientan cercania fisica,

afecto y comprensién, sesarrollo sera mas equilibrado.

HITOS DEL DESARROLLO DE LOS NINOS DE 3 A 4 ANOS EN AREA
SOCIO-AFECTI VA

SegunEdwardg2015) menciona los siguientes hitos:

Le interesan nuevas experiencias

Coopera con otros nifios

Juega a Aimam8o0 y Apaps8go

Tiene cada vez mas inventiva en juegos de fantasia

Se viste y se desviste

Negocia soluciones para los conflictos

Mas independiente

| magi na que muchas i m8genes familiares
Se ve a si mismoomo una persona plena, que implica cuerpo, mente y sentimientos

A menudo no puede distinguir entre fantasia o realidad

HITOS DEL DESARROLLO DE LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS EN AREA
SOCIO-AFECTIVA

Quiere complacer a los amigos
Quiere ser como sus amigos

Es mas probable que acepte reglas
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Le gusta cantar, bailar y actuar

Muestra mas independencia y hasta puede visitar solo algun vecino inmediato
Esté consciente de su sexualidad

Puede distinguir la fantasia de la realidad

Algunas veces es exigente, otras es sumamente colabaifadeards, 2015)
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general
Determinar la influencia de las actividades de arteterapia en el desarrollo de los nifios

de 3 a 5 afos

1.2.2 Objetivos especificos

1. Evaluar el nivel de desarrollo de los nifios de 3 Adsa través de un pre y post
test, mediantéa Escala de Nelson Ortiz

2. Disefar una guia de actividades enfocadas a arteterapia.

3. Aplicar la guia de actividades enfocadas en arteterapia a los nifios dai®s. 5
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CAPITULO 1.

METODOLOGIA
2.1 Materiales
Humano
Tutor
Profesionales de | a Fundaci  -n de Ni Jos

Padres de familia

Nifios de 3 a 5 afos de edad

Documentos

Consentimiento informado

Ficha de recoleccién de informacion del paciente

Formulario de dsarrollo integral de fbs y niflas & afios Nelson Odi
Ficha de observacion

Ficha de control de actividades

2.2 Métodos

El tipo de investigacion edescriptivoya que segin Tamayo y Tama@®d03) en su

| i b IProcesdi de Investigacion Cientiicane nc i on a gue Al a [
descriptiva trabaja sobre realidades de hecho, y su caracteristica fundamental es la de
presentarnos una interpretacion correctemprende la descripcion, registro, analisis

e interpretacion de la naturaleza actugla querequiere observar y describir el
comportamiento de los individuoseniendo en consideracién cada una de las
variables que se enuncian en el tema, asi como la fundamentacion cientificke tanto

la arteterapiaomo las caracteristicas evolutivas del desarrollo deifas de3 a 5

afos de edad, ya que de esta manera el investigador podra cumplir a cabalidad la

comprensiéon delema propuesto.

2.2.1Enfoque

Tiene un enfoqueualicuantitativo, puesto que segliashakkori y Teddlie (2003),
nSe utiliza como criterio para juzgar

circunstancias las que determinan el grado en que se utiliza las aproximaciones
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cuantitativa y cualitativa, la relacidén investigagharticipante intedependiente, es
decir mutua y se reconoce los valores del investigados investigacionesta
constitudadentro de un contexto sociak lleva a cabo la observacion y evaluacion
de las variablesy se determinamediante la informacion necesaria Historias
clinicasy evaluacionegpara poponer una guia de actividadés, misma que sera

sometida a procesos estadisticos.

2.2.2Descripcion metodoldgica

Para el cumplimiento adecuado de los objetivos, el proyecto se desarrolla de la

siguiente manera.

. Se realiza la autorizacién a los padres de familia mediante el consentimiento
informado para trabajar con los nifios.
Para identificar el nivel de desarrolle svalu6 a los nifios sin ninguna discapacidad
de 3 a 5 afos que asisten al &rea de Estimulaaémpiana de la Fundacién de
Ni fos Especiales ASan Miguel 6 con |l a Esc
los resultados porcentuales fueron obtenidos mediante una base de datos.
. Seelaborduna guia de actividaddmsadas earteterapia, guiandonos daslareas
gue consta en la escala de desarrollo de Nelson Ortiz
Actividades para nifios de 37 48 meses en las areas de motricidad gruesa,
motricidad fina adaptativa, audicién y lenguaje, personal social
Actividades para nifios de 49 60 meses en las areag motricidad gruesa,
motricidad fina adaptativa, audicién y lenguaje, personal social
La guia fue validada por las docentes:

7 Licda. Cristina Raza

1 Licda. CristinaTayo
. Se realiza la aplicacion de la guia de actividades por el lapso de dos mesesyOctubre
Noviembre, donde se va constatando el avance del proceso de aplicacién de la guia
mediante undéicha de observacion validada por

7 Licda. Verodnica Troya
1 Licda.CristinaTayo

. Se realiza una postvaluacion para evidenciar si la guia de actividades dpliea

los individuos fue eficaz.
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Se realiza la tabulacion correspondiente para su respectivo andlisis e interpretacion.
2.2.3Seleccion del area o ambito de estudio
Delimitacion espacial

Provincia: Cotopaxi

Canton: Salcedo

Institucion: Fundacionde NinoE s peci al es @A San Mi guel 0
Campo: Saludi Estimulacion Temprana

Area: Desarrollo

Aspecto: Arteterapia

Delimitacion temporal: Marzo-Agosto 2019

Ambito de estudio: La influencia del arteterapia en el desarrollo de los nifios de 3 a

5 afos
2.3 Poblacioén

La poblacién deestudio esta conformada por ibBantes, en un rango de edad de 3 a

5afog37 meses60mesesg n | a Fundaci -n de Ni fos Espe

Tabla #1 Poblacion

Infantes Sexo Edad Total

Nifias Femenino 38 meses 3 nifas

41 meses

55 meses

Nifios Masculino 38 meses 7 nifos

40 meses

55 meses

55 meses

56 meses

58 meses

60 meses

Elaborado por: Rivera M.(2020)
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2.3.1 Criterios de inclusion
Se considera infantes con las siguientes caracteristicas para la presente investigacion

Nifios y nifias que asisten al area de Estimulacion Temprana en la Fundacion de
Ni fos Especiales ASan Miguel o
Niflos y nifias en un rango de edad de&ios

Nifios y nifia que cuenten con el consentimiento informado de su representante legal
2.32 Criterios de exclusion

Nifios y nifias mayores a 5 afios

Nifios y nifias menores a 3 afios
24 HIPOTESIS O SUPUESTO

Hi: Lasactividades de arteterapi#luiran enel desarrollo déos nifios de 3 a 5 afios

HO: Lasactividades de arteterapia influiran enel desarrollo de los nifios de 3a 5
anos
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CAPITULO IlI
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Anadlisis e interpretacion de resultados mediante la aplicacion déa escala
AFORMULARI O DE DESARROLLO I NTEGRAL-5DE NI of
ANOS) DE NELSON ORTIZ0

PRE-TEST
Tabla #2 Rango de edad por género 8@ a 48 meses
Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 2 50%
Femenino 2 50%
Total 4 100%

Fuente: Escala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M. 2020

Gréfico #1 Rango de edad por género 8¢ a 48 meses

Geénero

50% 50%

® Masculino ®Femenino

o B N W b

Fuente: Escala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M. 2020
Analisis e interpretacion
Se pesenta una poblacion de 4 nifios en el rango de edad de 37 a 48, 2 son de sexo

masculino que representa el 50% y 2 de sexo femenino que representa el 50% de la
poblacion
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PRE TEST: RESULTADOS POR AREAS

Tabla #3 Resultadosle la Escala de Nelson Orppr areas

Motricidad Motricidad | Audicion | Personal Total
gruesa fina y lenguaje| social
Nifio 1 25 22 23 25 95
Medio Alerta Medio Medio Medio
Nifio 2 25 22 22 22 91
Medio Alerta Alerta Alerta Medio
Nifia 3 25 20 26 26 97
Medio Alerta Medio Medio Medio
Nifia 4 25 25 25 25 100
Medio Medio Medio Medio Medio

Fuente: Escala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M. 2020

Gréfico #2 Resultadosle la Escala ddelson Ortizpor areas

Resultados de la Escala de Nelson Ortiz por

areas
100%

N

75% 75% 75%
25%

4
3
I 25% 25%
0 I I I

Motricidad Gruesa  Motricidad Fina  Audicion y Lenguaje  Personal Social
Adaptativa

[EY

mAlerta mMedio = Medio Alto Alto

Fuente: Escala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M. 2020
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Gréafico #3 Resultaddotal de la Escala ddelson Ortiz

Resultado total de la Escala de Nelson

Ortiz
100%

Alerta Medio Medio Alto Alto

Fuente: Escala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M. 2020

Analisis
De acuerdo a los resultados obtenidos por areas en-td€Pree evidencia que en el
area de MOTRICIDAD GRUESA los cuatro nifios correspondientes al 100% se
encuentran en parametro medio, en el area de MOTRICIDAD FINA ADAPTATIVA,
tres nifios correspondiesd al 75% se encuentran en parametro de alerta y un nifio
correspondiente al 25% se encuentra en parametro medio, en el area de AUDICION Y
LENGUAJE, tres nifios correspondientes al 75% se encuentran en pardmetro medio y
un nifio correspondiente al 25% se aemdva en parametro alerta y en el area
PERSONAL SOCIAL, los cuatro nifios correspondientes al 100% se encuentran en
parametro medio.
Interpretacion
Los resultados totales de la evaluacion revelan que los 4 nifios correspondientes al
100% se encuentran earametro medio, pero con cierto nivel de retraso en el area:

1 Motricidad fina:

- Corta papel con tijeras

- Copia cuadrado y circulo
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Tabla #4 Rango de edad por género de 49 a 60 meses

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 5 83%
Femenino 1 17%

Total 6 100%

Fuente: Escala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M. 2020

Género

83%

[VALOR] 7%

o Fr N W b~ OO O

Masculino Femenino

Grafico #4 Rango de edad por género de 49 a 60 meses

Fuente: Escala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M. 2020

Analisis

Se presenta una poblacidén de 8 nifios en el rango de edédad60 mese¥ son de

sexo masculino que representa el 87% y 1 es de sexo femenino que representa el 13%.
Interpretacion

Se logra evidenciar que en eptablacidon prevalece el sexo masculino
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PRE TEST: RESULTADOS POR AREAS

Tabla #5Resultados de la Escala de Nelson Qotiz areas

Motricidad Motricidad Audicion | Personal Total
gruesa fina y lenguaje social
Nifia 1 28 26 25 28 107
Medio Alerta Alerta Medio Medio
Nifio 2 28 28 20 28 104
Medio Medio Alerta Medio Medio
Nifio 3 27 26 25 27 105
Medio Alerta Alerta Medio Medio
Nifio 4 27 22 19 27 95
Medio Alerta Alerta Medio Alerta
Nifio 5 27 23 21 27 98
Medio Alerta Alerta Medio Alerta
Nifio 6 25 22 22 25 94
Alerta Alerta Alerta Alerta Alerta

Fuente: Escala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M. 2020

Gréfico #5 Resultadosle la Escala ddelson Ortizpor areas

Resultados de la Escala de Nelson Ortiz por

areas
100%

83% 83% 83%
17%I I 17% 17%I

Motricidad Gruesa Motricidad Fina Audicion y Lenguaje Personal Social
Adaptativa

o P N W~ O O

mAlerta = Medio = Medio Alto Alto

Fuente: Escala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M. 2020
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Grafico #6 Resultado total di& Escalade Nelson Oitz

Resultado total

6

5

4 50% 50%
3

2

-

0

Alerta Medio Medio Alto Alto

Fuente: Escala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M. 2020

Analisis

De acuerdo a los resultadobtenidos por areas en el pre test, se evidencia que en el
area de MOTRICIDAD GRUESA cinco nifios correspondientes al 83% se encuentran
en parametro medio y un nifio que representa 17% se encuentra en parametro alerta, en
el area de MOTRICIDAD FINA ADAPTATIA, cinco nifios correspondientes al 83%

se encuentran en parametro alerta y un nifilo que representa 17% se encuentra en
parametro medio, en el area de AUDICION Y LENGUAJE los seis nifios
correspondientes al 100% se encuentran en parametro de alerta y ewmel a
PERSONAL SOCIAL, cinco nifios correspondientes al 83% se encuentran en parametro
medio y un nifio que representa 17% se encuentra en parametro alerta.

I nterpretacion

En el resultado total se evidencia que tres nifilos correspondientes al 50% se encuentran
en parametro medio y tres nifios que representa 50% se encuentran en parametro alerta,

las &reas donde presentaron retraso fue en:

1 Motricidad fina: 1 Lenguaje
- Dibuja una figura humana - Distingue adelante,atras, arriba,
- Agrupar objetos por color y abajo.
forma - Expresa opiniones

Se trabajara para mejorar las areas con dicho retraso.
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Tabla #6 FICHA DE CONTROL DE APLICACION DE LA GUIA DE ACTIVIDADES DE ARTETERAPIA
RANGO DE EDAD DE 37 A 48 MESES

Pobladdn de 4 nifios

Octubre
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
Octubre Octubre Octubre Octubre
Q@ € Q@ Q@ = Q@ ) S o o = J)
o T O o o < O o o < O o o < O o
AREAS | g SE 2S¢ £ SE Q9¢ £ SE S2¢€ | € SE SF
> E (D) > > 8 [¢)) > > 8 [¢)) =) > E ()] >
O a O O a O O a O O a O
Motricidad 1 2 1 3 4 1
Gruesa
Motricidad 1 2 1 2 1 3 2
fina
adaptativa
Audicion y 2 1 1 3 1 3 1
lenguaje
Personal 2 1 1 3 1 2
social

Fuente: Guia de Actividades de Arteterapie
Elaborado por: Rivera M. 2020
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Tabla #7 FICHA DE CONTROL DE APLICACION DE LA GUIA DE ACTIVIDADES DE ARTETERAPIA

Poblacién de 4 nifios

RANGO DE EDAD DE 37 A 48 MESES

Noviembre
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3
Noviembre Noviembre Noviembre
o E o o £ o o E o
AREAS g g2 2of 2 g2 of s g8 o2
3 ¢ 73 o s 73 3] s8¢ 73
Motricidad
Gruesa 1 3
Motricidad
fina 3 1
adaptativa
Audicion y
lenguaje 1
Personal
social

Fuente: Guia deActividades de Arteterapia
Elaborado por: Rivera M. 2020
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SEMANA 4

Noviembre
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No
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Tabla #8 FICHA DE CONTROL DE APLICACION DE LA GUIA DE ACTIVIDADES DE ARTETERAPIA
RANGO DE EDAD DE 49 A 60 MESES

Poblaciéon de 6nifios

Octubre
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
Octubre Octubre Octubre Octubre
AREAS © = 2 © £ s @ £ Q k) S
o T O o o < O o o < O o o < O
£ SE S¢ £ SE 9¢ £ SE 9¢ £ SE 2
> E (D) > > E [¢)) > > E [¢D) =) > E ()]
O & O @) & O @) & O @) &
Motricidad
Gruesa
4 2 3 3 2 4 3 2
Motricidad
fina
adaptativa 1 3 2 1 3 2 4 2 2 4
Audicion y
lenguaje
2 3 1 4 2 1 3 2 3 3
Personal
social
3 3 3 3 1 3 2 4 2

Fuente: Guia de Actividades de Arteterapie
Elaborado por: Rivera M. 2020
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Tabla #9 FICHA DE CONTROL DE APLICACION DE LA GUIA DE ACTIVIDADES DE ARTETERAPIA
RANGO DE EDAD DE 49 A 60 MESES

Poblaciéon de 6nifios

Noviembre
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
Noviembre Noviembre Noviembre Noviembre
AREAS Cumple Parcialmente No Cumple Parcialmente No Cumple  Parcialmente No Cumple Parcialmente
Cumple Cumple Cumple
Motricidad
Gruesa
5 1 5 1 5 1 6
Motricidad
fina
_ 4 2 4 2 6 6
adaptativa
Audicion y
lenguaje
aual 6 5 1 6 6
Personal
social
5 1 6 6 6

Fuente: Guia de Actividades de Arteterapizs
Elaborado por: Rivera M. 2020
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POST-TEST

Andlisis e resultados mediante
iFORMULARI O DE DESARROLLDO
NELSON ORTIZ 6

interpretacion de la aplicacion dela escala

| NTEGRAHK ANIDS)DE| & OS

POST TEST: RESULTADOS POR AREAS

Tabla #10Resultadosle la Escala de Nelson Orpor areas

Motricidad Motricidad Audicion Personal Total
gruesa fina y lenguaje social

Nifo 1 25 24 23 25 97
Medio Medio Medio Medio Medio

Nifo 2 25 24 23 25 97
Medio Medio Medio Medio Medio

Nifia 3 25 24 29 29 107
Medio Medio Medio alto| Medio alto] Medio

alto

Nina 4 25 25 25 26 101
Medio Medio Medio Medio Medio

alto

Fuente: Escala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M. 2020

w

N

[EnY

Graéfico #7 Resultadosle la Escala ddelson Ortizpor areas

Resultados de Ia Escala de Nelson Ortiz por areas

100%

75%

75%

4
I I I250/0 I250/0
0 I I

Motricidad Gruesa Motricidad Fina Audicion y Lenguaje Personal Social
Adaptativa

u Alerta ®=Medio = Medio Alto Alto

Fuente: Escala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M. 2020
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Grafico #8 Resultaddotal de la Escala ddelson Ortiz

Resultado total

4
3
50% 50%
2
1 -
0
Alerta Medio Medio Alto Alto

Fuente: Escala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M. 2020

Analisis

De acuerdo #os resultados obtenidos por areas en el-Pest, se evidencia que en el area de
MOTRICIDAD GRUESA los cuatro nifios correspondientes al 100% se encuentran en
parametro medio, en el area de MOTRICIDAD FINA ADAPTATIVA, los cuatro nifios
correspondientes d@00% se encuentran en parametro medio, en el area de AUDICION Y
LENGUAJE, tres nifios correspondientes al 75% se encuentran en parametro medio y un nifio
correspondiente al 25% se encuentra en parametro medio alto y en el area PERSONAL
SOCIAL, tres niflos coespondientes al 75% se encuentran en parametro medio y un nifio

correspondiente al 25% se encuentra en parametro medio alto

Interpretacion

Los resultados totales de la evaluacion revelan que los 2 nifios correspondientes al 50% se
encuentran en parametroedio, 2 nifilos correspondientes al 50% se encuentran en parametro
medio alto, cabe mencionar que la aplicacion de la guia de actividades de Arteterapia fue de
mucha importancia para el desarrollo integral de los nifios ya que los resultados son

satisfactorig en el area de Motricidad Fina que tenia mayor porcentaje de alerta.
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POSTTEST: RESULTADOS POR AREAS

Tabla #11 Resultados de la Escala de Nelson Qutiz areas

Motricidad Motricidad | Audiciony | Personal Total
gruesa fina lenguaje social
Nifia 1 28 27 28 28 111
Medio Medio Medio Medio Medio
Nifio 2 28 28 27 28 111
Medio Medio Medio Medio Medio
Nifio 3 28 30 28 27 113
Medio Medio Alto Medio Medio Medio
Nifio 4 27 27 27 27 108
Medio Medio Medio Medio Medio
Nifio 5 27 27 27 27 108
Medio Medio Medio Medio Medio
Nifio 6 27 27 27 30 111
Medio Medio Medio Medio Alto Medio

Fuente: Escala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M. 2020

Gréfico #9 Resultadosde la Escala deNelson Ortiz por areas

Resultados de la Escala de Nelson Ortiz por areas
100% 100%

83% 83%
I 17% I 17%

Motricidad Gruesa Motricidad Fina Audicion y Lenguaje Personal Social
Adaptativa

O B N W b~ 00O

mAlerta ®Medio = Medio Alto Alto

Fuente: Escala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M. 2020
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Grafico #10 Resultado total dia Escalade Nelson Oit

Resultado total de la Escala de Nelson

Ortiz
100%

Alerta Medio Medio Alto Alto

Fuente: Escala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M. 2020

Analisis

De acuerdo a los resultados obtenidos por areas, con la aplicacién de la Escala de Nelson Ortiz
se evidencia que en el area de MOTRICIDAD GRUESA los seis nifios cordéspies al 100%

se encuentran en parametro medio, en el area de MOTRICIDAD FINA ADAPTATIVA, cinco
nifios correspondientes al 83% se encuentran en parametro de medio, un nifio correspondientes al
17% se encuentran en parametro medio alto, en el area de AN LENGUAJE los seis

nifios correspondientes al 100% se encuentran en parametro medio y en el &rea PERSONAL
SOCIAL, cinco nifios correspondientes al 83% se encuentran en parametro de medio, un nifio

correspondientes al 17% se encuentran en parametro atiedio

I nterpretacion

En el resultado total se evidencia que los seis nifios correspondientes al 100% se encuentran en
pardmetro medio lo cual esta en un rango normal para su edad cronoldgica, cabe mencionar que
la aplicacion de la guia de actividades de Arteterapia fue de rmpbaancia para el desarrollo
integral de los nifios ya que los resultados son satisfactorios en las areas de Motricidad Fina y

Lenguaje que tenia mayor porcentaje de alerta.
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Cuadros comparativos de los esultados de la Escala de N&bn Ortiz por areas

Gréfico#11 Rangode 37 a 48 meses

Pre-Test PostTest
Resultados de la Escala de Nelson Ortiz por areas Resultados de la Escala de Nelson Ortiz por areas
100% 100% 100%
4 4
75% 75% 75% 75% 75%
3 3
2 2
25% 25% 25% 25% 25%
1 1
0 I 0
Motricidad Gruesa Motricidad Fina Audicién y Personal Social Motricidad Gruesa Motricidad Fina Audicién y Lenguaje Personal Social
Adaptativa Lenguaje Adaptativa
mAlerta ®=Medio =Medio Alto = Alto uAlerta = Medio = Medio Alto = Alto

Fuente: Escala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M. 2020

Andlisis e interpretacion:
De los 4 nifios valorados con la Escala de Nelson Ortiz correspondientes alstG®%b6lencia queluego de la aplicacion de la guia de

actividadesle Arteterapia, los nifios y nifiienen un progreso significativo en las areas que se encontraban en alerta.
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Grafico #12Rango de 49 a 60neses

Pre-Test PostTest
Resultados de la Escala de Nelson Ortiz por areas Resultados de la Escala de Nelson Ortiz por areas
100% 100% 100%
6 6
83% 83% 83% 83% 83%
5 5
4 4
3 3
2 2
17% 17% 17% 17% 17%
1 I I I 1 I I
0 0
Motricidad Gruesa Motricidad Fina Audicién y Personal Social Motricidad GruesaMotricidad Fina ~ Audicién y Personal Social
Adaptativa Lenguaje Adaptativa Lenguaje
mAlerta = Medio =Medio Alto = Alto uAlerta =Medio =Medio Alto = Alto

Fuente: Escala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M. 2020

Andlisis e interpretacion:
De los 6 nifios valorados con la Escala de Nelson Ortiz correspondientes alst08%jencia queluego de la aplicacién de la guia de
actividades de Arteterapia, los niflos y nifiastienen un progreso en las areas que se encontraban en alerta.

48



3.2Comprobacion de la hipétesis

3.2.1Planteamiento légico de la hipétesis

{1 Hipotesis Alterna H;: Lasactividades de arteteragiafluiran enel desarrollo de
los nifios de 3 a 5 afos

1 Hipétesis Nula Hy: Lasactividades de arteterapi@ influiranenel desarrollo de

los nifos de 3 a 5 afos

3.2.2Especificacion del estadigrafo

Se considera latilizacién del estadigrafo o Ch? porque es el apropiado para las

necesidades del presente trabajo investigativo, que mantiene la siguiente expresion:

En donde:

X2 Chi cuadrado

O: Frecuencias Observadas
E: Frecuencias Esperadas

x :Sumatoria

3.2.3Nivel de significancia

Se utiliz- en | a verificaci-n de | a pre

significancia mientras que el valor de c¢

3.2.4Especificacion de las zonade rechazo y aceptacion

gl =(-1) (c¢1)

Endonde
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gl: grados de libertad
f: filas

c: columnas

ol = (41) (41)
9= (3) (3)
ol = (9)

Tabla #18.Distribucién tedrica de X

vip

0,001

0,0025

0,005

0,01

0,025

0,05

0,1

0,5

10,8274

9,1404

78794

6,6349

5,0239

3,8415

2,7055

0,4549

13,8150

11,9827

10,5965

9,2104

73778

5,9915

4,6052

1,3863

16,2660

14,3202

12,8381

11,3449

9,3484

17,8147

6,2514

2,3660

18,4662

16,4238

14,8602

132767

11,1433

94877

17,7794

3,3567

205147

18,3854

16,7496

15,0863

12,8325

11,0705

9,2363

43515

224575

20,2491

18,5475

16,8119

14,4494

12,5916

10,6446

5,3481

24,3213

22,0402

20,2777

18,4753

16,0128

14,0671

12,0170

6,3458

26,1239

23,7742

21,9549

20,0902

17,5345

O 0N OO AW NP

27,8767

254625

23,5893

21,6660

19,022816,919¢

=
o

29,5879

27,1119

25,1881

23,2093

20,4832

15,5073

13,3616

7,3441

14,6837

8,3428

18,3070

15,9872

9,3418

11

31,2635

28,7291

26,7569

24,7250

21,9200

19,6752

17,2750

10,3410

Fuente: (Rebollo, 2016)
Elaborado por: Rivera M (2020

Con 9 grados de libertad0,05 de significancia el valor teérico es de16,9190.

Gréfico #19. Campana de Gauss

f(Chisa)

T T T T T T T T T T T T T T T T
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Chisq
Chi-square distribution
df= 16,919
Sig glib
0,05 9

Chi-square
16,9190

T
‘ 17 18 19 20 21 2
16.9190

Fuente: Encuesta a Profesionalggscala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M (2020
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3.2.8Calculo de datos estadisticos

Tabla #19. Frecuencias observadas

Frecuencia

Items MG MF AL

PS Total

Pre test nifios 37 a 48 mese¢
Pre test nifios 49 a 60 mese¢

4 18
3 16

Post test nifios 49 a 60eses

5 22
5 22

6
5
Post test nifios 37 a 48 mes 6
6
3

Total 2

17 78

Fuente: Escala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M (2020

Tabla #20. Frecuencias esperadas

Frecuencia

Items MG MF AL

PS Total

Pre test niflos 37 a 48 mese 5,31 4,62 4,15
Pre test ninos 49 a 6feses 4,72 4,10 3,69

3,92 18,00
3,49 16,00

Post test nifios 37 a 48 mes 6,49 5,64 5,08
Post test nifios 49 a 60 mes 6,49 5,64 5,08

4,79 22,00
4,79 22,00

Total 23,00 20,00 18,00 17,00 78,00

Fuente: Escala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M (2020

Tabla #20. Frecuencias esperadas

O E (0O-E) (0-E)* (O-E)YE

6 531 069 0,48 0,09
5 4,72 0,28 0,08 0,02
6 6,49 2,00 4,00 0,62
6 6,49 3,49 12,18 1,88
4 462 1,62 2,62 0,57
5 4,10 090 4,81 1,17
6 564 036 6,13 1,09
5 564 3,69 13,62 2,41
4 4,15 1,15 1,32 0,32
3 369 269 7,24 1,96
5 508 3,18 10,11 1,99
6 508 092 8,85 1,74
4 392 008 0,01 0,00
3 3,49 249 4,04 1,16
5 4,79 221 9,04 1,89
5 4,79 221 9,04 1,89

Chi%, 18,79

Fuente: Escala de Nelson Ortiz
Elaborado por: Rivera M (2020
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3.2.6Decision

Con 9 grados de libertad y 0,05 de significancia el valor teérico e 16, X190;
mientras que el valor calculado es dg 38,79; el cual es mayor, por kanto,se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna que manifiastatividades de
arteterapiasi influiranenel desarrollo de los nifios de 3 a 5 afios

3.3Discusiony analisis

ParaMartinez(2014)la intervenciérde kb terapia del arte para preescolares se basa

en la metodologia d@lego y la capacidad creativa para diferenciar entre la realidad,

ya que es fundamental para el tratamiento: la relacién con el terapeuta, los limites y
la condicidn fisica y simbdlica. Lagsultados obtenidos evidencian querdgos en

edadde 3 a 5 afis son artistas naturales y seres simbdligasa consu intuicion
significa que pueden expresarse a través del arte y el juego sin la necesidad de
demasiada instruccién, ya que este es su propio medio de expresion que les resulta

mas comodo y familiar.

Mediantela Escala Basica de Nn Ortiz se pudo evaluar mediante un pre y post

test, el desarrollo de los nifide 3 a 5 afigestableciendo dos rangos, en el primero

se considero a nifios de 37 a 48 meses y de 49 a 60 meses. En los datos del pre test se
obtuvo que varios de los nifilos observadosmsmtuvieranen alerta y medio,
mientras que en el post test se logr6 una mejorianedio y medio alto. Estos
resultados de debieron a la aplicacién de la guia de actividades basadas en el
arteterapia, encaminadas a todas las areas: motricidad gruesa, motricidad fina,

lenguaje y personal social.

La incidencia positiva del arteteiiagenla poblacion observada y evaluaadbio a

que la aplicacién de actividades enfocadas en el desarrollo de los nifios haciendo uso
de la pintura, teatro el canto, entre otros, que sé&dgmno (2014) luego de una
valoracion,conviene utilizar las diversas formas de arte ya sea plasticas, musicales o
teatrales para llegar a conseguir resultados positivos en el nifilo especialmente para

asegurar un desarrollo adecuado y permitirles que logren un autodesento.
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Finalmente, luego de aplicar el estadigrafo de@tadrado, se confirma que con los
datos logrados en la valoraciobas actividades de arteterapia influyen enel
desarrollo de los nifios de 3 a 5 afidbe modo, que este recurso favorableagas

nifos es altamente beneficioso para superar problemas a nivel motriz, de lenguaje e
incluso e incluso en lo personal social, pues no se pierde de vista el elemento de la
lidica y mas bien saprovechan convenientemente dieneficios, como queda
demostrado, logrando un mayor creatividad, ingenio, participadidiegracion con

las demagersonas de su entorno.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Serealiz6 un preaest con la Escala de Nelson Ortiz dondeeg&lu6 el desarrollo
global de 10 nifioenre los rangos de edad de 37 a 48 y 49 a 60 meses, los
resultados estuvieron en los rangos de medio y aertas areas de motricidad fina

y en el area de audicion y lenguaje

Se elaborduna gua de arteterapia, con actividades de masica, danza, titeres, destreza
manual,basandonos en las areas de la escala de desarrollo de Nelson Ortiz y en los
rangos de edhantes mencionadgsara posteriormente aplicarla en los individuos
por un tiempo de dos mesesn una frecuencia d#s veces por semana

Para el seguimiento dplicacion de la guia de actividades se realiz6 una ficha de
observacién, la cual contabarnclwms datos personales del paciente y una escala de
resultados, los mismos que se iban verificando con los apartados de cumple,
parcialmente y no cumple con las actividades propuestas en la guia.

La aplicacion de la guia de actividadks arteterapidue de mucha importancia ya

gue se pudo observar evslresultados del pesst, un progresde las capadades

en las areas con falencidas cuales fueron de alerta a medio y media alto

4.2 Recomendaciones

Se recomienda evaluar el desarrgjlobalde los nifiogen un tiempo de domess

Se sugiera los profesionalede los centros de atencidn temprac@ntar con una

guia de actividades de arteterapia para beneficiar el desarrollo de los nifios que
acuden a lanstitucion.

Se recomienda enviar agtlades de refuerzo a los padres de familia para un mejor

seguimiento del desarrollo de los nifios.
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ANEXO 1
ESCALA DE DESARROLLO DE NELSON ORTIZ
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ANEXO 2
Fichas de Observacion

Octubre
Rango de edad de 37 a 48 meses

62


























































































































































