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RESUMEN
La crianza de cada ser humano depende exclusivamente de sus cuidadores principales
e influira en el desarrollo de la estructura de la personalidad, asi como la manera de
actuar ante las diferentes situaciones que se presentan; por tal motivo el objetivo del
presente trabajo investigativo es determinar la relacion entre los estilos de crianza
percibidos y la impulsividad en personas privadas de la libertad del Centro de
Rehabilitacion Social Cotopaxi. El disefio de la investigacion fue de tipo correlacional
explicativo, con corte transversal y de campo, ya que se trabajo en relacion directa con
98 adultos jovenes en edades comprendidas desde los 20 hasta los 40 afios de la etapa
minima de seguridad, los cuales fueron escogidos mediante criterios de inclusion y
exclusion que se establecieron. La evaluacion se realizo a través de la Escala de Estilos
Parentales e Inconsistencia Parental Percibida (EPIPP) y la Escala de Impulsividad de

Barratt (BI1S-11), posterior a la aplicacién de la prueba se utilizé la herramienta
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estadistica del programa Statical Package For The Social Sciences (SPSS) chi
cuadrado de Pearson. Mediante los datos obtenidos se concluyé que si existe
asociacion del estilo de crianza del padre con la impulsividad que presentan las
personas evaluadas, caso que no se presentd con el estilo de crianza por parte de la
madre. En tanto el estilo que méas perciben los reclusos durante su desarrollo fue el
sobreprotector y con respecto a la impulsividad se encontrd que esta poblacion

presenta impulsividad controlada en exceso.

PALABRAS CLAVES: ESTILOS DE CRIANZA PERCIBIDOS, IMPULSIVIDAD,

PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD.
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ABSTRACT
The upbringing of each human being depends exclusively on their main caregivers and
will influence the development of the personality structure, as well as the way of acting
before the different situations that arise; for this reason the objective of this research
work is to determine the relationship between perceived parenting styles and
impulsivity in people deprived of freedom of the Cotopaxi Social Rehabilitation
Center. The design of the work was correlational explanatory type, with cross-section
and field, since it worked in direct relation with 98 young adults in ages ranging from
20 to 40 years of the minimum-security stage, which were chosen through inclusion
and exclusion criteria that were established. The research was carried out through the
Parental Styles Scale and Perceived Parental Inconsistency (EPIPP) and the Barratt

Impulsivity Scale (BIS-11), after the application of the test, Statical Package For The
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Social Sciences (SPSS) the program was used. Social Sciences (SPSS) chi square by
Pearson. Using the data obtained, it was concluded that there is an association between
the parent's parenting style and the impulsiveness of the persons evaluated, which was
not presented by the mother. While the style that most prisoners perceive by their
caregivers during their development was the overprotective and with respect to
impulsivity was found that this population has excessively controlled impulsivity.

KEYWORDS: PERCEIVED PARENTING STYLES, IMPULSIVITY, PEOPLE
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INTRODUCCION
El escaso control de impulsos tiene como sintoma principal la impulsividad, la cual
puede desencadenar en actos violentos hacia el mismo individuo y hacia otras
personas. Todo esto comienza desde los primeros afios de vida, etapa en la cual el
sujeto tiene como vinculo primordial a sus cuidadores principales, sus padres. La
dinamica de la relacién vincular parental, se vera reflejada en sus conductas, las cuales
pueden ser violentas y representar un problema relacional. Por otro lado, los estilos de
crianza que perciben los seres humanos se dan durante la infancia, la cual es una etapa
transcendental para todo individuo, ya que influira en la cotidianidad en el transcurso

de la vida.

Como es bien conocido existe escasa informacién e investigaciones acerca de la
etiologia de las conductas transmitidas en delitos por parte de las personas privadas de
la libertad, los cuales forman parte de los grupos preferenciales que el estado

ecuatoriano ha decretado como vulnerable.

Segun reportes del Ministerio de Justicia, Derechos Humanos y Cultos (2018) dentro
del informe mensual de personas privadas de libertad menciona que 37.179 se

encuentran privados por delitos y se encuentran sentenciados y procesados



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes investigativos

1.1.1 Contexto

En Espafa en el Ministerio del interior (2019) a febrero del presente afio, se indica que
existe una poblacion penitenciaria de 59.203, en donde 54.709 son hombres y 4.494
son mujeres. En donde el rango de edad con mayor de prevalencia es entre los 41 a 60
afios, que representan a 20.52% del total; seguido por el grupo de 31 a 40 afios con
15.820 personas. Por otro lado, el delito contra del patrimonio y el orden
socioecondémico lidera la poblacién con un numero de 19.273; mientras que el

homicidio y sus formas es de 3.644.

En el informe Council of Europe Annual Penal Statistics [SPACE] hace énfasis en que
por cada 100.000 habitantes los presos son 129; asi también el internamiento de los
reclusos en centros penitenciarios es de 87.6%, en donde los paises dentro de la Union
que tienen los indices mayores son: Francia con un 115.3% y una tasa de suicidios de
12.6 por cada 10.000 reclusos; Italia de 115% y 8.3 suicidios por cada 10.000 presos
y Portugal 106% y 11 por cada 10.000. Por otro lado, mencionan que los homicidios
intensionales dentro de esta region en el 2016 aumentaron a 5.200 (Aebi & Delgrande,

2018).

En Asia, especificamente en Japdn, segun World Prison Brief (2018) la poblacién total
recluida entre los que tenian sentencia y los que no asciende a 51.805; en donde la
poblacion femenina detenida era de 8,3%. Mientras tanto la tasa de homicidios del pais

antes mencionado fue de 920 (Justice, 2018).



En Iran, la poblacion total de prisioneros segin World Prison Brief (2018) fue de

240.000, del donde el 3.1% son mujeres.

En Africa, especificamente Sudafrica, el Department of Correctional Services (2018)
menciona en su informe anual que 4.150 son mujeres y 156.433 son hombres dando

una poblacion total de 160.583.

Segun el Ministerio de Defensa de Argentina (2018) de marzo a mayo 2018, el 57%
de personas detenidas fue por delitos de atentado y resistencia a la autoridad, asi
también el 43% fueron por peleas, dafios y amenazas a terceros, portacion ilegal de
armas, incendios provocados, etc. En donde 223 son varones que corresponde al
0.90%, 24 son mujeres que es el 0.97% y 1 de identidad transexual o travesti que es el

0.3%.

Segun el Instituto Nacional Penitenciario (2018) dentro del sistema existen 8 centros
penitenciarios, en donde hasta el mes de febrero del afio antes mencionado, existia una
poblacién total de 104.644 presos; en donde 86.229 se encuentran en la primera etapa
de su sentencia 18.414 se encuentran con medidas alternativas para internamiento
penitenciario como libertad condicional o beneficios carcelarios. Asi también dentro
del mismo informe, hace énfasis a que la poblacién aumentd de 98.982 a 104.643 lo
que corresponde a 6% mas. El 32% de la poblacion total de internos en un rango de
edad de 18 a 29 afios, siendo un grupo mas joven y activamente productiva. Por otro
lado, los delitos con mayor impacto son: en primer lugar, el robo agravado con un
porcentaje de 26.8% que corresponde a 23.096; seguido por el delito de violacion
sexual hacia menores de edad con un 9.5% dando una poblacién de 8.196; por ultimo,

esta el homicidio calificado o asesinato con 3.4% correspondiente a 2.969.



Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2017) en su informe
sobre el Sistema Penitenciario Estatal en México refiere que hasta el 2016 existian
267 centros penitenciaros, en donde la poblacién era de 188.262, de los cuales el 95%
era de género masculino y el 5% femenino; asi también durante el mismo afio, las
cifras de reclusos que ejercian algun tipo de actividad ocupacional fue de 11.214,
mientras que 71.779 se encontraban cursando estudios, y 16.073 haciendo otras
actividades, haciendo otras actividades, todos ellos ejercieron algo mientras eran
reclusos. El rango de edad con mas prevalencia fue entre los 18 a 29 afios, en donde
correspondiente a la poblacion total fue de 34.7%, y el que le continuo fue el rango de

edad desde los 30 a 39 con un porcentaje de 33.8%.

En el mismo pais antes mencionado el Observatorio Nacional Ciudadano Seguridad
Justicia y Legalidad de México (2018) por medio del reporte sobre delitos de alto
impacto, menciona que el homicidio doloso, en donde el victimario busca la muerte
intencional de la victima, se registr6 que tuvo un porcentaje de 13.9% a nivel nacional;
seguido por homicidio con arma de fuego con 16.6%; feminicidio con 12.6% y

violacién con 7.2%.

En el Ecuador, reportes del Ministerio de Justicia, Derechos Humanos y Cultos (2018)
dentro del informe mensual de personas privadas de libertad menciona que 37.179 se
encuentran privados por delitos y se encuentran sentenciados y procesados, asi también
refieren que 598 se encuentran por contraventores y 825 por apremio. También refiere
que la poblacion mensual a nivel nacional de este grupo de personas es de 38.462,
siendo el género masculino con mayor prevalencia con un numero de 35.632, siendo

las mujeres una menor cantidad 2.830.



Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (2018) por medio de las
estadisticas de seguridad integral, hace énfasis a que los delitos con mayor connotacion
psicosocial dentro del primer mes del afio antes mencionado son: los homicidios
intencionales; robo a personas, carros, motos, unidades econdmicas, bienes vy
accesorios de vehiculos; violaciones y fallecidos en sitios por siniestros de transito. En
donde con variacion desde el mes de enero 2018 a enero del presente afio se encontro
que los homicidios intencionales aumentaron de 73 a 80, siendo Guayas la mayor
provincia con un total de 22, seguido de Pichincha con 19 y Tungurahua con 2; en
femicidios disminuydé de 8 a 4; se encontrd asi también que en las provincias de
Imbabura, Manabi, Pichincha y Santo Domingo disminuyeron las tasas de violaciones

que era de 441 a 341.

Segun el Informe de Visita al Centro de Rehabilitacion Social Regional Latacunga,
que realizé la Defensoria del Pueblo Ecuador (2018) encontraron que existen reclusos
de sexo masculino de 23 provincias como son: Azuay con 15, Bolivar 69, Cafiar 5,
Carchi 92, Chimborazo 81, Cotopaxi 300, El Oro 46, Esmeraldas 504, Guayas 239,
Imbabura 230, Loja 50, Los Rios 281, Manabi 317, Morona Santiago 13, Napo 17,
Orellana 21, Pastaza 38, Pichincha 1211, Santa Elena 3, Santo Domingo 118,
Sucumbios 72, Tungurahua 99 , y Zamora Chinchipe 5. Por otro lado, las actividades
que las personas privadas de la libertad tienen son: actividades manuales con 801 y
agricultura; en servicios auxiliares con 192; actividades productivas con 771; terapia
ocupacional con 181 hombres; y servicios bajo contrato 19. Asi también indica que de
mayo 2017-2018, fallecieron 30 personas en el interior del centro, en donde no se

distinguieron de muertes naturales o por hechos de violencia.



1.1.2 Estado del arte

En una investigacion se evaluaron 2 culturas diferentes, en primera instancia en
Argentina en donde la poblacion fue de nifios entre 8-12 afios y el segundo en Espafia
en nifios de 10 a 12 afios; los resultados indican que en Argentina los padres son menos
tolerantes y controladores, pero si negligentes adoptan estrategias de afrontamiento
menos eficientes y que implican un mayor conflicto emocional, por otro lado en
Espafia los padres presentan mayor control pero buenos niveles de aceptacion,
desarrollando estrategias de afrontamiento mas eficientes con menos descontrol
afectivo y predominio en estrategias centradas en la evaluacion y la accion sobre el

problema (Richaud, et al., 2013).

En otro estudio sobre estilos parentales realizados en Uruguay, donde la poblacion
estudiada fue de 107 padres e hijos (12 afios), se encontr6 diferencias significativas en
la percepcion de padres y madres en el factor critica/rechazo y en la subescala
inductiva. Concluyendo que los hijos e hijas perciben a sus padres menos carifiosos y
mas indulgentes; en tanto a las madres las perciben menos carifiosas, menos inductivas
y mas indulgentes. La comparacion realizada entre padre y madre en relacion con los
5 factores estudiados deja en evidencia una diferencia significativa en el factor critica
y rechazo, siendo la madre quien alcanza los niveles mas altos (Capano, Tornaria, Del

Lujan & Massonnier, 2016).

El estudio realizado en Cérdoba — Espafia, en donde participaron 626 estudiantes de
secundaria, tuvo como objetivo relacionar la implicacién del bullying y la percepcién
de los estilos parentales. Se encontrd que la percepcion del control conductual como
defecto y comunicacion parental se relaciona directamente con implicacion en

bullying, especialmente con el rol del agresor. En conclusion, las victimas perciben a



sus progenitores con un perfil de pautas de conducta congruentes con el estilo
democrético y que los agresores y agresores victimizados perciben a sus padres como
insuficientemente comprometidos con la vigilancia y el establecimiento de limites y

poco afectuosos (Gomez, Del Rey, Casas & Ortega, 2014).

En un estudio realizado en Per(, con el objetivo de establecer la influencia de los
estilos parentales en la adiccion al internet, se evaluaron a 2370 adolescentes entre 13
y 18 afios. Los resultados arrojados mostraron que el estilo parental de abuso e
indiferencia influyen de manera directa en la adiccion al internet ddndose, los cuales
caracterizados por la impulsividad y en definitiva con los que tenian falta de disciplina.
Asi mismo, los estilos parentales de la madre y del padre difieren segun la ubicacion
geogréfica, el estilo parental sobreprotector por parte de la figura materna en la zona

sierra del Peru (Matalinares & Diaz, 2013).

En otra investigacion realizada por Rosa-Alcazar, Rosa- Alcazar & Parada-Navas
(2014) participaron escuelas de Murcia y Castilla, con adolescentes de 12 a 18 afios,
dando una poblacién total de 446 mujeres y 489 hombres. El objetivo fue analizar la
relacién de sintomatologia psicopatologica con el estilo parental percibido y la
autoestima. Los resultados definieron que los estilos parentales tenian influencia en
los sintomas psicopatoldgicos como la ansiedad y hostilidad, debido al control
conductual por parte de la madre; por otro lado, el estilo de crianza por parte del padre
como mayor afecto, promocién, control conductual, revelacion y humor, tenia menor

puntuacion en sintomas psicopatoldgicos.

El objetivo de otra investigacién fue conocer la relacién entre el comportamiento de
los padres y el desarrollo socioemocional, se evaluaron a 583 nifios entre 10 a 12 afios

de Argentina y Espafa. Se llegd a la conclusion que la inestabilidad emocional y la



agresion estan relacionadas, donde la calidad de la crianza determina el ajuste social y
emocional de los hijos; por otra parte, la aceptacion materna no influye sobre la
estabilidad emocional y la agresividad, pero la figura paterna tiene relacion negativa
en cuanto a que no se espera del padre principalmente interés y apoyo sino mas bien

control y exigencia para el cumplimiento de normas (Richaud, et al., 2013).

En otra investigacion realizada a 2732 adultos emergentes en edades comprendidas
desde los 18 a 25 afios, los cuales fueron estudiantes de una universidad del sur de
Estados Unidos, el objetivo fue examinar el efecto de la calidad de la relacion padre e
hijo en el estilo de crianza que la poblacién evaluada percibié durante su desarrollo y
como esto afectaba en la externalizacion e internalizacion de problemas. Asi se
encontro que el estilo de crianza autoritaria por parte de padre y madre hacia sus hijos
hacian que los problemas sean menores, caso contrario lo que se encontr6 con el estilo
de crianza permisivo; también se encontr6é que la relacion de padre- hijo durante la
adolescencia de los adultos emergentes influia en la salud mental de estos para la

externalizacion de problemas (Steele & McKinney, 2019).

Otro estudio realizado al sureste de Espafia a 2069 individuos en donde se evaluaron
cuatro grupos etarios el primero con 602 adolescentes de 12 a 17 afios quienes fueron
seleccionados de una secundaria, el segundo 610 adultos jovenes de 18 a 35 de
educacion de pregrado, el tercero con 469 adultos de mediana edad entre 36 a 59 de
tres barrios municipales y el cuarto con 388 adultos mayores de 60 a 75 afios reclutados
de centros de tercera edad, todos escogidos aleatoriamente. El objetivo fue examinar
la relacion entre los estilos de crianza y el rendimiento escolar durante la adolescencia
y cémo influye esto en la socializacién en la adultez. Encontrando que los adolescentes

con bajo rendimiento académico tienen indicadores de inadaptacion durante la vida



adulta, asi también el estilo de crianza autoritario fue el que mas prevalecio no teniendo
buena relacion con el rendimiento de los adolescentes y en la no socializacion de los

mismos (Garcia & Serra, 2019).

En Colombia se realiz6 una investigacion a 184 adolescentes de sector vulnerable por
desplazamiento de conflicto armado, en edades comprendidas desde los 12 a 19 afios;
en donde el objetivo de la investigacion fue identificar que estilo de crianza parental
percibieron los adolescentes por parte de sus cuidadores principales. Los resultados
obtenidos fue que los adolescentes percibieron a sus padres como indulgentes o
negligentes y a sus madres como autoritativas. Como conclusion se llegé que el estilo
por parte de la madre es un factor protector de esta poblacion evaluada, ya que se basa
en el dialogo y afecto, es decir, mediana demanda y mediana respuesta (Salamanca,

Chévez & Carmona, 2017).

En un estudio realizado en Ecuador, en donde el objetivo fue describir el nivel de
sintomas y trastornos psicopatologicos, se evaluaron a 101 personas privadas de la
libertad y se los compard con una muestra de 92 personas no privadas de su libertad,
en edades de 18 a 65 afios, encontraron como resultados que las personas recluidas
presentaban altos niveles de sintomatologia depresiva, psicotica e ideacidn paranoide,
y mayor tendencia a trastornos mentales, en comparacion a la poblacion normal (Pérez,

Salaberria & Molina, 2018).

Durante otra investigacion realizada a 101 prisioneros en edades desde los 33 afios; en
donde el objetivo fue describir las caracteristicas de personalidad existentes en esta
poblacién y compararla con 84 personas civiles en general a partir de los 35 afios. En
donde encontraron datos con respecto a la personalidad que, predominaba los tipos

paranoide, antisocial, paranoide, sadico-agresivo, y esquizoide; asi como también



mayores niveles de impulsividad y agresividad con respecto a la poblacion en general;
y sintomatologia psicopatologica como cuadros delirantes, dependencia a sustancias
estupefacientes principalmente el alcohol, depresion, trastorno distimico y trastorno

de estrés postraumatico (Molina, Salaberria & Pérez, 2018).

Con respecto a la impulsividad los autores De Albéniz & Medina (2019) hicieron una
investigacion a adolescentes de colegios publicos en un total de 634 en edades entre
14 a 15 afios, en donde el principal objetivo fue analizar las diferencias en la
impulsividad y en busqueda de sensaciones por género, edad y el consumo de
cannabis. Encontraron que con respecto al género los hombres son mas impulsivos y
buscadores de emociones, aventuras y experiencias mas que las mujeres; cabe recalcar
que los adolescentes con altas puntuaciones en la impulsividad no significan que

consuman sustancias.

Una investigacion realizada en la carcel modelo de Bogota en Colombia Pulido, Ballén
& Quiroga (2017) evaluaron a 29 personas de sexo masculino quienes estaban privados
de su libertad y tenian cargos por delitos sexuales, rango de edad entre los 25 a 60
afios; el objetivo fue evaluar los rasgos de personalidad y la impulsividad con la
finalidad de relacionar las puntuaciones entre si. Encontraron que 22 sujetos evaluados
presentaron una impulsividad normal y 7 tuvieron puntuaciones para impulsividad
alta, el rasgo de personalidad que prevalecié entre las personas evaluadas fue el
obsesivo — compulsivo, por otro lado, el rasgo antisocial, limite, depresivo y sadico se

correlacionaron con dos dimensiones de impulsividad especifica.

En otra investigacion realizada por Boccaccini, Ruffino, Jackson & Murrie (2013) en
Texas, donde su poblacién fue una muestra de agresores sexuales, hacen énfasis en la

identificacion de rasgos, rasgos y trastornos de personalidad que donde se caracterizan
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por tendencias autodestructivas, impulsivas y agresivas, ansiosa-depresivas e
inseguros; pero estas caracteristicas que encontraron en este grupo poblacional al cual

evaluaron, pertenecen en si al grupo penitenciario.

Khoury (2019) realizéd una investigacion a 3178 estudiantes arabes del género
masculino y femenino, en edades comprendidas entre los 11 a 18 afios, el principal
objetivo fue ver el género involucrado con factores individuales, familiares y
contextuales y qué relacién tenia con violencia fisica o verbal. Encontr6 que la
impulsividad se asocié positivamente con los comportamientos violentos; asi también
los hombres se encuentran involucrados en violencia verbal indirectamente y fisica de
manera moderada, el género modera la relacion entre el apoyo familiar, la

impulsividad y todo tipo de violencia.

Se evallio a 19 personas del sur de Reino Unido que tenian edades de 30 a 40 afios,
quienes eran pacientes con trastorno de personalidad, los cuales tenian antecedentes
penales y estaban ingresados en un centro psiquiatrico de baja seguridad por orden de
prision. El objetivo del estudio fue identificar la relacion de la psicopatia con diferentes
aspectos de la impulsividad. Encontrando que el factor uno que fue interpersonal-
afectivo tiene relacién la psicopatia con la impulsividad reducida, en el factor dos de
estilo de vida y antisocial se relacion6 con los tipos de impulsividad. Como conclusién
Ilegaron los investigadores que la impulsividad y la psicopatia se relacionan entre si

en una persona que tiende a delinquir (Gray, Weidacker & Snowden, 2019).

Otra investigacion realizada a 580 pacientes con bipolaridad eutimica, a partir de los
16 afios; los objetivos de este estudio fueron: verificar una estructura de factores de la
escala de impulsividad de Barratt para reproducirlo con pacientes de trastorno bipolar,

si esa version bidimensional tiene un mejor valor predictivo que la estructura clasica,
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y si la estructura factorial se asocia con caracteristicas clinicas del trastorno antes
mencionado como historial de intentos suicidas, estados mixtos, ciclos rapidos y uso
indebido de sustancias. Los resultados arrojaron que son necesarias solo dos escalas
que son la impulsividad cognitiva e impulsividad del comportamiento. Concluyendo
que la impulsividad se relaciona con comportamiento suicida en pacientes con

trastorno bipolar (Khan, et al., 2019).

Un estudio hecho en un hospital de alta seguridad psiquiatrica, se evalud a 29 hombres,
a partir de los 18 afios; el objetivo fue explorar las motivaciones que sustentan la
agresion. Encontraron que la impulsividad es un factor de riesgo alto para la agresion,
en tanto que el primer acto violento se da a edades méas tempranas e incide
principalmente un trastorno de personalidad; asi también identificaron que la
regulacion de emociones, el reconocimiento social, la comunicacion y la proteccion se
vinculan con el delito. Concluyendo que, dentro del &mbito forense, las experiencias
negativas durante la infancia, especificamente el maltrato por parte de sus cuidadores
principales, se relacionan con perfiles de agresores, ya que perciben el acto violento

como placentero (Lewis & Ireland, 2019).

En otra investigacion en donde el objetivo fue ver la relacién entre la impulsividad y
la triada oscura de la personalidad basada en el género, con una muestra evaluada fue
de 898 estudiantes de una universidad de Estados Unidos, obtuvieron como resultados
que el maquiavelismo y la psicopatia se correlacionaron positivamente con la Escala
de Impulsividad de Barratt; por otro lado, en cuanto al género el maquiavelismo se
relacioné con mayor puntuacion con el grupo de mujeres. Llegando a la conclusion de

gue los hombres con alto puntaje en maquiavelismo exhiben menor su impulsividad;
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sin embargo, el narcisismo encontrado en mujeres también demostré que la

impulsividad es menos (Szabd & Jones, 2019).

Durante una investigacion realizada a 764 gemelos adultos jovenes; el objetivo fue
identificar las caracteristicas genéticas, ambientales con respecto a la heterogeneidad
de la impulsividad, se encontr6 que la genética en relacion a la impulsividad tuvo una
importancia significativa lo que no se dio con la busqueda de sensaciones, también
existio evidencia de influencias ambientales compartidas en las facetas de la
impulsividad; la genética y el ambiente influye en los gemelos en la tendencia a
renunciar a tareas dificiles o desagradables. En conclusion, la urgencia estd mas
relacionada con la psicopatologia que, con la falta de premeditacién, y la falta de

perseverancia es igual a la urgencia (Gustavson, et al., 2019).

En una investigacion realizada en Dinamarca a 47 hombres con rasgos de agresion, en
donde 19 fueron personas privadas de la libertad y 28 de personas sanas, sin
antecedentes, en donde se ayudaron por medio de resonancia magnética; el objetivo
fue ver si se relacionaba la amigdala con la agresion impulsiva, y si estaba asociadas a
caras enojadas y temerosas. En donde los investigadores encontraron que la amigdala
se activa y se da por medo de la cara un gesto temeroso, en donde éste estd compuesto
por agresion impulsiva, la cual estd asociada en respuesta a sefiales de sumisién (Da

Cunha, Fisher, Hjordt, Holst & Knudsen, 2019).

En una investigacidn en donde el principal objetivo fue probar la estructura factorial y
psicométrica de la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS), en donde la poblacion
escogida fue de 424 hombre chinos privados de su libertad, en un rango de edad de 18

a 52 afios. En donde llegaron a la conclusién que los puntajes de BIS 8, 11 Y 15
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tuvieron fuertes correlaciones con la agresion, ademas de que la impulsividad esta

relacionada con el trastorno de personalidad antisocial (Wang, et al., 2019).

En otro estudio en adolescentes espafioles, en donde el objetivo fue analizar el rol de
los estilos parentales en relacion entre la impulsividad y el consumo de alcohol, en una
poblacion de 613 estudiantes de educacion secundaria entre 13 y 18 afios; Rubio,
Medina & De Albérniz (2018) encontraron que los estilos parentales no se
relacionaban directamente con la impulsividad de los adolescentes para el consumo de
alcohol, pero si existia relacion en las escalas de negligencia y evaluacién negativa por
parte de la madre en varones, con respecto a las mujeres el apoyo y la evaluacién

positiva por parte del padre se vinculaba a un menor consumo.

En otra investigacion realizada por Ruiz, Velandrino, Llor & Jiménez (2015) se
evaluaron a 327 adolescentes de 12 a 15 afios de edad en Murcia, con el objetivo de
comparar un grupo de 59 adolescentes con diagnostico de Trastorno de Conducta
Externalizante y otro grupo de 268 adolescentes sin este diagnostico, los
investigadores encontraron que la impulsividad estaba vinculada directamente con esta
conducta externalizada, asi también estos resultados mostraron que el entorno familiar
y cultural tenian influencia. El estilo parental que ellos percibieron por parte de sus
cuidadores principales como padre y madre fue el autoritario; por ultimo, encontraron

que los estilos de crianza tenian correlacion con la impulsividad.

1.1.3 Marco tedrico

Definicion de la Familia

Antes de definir a la primera variable estilos de crianza, cabe recalcar que se basaran
en el enfoque sistémico, el cual estudia a la familia y sus relaciones; para lo cual se

utilizaran en mayor medida los autores principales como Virginia Satir y Salvador
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Minuchin, asi como otros autores que seran necesarios para construir la base tedrica

de la presente investigacion.

La familia para la Organizacion Mundial de la Salud estd constituida por miembros
emparejados entre si y estos pueden ser por: consanguinidad, matrimonio y adopcion;
en el cual el grado de parentesco determinara los limites y su respectiva funcion de

cada uno de los miembros que integren el grupo (citado por Vargas, 2013).

Por otro lado, para la Organizacion de las Naciones Unidad (ONU, 1994) la familia es
uno de los pilares fundamentales de la sociedad, en donde desde el siglo 20 esta
constitucion ha venido experimentando cambios como: hogares conformados con
menos hijos, matrimonios tardios al igual que la procreacion, el aumento de divorcios,

asi como de estructuras familiares monoparentales.

Ya dentro de la psicologia, la familia es descrita como un microorgaismo que se puede
estudiar en situaciones criticas como la intimidad, el poder, la confianza, la autonomia
y la habilidad para la comunicacion que es algo fundamental dentro de la forma de

vida de los seres humanos (Satir, 1998).

La familia es un grupo de personas que elaboran pautas de interaccion en el tiempo y

que tiende a la conservacion y la evolucion de la misma (Minuchin, 2013).

Se puede decir que la familia es el primer vinculo que se crea en un individuo y que
influye en el desarrollo de éste, asi como también se forjan los tipos y formas para la
interaccidn de sus miembros para con la sociedad (Gallego, 2016). Las bases de los
valores y creencias del ser humano, se dan desde el seno de la familia, en donde
influyen en el valor hacia las demas personas, asi como tambien hacia si mismo, en

donde el rol asumido dentro de la fanilia hace que influya en la autopercepcion de si
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mismo, lo cual se daré a partir de lo aprendido y de las experiencias del nucleo familiar,
lo cual influird en el desarrollo desde la nifiez para las bases en un adulto como las
transformaciones de la personalidad, creciemiento personal y la maduracion

psicoldgica (Rodrigo & Palacios, 2014).

Tipos de familia

Para Minuchin (2013) los tipos de familia son:

e Familia Pas de Deux. - es una familia en donde existe bien una madre o un padre
y un hijo o hija; puede existir mutua dependencia, ya que al no haber dentro de
la familia otra persona, no hay quien ropa el vinculo del Edipo, ya que puede
generarse una simbiosis patoldgica que no deje desarrollar a ambos integrantes
de la familia

e Familia de tres generaciones. - s la que esta conformada por padre, madre, hijo
y abuelos; es la que se ve mas frecuente a nivel mundial. Lo primordial para que
logre funcionar este tipo de familia, es que se diferencien las jerarquias y las
funciones de cada uno de sus miembros

e Familia con soporte. - hace referencia a que al hijo mayor se le atribuyan roles
y responsabilidades que pertenecen a los padres

e Familia acordedn. - también denominada familia de los migrantes, en donde se
alude a que uno de los padres se ausenta durante un tiempo y como resultado se
polarizan las funciones parentales en uno solo

e Familia cambiante. - alude a que son familias que estan en constante cambio,
pero este cambio es de lugar de residencia, es por eso que como resultado sus
integrantes no tengan un sistema de apoyo, dando como resultado el aislamiento
social y con respecto a los nifios, este hecho hace que no tengan comparieros ni
amigos que puedan establecer vinculos seguros para la sociabilidad

e Familia huésped. - es un alojamiento por un tiempo que se da un nifio o nifia,
dentro de otro sistema familiar

e Familia con padrastro o madrastra. - donde conformaran parte de un sistema

dos personas que provienen de hogares separados y dentro de este existen hijos
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e Familia con fantasma. - hace referencia al tipo de familia en donde las tareas
asignadas a un miembro que ya no esta y es por muerte, no las puede suplir ningln
otro integrante, ya que existe una distorsion cognitiva erronea y piensan que, Si
alguien lo hara, seré una deslealtad para la persona que ya no esta.

e Familia descontrolada. - es una familia en la que un integrante del sistema
familiar, tiene conflictos al ejercer el control sobre los demas integrantes de la
familia, pero de manera negativa, ya que existe problemas en la comunicacion
entre ellos.

e Familia psicosomatica. - aqui por otro lado existe sobreproteccion hacia sus
miembros, y con mas intensidad cuando uno de ellos estd enfermo, haciendo que

se fusionen de manera patoldgica.
Dinamica familiar
Es la construccion de la familia, del clima relacional como, por ejemplo: las reglas que
se establecen dentro del sistema, las normas que cada integrante cumple, la
comunicacion entre el grupo, los limites establecidos para el buen funcionamiento y el
buen uso del tiempo libre, todo esto se direcciona para la 6ptima interaccion entre

ellos, para asi reflejarlo con la sociedad (Minuchin, 2013).

A partir de las caracteristicas fundamentales que se construyen dentro de la dindmica
familiar, se dara: la aparicion de los conflictos, los mecanismos para afrontarlos y las
particularidades con las que cada uno de sus integrantes analiza e interactda, generando
maneras de tomar decisiones y de construir estrategias las situaciones que van

suscitando en la vida cotidiana (Garibay, 2013).

Funcionamiento familiar

Como bien se sabe la familia es el primer ente en donde sus integrantes moldearan su
sentido de identidad con el fin de sentirse miembros de ella, pero esto se basara en las
costumbres y el funcionamiento interno del sistema familiar, las cuales aportan a sus

integrantes y esto se dara con mas notoriedad dentro de los primeros de afios de vida
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de un ser humano, especificamente la nifiez y la adolescencia, en donde el sujeto
absorbera las pautas transaccionales dentro de su grupo familiar, para que asi surja la
integracion e interaccion con otras familias (Minuchin, 2013). Asi también Rodrigo &
Palacios (2014) hacen énfasis en que las funciones de las familias ayudan a que se de
la proteccion psico-social de sus miembros y la acomodacion y transmision de una

cultura.

Para Minuchin (2013) un sano funcionamiento familiar debe de estar dentro de tres

componentes bésicos:

e Estar en constante apertura para la transformacién

e La reestructuraciéon ayuda para el desarrollo

e Cada integrante del grupo es parte del proceso de evolucion, la cual sirve para la
adaptacion con la sociedad y circunstancias.

Estructura familiar
Es el conjunto de demandas funcionales que organizan los modos en que interactian

los miembros de un grupo familiar (Minuchin, 2013).

Tabla 1 Estructura familiar

Estructura Familiar

Son las reglas que se dan dentro de la familia y sirven para definir
quienes participan y de qué manera. Son importantes para el desarrollo
de la personalidad de los nifios, los cuales dependeran al estilo de padres
(Gomez, 2017). Para Millan & Salvador (2002) existen tres tipos de
Limites limites: claros, los cuales son flexibles y permiten el desarrollo
autonomo de los integrantes, permitiendo el intercambio de informacion
con otros sistemas; difusos, estos impiden el desarrollo y

funcionamiento de sus miembros, aqui los limites no estan delimitados
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y no existe jerarquia en sus miembros; rigidos, los cuales son complejos
y limitados, hay carencia de afecto y emotividad, son influenciables por

lo que adquieren normas del exterior.

Roles

Otorgan de sentido a las conductas de los miembros familiar y organizan
las interacciones entre ellos, las cuales se intercambian en funcion de las
necesidades individuales y del grupo y si esto no se da no evolucionan
con el tiempo lo cual impide que sus integrantes se adapten a nuevas

circunstancias (Carreras, 2016).

Reglas

Son acuerdos de relacion que limitan ciertas conductas de los miembros
de una familia en diferentes areas, para fomentar un sistema estable, las
cuales tienden a ser explicitas, entre las que estan: reconocidas, se dan
de manera abierta y directa; implicitas, son sobreentendidas; secretas,

existe comunicacién nula (Minuchin, 2013).

Elaborado por: Espin D.

Paternidad y Maternidad

Paternidad

Es un proceso que complementa de manera bivariado a la maternidad, el cual posee

raices instintivas como el apareamiento y el aprovisionamiento, en donde el origen

bioldgico es el instinto de supervivencia; supone un momento evolutivo de mucha

importancia para el hombre que puede desencadenarse en conflictos, que puede poner

en juego la salud mental individual del padre y el ajuste de su grupo familiar (Garcia,

1992).
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Los roles paternos que menciona (Membrillo, 2004) son:

Esposo colaborador. - el hombre tiene responsabilidades como equilibrar a la
familia, al igual que la mujer, tanto laboral como familiar; en donde se primicia el
bienestar de los hijos, por medio de la democracia dentro del grupo familiar.
Esposo compariero. - el rol de autoafirmacion, en donde el esposo ayuda y
reafirma a la mujer, en la familia como en el campo laboral.

Esposo proveedor. - se fundamenta en la educacion tradicional que recibe un
hombre, en donde el hombre solo tendra que trabajar y proveer econémicamente a

la familia, olvidando otros roles importantes dentro de la familia.

Maternidad

Es la influencia profunda que existe de la relacién materno-filial en el crecimiento

psicolégico, desarrollo y potencial para tener prosperidad en relaciones interpersonales

(Garcia, 1992).

Al igual que en la paternidad, la parte materna también posee roles y Membrillo (2004)

nos menciona que son:

Esposa madre tradicional. - siendo el mas frecuente en la sociedad actual, ya que
la mujer depende econdmicamente del hombre y la autoridad afectiva por parte del
mismo como obligacion.

Esposa comparniera. - el rol principal es de fortalecer el papel del esposo con la
sociedad y mantener su aspecto fisico normal, es decir, este tipo de rol es solo para
cumplir con expectativas sociales establecidas normalmente, dando como

resultado el descuido de los hijos a nivel emocional.
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e Esposa colaboradora. - el rol de esta esposa es la de trabajar para aportar
econdémicamente al hogar, con esto existe intrinsecamente dentro del hogar una
semejanza con el esposo, en donde las decisiones son iguales. La mujer posee un
rol fuerte ya que actla en la vida familiar y social.

e [Esposa proveedora. - la mujer cumple un rol fundamental por su participacion

activa a nivel econdmico, pero a nivel familiar su participacion es nula.

Influencia de la familia en adulto-joven

La familia serd siempre catalogada como la génesis para el desarrollo de un ser
humano, comenzando en la infancia y teniendo su influencia hasta adolescente; como
bien se sabe la adolescencia es una etapa en donde existen muchos cambios y uno de
los mas primordiales es gque eligen con mayor frecuencia pasar con su circulo social,
dandose asi que influira en el desenvolvimiento de un adulto-joven (L6pez & Palacios,

2009).

Los vinculos del grupo familiar, especificamente durante la adolescencia es uno de los
temas de mayor concentracién e interés para los investigadores en el ambito
psicolégico, ya que uno de los mitos que se relacionan con esta es la relacidén negativa
sobre el deterioro de todo lo construido hasta esta etapa, ya que presentan una imagen
de indisciplina, enfrentamiento ante los valores y costumbres de sus cuidadores

principales y conflictos ante lo impuesto (Parra, 2008).

Por otro lado segun Alquilino (2012) en el adulto-joven se da la necesidad ain de
aceptacion, empatia y apoyo de la familia o de sus padres, el continuo sostén
econdmico de los padres ayudara que sus hijos adultos jovenes tengan éxito en sus
roles de juventud; es decir a mayor apoyo por parte de su grupo familiar y el vinculo

sea estable y sélido, mayores serdn las posibilidades del individuo, lo cual esta
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representando un proceso evolutivo de recompensas, negociaciones y limitaciones que

el sujeto va definiendo.

Dentro de la etapa normativa del adulto joven se da la intimidad, en el cual supone la
necesidad de estar junto a otros, se da un sentimiento desarrollar completamente su
identidad, de autocontrol consigo mismo, en esta etapa ya no existe miedo a perderse
0 a perder el control, ya que se encuentran completamente conscientes y con la
capacidad de que pueden autogobernarse; todo esto engloba las relaciones seguras y

el éxito, caso contrario se da el aislamiento emocional (Erikson, 2012).

1.1.3.1 Estilos de crianza

Definicion

Es un constructo que nace de la psicologia, la cual representa las estrategias que los
padres y las madres utilizan con sus hijos/as desde que son infantes, en donde se da la
aplicacion de normas y reglas, en donde existe influencia por parte de las conductas
de padres hacia sus hijos (Baldwin, 1955). También al estilo de crianza se lo puede
denominar estilos parentales, estilos educativos, practicas de crianza o estrategias de
socializacion, todas ellas con el mismo objetivo que es el de educar y orientar a sus
hijos para una integracion social, pero no todos son iguales, ya que como se sabe cada
grupo familiar esta conformado por diferentes individuos, por lo cual cada estilo tanto

de padre y madre son distintos (Gottman, 2005).

Por otro lado estos estilos parentales estan conformados por diversos factores como:
relacionado con la edad, sexo, orden de nacimiento y caracteristicas de la personalidad
del nifio o nifia; con respecto a padre y madre en cuanto a al género, experiencia previa
adquirida como hijo/a, personalidad, nivel educativo, proceso evolutivo en el que se
encuentren y las perspectivas en cuanto a su rol ya sea del padre o de la madre; y por
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ultimo tiene que ver con componentes como condiciones de vivienda fisica y época

historica (Vielma, 2006).

Las familias tienen su propio estilo al resolver los problemas cotidianos que se dan en
el grupo y también como solventarlos, todo esto es fundamental para la identidad
social; en tanto que hay que tener claro que el estilo de crianza tiene vinculo primordial
con las emociones entre padre, madre e hijos segin Darling (Citado por Soto & Arndt,

2004).

Teorias de los estilos de crianza

Teoria de Diana Baumrid

Es la pionera en el tema de los estilos de crianza en donde define como la forma de
tratar a los hijos y como las herramientas ayudan para el desarrollo éptimo, lo cual
determinaré el proceder conductual en el futuro de estos; toma en cuenta caracteristicas
como: control, demanda de madurez, claridad de comunicacion y cuidados parentales;
estableciendo en relacion entre ellos y en base al apoyo Y la supervision por parte de
cuidadores principales como padres y sus respuestas emanadas ante demandas de los
hijos. En donde hace énfasis a que los estilos de crianza tienen influencia no solo
directamente del aprendizaje desde los padres, sino también de la falta de acuerdos
entre padre y madre o de los individuos que relevan estos roles (citado por Tonini,

2008).
Teoria de Darling y Steinberg

Para estos autores denominan los estilos educativos parentales, en donde definen como
conjunto de actitudes transmitidas por la creacién de las conductas de padre y madre

para como resultado la socializacion de sus hijos; en donde el estilo de crianza segun
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para estos autores se basara primero en la forma en la que los padres procedan ante sus

hijos y otro la personalidad de este nifio o nifia (citado por Gonzalez, 2001).

Teoria de Maccoby y Martin

Quienes tomaron y reformularon la teoria pionera de Baumrid, en donde obtuvieron
un cuarto estilo basado en la reaccion de los padres ante las demandad del hijo y la
respuesta de madre y padre, asi nace el estilo negligente que lo definen como la baja

respuesta ante demandas de los hijos (Gonzéalez, 2001).

Clasificacion de los tipos de estilos de crianza

Segun Baldwin (1955) los estilos de crianza son las formas en que los padres tratan a
sus hijos, en donde les ensefian y brindan herramientas para su adecuado desarrollo
evolutivo, los cuales seran determinantes para el actuar de ellos en un futuro, asi se

clasifica en:

Estilo permisivo

En este estilo los padres tienden a un cuidado alto, asi como la atencion, sin embargo,
las exigencias de madurez, control y comunicacion son deficientes; por otro lado, los
padres y madres permisivos esperan que el nifio o nifia tenga un comportamiento
maduro, pero no establecen limites en la conducta; fomentan la independencia y la
individualidad. Los nifios que crecen con este estilo de crianza tienden a ser pocos
estrictos en el autocontrol de impulsos, no asumen responsabilidades, por lo que

tienden a implicar una conducta agresiva cuando tienen que obedecer normas de otros.

Estilo autoritario

Caracterizado por alto control y exigencia a la madurez, pero baja reciprocidad en

atencion y comunicacion. Este tipo de padres no explican el porqué de las reglas y solo
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hacen que sus hijos las cumplan, en donde exigen sin reproche a las falencias de
necesidades por parte de sus hijos y se enfocan en lo negativo. Los nifios que
percibieron este tipo durante su desarrollo en donde tienden a ser: retraidos, temerosos,
irritable, poca interaccién social, carente de espontaneidad y de locus de control

interno; por otro lado, las nifias tienden a ser pasivas y dependientes en la adolescencia.

Estilo autoritativo

También llamado democratico, ya que los padres permiten el desarrollo individual del
infante, en cuanto a: relaciones, estabilidad emocional y desarrollo intelectual. Estos
padres tienden a ser flexible y estan dispuestos a escuchar las preguntas de sus hijos,
las expectativas son claras y razonables, son asertivos, premian las buenas conductas
de sus hijos, ayudan a que sus hijos tomen responsabilidad de sus propias decisiones
y a pensar en las consecuencias de éstas. Los hijos resultantes de estos padres tienen
mejor ajuste, con mas confianza personal, tienen buen rendimiento en el &mbito escolar

y autoestima equilibrada (Baldwin, 1955).

Estilo negligente

Este estilo es todo lo contrario al autoritativo, ya que aqui los padres no permiten el
desarrollo individual del infante, de las relaciones, la estabilidad emocional y el
desarrollo intelectual; los padres tienden a exigir poco a sus hijos, son poco receptivos
y la comunicacion es casi nula; los padres satisfacen necesidades basicas, pero estan
desconectados de lo que acontece en la vida de sus hijos, es decir, suplantan afecto con
cosas materiales. Aqui los nifios y nifias tienen una baja autoestima, son menos
competentes, tienden a mostrar conductas autodestructivas y delictivas, ya que carecen

de orientacion y autocontrol (Baumrind, 1967).
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Estilo sobreprotector

Se caracteriza por una alta exigencia de los padres, baja sensibilidad y control excesivo
en laautonomiay en las decisiones de los hijos; por lo cual implica control permanente
de las conductas del hijo o hija, vigilancia constante y contacto de sobremanera todo
el tiempo. Los hijos de este estilo tienden a que su autonomia no se desarrolle, por lo
cual no tienen capacidad de adaptarse a diferentes situaciones y contextos; y tienden a
que se desencadene en conductas agresivas como desfogue a la castracion de los padres

(De la Iglesia, Ongarato & Fernandez , 2010).

Conducta

Antes de definir la segunda variable impulsividad, cabe recalcar que se partirad desde
el enforque Cognitivo-Conductual, en donde se utilizaran postulados principalmente
de Aaron Beck y de Ernest Barratt, asi como también otros autores que seran

necesarios para construir la base teorica de la presente investigacion.

La palabra proviene del latin conducta, es decir, comprende todas las acciones que se
encuentran siendo encaminadas para algun bienestar interno o externo de una persona;
encierra un conjunto de fendmenos que son observables o que son factibles de ser
detectados en las manifestaciones de un sujeto, que provienen de procesos psiquicos
(Bleger, 1969). A partir de esta definicion se puede otorgar una via a la problematica
que es influenciada por los fendmenos psiquicos y como respuesta se da mediante la
expresion corporal, la cual sea da como interaccion con su medio, sin embargo, desde
el punto de vista materialista refiere que una conducta es la respuesta ante la influencia

social y cultural del sujeto (Delgado & Delgado, 2006).

La conducta determina lo que el ser humano piensa, hace y siente, y es por todo esto
por medio del cual se comunica, teniendo en cuenta que la conducta se relaciona con
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lo fisico — motor, emocional y lo cognitivo, permitiendo al individuo actuar en ella una

realidad tangible y accesible (Villoria, 2015).

La conducta parte de los mecanismos automaticos cognitivos que todo ser humano
posee, en donde ellos estdn implicados en el sistema de control y modulacion de

conducta (Beck, 2003).

1.1.3.2 Impulsividad

El termino proviene del latin impulsus, que significa golpear o empujar, el cual hace
alusién a comportamientos primitivos que escapan al control voluntario de impulsos;
se la define como aquella incapacidad de poder controlar un comportamiento que
puede desencadenarse en un acto que trae consigo consecuencias negativas, tendiendo
a involucrarse con conductas de riesgo o por busqueda de sensaciones excitantes

(Merola & Pons, 2012).

Otra definicidn en cuanto al termino es que la impulsividad se produce por la escasa
toma de decisiones, para satisfacer la bldsqueda de novedades, trayendo consigo
consecuencias, las cuales aumentan en las etapas como: adolescencia y adultez tardia

(Osorio, 2013).

La impulsividad desde otra concepcion tedrica es innata de la personalidad en donde

busca la satisfaccion de sensaciones (Barratt, 1999).

En la actualidad existe un acuerdo general sobre la importancia de la impulsividad a
nivel individual y social, ya que se relaciona con distintos comportamientos con gran
impacto social como la agresion (Cherek, Moeller, Dougherty, & Rhoades, 1997). De
la misma manera con las tendencias suicidas y el abuso de sustancias, la conducta

criminal, ludopatia, y el abuso sexual y fisico (McCown & DeSimone, 1993).
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Teorias que sustentan la impulsividad

Teoria de Beck

Segln Beck (2003) distingue tres tipos de componentes cognitivos, los cuales se
clasifican en funcién del acceso a la conciencia y a la profundidad; los tres

componentes principales serian:

Esquemas nucleares e intermedios: son dos cada uno respectivamente, pero se
relacionan porque las creencias y actitudes influyen en el procesamiento de la
informacidn, es decir, son representaciones duraderas de experiencia pasada y del
conocimiento; son el primer filtro para el acceso a la conciencia, por lo que contienen

ideas de si mismos, del mundo y de los demas (Beck & Clark, 1988).

Pensamientos automaticos: guian los procesos atencionales y la codificacion,
almacenamiento y recuperacion de la informacién adquirida del entorno, de manera
que los estimulos externos mas los esquemas se codifican, y la informacion restante

no logra procesarse y se olvida (Beck & Clark, 1988).

Asi, los esquemas disfuncionales dardn como resultado el procesamiento
distorcionado de la informacion, que a su vez resultara interpretacion erronea de la
realidad. Este modelo para Beck (2003) la ira y hostilidad, son caracteristicas basicas
para el sesgo egocentrico como pensamiento primario el cual tiende a interpretar la
realidad seun el punto de vista de si mismo de manera exageradamente rigida, sin
tomar en cuenta la percepcion de los demas, es decir, se caracteriza por errores

cognitivos.
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Teoria de Barratt

En esta teoria la impulsividad es parte de la personalidad de un sujeto, como primer
factor para busqueda de sensaciones en donde a partir de las caracteristicas
individuales de cada ser humano dependera de la parte cognitiva para el tiempo de
desenvolvimiento, todo lo anteriormente mencionado corresponde al factor de
procesamiento de informacién temporal. Para culminar este autor relacioné la
impulsividad con los tipos de personalidad, en donde refirié que existen tres tipos de

impulsividad que son la cognitiva, motora y no planeada (Barratt, 1999).

Factores de la impulsividad

Para Osorio (2013) menciona que existen diferentes factores y estos son:

Bioldgico: tiene relacion con la genética, en donde los antecedentes familiares con

respecto a problemas con el control de impulsos puede ser un factor transgeneracional.

Ambiental: o también relacionado con lo social, por lo cual proviene del entorno en
el cual el sujeto se desarrolla, como la familia que es el primer vinculo y escuela en
donde un ser humano comienza con su aprendizaje, y es aqui en donde pueden existir

factores como: que estén expuestos a ser victimas de algun tipo de abuso o violencia.

Fisico: en donde existen antecedentes de investigaciones que en estudios neuroldgicos
se han encontrado alteradas estructuras que tienen relacion con la conducta impulsiva

y con neurotransmisores como la dopamina que regula la impulsividad en un sujeto.

Tipos de impulsividad
Para el autor Dickman (1990) la impulsividad no conlleva a consecuencias negativas,

ya que en individuos con alta impulsividad tienden a cometer menos fallas y son mas
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puntuales cuando se trata de procesamiento cognitivo a diferencia de los que son

menos. Asi diferencia dos tipos de impulsividad:

Funcional: es en donde los sujetos toman decisiones rapidas cuando una situacién se
relaciona con beneficio personal, existe riesgo calculado para recompensa positiva,
este tipo de impulsividad esta vinculado con el entusiasmo, el riesgo y la capacidad

para resolver problemas.

Disfuncional: es catalogada como la toma de decisiones irracionales e inmediatas, la
cual trae consecuencias negativas y desordenadas para el sujeto; por otro lado, para
Adan (2012) este tipo de impulsividad tiene un alto correlacion con trastornos
adictivos, abuso de sustancias, trastornos por déficit de atencion e hiperactividad,

juegos patoldgicos y conductas agresivas y antisociales.

Para Barratt (1999) la impulsividad es una tendencia psicobiol6gica que se
correlaciona con diferentes conductas y que se dan por estimulos externos e internos

y las clasificé como:

Impulsividad motora: este tipo de impulsividad se caracteriza por actuar influenciado
por las emociones del momento, por lo cual la parte del razonamiento se encuentra

disminuida, asi como el autocontrol.

Impulsividad cognitiva: también la denominé impulsividad atencional, la cual es una
manera de actuar sin pensar las cosas o de reflexion, que tiende a ser llevada a cabo

rapidamente.

Impulsividad no planeada: o llamada por imprevisién, el cual el proceso de
informacién es premeditado, lo cual tiene como consecuencia tomar decisiones sin

pensar, planear y se orillan solo hacia el presente.
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Al ser necesario e importante mencionar las bases neurobioldgicas de la impulsividad
para una mejor comprension, se abordaran las estructuras cerebrales involucradas, pero

no se profundizara en el tema.

Bases neurobioldgicas de la impulsividad
La compleja red neuronal involucrada en la expresion de la impulsividad esta

relacionada con:

El cortex orbitofrontal (COF) y ventromedial (CPFVM): del cortex prefrontal, las
cuales estan relacionadas con las respuestas y las opciones de conductas impulsivas,
ya que tiene que ver con la cognicion, es decir si existe alteracion en estas estructuras
en el individuo no es posible que vea posibles consecuencias. Entre las funciones de
estas dos estructuras estan: inhibe respuestas de tipo autoritarias que tienden a ser
consecuencias negativas; analiza posibilidades de una respuesta (Eguiluz & Segarra,

2013).

Estructuras subcorticales: el nicleo basolateral de la amigdala (BLA), el cual tiene
la funcion de procesar las emociones de los estimulos por ende guia la conducta hacia
un objetivo; por otro lado, se encuentra el ndcleo accumbens (NAc), en donde las
conductas impulsivas, se dan como eleccién del sistema de recompensa, en la cual
tiende a ser pequefia pero inmediata, a diferencia de las que son mayores y tienden a

tardar mas (Damasio, 1994).

Neurotransmisores implicados: dentro de lo que tienen que ver con la impulsividad,
existen dos neurotransmisores que tienen relacion directa y estos son la serotonina el
cual regula la impulsividad y la agresividad con respecto a toma de decisiones, por lo

cual a menor es su cantidad la impulsividad tiende a ser mayor; otro neuroquimico
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involucrado es la dopamina el cual tiene relacién con aumento de impulsividad motora,

disminuye las opciones de | impulsividad (Uriarte, 1985).

Alteraciones con respecto a la impulsividad

Partiendo desde la perspectiva clinica, los trastornos mentales mas propensos a
perpetrar un delito son aquellos que estdn relacionados con un alto grado de
impulsividad (Nonis, 2008). La descripcién de personas con antecedentes penales no
son justamente que poseen un diagnostico de trastorno, sino que comparte un rasgo de
ellos, para Ortiz (2013) ha referido que existe una relacion entre impulsividad y los
trastornos de personal limite, antisocial e histriénico; con el consumo de sustancias;

trastorno bipolar o esquizofrenia.

Por otro lado, Eguiluz & Segarra (2013) refieren una clasificacion en tres grupos:

Tipo A: también denominado impulsividad por imposibilidad de inhibir la conducta;
en el cual los individuos tienen un patrén de comportamiento en el cual predomina la
inhibicién de emociones, denotando irracionalidad e impregnacion etioldgica desde la

personalidad, asi cita:

Personalidad borderline: también denominada personalidad limite el cual se
caracteriza por inestabilidad emocional, cambios de humor répidos y descargas de

enojo e impulsividad (El Sahili, 2012).

Personalidad antisocial: tiende a ser impulsivo, agresivo e irresponsable, asi como no
respeta reglas establecidas por la sociedad y son en mayor nimero extrovertidos (El

Sahili, 2012).

Asi como también enfermedades con diagnostico psiquiatrico como esquizofrenia,

trastorno bipolar, TDAH y las intoxicaciones por drogas.
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Tipo B: la impulsividad aqui es caracterizada por la imposibilidad para resistir un
impulso, pulsion o tentacion a hacer un acto; las personas tienden a sentir ansiedad o

tension antes de actuar, pero durante y después se sienten gratificados; asi puede ser:

Cleptomania: es el impulso irresistible para robar objetos, pero que no son necesarios

para el uso del individuo

Ludopatia: impulso para el juego a pesar de traer para el sujeto consecuencias

negativas

Tricotilomania: falta de control de impulsos para no arrancarse el cabello

Piromania: impulso para provocar incendios sin que exista motivacion econémica

Atracones: es el impulso por ingerir alimentos de sobremanera en un lapso corto de

tiempo

Dipsomania: tendencia a ingerir alcohol en grandes cantidades y existe perdida de

conciencia inmediata

Compra patoldgica: poco control de impulsos para no realizar compras.

Tipo C: tienen que ver con otras formas especificas de impulsividad asi mencionan

Agresividad como conducta desinhibida: caracteristicas psicopatolégicas de un acto
impulsivo como la incapacidad para detener una emocion de ira o agresividad ante
estimulo neutro, escasa conciencia de lo erréneo en cuanto una respuesta ante un

estimulo, dificultad para detener una respuesta agresiva

Irritabilidad: se relaciona con la impulsividad por el factor de inhibicion ante
emociones, cognicién y conducta que suelen hacer percibir al sujeto a su entorno como

desagradable e inadaptable
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Agresividad impulsiva hacia uno mismo: aqui se tiene al suicidio en donde existe
desinhibicion de impulsos autoagresivos; también denominaron a conductas
parasuicidas en donde es el impulso a autolesionarse en extremidades, pero no existe
unaintencion de suicidio en el cual existe incapacidad para contener deseo de malestar;
y por ultimo a conductas automutilantes las cuales son las tendencias a golpearse la
cabeza contra objetos, mordedura de extremidades, en donde el sujeto no puede

controlar el deseo de dafiar su integridad fisica

Parafilias: aqui es categorizada la impulsividad sexual y conductas parafilicas, en
donde se caracterizan por comportamiento fuera de control y este es estereotipado, es

decir, no existe control de la conducta que puede ser redirigida hacia la impulsividad.

Por otro lado, las manifestaciones de la impulsividad para la AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION (APA, 2014) en el capitulo de trastornos
disruptivos, del control de los impulsos y la conducta menciona que se integran a parte

de la piromania y cleptomania a:

Trastorno negativista desafiante: en donde existe la perdida de la calma, se enfada
e irrita con facilidad, tiende a discutir con figuras de autoridad y problemas con control

de impulsos

Trastorno explosivo intermitente: falta de control de impulsos da como resultados
arrebatos recurrentes y agresion de tipo verbal y fisica, y son de manera impulsiva solo

basandose en la emocién de ira

Trastorno de conducta: existe agresion de acosamiento de manera impulsiva hacia

personas y animales, de manera despiadada.
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General
Determinar la relacién entre los estilos de crianza percibidos y la impulsividad en

personas privadas de libertad de la etapa minima de seguridad.

El estilo de crianza encontrado tanto del padre como de la madre fue el sobreprotector,
ambos estilos se relacionan con la impulsividad controlada en exceso. Asi también con
respecto al estilo del padre el Chi cuadrado de Pearson dio una significacion de 0.032
lo que daria que el estilo de crianza del padre se asocia con la impulsividad que refleja
la persona que esta privada de su libertad; todo lo contrario sucede con la madre en
donde dio una significacion de 0.441 la cual no se asocia, es decir, el estilo de crianza
de la madre no tiene nada que ver con la impulsividad de las personas que fueron

evaluadas.

1.2.2 Objetivos especificos
- Identificar los estilos de crianza percibidos por las personas PL

Se pudo observar que, dentro del estilo de crianza por parte de la madre percibido por
las personas evaluadas, la que mayor porcentaje tiene es el estilo sobreprotector con
42.9%, sequido por madres autoritarias con 38.8%, el siguiente es el autoritativo con
10.2%, negligente con 6.1% y en ultimo lugar el que se encuentra es el permisivo con
2%. Por otro lado, en el estilo de crianza por parte del padre percibido por las personas
evaluadas, liderd el sobreprotector con 45.9, le siguio el autoritario con 40.8%, de ahi
el autoritativo con 6.1%, el negligente con 5.1 y como ultimo percibieron a permisivo

con 2%.
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- Detectar los niveles de impulsividad que presenta la poblacion de estudio
Ya en el analisis categdrico del nivel de impulsividad se pudo observar que el 76.5%
presenta una impulsividad controlada en exceso el 19.4% tienen impulsividad normal,
y por ultimo el 4.1% presenta impulsividad alta.

- Diferenciar los estilos de crianza percibidos y la impulsividad segun el tipo de
delito, tiempo de sentencia, tiempo cumplido, edad, nivel de educacion y

procedencia.
De los datos obtenidos en cada una de variables sociodemograficas se encontraron que
tanto en el estilo de la madre como del padre percibido por las personas que estan
privadas de su libertad el que predomind fue el sobreprotector seguido del autoritario.
Con respecto a la impulsividad, la que mayor prevalecio fue laimpulsividad controlada

en exceso, seguida por la normal y en dltimo lugar el alta.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA
2.1 Materiales

2.1.1 Descripcion de los instrumentos utilizados

Escala para medir la impulsividad

Nombre del instrumento: Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11)
Autor original: Ernest Barratt

Idioma original: Inglesa

Afio de ultima version: 1995

Autor de version adaptada al espafiol: Maria Oquendo, Enrique Baca-Garcia, Miguel

Morales, Viviana Montalvan, John Mann

Escalas que evalua: impulsividad cognitiva, impulsividad motora e impulsividad no

planeada

Ambito de aplicacion: adolescentes y adultos
NUmero de items: 30

Tiempo de aplicacion: 10 — 30 minutos
Forma de administracién: individual o grupal
Area terapéutica: sintomatologia

Descripcion del instrumento: se presenta 30 oraciones que estan relacionadas con la

vida cotidiana de lo que piensa y siente, en donde la persona evaluada tiene que
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responder acorde a una escala de Likert en donde O es raramente 0 nunca, 1

ocasionalmente, 3 a menudo y 4 siempre o casi siempre

Interpretacion: recalcando primero que las preguntas 1,5,6,7,8,10,11,13,17,19,22, y 30
son respuestas inversas, es decir, se puntuaran de 4,3,1, y 0. Se agrupa en tres

subescalas:

Impulsividad cognitiva: 4,7,10,13,16,19,24, y 27

Impulsividad motora: 2,6,9,12,15,18,21,23,26, y 29

Impulsividad no planeada: 1,3,5,8,11,14,17,20,22,25,28, y 30.

Tabla 2 Baremo de nivel de impulsividad BIS-11

Percentil Valor
Impulsividad
controlada en exceso Menos de 52

Puntaje normal de

impulsividad 52a7l

Altamente impulsivo 72 0 mas

Fuente: Oquendo, et al.

Elaborado por: Espin D.

Confiabilidad: coeficiente alfa de Cronbach es de 0.8

Validez: entre 0.67 y 0.80 (Banco de Instrumentos y metodologias en Salud Mental de

Europa, 2015).
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Escala de Estilos Parentales e Inconsistencia Parental Percibida

Nombre del instrumento: Estilos Parentales e Inconsistencia Parental Percibida

(EPIPP)

Autores: Guadalupe de la Iglesia, Paula Ongarato y Mercedes Fernandez Liporace
Idioma original: espaiol

Afio: 2010

Escalas que evalua: respuesta (afecto, didlogo e indiferencia) y demanda (coercion

verbal, coercion fisica y prohibiciones)

Ambito de aplicacion: adolescentes y adultos jovenes
Ndmero de items: 24

Tiempo de aplicacion: 10 — 30 minutos

Forma de administracion: individual o grupal

Descripcion del instrumento: se presenta 24 oraciones que estan relacionadas con los
estilos de crianza percibidos por la persona evaluada por parte de padre y madre,
recalcando que cada pregunta posee los dos partes A & B; en caso de que alguna de
las figuras haya faltado el evaluado tiene que pensar en alguna persona cercana que
cumplio el rol; en los literales A la persona tiene que responder acorde a una escala de
Likert de 4 opciones en donde 1 es nunca, 2 algunas veces, 3 muchas veces y 4 siempre;
mientras que en los literales B sera respuesta dicotomicas de SI o NO, en donde la

primera equivale a 1 y la segunda a 0.

Interpretacion: las dimensiones de los literales A son dos dimensiones se las subdivide

en.
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Respuesta:
Afecto: 1,7,13,19,y 24
Dialogo: 2,8,14,y 20
Indiferencia: 3,9,15, y 21
Demanda:
Coercion verbal: 4,10,16, y 22
Coercion fisica: 5,11,y 17
Prohibiciones: 6,12,18, y 23

Los resultados son ubicados en un plano cartesiano, en donde el valor es entre 0 a 100,
y dara como resultado el estilo parental o de crianza con mayor prevalencia tanto de
padre y madre, en el cual se los clasificara en: estilo autoritario, estilo sobreprotector,

estilo negligente, estilo permisivo y estilo autoritativo.

Por otro lado, los literales B mediran la inconsistencia percibida por parte del padre y
madre en donde los puntales de 0-25 se interpretard como inconsistencia intraparental
baja, de 25-75 seré inconsistencia intraparental media, y mas de 75 sera inconsistencia

intraparental alta

Confiabilidad: coeficiente alfa de Cronbach es de acuerdo con sus factores en afecto
es de 0.75, dialogo 0.69, coercion verbal 0.65, coercion fisica 0.74, prohibiciones 0.65
y con un coeficiente mas bajo pero aceptable es el de indiferencia de 0.56 (De la

Iglesia, Ongarato & Fernandez, 2010).
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Tabla 3 Estructuras factoriales

Escalas Estructura factorial padre | Estructural factorial madre
Afecto 0.79 0.77
Dialogo 0.75 0.71
Indiferencia 0.63 0.63
Coercion verbal 0.65 0.73
Coercion fisica 0.64 0.63
Prohibiciones 0.82 0.77
Fuente: De la Iglesia et al. (2010). Elaborado: Espin D.
2.2 Métodos

2.2.1 Nivel y tipo de investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, ya que se utilizaron pruebas
reactivas para las variables estilos de crianza e impulsividad, las cuales se miden
estadisticamente, dando valores numéricos para su apreciacion en cada una de sus
escalas. El estudio se realizé con un corte transversal, ya que la evaluacion se dio en
tiempo y lugar demogréfico especifico, sin realizacion de seguimiento. Es de tipo
correlacional explicativo, debido a que se observa la relacion existente entre las dos
variables escogidas que son estilos de crianza e impulsividad. Cabe recalcar que la
investigacion fue de campo por la interaccion que se tuvo con las personas evaluadas,
manteniendo primero una entrevista semiestructurada y la aplicacion de los reactivos

fue colectiva.

2.2.2 Seleccidn de area de estudio
La presente investigacion se llevo a cabo en el Centro de Rehabilitacion Social Sierra

Centro Norte — Cotopaxi, en la ciudad de Latacunga, en el mes de mayo 2019.
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2.2.3 Poblacion

La poblacion escogida a estudiar fueron las personas privadas de la libertad, ya que
dentro del Ecuador existen escasas investigaciones en cuanto a este grupo, al cual el
gobierno del Ecuador lo clasifica como grupo vulnerable, debido a sus condiciones de

vida; se escogio a la etapa minima de seguridad.

El rango de edad que se escogid fue la adultez temprana que, segun la Organizacion

Mundial de la Salud, esta etapa corresponde desde los 20 a 40 afos.

Por las caracteristicas requeridas para la investigacion y de acuerdo al problema
identificado dentro de la misma, se eligieron a los delitos de violacion, asesinato,

parricidio, femicidio, atentado contra el pudor, homicidio y homicidio simple.

2.2.4 Criterios de inclusién y exclusién

Criterios de inclusién

e Personas privadas de la libertad.

e Personas que estén en la etapa minima de seguridad.

e Personas que hayan sido sentenciados por violacién, asesinato, parricidio,
femicidio, atentado contra el pudor, homicidio y homicidio simple.

e Personas que se encuentren en un rango de edad de 20 a 40 afios.

Criterios de exclusién

e Personas que no son privadas de libertad.
e Personas que se encuentren en las etapas mediana y maxima de seguridad.
e Sujetos que tengan privacion de libertad por delitos menores.

e Personas que no tengan que no tengan el rango de edad de 20 a 40 afios.
2.2.5 Disefio muestral
Las personas evaluadas fueron escogidas en base a los criterios de inclusion y

exclusion y se trabajo con toda la poblacion que los cumplian. Se logré identificar a
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135 sujetos que cumplian con las caracteristicas requeridas, de los cuales solo se
evaluaron a 98 personas, ya que un grupo no se encontraba en la etapa de minima de
seguridad porque habian sido reubicados a otras etapas, otros ya fueron dados en

libertad y otros no accedieron a formar parte de la investigacion.
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2.2.6 Operalizacion de variables

Tabla 4 Escala de Impulsividad de Barratt

rapida, sin antes tener

¢Planifico mis viajes

con antelacién?

VARIABLE CONCEPTO DIMENSION INDICADOR ITEM PRINCIPAL | INSTRUMENTO
Segun Barratt (1983) la El sujeto tiende a | ¢Soy una persona con | Cuestionario
Impulsividad | impulsividad es la actuar de manera | autocontrol? estructurado,
predisposicion a tener rapida ante estimulos | ;Hago las cosas sin | creado por Ernest
recaciones rapidas e externos, como | pensarlas? Barratt, adaptado a
imprevistas, ante | Impulsividad Motora: | antecedente es que | ;Se me hace dificil | la version espafiol
estimulos internos vy |2,6,9,12,15,18,21,23,26, y | no posee capacidad | estar quito por largos | por Maria
exterrnos que percibe un | 29. de raciocinio | periodos de tiempo? | Oquendo, Enrique
sujeto, en donde éste no cognitiva optima y Baca-Garcia,
tiene en cuenta las tiene baja control de | (Me concentro con | Miguel Morales,
consecuencias negativas impulsos. facilidad? Viviana
de las acciones para si | Impulsividad cognitiva: | En el cual el |;Tengo pensamientos | Montalvan, John
mismo y para los demas. | 4,7,10,13,16,19,24, y 27. individuo reacciona | que van muy rapido | Mann.
de manera | en mi mente? El  nombre del
desprevenida y instrumento es

Escala de
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un proceso cognitivo

adecuado.

¢Planifico mis tareas

con cuidado?

Impulsividad no planeada:
1,3,5,8,11,14,17,20,22,25,28,
y 30

Es en donde el sujeto
lleva un

procesamiento  de

informacion muy
rapido, tomando
decisiones sin

planear y se enfoca
en el presente.

¢Casi no me perturbo

con facilidad?

Impulsividad
(BIS-11).
La

con respecto al alfa

confiabilidad

de Cronbach es de
0.8 y la validez
estd entre 0.67 y
0.8.
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Tabla 5 Escala de Estilos parentales e inconsistencia parental percibida

VARIABLE

CONCEPTO

DIMENSION

INDICADOR

ITEM PRINCIPAL

INSTRUMENTO

Estilos de Crianza

Representa las
estrategias que los
padres y las madres
utilizan  con  sus
hijos/as desde que se
encuentran en la
primera etapa de
desarrollo, en donde
se da la aplicacion de
normas y reglas, en
donde existe
influencia por parte
de las conductas de
padres hacia sus hijos

(Baldwin, 1955).

Estilo Autoritario

Afecto: 1,7,13,19, y
24.

¢Mi padre o madre se
hubiese puesto
contento si le hubiese
ofrecido ayuda sin

que me la pidiera?

Estilo Autoritativo

Dialogo: 2,4,8,14, y
20.

(M o mi

madre se

padre
hubiese
sentado a hablar del
tema conmigo si no
hubiese estudiado o
no hubiese querido
hacer la tarea?

Estilo Negligente

Indiferencia: 3,9,15,
y 21.

¢Mi padre o madre no
le hubiese parecido
importante  si mis
amigos o cualquier

persona le hubiesen

Escala estructurada,
creada por
Guadalupe de la
Iglesia, Paula
Ongarato y Mercedes
Fernandez Liporace.
del

instrumento es Escala

El nombre

de Estilos Parentales

e Inconsistencia
Parental Percibida
(EPIPP).

El alfa de Cronbach
es de acuerdo con sus
factores en afecto es
de 0.75, dialogo 0.69,

coercion verbal 0.65,
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comentado que era

buen compafiero?

Estilo Permisivo

Coercion
4,10,16, y 22.

Verbal:

¢Mi padre o madre
me hubiesen retado si
me hubiese quedado
levantado hasta muy
tarde en un dia de
semana en época de

clases?

Estilo Sobreprotector

Coercion
511,y 17.

Fisica:

¢Mi padre o madre
me hubiese golpeado
Si lo hubiese

insultado?

Prohibiciones:
6,12,18,y 23.

(M

madre me hubiese

padre o mi

prohibido algo si me
hubiese quedado a
dormir en otra casa

sin avisar?

coercién fisica 0.74,
prohibiciones 0.65 y
con un coeficiente
mas  bajo  pero
aceptable es el de
indiferencia de 0.56.
La validez se ve con
estructuras

factoriales tanto para
padre y madre, asi en
afecto es 0.79 y 0.77,
dialogo es 0.75 vy
0.71,
0.63 y 0.63, coercion
verbal 0.65 y 0.73,

coercion fisica 0.64 y

indiferencia

0.63, y prohibiciones
032 y 0.77,

respectivamente.

todo
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

3.1.1 Estilos de crianza

Tabla 6 Estilo de crianza padre

Estilo de crianza | Frecuencia | Porcentaje
Autoritario 40 40.8%
Sobreprotector 45 45.9%
Permisivo 2 2%
Negligente 5 5.1%
Autoritativo 6 6.1%

Total 98 100%

Elaborado por: Espin D.

Analisis: Por otro lado, en el estilo de crianza por parte del padre percibido por las
personas evaluadas, lider6 el sobreprotector con 45.9, le siguid el autoritario con

40.8%, de ahi el autoritativo con 6.1%, el negligente con 5.1 y como ultimo percibieron

a permisivo con 2%.

Discusién: EIl estilo percibido que mas predomind por parte del padre fue el
sobreprotector, en donde es caracteristica del padre en este etilo, ya que mantienen una
supervision y vigilancia hacia los hijos extrema y tienden a ser controladores excesivos
de las decisiones y acciones que sus hijos hagan; también encontraron lo mismo Rosa-
Alcazar et al. (2014) en las ciudades de Murcia y Castilla, donde los resultados

obtenidos fue que el padre tiende a ser afectuoso y exige alto control conductual.
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Tabla 7 Estilo de crianza madre

Estilo de crianza | Frecuencia | Porcentaje
Autoritario 38 38.8%
Sobreprotector 42 42.9%
Permisivo 2 2%
Negligente 6 6.1%
Autoritativo 10 10.2%

Total 98 100%

Elaborado por: Espin D.

Anélisis: Se puede observar que, dentro del estilo de crianza por parte de la madre
percibido por las personas evaluadas, la que mayor porcentaje tiene es el estilo
sobreprotector con 42.9%, seguido por madres autoritarias con 38.8%, el siguiente es

el autoritativo con 10.2%, negligente con 6.1% y en Gltimo lugar el que se encuentra

es el permisivo con 2%.

Discusion: El estilo sobreprotector por parte de las madres que las personas privadas
de la libertad perciben es el que méas sobresale, el cual se caracteriza por la restriccion
de la autonomia para el desarrollo de un hijo; asi también en una investigacion
realizada a adolescentes entre 13 a 18 afios de edad, en Peru por Matalinares & Diaz

(2013) encontraron que ellos perciben a sus madres como sobreprotectoras y con abuso

de no respetar el espacio e independencia de ellos.
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3.1.2 Impulsividad

Tabla 8 Anélisis del nivel de impulsividad

Nivel de impulsividad Frecuencia | Porcentaje
Impulsividad controlada en exceso 75 76.5%
Impulsividad normal 19 19.4%
Impulsividad alta 4 4.1%
Total 98 100%

Elaborado por: Espin D.

Analisis: Segun se puede observar que el 76.5% presenta una impulsividad controlada
en exceso, el 19.4% tienen impulsividad normal, y por ultimo el 4.1% presenta

impulsividad alta.

Discusion: En esta investigacion la mayoria de los evaluados presentan impulsividad
controlada en exceso, lo cual no coincide con el estudio de Molina et al. (2018) en
donde encontraron altos niveles de impulsividad y agresividad en poblacién de
prisiones en Ecuador; asi por el contrario los datos obtenidos de las personas privadas
de libertad del Centro de Rehabilitacién Social Cotopaxi se dio que la mayor parte de
sujetos tienden a la represion excesiva de la impulsividad y tienden a actuar de manera

impulsiva esporadicamente.
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Tabla 9 Andlisis del tipo de impulsividad

Tipo de impulsividad Media | Desviacion | Asimetria | Curtosis
Impulsividad cognitiva 12.5 4.3 2 -4
Impulsividad motora 13.7 7.2 8 5
Impulsividad no planeada 16.4 6.2 2 -2
Total de Escala de Barratt 42.7 13.4 .6 1

Elaborado por: Espin D.

Anélisis: Se puede observar que la media con mayor puntuacion es la impulsividad
no planeada con 16.4, seguida por la impulsividad motora con 13.7, y por ultimo la
impulsividad cognitiva con 12.5; por otro lado, la media total de la escala utilizada
fue de 42.7.

Discusion: Los datos obtenidos dan como resultado que en porcentaje y la
impulsividad cognitiva es la que mas se acerca a la media, pero la impulsividad no
planeada es la que mayor se encontro en las personas privadas de libertad la cual es la
impulsividad en donde tiende a tomar decisiones sin pensar, asi también lo menciona
Gustavson et al. (2019) que esto es un acto premeditado ante situaciones en donde el

individuo tiende a actuar solamente.
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Tabla 10 Estilo de crianza padre segun el tipo de delito

Estilo de Violacion Asesinato Parricidio Femicidio Tentado contra | Homicidio | Homicidio
crianza el pudor simple

N. % N. % N. % N. % N. % N. % N. %

Autoritario 15 45.5 12 36.4 1 100 1 33.3 2 40 4 1308 5 50
Sobreprotector 13 39.4 13 39.4 0 0 2 66.7 3 60 9 |69.2 5 50
Permisivo 0 0 2 6.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Negligente 3 9.1 2 6.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Autoritativo 2 6.1 4 121 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 33 100 33 100 1 100 3 100 5 100 13 | 100 10 100

Elaborado por: Espin D.

Anélisis: Con respecto al estilo de crianza percibido por parte del padre dieron como resultado que violacién el estilo que prevalece es el
autoritario con 45.5%, seguido por el sobreprotector con 39.4%; en lo que respecta a asesinato los padres sobreprotectores prevalecen con 49.4%
y autoritario con 36.4%; le sigue el delito de homicidio en donde percibieron a los padres mas sobreprotectores con 69.2%; en homicidio simple

tanto el estilo autoritario y sobreprotector obtuvieron 50% equitativamente; tentado contra el pudor el estilo que mayor puntaje tuvo fue de igual
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manera el padre sobreprotector con 60% al igual que la poblacion con delito de femicidio se obtuvo que perciben a sus padres con un 66.7%; y

por ultimo, parricidio el Unico caso percibi6 a su padre como autoritario con 100%.

Discusion: El estilo que mayor prevalencia fue el del padre sobreprotector el cual es el tipo en donde no deja desarrollar a sus hijos para una
adecuada autonomia asi lo menciona Richaud et al. (2013) en donde encontraron que la figura paterna ejerce sobre ellos excesivo control y
sobreproteccién de que cumplan normas; por otro lado otro estilo que sobresalio fue el autoritario el cual es el tipo de estilo en donde no existe

democracia y los padres ejercen control sobre sus hijos sin dar respuestas a las demandas de sus hijos.

53



Tabla 11 Estilo de crianza madre segun el tipo de delito

Estilo de Violacion Asesinato Parricidio Femicidio Tentado contra | Homicidio | Homicidio
crianza el pudor simple

N. % N. % N. % N. % N. % N. % N. %

Autoritario 12 42.4 16 48.5 0 0 1 33.3 1 20 2 |154 4 40
Sobreprotector 11 33.3 14 | 424 1 100 1 33.3 3 60 8 |615 4 40
Permisivo 2 6.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Negligente 2 6.1 2 6.1 0 0 0 0 0 0 1 7.7 1 10
Autoritativo 3 12.1 1 3 0 0 1 33.3 1 20 2 |154 1 10

Total 33 100 33 100 1 100 3 100 5 100 13 | 100 10 100

Elaborado por: Espin D.

Analisis: Los datos obtenidos del estilo de crianza por parte de la madre segun el tipo de delito de las personas evaluadas arrojaron que en
violacion el estilo que prevalece es el estilo autoritario con 42.4%, seguido por el sobreprotector con 33.3%; en lo que respecta a asesinato las

madres autoritarias prevalecen con 48.5, sobreprotector 42.4; le sigue el delito de homicidio en donde percibieron a madres sobreprotectoras
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con 61.5%; en homicidio simple tanto el estilo autoritario y sobreprotector obtuvieron 40% de prevalencia; tentado contra el pudor el estilo que
mayor puntaje tuvo fue la madre sobreprotectora con 60%; la poblacion con delito de femicidio obtuvieron datos equivalente en autoritario,

sobreprotector y autoritativo con 33.3%; y por ultimo, parricidio el Gnico caso percibi6 a su madre como sobreprotectora 100%.

Discusion: Los resultados arrojados mostraron que sobresalieron dos estilos parentales por parte de la madre y estos fueron el autoritario en
donde las madres ejercen autoridad sin que sea cuestionada, y la sobreprotectora en donde ejercen demasiada proteccion sobre los hijos sin que
ejerzan autonomia, asi también lo mencionan Gémez et al. (2014) quienes encontraron en una investigacion realizada en Espafia a adolescentes

agresores de bullying que perciben a sus madres con demasiado control conductual y sobreproteccion.

55



Tabla 12 Impulsividad segun el tipo de delito

Nivel de Violacion Asesinato Parricidio | Femicidio | Tentado contra | Homicidio | Homicidio
impulsividad el pudor simple

N. % N. % N. % N. % N. % N. % N. %

Impulsividad 26 78.8 25 75.8 1 100 2 66.7 5 100 9 |69.2 7 70

controlada en exceso

Impulsividad normal 7 21.2 5 15.2 0 0 2 33.3 0 0 4 1308 2 20
Impulsividad alta 0 0 3 9.1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10
Total 33 33 1 3 5 13 10

Elaborado por: Espin D.

Anélisis: Con respecto a la relacion de la impulsividad con el tipo de delito se obtuvo que la que prevalece en mayor porcentaje es la impulsividad
controlada en exceso, en donde con respecto a violacion es el 78.8% de las personas evaluadas; en asesinato de igual manera pero con 75.8%;

homicidio con 69.2%; homicidio simple con 70%; en tentado contra el pudor con 100% y de igual manera en parricidio; y por Gltimo en

femicidio con 66.7%.
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Discusion: Los resultados obtenidos fueron que la impulsividad controlada en exceso es la que lideraba en todos los delitos identificados, en la
cual este nivel tiende a reprimir los impulsos y mas no a manejarlos para poder canalizar esta pulsion innata de los seres humanos, asi tambiéen

en otra investigacion realizada por Szabd & Jones (2019) encontraron que los hombres con rasgos maquiaveélicos de personalidad no tienden a

mostrar la impulsividad, sino mé&s bien la reprimen.
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Tabla 13 Estilo de crianza padre segun el tiempo de sentencia

Estilo de crianza | 0 —8 afios | 9 — 12 afos 13-16 17 — 34 afos
afos
N. | % N. % N. | % N %
Autoritario 14 | 519 | 12 | 414 | 8 |28.6 6 42.9
Sobreprotector 10 | 37 15 | 51.7 | 15 | 53.6 5 35.7
Permisivo 0 0 0 0 2 |71 0 0
Negligente 1 | 37 0 0 2 | 7.1 2 14.3
Autoritativo 2 | 74 2 6.9 1 | 36 1 7.1
Total 27 | 100 | 29 | 100 | 28 | 100 | 14 100

Elaborado por: Espin D.

Anélisis: Con respecto al estilo de crianza por parte del padre que percibieron las
personas privadas de la libertad, se obtuvo que el rango de 9 a 12 afios es el que mas
prevalece y el estilo con mayor puntuacion es el sobreprotector ademas que de 13 a 16
afios con 53.6%; en los rangos de 0 a 8 afios con 51.9% y 17 a 34 con 42.9% percibieron

en mayor cantidad al padre como autoritario.

Discusién: Los evaluados perciben al estilo de crianza por parte de sus padres como
sobreprotectores, en el rango de 9 a 12 afios de sentencia dictaminada por el delito, el
cual no permite que se desarrollen e independicen desde pequefios, Steele &
McKinney (2019) realizaron una investigacién en Estados Unidos encontrando que a

mayor control y cuidado los padres sobreprotectores influian en la susceptibilidad a

conductas adictivas.
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Tabla 14 Estilo de crianza madre seguln el tiempo de sentencia

Estilo de crianza | 0 —8 afios | 9—12 aflos | 13-16 afios | 17 — 34 afios

N. | % N. % N. % N. %

Autoritario 6 (222 | 10 | 345 | 14 | 50 8 57.1

Sobreprotector 15 | 556 | 13 | 448 | 12 | 429 2 14.3

Permisivo 1 3.7 1 3.4 0 0 0 0

Negligente 2 | 74 2 6.9 0 0 2 14.3

Autoritativo 3 [111] 3 103 | 2 7.1 2 14.3

Total 27 | 100 | 29 | 100 | 28 | 100 | 14 100

Elaborado por: Espin D.

Andlisis: Las personas que fueron sentenciadas en el rango de 9 a 12 afios percibieron
al estilo de crianza impartido por sus madres como el 44.8% sobreprotectoras, de igual
manera el de 0 a 8 aflos con 55.6%; por otra parte, el estilo autoritario fue percibido en

los rangos de 13 a 16 con 50% y 17 a 34 afios con 57.1%.

Discusién: En el rango de 9 a 12 afios de sentencia dictaminada por el delito, los
evaluados perciben al estilo de crianza por parte de sus madres como sobreprotectoras,
el cual no permite que se desarrollen e independicen desde pequefios, en una
investigacion realizada por Rubio et al. (2018) encontr6 que los adolescentes espafioles
obtuvieron evaluacién negativa de las madres hacia sus hijos en cuestion de ser o no
apto para poder realizar una actividad o tomar una decision influia en que ellos tuvieran

una percepcion de madres sobreprotectoras.
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Tabla 15 Impulsividad segun el tiempo de sentencia

Nivel de 0—-8afos | 9—12 afos 13-16 17 — 34 afios

impulsividad afos

N. | % N. % | N. | % N. %

Impulsividad 23 | 852 | 20 | 69 | 24 | 857 | 8 57.1

controlada en

exceso
Impulsividad 4 (148 | 7 (241 3 |10.7| 5 35.7
normal
Impulsividad 0 0 2 6.9 1 | 36 1 7.1
normal
Total 27 | 100 | 29 | 100 | 28 | 100 | 14 100

Elaborado por: Espin D.

Anélisis: El nivel de impulsividad encontrada con mayor puntuacion en todos los
rangos establecidos fue la impulsividad controlada en exceso, la que se encontraron
mayores sujetos fue en de 9 a 12 afios con 69%, seguido por 13 a 16 afios con 85.7%;

de 0 a 8 afios con 85.2% y con menor poblacién el rango de 17 a 34 afios con 57.1%.

Discusion: Los resultados obtenidos en esta investigacion con respecto al nivel de la
impulsividad, se encontré en los rangos establecidos que la impulsividad controlada
en exceso es la que prevalecio, la cual hace referencia a reprimir impulsos innatos del
ser humano, lo cual puede ser desencadenado en actos de violencia que atenten contra
la vida de otras personas, dando como resultado sentencias de afios privados de la
libertad, lo mismo corrobora Khoury (2019) en donde encontr6 que la impulsividad

puede desencadenar violencia fisica y verbal de manera reprimida.
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Tabla 16 Estilo de crianza padre segun edad de evaluado

Estilo de crianza | 20-29 afios | 30—31 afios | 32-36 afios | 37-43 afos

N. % N. % N. | % N. %

Autoritario 14 538 | 9 |391| 10 [385| 7 30.4

Sobreprotector 10 [ 385 | 11 | 478 | 14 | 538 | 10 43.5

Permisivo 1 3.8 0 0 0 1 4.3
Negligente 1 3.8 2 8.7 1 | 38 1 4.3
Autoritativo 0 1 4.3 1 | 38 4 17.4

Total 26 | 100 | 23 | 100 | 26 | 100 | 23 100

Elaborado por: Espin D.

Andlisis: En el primer rango establecido de 20 a 29 afios se encontr6 que los evaluados
perciben a sus padres como autoritarios en un 53.8%; de ahi el resto de los grupos
perciben a sus padres como sobreprotectores asi en el grupo de 30 a 31 afios con 47.8%,

en el de 32 a 36 afos con 53.8% y en el de 37 a 43 afios con 43.5%.

Discusidn: La etapa que se eligié para esta investigacion fue la adultez temprana que
va desde los 20 hasta los 40 afios, para ello se establecieron cuartiles para los rangos
de edades, donde la percepcién que las personas privadas de la libertad tienen en
cuanto al estilo de crianza del padre es el sobreprotector, el cual consiste el exceso de
respuesta emocional y sobreproteccién invalidando su autonomia e independencia,
Matalinares & Diaz (2013) en su investigacion realizada en Peru, obtuvieron que el
estilo sobreprotector del padre, los hijos lo percibian como estilo disfuncional en donde

existia abuso.
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Tabla 17 Estilo de crianza madre segun edad de evaluado

Estilo de crianza | 20-29 afios | 30—31 afios | 32-36 afios | 37-43 afos

N. % N. % N. | % N. %

Autoritario 7 1269 9 |391| 11 [423 | 11 | 478

Sobreprotector 13 50 8 348 | 11 (423 | 10 43.5

Permisivo 1 3.8 0 0 1 3.8 0 0

Negligente 3 115 1 4.3 2 | 1.7 0 0

Autoritativo 2 7.7 5 21.7 1 3.8 2 8.7

Total 26 | 100 | 23 | 100 | 26 | 100 | 23 100

Elaborado por: Espin D.

Anélisis: En el estilo de crianza percibido por parte de la madre en los evaluados segun
la edad de estos, se obtuvo que en el rango de 20 a 29 afos percibieron a sus madres
como sobreprotectoras en un 50%; ya en los rangos 30 a 31 afios con 39.1% y de 37 a
43 afios con 47.8% percibieron madres autoritarias; y en el rango de 32 a 36 afos

percibieron de igual manera a sobreprotectoras y autoritarias e 42.3%.

Discusidn: La etapa que se eligio para esta investigacion fue la adultez temprana que
va desde los 20 hasta los 40 afios, para ello se establecieron cuartiles para los rangos
de edades, donde la percepcién que las personas privadas de la libertad tienen en
cuanto al estilo de crianza de la madre es el autoritario, el cual consiste en excesiva
demanda y escasa respuesta ante necesidades emocionales, cognitivas, etc., asi
también lo mencionan Matalinares & Diaz (2013) en una investigacion realizada en
Per en donde obtuvieron que el estilo autoritario por parte de la madre en la

adolescencia tardia influia en conductas adictivas al internet.
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Tabla 18 Impulsividad segun la edad del evaluado

Nivel de 20-29 afios 30-31 afios | 32-36 afios | 37-43 afios

impulsividad N. % N. % | N. % | N. | %

Impulsividad 17 65.4| 20 87 | 20 | 76.9 | 18 | 78.3
controlada en

exceso

Impulsividad 9 34.6 1 43 | 5 | 192 | 4 | 174

normal

Impulsividad 0 0 2 87 | 1 3.8 1 4.3

normal

Total 26 100 | 23 | 100 | 26 | 100 | 23 | 100

Elaborado por: Espin D.

Anélisis: Con respecto al nivel de impulsividad encontrado en personas privadas de la
libertad acorde a sus edades, se encontré que el de mayor prevalencia es la
impulsividad controlada en exceso, asi en el primer rango de 20 a 29 afios con 65.4%,
de 30 a 31 con 87%, de 32 a 36 con 76.9% Y en el Gltimo rango de 37 a 43 afios con

78.3%.

Discusion: La impulsividad encontrada en esta etapa evolutiva escogida para evaluar
que fue la adultez temprana, fue la impulsividad controlada en exceso, la cual consiste
en reprimir impulsos ante situaciones que ameriten una conducta, es decir, tienden a
camuflar la impulsividad, lo cual no corroboran en otra investigacion realizada en
centros de rehabilitacion en Ecuador por Molina et al. (2018) en donde evaluaron a
edades de 18 a 65 afios, encontraron que este grupo puntda hacia una impulsividad que

se desencadena en agresividad.
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Tabla 19 Estilo de crianza padre segun el tiempo de pena cumplida

0-45% 46-58% 59-66% 67-100%

Estilo de crianza | N. % N. % N. % N. %

Autoritario 9 409 8 | 364 | 13 |406| 10 | 455

Sobreprotector 9 409 | 11 50 15 [46.9| 10 45.5

Permisivo 0 0 1 45 1 3.1 0 0

Negligente 3 136 | 1 4.5 0 0 1 4.5

Autoritativo 1 4.5 1 4.5 3 9.4 1 4.5

Total 22 | 100 | 22 | 100 | 32 | 100 | 22 100

Elaborado por: Espin D.

Anélisis: Ya en el estilo de crianza del padre, percibido por los evaluados segun el
tiempo de pena cumplida, en los rangos de 0 a 45% y 67 a 100% percibieron a sus
padres autoritarios como sobreprotectores, ambos en 40.9% y 45.5%, en los rangos de
46 a 58% y 59 a 66% percibieron a sus padres como sobreprotectores en un 50% y

46.9%.

Discusidn: Los evaluados perciben al estilo de crianza por parte de sus padres como
sobreprotectores en mayor porcentaje segun el tiempo de pena cumplida, el cual no
permite que se desarrollen e independicen desde pequefios, lo mismo se encontré en
una investigacion realizada por Steele & McKinney (2019) en donde encontraron que
los adolescentes evaluados perciben a sus padres como sobreprotectores, los cuales
ejercen cuidado en demasia y poco soltura para independencia, lo cual desencadenaba

en la susceptibilidad a la nicotina.
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Tabla 20 Estilo de crianza madre segun el tiempo de pena cumplida

0-45% 46-58% 59-66% 67-100%

Estilo de crianza | N. % N. % | N. | % N. %
Autoritario 4 18.2 9 409 | 16 | 50 9 40.9
Sobreprotector 8 364 | 9 409 | 14 (438 | 11 50

Permisivo 1 4.5 1 4.5 0 0 0 0
Negligente 5 (227 0 0 0 0 1 4.5
Autoritativo 4 |185| 3 |136| 2 | 6.3 1 4.5
Total 22 | 100 | 22 | 100 | 32 | 100 | 22 100

Elaborado por: Espin D.

Andlisis: En los rangos de pena cumplida de 0 a 45% percibieron a sus madres como
sobreprotectoras en un 36.4%, de 45 a 58% tanto madres autoritarias como

sobreprotectoras con un 40.9%, 59 a 66% con madres autoritarias en un 50% y por

ultimo y 67 a 100% percibieron a sus madres como sobreprotectoras en un 50%.

Discusién: Los evaluados perciben al estilo de crianza por parte de sus madres como
sobreprotectores en mayor porcentaje segun el tiempo de pena cumplida, el cual no
permite que se desarrollen e independicen desde pequefios, los autores Steele &
McKinney (2019) no encontraron los mismo, ya que a los adolescentes que ellos

evaluaron percibieron a sus madres como permisivas, lo cual generaba la misma

conducta en sus hijos.
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Tabla 21 Impulsividad segun el tiempo de pena cumplida

Nivel de 0-45% 46-58% 59-66% 67-100%

impulsividad N. | % | N. % | N. | % N. %

Impulsividad 15 1682 | 18 | 818 | 28 875 | 14 | 63.6

controlada en

exceso
Impulsividad 7 1318 1 45 | 3 | 94 8 36.4
normal
Impulsividad 0 0 3 136 1 | 31 0 0
normal
Total 22 | 100 | 22 | 100 | 32 | 100 | 22 100

Elaborado por: Espin D.

Anélisis: Los resultados encontrados del nivel de impulsividad segln el tiempo de
pena cumplida, la que la lidera es la impulsividad controlada en exceso, siendo asi em
el rango de 0 a 45% con 68.2%, de 46 a 58% con 81.8%, en el rango de 59 a 66% con

87.5% y el ultimo de 67 a 100% con 63.6%.

Discusion: En todos los rangos establecidos para medir el nivel de impulsividad segin
el tiempo de pena cumplida por el delito, se encontro que la impulsividad controlada
en exceso es la que mas prevalece en todos los rangos que se establecieron, la cual
tiende a reprimir impulsos que puede llegar a enfermar a una persona en algun
momento y da sefiales de sumision, lo mismo mencionan Da Cunha et al. (2019) en
donde investigaron en hombres con rasgos de agresion y sin ello, y encontraron que su
lenguaje no verbal como gesticulacion denotaban pasividad, pero era porque reprimian

la impulsividad.
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Tabla 22 Estilo de crianza padre segun el nivel de educacién

Estilo de Ninguno Primaria | Secundaria Superior

crianza N. % N. % N. % N. %

Autoritario 3 60 | 16 | 421 | 20 | 40 1 20

Sobreprotector 1 20 18 | 474 | 25 50 1 20

Permisivo 0 0 1 2.6 0 0 1 20
Negligente 1 20 0 0 2 4 2 40
Autoritativo 0 0 3 7.9 3 6 0 0

Total 5 100 | 38 | 100 | 50 | 100 5 100

Elaborado por: Espin D.

Anélisis: El nivel de educacion que mas prevalece es el de secundaria donde
percibieron a los padres en un 50% como sobreprotectores, le sigue la primaria en
donde percibieron en un 60% al estilo autoritario, en el grupo de personas que no tenian
estudios percibieron a sus padres con 50% sobreprotectoras y por Gltimo en los que

habian estudiado hasta superior fue el estilo negligente en un 40%.

Discusidn: El estilo que mayor percibieron fue el sobreprotector, la poblacién donde
mayor se concentrd fue en secundaria, en el cual los padres en esta etapa educativa,
tienden a ejercer control de sobremanera y no dejan que los hijos tomen sus propias
decisiones y los sobreprotegen de situaciones, que puede llegar a aislamiento social
involuntario Capano et al. (2016) mencionan que los adolescentes de secundaria que

ellos evaluaron en su investigacién perciben a sus padres como sobreprotectores.
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Tabla 23 Estilo de crianza madre segun el nivel de educacion

Estilo de Ninguno Primaria | Secundaria Superior

crianza N. % N. % N. % N. %

Autoritario 4 80 | 18 | 474 | 15 | 30 1 20

Sobreprotector 1 20 12 | 316 | 26 52 3 60

Permisivo 0 0 0 0 2 4 0 0

Negligente 0 0 5 (132 1 2 0 0

Autoritativo 0 0 3 79 6 12 1 20

Total 5 100 | 38 | 100 | 50 | 100 5 100

Elaborado por: Espin D.

Anélisis: El nivel de educacion que mas prevalece es el de secundaria donde
percibieron a sus madres en un 52% como sobreprotectoras, le sigue la primaria en
donde percibieron en un 47.4% al estilo autoritario, en el grupo de personas que no
tenian estudios percibieron a sus madres con 80% autoritarias y por ultimo en los que

habian estudiado hasta superior fue el estilo sobreprotector en un 60%.

Discusidén: La poblacién donde mayor se concentrd fue en secundaria, es decir su nivel
de educacion, en donde el estilo que mayor percibieron fue el sobreprotector el cual
las madres en esta etapa educativa tienden a ejercer control de sobremanera y no dejan
que los hijos tomen sus propias decisiones y los sobreprotegen de situaciones, que
puede llegar a aislamiento social involuntario, asi lo menciona Capano et al. (2016) en
done encontraron que los adolescentes de secundaria perciben a sus madres como muy

indulgentes.

68



Tabla 24 Impulsividad segun el nivel de educacion

Nivel de Ninguno Primaria | Secundaria | Superior

impulsividad N. | % | N. % | N. | % N. %

Impulsividad 2 | 40 | 27 | 711 | 44 | 88 2 40

controlada en

exceso
Impulsividad 3 | 60 8 | 21.1]| 5 10 3 60
normal
Impulsividad 0 0 3 7.9 1 2 0 0
normal
Total 5 | 100 | 38 | 100 | 50 | 100 5 100

Elaborado por: Espin D.

Anélisis: El grupo de secundaria fue quien obtuvo mayor poblacién y el nivel de
impulsividad que prevalecio fue la controlada en exceso con 88% al igual que los que
estudiaron hasta primaria pero aqui con 71.1%, los que no tienen ningun nivel de
educacién y los que tenian hasta superior se encontraron con 60% en la impulsividad

normal.

Discusidn: Se encontro que las personas que habian estudiado hasta la secundaria y
las otras etapas educativas, tienden a tener una impulsividad controlada en exceso la
cual es una forma de reprimir la parte innata del ser humano la cual desencadenaria
actos violentos en momentos en donde no exista una debida represion, por el contrario,
Molina et al. (2018) encontraron que en los centros de rehabilitacion del Ecuador la

impulsividad de personas recluidas es alta.

69



Tabla 25 Estilo de crianza padre acorde a la procedencia

Estilo de Costa Sierra Otra

crianza N.| % |N.| % | N. | %

Autoritario 15 (455|124 421 | 1 |125

Sobreprotector | 12 | 36.4 | 27 | 47.4 | 6 75

Permisivo 1 3 1118 0 0

Negligente 31912350 0

Autoritativo 2161 3|53 1 |125

Total 33 | 100 | 57 | 100 | 8 | 100

Elaborado por: Espin D.

Andlisis: Las personas privadas de la libertad en esta investigacion que se encontraron
son de costa, sierra y otra (extranjeros); el mayor nimero de personas evaluadas son
personas de la sierra con 57 sujetos; el mayor estilo de crianza por parte del padre fue
el sobreprotector con 47.4%. Cabe recalcar que, entre la muestra seleccionada para el

estudio, no se encontraron sujetos de las regiones del Oriente y Galapagos.

Discusidn: El estilo que prevalecio6 por parte de las padres de los evaluados segun la
procedencia, se dio que es el sobreprotector, en los padres que predomina este estilo
tienden a anular a sus hijos y a ellas tomar decisiones por ellos creando una
sobreproteccién y dependencia de ellos, otra investigacion en donde se midio los
estilos segun la zona geografica realizada por Matalinares & Diaz (2013) encontraron
que los adolescentes perciben a sus padres como disfuncionales, ya que son

sobreprotectores con ellos y no dejan que se desarrollen.
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Tabla 26 Estilo de crianza madre acorde a la procedencia

Estilo de Costa Sierra Otra

crianza N.| % |N.| % | N. | %

Autoritario 14 (424121 |1368| 3 |375

Sobreprotector | 11 | 33.3 | 27 | 47.4| 4 | 50

Permisivo 1 3 1118 0 0

Negligente 2 | 6. | 4 7 0 0

Autoritativo 51152 | 4 7 1 |125

Total 33 | 100 | 57 | 100 | 8 | 100

Elaborado por: Espin D.

Andlisis: Las personas privadas de la libertad en esta investigacion se encontraron que
son de costa, sierra y otra (extranjeros); el mayor nimero de personas evaluadas son
personas de la sierra con 57 sujetos; el mayor estilo de crianza por parte de la madre
fue el sobreprotector con 47.4%. Cabe recalcar que, entre la muestra seleccionada para

el estudio, no se encontraron sujetos de las regiones del Oriente y Galapagos.

Discusién: El estilo que prevalecio por parte de las madres de las personas evaluadas
segun la procedencia, se dio que son las sobreprotectoras las madres tienden a anular
a sus hijos y a ellas tomar decisiones por ellos creando una sobreproteccion y
dependencia de ellas, otra investigacion en donde se midi6 los estilos segun la zona
geografica realizada por Matalinares & Diaz (2013) encontraron gque los adolescentes
perciben a sus madres como disfuncionales, ya que son sobreprotectoras con ellos y

no dejan que se desarrollen
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Tabla 27 Impulsividad acorde a la procedencia

Nivel de Costa Sierra Otra

impulsividad | N. | % | N.| % | N. | %

Impulsividad | 26 | 78.8 | 41 | 719 | 8 | 100
controlada en

€xceso

Impulsividad | 6 [18.2 |13 |228| 0 0

normal

Impulsividad | 1 3 3/153|0 0

normal

Total 33 | 100 | 57 | 100 | 8 | 100

Elaborado por: Espin D.

Andlisis: La region que tuvo mayor prevalencia fue la sierra con 57 evaluados, en
donde la impulsividad que este grupo presenta es la impulsividad controlada en exceso
con 71.9%. Cabe recalcar que, entre la muestra seleccionada para el estudio, no se

encontraron sujetos de las regiones del Oriente y Galapagos.

Discusion: La impulsividad que arrojaron en esta investigacion es la impulsividad
controlada en exceso, la cual es reprimida ante estimulos que se le presentan a las
personas y evaden el problema a nivel conductual, asi también en otra investigacion
realizada por Pulido et al. (2017) quienes realizaron una investigacion en una carcel
de Colombia, encontrando que de las 29 personas evaluadas, 22 presentaban
impulsividad alta; y otra investigacion de Boccaccini et al. (2013) encontraron de igual

manera que las conductas impulsivas es lo que le caracteriza a agresores sexuales.
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3.2 Verificacién de hipotesis
La verificacion de hipotesis se realizd mediante el estadistico Chi cuadrado de Pearson, dado que ambas variables son categéricas. Con el

mencionado estadistico se busca conocer si existe asociacion entre ambas variables y si dicha asociacion es significativa.

Tabla 28 Estilo de crianza padre y nivel de impulsividad

Autoritario | Sobreprotector | Permisivo | Negligente | Autoritativo Total Chi cuadrado de
Pearson
N. % N. % N. % N. % N. % N. | % | Valor | Significacion
Impulsividad | 30 75 38 84.4 1 50 1 20 5 83.3 75 | 76.5
controlada en
exceso
Impulsividad | 8 20 7 15.6 1 50 3 60 0 0 19 | 19.4 | 16.854 | .032
normal
Impulsividad | 2 5 0 0 0 0 1 20 1 16.7 4 |41
alta
Total 40 100 |45 100 2 100 |5 100 |6 100 98 | 100

Elaborado por: Espin D.
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Anélisis: Se observa en la tabla de contingencia que de las personas con un estilo de crianza percibido del padre autoritario, el 75% presentan
impulsividad controlada en exceso (n= 30), 20% presentan una impulsividad normal (n=8) y 5% presentan una impulsividad alta (n=2); de las
personas con un estilo de crianza percibido del padre sobreprotector, el 84,4% presentan impulsividad controlada en exceso (n= 38), 15,6%
presentan una impulsividad normal (n=7) y 0% presentan una impulsividad alta (n= 0); de las personas con un estilo de crianza percibido del
padre permisivo, el 50% presentan impulsividad controlada en exceso (n= 1), 50% presentan una impulsividad normal (n= 1) y 0% presentan
una impulsividad alta (n=0); de las personas con un estilo de crianza percibido del padre negligente, el 20% presentan impulsividad controlada
en exceso (n=1), 60% presentan una impulsividad normal (n= 3) y 20% presentan una impulsividad alta (n=1); y de las personas con un estilo
de crianza percibido del padre autoritativo, el 83,3% presentan impulsividad controlada en exceso (n=5), 0% presentan una impulsividad normal

(n=0) y 16,7% presentan una impulsividad alta (n= 1). El valor del Chi cuadrado de Pearson es de 16,854 y la significacion es 0,032.

Discusion: Dado que la significacion estadistica fue inferior a 0,05 (p=0,032), se asume que existe una asociacién estadisticamente significativa
entre la variable estilo de crianza percibido del padre y la impulsividad se asocia con la impulsividad controlada en exceso, que en cierta manera
puede ser reprimida por el sujeto, lo cual puede desencadenar en explosiones de violencia ante situaciones del medio que rodea al individuo; lo
mismo encontraron Ruiz et al. (2015) en su investigacion realizada a adolescentes en donde el estilo de crianza paterno se relacionaba con la

impulsividad.
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Tabla 29 Estilo de crianza madre y nivel de impulsividad

Autoritario | Sobreprotector | Permisivo | Negligente | Autoritativo | Total Chi Cuadrado de
Pearson
N. % N. % N.| % | N. | % N. % | N.| % | Valor | Significacion
Impulsividad | 30 789 |34 81 1 50 4 66.7 | 6 60 751 76.5
controlada
en exceso
Impulsividad | 5 132 |8 19 1 50 2 333 |3 30 19 1194|7919 | 441
normal
Impulsividad | 3 79 |0 0 0 0 0 0 1 10 4 141
alta
Total 38 100 | 42 100 2 100 |6 100 |10 100 98 | 100

Elaborado por: Espin D.

Analisis: Se observa en la tabla de contingencia que de las personas con un estilo de crianza percibido de la madre autoritario, el 78,9% presentan

impulsividad controlada en exceso (n= 30), 13,2% presentan una impulsividad normal (n=5) y 7,9% presentan una impulsividad alta (n= 3); de
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las personas con un estilo de crianza percibido de la madre sobreprotector, el 81% presentan impulsividad controlada en exceso (n= 34), 19%
presentan una impulsividad normal (n= 8) y 0% presentan una impulsividad alta (n= 0); de las personas con un estilo de crianza percibido de la
madre permisivo, el 50% presentan impulsividad controlada en exceso (n= 1), 50% presentan una impulsividad normal (n=1) y 0% presentan
una impulsividad alta (n= 0); de las personas con un estilo de crianza percibido de la madre negligente, el 66,7% presentan impulsividad
controlada en exceso (n= 4), 33,3% presentan una impulsividad normal (n=2) y 0% presentan una impulsividad alta (n= 0); y de las personas
con un estilo de crianza percibido de la madre autoritativo, el 60% presentan impulsividad controlada en exceso (n= 6), 30% presentan una
impulsividad normal (n= 3) y 1% presentan una impulsividad alta (n=1). El valor del Chi cuadrado de Pearson es de 7,919 y la significacion es

0,441.

Discusion: Dado que la significacion estadistica fue superior a 0,05 (p= 0,441), se asume que no existe una asociacion estadisticamente
significativa entre la variable estilo de crianza percibido de la madre y la impulsividad; en otra investigacion en donde evaluaron las mismas
variables a poblacidn de adolescentes Rubio et al. (2018) encontraron que los estilos de crianza de la madre no se relacionan con la impulsividad,

es decir que la crianza no influia en la conducta.

En resumen, en el presente estudio los estilos parentales de crianza se asocian de manera significativa con la impulsividad solamente en el caso

de los estilos de crianza del padre
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Tuvo asociacion el estilo de crianza sobreprotector por parte del padre con la
impulsividad reprimida en exceso, con un valor de significancia del Chi Cuadrado
de Pearson de 0.032; sin embargo, con el estilo de crianza por parte de la madre y
la impulsividad no existi6 asociacion significativa.

Con respecto a los estilos de crianza se encontrd que tanto la percepcién de la
crianza paterna y materna tuvieron un caracter sobreprotector, es decir, que la
situacion sobredemandante por parte de los padres y madres al parecer influyen en
la forma de ser, entender y responder antes las demandas externas y del contexto.
La impulsividad predominante en este grupo de estudio, es la impulsividad
controlada en exceso, a este nivel le sigue la impulsividad normal y en un minimo
porcentaje la impulsividad alta. Esto ayudaria a entender que los delitos con
caracteristica de violencia, podrian responder al caracter situacional del crimen, en
el que se produjo un desborde de la impulsividad reprimida.

Concluyendo que, con respecto al tipo de delito, tiempo de sentencia, tiempo
cumplido, edad, nivel de educacién y procedencia en la primera variable de estilos
de crianza por parte del padre y de la madre fue el estilo sobreprotector, en el cual
el estilo de crianza se podria estructurar como un factor en el desarrollo de estas

personas; asi como la impulsividad controlada en exceso fue la que mas prevalecio.
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4.2 Recomendaciones

Crear campafias de concientizacion para la integracion familiar, en donde la
figura paterna se involucre en la vida de sus hijos, para que asi pueda influir de
manera correcta en el desarrollo en los suyos.

Realizar més estudios indagatorios sobre los estilos de crianza, en donde no
solo sean sujetos del centro de rehabilitacion donde se evalud, sino mas bien
que pueda expandir a nivel local y regional, para determinar si las
caracteristicas encontradas en las variables, son propias de esta muestra o
propias de la poblacién carcelaria en el Ecuador.

Ahondar més el tema de la impulsividad en personas con antecedentes de
delitos violentos, para evaluar aspectos contextuales relacionados a la
violencia, con el fin de desarrollar planes de prevencion contra estos delitos.
Trabajar en técnicas grupales para poder manejar la impulsividad frente a
situaciones estresantes, en donde la poblacién carcelaria entienda su conducta
y el origen de ésta, para que exista una adecuada canalizacion de los impulsos.
Por lo tanto, se puede trabajar con técnicas de autoconimiento, autocontrol,
relajacion mediante la respiracion, inoculacion del estrés, entre otras,

considerando un enfoque cognitivo conductual.
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Anexos
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacion:

“Estilos de crianza percibidos y su relacion con la impulsividad en personas

privadas de la libertad”
Nombre del investigador: Dallyana Mabel Espin Loor

En mi calidad de responsable del proyecto de investigacion con el titulo antes
mencionado, me dirijo a usted de manera muy cordial a invitarlo a participar en la
presente investigacion la cual es requerida para obtener el titulo a Psicologa Clinica en
la Universidad Técnica de Ambato.

El objetivo de este estudio es determinar como se relaciona la impulsividad con el
estilo de crianza que usted percibid por parte de su o sus cuidadores principales durante

su desarrollo, para asi enlazar estos dos aspectos y ver su influencia.

Cabe recalcar que su participacion es de manera voluntaria y que usted cuenta con las
caracteristicas requeridas para participar en esta investigacién. Mencionandole que los
datos recogidos, asi como los resultados seran manipulados por la persona encargada
de la investigacion y su uso sera netamente para la presente. Salvaguardando la
confidencialidad de los mismos, se guardara su anonimato. Estos datos seran
organizados con un namero asignado a cada persona y recordandole que su identidad

estara disponible s6lo para la persona encargada del proyecto.

Conociendo y entendiendo las declaraciones hechas por la persona a cargo de la
investigacion Dallyana Mabel Espin Loor, con el titulo “Estilos de crianza percibidos
y su relacién con la impulsividad en personas privadas de la libertad”. Yo
........................................................................... , con numero de
cédula...........oooiiiii ,denacionalidad..............................L ,acepto de
manera libre y voluntaria mi participacion en el proyecto de investigacion previamente

mencionado.

Firma
Cl:
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ESCALA DE ESTILOS PARENTALES E INCONSISTENCIA PERCIBIDA -EPPIP-
(de la Iglesia, Ongarato & Fernandez Liporace, 2011)

Te presentamos distintas reacciones que pueden haber tenido tus padres ante distintos comportamientos tuyos en tu
adolescencia,
PARTE a) Leé cada posible ?'rh.lar:ifm ',rmarG con qué.ﬁemmda hubiese reaccionado de esa manera tu
PADRE vy con qué frecuencia hubiese reaccionado de esa manera tu MADRE.
También nos interesa que indigues si las reaccones de tu padre y de tu madre SIEMPRE

PARTE b) ERAN LAS MISMAS o CAMBIABAN EN EL TIEMPO.

5i zlguno de tus padres HA FALLECIDO o NO TENES CONTACTO y si vivias con algln adulto que para vos tuvo ese
rol en bu vida, CONTESTA PEMSANDO EN ESA PERSCNA,

WO DEJES RESFUESTAS EM BLANCD, MI PADRE M RE

SF SINCERQ AL COWTESTAR, ALGLUINAS| WUCHAS AL G | LR
MUNCA [T e | veres | PEMPRE| Husca | E SFRERE

1. &) Mi padre/madre 3e hubiese puesto contento/a =i le hubiese ofreddo
pyuds =i gue me |a pidiera

b) 5 hacies e=la mn variss ocssiones, U padre/madre crescoiorats
sempre Je =sa manera?

1, &) Wi padre/madee = hubiess s=nizdz = hablsr del l=ma conmigo =i na|
Fubiese estudiada o o hubie=e guerido Faoer (s tares,

b} i hacie= eafs =n varas ocssiones, fu padre/madre (rescrionabs
simmgre de =za maners?

S+ @) A mi padre/madrs ro b hubiess parscds imporianle =i mis amiges o
cualguier persana le hubiesen comentado gue era buen compafiero/'s.

b} % hecies esto en waries oc=siones, tu padre/madre iresccionsbs)
zempre de =z maners?

4, &) Mi padre/madre me hubisz= relads = me hubisss quedsda levantada/s
Fissls muy [arde en un dis de semans en dpocs Oe clas=s.

b) 5 hacies eslo mn variss ocssiones, U padre/madre crescoiorats
siempre de =2 manera?

5. &) M padre/matre me hubiese golpesds =i loja fobiess insdlaca,

b) 5 hacies eslo mn variss ocssiones, U padre/madre crescoiorats
siempre de == manera?

6. @) Mi padre/madre me hubiese prohiido algo = me Aubiess guetsdo s
darmir en obra casa sin avisar.

b) 5 hacies eslo mn variss ocssiones, U padre/madre crescoiorate
sempre de =2 manera?

4. @) Mi padre/madre me Fubiee f=icitado si me hubiess sacade busnas
ra

b) 5 hacies ests =n wani=s ocssiones, tu padre/madre Qrescrionsbs)
sempre de ema manera?

| H. &) Mi padre/madre == fubiese ssrisdc & hablsr 0= (=ms conmigo =i
frubiese ralo o erruinato aigo de obra persona o algo de la calle.

b) 5 hacies ests =n wani=s ocssiones, tu padre/madre Qrescrionsbs)
sempre de =ma manera?

8. a) & mi padne/madre no le fubisse perecido importsnte =i Aubiess ida
sempre & clazes y llegado puntual.

b) 5 hacies eslo mn variss ocssiones, U padre/madre crescoiorate
siempre de =2 manera?

10, &) M padre/medrs me fubi=ss relsdo i oo hubies= ord=nsdo mi
Fuasbitacidn.

b) 5 hacies eslo mn variss ocssiones, U padre/madre crescoiorate
sempre de ema manera?

11. &) Mi pacre/madre me nubiess golpesds =i hubiese sido insistent= v ro
frubiese aceplada un “nro” como respuesia.

b} & hacizs esfo = varis= ocssiones, fu padre/madne :reaccionsbs
sempre de ema manera?

11, &) Mi padre/madne me hubiese prafibidz elga =i me hubisse junlsdo con
pente que ra le cais bisn

b} & hacizs esfo = varis= ocssiones, fu padre/madne :reaccionsbs
sempre de =52 manera?

91



NO QE]ES RESPUESTAS EN BLANCO. MI PADRE MI MADRE
SE SINCERO AL CONTESTAR. NUNCA M\"G,Eg‘s M,U,B:EL“S SIEMPRE| NUNCA P"\igs Mml‘ms SEMFRE

13. a) Mi padre/madre me lo hubiese agradecido si me hubiese portado bien

en casa y no hubiese molestado.

b) 5i hadas esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba . .

siempre de esa manera? 5o No @O Sioo No O
14. a) Mi padre/madre se hubiese sentado a hablar del tema conmigo si le

hubiese faltado el respeto.

b) 5i hadas esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba . .

siempre de esa manera? ' Si O No O 5 0O No O
15. a) A mi padre/madre no le hubiese parecido importante si me hubiese

cuidado de no ir por zonas peligrosas de la cudad.

b) 5i hadas esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba i i

siempre de esa manera? s O No O 5O No O
16. a) Mi padre/madre me hubiese retado si hubiese dejado mis cosas tiradas

por la casa.

b) 5i hadas esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba ! '

siempre de esa manera? 5l O No O Si o No O
17. a) Mi padre/madre me hubiese golpeado si no le hubiese contestado v le

hubiese sido indiferente cuando me hablaba.

b) 5i hadas esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba ! '

siempre de esa manera? ' St O No O 50 No O
18. a) Mi padrefmadre me hubiese prohibido algo si hubiese gastado toda la

plata que me daban sin permiso.

b) Si hadas esto en varias ocasiones, tu padrefmadre éreaccionaba _ i

siempre de esa manera? St O No O 50 No O
19. a) Mi padre/madre me lo hubiese agradecido si hubiese ayudado a poner

la mesa.

b) 5i hadas esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba . .

siempre de esa manera? 5o No @O Sioo No O
20. a) Mi padre/madre se hubiese sentado a hablar del tema conmigo si le

hubiese faltado el respeto a algin profesar.

b) 5i hadas esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba . .

siempre de esa manera? 50 No @O sioo No O
21. a) Mi padre/madre no le hubiese parecido importantz si hubiese podido

solucionar problemas por mi cuenta.

b) 5i hadas esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba i i

siempre de esa manera? si O No O 5o No O
22. a) Mi padre/madre me hubiese retado si hubiese roto o arruinado alguna

cosa de casa.

b) 5i hadas esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba _ i

siempre de esa manera? S5O No O s5io No O
23. a) Mi padre/madre me hubiese prohibido algo si hubiese ido a boliches/

bares que no le gustaban.

b) Si hadas esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba ) .

siempre de esa manera? st O No O SiO No O
24. a) Mi padre/madre hubiese dicho que estaba orgulloso/a de mi si hubiese

cuidado mi salud.

b) Si hadas esto en varias ocasiones, tu padrefmadre éreaccionaba ) .

siempre de esa manera? ' St O No O 50 No O
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ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT

Nombre:

Fecha:

Instrucciomes: La: perzomas :on diferentzs en cuante 3 la fomma en que se comportan ¥ piensan en distnta:
situaciones. Bzt a2 uma prueha para medir alzusa: de l2s formas en que nated actia v piensa. Mo se detenpa
demazizdn thempo en ringura de las araciones. Respanda rapido v honestzmente.

Prezunta Raramente = OChcasionalmente A Siempre o

H. 0 muBca memnde | casi siempre

1 | Planifico mis tareas con coldada

1 Hago las cosas sin penzarlas

3 Casipoaeca e toma [2s cos2s 3 pecho (ne me perturba con

4 hbx pencamiento: poeden temer zran welocidad (tengo
pensAmientos gus van Ey TApido en mi ments)

5§ Planifico mus vizjes con ambelacion

6§ oy una persona con autoconrol

T Me concenro com faclidad (:e me hace facil
COmCRmTamE)

4 Ahorro con regulanidad

9 e me hace difice sstar quistoa por [arzos penedos da
=g

10 Piepso la: cosas cudadozaments

11  Planifico para tener um trabajo fing (me esfosrzo por
2sepuramme de gue tendre dinero para pagar mis Fastes)

12 Dhzo las cozas s pensarlas

13 Mle posta pensar sobrs problema: compluzados (me gosta
penzar sobre problema: complejos)

14 Cambio de trabaje fecosmemente (no me queds en el
mizmo trabaje por largos periodos)

18 Actoo mpulsvaments

16 M= aburre con factlidad tratando de reobver problemas en
mi menie (me abwoe pansar en alzo por demasiado
tiempa)

1T Visite al medico v al dentista com regulanidad

18 Hago las cosas en el momento en gue 2 me OCLTRE

19 oy uma peraona que piensa sin distraerze [puede exfocar
i ments en una 3ola cosa por tucho tempa)

0 Camibio de vivienda 3 memdo (e ruede con freciencia o
oo me Fusta vivir &n el misma site por machs tiempo

11 Compro cosas mpulsnvamente

1} | Temmino lo que smpieze

13 Camimo v e musvo con rapdes

24 Fesuelvo los problemas experimentmnde (resoelvo los
problemas empleandn wma posible solucion v vienda &
funcinma)

18 Gasto en efectivo o a oedito mas de lo que gano (gasto
mas de lo que gana)

2 | Hablo rapido

1T Tengo pepsamientos exfrato: cuando astoy pencando (2
veoe: tenEo pensamients irelevantes cuanda pienso)

28 Mk intere:a mas el presemte gue el future

1% e smemto mqweto'a en clzses o charlas (me siemo
inquisto/a =i tengo que oir 2 2lpien hablar demasiado
ueanpo :

30 Planifice & fuboro (me interesa mas el fomro gue el
Prezemte)

Puntuacion total: Impulsreidiad cognitiva: Impukividad motara: Impukividad no planeada:
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