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RESUMEN EJECUTIVO

Segun el Informe Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en América
Latina y Caribe realizado por la FAO y la OPS en el afio 2017, los habitos alimenticios
son un factor que conllevan al sobrepeso y la obesidad, que al no ser tratados conllevan a
adquirir enfermedades no transmisibles (ENT), principales causas de muerte en
Latinoamérica. De acuerdo al ENSANUT (2011-2013), en el Ecuador 1 de cada 3
adolescentes de 12 a 14 afios, tienen sobrepeso u obesidad.

La presente proyecto trata sobre el disefio editorial como aporte en los héabitos
alimenticios en adolescentes de 12 a 16 afios en la ciudad de Ambato. Para esto, se debe
identificar primeramente los habitos alimenticios que poseen los adolescentes, ya que es
uno de los primeros pasos al momento de disefiar un programa de intervencion o
educacion nutricional (Garcia y Martinez, 2005). En lo que tiene que ver en el campo
editorial, se debe establecer el tipo de publicacion y el soporte de comunicacion
(impreso o digital) mas utilizado actualmente por estos individuos al momento de buscar

informacion de su interés.

Por lo tanto, el disefio editorial al ser periodismo visual, tiene el principal propoésito de
informar sobre las practicas alimentarias no saludables que afectan al desarrollo y la
salud de este grupo etario, evitando asi la desinformacion, uno de los principales
motivos para que no exista una alimentacion y nutricion equilibrada. En base a todo
esto, se gener0 una publicacion editorial digital enfocada en informar de manera
adecuada los habitos alimenticios tanto saludables como no saludables que poseen los

adolescentes hoy en dia.

PALABRAS CLAVE: DISENO EDITORIAL, HABITOS ALIMENTICIOS,
ADOLESCENTES, DISENO DE LA INFORMACION, PUBLICACIONES
DIGITALES.
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ABSTRACT

According to the Panorama Report on Food and Nutritional Security in Latin America
and the Caribbean carried out by FAO and PAHO in 2017, eating habits are a factor that
lead to overweight and obesity, and that these are not treated lead to Acquire no
communicable diseases (NCDs), leading causes of death in Latin America. According to
ENSANUT (2011-2013), in Ecuador, 1 in 3 adolescents aged 12 to 14 years are
overweight or obese.

This project is about editorial design as a contribution to eating habits in adolescents
aged 12 to 16 in the city of Ambato. For this, you must first identify the eating habits
that adolescents possess, since it is one of the first steps when designing an intervention
or nutritional education program (Garcia and Martinez, 2005). In what has to do in the
editorial field, you must establish the type of publication and communication support
(printed or digital) currently used by these individuals when seeking information of

interest.

Therefore, editorial design, seen as visual journalism, has the main purpose of informing
about the unhealthy eating practices that affect the development and health of this age
group, thus avoiding misinformation, one of the main reasons for not there is a balanced
diet and nutrition. Based on all this, a digital editorial publication was generated focused
on properly informing the healthy and unhealthy eating habits that adolescents have

today.

KEY WORDS: EDITORIAL DESIGN, EATING HABITS, TEENAGERS,
INFORMATION DESIGN, DIGITAL PUBLICATIONS.

XVii



INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere al tema del disefio editorial como aporte en
los habitos alimenticios de adolescentes de 12 a 16 afios en la ciudad de Ambato. Los
habitos alimenticios son las conductas 0 comportamientos que tenemos frente a nuestra
alimentacion, mientras tanto el disefio editorial se define como periodismo visual, es
decir, no cumplen solo con el propésito de promocionar algo, sino que consigue
informar, instruir, comunicar, educar o divertir a las personas sobre un tema en
especifico, siendo uno de sus principales caracteristicas el adaptarse a las necesidades

del publico objetivo.

La investigacion se deriva en que la adolescencia es una etapa de cambios tanto
fisicos como mentales, y en donde se establecen los habitos alimentarios que tendra la
persona el resto de su vida, y que al no ser correctos generan un desequilibrio nutricional
en el organismo como el sobrepeso y la obesidad, esto de acuerdo al informe realizado
por la FAO y la OPS en el afio 2017. Por lo tanto, para abordar este tema mediante el
disefio de un programa de educacional nutricional es necesario conocer los habitos

alimenticios que poseen y podrian en futuro afectar a este grupo.

El principal objetivo del proyecto es determinar como el disefio editorial puede
aportar al momento de informar sobre habitos alimenticios a adolescentes de 12 a 16
afios en la ciudad de Ambato, para esto se pretende identificar los habitos alimenticios
no saludables que poseen este grupo de individuos, asimismo se pretende establecer el
tipo de publicacion y el soporte comunicacional mas adecuado a partir de sus
preferencias y al analisis de publicaciones editoriales tanto fisicas como digitales que
contengan contenido no solo de habitos alimenticios sino de alimentacion o nutricion en
general; con el fin de proponer un tipo de publicacion editorial con caracteristicas que se

adapten a las necesidades de los adolescentes y que informen sobre la problematica.
El proyecto esta conformado por 4 capitulos, que se detallaran, a continuacién:

Capitulo I, contiene el Marco teorico, el cual estd compuesto por el tema, el

planteamiento del problema, la contextualizacion, la justificacion, los objetivos, los
1



antecedentes, la fundamentacién, las redes conceptuales, la constelacién de ideas, las

bases teoricas, la hipotesis y el sefialamiento de variables.

Capitulo 11, consta de la Metodologia, es decir, el método de investigacion, la
modalidad de la investigacion, los niveles de investigacion, la poblacion y la muestra,

operacionalizacién de las variables y técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Capitulo 111, lo cual estad conformado por los resultados y la discusion, en donde
se muestra el analisis y discusién de los resultados; y la verificacion de la hipotesis.

Capitulo 1V, en donde se encuentra las conclusiones y las recomendaciones.



CAPITULO |
1. MARCO TEORICO
2.1 Tema

Disefio editorial como aporta en los habitos alimenticios en adolescentes de 12 a
16 afios en la ciudad de Ambato.

1.2 Planteamiento del problema

El tipo de alimentacion que tiene una poblacién esta sujeta a la disponibilidad de
alimentos, a los recursos economicos y a la capacidad que tienen las personas en elegir
lo que quieren comer (siempre y cuando exista abundancia). Y es este Gltimo punto en
donde nacen los habitos alimenticios. “Cuando los alimentos son suficientes para poder
elegir, surgen una serie de habitos y estilos, con sus concomitantes tabues y perjuicio”

(Lowenberg, Wilson, Todhunter, Feeney y Savage, 1979, p. 99).

En la adolescencia, los habitos alimenticios se modifican por diferentes factores
que se relacionan estrechamente con los diversos cambios caracteristicos de esta etapa
de la vida. La independencia para elegir sus alimentos es un rasgo en esta época en la
que el adolescente esta en la bdsqueda de su propia identidad, el deseo de pertenecer y
ser aceptado por individuos de su misma edad hace que quiera identificarse con los

habitos y modas de su generacion.

El que los habitos alimenticios en el adolescente sean saludables o no dependera
de diferentes aspectos como los culturales de las que forman parte la religion, la clase
social y las restricciones o prohibiciones alimenticias. En lo social la familia es lo mas
importante puesto que de ahi nace su modelo alimentario. Y lo psicoldgico, en donde el
nivel educativo y los conocimientos sobre el tema, asi como las preferencias y
aversiones desempefian un papel importante en las actitudes que tomaran las personas

frente a la comida.



Los factores anteriormente mencionados muchas veces condicionan de forma
equivoca la eleccion de alimentos en los adolescentes, que sumados a la influencia de la
publicidad en medios de comunicacion que promocionan alimentos con bajo valor
nutricional y a la carencia de una educacién alimentaria que promueva estilos de vida
mas saludables ocasionan problemas alimentarios que desembocan en sobrepeso y
obesidad, esto de acuerdo con el Informe Panorama de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional en América Latina y Caribe realizado por la Organizacién de Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS) en el afio 2017.

En Ecuador segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricibn (ENSANUT)
publicado entre los afios 2011 y 2013 junto con el Ministerio de Salud Publica del
Ecuador e Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), menciona que 1 de cada 3
adolescentes de 12 a 14 afios, tienen sobrepeso u obesidad. El informe elaborado en el
territorio nacional ademas concluye que la obesidad y el sobrepeso en la provincia de

Tungurahua son entre el 20 y 29%.

En la ciudad de Ambato, no existen proyectos por parte de las autoridades que
orienten a adolescentes de 12 a 16 afios en lo que concierne a habitos alimenticios
saludables, puesto que ellos en un futuro al llegar a la adultez, acarrearan consigo las
consecuencias de una educacion alimentaria inadecuada en sus afios tempranos, las
cuales se reflejan en una baja productividad y un bajo rendimiento en las actividades que
realizan. Esto se convierte en pérdidas de oportunidades para progresar y mejorar sus
condiciones de vida y las de sus familias. “En todos los estadios del ciclo de vida se
puede observar que pueden existir déficits o excesos de nutrientes que influyen
negativamente en el desarrollo de una persona, provocando consecuencias en su salud a

corto y largo plazo” (Jara, Yanez, Garcia y Urquizo, 2018, p. 1).



1.2.1 Contextualizacion (Macro, Meso, Micro)
Macro

En América Latina actualmente se estd experimentando importantes

trasformaciones en el campo nutricional.

La transicion nutricional, un cambio de la alta prevalencia de desnutricién al
predominio de las ENT relacionada con la dieta, se ha asociado con el rapido
proceso de urbanizacion y crecimiento econémico, mediante cambios
tecnoldgicos e innovaciones que conducen a una reduccion de la actividad fisica
en el lugar de trabajo y el ocio, y por los cambios en los patrones de los
alimentos y la ingesta dietética, incluido un mayor consumo de alimentos
procesados de alta densidad energetica (Rivera, Barquera, Gonzalez-Cossio,

Olaiz, y Sepulveda, 2004, p.149).

Diferentes paises y regiones en el continente americano estdn cambiando
respecto a problemas asociados a la alimentacion, el sobrepeso y la obesidad pasaron a
ser uno de los problemas méas graves en el continente, estas enfermedades causados en
cierta medida por el sedentarimo, los cambios en los habitos alimenticios y el consumo
de alimentos procesados, toman mayor relevancia en un continente que esta en pleno

desarrollo.

Estudios desarrollados en Brasil, Cuba, y Pertd concuerdan que los principales
factores de riesgo para el desarrollo de sobrepeso y obesidad son el genético, las malas
practicas alimentarias y la poca actividad fisica (Cambizaca, Castefiada y Sanabria,
2015). Para prevenir el sobrepeso y la obesidad, debemos concentrarnos en las malas
practicas y la poca actividad ya que estas son actitudes que se pueden modificar en las

personas, a diferencia del factor genético.

En el informe realizado por la FAO y la OPS (2017), sobre la Seguridad
Alimentaria y Nutricional en América Latina, afirma que hay 360 millones de personas
en todo el continente que tienen sobrepeso, esto corresponde al 58% de la poblacion
estimada de 620 millones, mientras que 140 millones, es decir el 23% presentan
obesidad; cifras que son el resultado de sistemas alimentarios que desde los afios ochenta

han experimentado rapidas y profundas transformaciones.
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Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017), indica que el
sobrepeso afecta a mas de la mitad de la poblacion de todos los paises de la region,
siendo Bahamas (69%), México (64%) y Chile (63%). los que presentan las tasas mas
elevadas. La mayor prevalencia de obesidad se observa en los paises del Caribe:
Bahamas (36.2%) Barbados (31.3%), Trinidad y Tobago (31.1%) y Antigua y Barbuda
(30.9%). Siendo en la mujer donde se ha notado un impacto mayor en lo que respecta a
la obesidad, ya en mas de 20 paises de la region, la tasa de obesidad es de 10 puntos
porcentuales mayor a la de los hombres.

El problema con la obesidad y el sobrepeso es que se transforman en
enfermedades no transmisibles (ENT), como la diabetes o algunos tipos de cancer. La
OPS (2011), menciona que, unos 200 millones de personas en las Ameéricas padecen
estas enfermedades, lo que repercute en su vida, su bienestar y en su capacidad para
trabajar. A su vez, esta situacion plantea importantes retos para la economia, el sistema
de salud y otros sectores de la sociedad, puesto que estas enfermedades causan 4,3
millones de muertes cada afio en las Américas, siendo el 35% muertes prematuras, es
decir, se producen en personas con menos de 70 afios. Entre las ENT se encuentran las
enfermedades cardiovasculares, la diabetes, el cancer y las enfermedades respiratorias
cronicas, estas enfermedades se distinguen ademas como las responsables de la mayor
carga de morbilidad en el continente; el problema es tal que el nimero de muertos

asociados a estas enfermedades supera a los del narcotrafico y la criminalidad.

En lo que concierne al campo del disefio editorial, los paises de Latinoamérica y
el Caribe han desarrollado guias alimentarias basadas en alimentos con el apoyo de la
FAO, estas guias contienen recomendaciones sobre alimentos, grupos de alimentos y
modelos de alimentos, siendo su objetivo primordial el de educar y orientar a la
poblacion hacia una vida mas saludable y asi prevenir enfermedades. Cabe destacar que
aspectos como la cultura, la disponibilidad de alimentos, los habitos alimenticios, la
situacion alimentaria y de salud de la poblacion; permitirdn establecer las

recomendaciones que se plasmaran en la guia.



Meso

En lo que respecta a habitos alimenticios el ENSANUT (2011-2013) sefiala que
en el Ecuador, el 81,5% de los adolescentes de 10 a 19 afios consumieron bebidas
azucaradas en el periodo de 7 dias anteriores a que se realizara la encuesta, el mayor
consumo ocurrié en el grupo de 15 a 19 afios con un 84%. En lo que concierne al
consumo de comida rapida la mitad (50,5%) de los encuestados afirmaron haber probado
este tipo de comida en los 7 dias anteriores a la encuesta. Mientras que el consumo de

snack salados y dulces en dicho periodo llega a un 64%.

Conforme al ENSANUT (2011-2013), el porcentaje de adolescentes con
sobrepeso u obesidad en el Ecuador es de 26% (546.975 adolescentes), es decir uno de
cada tres adolescentes tienen sobrepeso u obesidad. Por grupo de edades se pudo
conocer que los adolescentes de 12 a 14 afos tienen mayor prevalencia de sobrepeso y

obesidad con un 27%, frente a los de 15 a 19 afios con un 24.5%.

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion adolescente de 12 a 19
afios, sobresale en mujeres con 28.8% en comparacion con los hombres que es de
16.6%. En cuanto al grupo étnico mas afectado son los afro ecuatorianos con un 43.7%,
esta cifra refleja que la incidencia en estas personas es inclusive mayor a la prevalencia
general en adolescentes (26%). Ademas la provincia de Galapagos es la que evidencia la

mayor proporcion con una prevalencia de 34.5%, seguido por Azuay y Guayaquil.

Con el objetivo de frenar la obesidad y sobrepeso, se han establecido tres
politicas publicas en el Ecuador en los ultimos afios. A finales del 2014, se emitidé un
reglamento que obliga a los envases de alimentos procesados la colocacion de un
sistema grafico de etiquetado con barras horizontales de color rojo, amarillo y verde, que
representan niveles de azucares, grasas y sal (sodio), en alta, media y baja concentracion.
Cada barra ademas tiene la palabra alto, medio o bajo segun lo que contenga el producto,

todo esto de acuerdo a los estandares de la OMS.

Adicionalmente se implementd una regulacion en el sistema de alimentacion

escolar por parte del Ministerio de Salud Publica, en el que se efectué un acuerdo con
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los bares de las instituciones educativas, su objetivo es el de promover practicas
alimentarias saludables en los estudiantes. Asimismo, se implement6 la Ley para el
Equilibrio de las Finanzas Publicas en 2016, que indica el aumento al impuesto para las
bebidas alcohdlicas y azucaradas (en la lista de productos se encuentran bebidas
energizantes, cigarrillos, entre otros). Se incluyen ademas bebidas cuyo contenido sea
mayor a 25 gramos de azucar por litro. El valor del impuesto a pagar es de USD 0,17 por

litro.

En el caso de las enfermedades no transmisibles, segin el INEC (2016), 7.777
personas murieron por enfermedades hipertensivas y cerebrovasculares. Un ejemplo es
la diabetes mellitus que ocupa el tercer lugar en mortalidad en hombres con 4.906
muertes, mientras que es la segunda causa de muerte en mujeres con 2.678 muertes. De
acuerdo a datos de la oficina de Epidemiologia del Ministerio de Salud Publico, estas
enfermedades han experimentado un incremento sostenido desde 1994, ademas las tasas

son marcadamente mas elevadas en las provincias de la costa que en el resto del pais.

En el Ecuador en 2018 se implementaron las Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos (GABA) con el reto de mejorar la alimentacion del Ecuador por parte del
Ministerio de Salud Publica con el apoyo de la OMS. Con excepcidn de esta guia, las
piezas editoriales especificas sobre alimentacion y nutricion no son utilizadas con
frecuencia en el territorio nacional, en ciertos casos son complementos en camparias de
publicidad que se relacionan al tema, como en el caso de la campafia “A comer sano, a

vivir bien y a moverse Ecuador” del 2008.

Algunas fuentes editoriales que se pueden encontrar sobre alimentacion y
nutricion se desprenden de secciones en ciertas revistas y periodico. Un ejemplo es la
revista VidActiva que se especializa en deportes pero tiene un apartado que habla sobre
dieta y alimentacion para los deportistas, otro caso parecido es la revista Hogar de la
editorial Vistazo, las secciones como cocina y salud muestran consejos sobre
alimentacion. Y, en el caso de periddicos como EI Comercio y El Universo pasa lo
mismo, en donde la nutricidén y alimentacion son parte de los temas que trata el apartado

de salud.



Micro

En los ultimos afios en la provincia de Tungurahua se han incrementado los
lugares donde se venden comida réapida, por lo que el Gobierno Provincial de
Tungurahua ha realizado proyectos, que contribuyen a informar a las personas sobre la
buena alimentacion como es el caso de la campana, “Tungurahua produce calidad,
comer sano es vivir saludable” en el afio 2015, en la que se espera que las personas

coman alimentos sanos y de calidad producidos en la misma provincia.

El Gobierno Nacional mediante el Ministerio de Salud Publica debe estar
obligado a crear proyectos que favorezcan a la alimentacion en todas las etapas del ser
humano, especialmente en las etapas con mayor riesgo, la nifiez y la adolescencia. Tal
vez asi podriamos reducir la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion de la
provincia que se encuentra entre el 20 y 29 %, de acuerdo al ENSANUT.

En el canton Ambato de acuerdo al Gobierno Autonomo Descentralizado
Municipalidad Ambato (GADMA) y el Ministerio de Salud Publica, desde el afio 2015
al 2016, indica que existen 1088 pacientes que padecen diabetes y mientras que 814
personas tienen obesidad. Gracias a este problema el GADMA, cre6 el plan “Muévete
Ambato por tu salud y tus derechos” en el ano 2016, no solo para generar habitos
saludables en la personas de la ciudad sino ademas para concientizar sobre los derechos

humanos.

En la provincia de Tungurahua y en el cantdbn Ambato especificamente, no se
producen revistas, peridédicos u otro tipo de piezas editoriales que se relacione con el
disefio editorial que informen a las personas sobre los habitos alimenticios o en general
sobre la alimentacién. EI Heraldo, un periddico de Ambato es un ejemplo de esto pues
no consta con ninguna seccién que hable de dichos temas, sin embargo, muestra
esporadicamente publicaciones que refieran a esto, lo cual no aporta de una manera
eficaz para que la poblacion se informe de cémo es llevar una alimentacion adecuada,

especialmente en adolescentes.



1.2.2 Arbol de Problemas
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1.3 Justificacion

La presente investigacion se enfocard en los hébitos alimenticios de los
adolescentes de 12 a 16 afios en la ciudad de Ambato, y como estos al no ser saludables
generan un desequilibrio nutricional en el organismo que se muestra como sobrepeso y
obesidad. El informe realizado por la FAO y la OPS (2017), indica que el
comportamiento de las personas frente a la alimentacion, es uno de los principales
factores de riesgo en la aparicién del sobrepeso y la obesidad. Asimismo, este aumento
corporal excesivo por grasas promueve el desarrollo de enfermedades no transmisibles
como la diabetes mellitus, ciertos tipos de cancer y las enfermedades cardiovasculares,

principales causas de muerte en el mundo.

De acuerdo con las estimaciones de la OMS, entre los factores que conllevan al
sobrepeso y la obesidad, los habitos alimenticos junto al sedentarismo pueden ser
modificados, pero para que esto ocurra es preciso un cambio en nuestra forma de
alimentarnos. Sin embargo, antes de implementar cualquier accién en contra de la forma
inadecuada de alimentase, es justo el identificar los habitos alimentarios de la poblacion.
“Identificar las conductas y habitos de la poblacion es fundamental para establecer las
estrategias y herramientas pertinentes para promover el cambio de las practicas

inadecuadas” (Pino, Diaz y Lopez, 2011, p.49)

La investigacion ademas nos permitird saber si el disefio editorial aportara en los
habitos alimenticios en adolescentes de 12 a 16 afios. EI campo editorial, es considerado
como una forma de periodismo visual (Caldwell y Zapeterra, 2014). Es decir, su
objetivo no se centra solamente en promocionar, sino que logra informar, divertir,
educar y comunicar a las personas. Por lo que toma en cuenta caracteristicas del publico
a quien va dirigido para desarrollar una publicacion Unica, esta precision hace que se
vuelva una de las herramientas méas eficaces al momento de dar a conocer un mensaje
sobre cualquier tema o problematica. “A la hora de desarrollar una publicacion, el hecho
de conocer el mercado objetivo o el mercado meta nos obliga hacerlo con unas

caracteristicas propias que consigan comunicar lo que queremos” (Zanon, 2008, p.9).
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Los beneficiarios de este proyecto son los adolescentes de 12 a 16 afios de la
ciudad de Ambato. Segun la OMS (2015), define la adolescencia como un periodo de
cambios fisioldégicos, morfolégicos y sociales, que se produce posterior a la nifiez y
anterior a la etapa adulta, entre los 10 y los 19 afios. En lo que respecta a la nutricion, las
necesidades del organismo empiezan a diferenciarse por el sexo y por el individuo, a
partir de los 12 afios en la en la mujer y en los 14 afios en el hombre, debido a que existe

un periodo de maduracién tanto fisica como mental (Marin, 1998).

La adolescencia ademas de ser una etapa de cambios, es donde se establecen los
habitos alimentarios del individuo definido por sus preferencias, y que constituiran la
base para el comportamiento que tendran frente a los alimentos por el resto de su vida
(Castafieda, Rocha y Ramos, 2008). Por lo que es esencial que durante este tiempo
aprendan sobre los habitos alimenticios, ya que esto permitira que gocen de una
alimentacion equilibrada, que les ayudard a desarrollarse a plenitud durante los

siguientes afos de su vida. Segun Garcia y Martinez (2005) aseveran que:

“El joven adolescente necesita ser aceptado por su grupo, que ejerce la principal
influencia sobre su conducta. Estas etapas, la infancia y la adolescencia son
fundamentales para la interiorizacion y adquisicién de unos habitos alimenticios
saludables, por ello es necesario cuidar sobremanera el tipo y la forma de
suministrar una informacion nutricional clara, sencilla y atil” (p. 29).

Finalmente, con el fin de informar a los adolescentes sobre el problema, es
necesario conocer los habitos alimenticios que tienen los adolescentes de la ciudad de
Ambato, para asi entender que es lo que se debe comunicar por medio del disefio
editorial. “Conocer las caracteristicas de los habitos alimentarios de un colectivo es uno
de los primeros pasos que debemos abordar para un adecuado disefio de programas de

intervencion o educacion nutricional” (Garcia y Martinez, 2005, p.27).
1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Determinar como el disefio editorial puede aportar al momento de informar

sobre habitos alimenticios a adolescentes de 12 a 16 afios en la ciudad de Ambato.
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1.4.2 Objetivos especificos

e Identificar los habitos alimenticios no saludables que tienen los adolescentes de

12 a 16 afios en la ciudad de Ambato.

e Establecer el tipo de publicacién y el soporte mas adecuado a partir de las
preferencias de los adolescentes de 12 a 16 afios de la ciudad de Ambato, con el

fin de informar sobre habitos alimenticios.

e Analizar publicaciones editoriales fisicas y digitales en la ciudad de Ambato que
contengan contenido sobre habitos alimenticios, alimentacion o nutricion,

abordadas desde el disefio y la experiencia.

e Proponer un tipo de publicacién editorial sobre habitos alimenticios con
caracteristicas que se adapten a las necesidades de adolescentes de 12 a 16 afios

en la ciudad de Ambato.
1.5 Antecedentes de la investigacion (Estado del arte)

Para la presenta exploracion se ha tomado como referencia diferentes
investigaciones previas, con el objetivo de ampliar la vision sobre el tema de estudio y
sustentar los planteamientos de este proyecto, cabe mencionar que no se han encontrado
proyectos que relacionen directamente el disefio editorial con los habitos alimenticios,
sin embargo las investigaciones encontradas aportan informacion beneficiosa al actual

proyecto, por lo que se detallaran a continuacion:

Visscher, Hess y Siegrist (2009), en su investigacion: “Health motivation and
product design determine consumers visual attention to nutrition information on food
products” (La motivacién de la salud y el disefio del producto determinan que los
consumidores presten atencion visual a la informacion nutricional de los productos

alimenticios), publicado en la revista Public Health Nutrition, concluye lo siguiente:

Dos factores parecen influir en si las personas prestan atencion a la informacion
nutricional de los productos alimenticios: su motivacion y el disefio del producto. Si los
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consumidores estan motivados por el gusto al momento de comprar, su atencion visual
en el producto se dirige a cualquier otro tipo de informacion, dejando a la informacién
nutricional en un segundo plano. Sin embargo, si las personas tienen cierta motivacion
por la salud, estas prestan mas atencion a la informacion nutricional conduciéndolas a un

procesamiento de informacién mas profundo.

Al hablar del disefio del producto, se da a conocer que un disefio simple puede
ayudar a los consumidores a encontrar la informacion nutricional de una manera mas
cémoda, en cambio los productos con un disefio mas abarrotado o principalmente con
otra informacion, no son recomendados; ya que si el objetivo del producto es intenta
estimular el uso de la informacidn nutricional, esta se vera opacada por el exceso de

elementos visuales.

Mariné y Piqueras (2006), en su tema: “Alimentacion y publicidad”, publicado
en la revista HUMANITAS, Humanidades Médicas, el cual tiene como objetivo analizar
los mensajes publicitarios y la influencia en los habitos alimentarios de los
consumidores de todas las edades, con los posibles efectos sobre la salud, menciona lo

siguiente:

Una encuesta realizada en 2005 por la Organizacion Europea de Consumidores
(BEUC) y la OCU refleja que el 77% de los entrevistados declara estar muy
interesado por la nutricion y que un 81% agradece la informacidn nutricional que
aparece en el envase; sin embargo, la mayoria asegura que otorga mas atencion,
entiende mejor y confia mas en las alegaciones publicitarias que en las tablas
nutricionales de los alimentos, sobre todo cuando se trata de marcas conocidas.
Asimismo, la television, la radio y la prensa son las principales fuentes de
informacion nutricional para los consumidores. Afirman también los
consumidores que la informacion nutricional no siempre es facil de entender y
les gustaria que fuera mas grande y mas clara (p.11).

Ademas en el proyecto se hallaron diferentes conclusiones, de las cuales la que
mas aporta en cierto modo a nuestra investigacion es la que expone, que no siempre es
facil transmitir a la poblacion la informacion relacionada con alimentacion, nutricién y
salud, por lo que es necesario que la informacion que se transmite sea veraz, rigurosa y

al mismo tiempo comprensible, enfocandose especificamente en el usuario.
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1.6 Fundamentacion (Legal, Axioldgica, Ontolégica)
Fundamentacion legal.

La Constitucion de la Republica del Ecuador del afio 2008, en el Titulo | sobre
los Elementos Constitutivos del Estado, Capitulo I, el Art. 3 numeral 1 establece que:
“Es deber primordial del Estado, garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de
los derechos establecidos en la Constitucion y en los instrumentos internacionales, en
particular la educacién, la salud, la alimentacion, la seguridad social y el agua para sus

habitantes™;

La Carta Suprema del afio 2008, en el Titulo I, Capitulo Il sobre los derechos del
Buen Vivir, en la seccion primera, agua y alimentacion, dispone en su Art. 13: “Las
personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y permanente a alimentos
sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente producidos a nivel local y en
correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones culturales. El Estado

ecuatoriano promovera la soberania alimentaria”;

El Art. 45, de la Constitucion de la Republica del Ecuador del afio 2008, en el
Capitulo 111 sobre los derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria, en la
seccion quinta, Nifias, nifios y adolescentes ordena que: “Las nifias, nifios y adolescentes
gozaran de los derechos comunes del ser humano, ademas de los especificos de su edad.
El Estado reconocera y garantizara la vida, incluido el cuidado y proteccion desde la
concepcion. Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y
psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricién; a la
educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y

disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria...”.

La Ley Orgéanica de Salud del afio 2017, manda en su Art. 6, numeral 19: “Dictar
en coordinacion con otros organismos competentes, las politicas y normas para
garantizar la seguridad alimentaria y nutricional, incluyendo la prevencion de trastornos
causados por deficiencia de micro nutrientes o alteraciones provocadas por desordenes

alimentarios, con enfoque de ciclo de vida y vigilar el cumplimiento de las mismas”;
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El Art. 16 de la Ley Orgénica de Salud del afio 2017, senala que: “El Estado
establecera una politica intersectorial de seguridad alimentaria y nutricional, que
propenda a eliminar los malos habitos alimenticios, respete y fomente los conocimientos
y préacticas alimentarias tradicionales, asi como el uso y consumo de productos y
alimentos propios de cada region y garantizara a las personas, el acceso permanente a
alimentos sanos, variados, nutritivos, inocuos y suficientes. Esta politica estard
especialmente orientada a prevenir trastornos ocasionados por deficiencias de micro

nutrientes o alteraciones provocadas por desordenes alimentarios”;

El Art. 18 de la Ley Orgéanica de Salud del 2017, indica: “La autoridad sanitaria
nacional, en coordinacion con los gobiernos seccionales, las cdmaras de la produccion y
centros universitarios desarrollaran actividades de informacion, educacion,
comunicacion y participacion comunitaria dirigidas al conocimiento del valor nutricional
de los alimentos, su calidad, suficiencia e inocuidad, de conformidad con las normas

técnicas que dicte para el efecto el organismo competente y de la presente Ley”.

La Ley Organica del Régimen de la Soberania Alimentaria del afio 2009, en su
Art. 27 establece: “Incentivo al consumo de alimentos nutritivos.- Con el fin de
disminuir y erradicar la desnutricién y malnutricion, el Estado incentivara el consumo de
alimentos nutritivos preferentemente de origen agroecologico y organico, mediante el
apoyo a su comercializacion, la realizacion de programas de promocion y educacion
nutricional para el consumo sano, la identificacion y el etiquetado de los contenidos

nutricionales de los alimentos, y la coordinacion de las politicas publicas”;

El Art. 28 de la Ley Organica de Régimen de la Soberania Alimentaria en el afio
2009, menciona: “Calidad nutricional.- Se prohibe la comercializacion de productos con
bajo valor nutricional en los establecimientos educativos, asi como la distribucién y uso
de éstos en programas de alimentacion dirigidos a grupos de atencién prioritaria. El
Estado incorporard en los programas de estudios de educacion basica contenidos
relacionados con la calidad nutricional, para fomentar el consumo equilibrado de
alimentos sanos y nutritivos. Las leyes que regulan el régimen de salud, la educacion, la

defensa del consumidor y el sistema de la calidad, establecerdn los mecanismos
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necesarios para promover, determinar y certificar la calidad y el contenido nutricional de
los alimentos, asi como también para restringir la promocion de alimentos de baja

calidad, a través de los medios de comunicacion”.

El Plan de Desarrollo 2017 — 2021 “Toda una vida”, en el objetivo 6 sobre
Desarrollar las capacidades productivas y del entorno para lograr la soberania
alimentaria y el Buen Vivir Rural, expresa en la politica 6.3: “Impulsar la produccion de
alimentos suficientes y saludables, asi como la existencia y acceso a mercados y
sistemas productivos alternativos, que permitan satisfacer la demanda nacional con

respeto a las formas de produccion local y con pertinencia cultural”.
Fundamentacion axiologica

La axiologia es una rama de la filosofia, que estudia los valores en general y
como se relacionan con el hombre en la sociedad, desde la perspectiva moral (ética) y la
estética. “La Axiologia representa el estudio de la naturaleza y criterio de valores y
juicios de valores en términos generales. EIl enfoque principal de la axiologia es la

sociedad y sus valores” (Reyes, Riveron y Palma, 2005, p.7).

En la construccion de nuestros valores existen valores vitales, que se dedican a la
proteccion de la vida pues se preocupan de la salud frente a la enfermedad. Los seres
humanos estan obligados a desarrollar y salvaguardar su salud (Penas, 2008). En base a
esto, la investigacion aportara al cuidado de la salud alimentaria y nutricional por medio
de la informacion que se establecera sobre habitos alimentarios no saludables, y que
llegaré a ensefiar a los adolescentes de 12 a 16 afios de la ciudad de Ambato sobre el

respectivo cuidado que deben tener frente al hecho de alimentarse.
Fundamentacién ontoldgica

Echeverria (2003), indica. “La ontologia hace referencia a nuestra comprension
genérica, nuestra interpretacion, de lo que significa ser humano” (p.19). La ontologia

como parte de la filosofia, estd encargada del estudio del ser (personas, objetos, cosas,
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todo lo que se pueda discutir su existencia), es decir, identificar y generar diferentes

conceptos que conformen el conocimiento sobre el ser.

Los diferentes conceptos que se generara a partir del actual proyecto forman
parte del ser, ya que se estudiara la conducta alimentaria de los adolescentes de 12 a 16
afios y su influencia en diferentes aspectos de su vida diaria. Igualmente, saber si se
puede fomentar un conocimiento por parte de los adolescentes en lo que respecta a
habitos alimentarios no saludables por medio del disefio editorial.

1.7 Categorias fundamentales

1.7.1 Redes conceptuales

Comunicacion

) Salud alimentaria y
Visual

nutricional

Disefio L
gréfico Nutricion
Disefio de la

informacion Alimentacion

Disefio
Editorial

Habitos
Alimenticios

Variable Variable
Independiente Dependiente

Gréfico 2. Categorizacion de las variables.
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1.7.2 Constelacién de idea

Variable independiente: Disefio editorial.

Elementos de la
comunicacion

Comunicacion
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Graéfico 3. Constelacion de ideas. Variable Independiente




Variable dependiente: Habitos alimenticios
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Gréfico 4. Constelacion de ideas. Variable



1.8 Bases tedricas
Variable Independiente
1.8.1 Disefio editorial

Caldwell y Zapaterra (2014), menciona. “El disefio editorial es una forma de
periodismo visual pues es este rasgo el que lo distingue mas facilmente de otras
disciplinas del disefio grafico y de formatos interactivos” (p. 8). Tomando al disefio
editorial como periodismo visual se puede decir que es una forma veraz y confiable de
transmitir informacion pues tuvo un grado de andlisis y estudio para generar un
contenido de calidad. Su funcion ya no simplemente es promocionar a algo o a alguien;

sino que va mas alla y logra informar, divertir, educar y comunicar a las personas.

El objetivo del disefio editorial es presentar la informacion de una manera
eficiente, de tal manera que las ideas o el mensaje que se intentar dar a conocer lleguen
de manera correcta a su destino, para esto hace uso de diferentes herramientas como la
reticula, tipografia, color, formas, etc. (Zandn, 2008). La finalidad del disefio editorial es
comunicar o transmitir un mensaje mediante la maquetacion y la composicion de
diversas publicaciones; como una de las ramas del disefio grafico es coherente que

utilice sus principios, elementos y herramientas para lograrlo.
1.8.1.1 Disefio editorial digital

Actualmente, muchas personas piensas que el disefio editorial basado en el papel
ha perdido terreno frente a lo digital, debido a que los habitos de leer han disminuido en
las personas, sin embargo, las personas han mantenido sus viejos habitos de lectura, asi
como las preferencias a conocer sobre alguna tematica mediante su tipo de publicacion
de agrado. Lo que en verdad ha cambiado son las expectativas y las experiencias que
tienen los individuos frente a nuevos dispositivos (iPads, tablets, computadoras, etc.), ya

que estas se han adaptado a las necesidades de los lectores (Apfelbaum y Cezzar, 2014).

Un ejemplo préactico en el que las publicaciones se adaptan al usuario, es el facil

intercambio de un dispositivo a otro para continuar leyendo un articulo que se quedd en
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pausa; o el acceso ilimitado a conocimientos que en la publicacion no quedaron
completamente claros mediante navegadores que se encuentran en el mismo dispositivo,
esto se puede lograr un conjunto de disciplinas de las que forma parte la experiencia de
usuario. “Cuestiones como la usabilidad, la experiencia de usuario o el disefio adaptable
han traspasado las fronteras de las aplicaciones o de las paginas webs para empezar a ser

algo comun a la hora de afrontar el disefio de una publicacién” (Yunquera, 2015, p.146).
1.8.1.2 Composicion

La composicion es la disposicion y distribucion intencional de los diferentes
elementos visuales en forma estética y practica, dentro de un espacio; con el fin de
transmitir un mensaje correctamente. La composicion se crea a partir de los principios y
elementos bésicos del disefio (Garcia et al, 2014). Los principios que son considerados
importantes en la composicion son: equilibrio, consistencia, armonia, contraste,

proximidad y repeticion. Dabner, Stewart y Zempol (2015), sefiala.

Equilibrio (la distribucion deliberada de los elementos en una pagina);
consistencia o armonia (similitudes de los objetos visuales); contraste
(diferencias obvias entre los elementos visuales); proximidad (relaciones en
la ubicacion de los elementos en juego); repeticion con variacién y espacio
blanco (zonas abiertas en una composicién que brindan al espectador la
posibilidad de centrarse en todo lo demas) (p.33).

Estos principios fundamentales del disefio pretenden construir una composicion
al publico a quien va dirigido la percepcidn de equilibrio, proporcidn y armonia, entre el
espacio visual y los elementos necesarios en la construccion de cualquier publicacion.
En publicaciones impresas y digitales, la composicion se rige a estos principios, ya que

son comun en todas las disciplinas del disefio grafico (Santo, 2017).
1.8.1.3 Maquetacion

Bhaskaran (2008), refiere. “La maquetacién de una publicacion hace referencia a
la ubicacién del contenido (texto y/o imagenes) y a cdmo se relacionan estos elementos
entre si y con la publicacién como un todo” (p.60). La maquetacion la parte del disefio
editorial que se encarga del ordenamiento armonico intencional de los elementos que
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componen una pagina (texto e iméagenes), su objetivo radica en comunicar un mensaje

que sea facil de leer y agradable a la vista.

Desde el punto de vista de la composicion, la maquetacion esta relacionado con
el equilibrio, la jerarquizacion y la disposicidn correcta de los elementos de una pagina,
principios fundamentales del disefio (Almazéan, 2015). Del mismo modo, la utilizacion
de la tipografia y el color como elementos estéticos y funcionales, generar que la
composicion final genere una comunicacion efectiva. Cabe destacar que todos los
elementos de una composicion generan un significado, el manejarlos correctamente

depende de gran medida del disefiador.

Con respecto a publicaciones en soportes digitales, la estructura de la
maquetacion y su desarrollo siguen siendo las mismas o parecidas al disefio editorial que
se implanta en el papel (Yunquera, 2015). No obstante, la aparicion de nuevos
dispositivos en el mercado, han creado una necesidad por parte de los disefiadores en
investigar y avanzar en el desarrollo de una maquetacion adecuada para la construccion
de publicaciones digitales. Lo que realmente cambia son ciertas cualidades visuales que
han aparecido con el avance de la tecnologia y que permiten la interaccion entre la

publicacion y el lector (Santos, 2017).

Dentro de la maquetacion, existen dos tipos de maquetacion, clasico y moderno.
El clésico, que se caracteriza por la simétrica de la pagina par e impar, en la que los
margenes son amplios, la tipografia utilizada es con remates y los textos estan
justificados. En cambio, el estilo moderno concebido en la Escuela de la Bauhaus a
partir del siglo XX, se identifica por la asimétrica de la pagina par e impar, generando la
sensacion de dinamismo, en donde los margenes son excluidos, el tipo de letra es de palo
seco Y los textos justificados son a modo bandera (Zandn,2008). En la actualidad es
indispensable el empleo de estos dos tipos de maquetacién al momento de desarrollar

una publicacién.

23



1.8.1.4 Estructura

En el disefio editorial es indispensable conocer la estructura basica de la pagina,
ya que cada tipo de publicacion tiene su propia estructura o reglas que debe seguir para
su desarrollo. Mientras, Zanon (2008), menciona que el formato, la proporcion, los
margenes y la reticula son la parte fundamental en el disefio de publicaciones. Bhaskaran
(2008), sugiere que los elementos basicos del disefio editorial son el formato, la reticula,
la tipografia, el color, la cubierta o cabecera, y el uso de imagenes. En base a esto, se
puede establecer que la estructura de una pagina esta formada por el formato, la
proporcién y la reticula en donde los margenes se consideran parte de la reticula,
mientras la tipografia, el color y las imagenes, se consideran como elementos que se

encuentran en la pagina.

Yunquera (2015), expresa. “La estructura basica del disefio editorial pensada
para medios impresos se ha visto obligada a adaptarse a los nuevos medios informativos
digitales” (p.133). En lo que respecta a la estructura antes mencionada los cambios mas
notorios en lo que respecta al soporte digital son, los formatos y la reticula, debido a los
diferentes tamafios en los dispositivos que hoy en dia existen; en tanto que las
consideraciones que se debe tener en cuenta para las imagenes son el formato de subida

a lared y la resolucién en pantallas.
Formatos de papel

El formato es el tamafio que tendrd la pagina y la publicacién en general
(Bhaskaran, 2008). Asimismo, es necesario conocer las dos formas en la que se puede
disponer a un formato, ya que cada una posee un significado y rasgos Unicos que puede
inferir en la publicacion. Las formas que puede adoptar un formato son: el cuadrado que
trasmite firmeza, seguridad, dureza y masculinidad, adecuados para maquetar elementos
que tengan disposicién vertical y horizontal; y el rectangulo en forma tanto vertical
como horizontal, siendo el primero es el mas comdn entre las publicaciones por ser la
mas facil de usar; mientras que el segundo es utilizado para publicaciones que tengan

imagenes de gran tamafio como libros con fotografias panoramicas de paisajes y que se
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debe tener en cuenta ya que puede resultar fastidioso su gran anchura durante su manejo
(Zanon, 2008).

Los formatos de papel estan estandarizados por la Organizacion Internacional de
Normalizacion (ISO), que a su vez se basa en las normas establecidas por del Instituto
Alemén de Normalizacion (DIN). Los formatos normalizados se desarrollan a través de
las series A (841 x 1189 mm), B (1000 x 1414 mm) y C (917 x 1297 mm), donde el
pliego es la forma béasica del formato (Zandn, 2008). La serie A es la mas utilizada en el
disefio editorial ya que habitualmente las méaquinas para imprimir y cortar manejan estas
medidas, ademas de ser la base para las demas series. “La serie A es la base de los
demas. La serie B son formatos sin cortar, la serie C son formatos de envoltura y sobres

para la serie A. Las series C y D son las llamadas adicionales” (Miiller, 2012, p.16).
Proporcion

Para determinar las dimensiones de la pagina y de la reticula, es necesario
determinar las proporciones entre la anchura y la altura. Las proporciones mas conocida
para lograr esto son: la aurea (1:1,6), la normalizada (1:1,4), la ternaria (1:1,5) y la 3:4
(2:1,3) (Zanon, 2008). Para definir la proporcién a usar, es necesario conocer los
elementos que vamos a emplear en la maquetacion, ya que la de 3:4 forman margenes
diminutos, mientras que en el aurea los margenes son amplios. Cabe resaltar que la

proporcion mas utilizada es la normalizada.

Para hallar las dimensiones de las proporciones en milimetros, debemos conocer
las siguientes fracciones aurea (5/8), normalizada (5/7), ternaria (2/3) y 3:4 (3/4). Para
hallar las medidas, multiplicamos por el primer numero de la fraccion y después
dividimos por la segunda (Zandén, 2008). Por ejemplo en la proporcién aurea,
suponiendo que tenemos un alto de 29 mm, a la altura lo multiplicamos por 5 y luego lo
dividimos por 8, el resultado seria 18, por lo tanto el rectangulo de la caja seria de 18x29

mm; basado en esto se podria realizar las demas proporciones.
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Formatos para tamafios de pantalla

Actualmente, los estandares de resolucién no estan estandarizados puesto que
existen una infinidad de dispositivos en el mercado. “Asi como no hay una sola forma de
imprimir, las pantallas no son del mismo tamafo para todos” (Yunquera, 2015, p.14).
Los disefiadores de red, se han basado en estadisticas y estudios para determinar las
resoluciones que el usuario a menudo utiliza para navegar en internet y que por lo tanto

sirve para maquetar las publicaciones.

Por ejemplo, la red de W3Schools, determiné que méas de 85% de usuarios
utilizan monitores de 1074 x 768 pixeles de resolucion al navegar por el internet (Steane,
2016). Este tipo de datos ha permitido definir que el tamafio comun adaptable de los
monitores y moviles, que al igual que estos presentan una variedad de resoluciones.
“Monitores de 68.5 cm (27 pulgadas) y smartphones de 10 cm (4 pulgadas)” (Stean,
2016, p.128). A partir del tamafio comun adaptable de los moviles, se ha podido
expandir hasta englobar a los telefonos comunes, smartphones y tablets. En la siguiente
tabla se muestran las resoluciones de pantallas comunes de los monitores y diferentes

dispositivos que se deben tomar en cuenta al momento de maquetar.

Tabla 1
Resolucion de pantallas comunes
Resolucién de Tablet Smartphone Teléfono comun
monitor
1024 x 768 1024 x 600 320 x 480
240 x 320
1280 x 1024 1024 x 768 480 x 800
1440 x 900 1280 x 800 1136 x 640
1600 x 1200 2048 x 1536

Nota: Incluye las resoluciones del iPad de cuarta generacion y del iPhone 5. Esta tabla
ha sido tomada de “Resolucion de pantallas comunes”, por Steane, J. (2016).

Fundamentos del Disefio Interactivo, p.128. Promopress.
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Reticula

Una reticula es una estructura que se construye sobre una pagina, su utilidad
radica en la distribucion correcta de los elementos empleados en la maquetacion; antes
de comenzar con la implementacion de una reticula se debe tomar en cuenta el pablico a
quien va dirigido, el tipo de publicacién, las caracteristicas de la tipografia y los
elementos graficos (ilustraciones o fotografias) a utilizar (Zandn, 2008. La reticula debe
aportar a la publicacion orden, precision, claridad al momento de la comprension de los
elementos que constituyen a las paginas y sobre todo una diferenciacion de todos los
tipos de publicaciones que hay en el mercado.

Samara (2004), afirma. “Una reticula consiste en un conjunto determinado de
relaciones basadas en la alineacion, que actian como guias para la distribucion de los
elementos en todo el formato” (p.22). La reticula es una guia que organiza los elementos
de la pagina (texto e imagenes) de forma ordenada. Se debe entender que la reticula al
ser una guia, esta no es absoluta y no debe imponerse a las necesidades que requiera la
publicacion ni al publico al que se dirige. “Un disefiador no deberia tener miedo de tener
su propia reticula, sino forzara a fin de proponer sus limites” (Portillo y Velis, 2011,

p.11).

Todas las reticulas tienen las mismas partes basicas. Cada parte desempefia una
determinada funcién durante la maquetacion de la reticula; el disefiador tiene la potestad
de combinar u omitir alguna de estas partes, dependiendo de la interpretacion que tenga
o0 el tipo de publicacion que este disefiando (Samara, 2004). Las partes basicas que
sirven como guia al construir una reticula son: margenes, lineas de flujo, zonas

espaciales, marcadores, médulos y columnas.
Partes basicas de la reticula
Margenes

Los margenes son el espacio vacio que rodea a la reticula. “Los espacios en

blanco que rodean la mancha de la pagina; el superior se denomina cabeza; el inferior,
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pie; el del lateral interior, lomo, y el lateral exterior, corte” (Zandn, 2008, p.22). La
medida minima de los margenes es de 10 mm, ya que al ser menor puede ser que al
momento del corte se puede eliminar parte del contenido. Otra recomendacion
importante, es que las medidas de los cuatro margenes no deben ser iguales, debido a
que la composicién es percibida como simple o aburrida por parte del espectador
(Ambrose y Harris, 2005). El objetivo de los margenes es comunicar y despertar el

interés en las personas.

Las funciones que desempefian los margenes no son meramente estéticos, sino
funcionales. Entre las diferentes funciones se pueden resumir las siguientes: evitar que
parte del contenido se corte al guillotinar el papel, impedir que la encuadernacion
obstaculice la lectura y dejar una superficie vacia que permita el manejo de las paginas
(Buen, 2005). Los margenes deben cumplir funciones estéticas, funcionales y de

comunicacion, como todos los elementos de la pagina.

Para determinar los margenes se pueden utilizar algunos métodos, como por
ejemplo, la proporcion aurea que dicta que el margen superior es tiene mayor medida
que el margen superior y de los laterales (exterior e interior), en cambio el margen
superior tiene mayor medida que el de los laterales y el margen exterior debe tener el
doble de medida que el interior (Zanon, 2008). Otros métodos para la elaboracion de

margenes son margenes uniformes, margenes especiales y margenes tradicionales.
Lineas de flujo

Son lineas que dividen a la reticula en campos alargados horizontales o
conocidos comunmente como filas, dirigen la mirada de la persona a través del espacio y
sirven para dar inicio y fin al texto o imagenes (Samara, 2004). Las lineas de flujo se
colocan exclusivamente en la parte superior de los mddulos, orientan la mirada del
espectador dando inicio y final a la construccion del texto y la colocacion de las

imagenes.
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Mabdulos

Samara (2004), explica. “Son unidades individuales de espacio que estan
separados por intervalos regulares que cuando se repiten en el formato de la pagina,
crean columnas y filas” (p.17). Son las unidades méas pequefias que pueden existir en la
reticula, su repeticion en el espacio se forma a partir de las divisiones realizadas por las
lineas de flujo y las columnas.

Zonas espaciales

Es el conjunto de mddulos que se pueden visualizar claramente en la reticula,
cada una de estas zonas puede servir para contener elementos visuales especificos
(Samara, 2004). Se forman a partir de los modulos y pueden utilizarse para reservar

algun tipo de informacion se colocara posteriormente.
Marcadores

Son indicadores que muestran la posicion de elementos que se repiten
constantemente en la publicacion y que su ubicacion nunca cambia en la maquetacion
(Samara, 2004). Los indicadores ayudan a la maquetacion ya que permite establecer un
patron de elementos. Algunos ejemplos de marcadores son: folios numericos,

explicativos, perléngales, los titulos de seccidn, etc.
Columnas

Samara (2004), expresa. “Son alineaciones verticales de tipografia que crean
divisiones horizontales entre los margenes” (p.17). Las columnas se encuentran dentro
de los margenes y se definen como lineas de distribucion para el texto e imagenes que
pueden ser tanto verticales como horizontales. La anchura de la columna es ademas uno

de los factores al momento de hablar sobre legibilidad.
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Tipos de reticulas
Reticula de manuscrito

Es la reticula més sencilla que existe. “Su estructura base es un area grande y
rectangular que ocupa la mayor parte de la pagina” (Portillo y Velis, 2011, p.13). Como
su nombre lo indica, su estructura se basa en los antiguos manuscritos; este tipo de
reticula se utiliza en libros que tengan textos largos y continuos. El tamafio y la posicién
de la reticula se determinada a partir de los margenes (Zanon, 2008). Es necesario de una
estructura suplementaria que ayude a determinar la ubicacion de los deméas elementos de

la publicacién.
Reticula de columna

Esta tipo de reticula es flexible y versatil al momento de su construccion. Su
estructura se basa en la division por columnas para la colocacion de los diferentes
elementos en la pagina (Portillo y Velis, 2011). La cantidad de columnas dependera del
tipo de contenido y el tipo de publicacion, por ejemplo los textos no tan largos y
discontinuos son los que mas disponen de este tipo de reticula. En lo que respecta al
ancho de las columnas estas pueden ser similares o diferentes (Zandn, 2008). Como se

sugirio anteriormente la anchura de la columna esta establecida a 10 palabras.
Reticula modular

Portillo y Velis (2011), aseveran. “Una reticula modular es, en esencia una
reticula de columnas con un gran namero de lineas de flujo horizontales que subdividen
las columnas en filas, creando una matriz de celdas que se denominan mddulos” (p.15).
Este tipo de reticula esta tan detallado que da un orden particular y concreto a los
elementos que se utilizaran en la maquetacién, por lo que su manejo esta determinado

para publicaciones que tengan un grado de complicacion elevado.
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Reticula jerarquica

Este tipo de reticula se adecua en las proporciones de los elementos que se van a
organizar, para la construccion de la estructura el disefiador se basa primordialmente en
la intuicion (Portillo y Velis, 2011). La organizacion se fundamenta en la funcionalidad
y en la experimentacion, en donde las columnas a menudo suelen variar. Quintanilla y
Aguilar (2011), indican. “Esta reticula es apta para aplicar en el disefio de las paginas en
las cuales la fotografia es lo mas importante” (p.41). La facilidad de desplazamiento en
esta reticula permite que publicaciones afines a la fotografia tengan la potestad de

ubicarse en donde se perciba como un elemento estético y funcional.
Reticulas para publicaciones digitales

En publicaciones digitales la reticula no debe ser visible ante los usuarios, las
Unicas sensaciones que deben ser percibidas son la eficiencia que debe ser innata y un
grado de deleite mientras se navega en el sitio; esto aporta en la decision de visitar o no,
al sitio web en donde se aloja la publicacion (Steane, 2016). Las reticulas ademas de
organizan los elementos permite la facil navegacion en un sitio web que esta plagado de

capas de informacion.

El sistema reticulado 960.gs es el mas empleado por parte de los disefiadores en
la red, el cual fue creado por el estadounidense Nathan Smith, quien determino que el
ancho de 960 pixeles era el mas adecuado para un sitio web, ya que la mayoria de
pantallas son de 1024 x 768 pixeles, pero sin un desplazo horizontal (Steane, 2016). Esta
reticula se basa en variaciones de 12 y 16 columnas, siendo la de 12 la mas eficaz. “La
cuadricula de 12 columnas es especialmente Util porque con ella se obtienen
composiciones simétricas y asimétricas” (Steane, 2016, p.126). Cabe recalcar que este
tipo de reticula es solo una alternativa para la construccion de un sitio, ya que se debe
valorar la necesidad del usuario y de la informacion. Las cuadriculas y las Hojas de

Cascada (CSS), son una opcién al momento de elaborar una reticula.
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1.8.1.5 Elementos gréficos

En el disefio editorial, el contenido de una publicacion es presentada mediante los
elementos de la pagina que son: el texto y las imégenes. El texto en la maquetacion es
constituido por la mancha o caja de texto, mientras que en el disefio es representado por
la tipografia; por parte de las imagenes, estas pueden ser ilustraciones o fotografias. Los
factores que influyen para que exista una correcta comunicacion por parte de estos
elementos son, las caracteristicas del texto, la colocaciéon del texto y las imagenes
respecto a los demas elementos que forman la pagina, y el manejo de los espacios en
blanco (Ambrose y Harris, 2005). Los elementos que rodean al texto e imagen ayudan a
que el mensaje sea facil de interpretar y estéticamente agradable.

Mancha o caja de texto

El texto como elemento de la pagina es necesario conocer su espacio en la
reticula. La mancha de texto es el sector de la pagina reservado Unicamente para el texto
(Kane, 2006). El tamafio de la mancha estd definida por el tamafio de la pagina, el
tamafo del texto, la anchura de las columnas y la anchura de las lineas de texto (la

anchura ideal es de 65 caracteres).
Tipografia

La tipografia es una técnica que se emplea para el manejo y distribucion de
letras, palabras y texto en el espacio visual, asimismo sirve para la seleccion correcta de
tipos de fuentes que seran Utiles en el disefio de una publicacién (Dabner, Stewart y
Zempol, 2015). Para el disefiador, la tipografia es una herramienta imprescindible al
tratar de lograr una comunicacion visual eficiente. Cheng (2006), menciona. “La
tipografia es la manifestacion visual del lenguaje. Su papel es decisivo a la hora de
convertir los caracteres individuales en palabras en mensajes” (p.7). Para comunicacion
visual objetivo primordial del disefio grafico, la tipografia es considerada el lenguaje

visual del mensaje.
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Marifio (2005), sefiala. “Se denomina tipografia al estudio, disefio y la
clasificacion de los tipos (letras) y las fuentes (familias de letras con caracteristicas
comunes), asi como el disefio de caracteres unificados por propiedades visuales
uniformes” (p.7). La tipografia estudia y desarrolla diferentes tipos de letras con
caracteristicas visuales distintivas, que posteriormente se clasificaran en diferentes

familias, cumpliendo la funcion de ser un medio de comunicacion visual.
Anatomia de la tipografia

Para definir la estructura basica de las letras, los autores nombran a mas de
veinticinco términos. Para definir una estructura mas general, se deben conocer los
siguientes vocablos: tamafio de la altura x (altura de las minldsculas o caja baja,
determina el tamafio de la fuente), la contraforma (espacio interno de las letras), el estilo
romano o palo seco y la modulacion vertical u oblicua (angulo formado por los grosores
de los trazos que poseen algunas letras) (Dabner, Stewart y Zempol, 2015). La anatomia
de la tipografia es necesaria ya que permite conocer las caracteristicas de las letras y

ayuda a la seleccion correcta de las tipografias.
Familias tipograficas

La clasificacion tipografica ordena en base a ciertos factores o caracteristicas al
gran numero de tipos de letra con las que se cuenta en la actualidad. Las diversas
clasificaciones de letras apoya de gran manera el trabajo del disefiador al momento de
seleccionar la tipografia que utilizara en su proyecto (Ambrose y Harris, 2009). Una
clasificacion que en términos generales nos ayudaria a conocer las diferentes tipos de

letras que existen seria la siguiente: tipografia con serifa y sin serifa.

Las tipografias con serifa 0 romanas, son nombradas por la terminacién con la
que cuenta sus letras. “Los caracteres con serifa representan pequefios trazos al final de
sus astas verticales u horizontales que guian al ojo por las lineas del texto y facilitan la
lectura” (Ambrose y Harris, 2009, p.102). Por sus caracteristicas y su origen son

considerados tipografias antiguas, pero que en la actualidad se siguen creando fuentes a
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partir de esta fuente. Dentro de este grupo se encuentran las romanas antiguas, romanas

de transicion, romanas modernas y egipcias.

Las tipografias sin serifa o de palo seco, no cuentan con un remate y son mas
modernas que las romanas. Este tipo de fuente cuenta con rasgos mas variados como la
mayor altura de la X y una mayor inclinacién en su modulacion (Ambrose y Harris,
2009). Se les considera con menos legibilidad pero logra una compensacién visual en
sus trazos uniformes. Fuentes como grotescas, neogrotescas o de transicion, humanistas

y geométricas pertenecen a este grupo.
Estilos tipograficos

Ambrose y Harris (2009), mencionan. “Los estilos tipografica agrupa a todas las
variaciones posibles de un tipo de letras o de una fuente especifica, esto es, los diferentes
grosores, anchos y cursivas” (p.82). Dentro de una fuente o tipografia especifica se
pueden encontrar diferentes variaciones que son determinas por el grosor, la anchura y
su curvatura. Entre las variaciones que podemos encontrar estan las siguientes: romana o
romanilla (llamado también redondo, es el caracter basico de cada tipografia), cursiva o
italica (letra construida a partir de un eje ondulado), fina (letra fina o ligera respecto a la
romana), negrita (letra con grosor mas ancha que las romanas), condensada (mas
estrechos en su linea horizontal que las romanas) y extendida (mas anchos en su linea
horizontal que las romanas) (Ambrose y Harris, 2009). Los disefiadores tienden a
manejar mas de dos estilos de fuentes, ya que nos ayuda a implantar una jerarquizacion

tipogréafica en los proyectos.
Tipografia digital

El uso de la tipografia en la web se transformado durante los Gltimos afios. El
desarrollo de la fuente de red (sitio que almacena tipografias) en 2008, ha ayudado a los
disefiadores a tener un control total de la tipografia durante la maquetacion; esto es un
gran cambio ya que en el pasado el disefio de sitios se limitaba a las fuentes que eran

compatibles con la web (Steane, 2016). Las tipografias en publicaciones digitales ya no
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tienen limites pero en cambio se deben considerar ciertas pautas que influyen en la

legibilidad y en la usabilidad durante la navegacion.

Al seleccionar la tipografia se debe tener en cuenta ciertas consideraciones como
que algunas fuentes no se adaptan a pantallas de monitores (Arial, Georgia y Verdana), y
que ciertas tipos deben ser legibles para diferentes idiomas, asi como que las pantallas de
alta resolucién son mas legibles pero que su uso por mucho tiempo causa fatiga (Steane,
2016). Cada tipografia tiene sus propias caracteristicas que aportan al momento de elegir
la que vamos a utilizar en nuestra publicacion, se puede nombrar al tamafio y el grosor
como algunas de ellas. Para la tipografia en moviles se utilizan las mismas

consideraciones utilizadas en soportes impresos (Steane, 2016).
Elementos tipogréaficos
Alineacion o justificacion

Como su nombre lo indica es la alineacion de los textos tanto vertical como
horizontalmente, que se encuentra en una columna o simplemente en la caja de texto,
contra los méargenes de la reticula (Ambrose y Harris, 2005). La alineacion del texto
puede ser del tipo vertical con una disposicion centrada, superior o inferior con respecto
a la reticula; o del tipo horizontal en la que la disposicion puede variar a la izquierda,

derecha, centrada o justificada.
Espaciado entre letras y palabras

Al hablar de tipografia hay que hacer hincapié en el espaciado entre letras y
palabras puesto que esto influye en la legibilidad de los textos. El ajuste del espacio
entre dos letras (especialmente en mayusculas) se denomina kerning, mientras que el
ajuste del espacio entre letras se denomina tracking (Dabner, Stewart y Zempol, 2015).
El kerning y el tracking, son considerados una técnica visual que regula el espacio entre
letras y palabras permitiendo la fluidez de lectura, la finalidad es que todas las lineas de

texto tengan uniformidad.
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Interlineado

Es la cantidad de espacio vertical que existe entre las diferentes lineas de un
texto, el interlineado es indispensable cuando las publicaciones tienen exorbitantes
cuerpos de texto como en los libros (Dabner, Stewart y Zempol, 2015). EI empleo de
forma correcta del interlineado ayuda a la lectura y permite que lo leido quede

impregnado con facilidad en la memoria de las personas.
Imagenes

La imagen como elemento de una pagina cumple una funcién estética y una
funcional, pero para esto el publico objetivo es clave ya que establece el uso que tendra
en la maquetacion. “Las imagenes desempefian un papel integral en la identidad visual
de cualquier publicacion; pueden cambiar de forma espectacular su aspecto estético,
tanto como elemento subsidiario de un texto principal o como fuerza conductora de todo
el diseno” (Bhaskaran, 2008, p.74). Las imagenes se conjugan con el texto para tener
una mejor explicacion del contenido, la armonia de estos elementos nace a parir de los

principios del disefio y la experiencia del disefiador.

Las imagenes mas utilizadas en disefio editorial son la ilustracion y la fotografia,
sus funciones son crean una mejor atraccion en las personas, al igual que complementar
un texto en la pagina (Zandn, 2008). Al tratar de llamar la atencién de las personas se
debe evitar que obstaculices la lectura del texto que es el que guarda la informacion.
Asimismo, se debe entender que las imagenes pueden ser manipuladas para mejorar su

aspecto.
Fotografia

Barthes (1982), expone. “Técnicamente, la fotografia se encuentra en la
interseccion de dos procedimientos, distintos; uno quimico: la accion de la luz sobre
ciertas sustancias; el otro fisico: la formacion de la imagen a través de un instrumento

optico” (p.10). La fotografia como un proceso en donde interactla la tecnologia, se ha
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vuelto muy popular hoy en dia. La velocidad de captura, de envié y de manipulacion ha

ayudado a generar un disefio més eficaz (Bhaskaran, 2008).

La fotografia como una forma de comunicacion tiene su propio lenguaje y
diferentes funciones que aportan a la sociedad. Entre ellas se puede nombrar: funcion
documental (describe acontecimientos), simbolica (representacion figurada de la
realidad), ilustrativa (personifica el contenido sin necesidad de contenido), estética (su
uso es unicamente por su calidad) y entretenimiento (diversion y humor) (Portillo y
Velis, 2011). Las fotografias tienen la capacidad de comunicar un mensaje visual con
una claridad Unica, aportando un estilo notable a todo tipo de publicaciones.

lustracion

Gonzalez y Pérez (1994), indican. “La importancia de la ilustracion radica en que
sus posibilidades creativas son ilimitadas™ (p.134). La ilustracién no debe verse como un
reemplazo de la fotografia, sino como un estilo que cambia el enfoque de la publicacion,
la ilustracion puede dar vida a las cosas del pasado, del presente e inclusive imaginar un
futuro, se pude decir que para el ilustrador el Unico impedimento es su propia

imaginacion.

La ilustracion debe ser percibida como un arte comercial, ya que su representacion y su
contenido esta determinado en cierta medida por lo economico (Dalley, 1981). El trabajo
del ilustrador, ha pasado de ser considerado arte a un oficio que representa ingresos y

que fomenta el consumo y el cambio de las actitudes de las personas.
Iméagenes digitales

Las imagenes para web se disefian a 72 puntos por pixeles, aunque la tecnologia
de los dispositivos de alta definicion haya evolucionado en gran manera, esto debido a
que el tiempo en cargar puede ser un problema con imagenes muy grandes; las
conexiones 3G y 4G pueden ser una solucidn pero hay que tomar en consideracion que
muchos usuarios de mdviles usas un plan de datos para navegar que puede ser limitado
(Steane, 2016).

37



Al momento de seleccionar una imagen es preciso tomar en cuenta la calidad de
la imagen, los tamafios del archivo y los formatos que son compatibles en la red.
“Existen tres formatos de archivo habituales en las imagenes de red estéaticas: GIF, JPEG
y PNG. GIF y PNG se destinan a elementos graficos como logos donde son importantes
los colores lisos con bordes nitidos” (Steane, 2016, p.81). De todos estos formatos el
JPEG es el méas acorde para fotografias, el conocimiento de estos formatos ayuda al
disefiador a establecer las pautas sobre imagenes en un proyecto determinado,
igualmente el uso de bibliotecas de imagenes se una alternativa cuando el tiempo y
presupuesto son reducidos.

1.8.1.6 Tipo de publicaciones

En el disefio editorial existen dos grupos de publicaciones: El primero formado
por el libro, la revista y la prensa, los cuales se caracterizan por conocer el contenido que
se va a maquetar, el publico a quien va ser dirigido y la intencidn de la publicacion. El
catalogo y los folletos forman el segundo grupo, su objetivo primordial es promocionar
un producto, para esto es necesario conocer las caracteristicas del producto (Zandn,
2008). A parte de las publicaciones impresas las que de caracter digitales también se
deben tener en cuenta, asimismo cada publicacion tiene diferentes propiedades que los
diferencia de las demas, y que se conviene conocer para Su construccion y que se

expondran a continuacion.
Libro

Un obra impresa de mas de 49 hojas de papel u otro material y que se puede
encuadernar (montaje fisico de una publicacién) se denomina como libro (Zandn, 2008).
Los libros necesitan de imagenes y tipografias que se adecuen a la tematica de su
contenido. Libros que necesitan ser atractivos necesitan de un mejor cuidado, a
diferencia de libros en el que su funcion es la legibilidad (Bhaskaran, 2008). Para la
maquetacion de un libro es preciso conocer el contenido del libro, ya que la estructura y

los elementos de la pagina dependen de esto.

38



Periddicos

Bhaskaran (2008), expresa. “El contenido del periédico cambia a diario a medida
que llegan a la redaccion las ultimas noticias, historias e imagenes, pero el aspecto
general del periédico permanece inalterable” (p.110). Al disefiar un periddico se debe
entender que la identidad es lo mas importante, ya que los lectores estan acostumbrados
a un tipo especifico de estilo y que al mirarlo por un instante lo reconozca facilmente y

lo compre.

Una navegacion eficiente por parte del usuario y la legibilidad del contenido son los
objetivos que debe cumplir un disefiador (Bhaskaran, 2008). Los principios basicos del

disefio aportan a la elaboracion de un periodico.
Revistas

La revista se define como una publicacion producto de la conjugacion de texto e
imagenes, en las que los responsables de su produccion son el disefiador, director de arte
y el redactor (Bhaskaran, 2008). La responsabilidad del disefiador ya no solo recae en el
disefio sino en tener un conocimiento basico de periodismo. Los componentes que lo
diferencian de las demas publicaciones son el tiempo en que se publican (semanal,
quincenal, mensual, etc.) y el uso de publicidad en sus paginas que ayudan a generar
ingresos economicos (Bhaskaran, 2008). Componentes que nos ayudan a mantener un
disefio optimo gracias a los recursos econdémicos y al tiempo de publicacion en el que

podemos variar el estilo cada cierto periodo de tiempo.
Catalogo y folletos

Los catalogos y los folletos tienen como objetivo la promocion, por lo tanto para
su elaboracidn es necesario contar con imagenes y textos que permitan por parte de los
lectores localizar la informacion de manera rapida, igualmente su contenido debe ser
capaz de transmitir el mensaje que es vender (Bhaskaran, 2008). Sin embargo, el folleto
se diferencia del catalogo por poseer formatos dindmicos que ayudan a la originalidad de

las publicaciones. “Para el disefiador, la oportunidad de experimentar y cruzar limites es
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enorme en este campo” ((Bhaskaran, 2008, p.114). Como las demés publicaciones lo

mas importante es el pablico objetivo y el contenido.
Publicaciones digitales

A este tipo de publicaciones se les puede definir de dos formas. Primeramente, se
las considera como publicaciones que no contaron con un proceso exclusivo para ser
llevado al internet, sino que fueron trasformadas desde un soporte impreso a uno digital
(Yunquera, 2016). El objetivo de estas publicaciones es ser publicadas y que sirvan de
informacion en la web. Y, del mismo modo se las define como una publicacién que tuvo
un proceso de maquetacion especialmente dirigido hacia un sitio en la web (Voutssas,
2006). Revistas digitales, periodicos en la web, libros en aplicaciones, etc., son

consideras publicaciones digitales.
1.8.1.7 Experiencia de usuario (UX)

La experiencia de usuario es el area que estudia las emociones, impresiones,
reflexiones y percepciones de las personas al momento de utilizar un producto
determinado mediante diferentes disciplinas, con el fin de concebir experiencias
satisfactorias (Carraro y Duarte, 2015). Actualmente, las personas buscan algo méas que
calidad en los productos que compran, por lo que es necesario generar experiencias
Unicas que refuercen la idea de seguir consumiendo un producto, por lo tanto la

experiencia de usuario es la mejor opcién para desarrollar esto.

Las disciplinas que abarca la experiencia de usuario son la arquitectura de la
informacion, disefio de la interaccién y usabilidad (Carraro y Duarte, 2015). Asimismo
la experiencia de usuario emplea un proceso de trabajo que se denomina disefio centrado
en el usuario, es decir, la experiencia de usuario es la ciencia y el disefio centrado en el

usuario es la metodologia.
Usabilidad

La usabilidad se basa en el grado de eficiencia, eficacia y satisfaccion de los

usuarios al manejar un producto o servicio. “La usabilidad mide la calidad de la
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experiencia que un individuo tiene cuando interacta con un producto y servicio”
(Carraro y Duarte, 2015, p.44). El mejorar la facilidad al usar un producto, aumentar la
eficacia de un producto o disminuir el tiempo al momento de realizar una tarea, son

funciones que debe cumplir la usabilidad para poder mejorar la relacién con el usuario.
Arquitectura de la informaciéon (Al)

La arquitectura de informacion mediante la organizacion permite al usuario
encontrarse con la informacion que necesita (Hassan, 2015). El facilitar la navegacion y
el comprender la informacién de manera precisa generar en el usuario una curiosidad a
explorar ain mas los contenidos, con el fin de poder ser considerado como una opcién
en el futuro. La Al esta relacionado profundamente con el disefio de la web, sin embargo
pueden ser aplicados en productos interactivos de otra indole (Hassan, 2015).

Disefio de interaccion (IxD)

Carraro y Duarte (2015), menciona. “El disefio de interaccion, define el modelo
de operacion de productos interactivos para lograr mejores experiencias para mas
usuarios” (p.47). La interaccion hace hincapié en la comunicacion que debe existir entre
el individuo y el producto, los disefiadores que se encuentran inmersos en esta disciplina
deben crear vinculos que aporten en generar dispositivos mas intuitivos, que se adapten
a las necesidades que tienen las personas con respecto al producto o servicio que estén

utilizando.
Disefo centrado en el usuario (DCU)

El disefio centrado en el usuario o en sus siglas DCU, es un proceso iterativo
dirigido al estudio de las necesidades del publico objetivo de un producto o servicio
(Hassan, 2015). En el DCU, el proceso iterativo hace referencia a repetir pasos o etapas,
hasta llegar a un objetivo deseado, con cada repeticion se debe llevar a la mejora del
producto hasta lograr lo deseado. Dicho proceso debe realizarse hasta que sea necesario
0 hasta que se termine el tiempo establecido para su desarrollo o el prepuesto se agote
(Carraro y Duarte, 2015),
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El disefio centrado en el usuario estd compuesto por la fase de andlisis, de
elaboracion y de prueba. La fase de andlisis estd destinado a la compilacion de
informacidn la cual sera utilizado en la siguiente etapa, en esta fase ademas se establecen
los objetivos o hipotesis del estudio; la fase de elaboracion es donde se desarrollar las
acciones por medio de la informacién obtenida, con el fin de probar la hipdtesis y
resolver los objetivos; y por Gltimo, la fase de prueba en donde se valida el disefio de las
acciones mediante un prototipo al que se le realizaran pruebas reales con los usuarios.
Los prototipos recomendados para el inicio del proceso son los de baja fidelidad puesto
que su costo de produccién es menor y que los cambios realizados se podran plasmar de

una forma rapida (Carraro y Duarte, 2015).
1.8.2 Disefio de la informacion

Frascara (2011), sefiala. “El disefio de informacion tiene como objetivo asegurar
la efectividad de las comunicaciones mediante la facilitacion de los procesos de
percepcion, lectura, comprensién, memorizacion y uso de la informacion presentada”
(p.9). El disefio de la informacion facilita los procesos que conlleva al desarrollo de la

informacion teniendo como resultado una comunicacion efectiva y eficiente.

La intencion del disefio de la informacion es influir en la interpretacion del
significado del mensaje por medio de elementos que se encuentran en el entorno, segun
Costa (1998), apunta:

La informacion visual tiene fines claramente pragmaticos y su grado de eficacia
depende de como el visualista elimina la complejidad de los fendmenos y los
procesos Yy los hace visibles, inteligibles y comprensibles a los ojos de su
receptor, en el minimo espacio de tiempo y con el menor nimero de elementos

(p.35)

El grado de eficiencia que tenga la informacion dependera de como el
“visualista”, quien es el que concibe el mensaje, facilité la comprension de temas que
normalmente al receptor le cuesta comprender. Se toma en cuenta, el escaso tiempo que

tiene el mensaje para generar cierto tipo de interés en los individuos y el limitado
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namero de elemento para la elaboracion de pieza grafica para que sean eficaces y lo que

se intenta decir no se distorsione.

El disefio de la informacion se centra en dos aspectos: la organizacion de la
informacion o contenido, y presentacion visual. Para la organizacion de la informacién o
del contenido en el que se incluyen elementos graficos como el texto y las imégenes, es
necesario generar instrucciones sobre el contenido con el objetivo de hacer su manejo
mas facil, asimismo el fundamental entender los procedimientos que tienen los seres
humanos para procesar la informacion (Frascara, 2011). El disefiador debe centrarse en

como las personas comprenden el mundo que los rodea (factores humanos cognitivos).

La presentacion visual de la informacion en cambio trata sobre la legibilidad de
simbolos, letras, frases, en general todo lo que tiene que ver con el texto, ya que esto
facilita en gran manera la lectura y por consiguiente una mejor comprension del
contenido por parte de los lectores (Frascara, 2010). Los factores que influyen en la

efectiva construccion del texto ayudan a mejorar en gran medida la comunicacion.
1.8.2.1 Informacion, redundancia y ruido

Estos tres términos son de relevancia y que se deben definir para su comprension
en estudio del disefio de la informacion. La informacion en este caso, se relaciona con la
idea de novedad. “;Por qué después de haber leido el periédico ya no leemos otros
periddicos? Porque las novedades, las noticias, ya han dejado de serlo después que se
conocen; ya no hay —informacion-" (Costa, 1998, p.26). Por lo tanto se puede decir que
el mensaje ya conocido no es considerado informacion, es mas bien una confirmacion

del contenido; en ciertos casos de repeticion constante se convierte en redundancia.

De la misma forma, la redundancia al relacionarse con la informacién puede
verse como insistencia o aclaracion, dependiendo de la funcion que cumpla. La
insistencia, es un recurso retorico que ayuda a la memorizacion del mensaje, mientras
que la aclaracion ayuda a que la informacion sea entendida por la mayoria de la gente

por diferentes medios (Frascara, 2010). Estas funciones ayudan a la comprension de la
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informacidon pero el uso excesivo puede provocar ruido, el cual genera la distraccién por

parte de la gente.

Por lo tanto, al ruido se lo considera como toda distraccién que impida la
comunicacion o distorsione el mensaje (Frascara, 2010). Para la informacidn, el ruido es
quien se interfiere para que el mensaje llegue al receptor; en términos de disefio el ruido
aparece en elementos gréficos o principios del disefio aplicados de forma incorrecta o
innecesaria, inclusive puede llegar al nivel seméntico, lo que llega a Ila

incomprensibilidad de la informacion.
1.8.2.2 Organizacion de los contenidos
Comprension de los textos o “leibilidad”

La leibilidad es un término que utiliza para definir a la facilidad de comprender
un texto. La comprension de una publicacion por parte de los lectores depende del nivel
de educacion que desarrolla su intelecto, el interés por parte de la persona, su motivacion
y el modo en que esté escrito (Frascara, 2011). La comprension de los textos depende de
cada persona. El disefio de la informacion, nos establece algunos indicadores para este
proceso como las letras iniciales, la longitud de la palabra y el manejo del espaciado,

siendo estas dos Ultimas especificadas en la anatomia de la tipografia y en legibilidad.

En lo que respecta a las letras iniciales en las palabras. “Sélo cuatro letras del
tamafo normal (10 a 12 puntos) caen dentro de la vision foveal a una distancia habitual
de lectura (30 — 40 cm). Las otras doce o quince letras que separan las fijaciones son
mas imaginadas que vistas” (Frascara, 2011, p.28). Al momento de leer un texto, las
personas solamente miran las 4 primeras letras de una palabra ya que el resto solo la
suponen de acuerdo a la experiencia, todo esto debido a la vision central y la periférica
quienes son las que acttan en la observacion de una persona. Para una facilidad de
lectura en base a este principio, se debe mantener un equilibrio tipografico o una
uniformidad tonal del texto, ya que la vision debe encontrar un buen lugar para su

fijacion.
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1.8.2.3 La presentacion visual
Legibilidad

La presentacion visual permite el desarrollo de soluciones perceptuales, es decir,
la facilidad de lectura por parte de los individuos para conocer letras. Por lo tanto, es
preciso conocer las diferentes caracteristicas de las tipografias. “La legibilidad de un
texto se puede asegurar mediante el uso de estandares de vision “normal” para la
definicion del tamafio, la forma de las letras y la composicion tipografica” (Frascara,
2011, p.22). Todos estos parametros deben llevar a la seleccién de una tipografia

adecuada para la lectura.
Seleccion de la tipogréafica

Para la seleccion de una fuente existen dos parametros fundamentales en el que
se debe basar un disefiador, que sea capaz de llamar la atencion del lector y que permita
una lectura facil y comprensible (Frascara, 2011). En el disefio de la informacion, la
facilidad de lectura se basa en el correcto complemento entre estilo y una composicion
tipogréafica equilibrada, esto sucede mediante diferentes factores como el tipo, el estilo y
el tamafio de la tipografia, asi como la longitud de linea, el interlineado, el uso de

mayusculas y minusculas.

Al hablar de tipo de tipografias es necesario considerar las familias con serifa y
sin serifa. Ademas de ciertas recomendaciones como evitar el uso innecesario de fuentes
ornamentales, asi como el soporte (impreso o digital) utilizado para su difusion (Hassan,
2015). A parte de esto, se debe establecer los estilos tipograficos ya son recursos para el
al disefio que tienen la finalidad de resaltar algunas partes del texto en el desarrollo de
publicaciones. Por ejemplo, la cursiva o la negrita, deben ser utilizadas de manera
puntual debido a que reducen la legibilidad (Hassan, 2015). La calidad de las letras de

basan en la altura, anchura y grosor de las letras, asi como el manejo de los blancos.

El tamafio de la fuente se puede establecer mediante la optometria que mide la

agudeza visual. “La agudeza visual puede ser definida por el dngulo visual formado
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entre el punto del ojo, el tamafio del objeto mirado, y la distancia que los separa”
(Frascara, 2011, p.35). Este proceso sirve para medir la distancia normal de lecturay la
distancia de vision comoda de los seres humanos, que toma como referencia a las letras
mindsculas. Por consiguiente el tamafio minimo de altura de minusculas en vision
normal es de 1,5 milimetros por metro de distancia, en tanto que el tamafio de lectura
cdémoda es de 4,5 milimetros por metro de distancia (Frascara, 2011). Se debe considerar
la velocidad de lectura pues difiere con la edad, por ejemplo un nifio alcanza un nivel de
lectura apropiado a los 13 afios.

El nimero de palabras que debe tener una frase (longitud de linea), no tiene una
regla definitiva, pero se ha establecido un referente. “Se puede establecer una longitud
méaxima por linea de 60 a 70 caracteres” (Herrera y LOpez, 2008, p.). Asimismo, se
recomienda que los textos no sean demasiado anchos porque producen aburrimiento, ni
tampoco demasiado cortos porque evitan la fluidez en la lectura. Ademas, se debe
considerar que la longitud de la linea en reticulas con columnas es aproximadamente de
10 palabras (Miller, 2012). Todas estas reglas fomentan un agrado por parte de la

persona al momento de leer, asi como una mejor visualizacion de la informacion.

Para el interlineado se recomienda que sea 20% mayor que el tamario de la fuente
(Herrera y Lépez, 2008). Al manejo de blancos entre lineas de texto, influye en la
composicion y por lo tanto en la legibilidad. Las lineas demasiado juntas, afectan a la
velocidad de lectura haciendo que el lector pierda el hilo de la lectura; mientras que
lineas con un espaciado excesivo, impide al lector que conecte con la siguiente linea de
texto (Midller, 2012). El interlineado consigue crear una composicion tipografica

equilibrada y estéticamente bella.

El uso de mayusculas y minusculas son también parte de la legibilidad del texto.
Las mayusculas son mas comprensibles cuando se encuentran en palabras individuales
por ejemplo en sefiales, mientras que en textos largos no cabe duda de que las
minusculas son las que méas ayudan a la lectura (Hassan, 2015). El manejo de

mayusculas y mindsculas, se generar a partir de habitos, las personas estan
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acostumbradas a leer textos con la primera palabra en inicial mayuscula y el resto en

minuscula.
1.8.2.4 Evaluacion en el disefio de la informacion

Frascara (2011), menciona. “La evaluacion en el disefio de informacion tiene
como foco estimar la medida en que la nueva solucién mejora el desempefio de la pieza
informativa” (p.49). La importancia de la evaluacion de un proyecto de disefio de la
informacion es constatar su validez, la cual se determinara mediante conclusiones
objetivas tanto cualitativas como cuantitativas. La evaluacion puede medir en lo que
respecta a estos valores: la medida en que se reducido la dificultad de un trabajo, el
tiempo de aprendizaje, la duracién de la lectura, si se han reducido las acciones
incorrectas, la facilidad para entender y desarrollar ideas, entre otras valoraciones que
muestren su efectividad (Frascara, 2011). La evaluacion debe conseguir el mejoramiento
de las capacidades perceptivas y cognitivas de los seres humanos, el objetivo final del

disefio de la informacién.
1.8.3 Disefio grafico

Frascara (2000), sefiala. “El disefio gréfico, visto como una actividad, es la
accion de concebir, programar, proyectar y realizar comunicaciones visuales, producir
en general por medios industriales y destinadas a transmitir mensajes especificos a
grupos determinados” (p.19). El disefio grafico es visto como una actividad en la que su
principal funcién es la de construir y comunicar mensajes visuales a un publico
especifico, para que se cumpla este propdsito es necesario el apoyo de diferentes

herramientas.

Las tres principales funciones que desempefia el disefio grafico son: la
identificacion, cada objeto debe ser nombrado para saber que es o de donde proviene,
muchas veces esto nos ayuda a saber la funcion que cumple. El informar e instruir es
otra de sus funciones, puesto que se encarga de la organizacion de la informacion por

medio del disefio de la informacién para que esta sea efectiva. Y, la presentacion y
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promocion, en la que su principal objetivo es la de llamar la atencion, para que el

mensaje llegue al publico ansiado (Hollis, 2000).

El logro del disefio gréafico radica en que los elementos gréaficos que participan al
momento de crear un mensaje de caracter visual, alcancen un equilibrio correcto, para
esto el uso de estructuras y formas es sumamente necesario. “El éxito del disefo reside
en una utilizacion de estructuras y formas que logren el equilibrio correcto de todos los

elementos implicados” (Swann, 1990, p.87).
1.8.3.1 Percepcién visual

La percepcion visual es una accion que busca el significado de los elementos que
observamos a nuestro alrededor, para que esto suceda el cerebro procesa y organiza los
estimulos que recibe de la vista. El fin de todo este procedimiento es comprender mejor
el mundo que nos rodea (Merchan y Henao, 2011). La comprension del mundo que

vemos durante toda nuestra vida, se da por medio de la percepcion visual.

La apreciacion de los belleza de objetos que se encuentran en la naturaleza no es
parte de las caracteristicas fundamentales de la percepcion visual ni de la percepcién en
general, la percepcion debe mirarse como una forma de construir una idea 0 un
concepto, que se consigue a partir de la informacion que obtenemos de nuestros
(Frascara, 2000). En el sentido del disefio grafico, la percepcion es una teoria que nos
ayuda a saber como la sociedad comprende los mensajes ya sean intencionales o no, para
asi generar una comunicacion optima en la que el receptor entiende lo que se quiere

decir.
1.8.3.2 Leyes de la Gestalt

La palabra Gestalt proviene del aleman que significa figura, forma o caracter, sin
embargo, su traduccién ademas puede referirse a una estructura o a una configuracion.
Su principal caracteristica es analizar las formas (Cantesano, 2011). De acuerdo al
origen de la palabra, se puede referir que la Gestalt se dedica a entender como

percibimos las diferentes formas que hay en la ambiente.
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La escuela de la Gestalt promulg6 diferentes leyes que muestran las diferentes

maneras, de como percibimos las formas. Cantesano (2011) afirma.

Segln ciertas leyes postulas por la Gestalt, nuestra percepcion visual y la
memoria presente en nuestro cerebro como resultado de experiencias previas
provocan que nuestra mente organice los elementos que vemos de una manera
primaria para llegar, luego a una percepcion global, que nos permite comprender
y asimilar las formas (p.210).

Las leyes propuestas por algunos psicologos (Kohler, Kofika, Lewin y
Wertheimer) en la Psicologia de la Gestalt son: ley de la proximidad, ley de igualdad o
similitud, ley de la experiencia, ley de la pregnancia o de la buena forma, ley del
cerramiento, ley de simetria, ley de continuidad y ley de figura/fondo (Torres, 2016). En
el disefio grafico su importancia radica desde la concepcion de un proyecto. “En el
entorno del arte y el disefio tiene aplicaciones a la hora de realizar composiciones”

(Santo, 2017, p.4).
Ley de la proximidad

La organizacion de elementos que tengan cierta grado de semejanza es de las
leyes mas basicas de la Gestalt y con la que se encuentra el ser humano al momento de
percibir ciertos objetos (Villafafia, 2007). Esta ley demuestra que le mente humana
tiende a formar grupos con objetos que estan préximos en direccion y semejanza. Sin
embargo, el grado de semejanza que tengan los objetos promueve una mayor afinidad al

momento de constituir conjuntos.
Ley de igualdad o similitud

Los elementos pueden ser agrupados por poseer caracteristicas iguales, los
atributos que mas ayudan a la formacion de grupos son: la forma, la posicion y el color
(Cantesano, 2011). Los grupos que se forman a partir de esta ley, generalmente son
percibidos como una misma estructura, es decir, el ser humano los observa y los

entiende como una unidad Unica y no como varios elementos en un mismo espacio.
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Ley de la experiencia

Al momento de interpretar una estructura, el cerebro del individuo dara
preferencia a experiencias de procesos de percepcion anteriormente desarrollados
(Santo, 2017). El cerebro si reconoce la figura no realiza un nuevo proceso de
percepcion para entenderlo, simplemente en basa en percepciones anteriormente

ejecutadas puede saber de lo que se trata, esto hace que el proceso se vuelva mas agil.
Ley de la pregnancia o la buena forma.

Para el ser humano es mas sencillo entender formas simples con buena forma, los
rasgos como simetria y el equilibrio definen esto. “Tendemos a percibir como unidad
aquellos elementos que presentan el mayor grado de simplicidad, simetria, regularidad y
estabilidad (buenas formas)” (Alberich, Goémez y Ferrer, 2017, p.30). La teoria de la
Gestalt nos indica que las figuras mas sencillas o “puras” para percibir son: el circulo, el

cuadrado y el triangulo (Villafafa, 2007).
Ley del cerramiento

El vocablo cierre, hace alusion a cuando la linea de contorno de una figura esta
cerrada (juntar las partes en una figura). El cerebro tiende a completar las formas con la
imaginacion, ya que una forma cerrada resulta mas estable que una abierta, la percepcion
que se obtiene es de una mejor organizacion. “El cierre se refiere a nuestra tendencia
para “llenar” o completar las partes faltantes de una configuracion para asi hacerla

perceptualmente completa” (Hothersall, 1997, p.221).
Ley de simetria

Santo (2017), expone. “La simetria es un concepto visual muy presente en la
naturaleza y relacionado con la buena forma y la belleza. Para la Gestalt, el cerebro
busca en el entorno las estructuras simétricas y la prioriza sobre otro tipo de formas”
(p.7). El ser humano reconoce mejor una figura cuando esta consta de simetria

(repeticién de una forma a lo largo de un eje), las primeras formas o imagenes, que
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reconocerda el cerebro y que les dard seguramente una mayor importancia son las que

ostenten simetria entre sus caracteristicas.
Ley de continuidad

Las figuras que tienen un mismo destino o una continuidad de forma; este tipo de
figuras suelen tener un inicio y un fin, por lo que habitualmente se les suele apreciar
como una misma estructura o una unidad simple. “Es aquella disposicion simple y
continua para hacer la lectura perceptiva, siempre dentro de un conjunto de elementos

que tienen un principio y un fin” (Villafafia, 2007, p.267).
Ley de figura y fondo

Esta ley menciona que el fondo tiene menor importancia que la figura que se
represente, la figura serd la protagonista y destacara en la percepcion. El fondo en
cambio sera parte del contexto en el que se desenvuelve (Torres, 2016). El cerebro busca
en toda imagen: la figura, en donde se encuentra lo que se quiere decir, y el fondo, que

es el espacio que lo rodea.
1.8.3.3 Elementos bésicos del disefio

Wong (1997), en su obra sobre los fundamentos del disefio, nombra que los
elementos béasicos que comprende el disefio son: los elementos conceptuales, los

elementos visuales, los elementos de relacidn y los elementos practicos.
Elementos conceptuales

Son denominados elementos conceptuales, ya que no son visibles, solo dan la
sensacion de estar presentes. “Estos puntos, lineas, planos y volimenes no estdn
realmente alli; si lo estan, ya no son conceptuales” (Wong, 1997, p.11). Los elementos
conceptuales basicos son el punto, la linea, el plano y el volumen (Herrera, 2015). Estos

elementos sirven para la construir de mensajes graficos.

Se define de la siguiente manera a los elementos basicos: punto como el

elemento grafico mas simple; no posee ni largo ni ancho, es el inicio y el final de una
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linea. La linea, que es el resultado de un punto en movimiento; posee largo pero no
ancho y define los bordes de un plano. El plano, es el camino que recorre una linea en
movimiento; posee largo y ancho, pero no grosor. Tiene posicion y direccion, establece
los limites de un volumen. Y, volumen, que es el camino que recorre un plano en

movimiento; es bidimensional y tiene una posicion en el espacio (Wong, 1997).
Elementos visuales
Forma

Se puede entender por forma a todo lo que se puede ser visto, ya que todo tiene
una forma. Al momento de identificar un objeto, la forma es la principal caracteristica
que aporta a su identificacion (Wong, 1997). Toda creacion de imagenes, por parte del
disefio grafico, gira en torno al manejo de la forma, indistintamente de la intencion o del
estilo del mensaje (Samara, 2008). La eleccion o construccion de una forma es suma
importancia y de la cual se debe tener mucho cuidado, ya que cada forma tiene un
significado. “La forma que se escoge o se crea, sea cual sea su propodsito, deberia
considerarse con el maximo cuidado posible porque cada forma, independientemente de

su abstraccion o de su aparente sencillez, supone un significado” (Samara, 2008, p.32).

La forma se divide en dos grupos: En el primero grupo se ubican todas las formas
organicas, es decir, las formas que se encuentran en la naturaleza, y no fueran
transformadas intencionalmente por el hombre, estas pueden ser irregulares y onduladas.
En el otro grupo se localizan las formas artificiales, que son creadas por el hombre, estas
formas son especialmente del tipo geométrico (circulo, cuadrado y triangulo equilatero),

suelen ser regulares y rectas. (Acaso, 2009)

Los componentes de la forma son: contorno, superficie y estructura. EI contorno,
es la linea que sirve como limite para la forma. La superficie, es el espacio en donde se
encuentra la forma. Y, estructura, que se puede entender como unidades conceptuales
gue no son percibidas o vistas pero que se encuentran en la forma, y las unidades reales

que pueden ser percibidas y vistas (Villafafia, 2007). Todos estos elementos sirven para

52



reconocer la naturaleza de una forma, en donde la estructura estara presente siempre en

la forma sin importar si esta es organica o artificial.
Medida o tamafio

El tamafio es relativo, habitualmente las personas miden las cosas en proporcién
de su cuerpo o de la préximo que tenga de referencia. Por lo que describir algo como
grande o pequefio se torna en un tema muy ambiguo, especialmente si toma en cuenta el
campo visual que tenga una persona. Lo que si es seguro es que todas las formas tienen
un tamafio (Wong, 1997).

Textura

La textura se describe como el material del que estd compuesto el mensaje visual
(Acaso, 2009). Es decir, la imagen visual de cualquier material se puede entender como
textura. Este elemento ademas puede ser plano, decorado, suave o rugoso; e incluso
puede llamar la atencién de sentidos como el tacto y la vista en una persona (Wong,

1997). La textura ejerce cierta influencia en algunos sentidos.
Color

El color es una de los instrumentos mas indispensables al momento de crear un
mensaje visual, ya que es capaz de transmitir un significado (Acaso, 2009). Es un
recurso tan poderoso al momento de comunicar, que muchas veces dicta las normas
durante la seleccion de elementos del disefio grafico como por ejemplo, la tipografia.
Igualmente, el color nos permite deducir lo cerca o lejos que se encuentra una forma.

“Una forma se distingue de sus cercanias por medio del color” (Wong, 1997, p.11).
Caracteristicas del color

Para transmitir un mensaje, se debe tener en cuenta tres principales

caracteristicas que determinar a un color: tono, saturacion, luminosidad y temperatura

Tono, nos referimos a este término cuando hablamos de la identidad del color, es

decir, el nombre con el que se llama a cada color: amarillo, azul, naranja, etc. (Samara,
53



2008). La identidad de un color se basa en la percepcion que tiene el ser humano, para
que dicha percepcion ocurra, existe el proceso por el cual nuestros ojos captan la luz que
es reflejada por los objetos, y la transmite a nuestro cerebro quien es el encargado de
interpretarla.

Saturacion, es el nivel de pureza que tiene un color con respecto al gris, cuanto
mas un color sea saturado, mayor es su grado de pureza y mas alejado se encuentra del
gris (Acaso, 2009). Se puede decir ademas, que la saturacion otorga la intensidad o
viveza a un color. Cuando hablamos de colores saturados, hacemos referencia a
intensidad o fuerza, en cambio a los colores llamados “apagados” se les considera

colores menos saturados.

Luminosidad, brillo o el valor de un color, es el grado de claridad u oscuridad
que tiene un tono. Para que un color sea considerado como claro u oscuro debe ser
comparado con otro (Samara, 2008). La cantidad de blanco o negro en el color entonces
se vuelve en gradaciones tonales. “Se refiere al brillo, que va desde la luz a la oscuridad,

es decir, el valor de las gradaciones tonales” (Dondis, 1985, p.68).

La temperatura de un color, estd definido por las experiencias. “La temperatura
de un color es una cualidad subjetiva relacionada con las experiencias” (Samara, 2008,
p.90). Este efecto divide a los colores en calidos y frios, los denominados colores calidos
son los que nos recuerdan a objetos o sustancias relacionados al calor; y colores frios,

que recuerdan a objetos o entornos con esa condicion, por ejemplo, un paisaje nevado.
Cromaética para adolescentes

Para los disefiadores que necesitan conocer los efectos de los colores, el aspecto
psicoldgico es fundamental. La nocion que desprende cada color esta relacionado con las
vivencias humanas, heredadas de nuestros antepasados, constituyendo rasgos instintivos
y bilégicos frente a los colores (Arias, 2010). Los mensajes psicoldgicos que tienen los
colores tienen la capacidad de influenciar al momento de la seleccion de la tipografia y
el estilo en las imagenes. En el caso de los adolescentes que forman parte de nuestra

investigacion; los colores vivos y saturados son los que mas llaman la atencién y por lo
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consiguiente ocasionan una mejor recepcion del mensaje. “Colores como el naranja, rosa
calido, amarillo, verde, violeta, azul, negro y gris forman la gama cromaética
adolescente” (Arias, 2010, p.35).

Los colores que predominan en la paleta cromatica (combinacion arménica de
colores), en adolescentes tienen diferentes significados que causan diversas sensaciones

0 respuestas emocionales, que a continuacion detallaremos:
Naranja

El color naranja o anaranjado, por ser la combinacion de rojo y amarillo produce
sensaciones equivalentes a estos colores: el rojo denota excitacion y vitalidad, mientras
que calidez y simpatia por parte del amarillo (Samara, 2008). El naranja ademas
significa entusiasmo, exaltacion, sociable, aventurero y alegria. Asimismo es un color
que estimula a la salivacion, es decir, evoca el buen sabor y lo aromatico. Por derivar su
nombre de una fruta y del arbol de donde se produce, este se vuelve simbolo de
fertilidad (Arias, 2010). Es el color del peligro, lo llamativo, lo inadecuado, lo subjetivo

y lo original.
Rosa

Los significados asociados al color rosa generalmente son positivos. Arias
(2010), expone. “El rosa es sin duda, el color del que nadie puede decir nada malo”
(p.28). El rosa es color de lo femenino, pero no se debe encerrar en este significado, ya
que también es el color del encanto, la cortesia, la ternura, lo sentimental, lo etéreo, lo
agradable, la amabilidad y la cortesia, cualidades que representanta las cualidades de los
nobles (Arias, 2010). Es el color de la infancia, de la vida joven, de lo docil y de lo
pequefio. Entre otras denotaciones a que se refiere este color son: vanidad, erotismo,

seduccion, ilusion y romanticismo.
Amarillo

Es el color del sol y del oro. Es un color que presenta varias contradicciones con

respecto a las sensaciones que produce, por ejemplo, significa optimismo pero a la vez
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enfado, falsedad y envidia; simboliza entendimiento, pero también traicion y desprecio
(Samara, 2008). Igualmente representa gentileza, diversion, accion, voluntad, arrogancia
y poderio. El color amarillo verdoso representa veneno, codicia y enfermedad.

Verde

El significado del verde esta generalmente asociados a la naturaleza. “La mayoria
de los significados del verde estan asociados con la naturaleza, principalmente con la
primavera, la vida y el desarrollo de la vegetacion” (Arias, 2010, p.31). Simboliza
juventud, lealtad, esperanza y promesa. Es el color de la vida, salud, crecimiento,
desarrollo, prosperidad, tranquilidad, confianza, libertad y seguridad. No obstante, el
verde en diferentes entornos puede denotar enfermedad y decadencia.

Violeta

Samara (2008), indica. “El violeta es a veces considerado comprometido, pero
también es misterioso y esquivo” (p.210). El brillo y tono que tenga el color dependera
de gran media el significado que tenga. Los colores violeta oscuros, representan muerte;
los violetas claros en cambio simbolizan nostalgia, violetas con tono rojizo como por

ejemplo el fucsia, son potentes o dramaticos (Samara, 2008).
Azul

Hablando estadisticamente, el azul es el color preferido de la mayoria de las
personas. Significa perseverancia, fidelidad, esperanza, serenidad, verdad, libertad,
generosidad, nostalgia, calma y dignidad. Expresa amistad, entereza, sosiego, lealtad y
armonia; es el color ideal para la paz (Arias, 2010). El color azul esta asociado a la
calma, la pasividad, lo perceptivo, la satisfaccion y lo sensible; igualmente es sinGnimo

de inteligencia, concentracion y de la ciencia.
Negro

El negro es la ausencia de luz, por lo que no es considerado un color. Sin

embargo, tienen diferentes significados pues estd relacionado con los elementos
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negativos del ser humano como desdicha, oscuridad, tenebrosidad, misterio,
desesperanza, panico, malicia, transgresion y egoismo (Arias, 2010). En el occidente es
usado en el contexto de luto y muerte. A la par, representa cualidades masculinas como

la fuerza y la autodeterminacion.
Gris

El gris es considerado un color sin caracter, ni fuerza. “En €l, el noble blanco esta
ensuciado y el fuerte negro debilitado” (Arias, 2010, p.21). Este color representa
sentimientos sombrios indecision, duda, melancolia, mediocridad, soledad, resignacion y
tristeza. Ademas, es el color de la pobreza, sobriedad, penitencia, piedad y lo barato. Sin
embargo, es el color de la teoria y de la reflexion, pues se relaciona con la materia gris

del cerebro. (Arias, 2010). En la naturaleza es sindnimo de mal tiempo.
Elementos de relacion

Wong (1997), menciona. “Este grupo de elementos gobierna la ubicacion y la
interrelacion de las formas en un diseno” (p.12). La funcion de estos elementos en el
disefio son: establecer la localizacion de las formas y su relacion entre si; los
responsables que suceda esto son: la direccion y la posicion, que son percibidos por los
sentidos; y el espacio y la gravedad, que provocan sensaciones al receptor, también

asumen esta responsabilidad.

Los elementos de relacion, se detallan a continuacion. Las formas tendran una
direccion que dependera del observador, asi como del resto de componentes que
conforman una imagen; por medio de este elemento, se pueden formar estructuras que
contengan simetria. La posicion de la forma esta establecida por la relacion que tenga
con el marco que la delimita. El espacio genera en el observador la sensacion de llenura
0 de vacio; una de las premisas mas importantes de este elemento es que todas las
formas ocupan un espacio. Sensaciones como la inestabilidad o estabilidad, pesadez o

ligereza, son meramente psicoldgicas que parten de la gravedad (Wong, 1997).
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Elementos practicos

Los elementos précticos son: la representacion, el significado y la funcién. La
representacion, es la forma en que una forma puede ser representada, esta puede ser real,
estilizada o semi abstracta (Wong, 1997). El significado se hace presente cuando el
disefio muestra un mensaje de forma precisa. Mientras, la funcion nace a partir de que el

disefio cubra el proposito al que fue encomendado.
1.8.4 Comunicacion visual

Las ciencias de la comunicacion estudian tres diferentes métodos de transferencia
del mensaje: comunicacion verbal, escrita y visual. En donde la comunicacion visual se
diferencia de las demas en dos aspectos: la primera en que para captar la informacion se
utiliza el sentido de la vista. “;Se puede definir lo que se entiende por “comunicacion
visual”? Préacticamente todo lo que ven nuestros ojos; una nube, una flor, un dibujo
técnico...” (Munari, 1996, p.79). En este punto se diferencia exclusivamente de la
comunicacion verbal. En cambio, lo que le distingue respecto a la comunicacion escrita
es el codigo que en este caso se denomina lenguaje visual. Acaso (2009), sefala. “la
comunicacion visual es, pues, el sistema de transicion de sefiales cuyo codigo es el

lenguaje visual” (pag.23).

Igualmente, la comunicacién visual resuelve problemas o necesidades de
comunicacion que tiene hoy en dia tiene la sociedad, ya que estd respaldada por
diferentes teorias de comunicacion, asi como del disefio en general. “La comunicacion
visual es una disciplina sustentada en las teorias de comunicacién instrumentalmente
proyectual y productiva, que puede resolver problematicas y necesidades

comunicacionales de la sociedad” (Branda y Cuenya, 2014, p.12).
1.8.4.1 Tipos de comunicacion visual

La comunicacién visual se puede clasificar en casual o intencional. Una
comunicacion visual casual es cuando el mensaje puede ser interpretado de cualquier

forma por parte del receptor, por ejemplo: los girasoles al moverse a causa del aire, no
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tiene un mensaje concreto puede significar varias cosas. Mientras tanto que una
comunicacion intencional el mensaje deber ser descifrado de acuerdo a la intencién del

emisor, por ejemplo: un cartel, un periédico, el seméforo, etc. (Munari, 1996).

Por su parte la comunicacion visual intencional, se divide en el de la informacion
préctica y el de la informacion estética. Una informacion practica es cuando no se toma
en cuenta lo estético sino lo funcional, como un dibujo técnico, una sefial de transito, etc.
Y por informacion estética puede decirse que el mensaje debe ser atractivo para el
espectador y estructurado de forma sistémica por lo cual lo hace funcional (Juarez y
Mazariegos, 2003).

1.8.4.2 Lenguaje visual

Cada sistema de comunicacion tiene un codigo que es indispensable para el
intercambio de informacion entre el emisor y el receptor. Asi pues el lenguaje visual es
el codigo en la comunicacion visual, con el que podemos manifestar ideas y recibir
mensajes por medio de la vista. “Pues bien, el lenguaje visual es el codigo especifico de
la comunicacion visual; es un sistema con el que podemos enunciar mensajes y recibir

informacion a través del sentido de la vista” (Acaso, 2009, p.25).

El lenguaje visual se aprende de manera intuitiva desde el nacimiento sin normas
especificas que determinen un esquema a seguir, por lo que la lectura y por lo tanto su
comprension se vuelven meramente superficial. De la misma forma la construccion del
mensaje se vuelve incorrecta e ineficaz (Acaso, 2009). Las habilidades béasicas que
adquiramos con relacion al lenguaje visual nos ayudaran a ver, comprender y encontrar

un significado a lo que vemos y expresarlo de manera verbal, escrita o visual.

Ademas podemos decir que el lenguaje visual, es una herramienta que permite
mediante la imagen transmitir un significado. “Es un conjunto de practicas por medio de
las cuales las imagenes se pueden usar para comunicar conceptos” (Pun, 2010, p.86). En
base a lo que anteriormente se sefialé podemos definir que la imagen es la unidad basica

de representacién del lenguaje visual, puesto que esta reemplaza a la realidad (Acaso,
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2009). La imagen puede ser definida en el campo de la comunicacion visual como todo

lo que vemos, con un significado implicito.
1.8.4.3 Mensaje visual

Al lograr construir una imagen capaz de transmitir de manera eficaz lo que una
representacion visual quiere decir, por medio del lenguaje visual, entonces se forma un
mensaje visual. (Acaso, 2009). Asi pues, los mensajes visuales son producto de la
comunicacion visual y estos son percibidos por la vista de las personas, uno de tantos
que pueden actuar sobre nuestros sentidos. “La comunicacion visual se produce por
medio de mensajes visuales, que forman parte de la gran familia de todos los mensajes
gue actuan sobre nuestros sentidos, sonoros, térmicos, dinamicos, etc.” (Munari, 1996,
p.83).

Al momento de estudiar el mensaje visual se debe considerar los dos partes que
lo componen: la informacién propiamente dicha y el soporte visual que son los
elementos basicos que hacen que el mensaje se haga visible, tomando en cuenta siempre
lo que se intenta decir en el mensaje (Munari, 1996). Los elementos que conforman el
soporte visual, conocidos también como elementos visuales y que anteriormente se
habian descrito en los elementos del disefio, son: la textura, la forma, la estructura, el

maodulo y el movimiento.
1.8.4.4 Comunicacion

La comunicacion es la accidn de comunicar y esta estrechamente ligada al
concepto de comunidad. “La comunicacion es la accién de comunicar, de establecer una
comunidad de interpretacién con alguien, al compartir informacién, ideas, conceptos o
actitudes” (Molestina, 1970, p.1). Pero entonces, /qué es comunicar?, pues segun la Real
Academia Espafiola de la Lengua es: “hacer participe de lo que uno tiene”, “descubrir,
manifestar o hacer saber a alguien algo”, “conversar, tratar con alguien de palabra o por
escrito”, etc. Por medio de esto podemos decir que, la comunicacion es un accion en

donde el ser humano se encuentra siempre inmerso para asi poder comunicarse con sus

semejantes y el medio que donde se desenvuelve.
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Elementos de la comunicacion

En el proceso de comunicacion participan diferentes elementos, segtn el modelo
propuesto por el matematico Elwood Shannon, conocido por ser el padre de la teoria de
la informacion, en su articulo “A Mathematical Theory of Communication” (Una teoria

matematica de la comunicacién), de 1963, los principales elementos son:

Una fuente de informacion que puede ser un individuo u organismo, denominado
emisor, quien ademas de producir el mensaje, es el responsable de transmitirlo al
receptor. EIl emisor asimismo tiene que construir su mensaje en funcién al publico al que
va dirigido, para asi el receptor puede responder en funcién de lo que se estéd
comunicando. EI medio para llevar el mensaje del emisor al receptor se nombra canal,
ciertas caracteristicas que el mensaje tendrd dependera del canal pues no es lo mismo
hacer un mensaje para la television que para la internet. Por ultimo, el cddigo que es el
conjunto de leyes y normas que facilitan la comunicacion entre el emisor y receptor. La
comunicacion seria defectuosa, si no se establece un mismo codigo. (Ferrer y Gomez,
2013).

Toda comunicacion sigue un proceso basico, el emisor emite un mensaje el cual
llega al receptor (mediante un canal), el cual dara respuesta. Todo esto bajo un mismo
codigo. “Todo proceso comunicativo se rige por un esquema convencional en que el
emisor hace llegar a un receptor un mensaje a través de un canal que tiene como objetivo

final la respuesta del receptor” (Ferrer y Gémez, 2013, p.37)
Medios de comunicacion

Los medios de comunicacién se definen como el soporte o la forma en que esta
contenido la informacion, y que aportara al proceso de comunicacidn; segun el orden de
su invencion se puede nombrar a los siguientes medios: prensa, cine, radio, television,
computadora, asi como diferentes medios digitales (Boni, 2008). Los medios de
comunicacion al ser los principales soportes del mensaje generan una gran influencia en
la comunicacion de las personas, tanto por su alcance como por sus caracteristicas, y por

lo tanto es indispensable su estudio.
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Para la publicidad, los medios de comunicacién son canales que sirven para
transmitir un mensaje a su publico objetivo, por lo tanto debe haber un correcto
conocimiento de los diferentes tipos de medios que existen, ya que una correcta eleccion
permitird buenos resultados (Thompson, 2013). En campafias publicitarias el conocer las
ventajas y desventajas de cualquier tipo de medio con respecto al publicd a quien va
dirigido, aporta a que el mensaje que se desea comunicar llegue de forma eficiente.
Entre los tipos de medios de comunicacion tenemos a los medios masivos, medios

auxiliares o complementarios y a los alternativos.

Segln Pérez y Pérez (2006), los medios comunicacionales seglin el soporte

técnico se pueden clasificar en medios impresos y digitales.
Medios impresos

Los medios impresos se pueden consideran como soportes para productos
gréficos que tienen caracteristicas definidas por el disefio editorial, que muestran tanto
elementos visuales como textuales, que aportan a una mejor comprension del contenido
por parte del lector (Reyes, 2018). Estos medios parten de los medios de comunicacion
masivos y que de acuerdo al soporte en donde son publicados en este caso el papel u
otros materiales de este tipo, se les puede llamar asi; en los cuales podemos encontrar los

periddicos, las revistas, los suplementos editoriales, etc.

En Ecuador, de acuerdo al anexo que fue presentado al final del informa de la
Comisidn para la auditoria de frecuencias de radio y television Noviembre 2008 — Mayo
2009, se pudo conocer un listado de los medios impresos que existen en el pais. Dicha
lista estd conformada por 252 medios entre periddicos y revistas, donde se incluye la
ubicacion de donde se comercializa, su nombre comercial, la frecuencia de circulacion,

etc., cabe decir que solo algunos medios brindaron o poseian dicha informacion.
Medios digitales

Coronel (2015), indica. “Los medios digitales son los que usan el internet, mas

especificamente la Web, como soporte para la transmision de noticias” (p.64). Los
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medios digitales utilizan el internet como herramienta y especificamente la Web para dar
a conocer algun tipo de informacion relevante para la sociedad. En el Ecuador hasta el
afio 2011, se encontraron 15 medios que se consideraban como digitales, esto de acuerdo
al Mapa de la Comunicacion del Ecuador desarrollado por la UTPL en ese mismo afio.

Asimismo, el portal de noticias La Tribuna (2017), define a los medios de
comunicacion digital a aquellos que utilizan el internet como herramienta para la
difusion de contenido, informacion y del mensaje en general que se intenta comunicar.
Este tipo de medios vieron la luz a finales del siglo XX, debido a la aparicion de nuevas
tecnologias que encaminaron a una revolucién en varios ambitos de la sociedad, y

especialmente en el de la comunicacion.

Actualmente este tipo de medios siguen en expansion y desarrollo por la gran
aceptacion que ha tendido en las masas, inclusive ya se hablaba desde el afio 2006, en el
informe Digital Life, presentado en la Union Internacional de Telecomunicaciones
(UIT), que los medios digitales eran los mas utilizados por la poblacion mundial,
dejando en un segundo plano a los medios tradicionales como television, radio,
periddicos, etc. En este informe se pudo constatar inclusive que las personas de 18 a 54
afios le dedican 16 horas a la semana a estos medios, frente a los 13 que reservan a la

television, 8 a la radio, 2 a periddicos y revistas, y 1 hora al cine.
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Variable dependiente
1.8.5 Habitos alimenticios

Al conjunto de actitudes que tenemos al momento de alimentarnos se les
denomina habitos alimenticios. Garcia y Martinez (2005), expresan. “Los habitos
alimenticios se pueden definir como el conjunto de actitudes que tomamos frente al
hecho de alimentarnos” (p.27). Parte de estas actitudes incluyen el tiempo en que nos
toma comer, el lugar en donde solemos alimentarnos, el tipo de preparacién que le
demos a nuestros alimentos sumado a la forma en como los consumimos y el lugar de

donde los obtenemos; todo esto en base al gusto que tenemos 0 no por ciertos alimentos.

Los habitos alimenticios se definen como los comportamientos que tienen las
personas frente a su alimentacion, y que son adquiridos durante toda su vida. Los habitos
alimenticios dictan la forma en que se alimentan los seres humanos, se los adquiere
desde la infancia, la cual hace que sean dificiles de cambiarlos en la edad adulta
(Cabazuelo y Frontera, 2007). Las personas en su etapa adulta tienen habitos
alimenticios que podrian considerarse buenos o malos pero que detallan su forma de
alimentarse, estas llegan a ser dificiles de modificar, ya que son practicadas desde la

nifiez.
1.8.5.1 Factores que influyen en los habitos alimenticios

Los habitos alimenticios han evolucionado al igual que ha hecho la sociedad
actualmente. Ademas de los factores individuales que cada personas forma a lo largo de
su vida, lo psicolégico y lo social de la que forma parte la cultura, la religion, lo familiar,
etc., ha formado una nueva tendencia que hay que ahondar para entender sobre como las
personas se alimentan hoy en dia (Garcia y Martinez, 2005). La alimentacién es un
reflejo del estilo de vida de las personas y de la sociedad, y que por el momento no es la

més adecuada.
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Factores Psicologicos

La alimentacion no solo es una funcion fisioldgica, en la que busca el sustento
nutricional adecuado para la supervivencia del ser humano sino que es una actividad que
implica aspectos como lo psicologico (Hernandez y Sastre, 1999). Los alimentos ademas
de transportar nutrientes al organismo, tienen propiedades sensoriales organolépticas
(aspecto, sabor, textura, color, etc.) que ayudan a determinar si una alimento es bueno o
no. “La presentacion, las caracteristicas visuales del alimento y el color proporcionan y
asocian informaciones sobre el sabor y otras caracteristicas que hacen que resulte

agradable y mas atractivo” (Garcia y Martinez, 2005, p.29).

De la misma forma, la alimentacion muchas veces expresa el estado emocional
de una persona, el deseo de comer en forma excesiva puede ser un sutil mensaje de
ansiedad o de tension; asi como el de no comer por buscar un mejor aspecto fisico
(Garcia y Martinez, 2005). Los habitos alimentarios al ser modificados por problemas
emocionales es necesario una solucion mas prudente en la que se puede ayudar a la

persona no solo en lo que concierne a alimentacion y nutricion sino a su estado animico.
Factores sociales

El desarrollo social de la persona en lo que tiene que ver con alimentacion tiene
sus bases primordiales en el nucleo familiar especialmente por la madre, y que seguira
desde la nifiez hasta las siguientes etapas de la vida sufriendo diferentes variaciones
tanto buenas como males por parte de relaciones sociales con otros individuos vy el
ambiente en que se desenvuelve (Garcia y Martinez, 2005). La etapa de la nifiez al ser
también la de aprendizaje es la etapa mas importante, es en este momento en donde
empieza a captar informacion sobre alimentacion y la cual quedara impregnado en la
mente del infante por mucho tiempo, siendo la madre la figura mas importante que
interviene en su dieta puesto que ella es quien decide lo que el nifio va a comer. A partir
de la adolescencia, los amigos y compafieros de estudio influyen en la conducta

alimentaria, al querer sentirse aceptados.
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Nunes dos Santos (2007), afirma. “Los habitos alimentarios estan relacionados
con la identidad cultural y son influenciados por la formacion cultural y social” (p.2).
Los aspectos culturales no solo establecen los diferentes alimentos que consumen una
sociedad sino que genera técnicas para la preparacion de alimentos, instaura platillos
para el consumo en un dia especifico, incluso define los horarios para todas las comidas
del dia. En algunos pueblos como el judio y el hindd, algunos alimentos son prohibidos

esto por la religion que instaura ciertas restricciones.

Actualmente, la publicidad y el marketing influyen directamente en los habitos
alimenticios, ya que el uso de campafias publicitarias y diferentes medios, vuelven
atractivos a ciertos productos que no cumplen con normas nutritivas adecuadas (Gomez,
Coral, Lopez y Lopez, 2016). La publicidad atribuye un valor simbolico positivo a los
productos alimenticios por lo que el aspecto nutricional queda en segundo plano. Las
personas al no tener conciencia sobre esto, toman decisiones de consumo respecto a una
moda o a la imagen del producto, por lo que no se establece una dieta sana y que ayude

al organismo.
Factores individuales

Garcia y Martinez (2005), expresan. “Los resultados de distintos estudios
nutricionales han puesto de manifiesto una relacion significativa entre el nivel educativo
y el modelo de consumo alimentario” (p.31). Los conocimientos que tiene la poblacion
sobre alimentacidn y nutricién, lleva al consumo adecuado de alimentos y por lo tanto a
nutrientes que nos llevara a tener una dieta equilibrada y a una vida mas sana. Cabe
resaltar que muchas veces la disposicion de la informacion nutricional no lleva a la
practica, es necesario la motivacion y la predisposicion por parte de la persona para que

esto ocurra.

Factores como la preferencia y desagrado por algunos alimentos debido a la
experiencia obtenida a lo largo de los afios también modifica los habitos que tienen las
personas al momento de consumir alimentos sanos (Garcia y Martinez, 2005). El gusto

por especificos alimentos se basa en caracteristicas organolépticas y especialmente por
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el sabor, la sensacion que provoca esto ayuda a determinar si un alimento entrara o no en

la dieta diaria.
1.8.5.2 Habitos alimenticios no saludables en adolescentes

Los habitos alimenticios no saludables afectan a la salud y el desarrollo de las
personas por lo que deben ser corregidos para tener una alimentacion sana y una dieta
equilibrada. Entre los habitos caracteristicos en los adolescentes los més principales son:
“saltarse” las diferentes comidas del dia especialmente el desayuno, comer fuera de la
casa especialmente en restaurantes de comida rapida, consumir en exceso bocadillos o
snacks como por ejemplo dulces o refrescos y realizar dietas que restringen ciertos
alimentos con nutrientes esenciales para el organismo con el fin de perder peso (Gil,
2010).

Asimismo, existen habitos que se deben contemplar y que no son caracteristicos
del adolescente pero que se encuentran en la poblacion en general. Debido al ritmo de
vida tan acelerado es muy dificil manejar un horario fijo para comer por lo que muchas
veces se come en deshoras; igualmente se debe considerar que una comida debe durar
por lo menos 20 minutos debido a que la masticacion debe ser moderada, ya que esta
afecta al momento de la deglucién y digestion de los alimentos, sin embargo, el tiempo
que le dedicamos a la accion de alimentarnos es limitada provocando un desequilibrio en
nuestro organismo (Humanes de Madrid, 2010). Los habitos alimenticios no saludables
que pueden desarrollar las personas son variadas y dependen de diferentes factores ya
mencionados, lo importante es poder identificarlas a tiempo y evitar que se convierten

en una preocupacion en el futuro.
1.8.6 Alimentacion

La alimentacion es un acto voluntario que consiste en ingerir diferentes alimentos
que constituyen una dieta y que sirven para proveer los nutrientes necesarios al
organismo; se puede considerar como el proceso de alimentacion a la eleccion y la
preparacion de alimentos (Martinez y Garcia, 2005). La alimentacion al ser un proceso

puede ser modificada por factores que no estan al alcance del individuo como la
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educacion, lo cultural, lo social y econémico. Cabe decir, que se diferencia de la

nutricion por ser una accion voluntaria y en la cual se puede incidir.

Esquivel, Martinez y Martinez (2014), mencionan. “La alimentacion es un
conjunto de procesos bioldgicos, psicologicos y socioldgicos relacionados con la
ingestion de alimentos, mediante el cual el organismo obtiene nutrientes que necesita,
asi como las satisfacciones intelectuales, emocionales, estéticas y socioculturales que
son indispensables para la vida humana plena” (p.3). La alimentacién no se debe ver
simplemente como una accion que sirve para la ingestion de alimentos sino como una
actividad humana integrada por aspectos sociales, culturales, econémicos, religiosos,

etc., la alimentacion debe satisfacer necesidades basicas de una persona.

1.8.6.1 Dietética

La dietética es la ciencia que se encarga de estudiar las dietas alimenticias que
tienen los seres humanos y su relacion con la salud, teniendo como base la fisiologia y la
fisiopatologia nutricional; el objetivo primordial es combinar los alimentos de forma que
proporcione una nutricion adecuada al organismo (Equipo Vértice, 2010). La dietética
tiene la funcion de ayudar a construir dietas de acuerdo a las necesidades de una
poblacion o de una persona, incluso ayuda a desarrollar una dieta a personas enfermas

(dieto terapia).

La dietética es una técnica que ayuda a definir las combinaciones de alimentos
mas adecuadas, con el fin de proporcionar los nutrientes necesarios al organismo, estas
composiciones pueden de cierta manera modificar los habitos alimenticios de una
persona. “Es la técnica que permite utilizar los alimentos de forma adecuada para
proponer formas de alimentacion que deben ser suficientes, equilibrada, variada y si es
posible que se adecue a los habitos alimentarios de la comunidad” (Martinez y Garcia,

2005, p.19).
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Dieta

La dieta se puede ver como modelo o método que siguen los seres humanos para
ingerir ciertos alimentos que necesita el organismo para su funcionamiento (Martinez y
Garcia, 2005). Se puede llamar dieta al conjunto de alimentos que consume una persona
durante las diferentes comidas del dia; existen dietas que pueden ser restrictivas con
ciertos alimentos por culpa de una enfermedad (sobrepeso, obesidad, diabetes, etc.), o
simplemente por el cuidado de una persona quiera tener con su alimentacion, es

prioritario en estos casos seguir las instrucciones de un especialista.
Dieta equilibrada

Moreno, Monereo y Alvarez (2006), expresa. “El concepto de dieta equilibrada
puede ser muy concreto si sabemos qué debemos comer y en que cantidades, pero suelen
ser algo mas complejo porque siempre debemos preguntarnos para quién va dirigida y
cuales son sus circunstancias” (p.45). La dicta equilibrada se constituye a partir de las
necesidades alimenticias que tengan un grupo de individuos dentro de la poblacion.
Ademas, es necesario comprender que existen muchas combinaciones de alimentos que

pueden ser una buena opcion al momento de generar una dieta equilibrada.

Los parametros que debe seguir una dieta equilibrada son discutidos en gran
parte del mundo debido a que cada individuo en cada parte del mundo, tiene una
alimentacion que se basa en aspectos sociales, culturales, religiosos, psicolégicos, etc.;
lo Unico que todo el mundo esta de acuerdo, es en que la dieta equilibrada debe
conseguir un estado nutricional optimo en el individuo (Martinez y Garcia, 2005). Al
hablar de dieta equilibrada se debe definir, ¢;qué es estado nutricional? Por lo que el
estado nutricional hace referencia a la condicion del cuerpo resultado del balance entre
la ingestion de nutrientes y su utilizacion por medio del organismo (Velasquez, 2006).
Esta condicion dependera de los alimentos y nutrientes que se consuma el individuo en

su dieta.
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1.8.6.3 Guias Alimentarias.

Para facilitar el conocimiento sobre recomendaciones que debe seguir la
poblacién al momento de alimentarse, se definieron publicaciones denominadas guias
alimentarias. “Hace hincapié en la eleccion de alimentos y patrones alimentarios en
relacion al estilo de vida y es mas adecuada para la educacion y la comunicacién de
recomendaciones al publico en general” (Gil, 2010, p.61). Estas recomendaciones estan
dirigidas al publico en general y deben ser parte de las politicas publicas de un pais. El
principal objetivo de este tipo de publicaciones es el de promover un estilo de vida mas
saludable y por consiguiente prevenir enfermedades que se relacionen con el déficit o

exceso en el consumo de alimentos (Mafas, 2013).

Las guias alimentarias para su mejor comprension por parte de la poblacion se
describen a través de representaciones graficas. Entre las més utilizadas se encuentran, la
rueda de alimentos, el rombo de alimentos y la piramide de alimentos (Olveira, 2010).
Estos graficos ayudan a elaborar dietas mas saludables, al dividir a los alimentos en
grupos que van desde los que la persona debe consumir regularme, hasta los que debe
procurar consumir con precaucion. Un ejemplo de estas representaciones son la rueda de
alimentos desarrollado en Estado Unidos por el Departamento de Agricultura en 2011,
denominado “My plate”; o la piramide de alimentos propuesto por la Sociedad Espafiola
de Nutricion Comunitaria en el afio 2004 y que se mantiene en vigencia hasta el dia de

hoy, para la poblacion espariola.

La mayoria de paises que han elaborado sus guias dietéticas enfocandose
mayormente en la poblacién sana (adulta e infantil), aunque existen casos especificos
que al realizarse las guias incluyeron a colectivos que se consideran vulnerables
(adolescentes, ancianos, embarazadas, etc.), todo esto en base a organismos oficiales o
expertos en nutricion (Gil, 2010). Las guias alimentarias debe adaptarse a las
necesidades de toda la poblacion, al entender sobre un grupo de individuos se puede

establecer un mejor control en los alimentos que consumen.
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1.8.6.4 Grupos de alimentos

Los alimentos son los que suministran los nutrientes necesarios para el correcto
funcionamiento de nuestro organismo (Alvarez, 2010). A pesar de que los alimentos
aportan nutrientes esenciales para la persona es fundamental hoy en dia mantener una
dieta equilibrada, ya que las personas han cambiado su estilo de vida y por consiguiente
sus habitos al alimentarse. Asimismo la preferencia de algunos alimentos sobre otros, los

cuales muchas veces no son nutritivos afecta en cierta medida a la salud.

Existen diferentes formas de clasificar a los alimentos para su mejor
entendimiento, pero para afadirlos en una dieta equilibrada se ha dispuesto de una rueda
de alimentos constituida por 7 diferentes grupos (Alvarez, 2010). De acuerdo a la
funcion que cumplen los nutrientes en el organismo y al consumo diario que debe tener

una persona se clasifican en:

Grupo 1: leche y derivados. Desde los 6 primeros meses de la vida, la leche
materna nos suministra los nutrientes necesarios para nuestro desarrollo, pero a partir de
aproximadamente los 2 afios la leche de origen animal y sus productos derivados se
convierten en parte de nuestra alimentacion (FAO, 2006). Estos alimentos son fuente de
proteinas, grasas, vitamina A y calcio, ademas el queso por su composicion proporciona

altos valores de calcio y fosforo.

Grupo 2: carne, aves, huevos y pescados. Son alimentos que suministran
proteinas y en ciertos casos grasas, aunque esto depende de su forma de coccion (FAO,
2006). La carne especialmente las visceras proveen hierro, zinc, y vitaminas del
complejo B. A lo que respecta a pescados y mariscos, constituyen un valioso porcentaje
de proteinas, fosforo, sodio, yodo, potasio y hierro; siendo los moluscos los que tienen
mas tienen proteinas, al igual que colesterol, zinc, cobre y calcio (Alvarez, 2010). Cabe
resaltar que el pescado es importante para la salud ya que contribuye &cidos grasos

omega 3 al organismo, nutrientes que proteger al corazon.

Grupo 3: tubérculos, legumbres y frutos secos. Todos los alimentos que

constituyen este grupo son fuente de carbohidratos y proteinas (Alvarez, 2010). Los
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tubérculos son alimentos hechos de las raices de las plantas que son cultivadas como las
patatas, la yuca, la mandioca, etc., y son fuentes de carbohidratos. Las legumbres en
cambio tienen un alto valor de proteinas, aqui podemos encontrar a alimentos como
lentejas, habas, soja, etc. Mientras, que los frutos secos aportan cierta cantidad de

minerales.

Grupo 4: verduras y hortalizas. Son plantas que se pueden consumir tanto crudas
como cocidas, son esenciales para el organismo ya que aportan nutrientes como la fibra,
minerales y vitaminas, sin embargo, aporta pequefias calorias al organismo (Alvarez,
2010). Su consumo es importante para la salud ya que tienen previenen enfermedades

relacionadas al corazon y diferentes tipos de cancer.

Grupo 5: frutas. Alimentos que para su consumo no necesitan preparacion y
ademas son fuentes importantes de vitaminas, minerales y fibras. Frutas como los
Illamados citricos suministran vitamina C al organismo, mientras que frutas de color
naranja (mango, papaya, etc.), son fuente de vitamina A (Alvarez, 2010). Para mantener
una dieta sana es necesario variar el consumo de frutas, ya que evitan enfermedades

crénicas como el cancer.

Grupo 6: pan, pasta, cereales y azucar. Es una gran fuente de energia, ya que
proporcionan hidratos de carbono al cuerpo. Alimentos a base de cereales como el trigo,
el arroz, la cebada, el maiz, etc., poseen grandes porcentajes de potasio, fosforo,
magnesio, calcio, hierro y zinc (Alvarez, 2010). En el desayuno es importante incluir
este tipo de alimentos, ya que es la primera energia del dia. En lo que respecta a la
azucar, su principal utilidad radica en dar un mejor sabor a las comidas. Los alimentos
que basan su preparacion en azlcar proporcionan simplemente energia, por lo que su
exceso es perjudicial al producir sobrepeso u obesidad (FAO, 2006). No debe

considerarse restringir el uso de la azucar, lo recomendable es limitar su empleo.

Grupo 7: grasas, aceites y mantequillas. Las grasas aportan grandes porcentajes
de energia. Este tipo de alimentos pueden ser de origen vegetal y animal, en donde los

acidos grasos saturados son los que predominan en las grasas animales y que son
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necesarios para el crecimiento (Alvarez, 2010). Debido a su alto aporte de energia es

recomendable no ingerir muchos alimentos con un alto contenido de grasa.
1.8.7 Nutricion

Segln la OMS (s.f.), la nutricién es el conjunto de procesos por el cual los seres
vivos incorporan, transforman y eliminan sustancias procedentes del exterior. Asimismo,
la nutriciéon a diferencia de la alimentacién, es un proceso inconsciente ya que esta
determinado por el metabolismo del organismo y las condiciones en las que se desarrolla
(Martinez y Garcia, 2005). La nutricién depende de la alimentacién para su ejecucion,

asi como los hébitos que tienen las personas con respecto al alimento.

La nutricion llevan a cabo tres funciones principales: Funcidn energética, en
donde aporta energia a las funciones que realiza el organismo; la energia debe saciar el
metabolismo basal (funciones vitales, por ejemplo: respirar, temperatura corporal, ritmo
cardiaco, etc.) y el gasto energético (energia que es necesaria para cumplir un trabajo).
Funcion plastica, en donde la nutricion abastece de componentes para la construccion y
renovacion de las células. Y, funcién reguladora, en donde las sustancias generadas por
los procesos nutritivos sirven de barrera o de proteccion a los procesos metabdlicos

(Martinez y Garcia, 2005). De la nutricion depende la vida misma.
1.8.7.1 Nutrientes

Los nutrientes son sustancias quimicas que se hallan principalmente en los
alimentos de origen animal y vegetal, y son necesarios para el cumplimiento de las
diferentes funciones que realiza el organismo (Velasquez, 2006). Los nutrientes que
encontramos en nuestro organismo son los hidratos de carbono, las proteinas, los lipidos,
las vitaminas, los minerales y el agua. Muchos de estos nutrientes pueden ser
sintetizados por el cuerpo mediante otros nutrientes, a los cuales se les denominas
nutrientes no esenciales, mientras que otros llamados nutrientes esenciales necesitan ser

consumidos de los alimentos en la dieta (Alfaro y Flores, 2007).
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Para establecer el correcto consumo de alimentos y por lo tanto de nutrientes por
parte del ser humano, es necesario conocer su unidad de medida. “La energia de
alimentos se mide en calorias. Una caloria es la cantidad de calor necesaria para elevar
la temperatura de 1 g de agua en un 1 °C” (Veldsquez, 2006, p.9). Al ser la caloria una
unidad muy pequefia de calor, se opta por expresar su frecuencia en kilocalorias o kcal,
que es igual a 1000 calorias. Sin embargo, aunque el término de kilocaloria es el mas
utilizado en el medio y que para la investigacion es el que se empleara, el Sistema
Internacional de Unidades (SI), establecié al kilo joule (kJ), como media para las
calorias alimentarias. Su equivalencia con la kilocaloria es, 1 cal = 4,184 kJ, 1000 kJ =
239 kcal (Velasquez, 2006).

1.8.7.2 Tipos de nutrientes

Los nutrientes se pueden clasificar de acuerdo a la cantidad de nutrientes
requeridos por el organismo, en macronutrientes y micronutrientes. Los macronutrientes,
son los que el cuerpo necesita en mayor cantidad y los que proporcionan mayor cantidad
de energia metabdlica, en este grupo se encuentran los hidratos de carbono, los lipidos,
las proteinas y el agua; en cambio los micronutrientes son esenciales en menor cantidad
y no proporcionan energia, aqui se encuentran las vitaminas y los minerales (Alfaro y
Flores, 2007).

Macronutrientes
Hidratos de carbono

Denominados también como carbohidratos o gldcidos, aportan 4 kilocalorias a la
dieta y son la principal fuente de energia para el ser humano en diferentes culturas, al ser
las de mas economica y de mas facil asimilacion por parte del cuerpo (Anderson,
Dibble, Mitchell y Rynbergen, 1977). Se puede decir que su principal funcién es la de
proveer de energia al individuo. Los seres humanos obtienen entre el 50% y 70% de
calorias por parte de estos nutrientes (Kratz, Friedman y Lucan, 2015). En alimentos se

encuentra especialmente en granos y tubérculos.
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Los hidratos de carbono debido al nimero de moléculas en su estructura se
clasifican en monosacéridos, disacaridos y polisacaridos, Los monosacéridos son los
elementos béasicos en la composicion de los disacéridos y polisacéridos, en la nutricién
humana los mas importantes son la glucosa, fructosa y galactosa (Vega y Ifiarritu, 2010).
La glucosa es conocida coloquialmente como el azlcar que esté en la sangre, la podemos
encontrar la miel de maiz y al final de la absorcion de almidones. La fructosa se
encuentra en la miel y mayormente en las frutas, por lo que es conocida como el azucar
de la frutas, es la mas dulce todos los monosacéaridos, su sabor aumenta incluso mas al
madurar las frutas; la galactosa que es la estructura basica de la lactosa (molécula de la

leche).

Los disacaridos mas importantes en la dieta humana son la sacarosa, lactosa y
maltosa (Vega y Ifarritu, 2010). La sacarosa, se encuentra en el azlcar que utilizamos
todos los dias y en la cafia de azucar. La lactosa que se adquiere de la leche y en las
glandulas mamarias de los mamiferos hembra, durante la digestion de la lactosa se
forma la galactosa. La maltosa, que rara vez se encuentra de manera natural en los

alimentos, por lo que su adquisicion se da a través de la digestion del almidon

Los almidones y los glucogenos son los polisacaridos mas importantes en la
nutricion humana (Vega y Ifarritu, 2010). Los almidones son de origen vegetal pero no
se pueden digerir hasta que estén cocidos, los principales alimentos de este grupo son la
pasta, el pan, las tortillas, las galletas, las papas, los cereales y sus productos; y
diferentes verduras. Los glucdgenos, son de origen animal como el higado y los

musculos de los animales (carne).
Proteinas

El término proteinas, provienen del griego que significa “de primera
importancia”, ya que son el principal elemento de las células vivas de todo el cuerpo,
aproximadamente constituyen el 50% de su peso total (Vega y Ifarritu, 2010). Al ser el
componente indispensable de las células, sus funciones que se expanden a los tejidos y a

los dérganos. Alfaro y Flores (2007), expresan. “Las funcionales nutricionales mas
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relevantes de las proteinas de la dite es proveer nitrdgeno y aminoacidos esenciales para
la sintesis de proteinas especificas del organismo” (p.22). Las proteinas se componen de
la conformacion de aminoacidos, los cuales provienen de las mismas proteinas de la

dieta. En la actualidad se conocen 22 amino&cidos que forman a las proteinas.

Los seres humanos sintetizan las proteinas a partir de alimentos de origen animal
y vegetal, las cuales se pueden simplificar en los grupos de alimentos: grupo | en donde
se encuentran la leche y productos lacteos, el grupo Il de carnes, aves y pescado; y el
grupo Il de hortalizas, sus diferentes variaciones se explicaron anteriormente (Kratz,
Friedman y Lucan, 2015). Muchos de estos alimentos son consumidos por exceso y que
forman parte de las reservas de energia como los lipidos y los hidratos de carbono.

Lipidos

El termino lipidos hace referencia a las compuestos organicos a base de grasas y
aceites; se los considera como la fuente mas abundante de energia, ya que contribuye al
organismo 9 kilocaloria por gramo de alimento (Alfaro y Flores, 2007). Al igual que con
los glucidos y las proteinas sirve de reserva, ubicandose especialmente en el tejido
adiposo del cuerpo. Las funciones que cumple a parte de su gran aporte caldrico, es el
transporte de &cidos grasos y vitaminas, ademas de dar un buen sabor a la comida (Vega
y Ifarritu, 2010). En la dieta del ser humano los lipidos mas importantes son
triglicéridos, los acidos grasos y el colesterol, en donde los triglicéridos componen el 95

% de los lipidos presentes en el cuerpo.

Los triglicéridos y los &cidos grasos son especificamente alimentos de origen
animal como es el caso de los sesos, las visceras, los mariscos, la yema de huevo, los
embutidos, aves, la mantequilla, etc. (Alfaro y Flores, 2007). Estos alimentos se
encuentran de forma solidos. Los de origen vegetal en cambio son de forma liquida, ya
que partes de alimentos que son procesados para ser utilizados como aceites, por
ejemplo, las almendras, avellanas, nueces y demas semillas (Anderson, Dibble y
Mitchell, 1977).
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Agua

El agua es el elemento y nutriente en este caso, mas importante para la vida; en
un hombre adulto, constituye el 60% de su peso, mientras que en las mujeres ocupa el
54% de su masa corporal (Anderson, Dibble, Mitchell y Rynbergen, 1977). Es el
elemento fundamental para la vida, una persona puede vivir sin comer por varias
semanas, pero sin beber aguas solo unos cuantos dias. EIl agua a nivel nutricional
funciona como el medio para los procesos metabolicos del organismo, es el transporte de

nutrientes, enzimas, sustancias activas como las hormonas, enzimas, etc.
Micronutrientes
Vitaminas

Anderson, Dibble, Mitchell y Rynbergen (1977), expresan. “Las vitaminas son
potentes compuestos organicos presentes en baja concentracion en los alimentos, que
desempefian funciones especificas y vitales en las células y en los tejidos del cuerpo”
(p.55). Esta definicion no se aleja por lo propuesto por Casimir Funk en 1911, quine
otorgo el nombre de vitaminas (amina vital), a las sustancias que se encuentran en los
alimentos y son esenciales para la vida. Cabe destacar, que la mayoria de las personas

nombran a las vitaminas por sus letras, esto debido al beneficio que aporta a la salud.

Las vitaminas por su solubilidad se clasifican en liposolubles e hidrosolubles,
Las liposolubles son solubles en la grasa, por lo que se relaciona con los lipidos que se
extraen de los alimentos; se almacena en distintos 6rganos especialmente el higado, se
ha demostrado que su exceso produce enfermedades (Garcia, 1997). En este grupo se
puede encontrar a la vitamina A, D, E y K. Las vitaminas hidrosolubles son solubles en
agua y no pueden ser almacenadas en el organismo por lo que es necesario que se los
implemente en la dieta (alimentos de origen vegetal y animal) de todos los dias; su
exceso usualmente es expulsado en la orina (Garcia, 1997). La vitamina C, B, B1, B2,
B12, asi como la niacina, el acido pantoténico, el &cido félico y la biotina forman parte

de este grupo.
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Minerales

Los minerales son elementos inorganicos que se incluyen en la dieta por ser
esenciales en las funciones estructurales y metabdlicas vitales para el desarrollo del
organismo (Garcia, 1997). Los minerales se hallan en proporciones pequefias en el
Ccuerpo pero sirve para procesos esenciales, ya que el organismo no puede sintetizarlos.
Especialmente se encuentra en tejidos duros (huesos, dientes, etc.), ya que sirve para su
construccién, como enzimas para la regulacién del metabolismo y como electrolitos
(cargas eléctricas pequefias) como activadores de otras sustancias que sirven para la
actividad muscular (Williams, 2002). Los minerales representan el 4% en el peso
corporal.

Los minerales se clasifican de acuerdo a su contenido en el cuerpo en mayores y
menores o trazas. Los minerales mayores, son los que mas se localizan en el organismo,
lo cual representa el 3,25 % el peso corporal (Garcia, 1995). En este grupo el calcio, el
fosforo, el potasio el sodio, el cloro y el magnesio, son los mas representativos. Los
minerales menores o trazas, que tienden a presentarse en menores cantidades, y
simplemente representan el 0,40% en el peso (Garcia, 1995). Los minerales mas
importantes de este grupo son el yodo, hierro, cobre y flor. Para la nutricibn humana
los minerales tanto mayores como menores mas importantes son calcio, potasio, cloro,

sodio, azufre, magnesio, hierro y yodo (Anderson, Dibble, Mitchell y Rynbergen, 1977).
1.8.7.3 Recomendaciones energéticas para adolescentes

Las recomendaciones energéticas corresponden a la cantidad o valores de
nutrientes necesarios para una determinada poblacion (Martinez y Garcia, 2005). Para
establecer las recomendaciones necesarias es necesario considerar las funciones que
aporta al organismo los diferentes tipos de nutrientes, esto se basa en la cantidad y
calidad de alimentos y las caracteristicas de cada persona, el objetivo final es lograr un
estado de nutricion 6ptimo. En los adolescentes el consumo recomendado de energia,
difiere en hombre y mujer desde la pubertad (Gil, 2010). Los cambios que presentan los

individuos en esta etapa definen su gasto energético.
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Total energético

El total energético es el calculo de nutrientes que debe consumir la persona
durante 24 horas. Esto se formula a partir del gasto metabdlico basal (energia en reposo
y para las funciones vitales), la termogénesis (el calor de las reacciones metabdlicas) y la
actividad fisica voluntaria (Herndndez y Sastre, 1999). Para el total energético del
adolescente se toma en cuenta la actividad escolar y de recreacion que realiza
diariamente. En promedio es de 3000 kcal en hombres, mientras 2400 a 2600 kcal en
mujeres de 12 a 16 afios (Martinez y Garcia, 2005). En ciertos casos estos valores
pueden variar en parte por el género de una persona, y si la persona realiza un deporte de

competicion en que el gasto energético es mayor.

Conjuntamente, el total energético debe ser repartido equilibradamente durante
las diferentes comidas que pueda tener el adolescente durante el dia, 25% en el desayuno
(750 kcal), 30% en la comida (900 kcal), 15% en la merienda (450 kcal) y 30% en la
cena (900 kcal) (Martinez y Garcia, 2005). Se debe tener énfasis en el desayuno de los

adolescentes ya que el alimento inicial y repercute en las actividades que realiza.
Suministro nutrientes

Martinez y Garcia (2005), afirma. “Las proteinas deben cubrir del 12 al 15 % de
calorias de la comida, lo que representa 2 g de proteinas por kg de peso y por dia” (p.
302). Las proteinas en un adolescente de 50 a 60 kg, el consumo de proteinas debe ser de
100 0 120 g, en donde las proteinas de origen animal deben corresponder a la mitad; el

pescado, los productos lacteos, pan y cereales son fundamentales en la dieta.

Las grasas o lipidos debido a su gran aporte energético (9 kcal/g), se aconseja
que en consumo sea inferior al 30% del total energético (Gil, 2010). Los excesos de
estos nutrientes pueden conllevar al sobrepeso u obesidad, por lo que los alimentos
deben ser escogidos con cuidado. En los adolescentes los alimentos grasos son
predilectos debido a su sabor, se recomienda surtirlos con ensaladas o legumbres

cocidas.
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Para los adolescentes con respecto a alimentos de origen vegetal es necesario de
400 a 500 gr de verduras al dia mas 2 frutas, 2 veces por semana el consumo de
legumbres y de los cereales con respecto al pan es de 250 g a 300 g (Martinez y Gracia,
2005). Estas recomendaciones aportan al cuerpo una gran fuente de vitaminas y

minerales, incluso evita el estrefimiento.
1.8.8 Salud nutricional

El termino de salud fue definié por parte de la OMS en la Conferencia Sanitaria
Internacional en el afio 1946 y puesto en vigor en 1948, y la cual no se ha modificado
desde ese afio. “La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. Este concepto se debe integrar en

todos los aspectos de la vida del ser humano, en este caso la salud nutricional.

En lo que respecta a salud nutricional, esta es el estado nutricional que cada
individuo debe tener en base a las necesidades del organismo (Velasquez, 2006). Las
necesidades por parte del organismo estan definidas por la edad, el género, las
condiciones fisiologicas, etc. Muchas veces existe un desequilibrio en el estado

nutricional que lleva a diferentes enfermedades tanto por déficit como exceso.
1.8.8.1 Malnutricién por exceso

El consumo excesivo de ciertos nutrientes en la alimentacion producto de una
dieta inadecuada por un tiempo prolongado produce ciertos desordenes en el estado
nutricional de las personas (Velasquez, 2006). La sobre nutricién a corto plazo no
muestra signos aparentes en el organismo, pero si no se modifica este exceso en la
alimentacion las posibles consecuencias serian sobrepeso u obesidad; factores que llevan

a la aparicion de diabetes, enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial, etc.
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1.9  Formulacion de la hipdtesis

Nula: El disefio editorial no aportard al momento de informar sobre habitos
alimenticios no saludables en adolescentes de 12 a 16 afios de la ciudad de Ambato.

Alternativa: El disefio editorial aportard al momento de informar sobre habitos
alimenticios no saludables en adolescentes de 12 a 16 afios de la ciudad de Ambato.

1.10 Sefialamiento de las variables
1.10.1 Variable dependiente
Habitos alimenticios.
1.10.2 Variable independiente

Disefo editorial.
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CAPITULO 11
2. METODOLOGIA
2.1 Método

En el actual proyecto, el método de investigacion a utilizar sera el inductivo.
Rodriguez (2005), menciona. “El método inductivo es un proceso en el que, a partir del
estudio de casos particulares, se obtienen conclusiones o leyes universales que explican
o relacionan los fenémenos estudiados” (p.29). Con la ayuda de este método, que utiliza
la observacion de los hechos o de documentos que hacen referencia a los hechos,
establecemos los habitos alimenticios que tienen los adolescentes de 12 a 16 afios de la
ciudad de Ambato, para asi saber si existe una relacion directa o no con el disefio

editorial al formular una hipotesis que serd fundamentada por la experimentacion.
2.1.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque que manejara la investigacion sera de orden cuantitativo y cualitativo.
Cuantitativo porque mediante diferentes técnicas estadisticas se pretende obtener datos
reales sobre el problema, para asi generar una posible solucion en base a teorias que
aporta el disefio editorial. “Utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis con base
en la medicion numérica y el andlisis estadistico, con el fin establecer pautas de

comportamiento y probar teorias” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.4).

Cualitativo porque el proyecto buscard comprender la realidad del tema desde la
perspectiva de expertos mediante entrevistas u otros métodos de recopilacion de datos,
esto ayudard a comprender sobre el disefio editorial asi como del problema mismo. “Los
estudios de orden cualitativo tienden a comprender la realidad social como fruto de un
proceso histérico de construccion visto a partir de las mualtiples l6gicas presentes en los

diversos y heterogéneos actores sociales” (Galeano, 2004, p.24).
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2.1.2 Modalidad basica de la investigacion
2.1.2.1 Bibliogréafica — documental

Para realizar la investigacion es necesario optar por la busqueda de informacion
en libros, revistas, paginas web o diferentes fuentes que tengan el debido respaldo
cientifico, para desarrollar un conocimiento profundo sobre las variables y las teorias
propuestas en el proyecto. Por lo tanto, la modalidad bibliografica — documental, es
imprescindible ya que su intencién se basa en la ampliacién de la comprension por parte
del investigador, a través de documentaciones de fuentes primarias y secundarias (libros,

revistas, periodicos, etc.) (Herrera, Medina y Naranjo, 2010).
2.1.2.2 De campo

Este tipo de modalidad de investigacion que se empleara en el actual proyecto
tiene como caracteristica principal, el acercamiento directo con la situacion en la que se
encuentra en ese momento el problema, al igual de los actores involucrados; esto es
indispensable ya que nos ayuda a la recoleccion de datos, en base a los objetivos del
proyecto (Herrera, Medina y Naranjo, 2010). Para nuestra investigacion es necesario
acudir al lugar en donde se aplicara las técnicas e instrumentos, ya que en ese lugar es
donde se recogerd la informacion requerida para el desarrollo del proyecto y en
consecuencia el cumplimiento de los objetivos, en nuestro caso los habitos alimenticios

que tienen los adolescentes de 12 a 16 afios en la ciudad de Ambato.
2.1.3 Nivel o tipo de investigacion
2.1.3.1 Exploratorio

Salina y Cérdenas (2009), indica. “Los estudios exploratorios sirven para
familiarizarse con un fenémeno relativamente desconocido” (p.60). Este nivel de
investigacion se utiliza cuando al revisar fuentes bibliograficas se percata de que no hay
investigaciones que antecedan o simplemente se encuentran con percepciones imprecisas
o confusas que no porten a un mejor entendimiento del problema de estudio. En nuestro

caso, la relacién entre los habitos alimenticios y el disefio editorial es un tema poco
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profundizado, ya que no cuenta con antecedentes referente al tema, sin embrago, cuenta

con la informacién necesaria para realizar un estudio que nos ayude a sobrellevarlo.
2.1.3.2 Descriptiva

La investigacion descriptiva, se encarga de medir o de recolectar informacion
sobre las variables del proyecto, en este caso, el disefio editorial y los habitos
alimenticios. “Comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la
naturaleza actual, composicion o procesos de los fendmenos” (Rodriguez, 2005, p.1). El
objetivo es mostrar y describir la realidad que envuelven a las variables. En esta clase de
investigacion se prioriza ademas de las variables, al grupo de personas de quienes se va

a recolectar la informacion.
2.1.3.3 Correlacional

Este tipo de investigacion permite conocer la relacion o medir el nivel de asociacion
que existe entre la variable dependiente (habitos alimenticios) y la independiente (disefio
editorial) del proyecto; tomando en cuenta el entorno en donde se desarrolla. “El
propdésito fundamental es saber cdmo se puede comportar una variable conociendo el
comportamiento de otras variables relacionadas” (Gémez, 2006, p.68). Se pretende
predecir la conducta de una variable mediante la relacidbn que mantiene con otras
variables. Para sustentar la correlacion de las variables, la hipdtesis es sometida a

pruebas.
2.1.3.4 Explicativa

La investigacion explicativa, como su propio nombre lo sefiala, explica las causas
de un determinado problema o fendmeno, asi como las situaciones que conllevan a que
se produzca (Salina y Cardenas, 2009). El conocer sobre los factores que influyen en los
habitos alimenticios, ya sean saludables o no, en adolescentes de 12 a 16 afios; es uno de
los objetivos que se ha planteado en el proyecto para entender mejor al problema y asi

saber cdmo abordarlo en el planteamiento de una posible solucién.
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2.2 Poblacién y muestra
2.2.1 Poblacion

La poblacion es un grupo de individuos u objetos con similares caracteristicas
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Es el grupo de interés de la investigacion que
sera estudiada y sobre la que recaen los resultados y las conclusiones. Para el presente
estudio se utilizara la informacion extraida del documento llamado poblacién por grupos
de edad, segun provincia, canton, parroquia y area de empadronamiento realizado por el
INEC en el afio 2010. En donde sefiala que en la parroquia Ambato, hay 15.988
individuos que corresponde a la edad de 10 a 14 afios, mientras que 16.701 personas

estan en el rango de edad de entre 15 y 19 afios.

Tabla 2
Poblacion por grupo de edad de la ciudad de Ambato
Grupo de edad Poblacion
De 10 a 14 afios 15.988
De 15 a 19 afios 16.701
Total 32.689

Nota: Se determina el total de la poblacidén de nuestro pablico objetivo (adolescentes de
12 a 16 afos), en la ciudad de Ambato; se toma en cuenta el grupo de edades

disponibles.
2.2.2 Muestra

Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), mencionan. “La muestra es un
subgrupo de la poblacién de interés sobre el cual se recolecta datos, y que tiene que
definirse y delimitarse de antemano con precision, ademas de ser representativo de la
poblacion” (p.173). La muestra es en un subconjunto de elementos representativo de la
poblacion, para determinar el tamafio de la muestra de nuestra investigacion se utilizara

la formula de célculo en donde se conoce la poblacién o poblacidn finita.
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Calculo de la muestra:

Z2PQN
~ 7Z2PQ + Ne?

n
En donde:
N = Tamafio de la muestra (32.689)
Z = Nivel deseado de confiabilidad (95%)
P = Probabilidad de ocurrencia (50%)

Q = Probabilidad de que no ocurrencia (50%)

E = Error de muestreo (5%)

_ (1,96)2(0,5)(0,5)(32.689)
"= 1,96)2(0,5)(0,5) + (32.689)(0,05)2

n = 384
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2.3 Operacionalizacion de variables

Tabla 3
Operalizacion de variables. Variable independiente.
Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items Basicos Técnicas /
Instrumentos
¢{Cémo se puede enfocar el disefio editorial a la
. educacion alimentaria de adolescentes?
Maquetacion
Entrevista

El disefio editorial es una rama
del disefio gréafico encargada
de la  maquetacion vy
composicién de publicaciones
impresas y digitales, con el fin
de transmitir un mensaje.
Ademas es  considerado
periodismo visual, rasgo que
lo distingue de otras
disciplinas del disefio grafico y
de formatos interactivos.

Estructura

Elementos

gréficos

Tipografia

Disefio editorial Tipos de

publicaciones

Disefio editorial

digital

Experiencia de

;Qué tipografia se deberia utilizar al realizar

publicaciones dirigidas hacia adolescentes?

¢Qué tipo de publicacion se utilizaria para informar a
adolescentes sobre habitos alimenticios?

¢Qué elementos graficos (fotografia o ilustracién)
serian los mas idéneos al pretender mostrar sobre
habitos alimenticios que afectan a los adolescentes?

¢Cudles son las consideraciones que se deberia tomar
cuando se disefia una publicacion digital?

¢Cémo puede influir la experiencia de usuario en una
propuesta de caracter editorial con un soporte digital?

Cuestionario
Disefiador grafico
especializado en

editorial

Encuesta
Cuestionario
Adolescentes de 12 a
16 afios en la ciudad de
Ambato

Observacion
Ficha de observacion
Publicaciones impresas

usuario y digitales
¢Se debe considerar los habitos de lectura de los
adolescentes al  momento  de  desarrollar
nithliAarAiAnARN
Disefio de la Organizacion del  ¢Coémo se deberia estructurar el texto para que exista Entrevista
informacion contenido una mejor comprensién por parte del lector Cuestionario

adolescente?

Diseflador Gréafico
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Presentacion

visual ¢Qué consideraciones de legibilidad se deberia tener Observacion
en cuenta, al desarrollar una publicacion dirigida a  Ficha de observacion
lectores adolescentes? Publicaciones impresas
y digitales

;Como afecta la percepcion que tienen los
adolescentes con respecto al entorno en una

Percepcion visual e
P publicacion?

Leyes de la ;Una imagen puede motivar a una persona? Entrevista
Gestalt ¢ genp P ' Cuestionario

Disefio grafico . - - Disefiador grafico
g ¢Cudéles son los elementos del disefio grafico g

Elementos basicos . L
necesarios al elaborar la composicién de un proyecto?

del disefio

¢(Cuédl podria ser la cromética idonea para

Color adolescentes de 12 a 16 afios?

¢Qué es lo que se tiene que tomar en cuenta para

Comunicacion TR
generar una correcta comunicacion visual?

Entrevista

Elementos de la g . R Cuestionario
L ¢QUué tipos de medios son los més utilizados por los - s
comunicacion Disefiador grafico

adolescentes de 12 a 16 afios actualmente?
Comunicacion

. Encuesta
visual

Cuestionario
Adolescentes de 12 a
16 afos de la ciudad de
Ambato

Medios de

comunicacion ¢QUuEé tipos de medios (impresos o digitales), son los

que mas utilizan los adolescentes al momento de
Lenguaje visual querer conocer sobre algln topico?
¢Cuéles son las causas por la que un mensaje visual

Mensaje visual
no es captado por el receptor?

Nota: La presente tabla sirve para establecer los parametros al momento de generar las técnicas e instrumentos de recoleccion de

datos en lo que respecta a disefio editorial, disefio de la informacion, disefio grafico y comunicacion visual.
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Tabla 4

Operalizacion de variables. Variable dependiente.

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items Basicos Técnicas /
Instrumentos
¢Los factores bilogicos pueden ser en cierta manera
Factores modificados en los adolescentes?
bioldgicos Entrevista
¢Cuales son los principales factores sociales que Cuestionario
Factores sociales  influyen en los habitos alimenticios de adolescentes? Nutriélogo o
nutricionista
Habitos Factores ¢Las preferencias y gustos sobre algun alimento
alimenticios individuales condicionan los habitos alimenticios en adolescentes? Encuesta
Cuestionario
Habitos ¢Es necesario informar sobre los habitos alimenticios  Adolescentes de 12 a
alimenticiosno  aadolescentes de 12 a 16 afios? 16 afios en la ciudad
Los habitos alimenticios se saludables de Ambato
pueden definir como el ¢QUué habitos alimenticios no saludables poseen los
conjunto de actitudes que adolescentes de 12 a 16 afios?
tenemos frente al hecho de
alimentarnos.
¢Qué tipo de dieta es aconsejable que siga un
Grupos de adolescente de 12 a 16 afios?
alimentos
¢Qué tipo de alimentos son los mas adecuados para Entrevista
Dietética generar una dieta equilibrada que se adapte a las Cuesti .
. . necesidades de adolescentes de 12 a 16 afios? uestionario
Alimentacion . - Nutriélogo o
Dieta equilibrada LS
o~ . . . nutricionista
¢Cuales serian las recomendaciones necesarias para
Guias elaborar una guia alimentaria dirigida a adolescentes
alimentarias de 12 a 16 afios?

¢Qué recomendaciones alimentarias les
proporcionarias a adolescentes de 12 a 16 afios sobre
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su alimentacién?

Nutrientes ¢Qué alimentos se deben consumir para cada tipo de
nutriente? Entrevista
Tipos de Cuestionario
Nutricion nutrientes ¢Cudles son los valores recomendados para la Nutriélogo o
ingestion de nutrientes en adolescentes de 12 a 16 nutricionista

Recomendaciones afios?
energéticas

Malnutricion en ¢Coémo afecta los habitos alimenticios en la salud de Entrevista
- un adolescente de 12 a 16 afios? Cuestionario
Salud nutricional EXCeso )
Nutri6logo o

nutricionista

Nota: La presente tabla sirve para establecer los parametros al momento de generar las técnicas e instrumentos de recoleccion de

datos en lo que respecta a habitos alimenticios, alimentacion, nutricién y salud nutricional.
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2.4 Técnicas de recoleccion de datos
Encuestas

Salina y Cardenas (2009), mencionan. “Las encuestas recogen informacion de
una porcion de la poblacion de interés, dependiendo el tamafio de la muestra en el
proposito del estudio” (p.62). La primera técnica a utilizar en la investigacion son las
encuestas, ya que nos ayudara a obtener resultados como si se hubiera recogido
informacién de todo el universo, con respecto a los habitos alimenticios que poseen los
adolescentes de 12 a 16 afios y los parametros a seguir para desarrollar una publicacién
editorial con su respectivo soporte comunicacional con el fin de informar sobre los

habitos alimenticios.
Entrevistas

La entrevista es el método que busca recolectar datos o informacion sobre algun
tema en especifico mediante el dialogo, la entrevista puede constar o no de un
cuestionario que permita al investigador estructurar de mejor manera la interaccion y
obtener el conocimiento deseado (Behar, 2008). Por medio de esta técnica el proyecto
pudo obtener informacién y percibir como es la realidad al hablar sobre disefio editorial

y habitos alimenticios en adolescentes al conversar con especialistas del tema.
Observacion

Este instrumento de medicion consiste en mirar con atencion y cuidadosamente
el objeto de estudio con el objetivo de conocerlo (Moran y Alvarado, 2010). La
observacion permite analizar y generar un registro de confianza de cualidades de
objetos, asi como de comportamientos y conductas de individuos. En el presente
proyecto se utilizard la observacidn para analizar la estructura y contenido mediante el
disefio que tienen las publicaciones editoriales tanto impresas como digitales que se
expanden en la ciudad de Ambato, que abordan temas de habitos alimenticios,
alimentacion y nutricién. Todo esto gracias a las bases tedricas planteadas anteriormente

sobre disefio editorial y habitos alimenticios.
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CAPITULO 111
3. RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Analisis y discusion de los resultados

A continuacion se presentan los resultados obtenidos mediante las técnicas de
recolecciobn de datos establecidos para la investigacion (encuesta, entrevista y
observacién); asimismo se plantean interpretaciones que denotan la situacién en el que
se encuentra la problematica, asi como de diferentes aspectos que nos pueden llevar al
cumplimiento de los objetivos propuestos para el proyecto.

3.1.1 Encuestas

Se desarrollé 2 tipos de cuestionarios que fueron aplicados a 384 adolescentes de
12 a 16 afios en 3 instituciones educativas de Ambato (Unidad Educativa Luis A.
Martinez, Unidad Educativa Ambato y Unidad Educativa Totoras). El primer
cuestionario constaba de 14 preguntas, las cuales estaban encaminadas a establecer los
habitos alimenticios de los adolescentes; mientras que la segunda conformada de 5
preguntas, todo esto tiene como objetivo determinar los parametros para desarrollar la
publicacion de carécter editorial con su respectivo soporte comunicacional mas

adecuado con el fin de informar a los adolescentes sobre los habitos alimenticios.
Cuestionario N.-1

Pregunta 1: ¢Realiza algun tipo de actividad fisica?

Tabla 5
Cuestionario 1. Pregunta 1
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 313 82%
No 71 18%
Total 384 100%

Nota: Cuestionario 1 (habitos alimenticios), pregunta 1. Elaborado por Johnny Taqueres.
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¢Realiza algun tipo de actividad fisica?

No
18% -

82%

Graéfico 5. Cuestionario 1. Pregunta 1
Analisis

El 82% de los encuestados (315 adolescentes) contestaron que si realizan algun
tipo de actividad fisica, mientras que el 18% de los encuestados (69 adolescentes)
contestaron que no realizan ningln tipo de actividad fisica.

Interpretacion

El resultado permite conocer que la mayoria de encuestados si realizan algun tipo
de actividad fisica, por lo que es importante fortalecer este habito para que no
desaparezcan en las siguientes etapas de vida. Igualmente, hay que tener en cuenta qué
tan frecuente se realicen estas actividades, ya que muchas veces estas solo se realizan en
los centros educativos y por lo tanto no se convierten en un habito adecuado fuera de

estos lugares.
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Pregunta 2: En caso de haber contestado afirmativo. ;Con que frecuencia lo

realiza?
Tabla 6
Cuestionario 1. Pregunta 2
Alternativas Frecuencia Porcentaje
1-2 veces por semana 146 45%
3-4 veces por semana 91 29%
5 veces 0 mas por semana 76 24%
Total 313 100%

Nota: Cuestionario 1 (habitos alimenticios), pregunta 2. Elaborado por Johnny Tuqueres.

En caso de haber contestado afirmativo. ¢Con qué frecuencia lo
realiza?

5 0 més veces por

semana
24%
1-2 veces por
semana
47%

3-4 veces por
semana
29%

Gréfico 6. Cuestionario 1. Pregunta 2

Analisis

A partir de saber cuantas personas efectian alguna actividad fisica, se pudo
determinar la frecuencia con las que estas se ejecutan. Siendo el 47% de los encuestados
(146 adolescentes) quienes lo realizan de 1 a 2 veces por semana, el 29% (91
adolescentes) de 3 a 4 veces por semana Yy el 24% (76 personas) de 5 veces 0 mas por

Semana.
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Interpretacion

Los adolescentes que respondieron en la encuesta que si realizan algin tipo de
actividad fisica, supieron ademas manifestar que la frecuencia con la que la realizan
mayormente es de 1 a 2 veces por semana. El tiempo que le dediquen los adolescentes a
las actividades fisicas debe ser el adecuado, ya que el no hacerlo, se estaria promoviendo
una vida sedentaria que sumado a una nutricion en exceso generaria enfermedades en las

personas como el sobrepeso y la obesidad.

Pregunta 3: ¢Acostumbras a desayunar o comer antes de asistir a clases?

Tabla 7
Cuestionario 1. Pregunta 3
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 248 65%
A veces 101 26%
No 35 9%
Total 384 100%

Nota: Cuestionario 1 (habitos alimenticios), pregunta 3. Elaborado por Johnny Tuqueres.

¢Acostumbras a desyunar o comer antes de asistir a clases?

No
9%

A veces
26%

Si
65%

Gréfico 7. Cuestionario 1. Pregunta 3
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Andlisis

Se establece que el 65% de los encuestados (248 adolescentes) si desayunan o
comen algo antes de asistir a clases, el 26% (101 adolescentes) contestaron que a veces y
el 9% (35 personas) no desayunan 0 no comen algo antes de asistir a clases.

Interpretacion

La mayoria de adolescentes encuestados suelen desayunar o comer algo antes de
asistir a clases. Sin embargo, se debe considerar a aquellos que desayunan
ocasionalmente o que no lo hacen, ya que representan un gran porcentaje y que al no dar
atencion a este problema puede ocasionar inconvenientes en el aspecto alimenticio y
nutricional llegando a afectar a la eficiencia de las actividades que realizan los
adolescentes durante todo el dia. Asimismo, se debe tomar en cuenta la dieta que

consumen, puesto que debe ser equilibrada.

Pregunta 4: ¢ Tienes un horario fijo para todas las comidas del dia?

Tabla 8
Cuestionario 1. Pregunta 4
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 215 56%
No 169 44%
Total 384 100%

Nota: Cuestionario 1 (habitos alimenticios), pregunta 4. Elaborado por Johnny Taqueres.
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¢ Tienes un horario fijo para todas las comidas del dia?

No

44%

Si
56%

Graéfico 8. Cuestionario 1. Pregunta 4

Analisis

El 56% de los encuestados (215 adolescentes) contestaron que si tienen un
horario fijo para todas las comidas del dia, mientras que el 44% de los encuestados (169
adolescentes) contestaron que no tienen un horario fijo para todas las comidas del dia.

Interpretacion

Un namero mayoritario de adolescentes contestaron que si cuentan con un
horario fijo para todas las comidas del dia; cabe mencionar y tomar en cuenta, el nimero
elevado de jovenes que no tienen este habito. El establecer una hora fija al momento de
comer permite mantener una alimentacion y nutricion adecuada, ya que permite una
correcta digestion e inclusive se vuelve una costumbre que te impide saltarte alguna

comida durante el dia.
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Pregunta 5: ¢ Cuéanto tiempo aproximadamente le dedica a cada una de las comidas
a lo largo del dia?

Tabla 9
Cuestionario 1. Pregunta 5

Alternativas Frecuencia Porcentaje
5 minutos 26 7%
10 minutos 153 40%
15 minutos 110 28%
20 minutos 95 25%
Total 384 100%

Nota: Cuestionario 1 (habitos alimenticios), pregunta 5. Elaborado por Johnny Tuqueres.

¢ Cuanto tiempo aproximadamente le dedica a cada una de las
comidas a lo largo del dia?
5 minutos

20 minutos [

25%

10 minutos
40%

15 minutos
28%

Gréfico 9. Cuestionario 1. Pregunta 5

Analisis

El 40% de los encuestados (153 adolescentes) indicaron que se demoran
aproximadamente 10 minutos en cada una de las comidas a lo largo del dia, mientras un
28% (110 adolescentes) se tardan 15 minutos, un 25% (95 adolescentes) 20 minutos y

por ultimo un 7% (26 personas) se demoran 5 minutos.
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Interpretacion

El resultado permite conocer que la mayoria de los encuestados se demoran 10
minutos en cada una de las comidas que ingiere a lo largo del dia. La comida debe durar
por lo menos 20 minutos debido a que la masticacion debe ser moderada, ya que esta
afecta al momento de la deglucién y digestion de los alimentos, y que como se puede

observar esto no sucede.

Pregunta 6: ¢Considera usted que tiene una buena masticacion durante el consumo

de alimentos?

Tabla 10
Cuestionario 1. Pregunta 6
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 290 76%
No 94 24%
Total 384 100%

Nota: Cuestionario 1 (habitos alimenticios), pregunta 6. Elaborado por Johnny Tuqueres.

¢ Considera usted que tiene una buena masticacion durante el
consumo de alimentos?

Gréfico 10. Cuestionario 1. Pregunta 6

99



Analisis
Un 76% de los encuestados (290 adolescentes) consideran que si tienen una
buena masticacion durante el consumo de alimentos, mientras que un 24% (94

adolescentes) respondieron que no tienen una buena masticacion durante el consumo de

alimentos.

Interpretacion

Se puede determinar que mas de la mitad de los adolescentes encuestados
consideran que tienen una buena masticacion al momento de consumir sus alimentos,
pero considerando la anterior pregunta sobre el tiempo que se demoran en cada comida
se puede deducir que realmente no sucede esto y que no conocen como es realmente una

buena deglucion de los alimentos.

Pregunta 7: Durante la semana, ¢cuantas veces come fuera de su casa?

Tabla 11
Cuestionario 1. Pregunta 7
Alternativas Frecuencia Porcentaje
1-2 228 60%
3-4 101 26%
Mas de 5 28 7%
Nunca 27 7%
Total 384 100%

Nota: Cuestionario 1 (habitos alimenticios), pregunta 7. Elaborado por Johnny Tuqueres.
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Analisis

La encuesta muestra que un 60% de los encuestados (228 adolescentes) comen
fuera de su casa de 1 a 2 veces por semana, un 26% (101 adolescentes) indican que de 3
a 4 veces por semana, un 7% (28 adolescentes) mas de 5 veces por semana y un 7% (27

Durante la semana, ¢cuantas veces come fuera de su casa?
Nunca
50 mas ™%
7%

304
26% lo2

60%

Graéfico 11. Cuestionario 1. Pregunta 7

adolescentes) nunca comen fuera de su casa.

Interpretacion

La mayoria de encuestados comen de 1 a 2 veces fuera de su casa durante la
semana, sin embargo hay un porcentaje considerable que come de 3 a 4 veces fuera de
su casa. Es pertinente que los adolescentes cuando coman en lugares que no sean su

hogar, consideren platos que en cierta manera se adapten a las necesidades nutricionales

gue necesitan y no acudan de manera constante a lugares de comida rapida.
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Pregunta 8: ;Cuantas veces por semana acude a lugares de “comida rapida”?

Tabla 12
Cuestionario 1. Pregunta 8
Alternativas Frecuencia Porcentaje
1-2 243 59%
3-4 85 20%
Mas de 5 20 5%
Nunca 36 16%
Total 384 100%

Nota: Cuestionario 1 (habitos alimenticios), pregunta 8. Elaborado por Johnny Tuqueres.

¢ Cuéntas veces por semana acude a lugares de "‘comida
rapida"?

Nunca
16%

Mas de 5

5% \

lo2

304 59%

20%

Graéfico 12. Cuestionario 1. Pregunta 8

Analisis

Un 61% (233 adolescentes) de encuestados indicaron que durante la semana
acudieron 1 o 2 veces a lugares de comida rapida, un 18% (70 adolescentes) visitaron
estos lugares de 3 a 4 veces en la semana, un 17% (66 personas) nunca acuden a estos
lugares y un 4% (15 adolescentes) fueron mas de 5 veces.
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Interpretacion

La mayoria de adolescentes encuestados respondieron que suelen acudir de 1 a 2
veces por semana a lugares de comida rapida; el exceso de nutrientes que tiene este tipo
de alimentos resulta en sobrepeso, obesidad y otros perjuicios para la salud, por lo que

hay que restringir su consumo o al menos evitar que se consuman de forma constante.

Pregunta 9: /Qué tan a menudo consume alimentos chatarra (dulces, frituras,

golosinas, etc.)?

Tabla 13
Cuestionario 1. Pregunta 9
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 5 1%
Casi siempre 97 25%
A veces 271 71%
Nunca 11 3%
Total 384 100%

Nota: Cuestionario 1 (habitos alimenticios), pregunta 9. Elaborado por Johnny Tuqueres.

¢ Qué tan a menudo consumes alimentos chatarra (dulces,
frituras, golosinas, etc.)?
Nunca Siempre
3% 1%
' Casi siempre
25%

A veces
71%

Gréfico 13. Cuestionario 1. Pregunta 9
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Andlisis

El 71% de los encuestados (271 adolescentes) indicaron que a veces comen
alimentos chatarra, mientras un 25% (97 adolescentes) que casi siempre, un 3% (11
adolescentes) que nunca consumen este tipo de alimentos y por ultimo un 1% (5

adolescentes) que indicaron que siempre lo consumen.
Interpretacion

Un ndmero mayoritario de adolescentes indicaron que “a veces” comen
alimentos chatarra (dulces, golosinas, frituras, etc.); a estos productos alimenticios se les
denomina procesados o ultra procesados. Segun la OPS (2014), son aquellos alimentos
que durante su elaboracion, son alterados por medio de la adicion de aditivos (sal,
azucar, aceite, etc.), con el objetivo de aumentar su duracion y hacerlos agradables a la
vista y el paladar de las personas; todo esto hace que los productos finales no tengan un
balance nutricional adecuado. Debido a esto, su consumo debe ser precavido e inclusive

restringido.

Pregunta 10: Aparte de agua. ;Que otras bebidas toma con mayor frecuencia?

Tabla 14
Cuestionario 1. Pregunta 10
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Café 82 21%
Gaseosas 159 42%
Jugos procesados 73 19%
Energizantes 46 12%
Otros 24 6%
Total 384 100%

Nota: Cuestionario 1 (habitos alimenticios), pregunta 10. Elaborado por Johnny

Tdqueres.

104



Aparte de agua, ¢qué otras bebidas toma con mayor frecuencia?
Otros

0, P
Energizantes 6% Café

Jugos procesados
19%

Gaseosas
42%

Graéfico 14. Cuestionario 1. Pregunta 10
Analisis

La encuesta expone que un 42% de los encuestados (159 adolescentes) indicaron
que las bebidas que toman con mayor frecuencia a parte del agua son las gaseosas, un
21% (82 adolescentes) manifestaron que es el café, un 19% (73 adolescentes) los jugos
procesados, un 12% (46 adolescentes) los energizantes y un 6% (24 adolescentes)

indicaron otras bebidas como los jugos naturales hechos en casa o el té.
Interpretacion

Es preocupante el porcentaje de adolescentes que consumen bebidas gaseosas,
esto debido a que contienen grandes cantidades de azucar que puede llevar al sobrepeso
y la obesidad. Este es uno de los habitos alimenticios que se encuentran mas arraigados a
los adolescentes y del que se debe de informar de manera correcta. De la misma forma,
bebidas como el café, los jugos procesados y los energizantes deben ser prestados una
cierta atencion, puesto que su preferencia puede aumentar con la edad llevando a un

excesivo consumo con consecuencias en su salud.
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Pregunta 11: ¢ Durante el Gltimo afio, ha intentado controlar su alimentacion?

Tabla 15

Cuestionario 1. Pregunta 11

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 230 60%
No 154 40%
Total 384 100%

Nota: Cuestionario 1 (habitos alimenticios), pregunta 11. Elaborado por Johnny
Taqueres.

¢Durante el Gltimo afo, ha intentado controlar su alimentacion?

No
40%

Si
60%

Graéfico 15. Cuestionario 1. Pregunta 11

Analisis

Un 60% (230 adolescentes) contestaron que si han intentado controlar su

alimentacion durante el ultimo afio, mientras que un 40% (154 adolescentes) contestaron

no haber intentado controlar su alimentacion.
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Interpretacion

El resultado permite conocer que la mayoria de los encuestados han intentado
controlar su alimentacion durante el Gltimo afio. Muchos de estos adolescentes deben
conocer cudl es la forma mas segura de como realizar esto, sin correr el riesgo de un

desequilibrio nutricional en su organismo.

Pregunta 12: En caso de haber contestado afirmativo. ¢Por qué motivo?

Tabla 16
Cuestionario 1. Pregunta 12
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Salud 120 52%
Estética 18 8%
Ambos 92 40%
Total 230 100%

Nota: Cuestionario 1 (habitos alimenticios), pregunta 12. Elaborado por Johnny

Taqueres.

En caso de haber contestado afirmativo. ¢Por qué motivo?
Ambos
40%

Salud
52%

Estética
8%

Gréfico 16. Cuestionario 1. Pregunta 12
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Andlisis

A partir de saber cuantas personas intentaron controlar su alimentacién en el
altimo afio, se pudo determinar el motivo por el cual lo hacen. Siendo el 52% de los
encuestados (121 adolescentes) que lo hicieron por motivo de salud, el 40% (93

adolescentes) por salud y estética; y el 8% (18 personas) simplemente por estética.
Interpretacion

Los adolescentes que respondieron en la encuesta que si habian intentado
controlar su alimentacion durante el Gltimo afio, supieron ademéas manifestar que el
principal motivo para realizar esto, fue por una cuestion de salud. Cabe resaltar que un
porcentaje elevado respondio que el motivo ademas del de salud fue el estético, es decir,

la persona queria “verse bien”.

Pregunta 13: ¢Considera usted qué es necesario conocer sobre habitos

alimenticios?

Tabla 17
Cuestionario 1. Pregunta 13
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 356 93%
No 28 7%
Total 384 100%

Nota: Cuestionario 1 (habitos alimenticios), pregunta 13. Elaborado por Johnny

Tdqueres.
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¢Considera usted qué es necesario conocer sobre los hdbitos
alimenticios?

No
7%

Si
93%

Graéfico 17. Cuestionario 1. Pregunta 13
Analisis

Un 93% de los encuestados (356 adolescentes) consideran que si es necesario
conocer sobre habitos alimenticios, mientras que el 7% (28 adolescentes) consideran que

no es necesario conocer sobre habitos alimenticios.
Interpretacion

Se puede precisar que mas de la mitad de los adolescentes consideran que es
necesario conocer sobre habitos alimenticios. Se puede notar que los adolescentes estan
conscientes que es preciso tener informacion sobre este tema, que influye tanto en su
desarrollo; por lo que es necesario desarrollar una publicitacion editorial que cumpla con
este objetivo y que incluso permita que los adolescentes pongan en préactica lo aprendido

en su alimentacion diaria.
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Pregunta 14: ;Considera usted qué es necesario cambiar los habitos alimenticios,

gué afectan a la salud de las personas?

Tabla 18
Cuestionario 1. Pregunta 14
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 344 90%
No 40 10%
Total 384 100%

Nota: Cuestionario 1 (habitos alimenticios), pregunta 14. Elaborado por Johnny

Taqueres.
¢ Considera usted qué es necesario cambiar los habitos
alimenticios, qua afectan a la salud de las personas?
No
10%
Si
90%
Graéfico 18. Cuestionario 1. Pregunta 14

Analisis

Se evidencia que el 90% de los encuestados (344 adolescentes) contestaron que
es necesario cambiar los habitos alimenticios, qué afectan a la salud de las personas;
mientras que el 10% de los encuestados (40 adolescentes) contestaron que no es

conveniente cambiar estos habitos.
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Interpretacion

Un numero mayoritario de adolescentes encuestados consideraron que es
pertinente cambiar los habitos alimenticios que pueden afectar a la salud de las personas.
Es prudente que los adolescentes cambien los habitos no saludables que tienen frente a
su alimentacion debido a multiples consecuencias que conlleva esto y que no permiten
que tengan una vida plena, por lo que es necesario informar y educar no solo a los

adolescentes sino a la poblacién en general.

Interpretacion sobre los habitos alimenticios que poseen los adolescentes de 12 a 16

afos de la ciudad de Ambato.

Entre los habitos que se encontré en los adolescentes de 12 a 16 afios en la
ciudad de Ambato, fue que la mayoria de ellos si realizaban algun tipo de actividad
fisica de 1 a 2 veces por semana. En lo que respecta a habitos alimenticios se pudo
conocer que un gran numero si acostumbra a desayunar o comer antes de asistir a clases,
sin embargo, se debe considerar si el alimento que se consume durante el desayuno es el
adecuado. Igualmente, los adolescentes si cuentan con un horario fijo para la comida, en
el cual se demoran 10 minutos aproximadamente, siendo el tiempo mas optimo para la
masticacion y deglucion de 20 minutos, lo cual contradice al gran de porcentajes de
individuos que consideran tener una buena masticacion; esto se puede considerar como
una falta de informacion acerca de este habito.

De igual forma se pudo saber que durante la semana los adolescentes comen
fuera de sus casas de 1 a 2 veces por semana, siendo las mismas veces que acuden a
lugares de “‘comida rapida”. En lo que tiene que ver con la frecuencia de consumo de
comida chatarra, fue que a veces la consumen durante la semana; y sobre las bebidas que
mas gustan a esta parte de la poblacion se pudo determinar que las gaseosas son las mas
predilectas.

Otro de lo habito a considerar es que un gran nimero de ellos durante el tltimo
afio, si intentaron controlar su alimentacién, siendo el principal motivo la salud. Para
finalizar se pregunté sobre si era necesario conocer sobre los habitos alimenticios, al
igual que si era debido cambiar los habitos que afectan a la salud de las personas, siendo
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la respuesta afirmativa escogida por gran parte de encuestados, se puede consideran que
existe cierta motivacion por parte de los adolescentes a conocer sobre esta tematica.

Cuestionario N.-2

Pregunta 1: ;Cuanto tiempo aproximadamente le dedica a cualquier tipo de lectura

durante la semana?

Tabla 19
Cuestionario 2. Pregunta 1
Alternativas Frecuencia Porcentaje
30-40 minutos 198 52%
1-2 horas 68 18%
3-4 horas 23 6%
5 0 mas horas 9 2%
Ninguna/ no lee 86 22%
Total 384 100%

Nota: Cuestionario 2 (publicaciones editoriales y soportes comunicacionales), pregunta

1. Elaborado por Johnny Taqueres.

¢ Cuanto tiempo aproximadamente le dedica a cualquier tipo de
lectura durante la semana?

Ninguna/ no lee
22%

5 0 mas horas

P

3-4 horas
6%

30-40 minutos
52%

1-2 horas
18%

Gréfico 19. Cuestionario 2. Pregunta 1
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Analisis
Un 52% (198 adolescentes) contestaron que el tiempo aproximado que le dedican
a leer durante la semana es de 30 a 40 minutos, un 22% (86 adolescentes) no leen, un

18% (68 adolescentes) le dedica de 3 a 4 horas a la lectura, un 6% (23 adolescentes)

indica que de 3 a 4 horas y un 2% (9 adolescentes) de 5 a méas horas.
Interpretacion

Se puede determinar que mas de la mitad de los adolescentes encuestados le
dedican de 30 a 40 minutos a leer cualquier tipo de publicacion que sea de su interés
durante la semana, cifras que son preocupantes y que inclusive son mas alarmantes

cuando se sabe que una gran mayoria afirma no leer.

Pregunta 2: ¢;Cuédl es el motivo por el que frecuentemente lees?

Tabla 20
Cuestionario 2. Pregunta 2
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Entretenimiento 93 31%
Estudio / trabajo escolar 89 30%
Para informarse 54 18%
Por curiosidad 62 21%
Otros 0 0%
Total 298 100%

Nota: Cuestionario 2 (publicaciones editoriales y soportes comunicacionales), pregunta

2. Elaborado por Johnny Tuqueres.
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¢ Cudl es el motivo por el que frecuentemente lee?
Otros
Por curiosidad 0%

21% Entretenimiento
31%

Para informarse
18%

Estudio / trabajo
escolar
30%

Grafico 20. Cuestionario 2. Pregunta 2
Anélisis

Un 31% de los encuestados (93 adolescentes) contestaron que el motivo por el
que leen frecuentemente es el entretenimiento, un 30% (89 adolescentes) por estudio o
trabajo escolar, un 21% (62 adolescentes) por curiosidad y un 18% (54 adolescentes) por

curiosidad.
Interpretacion

Para realizar el andlisis e interpretacion de esta pregunta cabe mencionar que los
jovenes que habian contestado anteriormente que no leian, no llenaron esta pregunta y
por lo tanto el namero total de encuestas cambi6. Por lo tanto, se puede determinar que
el motivo por el que mas frecuentemente leen los adolescentes es por entretenimiento, es
decir, la lectura en redes sociales, peliculas, videojuegos, etc., fueron catalogados por los
encuestados. Otro motivo por tener en cuenta es por el estudio y los trabajos escolares,
pero hay que considerar gue si esto lo realizan por obligacion o por un gusto verdadero

por leer.
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Pregunta 3: ;Mediante que soporte de comunicacion frecuentemente busca algin

tema que sea de su interes?

Tabla 21
Cuestionario 2. Pregunta 3
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Impresos 96 25%
Digitales 288 75%
Total 384 100%

Nota: Cuestionario 2 (publicaciones editoriales y soportes comunicacionales), pregunta

3. Elaborado por Johnny Tuqueres.

¢Mediante que soporte de comunicacion frecuentemente busca
alglin tema que sea de su interés?

Impresos
25%

Digitales
75%

Graéfico 21. Cuestionario 2. Pregunta 3
Analisis

El 75% de los encuestados (288 adolescentes) indicaron que el soporte
comunicacional mas utilizado al momento de buscar algin tema que sea de su interés es
el digital, mientras que el 25% de los encuestados (96 adolescentes) indicaron que el
soporte impreso era que el mas utilizaban al momento de buscar algun tema de su
interés.
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Interpretacion

Este resultado permite conocer que la mayoria de encuestados utilizan un soporte
digital al momento de buscar un tema que sea de su interés. De este modo, se puede
suponer que las publicaciones de carécter digital son las que pueden llamar de mejor
forma la atencion de los adolescentes y generar un interés que nos pueda ayudar al

momento de informar sobre los habitos alimenticios.

Pregunta 4: ;Cuél es el medio digital que més ha utilizado durante la semana?

Tabla 22
Cuestionario 2. Pregunta 4
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Correo electronico 16 4%
Facebook 209 55%
Instagram 53 14%
Paginas web 47 12%
Blogs 0 0%
Otros 59 15%
Total 384 100%

Nota: Cuestionario 2 (publicaciones editoriales y soportes comunicacionales), pregunta

4. Elaborado por Johnny Tuqueres.

116



¢ Cudl es el medio digital que mas ha utilizado durante la semana?
Correo electrdnico

Otros
15% 4%
Blogs
. 0%
Paginas web
12%
Facebook
Instagram 55%

14%

Graéfico 22. Cuestionario 2. Pregunta 4
Analisis

El 55% de los encuestados (209 adolescentes) respondieron que el medio digital
mas utilizado durante la semana fue Facebook, mientras un 15% (59 adolescentes)
sefialo otros medios digitales como el whatsapp y aplicaciones para moviles, asimismo
un 14% (53 adolescentes) indico que fue instagram, un 12% (47 adolescentes) paginas

web y por ultimo con un 4% (16 adolescentes) el uso del correo electronico.
Interpretacion

La mayoria de los adolescentes contestaron que el medio digital méas utilizado
durante la ultima semana fue facebook, una de las redes sociales mas utilizadas en la
actualidad. Entre otros medios que fueron considerados por los adolescentes y que
forman parte de un porcentaje representativo son youtube, whatsapp y aplicaciones para
maviles siendo en general juegos. Las redes sociales y las aplicaciones son las que deben

imperan al momento de crear una comunicacion con el adolescente.
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Pregunta 5: ¢Qué dispositivo electrénico utiliza con mayor frecuencia para

informarse sobre algin tema?

Tabla 23
Cuestionario 2. Pregunta 5
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Celular 297 78%
Tablet 24 6%
Computadora 39 10%
Laptop 24 6%
Total 384 100%

Nota: Cuestionario 2 (publicaciones editoriales y soportes comunicacionales), pregunta

5. Elaborado por Johnny Tuqueres.

¢ Qué dispositivo electronico utiliza con mayor frecuencia para
informarse sobre algin tema?
Laptop
6%

Computadora
10%
Tablet
6%

Celular
78%

Graéfico 23. Cuestionario 2. Pregunta 5
Analisis

Un 78% de los encuestados (297 adolescentes) contestaron que el dispositivo

electronico que con mayor frecuencia utilizan para informarse sobre algun tema es el
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celular, un 10% (39 adolescentes) indicaron que la computadora era el que mas usaban y

un 6% (24 adolescentes) la tablet y la laptop.
Interpretacion

La mayoria de los adolescentes encuestados indicaron que el dispositivo
electrénico que mas utilizan al momento de querer enterarse sobre algin tema de la
actualidad es el celular. En la actualidad, el celular se ha convertido en un dispositivo

indispensable para los adolescentes.

Interpretacion sobre los soportes comunicacionales que utilizan los adolescentes de

12 a 16 afos de la ciudad de Ambato, con respecto al disefio editorial

Los adolescentes de 12 a 16 afios en la ciudad de Ambato, leen aproximadamente
de 30 a 40 minutos por semana, siendo sus principales motivos el entretenimiento y el
estudio o trabajo escolar. Asimismo, el soporte comunicacional que mas utilizan para
informarse son los digitales, siendo los medios mas utilizado facebook, whatsapp y
aplicaciones moviles; ademas el deposito electrénico mas usado es el celular. Cabe
recalcar que las consideraciones expuestas anteriormente se deben consideran durante el
desarrollo de la publicacion editorial y al realizar estrategias que permitan darlo a

conocer.

119



3.1.2 Entrevista

En base a los requerimientos de la investigacion se determind entrevistar a 2
especialistas en el area de disefio grafico con conocimiento en editorial y plataformas
digitales y a 2 especialistas en alimentacion y nutricion, ya sea un nutridlogo/a o
nutricionista, las cuales seran archivadas por medio de una grabacion de audio. En lo
que concierne al campo del disefio editorial digital se entrevistd al Disefiador Grafico
Mauro Pombosa, director creativo de la agencia publicitaria POSTAL de la ciudad de
Ambato y al Mg. Luis Coto, director de arte de Picante Estudio, agencia de disefio y
marketing digital de la ciudad de Quito. Para la entrevista se desarroll6 como referencia
un cuestionario de 10 preguntas, el cual se enfocaba en los parametros que deben

constituir una publicacion editorial digital.

En lo que tiene que ver con el aspecto nutricional se entrevistd a la Dra.
Alexandra Minango, medica nutridloga del centro médico NUTRILAB y al Mg.
Mauricio Chacon, nutricionista dietista del Hospital Quito N.-1 de la Policia Nacional.
Asimismo, se desarroll6 como referencia un cuestionario de 12 preguntas, el cual se
enfocaba en los habitos alimenticios de adolescentes de 12 a 16 afios.

Disefiador editorial
Entrevista N.- 1
Dis. Mauro Pombosa

1. ¢Cree usted que el disefio editorial podria llegar eficientemente a informar a

los adolescentes de 12 a 16 afos de edad sobre habitos alimenticios?

Por supuesto, obviamente el disefio editorial puede ayudar a informar sobre
habitos alimenticios a adolescentes, debido a que la maquetacion y el disefio de las
publicaciones ayudan a llamar la atencion de las personas a quien va dirigido; y despues,
lograr transmitir el contenido que tenga dicho producto. El problema surge en como
hacer que este publico adquiera y lea las publicaciones; ya que en la actualidad segin mi
criterio, los adolescentes no tienen la suficiente motivacion para querer saber sobre este
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tema; en este sentido las publicaciones en medios digitales pueden promocionar un libro,

revista o lo que se tenga pensado desarrollar.

2. ¢Se debe tener en cuenta el tiempo que le dedican los adolescentes a la

lectura al momento de disefiar productos editoriales?

De acuerdo a mi experiencia, al disefiar se debe comprender que existen dos tipos
de publicos, los que leen un articulo completo y los que leen poco o casi no leen. Y, en
base a esto se debe desarrollar dos tipos de publicaciones que se ajusten a las
preferencias de las personas. En cuanto, a los jovenes que no tienen el gusto por los
libros y revistas, y por lo tanto dificilmente leeran sobre buenas practicas alimentarias,
seria conveniente el desarrollo de un post o una pagina web que mezcle texto y recursos

audiovisuales, y que no se alejara del ambito editorial.

3. Sabiendo que los medios digitales son el principal medio para el consumo de
informacién en los adolescentes. ¢Qué posibilidades (estrategias, tipo de
contenido, soportes 0 experiencias) se tendria al momento de disefiar una

propuesta que implique el uso de disefio editorial?

Conociendo esto, el trabajo se deberia direccionar a un disefio interactivo que
promueva el uso por parte del usuario a los diferentes recursos audiovisuales que podria
tener una publicacion ya sea una revista digital, una pagina web o un post. Una de las
estrategias que pueden beneficiar al proyecto es como habia mencionado, es por medio
de publicaciones en redes sociales que contengan un poco de informacién y un enlace
que lleve a un blog que contenga la informacion mas detallada, asi como otros medios

digitales que actualmente uses los adolescentes como aplicaciones moviles.

4. ¢Qué tipo de publicacion digital cree usted que nos podria ayudar a

informar a los adolescentes sobre hbitos alimenticios?

Como habia mencionado antes, un blog o una pagina web serian una buena
opcidn, ya que pueden presentar diferentes recursos audiovisuales que promuevan una

mejor captacion y entendimiento de la informacion. Otro tipo de publicaciones digitales
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que se podria considerar seria los anuncios tipo CANVAS que se pueden desarrollar en
facebook, los cuales son pequefios blogs que permiten colocar fotografias, videos, textos

y enlaces a otros sitios en la web o una revista subida al ISSUU.

5. ¢Cudles serian sus recomendaciones al momento de elegir fuentes para esta
publicacion teniendo en cuenta que es para adolescentes y es un tema de

alimentacion y nutricion?

Basicamente, el uso de referencias gréficas podria ser de gran ayuda al conocer
que estd de moda en la actualidad, en la que se deberia pretender emular o simular
tipografias utilizadas en aplicaciones méviles que sean mas utilizadas por este grupo de
personas. Seria prudente, asimismo tratar al adolescente en tercera persona con un tono
persuasivo al momento de dar las recomendaciones, o asimismo tratar de generar una
imagen de estilo de vida en la que este grupo de edad se identifique con esto, ya que los
adolescentes se dejan llevar por las tendencias que imperan hoy en dia. Al igual, se
deberia evitar publicaciones con de mensajes de consecuencia, debido a que el
adolescente aun no tiene una completa percepcion de las diferentes consecuencias que

tendrian temas tan “minimos” como la alimentacion.

6. ¢Cuales serian los parametros de disefio para lograr una mejor legibilidad

en el grupo objetivo?

Al momento de hablar de publicaciones digitales, la legibilidad se torna en un
tema que generara en el lector una sensacion de aceptacion o rechazo, ya que un texto
que se torne dificil de conllevar resultara en el abandon6 del mismo. Por consiguiente,
para que esto se debe seleccionar la tipografia correcta, y en donde el tamafio de la
misma, no solamente generé buena visibilidad sino que mantenga una jerarquizacion en

el articulo y que llame la atencion.
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7. ¢Qué tipo de estrategias comunicacionales se deben emplear para que un
proyecto de disefio editorial digital llegue al publico objetivo deseado en este
caso, el adolescente?

En este caso, seria muy apropiado el pautaje en redes sociales y aplicaciones
moviles que estén de moda en ese momento. Se debe considerar que al hablar de los
adolescentes, este es un publico que facilmente puede ser influenciado por modas o
estilos de vida vistas en personas famosas o en “influencers” que durante este tiempo

han generado un gran impacto en las nuevas generaciones.
Entrevista N.- 2
Mg. Luis Coto

1. ¢Cree usted que el disefio editorial podria llegar eficientemente a informar a

los adolescentes de 12 a 16 afios de edad sobre habitos alimenticios?

Claramente el disefio editorial tiene como uno de sus objetivos informar a las
personas sobre algun tema que sea de relevancia en la actualidad, sin embargo, para que
esto sucede de manera eficiente, se debera tomar en cuenta las caracteristicas necesarias
para que la publicacién con la que se pretenda trabajar llegue a su publico destinado. En
este caso para los adolescentes de debe consideran la utilizacion de ilustraciones,
fotografias o tipografias que llamen la atencion. Igualmente se debe considerar que los

adolescentes actualmente buscan informacion por medios digitales.

2. ¢Se debe tener en cuenta el tiempo que le dedican los adolescentes a la

lectura al momento de disefiar productos editoriales?

El tiempo que los adolescentes le dedican a leer compromete de cierta forma el
contenido que tendrad una publicacion, segun puedo percibir la mayoria de adolescentes
no leen mucho, lo cual repercute en el disefio de producto editoriales. El disefiar
publicaciones no convencionales en las que el uso de la tipografia e imagenes deben

sorprender e incurrir a una mayor atraccion por parte del espectador se vuelven un buen
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reto, y que no solo depende de estos elementos, porque incluso el papel puede incurrir en

esto, a traves de la ingenieria del papel.

3. Sabiendo que los medios digitales son el principal medio para el consumo de
informacién en los adolescentes. ¢(Qué posibilidades (estrategias, tipo de
contenido, soportes o experiencias) se tendria al momento de disefiar una

propuesta que implique el uso de disefio editorial?

Como anteriormente mencione, hoy en dia los adolescentes utilizan los medios y
dispositivos digitales para buscar informacion, e incluso son una de sus principales
fuentes de entretenimiento, por lo que se debe de pensar en una pagina web, un blog o
un producto interactivo que hable sobre habitos alimenticios, y que no solamente tengan
el objetivo de informar sino el educar sobre alimentacion y nutricion. En el caso de
experiencias, se debe tener en mente el disefio centrado en el usuario en donde se plantea
diferentes prototipos que son sometidos a pruebas hasta encontrar el que se adapte de
mejor forma al usuario y que brinda al producto caracteristicas especificas. Por ultimo,
el empleo de redes sociales también puede ser una buena herramienta para informar
sobre los habitos alimenticios o asimismo puede contribuir para que el producto editorial

planteado tenga difusion.

4. ¢Qué tipo de publicacion digital cree usted que nos podria ayudar a

informar a los adolescentes sobre habitos alimenticios?

Una pagina web puede ser una herramienta til si se toma las medidas necesarias,
puesto que la informacion que se publica a diario sobre alimentacién y nutricion es
abundante sin significar que sea de lo mas confiable. Una pagina web disefiada de la
mejor manera, en el que el concepto y el estilo se adapten a una informacion confiable,
exacta y comprensible; y a recursos audiovisuales que generen micro interacciones

permitira que el mensaje llegue de la mejor manera posible a su destinatario.

124



5. ¢Cudles serian sus recomendaciones al momento de elegir fuentes para esta
publicacion teniendo en cuenta que es para adolescentes y es un tema de

alimentacion y nutricion?

En primera instancia deben ser legibles, en la que no se permita confusion alguna
ni cansancio por parte del lector. En el caso de péaginas web, el uso de tipografias sans
serif son obligatorias pues permiten una mejor legibilidad y que incluso son tendencia en
varios sitios. El uso de referencias podria ser también Gtil y el uso de una marca si se
plantea con el producto podria servir para definir un estilo y por lo tanto los demas

elementos como ilustraciones, cromatica, imagenes, etc.

6. ¢Cudles serian los parametros de disefio para lograr una mejor legibilidad

en el grupo objetivo?

Al momento del manejo de la tipografia propuesta, se puede observar diferentes
elementos que permiten una correcta legibilidad como es el caso del interlineado, el
interletrado, el uso de mindsculas y mayusculas que en ciertas fuentes no son utilizadas,
y en fin varios elementos. El disefiador debe considerar como luces a primera vista en
diferentes secuencias para ver si funciona. Si se decide el uso de 2 o mas tipografias, se
debe considerar que manejen la misma linea grafica y que igualmente tenga los

elementos pertinentes para una buena legibilidad.

7. ¢Qué tipo de estrategias comunicacionales se deben emplear para que un
proyecto de disefio editorial digital llegue al publico objetivo deseado en este

caso, el de adolescentes?

En lo que refiere a estrategias comunicacionales, se debe apostar por redes
sociales o aplicaciones mdviles, especificamente los de videojuegos, que actualmente
tienen mucha popularidad no solo en este grupo sino en jévenes de mas de 16 afios, esto
en el caso de medios digitales. En el caso de medios fisicos, se podria implementar
diferentes productos gréaficos en lugares en donde haya mayor concurrencia de

adolescentes como centros educativos.
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Nutriélogo y nutricionista
Entrevista N.-1
Dra. Alexandra Mifiango

1. ¢La presentacion de los alimentos o cdmo son percibidos por los sentidos de

los adolescentes puede influir al momento de elegir lo que quiere comer?

La presentacion de los alimentos es muy importante puesto que la adolescencia al
ser una etapa de aprendizaje; los conocimientos o la percepcion que adquieran frente a
cierto tipo de comida definiran el comportamiento que tendran con respecto a estos en el
futuro. En la cuestion de alimentacion y habitos saludables, para que el mensaje llegue
de forma eficiente al adolescente es necesario que los platillos llamen la atencion; esto
se puede lograr mediante el uso de colores que tienen los mismos alimentos, la cuestion
es que la comida se vea apetitosa y no aburrida. Asimismo, el enfoque que le demos a la
investigacion, dependera del nivel de informacion que tenga la sociedad frente a este
tema, ya que muchas veces se confunde el “comer sano” con solamente comer
ensaladas, el cual es un pensamiento erroneo ya que una alimentacion saludable es

mucho mas que eso.

2. ¢Cbémo afecta la influencia de los amigos o comparieros del adolescente en

sus habitos alimenticios?

El impacto es muy grande en la formacidn alimentaria, ya que el adolescente
consumira lo que el grupo de amigos o comparfieros consuman para sentirse aceptado en
el grupo. Todo esto parte en gran medida de la educacion que se tiene en casa, los
adolescentes que tengan unos correctos patrones de alimentacién en su hogar al
momento de relacionarse con otros, que asi mismo fueron inculcados con habitos de
alimentacion adecuados, dificilmente incurriran a una comida que no beneficie a su
salud. Igualmente, el entorno en donde se desenvuelven los individuos afecta en gran

manera la formacion de habitos alimenticios en los adolescentes.
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3. ¢Cree usted qué la publicidad sobre alimentos ha contribuido de cierta
manera en los habitos alimenticios no saludables que tienen los adolescentes
hoy en dia?

La publicidad contribuye enormemente en los habitos no saludables de los
adolescentes. Hoy en dia, las industrias ofertan alimentos que tienen una condicién
alimentaria muy baja, es decir, alimentos que no van a nutrir de forma adecuada al
organismo. A pesar de ello, muchas personas la siguen consumiendo de forma excesiva,
principalmente por ser accesibles econémicamente y por estrategias de marketing
millonarias que utilizan empresas transnacionales para llegar de mejor forma adecuada y
eficaz al consumidor. En el pais se ha intentado contrarrestar esto mediante politicas de
salud que promueven una alimentacion méas saludable, no obstante estas no llegan a
impactar de forma precisa en las personas, por lo que el consumo de estos productos

sigue en aumento.

4. ¢Es posible modificar las preferencias sobre algun tipo de alimento no

saludable como la comida rapida?

Si es posible modificar las preferencias alimentarias que tienen los adolescentes,
pero para que esto suceda es necesario tener una buena educacion en lo que respecta
alimentacion y nutricion. Actualmente, nuestro pais practica un modelo curativo y no
preventivo; no existen politicas de salud que sean efectivas en lo que atafie a
enfermedades crénicas como el sobrepeso, obesidad, diabetes, etc.; resultado de varios
factores en los que se encuentran los habitos de alimenticios, esto se pone en evidencia
al analizar las cifras que siguen en aumento. Por ende, para que exista un mejor abordaje
de la situacion es necesario implementar un sistema educativo que ensefie, concientice y
ponga en practica una alimentacién equilibrada, empezando desde los nifios hasta llegar

a todos los grupos etarios.
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5. ¢Por qué es necesario informar a los adolescentes sobre los héabitos

alimenticios?

Es necesario debido a que los malos hébitos alimenticios tienen un gran impacto
en la salud de las personas, el sobrepeso y a la obesidad es consecuencia de ello; incluso
sino se recurre a una correccion de estas anomalias por exceso, Se presentan
enfermedades crénicas no transmisibles como la diabetes, presion alta, el céncer,
inclusive se ha identificado cierta relacion con problemas de salud mental. Es
determinante informar a los adolescentes que tener habitos alimenticios no saludables

conlleva consecuencias en su salud a corto y largo plazo.

6. ¢Cudles son los habitos alimenticios no saludables que poseen los

adolescentes actualmente?

En los adolescentes los principales que se pueden encontrar son el consumo
excesivo de comida chatarra, alimentos ultra procesados (comida rapida), alcohol,
tabaco y ultimamente se ha puesto de moda el consumo de bebidas energizantes; todos
estos habitos definitivamente deterioran la salud del adolescente y que no solo se
encuentran en este grupo etario sino en la poblacion en general. Cabe destacar, que asi
como es necesario evitar los incorrectos patrones de alimentacion, es imprescindible
consumir diariamente nutrientes conocidos como criticos o esenciales por medio de las
comidas del dia, ya que esto contribuye a que el individuo tenga un estado nutricional

optimo, el cual aportara en su crecimiento y desarrollo.

7. ¢Qué alimentos debe comprender una dieta equilibrada al tratarse de

adolescentes?

La alimentacion del adolescente debe ser equilibrada, con alimentos construidos
por macronutrientes (grasas, proteinas, carbohidratos) y micronutrientes (vitaminas y
minerales) necesarios para su crecimiento y desarrollo. A la par, estos alimentos deben
ser variados que provengan de la naturaleza, en la actualidad existe una corriente de

cultivos organicos por el temor a los pesticidas y a la contaminacién en general, el cual
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puede ser una buena opcidén, la cuestion es evitar el consumo de alimentos ultra
procesados, que se presentan en productos enlatados, empacados, enfundados, etc.
Finalmente, es inadecuado pensar un solo tipo de alimento para el adolescente, ya que
esta debe ser equilibrada y variada compuesta por todos los grupos de alimentos.

8. Se habla de guias alimentarias para informar sobre alimentacién a la
poblacién. ¢Estas guias serian la mejor manera de informar a los

adolescentes sobre una alimentacion saludable?

Claro que es necesario contar con estas guias para informar a la poblacion en
general sobre la alimentacion adecuada, en el pais el Ministerio de Salud ha elaborado
diferentes guias centradas en forma general y no especificamente para adolescentes; asi
mismo, estas recomendaciones no estan actualizadas debido al hecho que cada dia salen
nuevos estudios sobre alimentacion y nutricion. Cabe mencionar, que si se intenta
elaborar una guia que tenga su publico objetivo los adolescentes, es indispensable
disefiar un plan de alimentos que contengan los requerimientos energéticos necesarios,

asi como atractivo y facilmente entendido por parte del adolescente.

No obstante, todo parte de la educacion (anteriormente mencionado) para lograr
gue un programa o proyecto de alimentacion sea eficaz; por ejemplo, se puede
mencionar al seméaforo nutricional como un ejemplo que tenemos en nuestro medio, en
su momento existié una socializacion del tema, sin embargo, esto no causé el suficiente
impacto en las personas para asi evitar que consuman alimentos altos en grasa, sal y
azucar, debido a que muchas personas no se interesaron en el tema o simplemente no se
informaron de la manera adecuada; por lo tanto la educacién es clave para esto, y por
ende la informacidn gque se transmite debe ser la correctamente elaborada para quienes

va dirigido.

129



9. Existen representaciones gréaficas de estas guias como piramides, rombos o
ruedas alimentarias. ;(Qué alimentos deben componer estas gréaficas, si al

publico a quien va dirigido, son los adolescentes?

De acuerdo a varios ejemplos de pirdmides que se han desarrollado en el pais y
en el mundo, por lo general estas graficas tienen recomendaciones de grupos
alimentarios similares, no obstante la cantidad es donde varia, ya que estos dos grupos
tienen requerimientos que difieren respecto a su desarrollo. Las similitudes en cambio se
pueden ver al momento de su construccion ya que habitualmente se colocan en la parte
mas baja los alimentos que deben ser de mayor consumo y asi sucesivamente hasta
llegar a la parte més alta de la grafica en donde se recomienda colocar a las grasas
debido a que su consumo debe ser limitado. Lo importante de estas graficas ya sea
piramide, rueda o cualquiera que se implemente en la poblacion, es que se debe enfocar

en abarcar a todos los grupos de alimentos con los respectivos nutrientes que contienen.
10. ¢ Qué nutrientes son indispensables en la adolescencia?

Como ya se han mencionado los macronutrientes y los micronutrientes, sin
embargo, una de los nutrientes que se debe tener cierta atencion y cuidado son las
proteinas debido a que la encuesta ENSANUT realizado en el afio 2013, se detectd que
la poblacion de la sierra central tiene talla baja debido a la deficiencia de este nutriente,
sabiendo que el exceso también es inadecuado. Asimismo, las grasas son importantes ya
que son parte del proceso de produccién de hormonas sexuales, que aportan a la

diferenciacion sexual del adolescente.

11. ¢ Es conveniente que los adolescentes conozcan los valores energéticos de los
nutrientes que necesita el cuerpo al momento de desarrollar una dieta

equilibrada?

Es realmente importante que los adolescentes y la poblacion en general conozcan
sobre las necesidades energéticas diarias, dado que al momento de abordar de una forma

correcta el tema de alimentacidén es necesario que las personas conozcan la medida
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béasica que aparecen en ciertos productos como son las kilocalorias. Por ejemplo, si se
establece a un paciente una determinada dieta y de cierta manera se le informa sobre este
tipo de informacion, él podré analizar la informacion nutricional de los alimentos y
concientizar sobre si lo consume o no. Igualmente, se tiene que llevar a colacion que
para determinar una medida estandar para la poblacion adolescente en general, se debe
contemplar que el requerimiento energético varia en cada individuo por la talla, el peso,

el sexo, las actividades que realiza, etc.
12. ¢ Cudles son las consecuencias de poseer habitos alimenticios no saludables?

Las consecuencias a nivel de salud son la obesidad y las enfermedades crénicas
no transmisibles. La obesidad es una enfermedad en la cual hay una inflamacion
generalizada en el cuerpo debido al exceso de grasa que se deposita a nivel de visceras,
esta acumulacion es el precursor de padecimientos cronicos como la diabetes, la
hipertension, 7 diferentes tipos de cancer que se han relacionado con la obesidad, etc. A
nivel social, el estigma del sobrepeso y la obesidad llevan a los adolescentes, al no
querer asistir a clases debido a las burlas y al maltrato (bullying) que estos sufren por
parte de sus semejantes, el problema es tan que causan ansiedad, depresion y dafos
emocionales que son dificiles de tratar. El asunto es evitar que suceda esto mediante un

manejo multidisciplinario no solo a nivel alimenticio sino a nivel de la sociedad.
Entrevista N.-2
Mg. Mauricio Chacon

1. ¢La presentacion de los alimentos o cdmo son percibidos por los sentidos del

adolescente puede influir al momento de elegir lo que quiere comer?

La presentacion de los alimentos influye en gran manera en los sentidos de los
adolescentes, ya que de esta forma determinara las preferencias sobre ciertas comidas.
Sin embargo, las preferencias también son establecidas por las costumbres alimentarias
producto del estilo de vida familiar, en donde los padres son la base de la educacion

alimentaria que tendra el adolescente.
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2. ¢Como afecta la influencia de los amigos o compafieros del adolescente en

sus habitos alimenticios?

El grupo de amigos al que pertenece el adolescente tienen ciertas preferencias o
tendencias alimentarias (ya sean buenas o malas), que influyen en la manera que se
alimentara el grupo, el adolescente para evitar ser excluido y asilado no tiene mas opcion
que seguir la corriente. Y, no solo el grupo de amigos y compafieros de colegio definen
la conducta alimentaria del joven, el entorno en donde se desarrolla generara ciertos

habitos que el adolescente manejara durante toda su vida.

3. ¢Cree usted qué la publicidad sobre alimentos ha contribuido de cierta
manera en los habitos alimenticios no saludables que tienen los adolescentes

hoy en dia?

Actualmente, no se ha podido apreciar publicidad positiva que hable sobre
habitos alimenticios exclusivamente dirigidos hacia adolescentes, pero lo que si se puede
observar es la proponga de ciertos productos o alimentos no nutritivos que generan una
tendencia 0 moda en los jovenes. Los adolescentes son una poblacion que puede ser
facilmente manipulada y que se basa en modas para establecer su estilo de vida, el
adoptar un habito o el consumir un tipo de alimento dependera de que tan eficiente sea el

mensaje publicitario.

4. ¢Es posible modificar las preferencias sobre algun tipo de alimento no

saludable como la comida rapida?

Al ser una poblacion que esta en un proceso de desarrollo y de aprendizaje es
posible cambiar sus preferencias alimentarias, pero para que esto ocurra es necesario
orientar correctamente a los adolescentes sobre como llevar unos habitos alimenticios

saludables que no afecten a su salud, ya que si no ocurriria todo lo contrario.
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5. ¢Por qué es necesario informar a los adolescentes sobre los habitos

alimenticios?

Es necesario que los adolescentes y la poblacién en general tengan una cultura
alimentaria saludable de las cuales son parte fundamental los habitos alimenticios
saludables, no obstante para que exista esto es necesario disponer de una educacion
nutricional adecuada; especialmente el adolescente que esta en un periodo de desarrollo
y crecimiento, en la parte fisica y mental.

6. ¢Cudles son los habitos alimenticios no saludables que poseen los

adolescentes actualmente?

Se ha evidenciado entre las comunes, el no desayunar o el no tener un desayuno
correctamente equilibrado, el comer en el colegio a media mafiana un snack, un dulce y
en general comida chatarra que no aportan ningun beneficio nutricional al organismo, el
almorzar en horas tardias como son las 2 o 3 y el cual no debe ser constituido por
alimentos de establecimientos de comida rapida, el consumo de alimentos ultra
procesados en donde destaca las gaseosas, el no comer en horarios definidos, en cierta
manera rechazar alimentos tradicionales preparados en casa, el poco consumo de frutas y
verduras que muchas veces depende de la disponibilidad y el acceso limitado a estos
alimentos; y especialmente en el género femenino se ha observado que evitan comer

para mejorar su estética corporal.

7. ¢Qué alimentos debe comprender una dieta equilibrada al tratarse de

adolescentes?

Primeramente, se debe entender que no hay comida ni alimento malo, lo que
realmente sucede es la inadecuada forma en que se preparan, por lo que se debe
considerar alternativas méas saludable (coccion, asado, a la plancha, al horno, etc.)
evitando completamente freir con aceites procesados a los alimentos puesto que se
producen grasas consideras “malas”, que se acumulan en el tejido adiposo promoviendo

el sobrepeso y la obesidad.
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Asimismo, se debe considerar una alimentacion compuesta por alimentos que
contengan los macronutrientes y micronutrientes requeridos por el organismo de la
persona. Por parte de los macronutrientes se mencionan a las proteinas que sirven para
que el adolescente tenga una buena estatura, los carbohidratos que son fuente de energia
y las grasas que no deben faltar en ninguna dieta pero que se deben consumir
mayormente de forma natural o de una forma preparacion adecuada que genere grasas de
calidad. En lo que respecta a micronutriente se puede nombrar a las vitaminas y

minerales, que se encuentran en las frutas y verduras.

8. Se habla de guias alimentarias para informar sobre alimentacion a la
poblacion. ¢Estas guias serian la mejor manera de informar a los

adolescentes sobre una alimentacién saludable?

La elaboracion de guias esta enfocada en grupos poblacionales que tienen un
desorden en su alimentacion y que por lo tanto no existe una nutricion que permita un
desarrollo completo en su entorno, en el caso de los adolescentes es un tanto complicado
definir recomendaciones generales, ya que se dividen en 2 distintos grupos; los que
empiezan la adolescencia (12 a 13 afios) y los que estan por finalizarla (17 a 18 afios).
Por lo tanto es trascendental y necesario que su elaboracion sea verificada y evaluada
para evitar problemas en el futuro, y posterior a todo esto es necesario una socializacion
gue permita conocer todo lo que implica esta guia, ya que lamentablemente estas guias

no llegan a todas las personas del grupo para quienes se realizo.

9. Existen representaciones graficas de estas guias como piramides, rombos o
ruedas alimenticias. ¢Qué alimentos deben componer estas graficas si al

publico a quien va dirigido, son los adolescentes?

La esquematizacion no siempre es la mejor opcion, ya que en ciertos casos los
alimentos no son nombrados debido a que a que la grafica represente en forma general lo
que la persona debe consumir, como se indico antes todos los alimentos y nutrientes son
esenciales en una dieta que debe ser variada. Se debe considerar que al uso de estas

herramientas facilitan y complementan las guias alimentarias para un mejor aprendizaje.
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Finalmente, si se debe considerar un tipo de gréfica que contribuya a informar a los
adolescentes, se puede nombrar al plato saludable que en el pais se ha venido utilizando
y desarrollando durante afios.

10. ¢ Qué nutrientes son indispensables en la adolescencia?

Todos los nutrientes son necesarios, sin embargo, el adolescente requiere en
mayor medida de vitaminas y minerales, ya que es una etapa de desarrollo que evita que
en nuestra adultez existan padecimientos por carencia o exceso. Entre las vitaminas que
se puede sefalar esté el calcio como factor de crecimiento y que ademas evita problemas
de osteoporosis especificamente en la mujer, y el hierro para la coagulacién de la sangre
y que evita el aparecimiento de anemias en el individuo; en el caso de los minerales, el
sodio y el potasio como elementos que ayudan a la composicion corporal en cuanto a
liquidos; el cromo para el fortalecimiento del metabolismo e inclusive el zinc que
fortalece al sistema inmunoldgico. Y, asi se puede nombrar a todas las vitaminas y
minerales con su respectiva funcion que ayuda al organismo, el asunto es mantener una
dieta equilibrada compuesta por todos los grupos de alimentos y los nutrientes

recomendados.

11. ¢ Es conveniente que los adolescentes conozcan los valores energéticos de los
nutrientes que necesita el cuerpo al momento de desarrollar una dieta

equilibrada?

Se debe brindar un sistema de alimentacion adecuada y equilibrada, pero se debe
tener mucho cuidado al hablar de valores numéricos energéticos ya que se corre el riesgo
de que las personas empiecen a contar las calorias que consumen y se vuelva un
problema peor del que se intenta evitar. Esta psicosis en el paciente de contar calorias se
puede evitar informando a los pacientes que los productos no siempre marcan la calidad
del producto, ya que pueden los nutrientes referidos en el producto pueden ser

inadecuados en proteinas pero adecuados en vitaminas.
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La referencia que se debe tener en cuenta siempre para informar sobre los valores
energéticos es que se necesita de 35 calorias por cada kilogramo de peso, asumiendo que
el valor total de un adolescente oscila entre 1800 a 2600 kilocalorias, el cual puede
variar dependiendo de la actividad fisica y del género. Es preciso comunicar sobre este
tema a los adolescentes, siempre y cuando se tomen las medidas necesarias para que el

mensaje no se desvirtué y aporte en los habitos alimenticios.
12. ¢ Cudles son las consecuencias de poseer habitos alimenticios no saludables?

Esta comprobado que el insuficiente aporte de nutrientes en el organismo genera
en el adolescente, una disminucion en el rendimiento escolar. A la par, si no hay un buen
aporte de proteinas se observar problemas en la talla de los adolescentes, y si hay un
exceso de carbohidratos tendremos problemas de sobrepeso. El sobrepeso incide en gran
manera en enfermedades cronicas no transmisibles como la diabetes, la cual se esta
empezando a observar en poblaciones cada vez mas jovenes, hace dos afios la
Asociacion Americana de Diabetes (ADA) mencionaba que se estan empezando ver
casos de diabetes en pacientes entre 40 y 45 afios; en nuestro medio actualmente esto es
en una realidad que se ha agravado, ya que se pueden mirar casos de adultos,
adolescentes e inclusive nifios que por el tener habitos y tendencias alimentarias no

saludables se vuelven mas propensos a padecer de estas enfermedades.
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3.1.3 Observacion

Para determinar los parametros y caracteristicas que debe tener una publicacién
que contenga contenido sobre habitos alimenticios, alimentacion o nutricién ya sea en
soportes impresos o digitales. Para su andlisis se desarrolld6 2 tipos de fichas de
observacion, la primera para 5 publicaciones editoriales impresas (Documento Técnico
de Guias Alimentarias basadas en Alimentos (GABA) del Ecuador, revista Hogar,
revista Vistazo, periddico ElI Comercio y El Heraldo) que se venden en la ciudad y 5
publicaciones editoriales digitales (revista digital VidActiva, revista digital Vive, sitio
web de la revista Hogar, sitio web de la revista Vistazo y sitio web del periédico
Heraldo) que se fueron adaptadas desde las publicaciones o que tienen cierto renombre

en el pais.
Fichas de observacion para publicaciones impresas

Tabla 24
Ficha de observaciéon N.-1
A. IDENTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Tipo de publicacién Libro

Nombre de la publicacion Documento Técnico de las Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos (GABA) del Ecuador

Fecha de publicacion 2018 Nuamero de publicacion 1

Autor de la publicacién Ministerio de Salud Publica del Ecuador y Organizacion de
las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura

Numero de paginas 240

Editorial Ministerio de Salud Publica del Ecuador y Organizacion de
las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura

Publico objetivo Diferentes grupos poblacionales, asi como también, para

orientar politicas publicas sectoriales vinculadas con la
Seguridad Alimentaria y Nutricional del pais.

B. CONTENIDO
Temas en la publicacién Metodologia de la guia alimentaria, diagnostico de la
situacion alimentaria y nutricional en el Ecuador, perfil
epidemioldgico nutricional, recomendaciones técnicas,
pruebas de campo y mensajes e identidad visual de las guias
Haébitos alimenticios, alimentacién o nutricibn  Si X No
Todos los temas mencionados en generales
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Comprension (Leibilidad)

Temas para personas con cierta formacion académica
aunque se dirija a toda la poblacion

Bases cientificas

Basada en una investigacion realizada por el Ministerio de
Salud y el Instituto Nacional de Estadistica y Censos

C. ESTRUCTURA

Formato

A4 (210x297 mm)

Tipo de reticula

Reticula de manuscrito

Tamafio de los margenes Superior 40 mm Inferior 30 mm
(mm) Lateral int. 30 mm Lateral ext. 30 mm
Columnas # de columnas 1 Tamafio (mm) 150 mm

D. ELEMENTOS GRAFICOS

Familia tipografia

Sin serifa: AG Book Pro, Aptifer Sans LT Pro
Con serifa: Foral Pro

Estilos tipograficos

Bold, regular, light, italica, condensada

Elementos tipograficos

Tamafio (pts.)  Tamafio de las tipografias en forma
general: encabezado 10 pts., titulos 60
pts., subtitulos 16 pts., entradilla 12 pts.,
parrafos 9 pts., # de pagina 7 pts., letra
capital 65 pts.

Tipo de alineacion Justificado

Espaciado entre letras Dependiendo de la
tipografia y el alineado

Espaciado entre palabras  Dependiendo de la

tipografia y el alineado

Interlineado 2 mm

Longitud de la linea 12 — 17 palabras

Uso de mayusculas Primera letra de la oracion,
siglas, letra capital.

Uso de minasculas Letras después de las
mayusculas en titulos,

subtitulos, parrafos, etc.

Otros Uso de letra capital, tablas y
gréaficos estadisticos
Imégenes Fotografia  Si X No
Realidad del estilo de vida la poblacién
llustracion  Si X No
Estilo caricatura e iconogréafica
E. DISENO
Cromética Colores pasteles

NOTAS Publicacion tanto para soportes impresos como digitales.

Nota: Ficha de observacién, GABA. Elaborado por Johnny Tuqueres.
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Tabla 25

Ficha de observacién N.-2

A. IDENTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Tipo de publicacion Revista

Nombre de la publicacién Hogar

Fecha de publicacién Junio 2019 Numero de publicacion 658
Autor de la publicacién Vistazo

NUmero de paginas 98

Editorial Vistazo

Publico objetivo

Dirigida a la mujer ecuatoriana de 18 a 65 afios,
especialmente amas de casa.

B. CONTENIDO

Temas en la publicacién

Te Cuento (Lo Nuevo, Libros, Aquiy Ahora), Bienestar
(Malabares Cotidianos, Pareja, Desde mi vision, Nutriciéon),
Estilo de Vida (Moda, Cocina), A Fondo (Entrevista),
Especial (Salud), Gente (Estrellas), Hordscopo e
Intercultural

Habitos alimenticios, alimentacién o nutricion Si X No

Cocina: Ayuno intermitente. Mitos y verdades.

Comprensidn (Leibilidad)

El tema de ayuna aporte de cierta forma a informar sobre
dicho habito pero se debe incluir la fuente de donde fue
recuperado, igualmente se debe considerar a quien va
dirigido y que como fue mencionado en el apartado tedrico
cada persona tiene un organismo diferente.

Bases cientificas

La revista se basa en su mayoria en entrevistas por lo tanto,
se basan en el conocimiento de las personas entrevistadas.
En ciertos casos sobre articulos que informan sobre un tema
social, cientifico o técnico utilizan fuentes confiables de
informacidn, por ejemplo, el INEC, la revista TIMES,
investigacion de mercados (IPSOS), etc.

C. ESTRUCTURA

Formato

220x270 mm (Toma de referencia la A4)

Tipo de reticula

Reticula de columnas

Tamafio de los margenes Superior 10 mm Inferior 15 mm
(mm) Lateral int. 18 mm Lateral ext. 18 mm
Columnas # de columnas 2y 3 columnas

Tamafio (mm) 2 columnas: 70 mmy 95 mm
3 columnas: 55 mm

D. ELEMENTOS GRAFICOS

Familia tipografia

Tipografia utilizada en la publicacion sobre ayuno
intermitente.
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Con serifa: Chardonnay, Body Old Fashion)
Sin serifa: PL Westerveldt, Bebas Neue, Neue Plank

Estilos tipogréficos

Bold, regular, light, italica, condensada.

Elementos tipograficos

Tamafio (pts.)

Encabeza 12 pts., titulos 50 pts.,

subtitulos 20 pts., entradilla 11 pts.,
parrafos 9 pts., # de pagina 6 pts.,
letra capital.

Tipo de alineacion

Justificado

Espaciado entre letras

Dependiendo de la
tipografia y el alineado

Espaciado entre palabras

Dependiendo de la
tipografia y el alineado

Interlineado

2 mm

Longitud de la linea

En 2 columnas: 8 —11
palabras

En 3 columnas: 5-8
palabras

Uso de mayusculas

Primera letra de la oracion,
siglas, letra capital, titulos y
subtitulos

Uso de minusculas

Letras después de las
mayusculas en titulos,
subtitulos, parrafos, etc.

Otros Uso de letra capital
Imégenes Fotografia  Si X No
Dependiendo del estilo de la publicacién
llustracion  Si No X
E. DISENO
Cromética Colores vivos y llamativos, que se acoplen a la publicacion

y al publico objetivo

NOTAS Publicacion tanto para soportes impresos como digitales (No se muestra en forma
digital desde Diciembre del 2018)

Nota: Ficha de observacidn, revista Hogar. Elaborado por Johnny Tuqueres.
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Tabla 26

Fichas de observacion N.-3

A. IDENTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Tipo de publicacion Revista

Nombre de la publicacién Vistazo

Fecha de publicacién Junio 2019 Numero de publicacion 19050
Autor de la publicacién Vistazo

Numero de paginas 114

Editorial Vistazo

Publico objetivo

Hombres y mujeres de 18 a 65 afios, de nivel
socioecondmico medio y alto.

B. CONTENIDO

Temas en la publicacion

Editorial, entrevista, radar, pais, fotorreportaje, columnas,
internacional, la foto, salud, tecnologia, gente, transiciones,
intercultural, sociales y notiempresas.

Habitos alimenticios, alimentacién o nutricion Si No X

El nimero de publicacion de este mes no contd con temas
especificos de alimentacion y nutricion en esta edicion de la
revista, lo cual sabe ser recurrente en este tipo de revistas,
sin embargo, cuenta con publicidad para alimentos
(Ejemplo: ducales)

Comprensidn (Leibilidad)

Mantienen un lenguaje formal en los temas que tengan
tematicas politicas, negocios, etc.; mientras en temas de
variedades como entretenimiento, entrevistas, etc., manejan
un lenguaje un tanto informal pero que no legitima la
publicacion.

Bases cientificas

La revista en casos sobre articulos que informan sobre un
tema social, cientifico o técnico utilizan fuentes confiables
de informacidn, por ejemplo, el INEC, la revista TIMES,
investigacion de mercados (IPSOS), etc. Mientras en
entrevistas se basan en el conocimiento de las personas.

C. ESTRUCTURA

Formato

220x270 mm (Toma de referencia la A4)

Tipo de reticula

Reticula de columnas

Tamafio de los margenes Superior 18 mm Inferior 18 mm
(mm) Lateral int. 20 mm Lateral ext. 20 mm
Columnas # de columnas 2y 3 columnas

Tamafio (mm) 2 columnas: 87 mm
3 columnas: 57 mm

D. ELEMENTOS GRAFICOS

Familia tipografia

Dependiendo del tema y el tipo de publicacién
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Estilos tipograficos

Bold, regular, light, italica, condensada.

Elementos tipogréficos

Tamarfio (pts.)

Tamafio de las tipografias en forma

general, se toma de base los articulos
sobre salud: encabezado 24 pts.,
titulos 39 pts., subtitulos 15-18 pts.,
entradilla 12-15 pts., parrafos 9 pts.,
# de péginas 7 pts., letra capital 36

pts.

Tipo de alineacion

Justificado

Espaciado entre letras

Dependiendo de la
tipografia y el alineado

Espaciado entre palabras

Dependiendo de la
tipografia y el alineado

Interlineado

2 mm

Longitud de la linea

En 2 columnas: 8 - 11
palabras

En 3 columnas: 5-8
palabras

Uso de mayusculas

Primera letra de la oracion,
siglas, letra capital

Uso de minusculas

Letras después de las
mayusculas en titulos,
subtitulos, parrafos, etc.

Otros Letra capital
Imégenes Fotografia  Si X No
Muestra la realidad tal como es o mediante
una representacion, el estilo depende de la
publicacion.
llustracion  Si X No
Estilo caricatura
E. DISENO
Cromética Colores de acuerdo a la marca de la revista y de la temética

del articulo que se esté hablando en la publicacién

NOTAS Publicacion tanto para soportes impresos como digitales, cada mes presentan
suplementos editoriales que muestran un tema en especifico, este mes fue la
industria y la produccion; asi como los posgrados que ofertan las distintas

universidades del pais.

Nota: Ficha de observacidn, revista Vistazo. Elaborado por Johnny Tuqueres.
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Tabla 27

Ficha de observacién N.-4

A. IDENTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Tipo de publicacién

Periddico

Nombre de la publicacién

El Comercio

Fecha de publicacion

1 de julio 2019 Numero de publicacion 42595

Autor de la publicacién

Grupo El Comercio

NUmero de paginas

3 cuadernos: actualidad 12 paginas, tendencias 6 paginas y
deportes 7 paginas.

Editorial

Grupo El Comercio

Publico objetivo

Hombres y mujeres de 18 a 65 afios, de nivel
socioeconémico medio y alto.

B. CONTENIDO

Temas en la publicacién

Cuaderno 1, actualidad: reporte, politica, negocios,
seguridad, quito, ecuador, mundo, opinién y mundo.
Cuaderno 2, tendencias: cine, letras, tecnologia,
intercultural y pasatiempo.

Cuaderno 3, deportes: fatbol, copa américa, liga pro,
entrevista, mundial femenino, personaje, F1 y clasificados

Habitos alimenticios, alimentacién o nutricion Si No X

La publicacion de esta fecha no cuenta con temas
especificos de alimentacion y nutricion.

Comprensidn (Leibilidad)

Lenguaje formal para ciertas publicaciones.

Bases cientificas

El periddico al hablar sobre articulos que informan sobre un
tema social, cientifico o técnico utiliza fuentes confiables
de informacion, mientras en entrevistas se basan en el
conocimiento de las personas entrevistadas.

C. ESTRUCTURA

Formato

270x530 mm (Tamafio sabana 540x1060 mm)

Tipo de reticula

Reticula de columnas

Tamafio de los margenes Superior 30 mm Inferior 25 mm
(mm) Lateral int. 15 mm Lateral ext. 15 mm
Columnas # de columnas 4y 6 columnas

Tamafio (mm) 4 columnas: 58 mm
6 columnas: 40 mm

D. ELEMENTOS GRAFICOS

Familia tipografia

Con serifa: Stilson
Sin serifa: Neue Haas Grotesk

Estilos tipogréaficos

Bold, regular, light, italica, condensada.

Elementos tipograficos

Tamafio (pts.) Tamario de las tipografias en forma
general, se toma de base los articulos
sobre salud: encabezado 25 pts.,
titulos 45 pts., subtitulos 25 pts.,
entradilla 19 pts., parrafos 9 pts., # de
paginas 11 pts., letra capital 54 pts.

Tipo de alineacion Justificado
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Espaciado entre letras

Dependiendo de la
tipografia y el alineado

Espaciado entre palabras

Dependiendo de la
tipografia y el alineado

Interlineado

2 mm

Longitud de la linea

En 4 columnas: 6 —9
palabras
En 6 columnas: 3—6
palabras

Uso de mayusculas

Primera letra de la oracion,
siglas, letra capital, titulos y
subtitulos

Uso de minUsculas

Letras después de las
mayusculas en titulos,
subtitulos, parrafos, etc.

Otros Letra capital
Iméagenes Fotografia  Si X No
Muestra la realidad tal como es o mediante
una representacion, el estilo depende de la
publicacion.
llustracion  Si X No
Estilo caricatura
E. DISENO
Cromética Colores de acuerdo a la marca del periodico.

NOTAS Publicacion tanto para soportes impresos como digitales

Nota: Ficha de observacidn, periodico EI Comercio. Elaborado por Johnny Tdqueres.
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Tabla 28

Ficha de observacion N.-5

A. IDENTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Tipo de publicacién

Periédico

Nombre de la publicacion

El Heraldo

Fecha de publicacion

1 de julio 2019 Numero de publicacion 21683

Autor de la publicacién

El Heraldo

NUmero de paginas

2 secciones: 26 paginas

Editorial

El Heraldo

Publico objetivo

Hombres y mujeres de 18 a 65 afios, de nivel
socioeconémico medio y bajo.

B. CONTENIDO

Temas en la publicacién

Primera seccion: ciudad, opinion, pasatiempo y salud.
Segunda seccion: deportes, interculturalidad, social, lo
altimo.

Habitos alimenticios, alimentacién o nutricion  Si X No

En la seccion de salud muestra temas de alimentacion y
nutricion, al igual que en la pagina 10-A, donde se muestra
la receta de un plato tradicional.

Comprensidn (Leibilidad)

Lenguaje formal para ciertas publicaciones.

Bases cientificas

El periddico al hablar sobre articulos que informan sobre un
tema social, cientifico o técnico utiliza fuentes confiables
de informacion, mientras en entrevistas se basan en el
conocimiento de las personas entrevistadas.

C. ESTRUCTURA

Formato

290x390 mm (Tamafio completo 580x780 mm)

Tipo de reticula

Reticula de columnas

Tamarfio de los margenes Superior 20 mm Inferior 15 mm
(mm) Lateral int. 10 mm Lateral ext. 20 mm
Columnas # de columnas 4y 5 columnas

Tamafio (mm) 4 columnas: 61 mm
5 columnas: 48 mm

D. ELEMENTOS GRAFICOS

Familia tipografia

Con serifa: Times New Roman
Sin serifa: Clearface Gothic, Neue Helvetica

Estilos tipogréaficos

Bold, regular, light, italica, condensada.

Elementos tipograficos

Tamafio (pts.) Tamarfio de las tipografias en forma
general: encabezado 25 pts., titulos
45 pts., subtitulos 25 pts., entradilla
19 pts., parrafos 9 pts., # de pagina
11 pts., letra capital 54 pts.
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Tipo de alineacion

Justificado

Espaciado entre letras

Dependiendo de la
tipografia y el alineado

Espaciado entre palabras

Dependiendo de la
tipografia y el alineado

Interlineado

2 mm

Longitud de la linea

En 4 columnas: 4 -9
palabras
En 5 columnas: 4 -6
palabras

Uso de mayusculas

Primera letra de la oracion,
siglas, letra capital, titulos y
subtitulos

Uso de minUsculas

Letras después de las
mayusculas en titulos,
subtitulos, parrafos, etc.

Otros Letra capital solamente en la
seccién opinion
Iméagenes Fotografia  Si X No

Muestra la realidad tal como es o mediante
una representacion, el estilo depende de la

publicacion.

llustracion  Si

X No

Estilo caricatura

E. DISENO

Cromética Colores de acuerdo a la marca del periodico.

NOTAS Publicacion tanto para soportes impresos como digitales

Nota: Ficha de observaciéon, periddico El Heraldo. Elaborado por Johnny Tuqueres.
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Anélisis e interpretacion
Contenido

De acuerdo a la observacion y al andlisis realizado se puede definir que
fundamentalmente el contenido se adapta al publico objetivo de cada publicacion; en lo
que tiene que ver con temas relacionados con habitos alimenticios, alimentacion o
nutricion se pudo encontrar que Unicamente 3 de las publicaciones observadas
abordaban estos temas, aunque cabe mencionar que el periédico EI Comercio
anteriormente publica suplementos de salud en donde se puede encontrar este tipo de
contenido, asimismo en la revista Vistazo aunque en esta edicién de julio de 2019 no se
menciona nada sobre esto, si se suele dar a conocer informacion sobre estos temas, como
se puede ver en su sitio web en donde encontramos los mismos temas abordados en

ediciones impresas anteriores.

En el tema de leibilidad (comprension de lo leido), se debe consideran la
formacién educativa de cada individuo paras entender de una mejor manera los temas de
alimentacion y nutricion como en el caso del liboro GABA, que aunque se sefiale en la
guia que es para toda la poblacion, esto es dificil que suceda sino se tiene cierto grado de
conocimiento. Para articulos que encontramos en revistas o periédicos, el individuo para
debe tener cierta motivacion, preferencia o curiosidad sobre algin tema en particular
para realizar una lectura a profundidad o a consciencia para informarse. Por Gltimo, una
de las problematicas que se considero fue el hecho de que este tipo de articulos muchas
veces no cuentan con fuentes de informacion, pero se pudo constatar que cada articulo

comparte la fuente con el lector, lo que promueve confianza y credibilidad.
Estructura

En cuanto a estructura: el tamafio de la publicacion se basa en la A4 para revistas
y el libro, en el caso de periddicos el tamafio varia de acuerdo a la editorial que lo
desarrolla pero mantiene los estandares de proporcion. En lo que respecta a reticula, se

puede ver una incidencia en lo que concierne a la reticula basada en columnas, en cuanto
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al margen, este depende del tipo de publicacion y de la impresion a la cual serd
sometida. Igualmente, el nimero de palabras en cada columna se cumple en revistas
mientras que en periddicos no (se recomienda 10 palabras), en lo que concierne a
espaciado de letras y palabras, esta se determina por la tipografia y la alineacion
utilizada, siendo en todo los casos revisados el justificado. Finalmente, se observa un
interlineado de 2 mm en todas las publicaciones, en donde se recomienda el 20% de
acuerdo al tamafio de la tipografia.

Disefio y elementos gréaficos

Los tipos de publicacion deben adaptarse al publico a quien va dirigido, ya que el
contenido, el estilo de la publicacion, la cromatica y las familias tipograficas que se
utilicen dependeran de esto, del mismo modo se puede definir el estilo de la publicacion
de acuerdo a la marca de la publicacién o a la tematica que se esta abordando. En lo que
concierne a los estilos de la tipografia que se pueden manejar se pudo observar que
estos generan jerarquia en el articulo, asimismo el tamafio de las letras varia en todas las
publicaciones pero se puede apreciar un manejo correcto de las mismas. El uso de
mayusculas y minusculas se atiende a las recomendaciones de legibilidad e incluso se
utiliza para llamar la atencion de algun titulo o subtitulo de importancia, asi mismo se
debe considerar el uso de la letra capital ya que la podemos encontrar en diferentes

publicaciones.

Finalmente, el elemento grafico utilizado en la gran mayoria de publicaciones es
la fotografia, en donde se intenta representar la realidad de los acontecimientos o generar
cierta familiaridad con el acontecimiento presentado, la ilustracion en cambio es una
herramienta de satira en las revistas y periodicos, mientras que el libro ayuda a mostrar
cierta informacion que pueda llegar a ser confusa al lector. En lo que respecta a
cromatica, el manejo que se le da es de acuerdo a la marca que tenga la publicacion o de
acuerdo a la tematica del articulo que se esté dando a conocer, como ya hemos

mencionado antes.
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Fichas de observacion para publicaciones digitales

Tabla 29

Ficha de observacién N.-6

A. IDENTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Tipo de publicacion Revista digital
Nombre del sitio VidActiva
Fecha de publicacion 2019

Publico objetivo

Deportistas de elite y amateur

URL

https://vidactiva.com.ec/

B. CONTENIDO

Temas en la publicacion

Home, actualidad, gente activa y yoga master class

Nombre de la publicacién
para analizar

Calcula las calorias que necesitas al dia y cumple tus

objetivos.

Seccion

Actualidad

Comprensidn (Leibilidad)

Mantiene un contenido adecuado para el publico a quien va

dirigido

Bases cientificas

No se nombra la fuente de donde se obtuvo la informacion,
pero se recomienda el nombre de un profesional en

nutricion

C. ESTRUCTURA

Tipo de reticula

Reticula de 12 columnas

D. ELEMENTOS GRAFICOS

Familia tipografia

Sin serifa: Helvetica Neue, Open Sans, Lato

Estilos tipogréaficos

Bold, regular, light

Elementos tipograficos

Tamafio (pixeles)

Cabecera (pestafias) 16 px,
titulos 36 px, entradilla 15
px, parrafos 15 px.

Tipo de alineacion

Alineacién izquierda

Espaciado entre letras

Dependiendo de la
tipografia y el alineado

Espaciado entre palabras

Dependiendo de la
tipografia y el alineado

Interlineado

2 mm

Longitud de la linea

17 - 24 palabras

Uso de mayusculas

Primera letra de la oracion,
siglas, letra capital, titulos y
subtitulos

Uso de minusculas

Letras después de las
mayusculas en titulos,
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subtitulos, parrafos, etc.

Otros Uso de tablas

Fotografia  Si X No

Muestra la realidad tal como es o mediante
una representacion, el estilo depende de la
Imégenes publicacion.

llustracion  Si X No

Sirve como ejemplo para términos que
puedan ser confusos al lector

E. DISENO

Cromatica Colores de acuerdo a la marca de la revista y de la tematica
del articulo que se esté hablando en la publicacion

F. EXPERIENCIA DE USUARIO

Valoraciones: 1 malo. 2 regular, 3 bueno, 4 muy bueno y 5 excelente

Indicadores Valoraciones Observaciones
1 2 3 4 5

Es sencillo (intuito, de facil uso)

Es accesible (fécil de ingresar) X

Presenta recursos variados X

Sus contenidos sirven en maltiples X Hay imagenes que no se

formatos (responsive) adaptan de una manera
adecuada.

Plantea varios tipo de participacion X Unicamente a través de

con el usuario redes sociales

Los recursos son adecuados a los X

contenidos

La informacion se visualiza de X Se adaptan a la pagina web

forma féacil (colores, contrastes, etc.) y a la marca

El sitio tiene herramientas de X No existe la forma de

soporte para la busqueda de buscar informacion

informacion

La informacion esta organizada X

Comodidad al utilizar el sitio X

El contenido que contiene la pagina X

esta correctamente rotulada

NOTAS  Se puede encontrar este tipo de publicacion en soportes digitales e impresos.

Nota: Ficha de observacidn, revista digital VidActiva. Elaborado por Johnny Tagueres.
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Tabla 30

Ficha de observacién N.-7

A. IDENTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Tipo de publicacion Revista digital
Nombre del sitio Vive
Fecha de publicacion 2019

Publico objetivo

Familias naturales (Doctrina Social de la Iglesia Catolica)

URL

https://revistavive.com/

B. CONTENIDO

Temas en la publicacién

Actualidad, familia vive, vive tu fe, historias, dialogos,
formacion, estilo de vida, empresas.

Nombre de la publicacién
para analizar

Bajar de peso mas alla de lo estético y Al rescate de
nuestros platillos olvidados

Seccion

Estilo de vida — nutricion

Comprensidn (Leibilidad)

Mantiene un contenido adecuado para un publico adulto,
aunque su publico objetivo sea la familia, incluso se puede
observar que en la seccion jovenes no cambia esto.

Bases cientificas

Articulo realizado por una nutricionista, aungue no se
muestra la fuente de donde se obtuvo la informacién

C. ESTRUCTURA

Tipo de reticula

Reticula de 12 columnas

D. ELEMENTOS GRAFICOS

Familia tipografia

Sin serifa: Helvetica Neue, Open Sans, Roboto, Verdana,
Lato

Estilos tipogréaficos

Bold, regular, italica, light

Elementos tipograficos

Tamafio (pixeles) Cabecera (pestafias) 14 px,
titulos 60 px, subtitulos 22
px, entradilla 22 px, parrafos

15 px, etiquetas 11px.

Tipo de alineacion Justificado

Espaciado entre letras Dependiendo de la

tipografia y el alineado

Espaciado entre palabras  Dependiendo de la

tipografia y el alineado

Interlineado 2 mm

Longitud de la linea 12 - 19 palabras

Uso de mayuUsculas Primera letra de la oracion,
siglas, letra capital, titulos y
subtitulos

Uso de mindsculas Letras después de las

mayusculas en titulos,
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subtitulos, parrafos, etc.

Otros Uso de videos, tablas

Fotografia  Si X No

Muestra la realidad tal como es 0 mediante
una representacion, el estilo depende de la
Imégenes publicacion.

llustracion  Si X No

Sirve como ejemplo para términos que
puedan ser confusos al lector

E. DISENO

Cromatica Colores de acuerdo a la marca de la revista

F. EXPERIENCIA DE USUARIO

Valoraciones: 1 malo. 2 regular, 3 bueno, 4 muy bueno y 5 excelente

Indicadores Valoraciones Observaciones
1 2 3 4 5
Es sencillo (intuito, de facil uso) X
Es accesible (facil de ingresar) X Se demora un poco en
pasar de una pagina a otra
Presenta recursos variados X
Sus contenidos sirven en maltiples X Su disefio en dispositivos
formatos (responsive) moviles mejora bastante
Plantea varios tipo de participacion X
con el usuario
Los recursos son adecuados a los X
contenidos
La informacion se visualiza de X Se adaptan a la pagina web
forma féacil (colores, contrastes, etc.) y a la marca
El sitio tiene herramientas de X
soporte para la busqueda de
informacion
La informacion esta organizada X
Comodidad al utilizar el sitio X
El contenido que contiene la pagina X

esta correctamente rotulada

NOTAS  Desarrollada por la empresa VIVIR S.A. que brinda servicios de comunicacion y
asesoria editorial y grafica. Ademas, se puede encontrar este tipo de publicacion
en soportes digitales e impresos.

Nota: Ficha de observacidn, revista digital Vive. Elaborado por Johnny Tuqueres.
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Tabla 31

Ficha de observacion N.-8

A. IDENTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Tipo de publicacion Sitio web
Nombre del sitio Hogar
Fecha de publicacion 2019

Publico objetivo

Dirigida a la mujer ecuatoriana de 18 a 65 afios,
especialmente amas de casa.

URL

https://www.revistahogar.com/index.php

B. CONTENIDO

Temas en la publicacién

Actualidad, cocina, decoracién, moda, belleza, dieta, salud,
ejercicios, a fondo, new age, turismo, videos, staff editorial

Nombre de la publicacién
para analizar

Desayunar pastel de chocolate te ayudara a bajar de peso

Seccion

Dieta

Comprensidn (Leibilidad)

Mantiene un contenido adecuado para el publico objetivo

Bases cientificas

Se nombra la fuente de donde se obtuvo la informacion, la
cual es extraida de una investigacion externa (Israel)

C. ESTRUCTURA

Tipo de reticula

Reticula de 8 columnas

D. ELEMENTOS GRAFICOS

Familia tipografia

Sans serif, no se pudo determinar por falta de informacion.

Estilos tipogréaficos

Bold, regular, light

Elementos tipograficos

Tamafio (pixeles) Cabecera (pestafias) 13 px,
titulos 21 px, subtitulos 12
px, entradilla 13 px, parrafos

12 px, etiquetas 10 px.

Tipo de alineacion Justificado

Espaciado entre letras Dependiendo de la

tipografia y el alineado

Espaciado entre palabras  Dependiendo de la

tipografia y el alineado

Interlineado 1,8 mm

Longitud de la linea 9 - 15 palabras

Primera letra de la oracion,
siglas, letra capital, titulos y
subtitulos

Uso de mayusculas

Uso de mindsculas Letras después de las
mayusculas en titulos,

subtitulos, parrafos, etc.
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Otros

Fotografia  Si X No
Muestra la realidad tal como es o mediante
una representacion, el estilo depende de la

Iméagenes .,
g publicacion.
llustracion  Si No X
E. DISENO
Cromatica Colores de acuerdo a la marca de la revista

F. EXPERIENCIA DE USUARIO

Valoraciones: 1 malo. 2 regular, 3 bueno, 4 muy bueno y 5 excelente

Indicadores Valoraciones Observaciones
1 2 3 4 5

Es sencillo (intuito, de facil uso) X
Es accesible (facil de ingresar) X
Presenta recursos variados X Falta de recursos
Sus contenidos sirven en multiples X No se adapta a ningun otro
formatos (responsive) dispositivo
Plantea varios tipo de participacion X Unicamente a través de
con el usuario redes sociales
Los recursos son adecuados a los X Escases de recursos al
contenidos presentar un articulo
La informacion se visualiza de X Se adaptan a la pagina web
forma facil (colores, contrastes, etc.) y a la marca
El sitio tiene herramientas de X Utiliza la busqueda que
soporte para la busqueda de ofrece el buscador google
informacion
La informacion est4 organizada X
Comodidad al utilizar el sitio X
El contenido que contiene la pagina X

esta correctamente rotulada

NOTAS  Esunsitio web en donde se muestra lo que se publicé en la version impresa.

Nota: Ficha de observacion, sitio web de la revista Hogar. Elaborado por Johnny

Tdqueres.
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Tabla 32

Ficha de observacién N.-9

A. IDENTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Tipo de publicacion Sitio web
Nombre del sitio Vistazo
Fecha de publicacion 2019

Publico objetivo

Hombres y mujeres de 18 a 65 afios, de nivel

socioeconémico medio.

URL

https://www.vistazo.com/

B. CONTENIDO

Temas en la publicacién

Pais: actualidad, politica; Mundo: actualidad, politica
Opinién; Vida moderna: salud, ambiente; Cienciay
tecnologia; Tendencias: virales, turismo; Entretenimiento

Nombre de la publicacién
para analizar

Poca ingesta de frutas afecta sistema cardiovascular

Seccion

Vida moderna - salud

Comprensidn (Leibilidad)

Mantienen un lenguaje formal en los temas que tengan
tematicas politicas, negocios, etc.; mientras en temas de
entretenimiento, entrevistas, etc., manejan un lenguaje un
tanto informal pero que no legitima la publicacion.

Bases cientificas

Se nombra la fuente de donde se obtuvo la informacion, la
cual es extraida de una investigacion externa (EEUU)

C. ESTRUCTURA

Tipo de reticula

Reticula de 8 columnas

D. ELEMENTOS GRAFICOS

Familia tipografia

Sin serifa; Droid Sans, Arial, Source Sans Pro, Lucida Sans

Unicode

Estilos tipogréaficos

Bold, regular, light

Elementos tipograficos

Tamafio (pixeles)

Cabecera (pestafias) 17 px,
titulos 31 px, subtitulos 16
px, parrafos 15 px, etiquetas
13 px, contactos 15px.

Tipo de alineacion

Justificado

Espaciado entre letras

Dependiendo de la
tipografia y el alineado

Espaciado entre palabras

Dependiendo de la
tipografia y el alineado

Interlineado

2 mm

Longitud de la linea

17 - 24 palabras

Uso de mayuUsculas

Primera letra de la oracion,
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siglas, letra capital, titulos y
subtitulos

Uso de minasculas Letras después de las
mayusculas en titulos,
subtitulos, parrafos, etc.

Otros
Fotografia  Si X No
Muestra la realidad tal como es o mediante
) una representacion, el estilo depende de la
Imégenes L
publicacion.
llustraciéon  Si No X
E. DISENO
Cromética Colores de acuerdo a la marca de la revista

F. EXPERIENCIA DE USUARIO

Valoraciones: 1 malo. 2 regular, 3 bueno, 4 muy bueno y 5 excelente

Indicadores Valoraciones Observaciones
1 2 3 4 5
Es sencillo (intuito, de facil uso) X
Es accesible (facil de ingresar) X
Presenta recursos variados X Falta de recursos
Sus contenidos sirven en maltiples X
formatos (responsive)
Plantea varios tipo de participacion X Unicamente a través de
con el usuario redes sociales
Los recursos son adecuados a los X Falta de recursos
contenidos
La informacion se visualiza de X Se adaptan a la pagina web
forma facil (colores, contrastes, etc.) y a la marca
El sitio tiene herramientas de X
soporte para la busqueda de
informacion
La informacion esta organizada X
Comodidad al utilizar el sitio X
El contenido que contiene la pagina X

esta correctamente rotulada

NOTAS Es un sitio web en donde se muestra temas adicionales, asi como lo que se
publican en la versién impresa

Nota: Ficha de observacion, sitio web de la revista vistazo. Elaborado por Johnny

Tdqueres.
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Tabla 33

Ficha de observacién N.-10

A. IDENTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Tipo de publicacion Sitio web
Nombre del sitio El Heraldo
Fecha de publicacion 2019

Publico objetivo

Hombres y mujeres de 18 a 65 afios, de nivel

socioeconémico medio y bajo.

URL

https://www.elheraldo.com.ec/

B. CONTENIDO

Temas en la publicacién

Inicio, ciudad, cantones, deportes, seguridad, nacionales,
opinion (editorial, columnistas, caricatura), partes
mortuorios, interculturalidad, suplementos (barrios,
viviendas, empresas, emprendedor)

Nombre de la publicacién
para analizar

Los peores errores para el metabolismo

Seccion

Suplementos

Comprensidn (Leibilidad)

El periddico al hablar sobre articulos que informan sobre un
tema social, cientifico o técnico utiliza fuentes confiables
de informacion, mientras en entrevistas se basan en el
conocimiento de las personas entrevistadas.

Bases cientificas

No se nombra la fuente de donde se obtuvo la informacion.

C. ESTRUCTURA

Tipo de reticula

Reticula de 12 columnas

D. ELEMENTOS GRAFICOS

Familia tipografia

Con serifa: Droid Serif,
Sin serifa: PT Sans

Estilos tipogréaficos

Bold, regular, light

Elementos tipograficos

Tamafio (pixeles)

Cabecera (pestafias) 14 px,
titulos 26 px, subtitulos 15
px, parrafos 14 px, etiquetas
14 px, contactos 14 px.

Tipo de alineacion

Alineacién izquierda

Espaciado entre letras

Dependiendo de la
tipografia y el alineado

Espaciado entre palabras

Dependiendo de la
tipografia y el alineado

Interlineado

2 mm

Longitud de la linea

14 - 21 palabras

Uso de mayusculas

Primera letra de la oracion,
siglas, letra capital, titulos y
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subtitulos

Uso de minusculas Letras después de las
mayusculas en titulos,
subtitulos, parrafos, etc.

Otros
Fotografia  Si X No
Muestra la realidad tal como es o mediante
) una representacion, el estilo depende de la
Imégenes L
publicacion.
llustraciéon  Si No X
E. DISENO
Cromética Colores de acuerdo a la marca de la revista

F. EXPERIENCIA DE USUARIO

Valoraciones: 1 malo. 2 regular, 3 bueno, 4 muy bueno y 5 excelente

Indicadores Valoraciones Observaciones
1 2 3 4 5
Es sencillo (intuito, de facil uso) X Dificil de encontrar temas
de alimentacion y nutricion
Es accesible (facil de ingresar) X
Presenta recursos variados X Falta de recursos
Sus contenidos sirven en maultiples Imagenes que no se adaptan
formatos (responsive) de una manera adecuada.
Plantea varios tipo de participacion X Unicamente a través de
con el usuario redes sociales
Los recursos son adecuados a los X Falta de recursos
contenidos
La informacion se visualiza de X Se adaptan solamente a la
forma facil (colores, contrastes, etc.) marca
El sitio tiene herramientas de X
soporte para la busqueda de
informacion
La informacion esta organizada X
Comodidad al utilizar el sitio X
El contenido que contiene la pagina X

esta correctamente rotulada

NOTAS Es un sitio web en donde se muestra temas adicionales, asi como lo que se
publican en la versién impresa

Nota: Ficha de observacidn, sitio web del peridédico El Heraldo. Elaborado por Johnny

Tdqueres.

158



Anélisis e interpretacion
Contenido y estructura

De acuerdo a la observacion y al andlisis realizado se puede definir que el
contenido se adapta al publico objetivo a quien se dirige cada publicacion digital o en
ciertos casos los sitios web que sirven como herramienta para la difusion de las
publicaciones impresas; en lo que tiene que ver con temas relacionados con habitos
alimenticios, alimentacién o nutricion se pudo observar que en los soportes digitales se
puede encontrar muchas mas variedad de estos temas que en las impresas. Cabe
mencionar, que los articulos de las revistas digital VidActiva y Vive verificaban la
veracidad de la informacion, nombrando al especialista en nutricion que lo investigo y

redacto, lo cual otras publicaciones no realizaban.

En el tema de leibilidad (comprension de lo leido), las publicaciones mantienen
un lenguaje formal en los temas que tuvieron tintes politicos, negocios, religion, etc.;
mientras en temas de entretenimiento, entrevistas, etc., manejan un lenguaje un tanto
informal pero que no legitima la publicacion; inclusive en la seccién “jovenes” de la

revista Vive se mantiene un tono un tanto formal.

Para el andlisis de la estructura de la pagina, se parte de la reticula, la cual se
pudo apreciar el empleo de 12 columnas en la mayoria de sitios web, y siendo utilizada
una sola columna para la disposicion del parrafo del articulo. Para determinar el nimero
de palabras en la columna se debe consideran la recomendacion de longitud de linea que
menciona de 60 a 70 palabras lo ideal, lo cual todas las publicaciones cumplen; en lo que
concierne a espaciado de letras y palabras esta se determina por la tipografia y la
alineacion utilizada, siendo en la mayoria de casos revisados, la alineacion izquierda y
justificado. Finalmente se observa un interlineado de 2 mm en todos las publicaciones

(se recomienda el 20% de acuerdo al tamafio de la tipografia).
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Disefio y elementos gréaficos

Como se mencionod anteriormente, las publicaciones se deben adaptar al pablico
objetivo, ya que el contenido, el estilo, la cromética y la tipogréafica se basan en esto; del
mismo modo se puede definir el estilo de acuerdo a la marca de la publicacion o a la
tematica que se esta abordando. En lo que concierne a tipografia, la familia mas utilizada
fue la que derivaba de la sans serif, los estilos de la tipografia fueron escasos pero
generaban la jerarquia adecuada, asimismo el tamafo de las letras varia en todas las
publicaciones pero se puede apreciar un manejo correcto de las mismas. El uso de
mayusculas y mindsculas se atiende a las recomendaciones de legibilidad e incluso se

utiliza para llamar la atencion de algun titulo o subtitulo de importancia.

Finalmente, el elemento grafico utilizado en la gran mayoria de publicaciones es
la fotografia, en donde se intenta representar la realidad de los acontecimientos o generar
cierta familiaridad con el acontecimiento presentado, la ilustracion es escasamente usada
para mostrar datos relevantes al lector. En lo que respecta a cromatica, el manejo que se
le da es de acuerdo a la marca que tenga la publicacion o de acuerdo a la tematica del

articulo que se esté dando a conocer, como ya hemos mencionado antes.
Experiencia de usuario

La evaluacion heuristica (EH), fue implementada para analizar el funcionamiento
de las paginas web y revistas digitales. Este método no utiliza usuarios para determinar
la usabilidad de los sitios, en cambio utiliza el conocimiento de expertos o teorias
establecidas (Carraro y Duarte, 2015). Por lo tanto, en términos generales se puede
sefialar que la mayoria de sitios cumplen de una manera aceptable con los pardmetros
establecidos en la ficha de observacion, pero que deben mejorar en ciertos aspectos
como el estilo que manejan, los pocos recursos audiovisuales que muestran en cada
articulo, la falta de contacto e interactividad con el uso lo que provoca que no llame la
atencién adecuada, se debe comprender a la experiencia del usuario como una
herramienta que ayude a desarrollar un propuesta que contenga las necesidades de las

personas.
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3.2 Verificacion de hipotesis.

Las hipotesis que se plantean en el proyecto son, “El disefio editorial no aportara
al momento de informar sobre habitos alimenticios no saludables en adolescentes de 12
a 16 anos de la ciudad de Ambato” considerada como nula y “El disefio editorial
aportara al momento de informar sobre habitos alimenticios no saludables en

adolescentes de 12 a 16 afios de la ciudad de Ambato” considerada como alternativa.

Para comprobar una de las hipdtesis, la investigacién se ha apoyado en el disefio
de triangulacion concurrente (DITRIAC), el cual es un modelo que permite corroborar y
validar resultados a través de un cruce de datos cuantitativos y cualitativos (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014). Por lo tanto, el procedimiento a seguir es comparar los
datos cuantitativos de las encuestas realizadas a adolescentes de 12 a 16 afios en la
ciudad de Ambato acerca de habitos alimenticios, disefio editorial y soportes
comunicacionales; con los resultados de la entrevista dirigida a especialistas en temas de
disefio editorial digital y nutricidn; la observacion aplicada a publicaciones editoriales
impresas y digitales que entre su contenido hablen sobre habitos alimenticios o
nutricion: y finalmente con el criterio técnico sobre habitos alimenticios y disefio
editorial encontrada en diferentes fuentes bibliograficas que fueron revisadas
anteriormente en la investigacion. Por consiguiente, se ha desarrollado la siguiente tabla
para comparan las categorias que se establecieron por el método anteriormente

nombrado.
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Tabla 34

Triangulacién concurrente

Categorias

Encuestas a adolescentes
(método cuantitativo)

Entrevistas
(método cuantitativo)

Observacion
(método cualitativo)

Criterio técnico del
disefio

Habitos
alimenticios no
saludables

Los hébitos alimenticios
que se encontraron en
adolescentes de 12 a 16
afios de la ciudad de
Ambato, fueron:

Un 40% de encuestados
dedican 10  minutos
aproximadamente a cada
una de las comidas a lo
largo del dia, aunque el
76% de individuos
consideren tener una
buena masticacion.

El 60% de individuos
durante la semana, han
comido de 1 a 2 veces
fuera de su casa.

El 50% de encuestados
acuden de 1 a 2 veces a
lugares de  “comida
rapida”, cabe mencionar
que el 20% de
encuestados acuden de 3 a

Los especialistas en nutricion
y alimentacion en la entrevista
supieron manifestaron sobre
los habitos alimenticios, que:

El consumo excesivo de
comida chatarra, alimentos
ultra  procesados  (comida
rapida), alcohol, tabaco vy
Gltimamente se ha puesto de
moda el consumo de bebidas
energizantes;  todos  estos
hébitos definitivamente
deterioran la  salud  del
adolescente y que no solo se
encuentran en este grupo etario
sino en la poblacién en
general.

Cabe destacar, que asi como es
necesario evitar los incorrectos
patrones de alimentacion, es
imprescindible consumir
diariamente nutrientes
conocidos como criticos o0
esenciales por medio de las
comidas del dia, ya que esto

En la observacion de
publicaciones impresas Yy
digitales se pudo apreciar:

En publicaciones impresas
como la revista Hogar, el
tema “Ayuno, mitos y
verdades”, se relacionan
con los  habitos  al
alimentarse; asi mismo el
periédico ElI Comercio
publica en ciertos periodos
de tiempo suplementos que
mencionan temas
relacionados a alimentacion
y nutricion.

En publicaciones digitales
tanto  revistas  digitales
(VidActiva y Vive) como
en sitios web de revistas y
periédicos (Vistazo, Hogar
y El Heraldo), se pudo
encontrar  una  mayor
variedad de articulos que
hablan sobre estos temas.

Entre los habitos no
saludables caracteristicos
en los adolescentes los mas
principales son: “saltarse”
las diferentes comidas del
dia  especialmente el
desayuno, comer fuera de
la casa especialmente en
restaurantes de comida
rapida, consumir en exceso
bocadillos o snacks como
por ejemplo dulces o
refrescos y realizar dietas
que restringen  ciertos
alimentos con nutrientes
esenciales para el
organismo con el fin de
perder peso (Gil, 2010).

Asimismo, existen habitos
gue se deben contemplar y
gue no son caracteristicos
del adolescente pero que se
encuentran en la poblacién
en general. Debido al ritmo
de vida tan acelerado es

162



4 veces.

El 71% de adolescentes

respondieron que “a
veces” consumen
alimentos “chatarra®,
conocidos también como
productos ultra

procesados, mientras que
el 25% los consume “casi
siempre”.

Los individuos sefialaron
que las Dbebidas que
consumen con  mayor
frecuencia a parte del
agua, son las gaseosas con
un 42%.

El 60% de adolescentes
han intentado controlar su
alimentacion durante el
ultimo afo, siendo el
principal motivo la salud
con un 52% seguido por
motivos combinados de
salud y estética con un
40%.

contribuye a que el individuo
tenga un estado nutricional
Optimo, el cual aportara en su
crecimiento y desarrollo.

Se ha evidenciado entre las
comunes, el no desayunar o el
no tener un  desayuno
correctamente equilibrado, el
comer en el colegio a media
mafiana un snack, un dulce y
en general comida chatarra que
no aportan ningun beneficio
nutricional al organismo, el
almorzar en horas tardias
como son las 2 0 3y el cual no
debe ser constituido por
alimentos de establecimientos
de comida rapida, el consumo
de alimentos ultra procesados
en donde destaca las gaseosas,
el no comer en horarios
definidos, en cierta manera
rechazar alimentos
tradicionales preparados en
casa, el poco consumo de
frutas y verduras gue muchas
veces  depende  de la
disponibilidad y el acceso
limitado a estos alimentos; y
especialmente en el género
femenino se ha observado que

muy dificil manejar un
horario fijo para comer por
lo que muchas veces se
come en deshoras;
igualmente se debe
considerar que una comida
debe durar por lo menos 20
minutos debido a que la
masticacion  debe  ser
moderada, ya que esta
afecta al momento de la
deglucion y digestion de
los alimentos, sin embargo,
el tiempo que le dedicamos
a la accion de alimentarnos
es limitada provocando un
desequilibrio en nuestro
organismo (Humanes de
Madrid, 2010).
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evitan comer para mejorar su
estética corporal.

Consecuencias

El 90% de los
encuestados,  considera
que es necesario cambiar
los habitos alimenticios,
que afectan a la salud de
las personas.

Las consecuencias a nivel de
salud son la obesidad y las
enfermedades cronicas no
transmisibles. La obesidad es
una enfermedad en la cual hay
una inflamaciéon generalizada
en el cuerpo debido al exceso
de grasa que se deposita a
nivel de visceras, esta
acumulacion es el precursor de
padecimientos crénicos como
la diabetes, la hipertensién, 7
diferentes tipos de cancer que
se han relacionado con la
obesidad, etc.

A nivel social, el estigma del
sobrepeso y la obesidad llevan
a los adolescentes, al no querer
asistir a clases debido a las
burlas y al maltrato (bullying)
que estos sufren por parte de
sus semejantes, el problema es
tal que causan ansiedad,
depresion y dafios emocionales
que son dificiles de tratar. El
asunto es evitar que suceda
esto mediante un manejo
multidisciplinario no solo a

El estilo de los mensajes
que se utilizan en la
mayoria de publicaciones
impresas no indica las
consecuencias de realizar
practicas alimenticias no
saludables, en cambio
muestran  un  mensaje
positivo en donde quieren
mostrar un estilo de vida
saludable que puede ser
llevado por  cualquier
persona que lea este tipo de
articulos.

El consumo excesivo de
ciertos nutrientes en la
alimentacion producto de
una dieta inadecuada por
un tiempo prolongado
produce ciertos desordenes
en el estado nutricional de
las personas (Velasquez,
2006).

El informe realizado por la
FAO y la OPS (2017),
indica que el
comportamiento de las
personas frente a la
alimentacion, es uno de los
principales factores de
riesgo en la aparicion del
sobrepeso y la obesidad.

Asimismo, este aumento
corporal  excesivo  por
grasas promueve el

desarrollo de enfermedades
no transmisibles como la
diabetes mellitus, ciertos

tipos de céancer y las
enfermedades
cardiovasculares,
principales causas de
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nivel alimenticio sino a nivel
de la sociedad.

muerte en el mundo.

Informar

El 93% de los
encuestados  consideran
gue es necesario conocer
sobre habitos
alimenticios.

Segn los especialistas en
nutricion:

Es determinante informar a los
adolescentes que tener habitos
alimenticios no saludables
conlleva consecuencias en su
salud a corto y largo plazo.

Es  necesario que  los
adolescentes y la poblacién en
general tengan una cultura
alimentaria saludable de las
cuales son parte fundamental
los hébitos alimenticios, no
obstante para que exista esto es

necesario disponer de una
educacion nutricional
adecuada

De acuerdo al disefiador:

El disefio editorial puede
ayudar a informar sobre
habitos alimenticios a

adolescentes, debido a que la
maquetacion y el disefio de las
publicaciones ayudan a llamar
la atencion de las personas a

El informar sobre
nutricion o alimentacion,
parece no ser de prioridad
en las publicaciones
impresas y digitales.

En el <caso de |las
publicaciones impresas
analizadas el 1 de julio,
solo la revista Hogar
contaba con un articulo de
Alimentacion, en la seccion
cocina, y no en una
especifica para esto.

La revista digital VidActiva
y el periddico El Heraldo,
en la cabecera no habia una
seccion que llevara a
articulos de esta tematica,
simplemente se
encontraban en la pagina de
inicio como  articulos
esporadicos.

En las demas publicaciones
digitales, no existia una
seccién Unica para esto,
siendo adjuntas a otras, por

“Estas etapas, la infancia y
la adolescencia son

fundamentales para la
interiorizacion y
adquisicion de unos
habitos alimenticios
saludables, por ello es
necesario cuidar

sobremanera el tipo y la
forma de suministrar una
informacion nutricional
clara, sencilla y util” (p.
29).

El objetivo del disefio
editorial es presentar la
informacion de una manera
eficiente, de tal manera que
las ideas o el mensaje que
se intentar dar a conocer
lleguen de manera correcta
a su destino... (Zanon,
2008).
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quien va dirigido; y después,
lograr transmitir el contenido
que tenga dicho producto.

ejemplo, Hogar la seccion
era dietas, en Vive era
estilo de vida y en Vistazo
era salud.

Publico objetivo

El pablico objetivo para la
realizacion del proyecto
fue adolescentes de 12 a
16 afios de la ciudad de
Ambato, donde el 15% de
encuestados tenia 12 afios,
el 26 % de 13 afios, el
23% de 14 afios, el 26%
de 15 afios y el 13% de 16
afos.

De acuerdo al especialista en
nutricion:

Los adolescentes son una
poblacion que puede ser
facilmente manipulada y que
se basa en modas para
establecer su estilo de vida, el
adoptar un habito o el
consumir un tipo de alimento
dependera de que tan eficiente
sea el mensaje publicitario.

De acuerdo al disefiador:

Se debe considerar que al
hablar de los adolescentes, este
es un publico que facilmente
puede ser influenciado por
modas o estilos de vida vistas
en personas famosas o en
“influencers” que durante este
tiempo han generado un gran
impacto en las nuevas
generaciones.

Las  publicacion  tanto
impresas como digitales se
adaptan al publico a quien
va dirigido, para realizar su
contenido, el estilo de la
publicacién, la cromatica,
las familias tipograficas y
los elementos graficos, que
se utilizan.

Del mismo modo se puede
definir el estilo de la
publicacion de acuerdo a la
marca de la publicacién o a
la teméatica que se estd
abordando.

El pulblico objetivo que
manejan las publicaciones
impresas analizadas, y que
fueron las que  se
encontradas en los puestos
de venta del centro de la
ciudad de Ambato, no
tienen como target a los
adolescentes. En su
mayoria son hombres vy

“A la hora de desarrollar
una publicacion, el hecho
de conocer el mercado
objetivo o el mercado meta
nos obliga hacerlo con
unas caracteristicas propias
gue consigan comunicar lo
que queremos” (Zanon,

2008, p.9).

En lo que respecta a la
nutricion, las necesidades
del organismo empiezan a
diferenciarse por el sexo y
por el individuo, a partir de
los 12 afios en la en la
mujer y en los 14 afios en
el hombre, debido a que

existe un periodo de
maduracion tanto fisica
como mental (Marin,
1998).
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mujeres de 18 a 65 afios, de

Publicaciones y
soportes digitales

El 75% de adolescentes
encuestados buscan en
soportes digitales algun
tema que sea de su
interés.

De acuerdo al disefiador:

Un blog o una pagina web
serian una buena opcion, ya
que pueden presentar
diferentes recursos
audiovisuales que promuevan

una mejor captacion |y
entendimiento de la
informacion. Otro tipo de

publicaciones digitales que se
podria considerar seria los
anuncios tipo CANVAS que se
pueden desarrollar en
facebook, los cuales son
pequefios blogs que permiten
colocar fotografias, videos,
textos y enlaces a otros sitios
en la web o una revista subida
al ISSUU.

El trabajo se  deberia
direccionar a un disefio
interactivo que promueva el
uso por parte del usuario a los
diferentes recursos
audiovisuales que podria tener
una publicacion ya sea una

nivel socioeconémico
medio.
Las  revistas  digitales

adaptadas a la web cuentan
con una version impresa.

Los sitios web sirven como
herramienta para colocar
los articulos que fueron
desarrollados  para las
publicaciones impresas,
teniendo un tratamiento
especifico para esto.

Las  revistas  digitales
VidActiva y Vive,
verificaban la veracidad de
la informacién de un
articulo, nombrando al
especialista en nutricién
que lo investigd y redacto.

Publicaciones que no
contaron con un proceso
exclusivo para ser llevado
al internet, sino que fueron
trasformadas desde un
soporte impreso a uno
digital (Yunquera, 2016).

Y, como publicaciones
que tuvo un proceso de
maquetacion especialmente
dirigido hacia un sitio en la
web (Voutssas, 2006).
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revista digital, una pagina web
0 un post.

Habitos de
lecturay el
disefo editorial

El 52% de los
adolescentes, le dedican
de 30 a 40 minutos
aproximadamente a leer
cualquier tipo de lectura
durante la semana.

Los motivos por el cual
frecuentemente leen es el
entretenimiento con un
31% vy el estudio / trabajo
escolar con un 30%.

De acuerdo a mi experiencia,
al disefiar se debe comprender
que existen dos tipos de
publicos, los que leen un
articulo completo y los que
leen poco o casi no leen. Y, en
base a esto se debe desarrollar
dos tipos de publicaciones que
se ajusten a las preferencias de
las personas.

En cuanto, a los jovenes que
no tienen el gusto por los
libros y revistas, y por lo tanto
dificilmente  leerdn  sobre
buenas practicas alimentarias,
seria conveniente el desarrollo
de un post 0 una pagina web
que mezcle texto y recursos
audiovisuales, y que no se
alejara del &mbito editorial.

Al momento de hablar de
publicaciones  digitales, la
legibilidad se torna en un tema
que generara en el lector una
sensacion de aceptacién o
rechazo, ya que un texto que se
torne dificil de conllevar

Para la lectura se debe
considerar la legibilidad, es
decir, tipografia y a los
elementos que lo
componen.

En publicaciones impresas:

El nimero de palabras en
cada columna se cumple en
revistas mientras que en
periédicos no, donde se
recomienda 10 palabras.

En lo que concierne a
espaciado de letras vy
palabras, esta se determina
por la tipografia y la
alineacion utilizada, siendo
en todo los casos revisados
el justificado.

Finalmente, se observa un
interlineado de 2 mm en
todos las publicaciones (se
recomienda el 20% de
acuerdo al tamafio de la
tipografia).

Actualmente, muchas
personas piensas que el
disefio editorial basado en
el papel ha perdido terreno
frente a lo digital, debido a
que los habitos de leer han
disminuido en las personas,
sin embargo, las personas
han mantenido sus viejos
habitos de lectura, asi
como las preferencias a
conocer  sobre alguna
teméatica mediante su tipo
de publicacion de agrado.
Lo que en verdad ha
cambiado son las
expectativas y las
experiencias que tienen los
individuos frente a nuevos
dispositivos (iPads, tablets,
computadoras, etc.), ya que
estas se han adaptado a las
necesidades de los lectores
(Apfelbaum 'y  Cezzar,
2014).

La leibilidad es un término
que utiliza para definir a la
facilidad de comprender un
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resultara en el abandond del
mismo.

Por consiguiente, para que esto
se debe seleccionar la
tipografia correcta, y en donde
el tamafio de la misma, no
solamente  generé  buena
visibilidad sino que mantenga
una jerarquizacion en el
articulo 'y que llame la
atencion.

En publicaciones digitales:

El espaciado de letras y
palabras, se mantiene igual
que en las publicaciones
impresas, asi como el
interlineado.

El nimero de palabras en la
columna se debe consideran
la longitud de linea que
menciona de 60 a 70
palabras lo ideal, lo cual
todas las publicaciones
cumplen.

En la mayoria de casos
revisados, la alineacion a la
izquierda y justificado,
predominaba.

Asimismo, para una lectura
es necesario considerar a la
leibilidad, que es |Ila
comprension adecuada de
la lectura. En el caso de las
publicaciones impresas Yy
digitales, mantienen un
lenguaje que no dificulta la

comprension de  temas
sobre  alimentacién vy
nutricion, este se puede

diferenciar al relacionar con

texto. La comprension de
una publicaciéon por parte
de los lectores depende del
nivel de educacién que
desarrolla su intelecto, el
interés por parte de la
persona, su motivacion vy el
modo en que esta escrito
(Frascara, 2011).

La legibilidad de simbolos,
letras, frases, en general
todo lo que tiene que ver
con el texto, ya que esto
facilita en gran manera la
lectura y por consiguiente
una mejor comprension del
contenido por parte de los
lectores (Frascara, 2010).
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temas con tintes politicos,
de negocios, economia,
etc.; donde el lenguaje es
un tanto complejo

Medios digitales

Los medios digitales mas
utilizados por los
adolescentes durante la
Gltima semana fueron
facebook con un 55%,
seguido por instagram con
un 14% vy las paginas web
con un 12%.

En la actualidad segin mi
criterio, los adolescentes no
tienen la suficiente motivacion
para querer saber sobre este
tema; en este sentido las
publicaciones en  medios
digitales pueden promocionar
un libro, revista o lo que se
tenga pensado desarrollar.

En los sitios web entre los
elementos analizados sobre
experiencia de usuario, se

buscd recursos que
permitieran un tipo de
participacion con el

usuario, lo cual la mayoria
de péagina utilizo las redes
sociales.

“Los medios digitales son
los que usan el internet,
mas especificamente la
Web, como soporte para la
transmision de noticias”
(Coronel, 2015, p.64).

En el informe Digital Life
2006, sefiala que los
medios digitales son los
mas utilizados por la
poblacién mundial,
dejando relegados a los
medios tradicionales.

Nota: Triangulacion concurrente para la verificacion de la hipdtesis mediante las bases teoricas y las técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos propuestos en la investigacion.
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De acuerdo a la investigacion se pudo comprobar que los adolescentes de 12 a 16
afios de la ciudad de Ambato, estan conscientes de que es importante informarse sobre
los habitos alimenticios no saludables, asimismo los expertos en nutricion concuerdan y
consideran que es necesario que las personas se informen sobre las conductas
alimentarias inadecuadas ya que estas conllevan a consecuencias en su salud a corto y
largo plazo, por lo tanto el disefio editorial al tener como objetivo informar de forma
eficiente a las personas mediante la maquetacién y composicion de publicaciones
impresas Yy digitales, logra ser una herramienta que puede servir para este cometido. El
término informar se relaciona con informacion lo cual hace referencia a algo novedoso,
el mensaje que no se conoce es considerado informacién mientras que el que ya es
conocido se le puede definir como confirmacion del mensaje o redundancia, el
desconocimiento que tienen los adolescentes sobre habitos alimenticios hace que este

proceso en teoria funcione.

Sin embargo, se debe considerar el tiempo de lectura que le dedican la mayoria
de adolescentes durante la semana, ya que es solamente es de 30 a 40 minutos; esto
impide que el campo editorial encargado de maquetar libros o revistas de un gran
namero de hojas sea lo menos eficiente al momento de informar a este grupo etario, asi
como se ha observado que publicaciones impresas comercializadas en Ambato no

publican suficiente informacion sobre nutricién o alimentacion.

Para evitar esto, se debe considerar al disefio editorial que trabaja con medios
digitales a través de sitios web, blogs o publicaciones en redes sociales, como nos
menciona los especialistas en disefio editorial; el uso de medios digitales puede aportar
al momento de informar sobre habitos alimenticios, ya que son los mas utilizados por los
adolescentes hoy en dia. Considerando ademas, que este tipo de publicaciones, pueden
contar con un vasto contenido de alimentacion y nutricion, pero que a la par del
contenido, se debe tener recursos audiovisuales que se adapten a las preferencias de este

grupo y que llamen la atencion para que esta vuelva a ser visitada.

En base a todo lo anteriormente mencionado, para definir cual de las dos

hipdtesis es la correcta, se debe disefiar una publicacién digital dirigida especialmente a
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los adolescentes, y que tendré todos los parametros de disefio que se establecieron en la
investigacion; y que mediante pruebas se considerard si es efectivo o no al informar
sobre habitos alimenticios. Mediante la triangulacion realizada se pudo determinar los
habitos alimenticios no saludables que poseen este grupo etario y que deben ser
prioridad al momento de establecer el contenido que debera tener la publicacion digital,
y que nos podra referir de mejor manera si en verdad funciona o no este tipo de
publicaciones, ya que son conductas que se muestran con mayor regularidad y aumento.
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CAPITULO IV
4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 Conclusiones

El aporte que tiene el disefio editorial en los habitos alimenticios de adolescentes
de 12 a 16 afios de la ciudad de Ambato, es la de informar o servir como fuente de
informacidn sobre las practicas alimentarias no saludables que afectan su desarrollo y su
salud de una manera méas eficiente. Todo esto evita la desinformacién, uno de los

principales motivos para que no exista una alimentacion y nutricion equilibrada.

Los habitos alimenticios no saludables encontrados en los adolescentes de 12 a
16 afos en la ciudad de Ambato, que afectan a su desarrollo y su salud, son: el poco
tiempo que se le dedica a las comidas para su correcta masticacion y deglucion, el acudir
varias veces a la semana a lugares de comida rapida, el consumo regular de comida
chatarra y de bebidas gaseosas. Ademas, se debe considerar que un gran ndmero de
adolescentes intentd controlar su alimentacion por motivos de salud o estética, lo cual

pudo haber sido por medio de un profesional o no.

Los medios digitales son los mas utilizados por los adolescentes actualmente para
buscar algin tema de su interés, por lo que se determind que las publicaciones que se
elaboraren para informar a los adolescentes sobre los habitos alimenticios, sea de
caracter digital. Asi como la mayoria de estrategias que se proponga para difundir estos
productos, ya que la mayoria de individuos de este grupo etario utilizan redes sociales,
en donde predomina facebook; y dispositivos electronicos, siendo el celular el de mayor

uso.

Para realizar un producto de caracter editorial dirigido hacia adolescentes de 12 a
16 afios se debe considerar sus habitos de lectura, siendo el tiempo que le dedican a la
lectura, de 30 a 40 minutos a la semana aproximadamente, y que los principales motivos

para leer son el entretenimiento y los trabajos escolares. Todo esto con el fin de
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determinar el contenido y los recursos que se debe emplear para informar de una mejor

manera.
4.2 Recomendaciones

Los habitos alimenticios no saludables que tienen los adolescentes depende en
gran medida de la familia y especialmente de la madre, por lo que se recomienda a todos
los miembros de la familia encabezados por los padres tener un mayor cuidado acerca de
los alimentos que se consumen en el hogar y de los habitos no saludables que se
presentan, ya que pueden llevar a consecuencias en la salud a corto y largo plazo.

El tener habitos alimenticios saludables se relaciona con tener una buena
educacion alimentaria no solo en el hogar sino en las instituciones de educacion, debido
a que este es el lugar en donde los adolescentes pasan la mayor cantidad de su tiempo,
por lo que se recomienda a las instituciones informar sobre este tema, y no Unicamente

mediante un producto editoriales sino a través de otras herramientas gréaficas.

Si bien la elaboracién de una publicacion editorial digital aporta al momento de
informar sobre habitos alimenticios en adolescentes, se recomienda generar estrategias
de difusion para que este tipo de publicaciones tengan un mayor alcance y una mejor

recepcion por parte de los individuos de este grupo.
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ANEXOS
Propuesta

1. Objetivo

Disefiar una pagina web basada en parametros de disefio editorial destinado a

informar sobre habitos alimenticios no saludables a adolescentes de 12 a 16 afos de la

ciudad de Ambato.

2. Investigacion del pablico objetivo

2.1 Elaboracion de USER PERSONAS

Tabla 35
User persona 1

USER PERSONAS de adolescentes de 12 a 16 afios.

PERFIL DEMOGRAFICO

liberal, en la que preten

Pablo Lopez, estudiante de la Unidad Educativa Luis A. Martinez de 14 afios
de la ciudad de Ambato, tiene una personalidad atrevida, aventurera y

de ser tratado como adulto. Se considera de estrato

social medio. Su frase es “que nos escuchen y nos comprendan”.

TECNOLOGIA

MOTIVACION

Pablo para buscar algin tema de su interés utiliza

Entre las principales motivaciones que tiene Pablo

mayormente medios digitales, siendo los para buscar informacion son:
principales motivos para su uso el Entretenimiento, trabajos escolares, socializar con
entretenimiento, estudios o trabajos escolares. otras personas, su imagen corporal y la
Ademas, el medio donde se encuentra ‘“popularidad” ante sus semejantes o el sentirse
mayormente es facebook mediante el celular. aceptados.

METAS VALORA

La principal meta de Pablo al buscar sobre habitos
alimenticios, alimentacion o nutricién es que sirva
como fuente de informacién confiable y que tenga
un contenido preciso a través de un medio
interactivo que Ilame su atencién.

Pablo en publicaciones de caracter digital valora:
Lo divertido, es decir, que tenga sentido de
humor, recursos audiovisuales como los videos,
audios, imagenes, etc., Asi como informacion
concisa y confiable.

FRUSTRACIONES

EXPECTATIVAS

Al momento de buscar informacion Pablo tiene
frustraciones al encontrar una pégina que sea
aburrida, que tenga demasiado texto en un
articulo, la falta de recursos que permitan
comprender el tema y el no encontrar
especificamente los temas que buscan.

Pablo tiene como expectativas:

Que sirva para socializar con otras personas, que
sea confiable al ser una fuente de informacion, el
de satisfacer necesidades especificas y una buena
seguridad y estar consciente de la privacidad de
las personas al socializar.
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Tabla 36
User persona 2

USER PERSONAS de adolescentes de 12 a 16 afios.

PERFIL DEMOGRAFICO

Andrea Ortiz, estudiante de la Unidad Educativa Ambato de 15 afios de la
ciudad de Ambato, quien ocasionalmente sale a correr los fines de semana.
Tiende a pasar de 5 a 6 horas en medios digitales, principalmente para
entretenerse o sociabilizar con otras personas, sin embargo, también lo
utiliza para buscar informacion que sea necesaria para un deber del colegio o
para temas que siente cierta curiosidad.

TECNOLOGIA

MOTIVACION

Andrea al buscar algin tema de su interés utiliza
mayormente medios digitales, por motivos de
entretenimiento, estudios o trabajos escolares.
Ademas, el medio que utiliza con frecuencia es
facebook por medio del celular.

Entre las principales motivaciones de Andrea para
buscar informacion son: entretenimiento, deberes
del colegio, socializar con otras personas, su
imagen corporal y busca la “popularidad” ante sus
semejantes o al menos sentirse aceptados.

METAS

VALORA

La principal meta de Andrea al buscar sobre
habitos alimenticios, alimentacion o nutricion es
que sirva como fuente de informacion confiable y
que tenga un contenido preciso a través de un
medio interactivo que llame su atencién.

Andrea en publicaciones de caracter digital
valora: Lo divertido, es decir, que tenga sentido de
humor, recursos audiovisuales como los videos,
audios, imagenes, etc., Asi como informacion
concisa y confiable.

FRUSTRACIONES

EXPECTATIVAS

Al momento de buscar informaciéon Andrea tiene
frustraciones al encontrar paginas que sean
aburridas o que tenga demasiado texto; la falta de
recursos y el no encontrar especificamente los
temas que buscan son otros problemas.

Andrea tiene como expectativas: que sirva para
socializar con otras personas, que sea confiable al
ser una fuente de informacion, el de satisfacer
necesidades especificas y una buena seguridad y
estar consciente de la privacidad de las personas.

3. Modelado de la experiencia

3.1 Creacion de historia

Carlos de 15 afios, busca informacion sobre dietas y ejercicios ya que desea bajar
de peso y tonificar su cuerpo. En el buscador de su preferencia de su celular ingresa las
palabras dieta y ejercicio, lo cual hace que aparezcan varios sitios web que tienen este
tipo de informacion. Carlos entra en la primera opcion y encuentra demasiado contenido
que no lee porque lo aburre; ingresa a la segunda opcién y observa que el contenido esta
dirigido hacia otro publico, por lo que continla explorando. Cuando finalmente
encuentra una publicacion que se adapta a lo que busca, él intenta replicarlo en su vida
diaria, pero no se percata que este articulo no tiene bases cientificas, lo cual provocara
que no funcione de una buena forma y que en ciertos casos ponga en riesgo su salud.
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3.2 Viaje de usuario

Tabla 37

Viaje de usuario

Viaje de usuario PRE DURANTE POST
Experiencia de usuario ACTUAL
gue planteada para la pagina web. ! 2 3 4 >
Interacciones de Proceso El usuario utiliza  El usuario escoge  El usuario inicia El usuario se Cierra la pagina y
usuario el buscador desu  la mejor opcion  la busqueda de la frustra al busca otra opcién
preferencia para  de acuerdo a los informacion encontrar paginas  que se acomode a
buscar temas que busca. requerida en la gue contienen sus necesidades.
informacion pagina de inicio.  parrafos extensos,
sobre habitos que lo aburren'y
alimentos, que por lo tanto
alimentacion o no lo leen.
nutricion
Representacion
grafica
Estado @
emocional del
usuario @

Nota: Se muestra la posible navegacion de un adolescente de 12 a 16 afios al buscar informacidn sobre habitos alimenticios,

alimentacion o nutricion.
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4. Arquitectura de la informacion
4.1 Priorizacion de contenidos

Tabla 38
Priorizacion de contenidos

Contenidos de la pagina web

Primarios

Secundarios

Terciarios

Inicio
(INICI0)

Habitos aljmenticios
(TUS HABITOS)

Habitos alimenticios
saludables
(LOS BUENOS)

Habitos alimenticios no
saludables
(LOS MALOS)

Alimentacion
(SUPER ALIMENTOS)

Rueda de alimentos
(LA RUEDA
ALIMENTARIA)

Alimentos para cada
comida
(LA COMIDA COMO
DIOS MANDA)

Desayuno
(DESAYUNO)

Almuerzo
(ALMUERZO)

Cena o0 merienda
(CENA)

Dietas
(DIETAS CON YAPA)

Protel'pas
(PROTEINAS)

Vitaminas y minerales

Nutricion (VITAMINAS Y
(NUTRICION A LO MINERALES)
BESTIA) Carbohidratos
(CARBOHIDRATOS)
Grasas
(GRASAS)
Actividad fisica
(PARA VERSE ALHAJA)
Contactanos

(;COMO TE ACOLITO?)
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Nota: En el siguiente cuadro se muestran los contenidos, en donde se dividiran dichos
contenidos en primarios, secundarios y terciarios de acuerdo a su prioridad, a la par
debajo de cada contenido se encuentra entre paréntesis y en mayuscula los nombres que

se colocaran en el pagina.

4.2 Mapa de sitio

Graéfico 24. Mapa de sitio
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4.3 Construccion de wireframes (prototipo de baja fidelidad)

Version para computadora de escritorio

1. P4gina de inicio

2. Men tus hébitos

e e ( D)

ocn e *) =

Locem ipsum dolor af

\

\

3. Opcién super alimentos

4. Men0 super alimentos

ece e D} =

cee e ( D)

Loram ipsum dolor st

.

\

5. Opcién nutricién a lo bestia

6. MenU nutricién a lo bestia

coo e D) =

LEE] <re ( *) =
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7. Opcién para verse alhaja

8. Opcidn écémo te acolito?

ooo e

D]

000 e

D] =

Lorem ‘psum dolor s

o 8 n—

\

Lorem psum dolor sit

\

9. Mend de configuracién

10. Lista de articulos

000 ©e

D)

coo <6 (

D)

\

11. Articulo especifico

oce e (

D)

v

Grafico 25. Wireframes, version computadora de escritorio
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Version para mavil

2. Opcién super 3. Opcién nuiricién
1. P4gina de inicio alimentos a lo bestic
/o= lo] D ( co—> Q@ \

S e S

& )

N S

., £F 7
5. Opcién 2cémo 6. MendG de
fe acolito? configuracién 7. Lista de articulos 8. Articulo especifico
oo — o N\ f o= @ N

. £3

N

N S

Grafico 26. Wireframes, version celular o smartphone
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5. Disefio visual
Construccion del identificador
Significado del identificador

El nombre de la pagina que se propone es NUTRIA, haciendo referencia al
animal, debido a que se pudo conocer que utilizan herramientas para obtener facilmente
su alimento (emplean rocas para triturar los mejillones u otros animales en concha),
siendo uno de los pocos animales en hacerlo, aparte del ser humano y el simio. Los
valores como el esfuerzo y la creatividad para facilitar su alimentacion fueron tomadas
no solo para el nombre sino para la construccion de la marca. El logotipo propuesto,
presenta una representacion grafica de la nutria combinada con la letra a y con un texto
que da a conocer sobre la finalidad de la marca que es nutricidn y alimentacion

saludable.

Digitalizacion

NUTRICION Y ALIMENTACION SALUDABLE
Graéfico 27. Identificador de la pagina web

R:243 G:161 B:84  R:10b G:14% B.0B R:33 G:38 B:.44
Faa754 GEERLT 21262F

Grafico 28. Cromatica del identificador
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Fuente: Doctor JekylINF

abcdefghikimniopgrstuvwxyz
ABCDEFGHIIKLMNOPQR STUVWXYZ
124567890 -.I"#$%/&()=?

Grafico 29. Tipografia identificador 1

Fuente: Mohave

NUTRICION Y ALIMENTACION SALUDABLE

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXY?Z
194567890 -.1"#$%/6()=?

Gréfico 30. Tipografia identificador 2

Pagina web
Modelo de estructura o reticula

La distribucion y alineacion de los elementos graficos, estan disefiados en base
de una reticular de 17 columnas, para optimizar la visualizacion y permitir espacios de

descanso visual apropiado para el usuario.
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Grafico 31. Modelo de estructura o reticula

Tipografia

Es importante el uso tipografico y todos sus elementos implicados para una
correcta lectura y visualizacion de los contenidos por tales motivos utilizamos tres
diferentes tipografias que guardan similitud con el tema, el identificador y el contenido,

a continuacion se muestra la fuente y la arquitectura que posee.
Titulos y subtitulas del menu principal

Fuente: Mohave

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXY?Z
194567890 -.1"#$%/6()=?

Tipografia sin serifa, regular, y de tamafio de 32 puntos para titulos y de 28 para

subtitulos del mend principal.
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Titulos y subtitulos de los parrafos

Fuente: Lato

abcdefghijklmnnopqrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
124567890 -.,'""#%$%/&()=?

Tipografia sin serifa, estilo heavy para titulos y subtitulos. El tamafio de los
titulos varia segln la pagina en donde se encuentre; en paginas de inicio es de 32 puntos,
en paginas intermedias donde muestran los articulos es de 44 puntos y en pagina donde

se encuentran los articulos es de 95 puntos.
Parrafos

Fuente: Montserrat

abcdefghijklmnnopqrstuvwxyz
ABCDEFGHIIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
124567890 -."#$%/&()=?

Tipografia sin serifa, estilo heavy para titulos y subtitulos. ElI tamafio de los
titulos varia segun la pagina en donde se encuentre; en paginas de inicio es de 32 puntos,
en paginas intermedias donde muestran los articulos es de 44 puntos y en pagina donde

se encuentran los articulos es de 95 puntos.
Cromatica

Para la cromatica utilizada en la pagina web es la misma del identificador y

mostrada anteriormente.
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Descripcion de la pagina web

Portada y pagina inicial

Gréfico 32. Portada

¥

000 nutria,

® Sabias » ‘?
B
E! pimienta as fuente de vitamina &, que
e #usaa mantenerla picl sana.
. .

Gréfico 33. Pagina de inicio
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En la portada se muestra la representacion gréfica del identificador, mientras en
la pagina de inicio se observa el logotipo completo de la pagina web, asi como un plato
en la parte inferior de la pantalla donde se encuentra el mend de los temas a tratar y que
sirva para la navegacion, asimismo se muestra datos curiosos sobre alimentacion y
nutricion encerrados en un cuadrado con la palabras ¢sabias que?, en la parte central
para llamar la atencion del usuario; y por Gltimo encontramos redes sociales, un
buscador y un ment hamburguesa en la parte superior para datos extras que se explicar a

continuacion.

Opciodn de busqueda y menu de informacion sobre la pagina

nutria.

SLIRGUS = ALKERIL 0% ShN:EL:

X Introduce tu bisqueda

Camecaos rese vacas, Nutrlz 2079

Gréfico 34. Opcidn de blsqueda

Menu en donde se puede buscar los temas que sea de mayor interés por parte del

usuario.
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[

5 000 nutra, Q_x
N

Acerca de nosotras
Términos de uso
Politicas de privacidad
Preguntas frecuentes
Ayuda

Cookies

Graéfico 35. Opcidn de datos de la pagina

Menu que despliega informacién correspondiente a la pagina.

Menu principal

SLIRGUS * SLRERIE 0% 3U06:EL:

Tus habitos

Tea hatlinz allrantisine detingn OYE TU!
£OMO GG #7 a Masa Yo dasde los
al menz0z que szasames hasta
coTo marncas. tedo wre para
disTrutar ginmas a worida

dloncens cualas son tus
hibizos aliimencicios
buenos v maos?

T

1US HABITOS

Gréfico 36. Opcidn tus habitos

196



o o NUTRICION Y ALIMENTACION SALUDABLE
NUTRICION Y ALIMENTACION S, L

Super alimentos

Si te gusta comer en casa o salir a . N
restaurantes, debes recordar que IOYE TU!
es posible llevar una dieta sana y
equilibrada, y claro no son super
alimentos, pero casi.

:Sabes como puedes tener una
dieta balanceada y sana?

SUPER ALIMENTOS

3 CoMDA €40 05 4, -
/ﬁ\

Grafico 37. Opcidn stper alimentos

o nutria.

Nutriclén a lo bestia

Qe nnzes ks por crener uarte
v dne?

Gréfico 38. Opciodn nutricién a lo bestia

Al ingresar a las opciones de tus habitos, stper alimentos o nutricion a lo bestia
se muestra las otras tematicas que abordan las opciones mencionadas y que observamos
en la priorizacion de contenidos y mapa de sitio Tus habitos (los malos y los buenos),

super alimentos (la rueda de alimentos, la comida como dios manda y la dieta con yapa),
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y nutricion a lo bestia (proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales).

Igualmente, vemos una pequefia descripcion del tema.

AT Y LI et bl

Tus habitos
Tuz hv'-:rtu: ah‘l?".‘lll wivy defiven 1 OYE TG

COMU FRS B0 13 macs va disde s N &

AUMENINE QUE CANSUMES hasts sCanozus zudles sun tus

coro maztices. tado sirea pas hakitas slimen:icios
3 ne?

disfrutar sin rras s comids, Quenos y M3-as?

Graéfico 39. Opcidn tus habitos 2

SURRCIS = SLVERREOS 300030

nARIE

Super alimentos

S1te QUEta Snmcr o Cast o salir & IOYE TU‘
retau "‘:"c' "3"’"‘" QU Sa0es come pueces Lener Una
“'f‘ MM EheIN SIS, 4213 balanceada v zana”

Gréfico 40. Opcion super alimentos 2
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e

000 nutria. Q

Nutricion a lo bestia

M ran @ RA1aS ANCA de ida @l 200 OYE TU!
de atala quUs Wranss cuando

Leabos cualas son s nutrientes

) o nuLesitas para vrace funite
bien y no olo hablo du! sator sine 4 ¥ ::\'9.,

e bos nutrientes,

w6 WWRERRLLS
PP A e—
W

Vi

o /

Graéfico 41. Opcidn nutricion a lo bestia 2

Al ingresar en el icono de la flecha en la parte inferior derecha del mend con las
opciones de ese tema escogido se abre otra pantalla en donde se muestra las opciones del

menu principal.
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Seccion de articulos

LOS BUENOS

HABITOS ALIMENTICIOS

Gatenes consivs que SERRME
el Al o . 6 ugar dnna junts %
al rasta de I2 NN S4as COMPATtan Lr Momanta
apmdablz.

Loar mas

El desayuno ideal para cada
tipo de persona
[RASTRES otz - 3t

o € ALt ¥ 135 Calorias qus

Grafico 42. Seccion de articulos

Un ejemplo de como se mira la seccién en donde se muestran los articulos de la
pagina web y en donde se puede elegir el de nuestro interés. Se presenta el menu
principal con circulos y su respectivo nombre, se muestra al inicio de la pagina el titulo
en donde se encuentra en este momento en la pagina, asi como los articulos que tiene

esta seccion con su respectiva fotografia.
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Opcion para verse alhaja y ¢como te acolito? Del menu principal.

PARA VERSE ALHAJA

EJERCICIOY ACTIVIDAD FISICA

Desayuno y el deporte

Do O i It 2ie %

Clviees

N NG ¥ 0303 coma un p

cantiics S1quIates practicar departé o
mantcerse sn kuena forna fisca sus kereficas
szran mas “otonos s lo practices antes S realizar
ningura voride.

Dieta para marcar el misculo
que se quiere

GulzEs bu ruDma b2 5 e para panar fuerza akdon al
retg yin urta slimenteccn especalmenty ndicesy
pete il e Ulase Gue s le sdiere o gbdoren
NNEA RAss Tkl fsa

Leer mas

¢Pierdo realmente peso, al
hacer ejercicio?
wrdd 3o - LI 30203 1239

il s tuslidant v ahzo muy “onral yue f
PRS00 A QI AASAAN PErEe Kl B9 0 pmen s
FIaNGE" £t PArEC Qrasa ZarRoral & N I G|
aimnazic.. kn realida ;Noz auds sz tps co
extiveades 3 perder gresy?

MAS ARTICULOS

Gréfico 43. Ejemplo de la opcidn para verse alhaja y ¢como te acolito?

Se muestra el mismo disefio que la seccidn de articulos, ya que las opciones de

para verse alhaja y ¢como te acolito?, no tienes subtemas.

201



Articulo

000 nutria

NUTRICIGN ¥ ALIMENTACION SALUDABLE

o (O @ o o o

TUS SUPER NUTRICION A PARA VERSE ¢COMD TE
HABITOS AUMENTOS L0 BESTIA ALHAJA AcoLTo?

INICIO » TUSTIABITOS & 10S BUENOS

L0S BUENOS
iAl comer en casa!

Debemos comprende la importancia de no perder la comida casera, te daremos
consejos que debe aplicar o evitar en la mesa, el lugar donde junto al resto de los
individuos comparten un momento agradable.

® Evita comer mirando television o mientras estas
ocupado haciendo otras actividades. Es facil
perder la cuenta de la cantidad que comes
mientras haces otras cosas.

® Come lentamente para que tu cerebra reciba el
mensaje de que tu estomago esta lleno. Tu

1o necesita unos veinte minutos antes de

® Trata de no comer bocadillos después de cenar.

Acolita con un like

Mas sobre tus habitos

El desayuno ideal para cada tipo de persona
Qué es la comida rapida?
El postre ya no esta prohibido

Desayunoy el deporte

000

o )

Derechos reservados. Nutria 2019

Gréfico 44. Articulo
Finalmente, al elegir la publicacion de preferencia se observar los elementos
como el menu principal, el tema del menu principal especifico en este caso “LOS
BUENOS”, el nombre del autor del articulo, fecha de la publicacion, un descripcion de
la publicacion, los parrafos de la publicacién con todo el contenido, redes sociales y

otros temas.
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5.1 Disefio de interaccion

Para disefiar la interactividad del prototipo se utilizd el programa adobe XD, ya
que se pretende aplicar una evaluacion heuristica (EH), que anteriormente se menciono
para establecer una correcta experiencia por parte del usuario.

Interaccion principal

G{\‘
N

nutrio.

o O o @ o o
[t E MR R v 1
H3T0S ALINEKTOE LRETY pirey ﬁ(lﬁ("

= 4 LOS BUENOS

LUg BUEKIS HABITOS ALNENTICIOS

ijAl comer en casa!
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Interaccion secundaria 1
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Interaccion secundaria 2




6. Especificaciones técnicas
6.1 Caracteristicas

Tabla 39

Especificaciones técnicas

Formato

1920 x 1080 pixeles para desarrollo en la web.

Cromatica

Cddigo RGB que permite visualizar los colores de

manera correcta en monitores y pantallas.

llustraciones

Formato: JPG y PNG.

Composicion: representacion grafica de alimentos
como frutas, verduras, legumbres, etc.; se debe
observar el concepto propuesto para la pagina.
Tamafio: 1250 x 850 pixeles (pagina de inicio).
Para ilustraciones en publicaciones se replica los
requerimientos de fotografias.

Resolucion: 96 ppp

Fotografias

Formato: JPG y PNG.

Composicion: plano detalle, primerisimo primer
plano y primer plano.

Tamafio: Desde 775 x 775 hasta 392 x 392 pixeles.
Resolucion: 96 ppp

Contenido e informacion

La informacion y el contenido que se publique
debe de adaptarse a los requerimientos de la
pagina web y deben ser avalada por un técnico en

web,

Visualizacién y compatibilidad

del producto

Se ejecuta en monitores tradicionales de
computadoras de escritorio y pantallas touch
screen para dispositivos como tablets y

smartphones.
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Tiempo de carga de la pagina  Tiempo optimo 1 segundo hasta la pagina de
inicio, asimismo depende del tipo de conexion.

Tasa de transferencia de datos Subida: 120 Kb/s
Bajada: 598 Kb/s

Tipo de producto De servicio disefiado para cumplir una funcién
especifica, en este caso el informar sobre nutricién

y alimentacion.

Nota: Caracteristicas técnicas de la pagina web.
6.2 Disefio responsive

Laptop

105 ¥Aeias

Formato 1280 x 720 pixeles.

Tablets

P

105 $4ei10s
L 2

e
s A

: /,fT ’/\\\ Z @ " =
N /AR /\\) 7/

Formato horizontal 1024 x 768 pixeles.
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Formato vertical 768 x 1024 pixeles

000 Q 000 Q=

NUTRICION Y ALIVENTACION SALUDAB(E

Tus habitos

Super alimentos

Si te gusta comer en casa o salir a
restaurantes, debes recordar que es posible
llevar una dieta sana y equilibrada, y claro
no son super alimentos, pero casi.

Tus habitos alimenticios definen como eres
en la mesa. va desde los alimentos que
consumes hasta como masticas, todo sirva
para disfrutar ain mas la comida.

OYE TU!
;Sabes como puedes tener una dieta
balanceada y sana?

OYE TU!
iConoces cuales son tus habitos
alimenticios buenos y malos?

Smartphone

Formato vertical 320 x 480 pixeles

SUTHEION ¥ 4| WEATACON 3LE0AG1E

MUTAITION ¥ 4| WEATHCON SILEEASIE

ALIMENTACION

NUTRICION Y ALIMENTACION

SUPER ALIMENTOS

jOYE TU!
:Sabes cémo puedes tener
una dieta balanceada y sana?

? TUS HABITOS
G (:%792 {OYE TU!

5 :iConoces cuales son tus
habitos alimenticios buenos y
malos?

O N0 00 g
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Encuestas

." >y ‘ UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO ﬁh
: FACULTAD DE DISEI§|O Y ARQUITECTURA EACULTAD
ENCUESTA SOBRE HABITOS ALIMENTICIOS DE DISENO Y
ARQUITECTURA
La siguiente encuesta esta dirigida a adolescentes de 12 a 16 afios de la ciudad de Ambato.

Objetivo:

Identificar los habitos alimenticios no saludables que tienen los adolescentes de 12 a 16 afios en
la ciudad de Ambato.

Instrucciones:

Lea atentamente las siguientes preguntas y marque con una X solamente una respuesta a su
eleccion.

Edad: Género: M F

1. ¢Realiza algun tipo de actividad fisica?
Si No

2. Encaso de haber contestado afirmativo. ¢Con qué frecuencia lo realiza?
1-2 veces por semana 3-4 veces por semana 5 0 mé&s veces por semana

3. ¢Acostumbra desayunar o comer antes de asistir a clases?
Si A veces No

4. ¢ Tiene un horario fijo para todas las comidas del dia?
Si No

5. ¢Cuanto tiempo aproximadamente le dedica a cada una de las comidas a lo largo del
dia?
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos 0 mas

6. ¢Considera usted que tiene una buena masticacién durante el consumo de alimentos?
Si No

7. Durante la semana, ¢cuantas veces come fuera de su casa?
1-2 3-4 Mas de 5 Nunca
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8. ¢Cuantas veces por semana acude a lugares de “comida rapida”?
1-2 3-4 Mas de 5 Nunca

9. ¢Qué tan a menudo consumes alimentos chatarra (dulces, frituras, golosinas, etc.)?
Siempre Casi siempre A veces Nunca

10. Aparte de agua, ¢Qué otras bebidas toma con mayor frecuencia?
Café Gaseosas Jugos procesados Energizantes

Otros

11. ¢Durante el tltimo afio, ha intentado controlar su alimentacién?
Si No

12. En caso de haber contestado afirmativo. ¢Por qué motivo?
Salud Estética (Para verse bien) Ambos

13. ¢Considera usted que es necesario conocer sobre habitos alimenticios?
Si No

14. ¢Considera usted que es necesario cambiar los habitos alimenticios, que afectan a la
salud de las personas?
Si No

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD
N SENO
FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA REgLIII'II'EIIE\ICTYJRA

— ENCUESTA SOBRE DISENO EDITORIAL
La S|gU|ente encuesta esta dirigida a adolescentes de 12 a 16 afios de la ciudad de Ambato.

Objetivo:

Determinar el tipo de publicacion y el soporte mas adecuado a partir de las preferencias de los
adolescentes de 12 a 16 afios de la ciudad de Ambato, con el fin de dar a conocer sobre habitos
alimenticios.

Instrucciones:

Lea atentamente las siguientes preguntas y margue con una X solamente una respuesta a su
eleccion.

Edad: Género: M F

1. ¢Cuéanto tiempo aproximadamente le dedica a cualquier tipo de lectura durante la
semana?
30-40 minutos 1-2 horas 3-4 horas 5 0 més horas

Ninguna

2. ¢ Cuél es el motivo por el que frecuentemente lees?
Entretenimiento Estudio/trabajo escolar Para informarse

Por curiosidad Otros

3. ¢Mediante que soporte de comunicacién frecuentemente busca algin tema que sea de
su interés?
Impresos Digitales

4. ¢Cual es el soporte digital que mas ha utilizado durante la semana? (Marqgue solo una

respuesta)
Correo electronico Facebook Instagram Paginas web
Blogs Otros

5. ¢ Qué dispositivo electrénico utiliza con mayor frecuencia para informarse sobre algin
tema? (Margue solo una respuesta)

Celular Tablet Computadora Laptop

de escritorio

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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Evidencia fotogréafica
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