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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion se realizd en el Canton San Pedro de Pelileo,
Provincia de Tungurahua, con una poblacion de 15 nifios en una edad comprendida de
18 a 24 meses, 8 nifias y 7 nifos, quienes acuden al Consultorio de Estimulacion
Temprana “Burbujitas de Colores”, en el cual se pretende determinar la influencia de la

Estimulacion Sensorial en el desarrollo motor grueso de la poblacion antes mencionada.

Para la obtencion de la informacidn necesaria se usé como instrumento de evaluacion el
Inventario de Desarrollo Battelle, el cual permite evaluar dos subéreas de la motricidad
gruesa que son: Coordinacién Corporal y Locomocidn, de esta manera conocer en qué
nivel se encontraban los nifios(as) en estudio y aplicar una serie de actividades de

Estimulacion Sensorial con un enfoque en el desarrollo motor grueso.

Posterior a ello se realizé una segunda evaluacién, en el cual en los resultados obtenidos
se pudo evidenciar una mejora significativa en cuanto al area evaluada; es asi como
tenemos que, en la subarea de coordinacion corporal, en la primera evaluacion, el 80%
se encontraba en puntos débiles, mientras que el 20% en desarrollo normal y el 0% en
puntos fuertes; mas adelante en la evaluacion final, después de una intervencion
planificada, se evidencié que el 93% estuvo en desarrollo normal y el 7% en puntos
fuertes. En la subarea de Locomocion, en la primera evaluacién, el 87% estaban en
puntos débiles, 13% en desarrollo normal y 0% en puntos fuertes; posteriormente en la

evaluacion final, el 87% se situé en desarrollo normal y 13% en puntos fuertes;
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comprobando asi la hipotesis planteada la cual refiere que la Estimulacion Sensorial

influye en el desarrollo motor grueso de los nifios y nifias de 18 a 24 meses.

PALABRAS CLAVES: ESTIMULACION SENSORIAL, INFLUENCIA,
DESARROLLO, MOTOR GRUESO.
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SUMMARY

The present research Project was carried out in San Pedro de Pelileo Canton,
Tungurahua Province, with a population of children in an age range of 18 to 24 months,
8 girls and 7 boys. Who come to the Office of Early Stimulation “Burbujitas of Colors”,
in wich it is intented to determine the influence of Sensorial Stimulation in the gross

motor development of the aforementioned population.

In order to obtain the necessary information, the Battelle Development Inventory was
used as an assessment tool, which allows evaluating two sub-areas of gross motor skills:
Body Coordination and Locomotion, in this way to know at what level the children were
) in study and apply a series of Sensory Stimulation activities with a focus on gross

motor development.

Subsequently, a second evaluation was carried out, in which positive results were
obtained. this is how we have that, in the subarea of body coordination, in the first
evaluation, 80% refers to weak points, while 20% in normal development and 0% in
strong points; later in the final evaluation, after a planned intervention, it was evident
that 93% were in normal development and 7% in strong points. In the sub area of
Locomotion, in the first evaluation, 87% were in weak points, 13% in normal
development and 0% in strong points; The final evaluation, 87% was in the normal

development and 13% in strong points; Proving in this way the hypothesis proposed
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which results that the Sensorial estimate influences the motor development of children
from 18 to 24 months.

KEYWORDS: SENSORIAL STIMULATION, INFLUENCE, DEVELOPMENT,
THICK MOTOR.
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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion se titula “LA ESTIMULACION SENSORIAL
EN EL DESARROLLO MOTOR GRUESO DE NINOS DE 18 A 24 MESES”, cuyo
objetivo principal fue determinar la influencia de la Estimulacion Sensorial en el
desarrollo motor grueso de nifios de 18 a 24 que asisten de manera regular al Consultorio
de Estimulacion Temprana “Burbujitas de Colores” localizado en el Canton San Pedro

de Pelileo, Provincia de Tungurahua.

En la actualidad son varios los estudios que se abordan acerca del desarrollo del ser
humano, sobre todo durante los 5 primeros afios de vida, pues en esta edad el 90% de las
conexiones sinapticas se forman, por este motivo se observa la necesidad de
proporcionar una intervencion temprana con el fin de prevenir dificultades en las areas

del desarrollo de los nifios y nifias.

El afan de este proyecto se baso en identificar el nivel de desarrollo motor de los nifios
de 18 a 24 meses y observar si los nifios y nifias adquieren avances después de una

intervencién con Estimulacién Sensorial.

Las principales conductas motoras se forman a partir de la madurez del Sistema
Nervioso, por lo tanto es importante que durante los primeros afios de vida los nifios
reciban una gran cantidad de estimulos sensoriales, para mejorar su crecimiento y

desarrollo.

El desarrollo motor grueso es de vital importancia durante el crecimiento y maduracion
de todos los infantes, pues desde muy pequefios es indispensable que se estimule
acciones como caminar, correr, saltar, entre otros, los cuales permiten que el nifio o nifia

obtenga una musculatura fuerte.

En la presente investigacion se realizd la aplicacion del Inventario de Desarrollo
Battelle, el cual permitié conocer el nivel de desarrollo motor grueso de los nifios y

nifias, ademdas se elaboré una guia de Estimulacién Sensorial con actividades



encaminadas hacia el avance de la motricidad gruesa con el fin de favorecer el desarrollo

de los nifios y nifias.

Este proyecto se lo elabor6 con el fin de brindar informacion veridica y confiable acerca
de la influencia de la Estimulacion Sensorial en el desarrollo motor grueso de los nifios

de 18 a 24 meses.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema
La Estimulacidn sensorial en el desarrollo motor grueso de nifios de 18 a 24 meses del

Consultorio de Estimulacion Temprana “Burbujitas de Colores”

1.2 Planteamiento del problema

1.2.1 Contextualizacién

Macro

En los ultimos tiempos el desarrollo del ser humano durante los primeros afios de vida,
ha sido el centro de varias investigaciones, haciéndose preguntas acerca del correcto
desarrollo infantil. Es alli donde nace la importancia de la Estimulacion Sensorial en el
niflo, puesto que es necesario la presentacion de varios estimulos que brinden
informacién acerca del medio, permitiendo el conocimiento tanto del mundo exterior

como de su propio cuerpo.

En Latino América, especificamente en paises como Chile, Peri y Colombia se han
abordado estudios, en donde destacan la aplicacion de programas que incluyen
Estimulacion sensorial previene deficiencias o dificultades en el desarrollo motor del

nifo. (1)

A través de un estudio realizado por Alfaro en 2015, en Chile, alrededor del 11,25% de
los nifios en una edad comprendida de 0 a 5 afios presentan problemas psicomotores,
resaltando de esta manera la intervencién temprana en la etapa infantil y asi lograr un

correcto desarrollo integral. (2)



En el mismo afio, en Chile, en una investigacion mediante la evaluacion de 58 pre
escolares, a los cuales se aplico el Test de DSM “TEPSI”, se obtuvo que el 8,6% de los
nifios sin ninguna discapacidad, presentaron riesgo de retraso psicomotor, es por ello que
estudios acerca de la necesidad de la estimulacion sensorial durante edades tempranas ha

tomado relevancia en dicho pais, lo cual permite al nifio alcanzar un éptimo desarrollo.

3)

En Colombia, se ha realizado estudios sobre la Estimulacion Sensorial dentro del marco
de la Integracion Sensorial en el afio 2016, mediante la aplicacion del perfil de Dunn a
66 nifios con la ayuda de los padres, encontrando asi que alrededor del 64% de ellos
presentan problemas a nivel del procesamiento sensorial, siendo esta informacién util
para el desarrollo de nuevas investigaciones acerca de la intervencién sensorial a través

de estimulos, tactiles, vestibulares, propioceptivos y multisensoriales. (4)

Meso

En Ecuador, se ha observado la prevalencia de problemas motores en la poblacion
infantil, ya sea esta con o sin lesiones neurolégicas. En el afio 2017 segin la CONADIS
sefiala que de los 427.826 nifios y nifias, 200.240 presentan dificultades en su area
motora, haciendo necesaria una atencion temprana a través de la Estimulacién Sensorial

en dichos nifios. (5)

Estudios acerca de la Estimulacion sensorial en el desarrollo motor toma gran relevancia
en el Ecuador, sobre todo al observar que un numero significativo de nifios y nifias

presentan dificultades motoras. Entre ellos tenemos:

Un estudio realizado en Cuenca en el afio 2009 refiere que el 11,4% de los nifios en una
edad de 0 a 5 afios presentan retraso en su desarrollo psicomotor. Mediante dichos datos,
se destaca la importancia de aplicar la estimulacion sensorial en los nifios desde una
edad temprana, pues entre los 0 a 6 afios los infantes presentan una adquisicion
significativa de habilidades motoras como correr, patear, reptar, saltar, entre otros. El

correcto desarrollo de los infantes, depende en gran medida de los estimulos que les

4



brinden y en efecto la Estimulacion Sensorial proporciona un mayor desarrollo motor a
través de los sentidos como: el tacto, oido, vestibular, propioceptivo, vista, olfato y

gusto. (3)

En la Provincia de Chimborazo, especificamente en el cantén Colta a través del estudio
realizado por Llugcha en 2015, las dificultades a nivel motor de los nifios de 2 afios son
evidentes, con estos datos se aborda un estudio aplicando un programa de actividades de
Estimulacion Sensorial a 30 nifios y nifias en la edad ya mencionada, trabajando cada
uno de sus sentidos, favoreciendo el desarrollo del &rea cognitiva y sobre todo en el area
motriz gruesa, permitiendo de esta manera que la poblacion infantil logre un desarrollo
optimo (3). Durante esta investigacion se observa que gran parte de la poblacion infantil
presentan dificultades en el desarrollo motor, debido a la poca importancia de la

intervencion de la Estimulacion Sensorial en la Parroquia Cafii del Cantén Colta. (3)

Las principales conductas motoras se forman a partir de la madurez del Sistema
Nervioso, por lo tanto es importante que durante los primeros afios de vida los nifios
reciban una gran cantidad de estimulos sensoriales, para mejorar su crecimiento y
desarrollo. En el afio 2013 en la ciudad de Quito, se realiz6 una investigacion en el cual
fueron participes 12 nifios con Sindrome de Down de 0 a 6 meses de edad, a los cuales
se les aplico el Test de Evaluacion Neuromotora, evidenciando asi problemas en su area
motora. Dichos nifios fueron intervenidos con un programa de Estimulacion
multisensorial, obteniendo alrededor del 85% de esta poblacién un progreso en su area

motor gruesa (control cefalico, movimiento de brazos, control y postura). (6)

Micro

En la Provincia de Tungurahua, en el afio 2017, segun datos del INEC existe alrededor
de 1.338 menores de 12 afios que presentan discapacidad fisica-motora, de la misma
forma el CONADIS refiere que 4.584 nifios menores de 6 afios presentan problemas
fisico-motores, siendo el sexo masculino con un porcentaje del 55% la poblacion mas

afectada con dicha problematica. (5)



El objetivo de la Estimulacion sensorial es prevenir las dificultades a nivel motor
impidiendo un retraso en el desarrollo. En los nifios es necesario la exploracion del
medio a través de sus sentidos, de esta manera adquiere el conocimiento del entorno,

sobre todo desarrolla habilidades que lo ayudan a desempefiarse en su diario vivir. (5)

Los datos estadisticos muestran una gran cantidad de nifios con problemas motores,
provocando la necesidad de estimular a la poblacién infantil en sus primeras etapas de
crecimiento. En el 2018 en la ciudad de Ambato, se abordé una investigacion en los
nifios del Centro Terapéutico Multisensory, acerca de la efectividad de la estimulacion
sensorial en el &rea motora de los nifios. Dicho estudio se lo realiza en 14 nifios, los
cuales fueron evaluados con el Test Gross Motor Function Measure presentando en el
pre-test mayor cantidad de nifios en un deficiente desarrollo motor, sin embargo después
de aplicar un programa de actividades de Estimulacion Sensorial enfocadas a la
motricidad gruesa por 4 meses aproximadamente, alrededor del 75 % de los nifios
obtuvieron mejoras en su desarrollo motor grueso, evidenciando asi que dicha
estimulacion refuerza al infante en la percepcion del medio ayudandole en la adquisicién

de habilidades motrices como en la sedestacion, gateo, bipedestacion, correr y saltar. (5)

Barraquil en 2017 a través de un estudio realizado a la poblacion infantil del Canton San
Pedro de Pelileo, especificamente de los que asisten al Centro de Estimulacion
Temprana “Burbujitas de Colores” sefiala la existencia de un déficit de habilidades en el
area motor grueso, esto se debe a la escasa informacion sobre la Estimulacion sensorial a
pesar de la existencia de Centros de Estimulacién Temprana que brindan atencion
sensorial para potenciar el desarrollo del nifio, el sedentarismo, los bajos recursos y
sobre todo la poca importancia que los padres de familia brindan hacia la Estimulacion
en si, razon por la cual la mayor parte de los nifios no reciben Estimulacion Sensorial

dificultando su desarrollo en general.

1.2.2 Formulacion del problema



¢Coémo influye la Estimulacion Sensorial en el desarrollo motor grueso de nifios de 18 a

24 meses del Consultorio de Estimulacion Temprana “Burbujitas de Colores?

1.3 Justificacion

El presente proyecto pretende identificar la influencia de la Estimulacion Sensorial en el
desarrollo motor de nifios de 18 a 24 meses del Consultorio de Estimulacion Temprana

“Burbujitas de Colores”.

La presente investigacion es importante porque en el Ecuador se ha observado un
numero significativo de nifios menores de 6 afios con problemas en el desarrollo motor,
de la misma manera la informacion acerca del valor de la Estimulacion Sensorial es
escasa, haciendo necesario abordar terapias que incluyan actividades encaminadas a
tener mayores niveles de alerta y de activacién emocional, y asi contribuyan a su

bienestar fisico y psiquico al obtener informacion tanto del medio como de su cuerpo. .

Este proyecto tiene un gran impacto ya que la Estimulacion Sensorial estd tomando gran
relevancia en los Gltimos tiempos, sin embargo en la Provincia de Tungurahua son pocos
los estudios que se han abordado a pesar de la existencia de nifios con dificultades
motoras, sobre todo esa cantidad minima de investigaciones se han centrado en nifios

con discapacidad.

Los principales beneficiarios de este proyecto, son los nifios en el rango de 18 a 24
meses, ya que ellos son quienes recibiran estimulacion sensorial, a través de una
diversidad de actividades, las mismas que pretenden mejorar el area motor gruesa y de

esta manera prevenir a futuro retrasos en el desarrollo.

La viabilidad de este proyecto es factible, ya que se cuenta con el permiso de la persona
encargada del Centro de Estimulacion Temprana y de los padres de familia, con la
poblacién infantil necesaria para elaborar la investigacion, el espacio adecuado para el
desarrollo de un programa de intervencion hacia los nifios y nifias aplicando la

Estimulacion sensorial, los materiales adecuados y sobre todo el profesional capacitado



el cual aplicara las actividades, de esta manera se lograra potenciar la habilidades
motoras y promover un desarrollo integral. De igual forma existen numerosas fuentes
bibliograficas asi como investigaciones anteriores que sirven como respaldo cientifico

en la elaboracién de este proyecto.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

v" Determinar la influencia de la Estimulacion Sensorial en el desarrollo motor
grueso de nifios de 18 a 24 meses del Consultorio de Estimulacion Temprana

“Burbujitas de Colores”.

1.4.2 Objetivos especificos

v' Identificar el nivel de desarrollo motor grueso de nifios de 18 a 24 meses
mediante el Inventario del Desarrollo Battelle.

v' Disefiar y adaptar una guia de actividades de estimulacion sensorial para nifios de
18 a 24 meses en base a los resultados obtenidos en la evaluacion del nivel de
desarrollo de los nifios

v’ Evaluar la influencia de la estimulacion sensorial en el desarrollo motor grueso

de los nifios de 18 a 24 meses.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Estado del arte

Troya, 2015 en su investigacion “LA ESTIMULACION SENSORIAL EN EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE 0 A 1 ANO EN UN NINO CON SINDROME DE
DOWN?” sefiala que la Estimulacion sobre todo de tipo sensorial es primordial durante
los 3 primeros afios de vida puesto que en esta etapa el cerebro humano posee una gran
capacidad de absorber toda la informacion del entorno permitiendo el conocimiento
tanto de lo externo como de su propio esquema corporal. En esta investigacion se trabajé
con un nifio de 10 meses con Sindrome de Down, al cual se le realizd una evaluacion
inicial a través de la Escala de Nelson Ortiz, presentando problemas en la tonicidad,
postura, transicién de posicién supina a prona y en el arrastre. Se le aplicd varios
ejercicios de Estimulacion Sensorial con enfoque a la motricidad gruesa, sin embargo
debido a un factor no considerado (operacion del corazén) se disminuyd la cantidad de
dichos ejercicios para evitar la fatiga del nifio. Pese a eso se logré que el infante
comience con el gateo, tenga una correcta postura y equilibrio. Al trabajar los sentidos
se desarrolla el area psicomotriz, ya que los estimulos actian a nivel de la corteza
cerebral provocando una mejor mielinizacion, por lo tanto produce la madurez del
sistema nervioso favoreciendo su desarrollo y sobre todo en los nifios con Sindrome de

Down mejora su calidad de vida. (7)

Llugcha, 2015 en su investigacion “LA APLICACION DE UN PRORAMA DE
ESTIMULACION SENSORIAL Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO
MOTOR DE LOS NINOS DE 2 ANOS DEL PUESTO DE SALUD CANI AREA 2
COLTA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO?” refiere que el desarrollo de los nifios y



nifias depende en gran medida de la cantidad de estimulos que reciben, la intensidad y la
frecuencia de los mismos, pues es necesario activar los mecanismos cerebrales del
infante para que se produzca un aprendizaje. En esta investigacion se empled a 30 nifios
de 2 afios, actividades de Estimulacion Sensorial, trabajando cada uno de sus sentidos;
para la aplicacion de los ejercicios se realizd una ficha de observacion en la cual se
consto si el nifio o nifia reacciond de manera adecuada o si efectud cada actividad.
Obteniendo como resultado mejoras no solamente en el desarrollo motor grueso, sino
también en todas las areas, pues cada vez que el nifio realizaba una actividad, obtuvo
mas confianza y se sinti6 comodo en diferentes situaciones potenciando asi la
exploracion del medio que lo rodea. A través de la Estimulacién Sensorial el infante
obtiene un desarrollo fisico, intelectual y psicoldgico, permitiéndole potencializar el
desarrollo motor, con esto la autora hace un enfoque acerca de la necesidad de iniciar la
estimulacion de los sentidos desde edades tempranas, incluso desde el hogar, para lo
cual es necesario orientar a los padres y asi aportar en el desarrollo del nifio. (3)

Cardenas, 2017 realiza una investigacion con el tema “ESTIMULACION
MULTISENSORIAL PARA PROMOVER EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS
NINOS NACIDOS PREMATUROS DE 0 A 12 MESES EN EL CENTRO INTEGRAL
DE ESTIMULACION TEMPRANA Y PRENATAL BABY CITY DE LA CIUDAD
DE RIOBAMBA EN EL PERIODE DE FREBRERO A JULIO 2014” en el cual cita la
necesidad de disefiar programas de intervencion que potencie las capacidades de los
nifos  mediante diversidad de estimulos para desarrollar habilidades motoras,
cognoscitivas, sociales y del lenguaje. En este trabajo se plantea como objetivo reforzar
el desarrollo de los nifios y nifias a través de la informacion sensorial, favoreciendo el
disfrute, la exploracion, descubrimiento asi como la relacion del entorno a través de los
sentidos. En este proyecto se realiz6 una investigacion del desarrollo de 30 nifios de 0 a
12 meses, los mismos que fueron evaluados con el Test de Denver, presentando en un
inicio problemas en el control cefalico, en giros, en la sedestacion, gateo, bipedestacion
y marcha. En base a os datos obtenidos se elaboré una diversidad de actividades de

Estimulacion Multisensorial considerando la individualidad de cada nifio, obteniendo
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como resultado la mejora de habilidades como control postural, la marcha y el lenguaje,
es decir se observo un avance en su desarrollo psicomotor, destacando asi la importancia

de la integracion y desarrollo sensorial. (8)

Porras, 2018 sefiala en su investigacion “ESTIMULACION SENSORIAL EN EL
DESARROLLO MOTOR GRUESO DE NINOS CON LESIONES NEUROLOGICAS
DEL CENTRO TERAPEUTICO MULTISENSORY” que la poblacion infantil que no
recibe Estimulacion Sensorial es mas vulnerable a presentar dificultades en su desarrollo
motor y mas aun cuando presentan alguna lesion neuroldgica. Este trabajo es del tipo
descriptivo y usa como instrumento de evaluacion el Test Gross Motor Function
Measure para observar el nivel de desarrollo motor de los nifios y nifias antes y después
de la intervencidn, lo cual lleva a la conclusion que la Estimulacion sensorial posee un
gran impacto en el desarrollo motor grueso, pues la poblacion en estudio mejord su
orientacion espacial, el control postural y sus movimientos adquirieron mayor

coordinacion, posibilitandoles una mejor adaptacion y desempefio en el entorno. (5)

Cota, 2017 en su investigacion “ESTIMULACION SENSORIAL Y EL APRENDIZAJE
DE LOS NINOS Y NINAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DE 3 A 7
ANOS” menciona que los sentidos brindan al infante el primer contacto y conocimiento
del medio externo, por lo tanto resalta la importancia de la calidad de los estimulos
presentados al nifio o nifia para beneficiar el desarrollo en todas sus areas. Luego de
realizar una observacion de los nifios que reciben terapia con actividades sensoriales
(Estimulacion Visual, Estimulacion, Auditiva, Estimulacion gustativa, Estimulacion
Olfativa y Estimulacion Psicomotriz) y a los nifios que no lo hacen, se observa la
pertinencia de la Estimulacion Sensorial, pues este proceso activa el cerebro ayudando
de esta manera a prevenir problemas en el desarrollo normal del nifio asi como evadir
problemas adjuntos a los nifios que presentan alguna discapacidad. En este trabajé se

observo que al trabajar con los sentidos y la exploracion del entorno, se produce el
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proceso de asimilacion y acomodacion, permitiendo en el nifio o nifia la comprension del

medio que lo rodea y la construccion de aprendizajes. (9)

Sarmiento, Salas en su investigacion titulada “IMPORTANCIA DEL
CONOCIMIENTO SENSORIAL Y MOTRIZ COMO BASE FUNDAMENTAL DEL
DESARROLLO DEL NINO Y NINA EN EDAD PRE ESCOLAR” hacen referencia
sobre el intenso desarrollo sensorial en los nifios y nifias desde su nacimiento, lo cual
permite percibir el entorno de una manera completa y discriminada, formando
operaciones de percepcion complejas. Las habilidades motoras se logran a través de la
percepcion interna asi como externa, el equilibrio, la nocion corporal, el control del
propio cuerpo, la tonicidad de los musculos y la coordinacion, por esta razon es
relevante integrar en el desarrollo del nifio actividades que brinden informacién
sensorial, para potencializar sus destrezas y asi obtengan un desarrollo adecuado e
integral. (10)

Marin, Precilla 2017 realizaron una investigacion sobre “APLICACION DE LA
TECNICA DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL EN NINOS CON RETRASO
PSICOMOTOR QUE ASISTEN AL AREA DE NAR (Nifios de Alto Riesgo) DEL
HOSPITAL DE NINOS “DR. ROBERTO GILBERT ELIZALDE” DE LA CIUDAD
DE GUAYAQUIL DURANTE EL PERIODO DE OCTUBRE 2016 FEBRERO 2017~
cuyo objetivo fue demostrar los beneficios de la Estimulacion Multisensorial en el
desarrollo psicomotor de los nifios con retrasos psicomotor, usa una poblacién de 20
nifios entre 4 a 16 meses de edad, los mismos que fueron evaluados con el Test Brunet-
Lézine, obteniendo que el 60% de la muestra presenta retraso psicomotor severa y un
30% un retraso psicomotor moderado y 10% leve. Luego de la aplicacion de la
Estimulacion Multisensorial, el retraso psicomotor de los nifios disminuyé de forma
notable a 5% retraso psicomotor severo, 15% moderado y 80% a leve, mostrando una
mejora en cuanto al control postural, coordinacion oculomotriz, lenguaje e interaccion

social. (1)
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2.2 Fundamento teérico

2.2.1 Estimulacion temprana

La Estimulacion Temprana tiene sus inicios a través de eventos significativos como la
Declaracion de los Derechos Humanos ONU (1948), la Convencion de los Derechos de
los nifios (1989), la Cumbre en Favor de la Infancia (1990), los cuales sefialan la

importancia de una atencidn durante los primeros afios. (11)

A partir de dichos eventos, la Estimulacion Temprana surge en Inglaterra por medio de
programas de estimulacion precoz en nifios con discapacidades fisicas o con retardo
mental. Posterior a ello en Estados Unidos se incrementa este servicio en el Instituto
para el logro del ser humano, sirviendo de base para la creacion de una nueva disciplina.
(12)

Con el pasar de los afios, en Sudamérica se comenz0 a realizar intervenciones tempranas
en nifios con retardo mental desde el afio 1963 y no es hasta el afio 1967 cuando lo
realizan en nifios con dafios neurolégicos. Poco a poco los beneficios de la Estimulacion
Temprana cobran relevancia y es asi que para el afio 1971 en el Instituto Venezolano

inician con el servicio de estimulacion precoz para el desarrollo integral del nifio. (12)

La necesidad de proporcionar una atenciéon oportuna durante la infancia, llevé a la
creacion de los denominados “jardines infantiles” en las décadas de los 50 y 60, sin
embargo el enfogque de dichas instituciones eran mas educativas. Al notar la importancia
de una intervencion temprana, los programas educativos empiezan a enfocarse en la
atencion de las necesidades en el &mbito de la salud, creando asi programas para nifios y

nifias en una edad de 0 a 3 afos. (12)
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Por otro lado en la década de los 60, mediante una investigacion realizada por la Dra.
Coriat en el Hospital de nifios Ricardo Gutiérrez, sefiala a la Estimulacion Temprana
como un nuevo método para tratar a bebés con problemas en su desarrollo, més tarde

dicha autora aporta a la Neuropediatria un concepto de la Estimulacion Temprana. (5)

En Chile en el afio 1973, los doctores Soledad Rodriguez y Hernan Montenegro ponen
en marcha el primer programa de Estimulacion en nifios de 0 a 2 afios como un Servicio
Nacional de Salud. (5)

Para el afio 1975 en Jamaica la médica patéloga Molly Thorburn toma a cargo un
programa de estimulacion precoz a nifios de la infancia (menos de 6 afios), para lo cual
educa a los padres de familia sobre todo a la madre mediante servicios domicilio,

encontrando asi avances en el desarrollo de los nifios y nifias. (12)

En México mediante un trabajo realizado por Myriam Reconco, los nifios de una
guarderia obtuvieron mejores resultados en su desarrollo en las areas de lenguaje,
psicomotriz, social y audiovisual, luego de la aplicacion de la Estimulacion Temprana.
(12)

El Ministerio de Educacion en 1983, realiza programas de Estimulacion mediante el
proyecto “Conozca a su hijo rural”, por el cual se obtuvieron buenos resultados en el
desarrollo integral de los nifios y nifias. Asi mismo en los afios 1986 y 1987 las madres
como principales estimuladoras, se aplica un programa de Estimulacion por medio del

EEDP, logrando resultados favorables. (5)

Los diferentes programas de intervencién temprana, destaca la importancia de la
Estimulacion durante los primeros afios de vida, lo cual permite al infante lograr un

crecimiento asi como un desarrollo integral.
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2.2.1.1 Definicién de la Estimulacién Temprana

El crecimiento y desarrollo del nifio es fascinador, pues durante los 5 primeros afios, el
90% de las conexiones sinapticas se forman. Por esta razon los programas de

Estimulacion Temprana favorece de manera evidente la vida adulta del ser humano. (13)

La Estimulacién Temprana se basa en la pedagogia, en las psicologias cognitiva y
evolutiva asi como en la neurociencias, cuyo objetivo es brindar al nifio experiencias a

través de sus sentidos, el autocontrol, la exploracion haciendo uso del juego. (13)

Corita cita a la Estimulacién Temprana como una técnica encaminada a potenciar las
habilidades de los nifios por medio de estimulos, permitiendo un correcto desarrollo de

los mismos. (14)

Segun Ibéfiez, citado por Barreno la Estimulacion Temprana ejerce el papel de prevenir
problemas en las areas del desarrollo de los infantes, pues incrementa las habilidades y

destrezas de una manera innata y artistica. (15)

El Fondo de Las Naciones Unidas (UNICEF) define a la Estimulacion Temprana como
“un conjunto de acciones tendientes a proporcionar al niflo experiencias que éste
necesite desde su nacimiento, para desarrollar al méximo potencial psicoldgico,
logrando a través de la presencia de personas y objetos, en cantidad y oportunidad
adecuadas en el contexto de situaciones de variada complejidad, que generan en el nifio
cierto grado de interés y actividad, condicién necesaria para lograr una relacion

dinamica con su medio ambiente y aprendizaje afectivo”. (16)

Segun Terré O, citado por Linares (16), refiere a la Estimulacion Temprana como un

grupo de actividades con base cientifica, usadas de manera secuencial y armonica, las
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mismas que buscan el incremento de las habilidades fisicas, psiquicas y sociales, de esta
manera evitar riesgos en el desarrollo de los nifios entre 0 a 6 afios de edad.

Linares cita a Ritcher R, quien formula un concepto de la Estimulacion Temprana como
un conjunto de estimulos y actividades ofrecidas por el entorno hacia el infante, incluso

desde el vientre materno para beneficiar su desarrollo de una forma sana e integral. (16)

2.2.1.2 Objetivos de la Estimulacién Temprana

Todos los nifios y nifias poseen un gran potencial hasta los 6 afios, por esta razén una
estimulacion desde sus inicios permite el desarrollo de las habilidades y capacidades en
todas sus areas. La Estimulacion Temprana no trata de crear nifios genios, ni tampoco
acelerar el crecimiento y desarrollo de los infantes, sino méas bien ayudarlos a su
desenvolvimiento en el medio exterior fortaleciendo su autoestima y exploracion del

entorno. (15)

La Estimulacion Temprana tiene por objetivo aprovechar al méaximo la plasticidad
cerebral de los nifios y nifias, presentandole estimulos repetitivos con el fin de ayudarles
en su desarrollo en general. (15)

Barreno cita Papalia & Duskin (15), quienes refieren que el cerebro funciona a través de
los sentidos y los estimulos que recibe, brindandole al infante un aprendizaje cognitivo y
emocional al maximo durante sus primeros 6 afios de vida; por esta razon es primordial

una intervencion temprana desde edades prematuras de una forma constante y duradera.

Barreno cita a Castejon y Navas (15), quienes sefialan, que el objetivo primordial de la
Estimulacion Temprana es prevenir dificultades en el desarrollo de los nifios y nifias,
nacidos sin ningun tipo de anomalia, pues el entorno en donde crecen se pueden

presentar aspectos o alteraciones que afecten el desarrollo correcto del infante.
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La Estimulacion Temprana trata de una técnica repetitiva haciendo uso de actividades
fundamentadas que unan mas la relacion entre madre e hijo/a, produciendo un
enriquecimiento en su interaccion con el medio asi como un aprendizaje para obtener un

desarrollo 6ptimo. (17)

El enfoque de la Estimulacion Temprana es ofrecer al nifio/a el disfrute y goce de
realizar una actividad, mas no forzarle a realizar algo, por esta razén hace uso del juego

para brindarles una experiencia positiva aportando a su crecimiento y desarrollo. (15)

2.2.1.3 Areas que comprende la Estimulacion Temprana

La Estimulacion Temprana se enfoca en cuatro areas para beneficiar su desarrollo: area

de lenguaje, area cognitiva, area motriz, area socioemocional.
Area del Lenguaje

Esté dirigida a las destrezas de los nifios y nifias que le permitiran comunicarse y con el
medio que los rodea, comprendiendo 3 aspectos que son: la capacidad gestual,

comprensiva y expresiva.

El lenguaje es un area importante para el ser humano, pues esta le permite relacionarse

con otras personas, comprender a los demas asi como expresarse con los mismos.

La madurez de esta area se relaciona de manera intima con el desarrollo del modelado
del comportamiento, el pensamiento, aprendizaje de la lectura, escritura, regulacion y la
relacion afectiva entre padres e hijos, de la misma forma ayuda a la obtencién de

vinculos afectivos con uno mismo. (17)
Area cognitiva

Es un espacio que le permite al nifio/a entender, comprender, relacionarse y adecuarse a
las diferentes situaciones que se le presenta, a través de la interaccion con el entorno, de

la utilizacion del pensamiento y de su imaginacion.
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Para alcanzar un buen desarrollo de esta area el nifio/a debe hacer uso de las
experiencias obtenidas de su relacion con el medio, de su capacidad para razonar, el de
prestar atencién, continuar ordenes y sobre todo de su habilidad de responder ante cada

circunstancia. (17)

Area motriz

Comprende la capacidad que cada nifio y nifia posee para desplazarse o moverse,
permitiéndole relacionarse con el medio en el que se desarrolla. Esta area no solo abarca
a los movimientos grueso del nifio sino también la coordinacion ojo mano, es decir la

habilidad de sujetar algo con sus manos, dibujar, atar, pintar (movimientos finos).

Es importante permitir al nifio o nifia el contacto con los objetos presentes en el entorno,

esto le ayudard a desarrollar una conciencia entre lo que ve y lo que toca. (17)

Area socioemocional

Esta area refiere a la afectividad y socializacion del nifio, permitiéndoles desarrollar la
confianza y seguridad en si mismos, creando infantes capaces de relacionarse con las

personas.

Para el desarrollo integro y arménico del nifio o nifia es necesario la participacion de los
padres, la familia y las personas mas cercanas; pues los cuidados, las caricias, el afecto,
la atencion y la seguridad que les brindan serdn el apoyo en la formacion

comportamental del infante. (17)

2.2.2 Tecnicas de Estimulacion Temprana

2.2.2.1 Técnicas Motrices

Las técnicas motrices tienen como objetivo el desarrollo de las capacidades del nifio o

nifia a través de actividades enfocadas al movimiento, postura, locomocion y

coordinacion corporal. (18)
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Muchos estudios sefialan la gran relacion entre el desarrollo psicomotriz y el juego, lo
que permite al nifio o nifia una concepcidn acerca de su propio cuerpo asi como el

conocimiento del mundo, esto lo logra mediante:

e EI contacto con el entorno, coordinacion motora, exploracion mediante los
estimulos motores o sensoriales y por las formaciones mentales acerca del

esquema corporal. (18)

Dentro de estas técnicas motrices encontramos:

2.2.2.1.2 Grafomotricidad

Es un método referido al movimiento gréfico realizado por las manos al momento de

escribir, tomando en cuenta que esta accién esta controlada por el cerebro.

El objetivo principal de la grafomotricidad es que el nifio adquiera la capacidad de
expresarse haciendo uso de los signos graficos, para ello esta técnica abarca actividades
que permitan el dominio en los movimientos de las extremidades superiores (antebrazo,

mufieca y mano) (18).

2.2.2.1.3 Técnicas no graficas

Son actividades encaminadas al desarrollo del &rea motriz fina trabajando en la
velocidad, precision, control y coordinacion en los movimientos de las manos. Dentro de
estos ejercicios encontramos lo que es abotonar, atar, trozar, encajar, rasgar, apilar,

armar, abrir, cerrar y pegar. (19)

Importancia de las técnicas no graficas

Estas técnicas ayuda al infante en el desarrollo de ambitos como:
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Desarrollo fisico

Cada acciodn artistica requiere de los movimientos de las partes del cuerpo, sobre todo de
la coordinacion ojo mano. De esta manera el nifio 0 nifia que permanece en constate

actividad desarrollara una mayor comprension en las acciones fisicas. (19)
Desarrollo perceptivo

En el trascurso del conocimiento los nifios y nifias aprenden a través de sus sentidos,
siendo estos una parte primordial en las acciones del arte. En este campo entran las
actividades que permitan al nifio tomar conciencia del peso, tamafio, sonido y delicadeza

de los materiales. (19)
Desarrollo creativo

La creatividad esta intimamente relacionada con la habilidad del nifio o nifia para
imaginar, recordar sucesos o emociones. El infante capaz de imaginar se relaciona
libremente con su medio, a través de sus percepciones y conceptos personales. Por ello
es importante realizar actividades que ayuden al nifio a personalizar sus dibujos y

pinturas sin la imposicion de modelos. (19)

2.2.2.1.4 Método Vojta

Esta tecnica se enfoca en la utilizacion de la locomocion refleja para el acceso de
patrones motores. Cuando se habla de locomocion refleja no trata del control neuronal,
sino mas bien presentar estimulos externos para producir respuestas motrices
determinadas. (20)

El modo de aplicacién de esta técnica puede ser en posicion supina, prona y lateral, en la
cual el terapeuta aplica presion en puntos definidos del cuerpo provocando la activacion
de dos complejos de movimiento que son: el volteo reflejo en decubito supino — lateral y

la reptacion refleja en decubito prono. (20)
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2.2.2.1.5 Técnica de Estimulacién Acuatica

El principal objetivo de esta técnica es el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifas.

El elemento principal de este método es el agua, incluso el ser humano durante su
tiempo en el vientre materno, crece y se desarrolla en un medio acuético sin embargo

este medio flotante desaparece en el momento del parto. (20)
Beneficios de la Estimulacion Acuética

e Desarrollo psicomotor: Facilidad y libertad de los movimientos asi como la
nocion del desplazamiento y mejor coordinacion motora. Fortalecer

e Mejoramiento del sistema cardiorrespiratorio: fortalecimiento del corazén y los
pulmones, pues incrementa la actividad en los procesos de traslacion de la sangre
y la oxigenacion.

e Fortalece el sistema inmunoldgico.

¢ Incrementa el cociente Intelectual: varios estudios han demostrado que nifios y
nifias que han realizado natacion durante sus primeros afios poseen una mayor
percepcion del medio que los rodea.

o Fortifica el vinculo afectivo entre padre-hijo/a y madre-hijo/a.

e Permite al infante relacionarse de una manera facil y segura con los demas.

e Ayuda a la relajacion.

e Beneficia a la seguridad consigo mismo. (21)

2.2.2.2 Técnicas Cognitivas

Método que favorece la estructuracion de experiencias y la percepcién del entorno para

la formacién de una conducta.

El enfoque principal de esta técnica es alcanzar el equilibrio y bienestar psicoldgico del

infante mediante la reduccién y en lo posible la eliminacion de comportamientos lesivos,
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tensiones y angustias. En si trata de analizar los sentimientos propios, los pensamientos

y la conexion de las emociones. (18)

Dentro de las técnicas cognitivas encontramos:

2.2.2.2.1 Gréfico de caras

Se presenta al nifio/a una imagen con diversas expresiones faciales basandose en
emociones como la tristeza, alegria, preocupacion y el enojo. Es de vital importancia que
el ser humano se instruya en expresar sus emociones ante cada situacion que se presente.
Bésicamente esta técnica se trata de que el nifio o nifia realice cuatro dibujos de caras en
blanco dentro de los cuales ellos escogeran los aspectos faciales que tendran asi como el

color de la piel. (18)

2.2.2.2.2 Los rompecabezas

Consiste en presentar un rompecabezas a un grupo de nifios, para que lo vayan
construyendo hasta obtener la imagen requerida, en este proceso el estimulador observa

el desempefio de cada nifio o nifia. (18)

2.2.2.2.3 Cuentos y Peliculas

Este método utiliza como instrumento los cuentos, libros, peliculas y canciones de

acuerdo a la necesidad del nifio para el desarrollo de sus destrezas sociales. (18)

2.2.2.2.4 Técnica de Gimnasia cerebral

El desarrollo de todas las areas esta influenciado por la riqueza de los estimulos, por esta
razon la gimnasia cerebral pretende ofrecer al infante una cantidad y calidad adecuada

de sefiales en beneficio del progreso del nifio o0 nifia. (22)
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En los afio de los 80, el neurdlogo Paul Dennison estructurd actividades utilizando
rutinas orientales como la danza, el yoga, el taichi, el atletismo y la gimnasia con el fin
de activar redes nerviosas. Este autor realizd investigaciones sobre la kinesiologia, la
neurologia, el crecimiento y desarrollo de los nifios con el objetivo de formular técnicas

que ayuden al nifio en su despertar cerebral. (22)

La gimnasia cerebral se centra en estimular el funcionamiento cerebral por medio de
ejercicios motores, potenciando el aprendizaje de los nifios y nifias. Esta técnica se basa
en 26 actividades o ejercicios enfocados en 3 dimensiones que son: la concentracion,

lateralidad y en enfoque. (22)

La lateralidad: Consiste en la capacidad de ordenar los dos hemisferios cerebrales; se
centra en el movimiento fluido de todo el cuerpo facilitando al individuo el moverse asi
como pensar al mismo tiempo. El estimular la lateralidad permite potenciar las
capacidades del ser humano para comprender, expresarse, escribir y leer de una manera

correcta. (22)

La concentraciéon: Consiste en la habilidad para coordinar las areas inferiores y
superiores cerebrales. Esta relacionada con la capacidad de expresar libremente las
emociones, permitiendo al individuo relacionarse de forma segura, confiada y sin
presidn. Con esto se hace referencia que las alteraciones de las emociones y sentimientos

limita el aprendizaje de los nifios y nifias. (22)

El enfoque: Consiste en la capacidad de los I6bulos frontales y posteriores del cerebro
humano, esta relacionada con la comprension, la percepcién de los aspectos del entorno
y la participaciéon. Cuando el humano no se concentra presenta dificultades para percibir
y analizar las cualidades reales de lo que observa. (22)

Beneficios de la Gimnasia Cerebral

El objetivo principal de esta técnica es desbloquear la mente y activar las funciones

cerebrales, mediante tres principios:
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e En el transcurso de la vida, el aprendizaje es una accion constante, divertida e

instintiva.
e Los bloqueos del aprendizaje limitan al individuo, ya que el cerebro no procesa
la informacion impidiendo salir de acontecimientos inseguros o estresantes.

e Si el individuo no se mueve se produce un blogueo cerebral. (22)

Los ejercicios de la Gimnasia Cerebral estan encaminados al beneficio de la armonia

fisica, mental y emocional, demostrados en:

e Facilitar la expresion de lo que se piensa.
e Optimizacién del aprendizaje.
e Mejora de la concentracion, memoria y atencion.

e Potenciar la imaginacion y creatividad del individuo; reduciendo la tensién y el
estreés.

e Favorece el desarrollo de una 6ptima salud.

e Estimula las habilidades de organizar y planificar.

e Desarrolla la seguridad y la confianza en uno mismo.

e Motiva la formacion de un aprendizaje integral.

2.2.2.2.5 Bits de Inteligencia. Método Glen Doman.

Los bits de inteligencia consiste en datos sencillos que el cerebro es capaz de almacenar

por medio de los sentidos, por ejemplo: (23)

e Palabras.
e Notas musicales.
e Sensaciones auditivas, tactiles, gustativas, u olfativas.

e Imégenes.
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Para estimular al nifio o nifia de manera adecuada es necesario que estos instrumentos

didacticos sean:

e Precisos: Las caracteristicas deben ser concisas.

e Nuevos: Las representaciones graficas deben ser Unicos, creativas e interesantes.
e Grandes: el tamafio juega un papel importante ya que es necesario apreciar bien
las imagenes, por lo general estas deben poseer las misma dimensiones. (23)

e Concretos: Se debe apreciar solo un tema en particular.
e Originales: Es importante evitar la repeticion, pues es esencial que el individuo

interprete cada imagen de manera Unica. (23)

Beneficios de los Bits de Inteligencia

e Incrementa la retencion de la informacion.

e Potencia el aprendizaje.

e Aumenta la capacidad Iéxica del nifio.

e Estimula el desarrollo de la memoria auditiva y visual.

e Fomenta la inteligencia a través de la adquisicion de buenos conocimientos.

e Aumenta la curiosidad del individuo, potenciando su interés por aprender mas

cada dia.

2.2.2.3 Técnicas del masaje

Al transcurrir los afios, varios autores han tratado de representar las técnicas del masaje
por medio de diferentes términos como sacudidas, vibraciones y frotes, sin embargo el
origen de todo esto parte del idioma francés utilizando nombres como friction,

tapotement y pretissage. (24)

Con el progreso de la ciencia estas concepciones sobre el masaje han ido evolucionando
y a la misma vez se han afiadido aspectos como el masaje neuromuscular, manipulacion

del cuerpo, y aplicacion de masajes en zonas gatillo. (24)
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Para la aplicacion del masaje, las manos juegan un papel muy importante y es esencial
que la persona cargo del masaje evite cualquier momento de ansiedad, pues esto impide
que el paciente adquiera un estado de relajacion. En el cuerpo humano existen
diversidad de masculos, por ello es importante que el terapeuta se mantenga relajado, sin

aplicar mucha presién en el paciente ya que esto puede provocar tensiones. (24)

2.2.2.3.1 Masaje Infantil

Es una técnica usada desde hace miles de afios en diferentes paises pues el primordial
objetivo de este es estimular los sentidos del bebé en beneficio del mismo. En africa los
masajes son utilizados para fortificar el crecimiento y desarrollo de los infantes, a
diferencia de la poblacidon africana en India las técnicas del masaje se usa como

fortalecimiento del vinculo madre e hijo/a. (25)

Beneficios del Masaje Infantil

e Favorece el crecimiento de las ramas de las neuronas, facilita la mielinizacion asi
como ayuda en la capacidad del nifio al tomar un estimulo.

e Trabaja a nivel del sistema respiratorio ayudando en las congestiones nasales.

e Relaja al nifio/a en caso de problemas gastrointestinales.

e Favorece la oxigenacion.

e Beneficia en la eliminacidn de tensiones ya sean fisicas como emocionales.

e Facilita la relajacion.

e Ayuda a la liberacion de la ansiedad y el estres.

e Fortalece los vinculos afectivos.

e Ayuda al tratamiento de problemas del suefio.

e Incrementa la percepcion que se tiene del propio cuerpo.

e Aumenta la confianza del nifio/a. (24)
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2.2.2.3.2 Método Shantala

Fréderick Leboyer, un médico de Francia, descubrié el masaje mientras realizaba un
viaje por la India. Al pasear por las calles de Calcuta, mir6 a una madre joven dar un
masaje a su hijo, es aqui como nace el nombre Shantala en honradez a esta mujer.
Después de algun tiempo este autor escribié un libro con el nombre descrito

anteriormente, conceptuandole como “El arte de dar Amor”. (24)

Esta técnica ha mostrado grandes beneficios a lo largo de los afios, pues permite a los
padres trasmitir sus emociones a los hijos e hijas, mediante una diversidad de acciones
que contienen la voz, la mirada y sobre todo el tacto, facilitando la comunicacién y
afectividad. (20)

2.2.2.3.3 Masaje Effleurage

El término Effleurage viene del vocablo francés effleurer, cuyo significado es tocar o
masajear suavemente. Este masaje varia en ritmo, direccion o presion de acuerdo a la

necesidad o el lugar en donde se aplica el roce del effleurage. (24)

El masaje effleurage consiste en un frote ligero en una caricia. Esta técnica ayuda en la
valoracion de la sensibilidad, el calor, el tono muscular y sobre todo de la disponibilidad
del nifio. Para la aplicacion de este masaje es importante mantener las manos sin tensién
alguna, para aplicar una presion que no sea ni tan suave ni tan fuerte ya que esto puede
lastimar al bebé. (24)

Efectos del masaje Effleurage

Efectos mecénicos: Lleva la sangre hacia los vasos sanguineos también empuja el
contenido de los 6rganos huecos. Dentro de este efecto tenemos el alivio del dolor, ya

que este masaje reduce el dolor en los tejidos. (24)

27



Efectos reflejos: Este masaje activa los receptores sensitivos de los tejidos superficiales.
Aqui encontramos el alivio al dolor referido, pues reduce las alteraciones encontradas en
los tejidos asi como la sensibilidad ayudando al buen funcionamiento de los érganos
afectados. (24)

2.2.3 Estimulacion Sensorial

Todo ser humano desde que nace hasta que se convierte una persona madura, conoce el
medio por estimulos que recibe a través de todos sus sentidos. Por esta razon entre mas

alta es la actividad sensorial, mayo es la percepcion del mundo exterior. (26)

2.2.3.1 Historia de la Estimulaciéon Sensorial

Las investigaciones acerca de lo sensorial comienzan a traves de un estudio enfocado en
la importancia de los sentidos en el desarrollo de la percepcion y el aprendizaje. Luego
de eso en el siglo XIX, los estudios se encaminaron hacia las diferencias sensoriales del
ser humano, es decir cada persona tiene una manera diferente de percibir el medio, sobre
todo en la rapidez de procesar la informacion que recibe a través de sus sentidos o por la

presencia de alguna alteracion en su desarrollo. (26)

La Estimulacion Sensorial tiene como objetivo el activar sensorial, es por ello que en
Holanda alrededor de 1970 nace el concepto de la Sala de Snoezelen, cuyo término
proviene de “Snuffelen” que representa olfatear y “Doezelen” que significa bienestar
sensorial. En inicios estas salas fueron creadas con el fin de tratar a personas con

discapacidad mental. (9)

Luego del trabajo con estos individuos, el enfoque fue creciendo a medida que se
observaban los beneficios y sobre todo el requerimiento de potenciar las habilidades de
los nifios y nifias con problemas en su area cognitiva, motora y sensitiva. La terapia de

Estimulacion Sensorial a traves de dichas salas se iba ampliando hasta finalmente
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aplicarlo en infantes con poca estimulacion, ausencia de exploracion del exterior, asi
como también en nifios sin ninguna discapacidad y con entornos adecuados, pues esta
estimulacion despierta los sentidos produciendo el reconocimiento del cuerpo, la

relajacion, el placer y la interaccion con el mundo. (9)

En la actualidad la Estimulacion Sensorial estd encaminada a nifios con:

e Problemas en su desarrollo.

¢ Dificultades en el ambito social y emocional.

e Problemas sensoriales: dificultades auditivas y de la vista.
¢ Dificultades en el area. Cognitiva. Motora.

e Discapacidad en general.

Los nifios y nifias receptan la informacion en su cerebro el cual, procesa analiza y emite

una respuesta de acuerdo a lo que sinti6, observo o percibid.

2.2.3.2 Definiciones de la Estimulacion Sensorial

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud), refiere que el cerebro de un bebé crea por
cada segundo alrededor de 1,8 millones de conexiones sinapticas, las cuales dependen de
las experiencias del mismo individuo que se mantengan o desaparezcan. De igual forma
varias investigaciones sefialan que los nifios y nifias crecen y se desarrollan a través de
todo lo que palpan, perciben, escuchan y exploran, por esta razon es necesario aportar

una correcta estimulacion y atencion temprana. (9)

Se conoce a la Estimulacion Sensorial como el proceso mediante el cual toda la
informacién entra hasta el Sistema Nervioso por medio de los sentidos. Esta técnica
busca el despertar los sentidos por medio de las experiencias del individuo, también
pretende el aumento de la percepcion del mundo incrementando la afectividad con las

personas en individuos con trastornos sensoriales. (27)
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En el pasar de los afios y tras investigaciones realizadas, varios autores definen a la

Estimulacion Sensorial entre ellos tenemos:

El doctor Alfred Tomatis, define a la Estimulacion Sensorial como “la apertura de los
sentidos que nos informa estar vivos y que podemos percibir, sentir y dar respuestas ante
los estimulos. Los colores son més intensos, los olores mas sutiles, los alimentos tienen
otro sabor y una textura mas refinada. La vida en general tiene otro significado, porque
los sentidos pasan a un primer plano, favoreciendo el vivir mas intensamente. Una
estimulacion sensorial provoca entonces como un estado de receptividad sensitiva que
repercute en una mayor atencién, la que a su vez es como la mecha que enciende la

conciencia”. (28)

Gema Sanchez, sefiala que la Estimulacion Sensorial, “son estimulos para aumentar o
disminuir el nivel de alerta y favorecer respuestas motoras normales, mejorar
aprendizajes, favorecer mayor contacto con el ambiente, intentar que el nifio participe

activamente en las sesiones, provocar motivacion interna”. (28)

De igual manera Vigotsky, refiere que la estimulacién brindada por medio de los
sentidos es vital para el desarrollo del Sistema Nervioso Central, produciendo sinapsis
entre las neuronas. Una correcta estimulacion trabaja a nivel sensorial en los 6rganos de

la vista, audicion, tacto, olfato y gusto, esto facilita la maduracién del nifio/a. (27)

2.2.3.3 Importancia de la Estimulacion Sensorial

Todos los nifios y nifias son parte fundamental del futuro de la sociedad, por lo cual es
de suma importancia que los mismos sean capaces de relacionarse de forma positiva con

el mundo exterior y con las personas a su alrededor. (26)

La Estimulacion Sensorial juega un papel importante durante el desarrollo de los nifias y
nifias, esta terapia permite la formacion de un concepto del propio cuerpo y el desarrollo
perceptivo de sus alrededor por medio de los estimulos receptados y las experiencias
vividas. (29)
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Gran variedad de trabajos describen la necesidad de proporcionar al individuo una
estimulacion ambiental por medio de los sentidos, pues esta es la clave para alcanzar un

desarrollo adecuado del Sistema Nervioso Central. (28)

La atencion temprana por medio de las sensaciones, permite potenciar las habilidades de
los nifios y nifias, facilitando un desarrollo dptimo en todas sus areas. La estimulacion
visual, auditiva, tactil, gustativa y olfativa provee la percepcion de lo externo,

permitiendo al nifio o nifia producir una respuesta ante cada situacion. (28)

Qué nifios pueden recibir Estimulacion Sensorial

e Cada nifio y nifia puede recibir Estimulacion Sensorial, a menos que por factores
especiales no requiera de la misma en cierto momento de su desarrollo.

e Generalmente intervencién de Estimulacion Temprana siempre estad acompafiado
de un programa de actividades de Estimulacion Sensorial.

e En los nifios con alguna discapacidad también es necesario una atencién por
medio de la Estimulacion Sensorial, en este aspecto es importante mencionar la
existencia de dos tipos de E.S:

1. Estimulacion unisensorial: Cuando la estimulacion esta centrada en un solo
organo de los sentidos.
2. Estimulacion multisensorial: Cuando la estimulacion esta dirigida a varios

sentidos a la misma vez, proporcionando la integracion sensorial.

2.2.3.4 Sistemas sensoriales

La conciencia que tienen el nifio o nifia acerca de la forma, color, olor, temperatura,
tamafio, la organizacion y clasificacion de objetos segln estas caracteristicas se lo puede
lograr mediante las vivencias que ha tenido durante sus primeros afios. Por lo cual se
evidencia que durante el crecimiento del ser humano, el entorno juega un papel muy

importante en el desarrollo del mismo. (28)
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En la intervencion sensorial las sensaciones forman el centro principal, asi tenemos:

Sensaciones interoceptivas: Se refiere a los estimulos que provienen desde el interior
del organismo, estas sensaciones son una parte fundamental para la interaccion del nifio

o0 nifia con el mundo externo. (28)

Sensaciones propioceptivas: son una fuente fundamental de informacion sobre los

movimientos de los misculos.

Sensaciones exteroceptivas: proporcionan la nocion de las cualidades de las cosas a
través de los 6rganos de los sentidos. Aqui se encuentran la audicion, olfato, tacto, gusto
y la vista. (28)

Los sistemas sensoriales son un grupo de 6rganos que el ser humano posee, los cuales
ayudan a absorber todos los estimulos procedentes del ambiente. Estos instrumentos
sensitivos permiten al ser humano relacionarse y adaptarse adecuadamente al medio en

que crece. (6)

No solamente es necesario captar la informacion externa, sino también es fundamental
percibir y procesar los estimulos desde el interior del cuerpo, ya que regulan los
procesos metabdlicos internos es decir la homeostasis. En este aspecto existen sistemas
captores de informacion denominados receptores sensoriales cuya funcion es producir

sefiales interoceptivas. (6)

Los dos grupos sensitivos son capaces de suministrar informacion al organismo del ser
humano, pues ambos sistemas sensitivos procesan las sefiales o estimulos

transformandoles en respuestas. (6)

2.2.3.4.1 Sentidos externos

Sentido de la vista

La vista es uno de los sentidos principales del cuerpo humano ya que permite receptar
las sensaciones de luminosidad y divisar la dimension, el color y la forma de las cosas,

de igual manera la distancia en la que se sitda cada una de ellas. (6)
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Este sistema sensorial estd constituido Unicamente por los ojos, los cuales son
considerados como 6rganos delicados, estan protegidos en la posicion delantera por las
glandulas lagrimales, las pestafas, las cejas, y los parpados, y en la parte posterior por
los huesos del craneo. Tienen la funcion de captar el brillo y luz. Aqui estan ubicados los
receptores encargados de procesar la informacion de lo que se ve y transferirlo hacia el

cerebro. (6)

Durante los primeros afios de vida, la vista es el sistema sensorial que promueve el
desarrollo psicomotor en los infantes. Aproximadamente el 50% de la actividad que
realiza el cerebro se enfoca mas en procesar la informacion que recibe a través de los
0jos. Se estiman 30 é&reas visuales distribuidas entre los l6bulos frontal, temporal,
parietal y en los occipitales. Estas areas cumplen con la funcion de extraer de la sefial de
ingreso visual distinto tipo de informacion como la orientacion, frecuencia espacial y el
contraste (rasgos basicos) caracteristicos de las regiones situadas en el 16bulo occipital;
y el tamafio, forma, color y movimiento (rasgos complejos) funcion de las areas del

I6bulo frontal, parietal y los temporales. (30)

Desarrollo de la vista

e A los 2 meses de edad, los bebés dirigen su mirada a los ojos del adulto con el
fin de examinar los rasgos fisicos del rostro.

e Alos 3 meses el bebé posee la habilidad de acomodar el cristalino y fijar su irada
a un objeto situado a 20cm.

e Alos 6 meses el bebé adquiere una agudeza visual semejante al de los adultos.

e Los bebés poco a poco afianzan su sistema visual, adquiriendo la capacidad de
diferenciar entre la luz, oscuridad asi como el color.

e Al 1 afio de edad su sistema visual es capaz de distinguir diferentes tonos de

colores, siendo dicha habilidad casi similar al de los adultos.
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e Conforme el nifio crece, el desarrollo de la vista igual. EI nifio adquiere las
habilidades de fijacion visual y seguimiento visual por periodos de tiempo mas

largos. (6)

Sentido del tacto

El 6rgano mas grande del ser humano es la piel, siendo parte principal del sentido del
tacto. La funcion primordial de este sentido es percibir el dolor, contacto, la presion y la
temperatura proporcionando al individuo significado a las vivencias que tiene;
existiendo asi 150 mil receptores para el frio, 16 mil para el calor, 500 mil para la
presion y 4 millones de receptores para la deteccion del dolor, de igual forma en la yema

de los dedos se encuentran aproximadamente 100 receptores. (31)

Las sensaciones son receptadas por los Ilamados corpusculos, los cuales se encuentran
ubicados a lo largo de las capas de la piel (dermis, epidermis e hipodermis). Del contacto
se encarga los corpusculos de Meissner, de la presion los corplsculos Pacini, de la
temperatura como el calor son los corpusculos de Ruffini, del frio los corplsculos de
Krause. (31)

La sensacion de dolor posee sus propios receptores, los cuales son terminaciones
nerviosas denominadas algidos, ubicados en las capsulas de los corpusculos, en la
mayoria de los tejidos y también en la epidermis. (32)

Para que la informacion sea interpretada, los estimulos se transportan por las vias
nerviosas, pasan por la medula espinal y finalmente llegan a la corteza cerebral. El area
somatosensorial es donde se ubican las funciones del tacto, de esta manera se conforma
el sentido tactil el cual percibe los cambios de temperatura, el sufrimiento o dolor y la

sensacion de presion. (31)

Este sentido constituye el 6rgano mas grande de todos los sentidos y por medio del
mismo el Sistema Nervioso adquiere la informacion de lo que sucede alrededor del

organismo asi como en el interior del mismo. (6)
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Este sistema sensorial permite al ser humano tomar conciencia del entorno por medio de
la exploracion téctil, sobre todo ayuda en la percepcion de las cosas que son externas, es

decir diferenciar el sujeto del objeto. (6)

El conocimiento que adquiere el ser humano por medio del tacto le favorece en su
desarrollo del conocimiento de los objetos y en el &rea sensorio-motriz, lo cual serviran

de base para construir un pensamiento abstracto. (6)

Desarrollo del sentido del tacto

Durante los primeros dias el bebé es muy sensible y responde inmediatamente a los
estimulos de temperatura y dolor, aunque este ultimo se afianza a los 10 dias de nacido y

se lo muestra mediante el lloro. (6)

Desde el nacimiento los bebés son capaces de mantener la temperatura ambiente, y
cuando esta disminuye ellos aumenta el movimiento del cuerpo. A partir del 1 afio y 6

meses el nifio cambia su sensacién global a la sensacion localizada de dolor. (6)

Los seres humanos poseen la capacidad de tomar conciencia de su propio cuerpo
mediante el uso del tacto, ya sea por los masajes o caricias de los padres, por la
manipulacion o el contacto con las cosas por ejemplo el roce de la piel con las prendas
de vestir. (6)

Conforme el nifio vaya creciendo y desarrolle su area motora, le sera posible adquirir
mas informacion acerca del tamarfio, textura, la forma, la temperatura, entre otras

cualidades de las cosas que se encuentran en el mundo exterior. (6)

Durante los primeros dias el sentido tactil se localiza principalmente en la boca y los
labios, luego se desarrolla en las manos especificamente en la yema de los dedos (donde

se encuentran 100 receptores del tacto), en los pies y en la cara. (6)

Sentido auditivo
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Los oidos son los drganos a cargo de este sentido y se ubica en el hueso temporal. Tiene
como funcion el captar los sonidos facilitando procesos como el intercambio de

informacién y la comunicacion. (6)

Este sistema sensorial permite al ser humano dirigir, orientar y situar su atencion hacia
los sonidos més relevantes del medio. Los estimulos sonoros llegan por el oido externo,
pasan por el conducto auditivo externo y golpean la membrana timpanica produciendo
que el timpano vibre, luego las ondas sonoras viajan por los tres huesecillos del oido
medio (yunque, martillo, estribo), estas vibraciones a su vez son transferidas al oido
interno donde se transforman en impulsos nerviosos, finalmente son transmitidos hacia

el cerebro y es asi como dichos impulsos se convierten en sonido. (33)

Desarrollo auditivo

Durante la gestacion, el primer sentido en desarrollar es la audicion, el feto es capaz de
escuchar la voz de la madre y los sonidos producidos en su cuerpo ya sea internos o

externos. (34)

Los recién nacidos son mas sensitivos a los tonos agudos y a partir del séptimo mes

poseen una mayor percepcion auditiva a los tonos de baja frecuencia. (34)

Durante los 4 primeros meses el bebé mueve su cabeza de forma tardia y algo exacta en
direccion del sonido. A los 5 meses el bebé ya es capaz de dirigir su cabeza hacia el
estimulo auditivo de una manera rdpida y exacta, esta accion es acompafada por la
exploracién o blsqueda visual. Posterior a esto, en el sexto mes de edad cuando el bebé
puede sentarse, tiene la habilidad de detectar los cambios angulares (en el plano vertical

u horizontal) del origen de los sonidos. (34)

Los primeros afios después del nacimiento, la capacidad auditiva del humano adn es
deficiente, pues a partir del segundo afio es cuando el desarrollo del canal auditivo se

completa. (34)

36



A los 5 afos el sentido auditivo posee la habilidad de percibir los sonidos agudos hasta
los sonidos graves. A esta edad la capacidad auditiva es semejante a la de los adultos

siendo capaces de detectar sonidos de alta y baja frecuencia. (34)

Sentido del gusto

Este sentido estd compuesto por la boca, la lengua, el paladar y las papilas gustativas. Se
encarga de diferenciar los sabores e identificar determinadas sustancias en la saliva a
través de sus diversas condiciones quimicas. Este sistema sensorial se complementa con

el sentido del olfato mediante desempefio de las papilas olfativas. (6)

Existen alrededor de 10 mil papilas gustativas que se encuentran cubriendo la superficie

de la lengua, las cuales cumplen con la funcién de receptar 4 sabores principales como:

Dulce: Se lo puede encontrar en alimentos naturales como las frutas, la miel, y el azucar.

(6)

Salado: Se los encuentra en alimentos como las anchoas, frutos secos, bacalao y

principalmente en la sal. (6)

Acido: Se lo encuentra en las frutas acidas como el limon, lima, kiwi y en otros

alimentos como el tomate. (6)

Amargo: Se encuentran en alimentos como aceite de oliva, el cacao, berenjena, brdcoli y
el café. (6)

La lengua ademas de cumplir con la funcién de saborear, detecta la textura del alimento
tales como lo suave, blando, jugoso, crujiente, y la temperatura ya sea algo caliente o
frio. (6)

Los estimulos gustativos comienzan desde la boca, se dirigen hasta el bulbo raquideo,
luego las sefiales se transfieren hasta la corteza y el tdlamo, es alli donde se convierten
en percepciones. De esta manera es como el ser humano toma conciencia de lo que
prueba y reaccionar ante cada sabor, digiriendo la comida o rechazando las sustancias

que resultan peligrosas para el organismo humano. (6)
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Desarrollo del sentido del gusto

Desde el primer dia de nacimiento el ser humano posee la capacidad de distinguir los
sabores, por esta razon el bebé prefiere los sabores que sea dulces y tiende a rechazar los

sabores salados y amargos. (6)

Este sistema sensorial se desarrolla conforme el bebé reciba una nutricion con alimentos
diversos. La alimentacion complementaria se inicia alrededor del sexto mes de edad y es
ahi donde el individuo tendra acceso a los diferentes sabores. (6)

Ciertos nifios tienden a rechazar algunos alimentos y no es por el sabor, sino méas bien

por la sensacion que produce la consistencia de la comida por ejemplo los grumos. (6)

Sentido olfativo

Mediante el olfato el ser humano es capaz de percibir asi como procesar las sustancias
odorantes. Este sentido es un receptor quimico el cual detecta los olores que desprenden
los objetos, los cuerpos y las sustancias. La nariz del ser humano tiene la capacidad de

diferenciar como diez mil aromas, cada uno con diferente olor. (6)

Las particulas odorantes son compuestos de caracter quimico, los cuales son transferidos
en el ambiente a través del aire. Al inspirar el individuo captan el olor, pues los
materiales aromaticos proporcionan al medio externo cantidades pequefias de moléculas

olorosas. (6)

La mucosa olfatoria se constituye de tres tipos de células, las sensoriales, basales y de
sostén, las mismas que se dividen mensualmente reemplazando a aquellas células
muertas. Aproximadamente de 20 a 30 millones de células olfativas del ser humano,
constan de 20 cilios en su cabeza. Las particulas aromaticas llegan a los cilios por medio
del transporte del moco nasal acuoso, posterior a esto las sefiales quimicas se convierten

en las denominadas respuestas eléctricas. (6)
El desarrollo de la percepcion olfativa tiene como objetivos:

e Percibir y reconocer los principales olores.
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e Provocar en el individuo el interés por explorar nuevos olores.

e Desarrollar la memoria olfatoria.

e Desarrollar la capacidad del individuo para clasificar los olores de acuerdo a sus
caracteristicas como agradables, no agradables y fétidos.

e Reconocer las cosas por el olor propio de cada uno.

e Distinguir un olor especifico entre varios.

o Distinguir los olores naturales de los artificiales. (6)

Desarrollo del sentido del olfato

El olfato es el sentido menos desarrollado del humano a diferencia de otras especies, sin
embargo es el primero en ser usado; ya que el bebé para reconocer a su madre lo hace

percibiendo el olor. (6)

El ser humano desde edades tempranas puede percibir los olores ya sean agradables o
no. Esta capacidad se manifiesta en la respuesta gestual de los nifios por ejemplo el nifio
relaja su rostro cuando el olor es agradable, succiona, y hace muecas o frunce su cefio en

respuesta a los olores desagradables. (6)

Conforme el nifio vaya creciendo sera capaz de nombrar cada olor que percibe y esto lo
logra mediante la direccion de un mayor o adulto. Poco a poco el nifio descubre el
ambiente que lo rodea y de la misma forma se familiariza con los olores caracteristicos

del entorno. (6)

2.2.3.4.2 Sentidos que ubican al cuerpo en espacio y movimiento

Propioceptivo

La toma de conciencia de la ubicacion de nuestro propio cuerpo se la denomina
propiocepcion. Al igual que los rganos como los ojos, los oidos, la boca, la nariz envian
informacion al cerebro, el sistema propioceptivo recepta la informacion del estiramiento

y contraccion muscular y del comprimir, jalar y doblar las articulaciones ubicadas entre
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los huesos, los cuales a su vez envian mensajes al cerebro y de esta manera se produce el

reconocimiento de la posicién del cuerpo. (35)

Semejante al sentido del tacto y vestibular en cuanto a su importancia, el sistema
propioceptivo es esencial ya que este se involucra en los demas sistemas sensoriales y

cabe destacar que es uno de los mas grandes. (35)

La propiocepcion se trata especificamente de las sefiales derivadas de los
propioceptores, los cuales se encargan de percibir las variaciones en la posicidn, tension,
velocidad de las articulaciones y la longitud muscular asi como la tendinosa, y de esta

manera comunican los cambios que suceden en el cuerpo. (36)

Los propioceptores se especializan de acuerdo a la informacion acorde a las sefiales que
detectan y los envian hasta el Sistema Nervioso Central. Cuando la informacién se
encuentra en el SNC es transportada a los diferentes niveles de integracion para el
correcto procedimiento en las estructuras como corteza cerebral, tronco encefalico,

medula espinal y ganglios basales. (36)

El sentido propioceptivo ayuda a ajustar la posicion de nuestro propio cuerpo asi como
la postura de una manera automdtica, sin la necesidad de estar mirando cada
movimiento. De igual manera a través de este sistema se puede coordinar cada

movimiento realizado por los brazos y piernas automaticamente. (35)

Otra de las funciones importantes del sistema propioceptivo, es que permite al individuo
tomar conciencia de cuando usar mas fuerza para levantar algo y cuando no,
denominado como la capacidad de regular la direccion y la fuerza en los movimientos.
(36)

Por medio de este sentido la informacion acerca de los movimientos y la posicion del
cuerpo en el espacio llega hasta el cerebro, permitiendo funciones como la planeacién en
cada movimiento, el procesamiento de la informacion al contraer y extender un masculo

al conservar la postura y facilita la percepcion de la posicion espacial del propio cuerpo.

(4)
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Durante el desarrollo del infante la funcionalidad de este sistema sensorial es importante,
pues si se encuentra afectado los nifios no seran capaces de realizar movimientos que

requieran mayor actividad muscular como el gatear, caminar, correr, saltar. (35)

Vestibular

Este sistema sensorial estd conformado por el cerebro y el oido interno, el fin de este
sentido es favorecer el control postural, la actuacion de los movimientos de los ojos, el
equilibrio, la ubicacion del cuerpo en el espacio y el lenguaje a través del trabajo

conjunto con el sentido del tacto, vista, audicion y propioceptivo. (4)

Este sistema sensorial es denominado como el “sentido propio del movimiento”, se
encarga de sentir la gravedad, de la orientacion y la actividad de los movimientos. Es
decir las funciones principales del sistema vestibular son regular el tono muscular,

mantener el equilibrio, la orientacion espacial y la postura corporal. (36)

Diversos autores sefialan que ademas de cumplir con las funciones antes mencionadas, el
sentido vestibular brinda al individuo la seguridad, la confianza y estabilidad de
mantener el cuerpo en una posicion sin caerse o perder el equilibrio. Este sentido

permite los movimientos sean realizados de una manera eficiente. (36)

Al sistema vestibular se lo conoce también como el sistema del oido interno, el cual esta
conformado por el vestibulo y este a su vez por dos receptores, los cuales permiten
reconocer los cambios de posicion, los movimientos en sentido transversal, vertical u
horizontal. (36)

Los infantes que no tienen desarrollado adecuadamente su sentido vestibular, presentan
problemas a nivel del equilibrio de su propio cuerpo, ademas tienen dificultad de
observar el mundo de una manera estatica ya que sienten que todo se mueve lo que
provoca los mareos. La mayoria de los nifios con problemas en este sistema sensorial,
tienden a chocarse con todo, sus movimientos son torpes. A medida que van creciendo
se van presentando problemas en actividades como la lectura y escritura, pues sienten

que todo se mueve y no encuentran y no estabilidad en las acciones que realiza. (36)
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2.2.3.5 Tipos y materiales de Estimulacion Sensorial

A. Estimulacion visual. La estimulacion del sentido visual posee una gran relevancia en
el nifio, pues la percepcién visual cumple con la funcion de la orientacion. Este tipo de
estimulacion se enfoca en desarrollar las capacidades como: fijacion y seguimiento

visual, la coordinacién y la percepcion del objeto. (37)

Se usan materiales luminosos ya sean naturales asi como artificiales por ejemplo las
linternas, luces led, proyectores, maviles, reflectores, caja de luces, objetos luminosos,

entre otros. (38)

B. Estimulacion téctil. Las sefiales son receptadas y recibidas por la piel, exactamente
por los receptores somaticos; es asi como se distingue la forma, tamafio y temperatura de

los objetos.

Los materiales usados para la estimulacién del sentido del tacto son objetos con
vibraciones, texturas, esponjas, cepillos, estropajos, lijas, plastilinas, masas, arena,

pintura, bolas duras, suaves, fibrosas, etc. (38)

C. Estimulacion auditiva. El principal 6rgano de la audicion es el oido, el cual
desempefia un aspecto principal dentro de la activacion del cerebro. El objetivo
primordial de esta estimulacion es trabajar en la localizacion auditiva, la reaccion, la

identificacion asi como la asociacion auditiva. (37)

Este tipo de estimulacion hace uso de objetos sonoros, como los chinescos, tambores,
xiléfonos, panderetas, maracas, cascabeles, pitos. De igual forma juguetes o cosas que al
activarse produzcan sonidos como las cajas musicales, timbres, radios, juguetes con luz

y sonidos, entre otros. (38)
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D. Estimulacion olfativa y gustativa. El sentido olfativo es el més usado de todos los
sistemas sensoriales y consta de 2 percepciones olfatorias, la primera el olor por medio

de la inspiracion nasal y el aroma a través de la funcion de la via retro nasal. (37)

El sentido del gusto por su parte detecta los diversos sabores a través de las papilas
gustativas brindando al cerebro la informacion necesaria acerca de las diferentes

sustancias. (37)
Tanto el olfato como el gusto son sentidos que se encuentran intimamente ligados.

Materiales naturales como los alimentos, artificiales como las esencias, aromas, etc. (38)

E. Estimulacion propioceptiva y vestibular. La estimulacion propioceptiva trabaja a
nivel interno pues las sefiales o0 sensaciones son distinguidas a través de los musculos,
ligamentos y tendones; se encuentra ligada a la diferenciacién segmentaria (dominio

corporal) y a la percepcidn corporal. (37)

El sentido vestibular se sitda en el oido interno, la estimulacion de este tipo tiene como
objetivo relacionar las experiencias tactiles, visuales y de propiocepcion a través del

movimiento corporal. (37)

Los materiales para esta estimulacion son el columpio, barra de equilibrio, zancos,
bancos, patines, la pelota Bobath, rodillos, colchonetas, piscina de pelotas, cufias,

bicicletas, entre otros. (38)

2.2.3.6 Trastornos sensoriales

Los dérganos de los sentidos, son propensos a sufrir problemas o afecciones a lo largo de
la vida, por ello es de vital importancia que se realice un deteccion temprana acerca de

cualquier anomalia durante el crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias. (26)

Entre los trastornos sensitivos tenemos:
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Sentido de la vista: Sucede cuando el individuo no es capaz de percibir o enfocar las
cosas de una manera adecuada, esto puede ser causado por factores genéticos o por

afecciones presentes en uno o0 ambos 0jos.
Sentido del olfato: Cuando existe una capacidad disminuida de percibir los olores.

Sentido del gusto: Aqui encontramos las dificultades por detectar los sabores provocados

por la incapacidad sensitiva de la lengua.

Sentido del tacto: Se encuentran problemas en cuanto a la ausencia sensitiva 0 cuando

existe una sensibilidad exagerada.

Sentido del oido: Se encuentran los problemas de audicién, ya sea la carencia,

diminucioén o desperfecto ocasionado por lesiones en los oidos del humano.

2.2.4 Desarrollo Infantil Integral

2.2.4.1 Definiciones del Desarrollo Integral

El desarrollo integral de los nifios y nifias se refiere al conjunto de acciones encaminadas
al crecimiento y desarrollo armonico de las habilidades y capacidades de la poblacién
infantil, en los ambitos, familiares, escolares y culturales, mediante la atencion asi como

la satisfaccion de las necesidades emocionales, afectivas y sociales del nifio/a. (39)

El desarrollo infantil integral hace referencia al procedimiento complejo y completo del
desarrollo, en el que participan factores como el ambiente, la economia, la cultura, la
afectividad, de igual manera los elementos biologicos asi como cognitivos, de modo que
el infante obtiene la habilidad para razonar, explorar, moverse y relacionarse con el
mundo exterior. En otras palabras es el proceso que ayuda al individuo a interactuar de

manera activa en el medio donde crece y se desarrolla. (27)
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La Organizacion Panamericana de Salud menciona que, el desarrollo integral de los
nifios y nifias comienza en la concepcion, continda en el embarazo, el nacimiento, el
parto, la lactancia y en la escolarizacion del infante, por lo que es indispensable la
atencion en todas las etapas de crecimiento del individuo por medio de planes de
intervencion ( atencién en salud y nutricion), politicas y sobre todo la de los padres o

cuidadores, de esta manera potenciar sus habilidades y destrezas. (39)

A partir del instante en el que el ser humano nace, se produce un sin nimero de sinapsis
neuronales. En los primeros 2 afios de vida, el individuo se relaciona con el medio que lo
rodea y adquiere el conocimiento acerca del mismo a través de las experiencias o
estimulos que recibe, ayudandolo en el crecimiento y maduracion de procesos como la
percepcion sensorial, el desarrollo de la personalidad, la autoestima, interaccion social,

la cognicion y la capacidad de moverse de un lado a otro. (39)

Durante los 3 primeros afios, el desarrollo cerebral del ser humano es mas réapido, por lo
tanto los estimulos que recibe el infante durante esta etapa son importantes y hay que
tener muy en cuenta las condiciones en las que crece, de esta manera el nifio o nifia

alcance un desarrollo integral. (39)

Diversas investigaciones sefialan que la atencion temprana favorece el desarrollo éptimo
de la poblacién infantil, puesto que potencia las habilidades y destrezas, de igual forma
ayuda en el diario vivir de los individuos y asi de la sociedad. Mediante la infinidad de
estudios cientificos se ha podido constatar que la Estimulacién Temprana juega un papel

muy importante en el desarrollo integral de los nifios y nifias. (39)

Los nifios y nifias poseen un potencial genético caracteristico desde el momento del
nacimiento, el cual crece a medida de la cantidad de estimulos que reciben del medio, asi
como de la atencién y formacion que se les brinda, permitiéndoles la integracién activa

en el entorno, mismo que se encuentra en constante evolucion. Conforme sea la
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estimulacion que recibe el nifio durante sus primeros afos, serd capaz de adquirir nuevos

aprendizajes que lo ayudardn a la comprension del medio, asi como a su

desenvolvimiento en el ambito social. (40)

El desarrollo infantil integral puede ser interpretado en dos enfogues que son:

Individual: EI crecimiento, maduracion y desarrollo es un derecho humano de
todos, por lo cual es indispensable que se brinde a cada individuo los cuidados,
atencion y vigilancia durante sus primeros afios de vida. (27)

Colectivo: A los nifios y nifias se los conoce como el futuro de la sociedad, por
este motivo el vinculo que existe entre ambos es evidente. Esta perspectiva no
solamente se refiere al &mbito de la economia, en donde se sefiala que la
poblacién infantil constituird como una base importante para que la sociedad
alcance mayor crecimiento econémico. Mas bien este enfoque se centra en los
nifios y nifias como una fuente de recepcién y transmision de valores, los mismos
que gobierna en cada nacion o colectividad. Por esta razon es importante que el
nifio se eduque en un ambiente donde se destaque los principios morales, asi

como los valores de respeto, colaboracion, igualdad, equidad y honradez. (27)

En el desarrollo integral de la nifiez intervienen elementos ambientales y de igual forma

genéticos, es asi como se establece tres aspectos esenciales en el crecimiento y

desarrollo de la poblacion infantil: afecto, proteccion y cuidado. (27)

Afecto: El lazo de afectividad existente entre los hijos y padres, es de vital
importancia en el desarrollo de los nifios y nifias. De acuerdo a la calidad del
vinculo afectivo entre ellos durante la infancia, permitira al individuo desarrollar
la autoestima y seguridad en si mismo, por lo tanto sera capaz de relacionarse

con los demas y con el medio que lo rodea. (27)
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e Proteccion: Este aspecto hace referencia a las normas o valores que rige en la
sociedad, pues es necesario que el nifio o nifia se desarrolle en un ambiente sano,
justo y humanista, colocando a la poblacién infantil como una prioridad. (27)

e Cuidado: En este aspecto se sefiala la importancia de una buena nutricion, el
aseo, la atencion en salud y de igual manera hace énfasis a un entorno donde

exista seguridad. (27)

Las primeras vivencias que el nifio experimenta constituyen un papel muy esencial en su
crecimiento y maduracion, pues beneficia en el desarrollo de todas sus areas (sensorial,

motor, cognitiva, lenguaje, personal, social). (27)

Las neurociencias refieren los aspectos vitales para la maduracion del nifio o nifia, las
etapas vulnerables y sobre todo os factores ambientales, psicoldgicos, bioldgicos, entre
otros, que intervienen para que el nifio obtenga capacidades que le permitiran

desenvolverse en su diario vivir. (27)

El ser humano pasa por un proceso complejo y preciso de evolucion, en el cual la
genética, la neurologia y biologia forman parte fundamental del desarrollo. Desde el
momento que el humano nace se lo conceptia como un individuo completo, es por ello
que varios autores han aportado a la ciencia con sus investigaciones, teniendo asi

diferentes puntos de vista acerca del desarrollo del ser humano como tal. (27)

2.2.5 Psicomotricidad

El desarrollo psicomotriz consiste en la obtencion de capacidades y destrezas motrices,
sociales y cognitivas; de igual forma este depende en gran medida del desarrollo y

maduracion del Sistema Nervioso Central. (39)
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La psicomotricidad aparece por primera vez en 1920 a través del doctor Ernest Dupré,
quién manifiesta la relacion de los trastornos de la mente con la motricidad, tomando a

esta ciencia desde una perspectiva terapéutica. (41)

En el afio 1960 (41), el término “psicomotricidad” cobra importancia en México, sin
embargo en el afio 1972 la Reforma Educativa de Educacion Integral lo estructura en 3

enfoques:

e Cognitiva: Haciendo referencia a la capacidad de comunicarse verbalmente.
e Socio-afectiva: Hace énfasis en el didlogo tonico.

e Psicomotor: Se refiere al expresarse por medio de los gestos.

2.2.5.1 Definiciones de la Psicomotricidad

Estudios realizados por autores como Bottini, Sassano y Locatelli, sefialan a la
psicomotricidad como una ciencia encargada del estudio de la relacion entre el
desarrollo del cerebro y el cuerpo. Ademés hacen referencia a la presencia de
alteraciones en el desarrollo producto de afecciones, para lo cual es importante el
abordaje de métodos y técnicas de tratamiento terapéutico para mejorar el crecimiento y

desarrollo del ser humano. (41)

Algunos autores importantes han realizado estudios mediante los cuales brindan su

concepto de la psicomotricidad, asi tenemos a:

Henry Wallon, un psicélogo frances, indica que la psicomotricidad es la relacion entre lo
cognitivo y lo motor, sefialando el papel importante que cumple los movimientos en el
desarrollo psiquico de los nifios y nifias, de esta manera lograr la formacion de la

representacion del propio cuerpo (esquema corporal). (41)
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Bernard Aucouturier, pedagogo francés, manifiesta que la préactica psicomotriz permite
al nifo/a la adquisicion de autonomia, la capacidad de relacionarse con el medio
exterior, conocer el entorno asi como conocerse asi mismo, es decir tomar conciencia de

lo que le rodea y de su propio cuerpo. (41)

Segun Berruazo, la psicomotricidad abarca una intervencion terapéutica, el mismo que
tiene como fin la maduracién y desarrollo de las habilidades comunicativas, motoras y
sociales manifestadas por el propio cuerpo, de modo que es importante el enfoque en los
movimientos y todo lo relacionado a ello, ya sea anomalias, atencién, educacion,

estimulacion, entre otros. (41)

Piaget es otro de los autores que mediante sus investigaciones hace hincapié al
desarrollo psicomotor, al sefialar la importancia de la accion motora en el proceso de la
inteligencia durante los primeros afios de vida del ser humano. Este autor sefiala que el
aprendizaje de los nifios y nifias depende en gran medida de las experiencias de ellos con

el medio que lo rodea, mediante los movimientos y la exploracion. (41)

De igual forma Vygotsky sefiala que el desarrollo psicomotriz es un proceso continuo en
el cual el infante interioriza todas las vivencias e interacciones que tiene con las
personas mayores, ya sea por medio de la comunicacion verbal o corporal. De esta
manera los nifios y nifias se desarrollan mediante la sujecion a las leyes sociales,
historicas y biologicas, para lo cual los padres, cuidadores o los adultos juegan un papel
importante durante la vida del nifio/a. (42)

Levin, citado por Cervantes, manifiesta que el desarrollo psicomotriz depende de la
estructura del individuo, es decir no existe instruccion sin antes el nifio o nifia haya

experimentado vivencias. La maduracion y desarrollo solo se adquiere mediante la
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practica psicomotora. Este concepto no solo se centra en los aspectos que intervienen,
sino también en el deleite que siente cada individuo al conocer o comprender algo y de
la misma forma ponerlo en practica hasta adquirir destrezas, las cuales le ayudaran en su

diario vivir. (42)

La psicomotricidad esta presente en el dia a dia de los infantes, pues siempre se
encuentran en constante movimiento, ya sea al caminar, correr, saltar, trepar, patear el
baldn, entre otras acciones. Por ello es necesario que se aborde técnicas encaminadas a
estimular el equilibrio, la orientacion espacial y la coordinacion motora, potenciando al
nifio un correcto desarrollo no solamente de las capacidades motrices, sino también de

las habilidades sociales, personales y de aprendizaje. (41)

2.2.5.2 Tipos de Psicomotricidad

A. Préactica Psicomotriz Educativa (enfoque educativo)

Todos los nifios y nifias toman conciencia del medio que les rodea, aprenden a como
desenvolverse y de igual manera a ubicarse en el espacio mediante las actividades
motoras como el correr, saltar, explorar, manejar cosas 0 instrumentos, siendo el

fundamento para su desarrollo diario. (17)

Desde este punto ludico el infante es capaz de adquirir conocimientos acerca del tiempo,
espacio y las habilidades motrices indispensables para el desarrollo de la coordinacion,
control postural y la interaccion con el entorno, constituyendo una base para la
adquisicion de procesos como leer, escribir y en os procedimientos matematicos,

importantes para el desempefio escolar. (17)

B. Practica De Ayuda Psicomotriz (enfoque terapéutico)
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Se lo aborda en instituciones privadas, se lo puede realizar de forma individual o
colectiva, desde una perspectiva que toma en cuenta a los individuos con problemas
patoldgicos. El trabajo con estas personas se enfoca en potenciar las habilidades del

individuo para que pueda interactuar y comunicarse con los demas. (17)

C. Psicomotricidad acuatica

Los seres humanos desde muy pequefios necesitan tomar conciencia acerca de sus
movimientos, para la cual la Estimulacion psicomotriz acuética les permite conocer sus
habilidades motoras. (17)

El agua es un elemento que favorece al nifio o nifia la percepcion de conceptos como el
peso, la distancia, conocimiento corporal, el conocimientos de lo que desea, sus
necesidades y sus capacidades motoras, por medio de la inclusion de actividades
enfocadas en el equilibrio, postura, pues en el agua los movimientos requieren de un

mayor coordinacion. (17)

Dentro de este enfoque se hace énfasis a la Estimulacion psicomotora acuética, pues esta
permite el desarrollo motor de los nifios y nifias, tal es el caso de un pequefio el cual
sufrié de una lesion en su cerebro producto de un parto dificultoso. Este bebé presentaba
hipotonia en el area del cuello, haciendo que el nifio no posea un control cefélico y por
ende se le dificulte el proceso de sedestacion. Ante la busqueda de una solucion, los
cuidadores del infante preguntaron a un neurélogo acerca de la estimulacion psicomotriz
acudtica, el cual estuvo de acuerdo en que se lo realice, de esta manera dicho nifio

obtuve un notable cambio en su tono muscular, permitiéndole mejorar su desarrollo. (17)

2.2.5.3 Importancia de la Psicomotricidad
La Psicomotricidad cumple un rol fundamental durante los primeros afios de vida del ser

humano, pues interviene de manera significativa en el desarrollo optimo de los nifios y
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nifias en las areas cognitiva, motriz y socio-afectiva. Esta ciencia favorece la relacién de
cada individuo con el mundo que lo rodea, teniendo siempre en cuenta la individualidad,

las necesidades y deseos de cada ser humano. (41)

La psicomotricidad tiene como fin lograr el desarrollo de las habilidades o capacidades
de los nifios y nifias en su area motriz, intelectual, comunicativa y social, trabajando

corporalmente por medio de los movimientos, gestos, actividad y control postural. (43)

La psicomotricidad beneficia el desarrollo a nivel motor, cognitivo y socio-afectivo.

a. Nivel motor: La actividad fisica permite la maduracion y desarrollo de las
aptitudes del nifio o nifia, pues favorece los procesos como la respiracion y la
circulacion, de modo que ayuda en la nutricion de las células del organismo,
fortalece los musculos, asi como también se ha evidenciado que ayuda la
produccion de sustancias relacionadas con el estado de 4nimo (impide el estado
de depresion). En este ambito se aborda el desarrollo de las destrezas al
movilizarse. (43)

b. Nivel cognitivo: La capacidad del individuo de moverse de un lado a otro le
permite conocer el entorno, facilitando la construccion de un aprendizaje por
medio de las experiencias, haciendo que se tome conciencia de si mismo como
del medio exterior. Al trabajar en el ambito cognitivo, la psicomotricidad
beneficia a los procesos como la atencién, concentracion y la memoria. (43)

c. Nivel socio-afectivo: En este ambito la psicomotricidad favorece la formacion
de la seguridad, confianza en uno mismo, es decir ayuda al individuo a ser

alguien autonomo y por lo tanto facilitar su desenvolvimiento en el entorno. (43)

Dicho de otra manera la psicomotricidad:
e Canaliza las emociones, permitiendo que el ser humano manifieste la
impulsividad sin sentimiento de culpa. Esta manifestacion sera la base para la

construccién del equilibrio afectuoso.
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e Favorece el conocimiento del propio cuerpo (esquema corporal).

e Permite el desarrollo del control corporal, por medio del correcto
funcionamiento y dominio de la tonicidad.

e Ayuda a la exploracion del medio, a través del movimiento y por lo tanto el
conocimiento de las propiedades y funcionamiento de las cosas.

e Permite la percepcién de los conceptos espaciales, direccionalidad y
lateralidad como adentro, afuera, atras, adelante, arriba, abajo.

e Beneficia al desarrollo de la autoestima.

e Estimula el conocimiento de las nociones basicas como la textura, medida,

aspecto, tono de los objetos por medio de la manipulacion de los mismos.

2.2.5.4 Areas principales de la Psicomotricidad

La psicomotricidad trabaja en aspectos como la coordinacion motora, el control postural,
la conciencia del propio cuerpo, el movimiento corporal, la tonicidad, las cuales son
funciones bésicas para que el infante conozca el entorno y de la misma manera se

relacione con los demas y el mundo. (41)
Dentro de las areas que trabaja la psicomotricidad tenemos:

e Esquema corporal

e Lateralidad

e Equilibrio

e Estructuracion espacial
e Tiempo y ritmo

e Motricidad
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Esquema corporal

El ser humano se constituye como un todo, pues esto lo demuestra con cada accion que
realiza por si solo. Este concepto queda evidenciado siempre, al realizar una actividad
diaria como el comer, para lo cual se requiere de la intervencion de los movimientos, la
vision, control del cuerpo, la accidn tonica, entre otros; es decir para todo esto es

necesario de la formacion del esquema corporal. (44)

El esquema corporal es el conocimiento, la relacion mental, la apreciacion del propio
cuerpo y de la otra persona, es la toma de conciencia de cada parte que forma el cuerpo

humano y la percepcion de las sensaciones que intervienen en el control corporal.

Para que el nifio sea capaz de representar su cuerpo (esquema corporal) es necesario la
exploracion corporal de si mimo y de las vivencias del dia a dia que tiene el nifio, de
modo que potencie la interaccion con el entorno. Una de las formas mas eficaces para
que el nifio o nifia reconozca sus propios movimientos es por medio de la actividad fisica
ya que para trasladarse de un lado a otro es necesario de la intervencion de su cuerpo.
(44)

El juego y la actividad motora cumplen un papel fundamental dentro del desarrollo de la
representacion del propio cuerpo, ademéas estas acciones no solo ayudaran en la
formacion del esquema corporal, sino también beneficiara a la lateralidad y la
coordinacion motora. Es decir esta &rea permite que los nifios y nifias identifiquen su
cuerpo, se comuniquen a través de €l, siendo parte esencial del aprendizaje acerca de las

nociones espaciales. (44)

El desarrollo psicomotor se da en dos enfoques o leyes, pues el desarrollo del nifio es
consecuencia de una infinidad de cambios; el esquema corporal va de la mano con la
maduracion del Sistema Nervioso, también del avance sensorial-motor y la interaccién

con el medio.

Mamani (44), cita a Vayer quién sefiala que el esquema corporal se desarrolla conforme

a dos principios o leyes psicofisioldgicas que son:
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1.

Ley céfalo-caudal: La organizacion de las respuestas motoras se efectla en
direccion desde en la cabeza hasta los pies, dicho de otra manera los
movimientos, el desarrollo y el funcionamiento parte desde la zona de la cabeza,
se extiende por el tronco y finaliza en los pies.

Ley proximo-distal: La organizacion de respuestas motoras desde el centro
hacia afuera, en otras palabras parte de la region més proxima del eje del cuerpo

hasta las zonas alejadas del mismo.

El enfoque de estas leyes es desarrollar en el nifilo o nifia movimientos exactos y

ordenados, pues al inicio el movimiento es de forma global, con poca precision y

exactitud, es decir tanto la ley céfalo-caudal como la ley proximo-distal tienen como fin

partir de lo general a lo definido. (44)

Fases de estructuracion del esquema corporal

a)

b)

Cuerpo vivido: Etapa desde los 0 a los 3 afios. Desarrollo del control de su
propio cuerpo, se trata de un comportamiento global, mediante las experiencias
corporales vividas.

Discriminacién perceptiva: Fase desde los 3 hacia los 7 afios. Desarrollo de la
percepcion de la totalidad del cuerpo asi como cada parte del mismo.

Comportamientos totales y especificos.

¢) Cuerpo representado: Etapa caracteristica de los 7 a los 12 afios de edad.
Conocimiento e interpretacién del propio cuerpo, mediante el cual desarrolla la
autonomia. (44)
Lateralidad

La lateralidad consiste en el dominio de un lado corporal en cuanto a su funcionalidad

debido a la superioridad del hemisferio ya sea derecho o izquierdo del cerebro. A través
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del desarrollo de esta area el nifio 0 nifia es capaz de comprender la nocién de izquierda
0 derecha, teniendo en cuenta su cuerpo como punto de referencia. En este proceso es

vital que el infante determine su lado predominante (lateralidad) sin ser presionado. (41)

Al hablar de lateralidad se hace referencia a la toma de conciencia de la existencia del
lado derecho e izquierdo, el cual sirve como base para la orientacién en el espacio, por
esta razon es importante que los nifios y nifias lo interioricen de manera rapida durante

su crecimiento y maduracion. (44)

Existen algunos tipos de lateralidad como: La lateralidad cruzada la cual consiste en el
predominio funcional diestro en unas extremidades y zurdo en otras. Los ambidiestros
en cambio se refieren a ser diestro en algunos aspectos y urdo en otro. Y también
podemos encontrar la lateralidad solo diestro y solo zurdo. EI ser humano no es diestro o
zurdo de manera innata, sino mas bien lo va definiendo conforme crece y se desarrolla,

en el cual intervienen aspectos como las experiencias y la genética. (45)

La determinacion de la lateralidad ocurre alrededor de los 3 hasta los 6 afios de edad, de
modo que si el nifio o nifia no ha definido su lado predominante es importante que se

realice una intervencion de manera precisa y organizada. (44)

Es esencial ayudar al nifio a lateralizar sin embargo no hay la necesidad de forzar al
predominio de un lado, por ejemplo si a un infante que es zurdo se le obliga a ser
diestro, este presentard problemas en el ambito escolar en cuanto a la instruccion e
inteligencia. El ejemplo mencionado se lo puede observar continuamente causado por la

falta de una formacion para ensefiar a una nifia o nifio zurdo. (44)

La formacion de la lateralidad se lo puede evidenciar desde los 3 meses de edad,
mediante el uso predominante en una de las manos; luego hacia los 7 meses se puede
observar que el nifio tiende a ser habilidoso con una mano a diferencia de a otra; a los 2
a 5 afos el individuo utiliza cada lado de forma segmentada, es decir diferente;
finalmente a la edad de 5 a los 7 afios el nifio concluyentemente a interiorizado y

determinado su lado predominante, es decir a desarrollado su lateralidad. (44)
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Equilibrio

Consiste en la habilidad del nifio de mantener la estabilidad al movilizarse o ejecutar

acciones motoras.

En el equilibrio intervienen aspectos como la fuerza motora que ejerce los musculos y la
fuerza de la gravedad. El individuo es capaz de desarrollar su equilibrio a través de la
adquisicion de las habilidades para conservar el control postural, la posicion y los gestos

durante una accion. (44)

El equilibrio consiste en mantener el control de la postura y sostenerse de pie mientras se
realiza actividades que requieren de esfuerzo, el cual puede ser estatico o dinamico. El
primero se refiere al dominio o control corporal y el segundo consiste a la coordinacion
de los movimientos ayudando a que el individuo se caiga durante la actividad motora
(44).

Tanto al estar quieto o al movilizarse el equilibrio permite al individuo conservar la

postura de su cuerpo al realizar una accion sin perder el control del mismo.

Estructuracion espacial

Esta area se refiere a la capacidad que posee los nifios y nifias para sostener la constante
localizacion de su cuerpo, es decir es la diferenciacion o reconocimiento de la ubicacion
de los objetos en el medio (espacio), de esta manera el individuo se mueve tomando en

cuenta su cuerpo como punto de referencia hacia las cosas. (46)

La estructuracion espacial consiste en la capacidad para organizar las relaciones

(localizacion) en el tiempo y espacio.
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Para desarrollar la estructuracion espacial se puede realizar diferentes actividades como
ordenar cosas y colocarlas a distinta distancia; trazar una linea en el suelo y poner algo
liviano sobre ella, pedir a nifio que sople y sople hasta terminar de cruzarla; hacer que el

infante camine de acuerdo a ordenes espaciales. (41)

Tiempo y ritmo

Estas nociones, se construyen por medio de la actividad motora, la misma que requiere
de orden temporal, desarrollando asi la nocion temporal (lenta y rdpida), estructuracion
temporal (espacio) y la orientacion temporal (antes y después). En otras palabras lo que
trata es la percepcién de los propios movimientos, por ejemplo: cruzar un espacio

conforme al sonido de un tambor. (41)

Para la toma de conciencia del propio cuerpo, los movimientos pasan de globales a

especificos y de la constante practica de la actividad motora deriva un caracter ritmico.

Mediante el conocimiento de esta area, se elaboran diferentes actividades encaminadas
al desarrollo de la misma, por ejemplo: se puede decir al nifio o nifia que se mueva
conforme escuche el ritmo del sonido de un instrumento, se le da instrucciones como

camina rapido camina lento. (41)

Motricidad

El desarrollo 6ptimo de la motricidad favorece al control corporal, ademéas mediante los
movimientos el nifio nifia es capaz de explorar el mundo que lo rodea y de esta manera

adquirir un aprendizaje, desarrollar la autonomia y seguridad. (41)

La motricidad es la capacidad del individuo para movilizar una parte o todo el cuerpo, es

asi como se divide en motricidad fina y gruesa.
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1. Motricidad fina: Se refiere a los movimientos finos que requieren de una mayor
precision, para ello interviene la coordinacion ojo-mano. Esto movimientos son
usados durante las actividades como trozar, rasgar, coser, cortar, entre otras.

2. Motricidad gruesa: Hace referencia a la movilidad global de todo el cuerpo,
dentro de esta area tenemos las acciones 0 movimientos como: gatear, caminar,

correr, saltar, etc.

2.2.6 Desarrollo Motor Grueso

El desarrollo motor se logra mediante la obtencion de habilidades o destrezas motoras
las cuales ayudan al individuo a conservar el control de la postura, las habilidades
manuales y el desplazamiento. Para este proceso es necesario la presentacion asi como la
desaparicion de los reflejos controlados por los niveles inferiores del SNC (Sistema
Nervioso Central), el mismo que ayuda a la produccién de respuestas motoras y de

postura. (47)

El desarrollo motor comienza a partir de los actos reflejos y los movimientos sin
coordinacion hasta transformarlos en coordinados. De esta manera podemos distinguir

distintos tipos de movimientos:

A. Acto reflejo: Se refiere a la respuesta de caracter voluntario hacia las sefiales que
recibe. Se lo conoce como reacciones innatas, dicho de otra manera son
movimientos automaticos no aprendidos. Este acto reflejo desaparece para que se
manifieste el acto voluntario.

B. Acto voluntario: Consiste en los movimientos realizados de forma intencionada,
es decir no automaticos. Las sefiales percibidas son interpretadas o estudiadas
antes de emitir una respuesta o0 accion. Dentro de esta categoria se conforman los
movimientos como el comer, bailar, prender un instrumento, etc.

C. Acto automatico: Constituye la realizacion de movimientos hasta interiorizarlos

hasta que se lo desarrolle de manera automatica formando una costumbre.
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Mediante esta categoria no se pierde tiempo en estar interpretando las sefiales
sino mas bien solo ejecutar el movimiento.

Aqui se puede encontrar acciones motoras como: manejar la bicicleta, caminar,
conducir un carro, entre otros. Cabe destacar que para la adquisicion de estos

movimientos es necesario de tiempo y la préctica constante de los mismos. (6)

El control corporal parte de la relacion entre el sistema nervioso y el masculo

esquelético, formando asi el sistema del control de la postura.

Dentro del desarrollo motor el medio exterior juega un papel muy importante, asi como
también los factores genéticos, los factores ambientales, la alimentacion, nutricién del

nifio o nifa, los factores bioldgicos, factores econdémicos y factores psicologicos.

El desarrollo motor grueso ocurre en direccion céfalo-caudal, este hace referencia a la
actividad motora global, cambios de posicion y el control del propio cuerpo de modo
que se mantenga el equilibrio y los movimientos, por ejemplo el control cefalico, la
sedestacion, el gateo, la marcha, el correr, saltar, trepar, entre otras acciones motrices.
(48)

2.2.6.1 Motricidad gruesa. Definiciones

Segun Hernandez y Rodriguez, citado por Fernandez (49), sefiala que la coordinacion
de la actividad muscular provoca un movimiento adaptado, es decir se refiere a la
adquisicion habilidades para mover de manera definida los musculos del cuerpo humano
produciendo la capacidad para lograr el equilibrio de partes como la cabeza, tronco y

extremidades tanto superiores como inferiores.

El desarrollo de la motricidad gruesa va de la mano con el crecimiento cronoldgico de
los nifios y nifias, pues a medida que se desarrolla en el transcurso de los afios, adquiere

mayor destreza en cuanto a la fuerza, rapidez y habilidad en cada movimiento.
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La motricidad gruesa se lo observa en los movimientos globales, es decir de la cabeza, el
cuello, el tronco y las extremidades. Este tipo de motricidad se trata del cambio de

posicién corporal y el mantenimiento del equilibrio en los movimientos (50)

Segun la ENESO, citado por Parra (18), menciona que la motricidad gruesa es la
habilidad que posee el ser humano para mover los musculos de su cuerpo con
coordinacion y de esta manera lograr sostener el equilibrio y desarrollar aspectos como

la velocidad y fuerza en la actividad motora.

De acuerdo con Jiménez, citado por Atuncar (51) , define a la motricidad gruesa como
un grupo de funciones tanto musculares como nerviosas los cuales permiten la
coordinacion de los movimientos, la locomocion y la movilizacion como tal. Cada
movimiento es producto del estiramiento y contraccion de los musculos del cuerpo, por
esta razon es importante la intervencion de los receptores propioceptivos y los de la piel.
Dichas terminaciones nerviosas (receptores) transmiten al sistema nervioso informacion

acerca de un buen movimiento.

En si la motricidad gruesa es la actividad motora que requiere de los movimientos
grandes de los musculos, es decir los denominados movimientos en masa de todo el
cuerpo. El desarrollo de motor grueso no solo es indispensable para el individuo pueda
moverse de un lugar a otro, o para que realice ciertas actividades motoras, sino que

también interviene en el desarrollo integral de los nifios y nifias. (50)

2.2.6.2 Importancia de la motricidad gruesa

La motricidad gruesa tiene como objetivo el desarrollo de movimientos armoniosos por
medio de la accién muscular ayudando a la mantencién de equilibrio en &mbitos como:
la lateralidad, esquema corporal, coordinacion y conciencia del propio cuerpo, de modo

que se produzca un aprendizaje. (49)

Esta area es de vital importancia durante el crecimiento, maduracion y desarrollo de

todos los nifios y nifias, pues desde edades tempranas es indispensable que se estimule
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acciones como caminar, correr, saltar, entre otros, los cuales permiten que el infante
obtenga una musculatura fuerte. El desarrollar la motricidad gruesa permite que cada
nifio y nifia coordine sus movimientos o accion de los grupos musculares, produciendo

la adquisicion de habilidades en desplazamiento, equilibrio y postura. (50)

2.2.6.3 Habilidades motoras gruesas basicas

Conforme el ser humano crece y se desarrolla va adquiriendo habilidades motoras
importantes durante toda su vida, asi tenemos: girar, el gateo, marcha, saltar, subir y
bajar escaleras, lanzar, realizar rebotes, correr, atrapar objetos. Todas estas necesitan de

la practica continua de los movimientos asi como de la coordinacién cerebral. (49)

e Girar: Accion del voltear el cuerpo hacia un lado.

e Gateo: Desplazarse mediante el uso de las extremidades y el apoyo en cuatro
puntos.

e Marcha: Actividad de caminar con el fin de movilizarse de un lado a otro.

e Correr: Actividad de moverse de manera rapida y con esfuerzo fisico.

e Subir y bajar escaleras: Ascender hacia la cima y bajar de la misma.

e Saltar: Accion de elevarse del suelo con impulso de las piernas y brazos, y
regresar al suelo.

e Lanzar: accion de arrojar objetos en cualquier direccion.

e Realizar rebotes: Golpetear una pelota en direccion hacia abajo sin perderlo de

las manos.

e Atrapar: Agarrar con las manos un objeto en movimiento.
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2.2.6.4 Caracteristicas de la motricidad gruesa

Tabla 1 Caracteristicas motoras gruesa de 0 a 6 meses

Edad Caracteristicas
Mantiene erguida la cabeza
Levanta la cabeza
0 a 6 meses Se sienta con apoyo

Junta las manos a la linea media

Se lleva un objeto a la boca

Fuente: (52); Elaborado por: Tubén, R. (2018)

Tabla 2 Caracteristicas motoras gruesas de 6 a 12 meses

Edad Caracteristicas
Permaneces sentado sin ayuda.
Gatea.
6 a 12 meses Se pone de pie apoyandose en un mueble.

Permanece de pie 10 segundos

apoyandose.

Comienza a dar pasos.

Camina.

Fuente: (52); Elaborado por: Tubén, R. (2018)

Tabla 3 Caracteristicas motoras gruesas de 12 a 18 meses

Edad

Caracteristicas

12 a 18 meses

Sube escaleras gateando.

Camina sin ayuda.

Camina llevando un objeto.

Se agacha para coger un objeto.

Se levanta sin ayuda.

Baja escaleras con ayuda.

Fuente: (52); Elaborado por: Tubén, R. (2018)
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Desarrollo motor grueso a los 18 meses.

e El nifio o nifia posee una mayor seguridad y confianza de apoyarse en sus pies,
sin embargo no tiene equilibrio en uno de los pies.

e Corre torpemente y son pocas las veces en las que se cae.

e Posee un mayor manejo de su cuerpo, camina lateralmente, camina algunos
pasos hacia atras.

e Arrojan objetos grandes.

e Camina en circulo, siempre y cuando es guiado y ayudado por una persona
adulta.

e Los nifios y nifias a esta edad son capaces de subirse a un mueble, poniéndose de

pie sobre él, girando y luego sentandose sobre dicho objeto (53).

Desarrollo motor grueso a los 19 meses.

En esta edad lo que el infante hace es perfeccionar los movimientos gruesos de las

edades anteriores.

e Camina con mayor seguridad.

e Camina rapidamente (no corriendo).

e Mayor locomociéon (marcha en circulos, marcha hacia atras, trepar algo bajo,
subir escaleras pequerias).

e Sus movimientos son constantes y con mayor precision.

e Baila.

e Patea un balon.

e Se mantiene en equilibrio.

e Corre sin caerse (54).
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Desarrollo motor grueso a los 20 meses.

El control corporal en esta edad logra un mayor nivel de complejidad, de igual manera el

mantener equilibrio viene a formar un aspecto importante para el nifio o nifia.

e Corre con mayor coordinacion.

e Sube alrededor de cinco escalones, tan solo apoyandose con una sola mano
(apoyado en el pasa manos o en la mano del adulto).

e Realiza giros bruscos sin perder el equilibrio (no se cae mientras se mueve
libremente).

e Se mantiene erguido al subir un escaldn o sobre el mueble que haya trepado.

e Perfecciona su marcha lateral deteniéndose en el momento que percibe que se
caera.

e Es capaz de caminar sobre una barra de equilibrio, con apoyo o la ayuda de un
adulto. (53)

Desarrollo motor grueso a los 21 meses.

e Sube y baja alrededor de siete escalones con la ayuda de una sola mano.

e Intenta saltar de una altura baja sin la necesidad de ayuda. A pesar de que
algunas veces se golpea durante la accion de tal movimiento.

e Se pone de cuclillas por mayo tiempo.

e Patea la pelota si se lo dice.

e Se agacha con mayor facilidad.

e Camina hacia atrds con mayor precision. (54)
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Desarrollo motor grueso a los 22 meses.

Los avances en esta area durante esta etapa no son muy notorios como en los primeros
meses de un afio, debido a que en este periodo el nifio y nifia se dedica a consolidar cada

uno de los movimientos.

e Camina en todas las direcciones (adelante, atrads, a los lados, en circulo) con
mayor precision y seguridad.

e Corre y se detiene de manera rapida sin miedo a caerse.

e Sube y bajas escalones de mayor altura.

e Trepa muebles altos.

e Mayor coordinacion en os movimientos de sus piernas.

e Trata de saltar de alturas altas, sobre todo de los muebles a donde se ha subido.
(53)

Desarrollo motor grueso a los 23 meses.

La motricidad gruesa en esta etapa presenta mayor complejidad.

e Sube y baja escalones por si solo, ya alternando los pies.

e Salta con mayor precision. (54)

Desarrollo motor grueso a los 24 meses.

e Poseen un mayor equilibrio al subir y bajar escaleras.
e Existe una gran coordinacién en la locomocion.
e Se moviliza de manera activa.

e Mejor dominio y fortaleza de los musculos.
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e Escapaz de lanzar objetos y de igual manera atraparlos.

e Puede saltar con los dos pies y mantenerlos juntos. De igual forma su salto sera
en su propio lugar.

e Capacidad por recibir y patear un balén.

e Hace rebotar una pelota. (53)

2.2.7 Métodos de valoracion del Desarrollo Motor Grueso.

Cada persona se desarrolla como un individuo social y fisico en base a 3 elementos: el
movimiento, la expresion y el afecto, todos estos son necesarios durante el crecimiento

del ser humano. (55)

Cuando se habla de valoracion motriz se refiere a la medicion y evaluacién del nifio o
nifia cuando realiza una actividad motora y de igual manera como es su forma de actuar

al trabajar un concepto de motricidad. (55)

En la valoracion del desarrollo motor es necesario precisar los componentes en el &mbito

motor: aptitudes fisicas, propioceptividad y manifestacion motriz. (55)

Durante la medicion o valoracion del Desarrollo Motor es importante emplear
instrumentos de evaluacion lo méas precisos u objetivos posibles. Entre uno de ellos

podemos encontrar el Inventario del Desarrollo Battelle. (55)

2.2.7.1 Descripcion del Inventario del Desarrollo Battelle

El Inventario del Desarrollo Battelle fue elaborado por tres personas Jean Newborg,
Linda Wnek y John Stock en cuanto a las etapas del desarrollo normal vy para la

terminacion vy tipificacion fue realizado por John Sivinicki y James Dickson. (52)

El presente Inventario se lo aplica de manera individual a nifios y nifias en una edad
comprendida desde el nacimiento hasta los 8 afios con el fin de evaluar las habilidades

fundamentales del desarrollo. (52)
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2.2.7.1.1 Areas de evaluacion

Este inventario se encuentra integrado por 341 items agrupados en 5 areas, los cuales

son.

e Adaptativa.

e Personal / Social.
e Motora.

e Comunicacion.

e Cognitiva.

El 4rea Motora Gruesa el cual es motivo de investigacion del presente proyecto, se
compone de 44 items mismos que evallan la capacidad de los nifios y nifias para
controlar y usar los musculos de su propio cuerpo. Esta area consta de 3 subéreas:

Control muscular, coordinacion corporal, locomocion. (52)

e Control muscular: En esta subarea se evalla la capacidad que posee el nifio o
nifia para mantener el control de su cuerpo, sobre todo de los musculos que usa
en la sedestacion, bipedestacion, al pasar cosas de una mano a otra.

e Coordinacion corporal: En esta subarea se realiza la evaluacién de la capacidad
del nifio o nifia en cuanto al uso de su sistema muscular, asi como el mayor
control y coordinacion de su cuerpo para realizar actividades como patear,
lanzar, saltar, flexionar piernas, entre otros.

e Locomocién: Aqui se evalla el desarrollo motor grueso en el aspecto de la
capacidad del nifio o nifia para moverse o trasladarse de un lugar a otro, como

por ejemplo el gatear, caminar, correr. (52)

2.2.7.1.2 Evaluacion

Este inventario evalUa el desarrollo de los nifios y nifias con o sin trastornos desde los 0
a 8 afios. Sobre todo realiza la evaluacion de infantes de 0 a 2 afios que se estimen “en

riesgo” en cualquier area del desarrollo. (52)

68



2.2.7.1.3 Material

El inventario del Desarrollo Battelle consta de los siguientes materiales:

e Manual de aplicacion.
e Cuaderno de aplicacion.

e Hoja de anotacion.

2.2.7.1.4 Duracion de la prueba

El tiempo estimado de la aplicacion del Inventario oscila entre 10 a 15 minutos, todo
depende de la edad del nifio estimandose que si el nifio/a tiene una edad superior a afos
el tiempo de evaluacion sera de 15 a 30 minutos en cada area. En referencia a la
aplicacion del Inventario del Desarrollo Battelle completo se estima un tiempo entre 1 a
1 hora y media. (52)

2.2.7.1.5 Criterios de puntuacion

Para la valorar la ejecucion del nifio o nifia en cada item se ha determinado un sistema de

tres puntos con criterios de la siguiente manera:

e 2 puntos: Si el nifio o nifia responde adecuadamente al criterio establecido.

e 1 punto: Si el nifio o nifia intenta ejecutar el item, sin embargo no logra
totalmente la realizacion del criterios establecido.

e 0 puntos: Si el nifio o nifia no logra o no intenta realizar el item, también cuando

la ejecucion de la accién no alcanza a la conducta deseada. (52)

La cantidad de intentos permitidos se encuentran establecidos en cada item, por lo que
no hay necesidad de aplicalo varias veces, esto permitira una evaluacion veraz. De igual
manera si el nifio o nifia ha cumplido con el criterio en un item, no se debe aplicarlo de

nuevo. (52)
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La evaluacion se empieza siempre en el primer item del rango de edad del nifio o nifia.
Si el infante no obtiene 2 puntos en dos items seguidos, se debe evaluar todos los items

del rango de edad y luego volver hacia una edad inferior y evaluarlo. (52)

2.2.7.1.6 Puntuacion del Battelle completo

Se suma las puntuaciones de todos los items en cada &rea, de esta manera se obtiene una
puntuacidon directa, misma que se la traslada hacia el “Resumen de puntuaciones y

perfil” situada en la Gltima pagina del Cuadernillo de anotacion. (52)

La puntuacion de cada area se obtiene de la suma de las puntuaciones directas de las
subéreas. Es asi como la puntuacion del area Motora Gruesa se lo consigue mediante las

puntuaciones de Control Muscular, Coordinacion corporal y Locomocion.

Mediante el uso de las tablas apropiadas las puntuaciones directas se las transforma en
centiles y de la misma forma estos se las traspasan a puntuaciones tipicas. Finalmente las
puntuaciones tipicas son marcadas en el Perfil, interpretando que si la puntuacién se
sitia en la parte izquierda de la zona sombreada significa puntos débiles; si la
puntuacion se sitla a la derecha de la zona sombreada indica que el nifio o nifia se

encuentra en sus puntos fuertes. (52)

2.3 Hipotesis o sustentos

Hipotesis alterna: La Estimulacién Sensorial influye en el desarrollo motor grueso de

nifios de 18 a 24 meses.

Hipotesis nula: La Estimulacion Sensorial no influye en el desarrollo motor grueso de

nifios de 18 a 24 meses.
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2.3.1 Seflalamiento de variables

e Variable Independiente: Estimulacion Sensorial.
e Variable Dependiente: Desarrollo Motor Grueso.

e Término de relacion: Influye.
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

3.1 Nivel y tipo de investigacion

La presente investigacion se desarrollé bajo un nivel correlacional, dentro de un enfoque
cuantitativo; donde se evaluo el nivel de desarrollo motor grueso de los nifios y nifias de 18
a 24 meses, a través del Inventario de Desarrollo Battelle; en base a los resultados se disefio
y aplic6 una guia de actividades, y se observo las variaciones en el &rea motriz gruesa que
obtuvieron los nifios tras aplicar las actividades enfocadas a locomocidn, equilibrio,
coordinacion corporal y esquema corporal; de esta manera comprobar la influencia clinica y
estadistica de la estimulacion sensorial en el de desarrollo motor grueso de nifios de 18 a 24

meses, a través del planteamiento inicial de una hipotesis.

3.2 Seleccion del area o ambito de estudio

e Campo: Estimulacion Temprana

e Area: Estimulacion Sensorial

e Aspecto: Desarrollo Motor Grueso

e Delimitacion espacial: Consultorio de Estimulacion Temprana “Burbujitas de

Colores”.

e Delimitacion Temporal: Septiembre 2018 — Febrero 2019.
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3.3 Pablacion

La poblacion de estudio esta constituida por 15 nifios y nifias de 18 a 24 meses que acuden

al Consultorio de Estimulacion Temprana “Burbujitas de Colores™.

Tabla 4 Poblacion de 18 a 24 meses

Poblacion Infantil de 18 a 24 meses

Nifios 8
Nifas 7
Total 15

Fuente: Base de datos del Consultorio de Estimulacion Temprana “Burbujitas de Colores”; Elaborado por:
Tubén, R. (2018)

3.3.1 Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de Inclusidn

Para la investigacion fueron considerados los nifios que cumplieron con los siguientes

criterios:

Nifios y nifias de 18 a 24 meses.
Nifios y nifias que acuden el Consultorio de Estimulacion Temprana “Burbujitas de
Colores”

Nifios y nifias cuyos padres hayan firmado el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion

Nifios con algun tipo de patologia, con trastornos del desarrollo o algun tipo de
discapacidad.

Nifios y nifias menores a 18 meses 0 mayores de 24 meses.
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e Niflos y nifias que no pertenezcan al Consultorio de Estimulacion Temprana

“Burbujitas de Colores”.

3.3.2 Disefio Muestral

En la presente investigacion se trabajé con 15 nifios (as) de 18 a 24 meses, que acuden al
Consultorio de Estimulaciéon Temprana “Burbujitas de Colores”, no se realiza disefio

muestral trabajando con la poblacién en su totalidad.
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3.4 Operacionalizacion de variables

3.4.1 Variable Independiente: Estimulacion Sensorial

Tabla 5 Variable Independiente: Estimulacion Sensorial

Conceptualizacion Dimensién Indicadores items Basicos Técnicas Instrumentos
La estimulacion | Adaptaciéon de la | e  Criterios Que actividades debe Guia de
sensorial es  una | guia de estimulacion (Aceptable y No | conformar la guia de . estimulacion

_ - _ _ _ | Observacional _
técnica cuyo objetivo | sensorial aceptable) estimulacion  sensorial sensorial.
- y documental.
es  despertar  los que facilite el Instrumentos de
sentidos a través de desarrollo motor de validacion
diversos estimulos o nifios de 18 a 24
actividades, de esta meses?

manera incentivar a _ _ _ _

Actividades de: e NUmero de actividades ¢Las actividades de | Observacional | Ficha de

los nifios y nifias la
del

entorno por medio de

exploracion

movimientos motores.
(27)

> Locomocidn.

A\

Equilibrio.

» Coordinacion.
corporal.

» Esquema

corporal.

Tipo de actividades

(estimulacién visual,
gustativa, olfativa,
auditiva, tactil,
propioceptiva y

vestibular)
Frecuencia de aplicacion
(3 veces por semana)

Intensidad moderada

Estimulacién Sensorial
favorecen las
habilidades del nifio/a
del

equilibrio, locomocion,

en el @&mbito

coordinacién postural y

el esquema corporal?

y documental.

observacion de
datos

Fuente: Base de datos de la investigacion; Elaborado por: Tubén, R. (2018)
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3.4.2 Variable Dependiente: Desarrollo Motor Grueso

Tabla 6 Variable Dependiente: Desarrollo Motor Grueso

Conceptualizacion Dimension Indicadores Items Basicos Técnicas Instrumentos
Es el proceso de|e Coordinacion
maduracion y corporal
adquisiciéon de hitos | ¢ Locomocion
del desarrollo, a
través de los (Baja escaleras con Puntos
cambios de posicion | ayuda, Corre  tres débiles. ¢Cuales son los hitos _ )
. Observacional | Inventario de
del Ccuerpo, de | metros sin caerse, Sube Normalidad del desarrollo motor
- y documental Desarrollo
acuerdo a las leyes |y baja escaleras sin Puntos grueso que el nifo o '
) ) Battelle
céfalo-caudal Y | ayuda colocando ambos fuertes. nifia realiza en el rango

proximo- distal. (45)

pies en cada escaldn,

Salta con los pies
juntos, Lanza la pelota,

Chuta (patea) la pelota)

de edad de 18 a 24

meses?

Fuente: Base de datos de la investigacion; Elaborado por: Tubén, R. (2018)
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3.5 Descripcion de la intervencién y procedimientos de recoleccion de informacion

Previo al desarrollo de esta investigacion, se pidio la autorizacion a la Lcda. Mayra Gordon
propietaria del Consultorio de Estimulacion Temprana “Burbujitas de Colores”, ademas se
elabord un consentimiento informado dirigido a cada uno de los padres de la poblacion en

estudio.

Para identificar el nivel de desarrollo motor grueso de los nifios de 18 a 24 meses, se
empled el Inventario de Battelle, siendo un instrumento validado y confiable, que

proporciona un nivel cuantificable de manera categorica.

Posteriormente, se realizé el disefio de la guia de actividades de estimulacion sensorial en
base al nivel de desarrollo que presentaban los nifios; a través de una revision bibliogréfica,
de dos guias de estimulacion sensorial, la primera publicada en el 2015 “Guia de
estimulacion sensorial” en la cual se encuentra una pequefia introduccion de la técnica
usada, los objetivos que tiene la estimulacion sensorial en el desarrollo de los nifios y nifias,
la manera méas adecuada para intervenir ya sea en la intensidad, frecuencia de una actividad,
las areas de trabajo y sobre todo los materiales usados como objetos con diferente sonido,
tarjetas de dibujos en diferentes contrastes, entre otros (56); la segunda guia denominada
“IGSIT” de la cual se tomo6 la mayor parte de actividades como referencia y se realizd una
adaptacion tanto para la edad de la poblacion en estudio y de igual manera se cambi6
ciertos materiales, en dicha guia describe acerca de la estructura de una actividad, las areas
de enfogue es cognitivo y motor, ademas consta de actividades para nifios de 0 a 3 afios.
(57)

Para la validacién del contenido, criterio y actividades, de la guia desarrollada; se presentd
a un grupo de expertos conformados por: Lcda. Mg. Maria Cristina Raza Suarez,
Licenciada en Estimulacion Temprana, docente de la Carrera de Estimulacién Temprana
UTA,; Dra. Jimena Paola Mantilla Garcia, Licenciada en Educacion Especial, Docente de la
Carrera de Estimulacion Temprana UTA; Lcda. Mayra Cecilia Gordon Guevara,
Licenciada en Estimulacion Temprana, Directora del Consultorio de Estimulacion

Temprana “Burbujitas de Colores”; quienes valoraron y calificaron cada actividad de la
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guia en si era aceptable, ademas de poder realizar sugerencias si no fuera el caso, mediante

una ficha de valoracion.

Para la aplicacién de la guia se tuvo la colaboracion de la licenciada Mayra Cecilia Gordon
Guevara directora del Consultorio de Estimulacién Temprana “Burbujitas de Colores”, y de
la misma manera para registrar el cumplimiento de las actividades propuestas se aplicd una

ficha de observacion.

Luego se aplicd una segunda evaluacion del nivel de desarrollo motor con el Inventario de
Battelle, a las 10 semanas de aplicacion de la guia de actividades; para determinar las

variaciones y avances en el desarrollo.

Finalmente se realiz6 una base de datos, para la tabulacion y andlisis de resultados, a través
del sistema operativo Excel, estructurando tablas y graficos; mientras que para el analisis
estadistico se realiz6 tablas de contingencia de la Prueba de Wilcoxon realizado en el

sistema estadistico SPSS v20,

3.5.1 Evaluacion del Desarrollo Motor Grueso, mediante la aplicaciéon del Inventario
del Desarrollo Battelle.

v El Inventario del Desarrollo Battelle se lo aplico a nifios en un rango de edad de 0 a
8 afios, de forma individual.

v’ Este test evalla 5 areas del desarrollo que son: Adaptativa, Personal / Social,
Motora, Comunicacion y Cognitiva.

v Para la obtencion de informacion en cuanto al area motriz gruesa se aplico el
Inventario del Desarrollo Battelle el cual evalta 44 items del area Motora Gruesa,
los cuales a su vez se encuentran agrupados en 3 subéreas: Control muscular,
coordinacion corporal, locomocién; sin embargo debido a que la subarea “Control
Muscular” solo valora el nivel del Desarrollo Motor Grueso de nifios de 0 a 18
meses, para la presente investigacion solo se evaluo 2 subareas,

v La evaluacion const6 de 3 items de la Subarea “Coordinacion Corporal y 4 items de

Locomocion.
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v La aplicacion de la evaluacion fue desde 10 a 30 minutos, dependiendo de la edad
del nifio/a.

v' Para la evaluacion con el Inventario del Desarrollo Battelle se requirié de materiales
indispensables como: el manual de aplicacion, cuaderno de aplicaciéon y la hoja de
anotacion.

v Se puntud 2 si el nifio/a cumple con el item evaluado, 1 cuando lo intenta pero o

logra y 0 cuando no realiza la actividad evaluada.
3.5.2 Guia de Estimulacion Sensorial

La guia disefiada consta de una portada, objetivos, introduccion, los beneficios para los
nifios, las condiciones para trabajar con la estimulacion sensorial, y 20 actividades
enfocadas en subareas como: locomocion, coordinacion corporal, equilibrio y esquema
corporal, las cuales a su vez trabajan en los sentidos como: auditivo, olfativo, gustativo,
tacto, visual, propioceptivo y vestibular; ademas cada actividad estd estructurada de la
siguiente manera: objetivo, materiales, edad, tiempo, desarrollo, logos y la evaluacion,
siendo estos partes importantes para favorecer el desarrollo motor grueso de los nifias y

nifias de 18 a 24 meses.

3.6 Aspectos éticos

Los aspectos éticos considerados relevantes para el desarrollo de esta investigacion son los

siguientes:

e En primer lugar, para la realizacion del presente proyecto se obtuvo el permiso de la
propietaria del Consultorio de Estimulacion Temprana “Burbujitas de Colores”,
para asi como socializar el tema y los objetivos de la investigacion.

e Posterior a ello, se obtuvo la aprobacion del consentimiento informado por parte de
los padres de los nifios y nifias de la poblacion en estudio, en la cual se relato el
tema asi como los objetivos del proyecto para que el representante legal brinde su

autorizacion de que su hijo o hija pueda ser participe de la investigacion.
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La informacién obtenida a través de la evaluacion fue confidencial, la cual solo se
compartié con el representante legal de cada nifio o nifia y con la propietaria del
lugar en donde se realiza la investigacion, con el fin de conservar la integridad de la
poblacion en estudio.

Finalmente el trato hacia el nifio fue respetuoso, amistoso y cordial, teniendo en
cuenta los derechos de los nifios y nifias participes de la investigacion, con el

objetivo de demostrar profesionalismo en la elaboracion del proyecto.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Andlisis e interpretacion de resultados

Inventario del Desarrollo Battelle, Area Motora Gruesa

La poblacién de estudio global fue de 15 nifios (as) conformado por 8 nifias y 7 nifios en

rango de edad de 18 a 24 meses.

4.1.2 Analisis del desarrollo Motor Grueso por subareas

4.1.2.1 Subéarea: Coordinacion Corporal

Tabla 7 Resultados de las evaluaciones (Subarea Coordinacién Corporal)

PRE-TEST POST-TEST
Alternativas | Nifios(as) Porcentaje | Alternativas | Nifios(as) Porcentaje
Puntos 12 80% Puntos 0 0%
débiles débiles
Normal 3 20% Normal 14 93%
Puntos 0 0% Puntos 1 7%
fuertes fuertes
Total 15 100% Total 15 100%

Fuente: Base de datos de la investigacion; Elaborado por: Tubén, R. (2019)
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llustracién 1 Resultados de las evaluaciones (Subarea Coordinacién Corporal)

PRE TEST POST TEST
Subarea Coordinacion Subarea Coordinacion
Corporal Corporal
80%
93%
— B e 14 .
3 0% 0% (Y0
o a 1
PUNTOS NORMAL PUNTOS PUNTOS NORMAL PUNTOS
DEBILES FUERTES DEBILES FUERTES
Nifios (as) Porcentajes Nifios (as) Porcentajes

Fuente: Base de datos de la investigacion; Elaborado por: Tuboén, R. (2019)

Analisis e Interpretacion

De los 15 nifios evaluados con el Inventario del Desarrollo Battelle que representan el
100% de la poblacion, inicialmente en el pre-test el 80% se encuentran en puntos débiles,
mientras que el 20% en desarrollo normal y 0% en puntos fuertes; posteriormente, luego de
una intervencién planificada con actividades de coordinacion corporal relacionadas con la
Estimulacion Sensorial entre las que se destacan y ayudaron de manera significativa al
desarrollo de esta subarea encontramos: lanzar bolsas de granos, transportar pelotas con los
pies, lanzamiento de pelotas a cartones y amasar con los pies; se evidencia en el post-test
que el 93% se encuentran en un desarrollo normal y el 7% en puntos fuertes. De esta
manera se comprueba que esta Técnica favorece el desarrollo motor grueso de los nifios de

18 a 24 meses.
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4.1.2.2 Subérea: Locomocion

Tabla 8 Resultados de las evaluaciones (Subarea Locomocion)

PRE-TEST POST-TEST
Alternativas Nifios(as) | Porcentaje | Alternativas Nifios(as) | Porcentaje
Puntos débiles | 13 87% Puntos débiles | 0 0%
Normal 2 13% Normal 13 87%
Puntos fuertes | 0 0% Puntos fuertes 2 3%
Total 15 100% Total 15 100%

Fuente: Base de datos de la investigacion; Elaborado por: Tubén, R. (2019)

lustracion 2 Resultados de las evaluaciones (Subarea Locomocion)

PRE TEST POST TEST
Subérea locomocion Subarea locomocion
87%
87%
B e 13
13% 0% 0% 13%
a = 2
\v) \v)
PQNTOS NORMAL PUNTOS PQNTOS NORMAL PUNTOS
DEBILES FUERTES DEBILES FUERTES
Nifios (as) Porcentajes Nifios (as) Porcentajes

Fuente: Base de datos de la investigacion; Elaborado por: Tuboén, R. (2019)

Analisis e Interpretacion

De los 15 nifios evaluados con el Inventario del Desarrollo Battelle que representan el

100% de la poblacion, inicialmente en el pre-test el 87% se encuentran en puntos débiles,

mientras que el 13% en desarrollo normal y 0% en puntos fuertes; posteriormente, luego de

una intervencion planificada con actividades de locomocion relacionadas con la

Estimulacion Sensorial entre las que se destacan y ayudaron de manera significativa al

desarrollo de esta subarea encontramos: subir y bajar escaleras gateando, caminata sobre

listones, subir y bajar pequefios escalones, atrapar objetos en puntas de pies y marchar al
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ritmo del sonido; se evidencia en el post-test que el 87% se encuentran en un desarrollo
normal y el 13% en puntos fuertes. De esta manera se comprueba que esta Técnica favorece
el desarrollo motor grueso de los nifios de 18 a 24  meses.
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4.1.3 Anélisis bibliogréafico, comparacion de las tres guias

Tabla 9 Resultados del disefio de la guia en base a los criterios de expertos

Guia de Estimulacion Sensorial

Criterios Guia de estimulacion sensorial/ Guia de Actividades de Guia de estimulacion sensorial/
Ministerio de Sanidad, estimulacion sensorial Ruth Tubdn
Servicios Sociales e Igualdad | “1GSIT”/ Priscila Montenegro
Estructura de la guia Introduccién Introduccidn Obijetivos

Objetivos Actividades
Metodologia
Beneficio

Actividades

Introduccion
Beneficios
Condiciones de trabajo
Actividades

Sentidos en los que trabaja

Sentido auditivo Sentido auditivo

Sentido visual Sentido del tacto
Sentido del tacto Sentido gustativo

Sentido olfativo

Sentido de la vista
Sentido de la audicion
Sentido del tacto
Sentido del gusto
Sentido del olfato
Sentido propioceptivo

Sentido vestibular

Areas de trabajo

Desarrollo motor Desarrollo cognitivo y motor

Desarrollo motor grueso

Subareas:
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Locomocion
Equilibrio
Coordinacion Corporal

Esquema Corporal

Estructura de las actividades

Materiales

Descripcion

Nombre de la actividad
Edad

Obijetivos

Materiales

Tiempo

Desarrollo de la actividad

Evaluacion

Subarea de trabajo
Sentido estimulado
Obijetivos

Edad

Tiempo

Materiales
Procedimiento
Logros

Evaluacion

Validacion

Se solicito la revision de la propietaria del Consultorio donde se realizo la investigacion (Lcda.
Mayra Cecilia Gordon Guevara), y a dos docentes de la Carrera de Estimulacion Temprana (Lcda.

Mg. Maria Cristina Raza Suarez; Dra. Jimena Paola Mantilla Garcia.)

Fuente: Base de datos de la investigacion; Elaborado por: Tubon, R. (2019)
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4.2 Verificacion de la Hipotesis

4.2.1 Planteamiento de la Hipdtesis

Hipotesis alterna (H;): La Estimulacion Sensorial si influye en el desarrollo motor grueso
de nifios de 18 a 24 meses.
Hipétesis nula (Ho): La Estimulacién Sensorial no influye en el desarrollo motor grueso de

18 a 14 meses.

4.2.2 Andlisis estadistico Wilcoxon
4.2.2.1 Modelo Estadistico

Eleccién de la prueba: Para la comprobacion de la hipétesis se uso la prueba estadistica de
rango Wilcoxon, dado que es longitudinal para dos muestras relacionadas y la variable

aleatoria es ordinal, ademas la poblacion de estudio es menor a 50.

Seleccidn del nivel de significacion: Se escogid una significancia del 95% es decir (0,95),
por lo tanto el nivel de riesgo o error serd 5% equivalente al (0,05).

Regla de decision: Si la probabilidad obtenida en p valor es menor al alfa (0,05), se
rechaza la Ho y se acepta la Hy; mientras que la probabilidad obtenida en p valor es mayor
al alfa (0,005), se rechaza la H; y se acepta la Ho.

4.2.3 Prueba estadistica

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon

Tabla 10 Rangos de la poblacién, pre y post intervencion

N Rango promedio | Suma de rangos
Post Test Locomocién - Pres Rangos negativos 0? ,00 ,00
Test Locomocion Rangos positivos 13P 7,00 91,00
Empates 2°
Total 15
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Post Test Coordinacion Rangos negativos o ,00 ,00
Corporal - Pre Test Rangos positivos 12 6,50 78,00
Coordinacion Corporal Empates 3f

Total 15

a. Post Test Locomocidn < Pres Test Locomocién
b. Post Test Locomocién > Pres Test Locomocién
c. Post Test Locomocién = Pres Test Locomocién
d. Post Test Coordinacion Corporal < Pre Test Coordinacién Corporal
e. Post Test Coordinacién Corporal > Pre Test Coordinacién Corporal

f. Post Test Coordinacién Corporal = Pre Test Coordinacién Corporal

Fuente: Base de datos de la investigacion; Elaborado por: Tubon, R. (2019)

Analisis e interpretacion

Se analizé 15 datos correspondientes los 15 participantes de la muestra en estudio, en
donde se encontrd en la subarea Locomocion 0 rangos negativos, 13 positivos y 2 empates,

y en la subarea Coordinacién o rangos negativos, 1 rangos positivos y 3 empates.

Tabla 11 Estadisticos de la prueba Wilcoxon

Post Test
Coordinacién
Post Test Corporal - Pre
Locomocion - Test
Pres Test Coordinacién
Locomocion Corporal
z -3,419° -3,357°
Sig. asintotica (bilateral) ,001 ,001

Fuente: Base de datos de la investigacién; Elaborado por: Tubon, R. (2019)

Analisis e Interpretacion

Mediante la prueba, a significancia asintética bilateral generd un valor p de 0.001; mismo
valor que es menor al alfa (0,005), por lo tanto se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipdtesis alterna: La estimulacion sensorial si influye en el desarrollo motor grueso de

nifios de 18 a 24 meses
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4.3 Discusion

Los datos obtenidos en la presente investigacion mostraron resultados significativos acerca
de la influencia positiva de la estimulacion sensorial en el desarrollo motor grueso de los
nifios de 18 a 24 meses, pues estadisticamente se observd un valor p de 0.001, dato que
segun la prueba de Wilcoxon la estimulacién sensorial si influye en el desarrollo motor
grueso de los nifios de 18 a 24 meses, corroborando asi la investigacion realizada por
(Llugcha, 2015), misma que aplicd una serie de actividades de Estimulacion Sensorial en
nifios y nifias de 2 afos, obteniendo como puntuacion estadistica 11.89, siendo este un valor
dentro de la zona de aceptacion, llegando a la conclusion de que esta técnica ayuda al
desarrollo del area motor gruesa seglin la prueba de T Student, comprobando que la
mayoria de los infantes que no reciben este tipo de Estimulacién tienden a presentar ciertas
dificultades en su crecimiento y desarrollo, mientras que los nifios que si lo hacen presentan

un mejor avance en el &rea motriz gruesa, contribuyendo en su diario vivir. (3)

Por otra parte Porras, D, en su investigacion acerca de la estimulacién sensorial en el
desarrollo motor grueso de nifios con lesiones neuroldgicas cita que, por medio de los
sentidos los nifios y nifias son capaces de experimentar, percibir, identificar e interiorizar
las percepciones del propio cuerpo, asi como las sensaciones provenientes del exterior y de
su relacion con el medio ambiente, haciendo posible el desarrollo del area motriz gruesa y
esto quedd demostrado clinicamente en los resultados que obtuvo a través de la evaluacién
realizada con el Test Gross Motor, luego de una intervencion, en donde los nifios
obtuvieron mejoras, en cuanto al control cefélico, fortalecimiento del tronco, control
postural, en giros, transiciones, en el proceso de sedestacion, gateo, bipedestaciéon vy
marcha, logrando un progreso en el desarrollo motor del 69% a diferencia de la primera
evaluacion; al igual que en dicha investigacion en el presente estudio se observé un avance
del 80%, pues los nifios mejoraron su desarrollo hitos como: lanzar y patear la pelota,
avanzar 2 o 3 pasos siguiendo una linea, correr tres metros sin caerse, subir y bajar
escaleras sin ayuda y saltar con los pies juntos, confirmando asi que la Estimulacion

Sensorial influye en el desarrollo motor grueso de los nifios y nifias. (5)
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Con estos antecedentes se puede demostrar que el presente estudio comparte informacion
veridica asi como fiable con otras investigaciones, de esta manera se hace énfasis a la gran
importancia de abordar méas estudios acerca de la Estimulacion Sensorial en el desarrollo
motor grueso de los nifios y nifias, con y sin discapacidad, y de igual forma lo primordial de
brindar al nifio una intervencion con estimulacion sensorial para favorecer un desarrollo

Optimo y también un mejor estilo de vida.

4.4 Conclusiones

v" Para conocer el nivel de desarrollo motor grueso de los nifios de 18 a 24 meses, se
realizd una evaluacién (pre-test) por medio del Inventario del Desarrollo Battelle, en
donde se valor6 7 items agrupados en dos subareas, obteniendo los siguientes
resultados, en la subarea coordinacion corporal de los 15 nifios(as) el 80% se
encontraban puntos débiles y solo 20% nifios en el rango normal, en cuanto a la
subarea de locomocion 87% se encontraban en puntos débiles y 13% en el rango
normal, observando asi que la mayoria de la poblacion en estudio presento
dificultades en el area motriz gruesa, haciendo necesaria una intervencion con un

programa de actividades motoras.

v' Respecto al segundo objetivo se disefid y adaptdé una guia de Estimulacion
Sensorial en base a los resultados de la primera evaluacién, pues se pudo notar
cuales fueron las necesidades del nifio en el &rea motora gruesa. La guia consta de
20 actividades de estimulacion sensorial agrupados en 4 subareas de intervencion:
locomocion, equilibrio, coordinacion corporal y esquema corporal; en general se
trabajo en todos los sentidos (gusto, vista, audicion, olfato, tacto, vestibular y
propioceptivo) y cada actividad esta estructurada por objetivos, materiales, tiempo,
edad, procedimiento, logros y evaluacion, con el fin de favorecer el desarrollo del
area motor gruesa. En la aplicacion de dichas actividades se observo la importancia

de considerar la individualidad de cada nifio, pues no todos reaccionan de la misma
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forma a un estimulo, a ciertos nifios les toma mas tiempo en adaptarse al programa

de actividades y a otros les resulta sencillo la realizacion de una accion.

Finalmente se pudo identificar la influencia de la de la Estimulacion Sensorial en el
desarrollo motor grueso de los nifios de 18 a 24 meses, a través de los resultados
obtenidos clinicamente y estadisticamente en la segunda evaluacion, luego de la
aplicacion de las actividades descritas en la Guia, observando lo siguiente, en la
subarea de coordinacion corporal de los 15 nifios(as) el 93% se situd dentro del
rango normal y el 3% en puntos fuertes, de igual manera en la subarea de
locomocion el 87% se ubicd en el rango normal y 13% en puntos fuertes, dejando
en evidencia que la estimulacion sensorial ayuda de manera significativa al
desarrollo motor grueso de los nifios de 18 a 34 meses, pues le ayuda al
fortalecimiento de sus musculos, a la percepcion de lo externo permitiendo al nifio
0 nifia producir una respuesta ante cada situacion, permite al infante conocer su
propio cuerpo, inquietarlo a explorar el medio y por ende promover los
movimientos corporales, ya que tiene como objetivo el despertar de los sentidos y es
conocido que los comportamientos motores se forman por medio de la maduracion
del Sistema Nervioso Central, de esta manera se obtiene un avance en el area motriz

gruesa potenciando un 6ptimo desarrollo.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ESTIMULACION TEMPRANA

Titulo de la Investigacion: “LA NESTIMULACIC')N SENSORIAL EN EL DESARROLLO
MOTOR GRUESO DE NINOS DE 18 A 24 MESES DEL CENTRO DE
ESTIMULACION TEMPRANA “BURBUJITAS DE COLORES”

Organizacion de la investigacion: Universidad Técnica de Ambato.
Nombre del investigador principal: Ruth Marianela Tubon Tite
Datos de la localizacién del investigador principal: 0983323973

e-mail;: ruthtubon2119@agmail.com

Co-investigadores: Tutora Psc. Cl. Mg. Paola Valencia.

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

Introduccion:

La investigacion busca determinar la influencia de la Estimulacion Sensorial en el
desarrollo motor grueso de nifios de 18 a 24 meses, a traves de la aplicacion de un test y
post test mediante el Inventario del Desarrollo Battelle.

Propdsito del estudio

El presente estudio contara con la participacion de 15 nifios y nifias de 18 a 24 meses, los
cuales no poseen ningun tipo de discapacidad.

Descripcion de los procedimientos

Para la elaboracion de esta investigacion se realizara dos evaluaciones, la primera
permitira conocer el nivel de desarrollo motor de los nifios en estudio, estas a su vez
seran comparadas con los resultados obtenidos en un post test, luego de la aplicacion de
actividades de Estimulacion Sensorial por 2 meses aproximadam ente.

Riesgos y Beneficios

La presente investigacion tiene como objetivo beneficiar el desarrollo motor grueso de la
poblacién en estudio.

Al realizar este estudio, no se presentan riesgos ya que las actividades son sencillas,
ademas se trabaja todos los sentidos de los nifios lo cual ayudara a potenciar su desarrollo
motor grueso.
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Confidencialidad de los datos

Para la presente investigacion la confidencialidad de los involucrados es esencial, por lo
cual se garantiza mecanismos para no difundir la identidad ni el acceso a los datos
personales de los nifios y nifias:

1) Los nombres y apellidos de los nifios y nifias seran reemplazados por codigos.

2) Los nombres de los nifios y nifias no serdn mencionados en los reportes o
publicaciones.

3) El comité de Bioética de la UTA tendra acceso a sus datos en caso de gque surgiera
problemas en cuanto a la seguridad y confidencialidad.

Derechos del paciente

Usted puede decidir la participacion o no de su hijo o hija, de la misma forma puede
retirarse del tratamiento cuando lo desee, sin que afecte los que goza en este momento.
Usted no recibira ningun pago, ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en
esta investigacion.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el proyecto por favor llame al siguiente teléfono
0983323973 que pertenece a Ruth Marianela Tubdn Tite, o envie un correo electronico a
ruthtubon2119@gmail.com.

Consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este proyecto. Me han explicado en un lenguaje claro y
sencillo los riesgos y beneficios de participar. Me permitieron contar con tiempo
suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este
formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente la participacion de en
el proyecto.

Firma del participante
(Responsable en caso de menor de edad)

RUTH MARIANELA TUBON TITE
Nombre del investigador

Firma del investigador
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Anexo 3. Aplicacion de las evaluaciones
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Objetivo General:

e Realizar una guia de actividades de Estimulacion Sensorial que beneficie el
desarrollo motor grueso de los nifios del Centro de Estimulacion Temprana

“Burbujitas de Colores”
Objetivos especificos:

e Recopilar informacion para la elaboracion de actividades que favorezcan el
desarrollo motor de los nifios.

e Estructurar una guia de actividades de Estimulacion Sensorial.

INTRODUCCION

El presente trabajo resalta la importancia de la Estimulacion Sensorial en el desarrollo
motor grueso de los nifios de 18 24 meses, para lo cual se presentan una diversidad de

actividades encaminadas a despertar los sentidos.

Esta guia permitira a los nifios y nifias, activar los mecanismos cerebrales, la exploracion
del entorno, para favorecer el desarrollo de los movimientos gruesos, la coordinacion, el

equilibrio, desplazamiento y el esquema corporal.

Beneficios

v" Favorece el desarrollo sensomotriz, asi como la percepcion del mundo.

v Permite al nifio/a explorar el entorno.

v Proporciona al infante la facilidad de receptar nuevos alimentos.

v Desarrolla el area fisica de los nifios por medio del conocimiento del exterior asi

como del propio cuerpo.
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Condiciones para trabajar con la Estimulacion Sensorial

Para realizar una intervencion sensorial es necesario tener en cuenta la frecuencia y ritmo

de cada actividad, la tolerancia del nifio ante cada accion y sobre todo las necesidades de

cada individuo.

v

v

Incluir un modelo sensorial completo que abarque el desarrollo cognitivo, de
lenguaje y motor.

Es necesario dar importancia a la integracion tactil, vestibular y propioceptiva, ya
que es necesario percibir y conocer los propios movimientos realizados en el
espacio.

Contar con un programa anticipativo, es decir realizar acciones ya sean visuales,
auditivas o con texturas, antes de empezar la actividad, al cambiar y al finalizar.

En importante observar y registrar cada accion del nifio o nifia, para tener en cuenta
como se inicid, el avance y el resultado obtenido. También durante estas
caracteristicas se puede realizar un ajuste en las actividades de acuerdo a la
necesidad del nifio o nifa.

El lugar o espacio debe ser el adecuado.

Tener en cuenta que la sobre estimulacion no es buena, pues cada nifio y nifia tiene
un limite sensorial, es decir la estimulacion consiste en calidad en atender a las

insuficiencias de cada area del nifio/a.
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LOCOMOCION

Sentido del olfato

Actividad 1.

Objetivo

1. Ejercitar
musculos

las  piernas

para
fortalecer
marcha.

Materiales

los v° Funda

plastica
grande y
varias
pequefias
v Frutas
(bananas
, sandia,
meldn,

papaya)

Edad  Tiempo

18 a 24 5 min.
meses.

Desarrollo
1. Colocar una funda pegada en el

suelo y sobre ella varios trozos
de bananas.

Sujetar a los pies del nifio/a
pequefias fundas que cubran sus
pies.

Pedirle que aplaste las bananas
colocadas a lo largo de la funda
grande.

Si le resulta dificil al nifio/a
sujetarle de una mano y guiarlo a
aplastar.

Finalmente  entregarle  una
banana entera y decirle “mira
esto aplastaste”.

Realizar la misma actividad con
varias frutas.
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Logros
Desplazamiento:
Marcha Libre

Evaluacién
Observacion del
desempefio  del
nifo/a

Participacion
activa del nifio/a



Sentido del tacto

Actividad 2.
Objetivo Materiales Edad Tiempo Desarrollo Logros Evaluacion
Incentivar la v Esponjas 18 a 10 a 15 1. Pegar en el suelo, varios papelotes. Desplazamiento:  Observacion del
carga de peso de delgadas 24 min. 2. Sujetar las esponjas a los pies del Marcha Libre desempefio  del
cada pierna. de meses. nifio/a, de igual forma colocar nifio/a
diferentes esponjas en nuestros pies.
figuras 3. En varios recipientes colocar Participacion
v Pintura. pintura. activa del nifio/a
v’ Papelotes 4. Mostrar al nifio/a que debe

introducir los pies en la pintura y
luego dirigirse hacia los papelotes.

5. Indicarle que debe marcar la figura
que lleva la esponja en el papelote.

6. Luego volver hacia los recipientes
y coger otro color u otro disefio de
esponjas, realizar la misma accién
hasta que los papelotes se
encuentren completamente
cubiertos de pintura.
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Actividad 3.
Objetivo

Estimular
distribucion

la
de

Materiales

v Mesas
bajas.

carga de peso en v Platos
pequefos.

v Trozos de
fruta.

v Iméagenes
de frutas.

piernas.

Edad Tiempo

Sentido del gusto

Desarrollo

18 a 5 a 7 1. Colocar 4 mesas en hilera, sobre

24

meses.

min.

cada una colocar un plato con fruta
picada (cada plato estard a 1 paso de
distancia del siguiente plato).

2. En cada mesa colocar dos
imagenes de frutas (una de la fruta
picada y otra diferente).

3. Incentivar al nifio a probar el
contenido de cada plato y luego
mostrarles 2 imagenes de frutas,
preguntarle qué fruta se comio.

4. Independientemente de si escoge
bien la fruta o no lo hace, mostrarle
la imagen de la fruta que probo.

5. Probar el contenido de cada plato,
incentivando la marcha lateral.
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Logros

Desplazamiento:
Marcha lateral

Evaluacion

Observacion del
desempefio  del
nifio/a

Participacion
activa del nifio/a




Sentido de la audicion

Actividad 4.
Objetivo Materiales Edad Tiempo Desarrollo Logros Evaluacion
Estimular la v Tambor 18 a 8 a 10 1. Explicar al nifio/a que el dard un Desplazamiento: Observacion del
locomocion a 24 min. paso al escuchar un golpe. correr desempefio  del
través del ritmo meses. 2. Primero los pasos seran en el nifio/a

propio terreno.

3. Los golpes en el tambor serén, Participacion
inicialmente lentos, luego irén activa del nifio/a

aumentando en velocidad hasta
que el nifio/a corra en el propio
lugar.

4. En segundo lugar por cada golpe
el nifio/a dard un paso hacia
adelante.

5. De igual forma aumentar la
velocidad de cada golpe hasta
lograr que el nifio/a corra hacia
adelante.
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Sentido de la vista

Actividad 5.
Objetivo Materiales Edad Tiempo Desarrollo Logros Evaluacion
Potencializar la v Tinas 18 a 10min. 1. Primero mostrar al nifio/a que Desplazamiento: Observacion del
activacion de los v Pelotas 24 objetos puede pisar y cuales no correr con desempefio del
musculos de las v Objetos meses. podra hacerlo. obstaculos nifio/a
piernas. varios 2. Colocar en el suelo pequefias
(pompones, porciones de los objetos como Participacion
algodon, algodon, pompones, etc, de modo activa del nifio/a
hojas, que cada parte del suelo quede
piedras cubierto.
pequefias) 3. A un extremo colocar un carton
con pelotas vy al otro extremo una
caja vacia.

4. Mostrar al nifio/a que debe correr
pasando sobre los objetos que si
puede pisar.

5. Cuando llegue a un extremo pedir
al nifio/a que coja una o dos
pelotas y de la misma forma corra
a guardarlas en el cartén vacio.




EQUILIBRIO

Sentido Vestibular

Actividad 1.
Objetivo Materiales Edad Tiempo Desarrollo Logros Evaluacion
Estimular el v Pelota 18 a 8min. 1. Pegar pares de los animales Equilibrio. Observacion del
movimiento Bobath 24 (imégenes, esponjas, plastico en Postura. desempefio  del
dinamico de los meses. el espejo. nifo/a
brazos 'y el v Iméagenes 2. Colocar al nifio/a sobre la pelota
control postural. de Bobath frente a los animales Participacion
animales pegados en el espejo. activa del nifio/a
v" Animales 3. Entregar una canasta al nifio/a
de con el par del animal que se
esponja. encuentra en el espejo.
v' Animales 4. Pedir al nifio que coja un animal.
plasticos 5. Mover al nifio/a hacia adelante

para que pegue el animal
seleccionado con su pareja.
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Sentido de la vista

Actividad 2.
Objetivo Materiales Edad Tiempo Desarrollo Logros Evaluacion
Estimular el v Linterna 18 a 8 min. 1. Decirle al nifio vamos a alcanzar Despegar los pies del Observacion del
equilibrio. 24 la luz. piso (Salto) desempefio  del
meses. 2. Sefialar la luz hacia el piso para nifio/a
que el nifio/a se agache.
3. Luego hacia el techo para que el Participacion
nifio/a trate de alcanzarlo activa del nifio/a

parandose en puntas de pie.

4. Luego aumentar la velocidad de
sefialar la luz al piso y al techo,
hasta que el nifio/a tome impulso
y despegue los pies del suelo.
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Sentido del gusto

Actividad 3.
Objetivo Materiales Edad Tiempo Desarrollo Logros Evaluacion
Estimular el v Listones 18 a 8min. 1. Situar en dos partes de los Equilibrio. Observacion del
equilibrio  sobre (recta, zig 24 listones  (recta, zig,zag y Marcha. desempefio  del
liston con zag, meses. ondulada) frutas cortadas. nifio/a
marcha lateral y ondulada) 2. Al final de las barras colocar
hacia atras v" Trozos de patron de encaje de chocolate Participacion
frutas 3. Pedir al nifio que recoja las frutas activa del nifio/a
v Patron que se encuentran sobre los
encaje listones (Primero hacer que
chocolate camine hacia adelante, luego de

lado, finalmente hacia atras)

4. Dirigir al nifio/a hasta una mesa
donde se ubicara el patron encaje
de chocolate.

5. Ayudar al nifio a encajar la
figura de fruta en el patrén
encaje chocolate

6. Finalmente degustar el plato
formado.
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Sentido del olfato

Actividad 4.
Objetivo Materiales Edad Tiempo Desarrollo Logros Evaluacion
Desarrollar el v Cuadros 18 a 7 a 8 1. Colocar los cuadros de Desplazamiento: Observacion del
equilibrio. medianos 24 min. espuma flex en hilera y sobre Equilibrio desempefio  del
de meses. ellos un frasco con fruta. nifo/a
espuma 2. Indicar al nifio/a que recoja
flex cada uno de los frascos Participacion
(25cm  x subiéndose en el cuadro de activa del nifio/a
25cm) espuma flex.
v Frascos 3. Cuando tenga el frasco en las
con fruta manos, pedir al nifio/a que lo
cortada perciba.
4. Cuando haya percibido el
contenido del frasco,

destaparlo y mostrar que
habia dentro.

5. Seguir avanzando hasta que
no guede ningun frasco.
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Sentido de la audicion

Actividad 5.
Objetivo Materiales Edad Tiempo Desarrollo Logros Evaluacion
Estimular el v Sonidos 18 a 8 a 10 1. Colgar en la pared o espejo 10 Equilibrio enunpie  Observacion del
equilibrio en un de medios 24 min. imagenes de  medios de desempefio  del
pie. de meses. transporte (cada imagen ira nifo/a
transporte pegada en diferentes alturas)
v Imagenes. 2. Indicar al nifio que cuando Participacion
escuche el sonido, se pare en un activa del nifio/a

pie hasta alcanzar la imagen del
medio de transporte.

6. Realizar conjuntamente con el
nifio la actividad, diciéndole
“veamos quién gana atrapando la
imagen”
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Actividad 1.
Objetivo

Estimular la
coordinacion de
los movimientos
en brazos vy
piernas.

Materiales

v

v

v

Palos de
helado
Gradas de
esponja.
Diferentes
frascos

con
encajes.

COORDINACION CORPORAL
Sentido propioceptivo

Edad Tiempo Desarrollo

18 a 8min. 1. Colocar en la boca del nifio/a
24 una palos de helado.
meses. 2. Direccionarle a que suba
gateando las gradas, mientras
lleva la paleta en su boca.
3. Cuando haya subido todas las
gradas, pedirle que coloque la
paleta dentro del frasco.
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Logros

Coordinacion
Patrén cruzado.

Evaluacion

Observacion del
desempefio del
nifio/a

Participacion
activa del nifio/a




Sentido de la vista

Actividad 2.
Objetivo Materiales Edad Tiempo Desarrollo Logros Evaluacion
Fortalecer la v Cartones 18 a 8min. 1. Colocar dos cartones vacios en  Orientacion Observacion del
fuerza en brazos uno azul 24 el suelo, uno al lado derecho Coordinacion desempefio  del
y piernas. y el otro meses. (azul) y otro al lado izquierdo nifio/a
rojo. (rojo).
v' Pelotas de 2. Situar al nifio/a a unos 50 cm de Participacion
color azul los cartones. activa del nifio/a
Yy rojo. 3. Pedirle que introduzca las

pelotas en los cartones de
acuerdo al color (Primero
lanzando, luego pateando)

4. Conforme el nifio/a avance
aumentar la distancia de la
posicion de los cartones, hasta
llegar al 1 metro.
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Actividad 3.
Objetivo

Estimular
flexion
extension
piernas.

Materiales

la v Pelotas
y ¥ Tinas.
de v Banco

pequefio

Edad Tiempo
18 a 8 min.
24

meses.

Sentido propioceptivo

Desarrollo

1.

Colocar en wuna tina varias
pelotas y al costado otra tina
vacia.

Sentar al nifio/a en un banco
pequefio.

Pedir al nifio/a que transporte
las pelotas de una tina a otra.
Conforme el nifio avance en el
desempefio de la actividad,
aumentar la distancia entre las
tinas.

De igual forma cambiar el
tamano de las pelotas.

Logros

Orientacion
Coordinacion

Evaluacion

Observacion del
desempefio  del
nifio/a

Participacion
activa del nifio/a
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Sentido propioceptivo

Actividad 4.
Objetivo Materiales Edad Tiempo Desarrollo Logros Evaluacion
Estimular la v Bolsas de 18 a 8 min. 1. Entregar al nifio/a pequefias Coordinacion Observacion del
coordinacion en granos ( 24 bolsas de granos. Fuerza en brazos. desempefio  del
brazos y diferentes meses. 2. Situarse con el nifio frente a Fueraen piernas. nifio/a
piernas. pesos) frente a una distancia de 50cm.
3. Incentivarle a lanzar las bolsas. Participacion
4. Ir aumentando la distancia activa del nifio/a
conforme sea el desempefio del
nifio/a.

5. Realizar la misma accion pero
ahora con los pies incentivando
a que patee.

6. De igual forma aumentar el peso
de las bolsas.
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Sentido de la audicion

Actividad 5.

Objetivo Materiales Edad Tiempo Desarrollo Logros Evaluacién

Desarrollar la v Tambor 18 a 5 a 8 1. Situar las ulas-ulas en hilera en Coordinacién Observacion del

coordinacién en v° Chinescos 24 min. el suelo. desempefio  del

los movimientos v Piano de meses. 2. En el centro de cada ula-ula, nifo/a

de brazos vy juguete. colocar un tambor o un chinesco.

piernas. v Ulas-ulas 3. Mostrar al nifio/a que debe Participacion
agacharse para tocar el tambor activa del nifio/a
con la mano.

4. Avanzar hacia la siguiente ula-
ula y pedir al nifio/a que toque el
chinesco.
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ESQUEMA CORPORAL

Sentido del tacto

Actividad 1.

Objetivo Materiales Edad Tiempo Desarrollo Logros Evaluacion
Activar los v° Esponjas 18 a 10 min. 1. Entregar al nifio/a dos esponjas Movimientos gruesos Observacion del
musculos de los v Pintura 24 una para cada mano. de los brazos. desempefio  del
brazos mediante v Espejo meses. 2. Dibujar en el espejo las partes Reconocimiento de nifio/a
movimientos de la cara. las partes de la cara.

circulares. 3. Pedir al nifio/a que sumerja las Participacion

esponjas en la pintura y luego activa del nifio/a
se dirija hacia el espejo para
pintar la parte de la cara pedida,
por ejemplo decirle pinta los
0jos.
4. Ayudar al nifio que realice
movimientos circulares para
pintar, luego movimientos de
arriba abajo y movimientos de
izquierda a derecha.
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Sentido del tacto

Actividad 2.
Objetivo Materiales Edad Tiempo Desarrollo Logros Evaluacion
Fortalecer los v Tina 18 a 8min. 1. Colocar una tina sobre una mesa y otra Ejercitacion de los Observacion del
movimientos v' Harina 24 en el suelo. musculos de las desempefio del
de los brazos v° Agua meses. 2. Primero entregar al nifio/a un poco de extremidades. nifio/a
y piernas. v Pintura. harina y colocarla en la tina situada en la Reconocimiento

mesa. corporal Participacion

3. Pedir al nifio/a que le agregue agua y (extremidades activa del nifio/a
forme una masa, moviendo los brazos en superiores e
forma circular. inferiores)

4. Luego decirle “vamos a formar un

arcoiris” y poner varios colores con la

pintura, formando pequefios circulos de

colores.

Realizar la misma accién con las piernas.

6. Al realizar la actividad ya sea con las
extremidades superiores como inferiores,
decirle al nifio la parte de su cuerpo que
esta trabajando.

en
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Sentido Vestibular

Actividad 3.

Objetivo Materiales Edad Tiempo Desarrollo Logros Evaluacion
Fortalecer el v Columpio 18 a 8min. 1. Sentar al nifio/a en el columpio.  Equilibrio. Observacion del
movimiento v’ Sefior 24 2. Colocar al frente un sefior cara Postura. desempefio  del
dindmico de los cara de meses. de papa. Reconocimiento de nifio/a

brazos y el papa. 3. Mover al nifio/a adelante y hacia las partes de la cara.

control postural. atrés. Participacion

4. Decirle que cuando se dirija activa del nifio/a
hacia adelante agarre una parte
del sefior cara de papa (0jos,
nariz, boca, orejas), mientras se
le dice el nombre de la parte
seleccionada.
5. Repetir la accion pero esta vez
decir el nombre de la parte que
se desea.
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Sentido de la audicion

Actividad 4.
Objetivo Materiales Edad  Tiempo Desarrollo Logros Evaluacion
Estimular los v* Césped 18a24 5 a 8 1. Presentar al nifio/a la cancion del Desplazamiento: Observacion
movimientos de artificial.  meses.  min. monstruo de la laguna. correr en del desempefio
todo el cuerpo. v Cancion 2. A través de la cancion, mover el diferentes del nifio/a
(monstruo cuerpo e identificar las partes del superficies.
de la cuerpo. Participacion
laguna) ““Al monstruo de la laguna.... activa del
le gusta bailar la cumbia.... nifio/a

Se empieza a mover seguro
de a poquito y sin apuro.
El monstruo de la laguna

empieza a mover la panza,

para un lado y para el otro,
parece una calabaza.
Mueve la panza.....
pero no le alcanza!

El monstruo de la laguna
empieza a mover las manos,
para un lado y para el otro
como si fueran gusanos.
Mueve las manos,
mueve la panza.....
pero no le alcanza!”
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Sentido del tacto

Actividad 5.
Objetivo Materiales Edad Tiempo Desarrollo Logros Evaluacion
Fortalecer la v Esponjas 18 a 5 a 8 1. En una tina colocar agua y Reconocer los pies Observacion del
distribucion de la delgada. 24 min. algunos juguetes. Las manos desempefio  del
carga de peso en v Tina meses. 2. Amarrar en los pies del nifio nifio/a
piernas. v' Agua las esponjas.

v' Juguetes 3. Decirle “ayudemos a los Participacion

(patos) patos a nadar en el agua”, activa del nifio/a

mediante la accion de
introducir y sacar los pies del
agua.

4. Al momento de sacar los pies
del agua, incentivar al nifio a
que exprima el agua de las
esponjas.
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AVAL DE LA GUiA “ESTIMULACION SENSORIAL, GUIA DE
ACTIVIDADES™
Esta guia pertensce al mabajo de timlacidn “La Estmulacién Sensorial en el desamollo motor
grueso de niftos de 18 a 24 meses del Centro de Estimulacion Temprana “Burbujitas de
Colores™, cuvo objetivo es determinar la influencia de la Estimulacion Sensorial en el
desarrollo motor gruzso de ninos de 18 2 24 meses de] Centro de Estimulacién Temprana
“Buorbujitas de Colores™.

La presente guia esti conformada por 20 actividades, las cuales estin distribuidas en dreas
como: Locomocidn, Equilibrio, Coordinacion corporal v Esquema corporal, estimulando el
dasarrollo motor a través de los sentidos como el olfato, eusto, vista, andician, tacto,

vestibular v propioceptivo,

Para la aplicacidn de la misma s revisada v avalada por:
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FICHA DE OBSERVACION

DATOS INFORMATIVOS

Nombre: Edad:
Area | Sentido Objetivo Procedimiento Realizacién
dela
| actividad
Si No
L | Olfato Ejercitar los | 1. Colocar una funda pegada en el suelo y
o] musculos de sobre ella varios trozos de bananas.
C las piernas 2. Sujetar a los pies del nifio/a pequeias
O para fundas que cubran sus pies.
M fortalecerla | 3. Pedirle que aplaste las bananas
0 marcha. colocadas a lo largo de la funda grande.
c 4. Si le resulta dificil al nifio/a sujetarle de /
' una mano y guiarlo a aplastar.
6 5. Finalmente entregarle una banana
N entera y decirle “mira esto aplastaste”.
Tacto Incentivar la 1. Pegar en el suelo, varios papelotes.
carga de peso | 2. Sujetar las esponjas a los pies del
de cada nifo/a, de igwal forma colocar
pierna. espoijas en nuestros pies.

3. En varios recipientes colocar pintura.

4. Mostrar al nifio/a que debe introducir
los pies en la pintura y luego dirigirse /
hacia los papelotes.

5. Indicarle que debe marcar la figura
que lleva la esponja en el papelote.

6. Luego volver hacia los recipientes y
coger otro color u otro disefio de
esponjas, realizar la misma accién
hasta que los papelotes se encuentren
completamente cubiertos de pintura.

Gusto Estimular la 1. Colocar 4 mesas en hilera, sobre cada una
distribucion | colocar un plato con fruta picada (cada plato
de carga de estara a 1 paso de distancia del siguiente
peso en plato).
piernas. 2. En cada mesa colocar dos imégenes de \/

frutas (una de la fruta picada y oftra
diferente).

3. Incentivar al nifio a probar el contenido
de cada plato y luego mostrarles 2 imdgenes
de frutas, preguntarle qué fruta se comio.

4. Independientemente de si escoge bien la
fruta o no lo hace, mostrarle la imagen de la
fruta que proba.
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3,

Probar el contenido de cada plato,

incentivando la marcha lateral.

Audicién

Estimular la
locomocion a
través del
ritmo

i
2.

3,

Explicar al nifio/a que el dara un paso al
escuchar un golpe.

Primero los pasos seran en el propio
terreno.

Los golpes en el tambor serén,
inicialmente  lentos, luego irdn
aumentando en velocidad hasta que el
niiio/a corra en ¢l propio lugar.

En segundo lugar por cada golpe el
nifio/a dara un paso hacia adelante.

De igual forma aumentar la velocidad
de cada golpe hasta lograr que ¢l nifio/a
corra hacia adelante.

Vista

Potencializar
la activacion
de los
musculos de
las piernas.

Primero mostrar al nifio/a que objetos
puede pisar y cudles no podra hacerlo.
Colocar en el suelo pequeiias porciones
de los objetos como algodon,
pompones, etc, de modo que cada parte
del suelo quede cubierto.

A un extremo colocar un cartéon con
pelotas y al otro extremo una caja vacia.
Mostrar al nifio/a que debe correr
pasando sobre los objetos que si puede
pisar.

Cuando llegne a un extremo pedir al
nifio/a que coja una o dos pelotas y de la
misma forma corra a guardarlas en el
carton vacio.

O @w—r—cpm

Vestibular

Estimular el
movimiento
dindmico de
los brazos y
el control
postural.

Pegar pares de los animales (imagenes,
esponjas, plastico en el espejo.

Colocar al nifio/a sobre la pelota
Bobath frente a los animales pegados en
el espejo.

Entregar una canasta al nifio/a con el par
del animal que se encuentra en ¢l espejo.
Pedir al nifio que coja un animal.
Mover al nifio/a hacia adelante para que
pegue el animal seleccionado con su
pareja

Vista

Estimular el
equilibrio.

Decirle al nifio vamos a alcanzar la luz.
Seiialar la luz hacia el piso para que el
nifio/a se agache.
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. Luego hacia el techo para que el niiio/a

trate de alcanzarlo parandose en puntas
de pie.

Luego aumentar la velocidad de sefialar
la luz al piso y al techo, hasta que el
nifio/a tome impulso y despegue los pies
del suelo.

Gusto

Estimular el
equilibrio
sobre liston
con marcha
lateral y
hacia atras

Situar en dos partes de los listones
(recta, zig,zag y ondulada) frutas
cortadas.

Al final de las barras colocar patron de
encaje de chocolate

Pedir al nifio que recoja las frutas que
se encuentran sobre los listones
(Primero hacer que camine hacia
adelante, luego de lado, finalmente
hacia atrés)

Dirigir al nifio/a hasta una mesa donde
s¢ ubicara el patron encaje de chocolate.
Ayudar al nifio a encajar la figura de
fruta en el patrén encaje chocolate

. Finalmente degustar el plato formado.

Olfato

Desarrollar el
equilibrio.

1. Colocar los cuadros de espuma flex
en hilera y sobre ellos un frasco con
fruta.

2. Indicar al nifio/a que recoja cada uno
de los frascos subiéndose en el
cuadro de espuma flex.

3. Cuando tenga el frasco cn las
manos, pedir al nifio/a que lo
perciba.

4. Cuando haya percibido el contenido
del frasco, destaparlo y mostrar que
habia dentro.

5. Seguir avanzando hasta que no
quede ningtin frasco.

Audicién

Estimular el
equilibrio en
un pie.

Colgar en la pared o espejo 10 imagenes
de medios de transporte (cada imagen
ir4 pegada en diferentes alturas)

Indicar al nifio que cuando escuche el
sonido, se pare en un pie hasta alcanzar
la imagen del medio de transporte.
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Realizar conjuntamente con el nifio la
actividad, diciéndole “veamos quién
gana atrapando la imagen”

20T NODPZTO0PIO000O

T>»XQ0UVXIQOO

Propiocep | Estimular la Colocar en la boca del nifio/a unos palos

tivo coordinacion de helado.
de los Direccionarle a que suba gateando las
movimientos gradas, mientras lleva la paleta en su
en brazos y boca.
piernas. Cuando haya subido todas las gradas,

pedirle que coloque la paleta dentro del
frasco.

Vista Fortalecer la 1. Colocar dos cartones vacios en el
fuerza en suelo, uno al lado derecho (azul) y otro
brazos y al lado izquierdo (rojo).
piernas. 2. Situar al nifio/a a unos 50 cm de los

cartones.

3. Pedirle que introduzca las pelotas en
los cartones de acuerdo al color
(Primero lanzando, luego pateando)

4. Conforme el nifio/a avance aumentar
la distancia de la posicion de los
cartones, hasta Illegar al 1 metro.

Propiocep | Estimular la 1. Colocar en una tina varias pelotas y al

tivo flexion y costado otra tina vacia.
extension de 2. Sentar al nifio/a en un banco pequeiio.
piernas. 3. Pedir al nifio/a que transporte las

pelotas de una tina a otra.

4. Conforme el nifio avance en el
desempefio de la actividad, aumentar
la distancia entre las tinas.

5. De igual forma cambiar el tamafio de
las pelotas.

Propiocep | Estimular la Entregar al nifio/a pequeiias bolsas de

tivo coordinacion granos.
cn brazos y Situarse con el nifio frente a frente a una
piernas. distancia de 50cm.

Incentivarle a lanzar las bolsas.

Ir aumentando la distancia conforme sea
el desempeiio del nifio/a.

Realizar la misma accion pero ahora con
los pies incentivando a que patee.

De igual forma aumentar el peso de las
bolsas.

Audicién | Desarrollar la Situar las ulas-ulas en hilera en el suelo.

coordinacion
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en los
movimientos
de brazos y
piernas.

2.

3.

En el centro de cada ula-ula, colocar un
tambor o un chinesco.

Mostrar al nifio/a que debe agacharse
para tocar el tambor con la mano.

Avanzar hacia la siguiente ula-ula y pedir al
nifio/a que toque el chinesco.

>ZmcCc o wum

> Q0TI OO

Tacto

Activar los
musculos de
los brazos
mediante
movimientos
circulares.

1.

2,

Entregar al nifio/a dos esponjas una
para cada mano.

Dibujar en el espejo las partes de la
cara.

Pedir al nifio/a que sumerja las
esponjas en la pintura y luego se dirija
hacia el espejo para pintar la parte de
la cara pedida, por ejemplo decirle
pinta los 0jos.

Ayudar al nifio que realice
movimientos circulares para pintar,
luego movimientos de arriba abajo y
movimientos de izquierda a derecha.

Tacto

Fortalecer los
movimientos
de los brazos
y piernas.

Colocar una tina sobre una mesa y otra
en el suelo.

Primero entregar al nifio/a un poco de
harina y colocarla en la tina situada en
la mesa.

Pedir al nifio/a que le agregue agua y
forme una masa, moviendo los brazos
en forma circular.

Luego decirle “vamos a formar un
arcoiris” y poner varios colores con la
pintura, formando pequefios circulos de
colores.
Realizar la
piernas.

Al realizar la actividad ya sea con las
extremidades superiores como
inferiores, decirle al nifio la parte de su
cuerpo que esta trabajando.

misma accion con las

Vestibular

Fortalecer el
movimiento
dinamico de
los brazos y
el control
postural.

g b

Sentar al nifio/a en el columpio.
Colocar al frente un sefior cara de papa.
Mover al nifio/a adelante y hacia atrés.
Decirle que cuando se dirija hacia
adelante agarre una parte del sefior cara
de papa (ojos, nariz, boca, orejas),
mientras se le dice el nombre de la parte
seleccionada.
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Repetir la accion pero esta vez decir el
nombre de la parte que se desea.
Audicién | Estimular los Presentar al niflo/a la cancién del
movimientos monstruo de la laguna.
de todo el A través de la cancidn, mover el cuerpo
cuerpo. e identificar las partes del cuerpo.
““Al monstruo de la laguna....
le gusta bailar la cumbia....
Sc empieza a mover seguro
de a poquito y sin apuro.
El monstruo de la laguna
empieza a mover la panza,
para un lado y para el otro,
parece una calabaza.
Mueve la panza.....
pero no le alcanza!
El monstruo de la laguna
cmpicza a mover las manos,
paraun lado y para el otro
como si fueran gusanos.
Mueve las manos,
mueve la panza.....
pero no le alcanza!™
Tacto TFortalecer la 1. En una tina colocar agua y algunos
distribucion juguetes.
de la carga de 2. Amarrar en los pies del niito las
peso en esponjas.
3 > e
piernas. 3. Decirle “ayudemos a los patos a
nadar en el agua”, mediante la
accién de introducir y sacar los pies
del agua.
4. Al momento de sacar los pies del
agua, incentivar al nifio a que
exprima el agua de las esponjas.

Lecda. Mayra Gordon Guevara
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