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RESUMEN 

EL nivel sociocultural  de los futbolistas profesionales en el Ecuador, está decayendo 

notablemente,  debido a la idiosincrasia de la gente, por creer que este deporte genera 

el suficiente dinero para vivir cómodamente, es por ello que Mushuc Runa Sporting 

club quiere apoyar a los los jóvenes futbolistas brindándoles una oportunidad de 

cambio integral e intelectual además del deporte, mediante la creación de un Centro 

Educativo,  por medio del cual los deportistas puedan desarrollarse fuera del ámbito 

deportivo. 

 

Mushuc Runa Sporting club por medio de esta propuesta enfoca a sus deportistas a 

optar por carreras cortas que puedan ser llevadas a la par de su entrenamiento 

deportivo.  
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ABSTRACT 

 

 

“The socio-cultural level in the sports development of the professional footballer 

of the Mushuc Runa Sporting club in the city of Ambato” 

 

The sociocultural level of professional soccer players in Ecuador is declining 

notably, due to the idiosyncrasy of the people, for believing that this sport generates 

enough money to live comfortably, that is why Mushuc Runa Sporting club, wants to 

support the change of the young soccer players offering them an opportunity of 

integral and intellectual change besides the sport, by means of the creation of an 

Educational Center, by means of which the sportsmen can develop outside the sports 

field. 

 

Mushuc Runa Sporting club through this proposal focuses its athletes to opt for short 

races that can be brought along with their sports training. 

 

  



1 

 

1. INTRODUCCIÓN: 

En muchos países el fútbol está inmerso en la cultura y muchos aspectos de la vida 

giran en torno a él. Nuestro país no es una excepción. Se publican diarios y revistas 

de fútbol, hay programas de radio exclusivos, canales de televisión deportivos, 

páginas web sobre este deporte, lo que ha catapultado a este como el rey de los 

deportes. 

Este deporte se ha convertido en el entretenimiento de muchas personas y en su 

único esparcimiento.  Se ha comprobado que el fútbol cambia los estados de ánimo e 

influye en amplios sectores de la población. 

El futbol genera un movimiento muy dinámico de divisas económicas las que van 

ligadas con el desarrollo socio cultural del deportista, en nuestro país hay varios 

clubes deportivos los que han abierto sus puertas a deportistas talentosos de varias 

zonas, generando la migración interna especialmente de la región costa hacia la 

región sierra. 

La migración interna de los deportistas preocupa principalmente a sus familias, ya 

que la mayor parte son de muy bajos recursos económicos, esto ligado a la falta de 

educación y preparación estudiantil, el alto costo de su manutención y la inseguridad 

actual, dificulta aún más el ingreso de los deportistas a clubes de alto rendimiento. 

Actualmente los futbolistas legalmente inscritos en la Federación Ecuatoriana de 

futbol perciben ingresos mensuales desproporcionales, dependiendo el club al que 

pertenezcan, por lo que la medición de la calidad de vida de los deportistas está 

ligado a la trayectoria deportiva del club. 

En la ciudad de Ambato Mushuc Runa Sporting Club, cuenta con deportista de élite 

para participar en los diversos campeonatos deportivos, sin embargo, varios de sus 

deportistas han enfrentado a la migración interna y no cuentan con una preparación 

educativa adecuada, lo que genera en ellos preocupaciones futuras ya que el futbol es 

una carrera que segrega fácilmente a los deportistas. 

2. MÉTODOS Y MATERIALES: 

Sujetos:  

Se estudiaron 46 sujetos masculinos que osilan entre 17 a 32 años de edad todos ellos 

de habla hispana, identificados como mestizos, indígenas y afroamericanos, 



2 

 

pertenecientes al Mushuc Runa Sporting Club de la ciudad de Ambato, en la 

parroquia Pilahuin. 

Técnicas y Herramientas:  

Esta investigacion es de tipo cuali-cuantitativa de campo con corte transversal, 

observacional, analitico, descritiva, para ello se utilizaron encuestas para identificar 

el nivel sociocultural y su incidencia en el desarrollo deportivo de los futbolistas de 

Mushuc Runa Sporting Club. 

Los cuestionarios se aplicaron en una sola sesión de 20 minutos. A todos los 

participantes se les garantizó la confidencialidad de sus respuestas y su participación 

fue voluntaria, cuatro futbolistas objeto de estudio se excusaron a contestar la 

encuesta, las mismas que al ser tabuladas e interpretadas de acuerdo a las normas 

utilizadas según los tipos de investigación que se ha escogido. Posterior a ello se 

realizó visitas de observación, para realizar un análisis visual del comportamiento 

dentro del desarrollo de sus prácticas.   Las mismas que tuvieron una duración de 40 

minutos en complejo Deportivo Echa Leche en la parroquia de Pilahuin y en la 

ciudad deportiva en el sector de Tisaleo. 

3. RESULTADOS: 

La población  estudiada de Mushuc Runa Sporting Club, demostró esquemas 

definidos referente al tema de investigaciòn.  

En el test que se realizó a 46 futbolistas profesionales se valoró: 

 

¿Usted ha estudiado o tiene algún título académico? 

 

 

Gráfico  1. Resultado de la población que registra título académico. 
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Análisis.- Pudimos conocer que la mayor parte de los jugadores del Mushuc Runa 

Sporting Club, si tienen un título académico nivel secundario, por ello desean 

continuar sus estudios superiores, sin descuidar los entrenamientos y 

responsabilidades deportivas  con el Club. 

 

¿Actualmente está estudiando? 

 

Gráfico  2. Porcentaje de la población que estudia actualmente. 

Análisis.-El 80, 5 % del total de los jugadores del club, continúan sus estudios en 

instituciones educactivas en diferentes sectores de la ciudad, dependiendo 

únicamente  de sus propios medios 

 

¿Desarrolla usted todas sus habilidades deportivas en el campo de juego? 

 

 

Gráfico  3. Porcentaje de la población que demuestra sus habilidades completamente. 
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Análisis.-El 93,47% del total de los jugadores del Club, opinan que alcanzan el 

100% de sus capacidades en el campo de juego, mientras que el 6,53 % considera 

que necesitan una educación y preparación integral, lo que les permitirá un mejor 

desarrollo en el rendimiento deportivo. 

 

¿Considera usted que con esta profesión logrará alcanzar el nivel de vida que 

usted necesita? 

 

Gráfico  4. Población que considera lograr alcanzar un nivel de vida óptimo mediante el fútbol como profesión. 

Análisis.-El 89,13 % de los jugadores del Club cosideran que en esta disciplina 

alcanzarán un nivel de vida satisfactorio, mientras el 10,87% piensan por tratarse de 

un deporte de contacto y de riesgo su futuro no estaría asegurado, debido a ello es 

necesario optar por otra carrera profesional. 

 

¿Estaría dispuesto a prepararse educativa y formativamente si el Club ofertara 

una carrera a fin a su preparación deportiva.? 

 

Gráfico  5. Población que desea estudiar carreras afines al deporte. 
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Análisis.-El 93,47% de los jugadoresdel Club estaría dispuesto a seguir una carrera 

eduactiva, si el Club le brinda las facilidades necesarias, mientras que el 6,53% se 

siente conforme con su nivel socio cultural. 

4. DISCUSIÓN: 

Se realizó una encuesta con resultados válidos y confiables que fueron aplicados, 

tabulados y analizados en los futbolistas de Mushuc Runa Sporting Club en su 

primera categoría. 

La encuesta nos permitió identificar que en alto porcentaje los futbolistas han 

cumplido con el bachillerato, lo que no garantiza su estabilidad laboral ni 

crecimiento social y cultural, sin embargo el club cuenta entre sus líneas con un 

profesional de derecho que desempeña también sus funciones como futbolista 

profesional. 

El nivel socio cultural afecta notablemente al desempeño deportivo de los futbolistas 

ya que no les permite admistrar correctamente su tiempo y recursos ya que la falta de 

formaciòn educativa influye en su orientación vocacional. 

La migración que el futbolista ejerce cuando busca sus metas deportivas alcanza un 

gran nivel dentro del Club, generando un desplazamiento del núcleo familiar, 

transformándose en un problema que incide dentro del desarrollo personal de los 

futbolistas ya que podría provocar crisis existenciales que limiten su actuaciòn 

deportiva en un alto nivel. 

Al observar a los deportistas notablemente se evidencia las falencias deportivas las 

que conllevan a la falta de consecuciòn estrategias durante los entrenamientos 

deportivos , que refleja claramente que los futbolistas no se encuentran en el nivel 

adecuado para enfrentar los torneos deportivos nacionales e internacionales. 

Finalmente podemos citar que los futbolistas si no se encuentran preparados física, 

psicológica e intelectualmente, la consecuciòn de sus objetivos a largo plazo no se 

verá reflejada, ya que ellos no alcanzarán la madurez deportiva.    

5. CONCLUSIONES: 

 Se logró determinar que  el nivel socio cultural influye directamente con el 

desarrollo deportivo, ya que la preparación educativa permite indentificar los 

diversos factores que el futboista profesional debe poseer para su desarrollo 

integral en su  trayectoria deportiva.  
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Las estrategias que se van a implementar en conjunto con los dirigentes, serán: 

 Creación del Centro de Capacitación Integral Educativo y Deportivo Mushuc 

Runa Sporting Club, que permitirá al deportista capacitarse continuamente y 

lograr una transformación sociocultural, con miras a alcanzar resultados 

prósperos en beneficios personales e institucionales. 

 Creación de un plan educativo que permita al futbolista formarse integralmente, 

con carreras afines a su preparación deportiva, las mismas que serán impartidas 

por parte del club, dentro del Centro de Capacitación Integral Educativo 

Deportivo Mushuc Runa Sporting Club, aplicado también para las divisiones 

formativas. 

 Mushuc Runa Sporting Club, está comprometido con el proceso educativo 

integral de los futbolistas ya que por medio de esta inversión el club verá 

resultados a futuro en todos los jugadores   de las diferentes categorías que 

participen en los diferentes   torneos deportivos nacionales e internacionales. 
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       UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUACIÓN 

Cuestionario N-1 

 

ENCUESTA SOBRE EL NIVEL SOCIO CULTURAL EN EL DESARROLLO 

DEPORTIVO DEL FUTBOLISTA PROFESIONAL DEL MUSHUC RUNA 

SPORTING CLUB DE LA CIUDAD DE AMBATO 

 

OBJETIVO: 

Identificar la situación sociocultural actual de los futbolistas profesionales, y su 

incidencia en el desarrollo deportivo. 

INSTRUCCIONES: 

Distinguido futbolista: 

 

Mushuc Runa Sporting Club, ha iniciado un proceso de seguimiento a sus 

deportistas, con el propósito de conocer su situación sociocultural de sus deportistas, 

para lograr desarrollar correctamente sus capacidades deportivas y educativas. 

Sus respuestas son muy importantes para alcanzar nuestro objetivo. 

Gracias por su colaboración. 

 

1.- ¿Usted ha estudiado o tiene algún título académico? 

 

Si (  )                                                   No  (  ) 

 

2.- ¿Actualmente está estudiando? 

  

Si (  )                                                   No (  ) 

3.- ¿Indique si la raza o nivel de educación influye en el desarrollo de su actividad? 

Si (  )                                                    No (  ) 

 



9 

 

4.- ¿Le gustaría estudiar una carrera afín a su profesión? 

SI (  )                                                    No (  ) 

 

5.- ¿Desempeña algún trabajo adicional a su profesión? 

SI (  )                                                    No (  ) 

Indique: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

6.- ¿Actualmente vive con su familia? 

 

SI (  )                                                     NO (  ) 

 

7.- ¿Desarrolla usted todas sus habilidades deportivas en el campo de juego?    

 

SI (  )            NO (  ) 

 

8.- ¿Considera usted que con esta profesión logrará alcanzar el nivel de vida que usted 

necesita? 

 

SI (   )                                                   NO (   ) 

 

9.- ¿Estaría dispuesto a prepararse educativa y formativamente si el club ofertaría una 

carrera afín a su preparación deportiva? 

 

SI (   )                                                  NO (  ) 

Porque: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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10.- ¿Considera que la educación fortalece sus conocimientos y técnicas deportivas?  

SI (  )       NO (  ) 

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 

 

FECHA DE APLICACIÓN DE LA ENCUESTA: _____________________ 
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FOTOGRAFÍAS 

 

 

Jugadores del  MUSHUC RUNA SPORTING CLUB DE LA CIUDAD DE 

AMBATO”, preparándose para realizar sus prácticas diarias en el estadio Echa 

Leche  

 

 

Entrevista del investigador  con el entrenador de la reserva del MUSHUC RUNA 

SPORTING CLUB DE LA CIUDAD DE AMBATO” 
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MUSHUC RUNA SPORTING CLUB DE LA CIUDAD DE AMBATO” , con su 

Director Técnico, Cuerpo Técnico y toda su plantilla con su predisposición a los 

trabajos de investigación en pro de la transformación del fútbol profesional de 

nuestro país. 

 

 

 

Equipo de arqueros del MUSHUC RUNA SPORTING CLUB DE LA CIUDAD DE 

AMBATO”,  complacidos con el trabajo de investigacion en beneficio del deporte 

profesional del Club. 
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Estadio Echa Leche del Mushuc Runa Sporting Club de la ciudad de Ambato, en la 

parroquia Pilahuin.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


