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Resumen Ejecutivo

Conocer los habitos alimenticios de una sociedad hace posible intervenir con rigor en
aquellos factores que pueden derivar en serios problemas de salud, como son la
anorexia y la bulimia. Los adolescentes son un grupo de especial atencién en este
campo por ser quienes mas cambios fisicos sufren en tan pocos afios. Actualmente, el
pais ecuatoriano no contempla estos problemas como asuntos de salud publica, por lo
que no esta otorgando recursos para hacerlos frente.

Esta investigacion recurre a estrategias comunicacionales para mejorar la imagen
corporal de los adolescentes del centro de la sierra ecuatoriana.

Se suministr6 un cuestionario a 350 alumnos de bachillerato sobre habitos, posibles
trastornos alimenticios y grado de aceptacion de la imagen corporal. A la mitad, se les
realizd previamente la estrategia audiovisual de presenciar diversos videos de corta
duracion relacionados con estos temas, seguidos de un debate sobre los visionados.
Los resultados mostraron como el grupo de control tenia una peor vision corporal de
si mismos respecto al grupo que asistio a la estrategia de comunicacional planteada.
Se concluye que la dinamica utilizada puede ser de utilidad como parte de las
intervenciones que deberian realizarse si se quiere palear estos problemas y mejorar la

salud en la adolescencia.
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trastornos de la alimentacion, Ecuador.



Abstract

Knowing the nutritional habits of a society makes possible to intervene with rigor in
those factors that can lead to serious health problems, such as anorexia or bulimia.
Adolescents are a group of special attention in this field because they are the ones who
suffer the most physical changes in so few years. Currently, the Ecuadorian country
does not consider these problems as public health issues, so it is not granting resources
to deal with them.

This research uses communication strategies to improve the body image of adolescents
in the center of the Ecuadorian highlands. A questionnaire was given to 350
baccalaureate students about habits, possible eating disorders and the degree of
acceptance of body image. Half of them were previously made the audiovisual strategy
of witnessing various short videos related to these issues, followed by a debate about
the viewing.

The results showed how the control group had a worse self-image body of themselves
with respect to the group that attended the proposed communication strategy.

It is concluded that the dynamics used can be useful as part of the interventions that

should be carried out if one wants to alleviate these problems and improve adolescent
health.
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