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RESUMEN
La presente investigacion se realizo con la finalidad de determinar la relacion entre niveles de
estrés y las funciones mentales superiores implicadas en los procesos de aprendizaje en nifios y
nifias que pertenecen al Hogar de Acogimiento Institucional “Fundacion Don Bosco” de la ciudad
de Ambato, la investigacion es de tipo correlacional y de corte transversal, cuenta con una muestra
de 40 nifios y nifias de entre 7 y 11 afios, quienes fueron evaluados mediante el Inventario de Estrés
Cotidiano Infantil IECI para conocer los niveles de estrés y el Cuestionario de Madures
Neuropsicoldgica Escolar CUMANES para determinar el indice de Desarrollo Neurolégico IDN
de dicha poblacién.
Posterior a la aplicacion de los respectivos reactivos, se realizé la prueba R de Pearson utilizando
el programa SPSS, que arrojo como resultado que no existe relacion estadisticamente significativa
entre los niveles de estrés y las funciones mentales superiores de los procesos de aprendizaje. Sin
embargo, se encontré que existe una correlacion negativa entre estas variables, presente en los

subdominios como Visopercepcion VP, Funcion Ejecutiva-e FE-e y Memoria Verbal MV, por lo
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que se cumple la hipdtesis parcialmente, es decir, al presentar niveles bajos de estrés, se encuentran
mejores puntuaciones en estos subdominios. Por otro lado, se registraron porcentajes altos en
cuanto a niveles de estrés” Grave”, siendo las escalas Familiar y Escolar quienes presentaron altas
puntuaciones, asi como la prevalencia significativa de un IDN "Muy Bajo” en la mitad de la
poblacion evaluada y de un nivel "Bajo” en otro porcentaje considerable, ademas se encontr6 que
el Lenguaje y sus subdominios son las areas més afectadas.

PALABRAS CLAVE: ESTRES INFANTIL, FUNCIONES MENTALES SUPERIORES,

PROCESOS DE APRENDIZAJE.
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SUMMARY

This research was carried out with the purpouse of determining the relationship between the
levels of stress and the higher mental functions involved in the learning processes in boys and
girls than in the Institutional Foster Home "Fundacion Don Bosco™ of Ambato city, this research
project is of correlational and cross-sectional type, has with a sample of 40 children between 7
and 11 years old, who were evaluated through the IECI Child Stress Inventory to know the stress
levels and the CUMANES School Neuropsychological Maturity Questionnaire to determine the
Development Index Neurological IDN of this population.

After the application of the respective reagents, the Pearson R test was performed using the
SPSS program, which showed that there is no statistically significant relationship between stress
levels and higher mental functions of learning processes, however, It was found that there is a
negative correlation between these variables, in the subdomains such as VP Visoperception,
Executive Function-e FE-e and Verbal Memory MV, so the hypothesis is met partially, that is, at

lower levels of stress, They find better scores in these subdomains. In another hand, high
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percentages were recorded in terms of "Severe" stress levels, with the Family and School scales
presenting the highest rate of severe stress in the population, as well as the significant prevalence
of a "Very Low" NDI in the middle of the population evaluated 50%, and of a level "Low" in
another considerable percentage, also indicating the Language and its subdomains among the
most affected functions.

KEYWORD: CHILD STRESS, SUPERIOR MENTAL FUNCTIONS, LEARNING

PROCESSES.
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INTRODUCCION

La infancia es un periodo crucial para el ser humano, puesto que, en esta etapa es donde el cerebro
posee una maleabilidad sorprendente, conexiones neuronales constantes y por ende pasa por un
proceso de maduracién neuroldgica, que, de ser estimulado, se logran habilidades, dentro del
procesamiento cognitivo.

Sin embargo, surgen interrogantes ante la necesidad de conocer, qué sucede si a edades tempranas
el menor atraviesa situaciones que sobrepasan sus capacidades afrontativas, eventualidades que
suelen ser toxicas, si nos enfocamos en una poblacion cuya infancia ha sido caracterizada por
agresiones fisicas, verbales y psicolégicas e incluso sexuales, dichas eventualidades son también
denominadas como factores estresores.

Varias investigaciones han demostrado que la sobreexposicion a factores estresores, generan en el
nifio altos niveles de estrés, y que, por la respuesta fisiologica del organismo ante estas situaciones,
llegan incluso a alterar ciertas estructuras cerebrales y por ende los procesos cognitivos y del
aprendizaje, en el que intervienen a su vez ciertas funciones mentales superiores.

Es asi, que el objetivo principal del presente proyecto de investigacion es conocer si existe 0 no,
una relacion entre los niveles de estrés en esta poblacion de estudio y las funciones mentales
superiores que estan involucradas en el proceso de aprendizaje, a través de una exploracion
detallada acerca de anteriores investigaciones con la misma linea de investigacion, encontrando
una explicacion tanto estadistica, sobre lo que sucede dentro de una mente pequefia en tamafio,

pero grande en cuanto a la adquisicion de habilidades cognoscitivas.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema

Los niveles de estrés y su relacion con las funciones mentales superiores de los procesos de

aprendizaje en nifios y nifias con antecedentes de maltrato
1.2 Planteamiento del problema

1.2.1 Contextualizacion

El estrés infantil a nivel mundial, segun los estudios realizados en paises como en China las
estadisticas sefialan que el estrés en los nifios se presenta con un porcentaje de 78%, lo interesante
es que mencionan que el factor estresante en la mayoria de los nifios encuestados corresponde a
su rendimiento académico, menciona la Red Informatica de Medicina Especializada en
colaboracion con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (RIMA, 2011).

En paises de habla inglesa como Estados Unidos la prevalencia de estres infantil es de 27.5%,
en donde la mayor parte de la poblacion infantil encuestada menciona como el factor estresante de
mayor incidencia es el bullying o acoso escolar. (RIMA, 2011)

Segun la Sociedad Espafiola de Estudios de Ansiedad y Estrés de Madrid, en un articulo de la
revista Vanguardia (2011), sefiala que, en los Ultimos afios, entre las razones por las que acuden
los nifios a consulta psicoldgica, se ha encontrado un incremento en los niveles de estrés, donde
indican que las cifras se acercan al 8% de la poblacién infantil y al 20% de los adolescentes, el Dr.
Antonio Mufioz Hoyos sefiala que, el cerebro del nifio no esta preparado para manejar el estrés y

el agobio de demasiadas tareas como un adulto, refiriéndose a la produccion de hormonas



relacionadas con el estrés entre ellas vasopresina y cortisol, las que generan dificultades en el
ambito del aprendizaje y conducta agresiva. (Jarque, 2011)

En cuanto a Latinoamérica, estudios realizados en México muestran que el porcentaje de estrés
en los nifios oscila entre un 24.5 % y un 20%, refiriéndose a que, tiene repercusiones directas en
la salud fisica y psicoldgica del nifio y que se puede tornar grave o crénico en la etapa adulta, asi
pues, estas cifras sefialan que afecta a 5 de cada 10 nifios de la poblacién mexicana, dando una
explicacion conductual en la que el nifio puede presentar: bajo rendimiento académico, ser agresor
0 victima de conflictos en la escuela con otros nifios, dificultades para regular su horas y calidad
de suefio, entre otros mas, junto el estilo de crianza en el hogar y la calidad de vida que reciba el
nifio, que estan directamente relacionados con la presencia de estrés infantil, situacién que
preocupa a varios especialistas (RIMA, 2011).

En Colombia en el 2013, un estudio acerca de los factores asociados al estrés en estudiantes,
realizado por la Universidad de Sabana con una poblacion de 1091 nifios, demostré que, en los
nifios de educacion primaria, hay una prevalencia de niveles de estres, para los cuales un 46% vy
53% presenta factores asociados al estrés en su hogar y en la escuela, y con efectos negativos en
su comportamiento y rendimiento académico (Gonzalez-Pérez et al., 2013).

Asi también, en Chile la revista virtual CETEP realiz6 un estudio con 19.000 nifios escolares y
preescolares, en donde menciona que, existe una prevalencia del 25% en cuanto a altos niveles de
estrés, lo que deriva en varios problemas de salud mental, concluyendo que el estado mental de los
nifios chilenos se ve afectada, y que pueden asegurar que tiene repercusiones en el estado mental
y emocional en la vida adulta (CETEP, 2018).

En cuanto a nuestro pais, un estudio realizado en el 2014, en el Centro Infantil de la Contraloria

General del Estado en la ciudad de Quito (CEDEIN), se encontrd que el 75% de la totalidad de



nifos y nifias que asisten al centro infantil presentan cuadros que responden a agentes estresantes
de diversa indole pero que en general se originan en el &mbito familiar, segin menciona (Arguello,
2014).

Asi también, en ciudades como Quito con una muestra de 99 estudiantes que cursan el cuarto y
quinto grado de primaria, obtuvieron que el 70% de la poblacion estudiada presenta niveles medios
de estrés, mientras que el 30% un nivel bajo de estrés, dejando notar que aunque no hay niveles
altos, la problematica esté presente (Caizaluisa & Tenorio, 2018).

En la ciudad de Ambato, en la Universidad Técnica de Ambato (UTA) se realiz6 un estudio en
el 2013, donde relacionaba el estrés infantil y los procesos de ensefianza — aprendizaje, en nifios
de primaria, en esta investigacion los resultados denotan que en su poblacién de 110 nifios, al 95%
de ellos el estrés infantil incide de manera negativa en el proceso de aprendizaje en la institucion
y su relacion con los demas compafieros, por lo que su rendimiento académico se ve afectado al
presentar los nifios situaciones donde muestran ira, llanto, enojo en su ambiente escolar.
(Guamanquispe, 2013)

En lo que respecta a las funciones mentales superiores del proceso de aprendizaje, a nivel
mundial, el Instituto de Estadistica de la UNESCO (UIS), menciona que mas de 617 millones de
nifios y adolescentes no estan alcanzando los niveles minimos de competencia (NMCs) en lectura
y matematicas, lo cual incluye que méas de 387 millones de nifios de edades entre 6 a 11 afios no
estan en la capacidad de leer y manejar las matematicas con competencia (UIS, 2017).

Existen datos como el que publico el National Institute of Neurological Disorders and Strokes
(NINDS) en el 2016, en el que demuestran que en los Estados Unidos entre el 8 y el 10 por ciento

de los nifios menores de 18 afios de edad presentan algun tipo de problema de aprendizaje, entre



las que mencionan ciertas dificultades para realizar operaciones matematicas, mantener la atencion
0 en desarrollar su memoria (NINDS, 2016).

En paises como Espafia, un informe realizado por el Observatorio de Salud de la Infancia 'y la
Adolescencia, menciona que existe al menos dos de cada diez alumnos en cada aula espafiola con
algun problema en el proceso de aprendizaje, lo que corresponde al 30% de la poblacion educativa,
entre los trastornos mas frecuentes son la dislexia, que afecta a entre un 5% y un 17% de la
poblacion infantil, y el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), una anomalia
del funcionamiento del cerebro que afecta a entre un 8% y un 12% de los nifios, segun (La
Vanguardia, 2015).

En América Latina y el Caribe, la tasa total de nifios que no alcanzan a terminar la primaria con
los niveles minimos de competencia en cuanto a habilidades de lectura y matematicas es del 63%
, lo que indica que si la tendencia actual continua, ellos permaneceran excluidos de manera
permanente de la educacion (UIS, 2017).

En el 2014 la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), aplico
la prueba del Programa Internacional de Evaluacion de Estudiantes conocida como prueba PISA,
la cual mide las habilidades de los estudiantes en cuanto a matematicas, lectura, ciencias sociales,
razonamiento l6gico y abstracto en 44 paises que pertenecen a la organizacion, los resultados en
América Latina ubican a la region en los ultimos lugares, en donde los estudiantes mostraron
dificultades en razonamiento abstracto y solucion de problemas con alto grado de complejidad, asi
pues, Chile obtiene el pesto numero 36; el 38 le corresponde a Brasil; Uruguay el 42 y Colombia
ocupa el puesto 44 como ultimo lugar (BBC Mundo, 2014).

El Consejo Directivo Central de la Administracion Nacional de Educacion Pablica (ANEP) de

Uruguay, en el 2015 sefial6 que el 50% de nifios de primaria presentan dificultades en las areas de



lectura y escritura, basados en los resultados del Tercer Estudio Regional Comparativo y
Explicativo (TERCE) de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO), en los que indican que el 75% de escolares uruguayos evaluados muestran
un porcentaje por encima de la media, sin embargo el 25% obtuvo una puntuacion de 200 puntos
por debajo de la media, por lo que estadisticamente 1 de cada 4 estudiantes de primaria uruguayos
no poseen los conocimientos basicos necesarios para su buen rendimiento académico. (EI
Observador, 2015).

En Ecuador, pais que también participo en la evaluacion que realizé la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) en el 2015 publicé los
resultados de la prueba TERCE, en la que nuestro pais se encuentra por debajo de la media
comparado con los demas paises de la region en las areas de lectura y escritura y se ubica igual
que la media regional en el area de matematica, lo que denota que nuestra poblacion escolar se
mantiene en puntuaciones significativamente inferior a la media (UNESCO, 2015).

Una publicacion realizada por el Diario EI Comercio en el 2018, menciona que, entre enero y
febrero, al menos el 6% de estudiantes de entre 5y 17 afios han sido diagnosticados con dislexia,
discalculia, disgrafia, Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) o disfuncion
ejecutiva, entre otras dificultades que presentan en el proceso de aprendizaje, de acuerdo a datos
de un estudio de la Unicef, sobre Ecuador y cifras internacionales de la Aso. Americana de
Psiquiatria (EI Comercio, 2018).

Un estudio de la Universidad Catolica de Quito, acerca de la comprension lectora y el
aprendizaje significativo de los alumnos de 6to afio de primaria, muestra que el 53% de estudiantes
tienen niveles negativos de comprension lectora, entre 1 a 4 sobre 10 segln el test realizado,

correspondientes a los niveles muy bajo, bajo y moderadamente bajo (Andino, 2015).



1.2.2 Formulacion del problema.

¢Cudl es la relacion entre los niveles de estrés y las funciones mentales superiores implicadas
en los procesos de aprendizaje en nifios y nifias con antecedentes de maltrato?

1.3 Justificacion

Varios estudios tanto a nivel mundial como en Latinoamérica sefialan que el estrés infantil es
una problemaética de gran importancia, asi también el aprendizaje; en el caso de esta investigacion,
relacionamos el estrés que pueden presentar los nifios y nifias, con las funciones mentales
superiores que intervienen en los procesos de aprendizaje, es por esto que la originalidad de la
presente investigacion radica en abordar una problematica desde un enfoque neuropsicoldgico,
ademas de que la poblacién que se toma en este proyecto es de caracter vulnerable, como son nifios
y nifias con antecedentes de maltrato e institucionalizados, pertenecientes a la Fundacion Don
Bosco.

Asimismo, la importancia de este proyecto de investigacion es la de identificar los niveles de
estrées que pueden presentar los nifios y nifias de dicha fundacion, puesto que la exposicion
temprana a situaciones de violencia forma parte de los factores estresantes en la infancia; y su
relacion con las posibles dificultades o alteraciones en las funciones mentales que son parte de los
procesos de aprendizaje como son lenguaje, atencién, memoria entre otras, que en ocasiones se
ven reflejadas en el rendimiento académico de los escolares.

Ademas, cabe sefialar que los reactivos que se aplican poseen un porcentaje considerable de
validez y confiabilidad, lo que hace de esta investigacion un estudio factible.

Por lo que los beneficiarios directos son los nifios y nifias que pertenecen al Hogar de

Acogimiento Institucional “Fundacién Don Bosco”, igualmente la poblacion universitaria, ya que



se trata que con esta investigacion lograr un aporte a la ciencia y en especial a la rama de la
psicologia clinica, con la finalidad de otorgar esta informacion a la poblacién en general e invitar
a la sociedad a reflexionar sobre el estilo de crianza, las exposiciones a eventos estresantes y las
repercusiones que estas pueden tener en los menores, asi también a brindar mayor atencion al
estado emocional, fisico y el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de nuestro pais.
1.4. Objetivos

1.4.1. General.

- Determinar la relacion entre niveles de estrés y funciones mentales superiores de los procesos

de aprendizaje en nifios/as con antecedentes de maltrato infantil

1.4.2. Especificos.

- Identificar los niveles de estrés en nifios/as con antecedentes de maltrato infantil.

- Determinar cuéles son las funciones mentales superiores mas afectadas en los procesos de

aprendizaje.

- Distinguir en que ambitos relativos a problemas de salud, escolar o familiar, hay mayor

incidencia de estrés infantil en los nifios/as con antecedentes de maltrato.



CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1 Estado del Arte

Existen factores que pueden ser estresantes para un nifio como la edad, sexo, posicion
econdmica, situacion familiar, relaciones interpersonales y demés factores que influyen en su
aprendizaje (Jarque, 2011).

Incluso, uno de los aspectos que tienen un efecto estresante en los nifios es la migracion,
(Pérez, 2014) en su investigacion acerca de la prevencion del estrés escolar, en la ciudad de
Madrid, encontré que la nacionalidad y en el género es donde se registran diferencias
significativas, puesto que, pasan por situaciones como discriminacion, aislamiento debido a su
nacionalidad, factores que son estresantes y que se relacionan estrechamente con el fracaso escolar,
produciéndose alteraciones en el proceso de adaptacion, manifestaciones conductuales como
aislamiento escolar, introversion y en ocasiones comportamientos agresivos con sus pares.

En adicion a esto, (Suarez, Cuenca, & Hurtado, 2012), en su investigacion acerca de la
incidencia de la emigracion familiar en el &mbito escolar y emocional, realizado en las provincias
de Imbabura y Carchi en Ecuador, en nifios hijos de padres migrantes, indican que, tienden
presentar alteraciones altamente significativas en las areas de autoestima, motivacion académica,
abandono escolar y en aspectos conductuales como rebeldia, agresividad entre compafieros,
aislamiento; ademas la inadecuada comunicacion con los padres, influyen en la aparicion de
sentimientos de soledad, estados emocionales como depresion y ansiedad.

También se menciona que el nivel socioecondmico en el que se desenvuelve el nifio es uno de
los factores estresores importantes, asi pues, un estudio realizado por (Casuso, Gargurevich, Van

den Noortgate, & Van den Bergh, 2013) acerca de estrés de la vida urbana en preadolescentes,



hace una distincion entre menores pertenecientes a hogares con altos y bajos recursos econémicos,
los resultados refieren que, los menores de familias de escasos recursos presentan altos niveles de
estrés al convivir en un contexto caracterizado por eventos de violencia intrafamiliar, de carencias
econdmicas, afectivas y el impacto que estos factores tienen en el rendimiento académico.

Por otro lado, en Canad4, en una casa de atencion prioritaria para menores, (Deambrosio, 2017)
realizé investigacion acerca de los efectos del estrés temprano en la estructura y funcién del
cerebro, donde menciona de manera enfatica que el estrés en casos de maltrato puede tornarse
cronico, originando a largo plazo trastornos de ansiedad, interfiriendo también en el desarrollo de
las funciones cognitivas en el nifio, a mas de que los nifios maltratados institucionalizados
mostraron un Cl inferior al de los nifios no institucionalizados, puntuaciones bajas en las areas de
memoria, capacidad intelectual, desempefio social y memoria.

Asi mismo (Teicher et al., 2004) en su estudio acerca de la negligencia infantil, en McLean
Hospital de la ciudad de Mississipi, refiere que la negligencia infantil se asocia con los cambios
neuroldgicos a nivel estructural como la reduccion del tamafio del cuerpo calloso (CC), por medio
de resonancia magnetica se comprobo que los menores del grupo de estudio de su investigacion
presentaban una reduccion del 17% del tamafio del CC a comparacion de los del grupo control y
11% mas pequefio que los del grupo contraste conformado por pacientes psiquiatricos que no han
sido victimas de negligencia.

Un estudio realizado en México, por (Vargas, 2017), acerca de la violencia de pareja y
funcionamiento emocional-conductual infantil, tuvo como resultado que, la violencia parental
afecta directamente el desarrollo emocional y el comportamiento de los nifios, mostrando

dificultades en las areas social, académica y familiar del nifio, concluyen mencionando que,
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cualquier intervencién conductual y emocional en los nifios debe considerar el nivel de estrés de
los padres.

(Ramos, Rodriguez, & Noriega, 2005) realizo una investigacion en México, sobre la violencia
de pareja y funcionamiento emocional-conductual infantil, determinando que la relacion de los
padres influye en los aspectos de estimulacion del procesos de maduracién cerebral del nifio, los
autores sefialan que a mayor apoyo de la pareja, existe una mejor estimulacion del nifio y facilita
el aprendizaje, mientras que el menor o apoyo nulo de la pareja, es un indicador de que el estilo de
crianza influye en las complicaciones en el desarrollo del lenguaje, mayormente de tipo expresivo
en el nifio, estructuracion de pensamiento, respuesta emocional y verbal.

Ademas cabe mencionar que los niveles de estrés altos que pueden presentar los nifios, deriva
en ocasiones en ansiedad, acompafiado de rasgos depresivos, argumenta (Gonzales, 2014), quien
en su investigacion acerca del estrés infantil y su influencia en el rendimiento académico, en Perq,
encontro que las manifestaciones conductuales que comunmente refieren los maestros como
hiperactividad o conductas inapropiadas, tienen una correlacion negativa con el desempefio
académico, explicando que esta hiperactividad en el nifio es un indicador de estimulacion a nivel
cerebral, ya que su investigacion describe que el area conductual tiene una relacidon negativa con
el bajo rendimiento escolar.

Con esto ultimo contrastan (Trianes, Mena, Baena, Escobar, & Maldonado, 2009), quienes en
centros escolares publicos de areas urbanas y rurales de Malaga realizaron su estudio de evaluacién
del estrés infantil por medio de Inventario Infantil de Estresores Cotidianos (IIEC) en el cual, entre
varias pruebas de validacion, aplicaron el Sistema de Evaluacion de la Conducta de Nifios y

Adolescentes (BASC), indicando que existe una correlacion directa entre las conductas como
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inadaptacion, estrés en el area social, actitud negativa tanto hacia la escuela como a sus pares y
profesores, con el bajo rendimiento o fracaso escolar.

En adicion a esto (Trianes et al., 2009), para el estudio de validacion del IECI, por medio de la
prueba Cortisol/DHEA, encontr6 que un indicador objetivo y de carécter fisiologico de la
presencia de estrés, ansiedad y depresion en los nifios son los niveles altos de cortisol que
presentaban los nifios evaluados por medio de esta prueba, lo que explica que también tenga una
alta asociacién con diversos problemas de salud.

Inclusive el estudio sobre el abordaje diagndstico y terapéutico del dolor y el estrés en el recién
nacido de (Lemus-Varela et al., 2014) realizado en Chile, sefialan que, desde la etapa neonatal en
los casos de nifios que tienen que pasar por procedimientos aversivos que son dolorosos, tienen los
mismos efectos como factores estresantes en el neonato, determinando alteraciones de tipo
estructural que afectan a largo y corto plazo el neurodesarrollo del infante, como complicaciones
conductuales y emocionales ademas de trastornos del aprendizaje.

En cuanto a las funciones superiores del proceso de aprendizaje (Amores & Mateos, 2017) en
su investigacion acerca de la neurobiologia y el perfil neuropsicologico de las victimas de abusos
en la infancia, realizado en la Universidad Complutense de Madrid, Espafia, menciona que, esta
poblacion presenta déficits de tipo cognitivos en las areas de atencion, memoria, desarrollo
intelectual y lenguaje, asociados al fracaso escolar, indican ademas que estas afectaciones no
siguen el mismo patron en todos los nifios pero si tienen efectos desfavorables en su desarrollo,
demostrando dificultades en la adaptacion, académicas, sociales y emocionales.

Asi también, (Bellon & Vallejo, 2016), en su estudio, realizado en la Universidad Javeriana,
acerca del maltrato infantil y las afectaciones al desarrollo, mencionan que, los infantes que han

sido victimas de eventos violentos y estresantes a edades tempranas, muestran problematicas en el
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proceso de aprendizaje, con dificultades para mantener la concentracion y memoria; en cuanto al
lenguaje presentan problemas en la fluidez de tipo verbal y seméntica, vocabulario limitado y
primitivo, acompariado de bajas puntuaciones de CI.

Con una poblacién similar, en la Universidad Catdlica de Uruguay, un estudio de (Cuadro,
Barg, & Suero, 2008) donde realiza una evaluacion de las competencias cognitivas y sociales de
nifios que han estado en situacion de calle, de edades entre 7 y 13 afios, menciona que los nifios
muestran problematicas de retraso educativo, indicando que hay dificultades en la adquisicién de
habilidades lectoras, esto como predictor de futuras alteraciones en esta area, junto con una baja
puntuacion en cuanto al lenguaje oral o fluidez y limitaciones extremas en el vocabulario, ademas
conforme avanza en edad, las habilidades ejecutivas, psicomotricidad, visopercepcion, memoria
visual y espacial; presentaban mejor puntuacién, explicando que no hay presencia de afectaciones
de tipo estructural.

(Tangarife & Cifuentes, 2017) en su investigacion “Childhood neglect is associated with
reduced corpus callosum area” de la Escuela de Medicina de Harvard, en nifios diagnosticados con
TDAH de subtipo inatento y combinado; determind que el area de atencion hace el papel de
predictor de la velocidad de lectura y de la comprension, por lo que en sus resultados encontré que
el grupo perteneciente al subtipo inatento obtuvo puntuaciones bajas en la velocidad de
procesamiento, explicando que, la deficiencia en la comprension lectora se debe a alteraciones en
procesos fonoldgicos, asi como fracasos en el area de la atencion y la memoria de trabajo, lo que
el autor menciona que puede ser un indicador de comorbilidad diagnostica con la dislexia.

Asi también, un estudio de (Barrera-Valencia, Calderon-Delgado, & Aguirre-Acevedo, 2017)
acerca de las alteraciones en el funcionamiento cognitivo en una muestra de nifios y adolescentes

con trastorno de estrés postraumatico derivado del conflicto armado en Colombia, mencionan que
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los menores con TEPT presentan déficits en las tareas de atencidén visual, memoria, y
funcionamiento ejecutivo, explicando que, estos déficits a nivel neuropsicoldgico evidencian
conductas como distraibilidad, olvidos frecuentes de tipo semantico, por lo que, el nifio puede
recordar palabras por separado pero no puede recordar una historia I6gicamente, también poco
control de pensamientos pesimistas o persecutorios.

Otros estudios, como la investigacion de (Ayala, Ortiz, Monz6, & Vasquez, 2017), en
Colombia, acerca del procesamiento temporal auditivo de estimulos linglisticos y no linguisticos
enfocados directamente en nifios con dificultades de lectura, sefiala que, los nifios con esta
dificultad presentan alteraciones en las propiedades del procesamiento temporal auditivo, como
duracién, ritmo, orden en un tiempo de milisegundos y en el procesamiento del lenguaje de los
estimulos linguisticos, es decir la identificacién del rasgo articulatorio de algunas silabas que
interfiere cuando el nifio esta leyendo y hablando, junto con la memoria de trabajo verbal.

Asi también, (Garcia & Betancurt, 2009), en su estudio acerca de las caracteristicas lectoras de
nifos con trastorno del aprendizaje de la lectura, realizado por la Universidad Catolica de
Colombia, identifican que la precision, comprension y velocidad lectora, son habilidades que se
encuentran con baja puntuacién en nifios con TA, puesto que, presentan errores en cuanto a la
sustitucion literal y derivacional de palabras, lectura de palabras funcionales, ritmo lector por
signos de puntuacion y acentuacion, explicando que la tarea de lectura en esta poblacion se esta
procesando por vias no lexicales, y un bajo dominio en las habilidades fonoldgicas de las pruebas
de precision y velocidad.

Sin embargo, estudios como el de (Gonzélez Hernandez, Otero Paz, & Castro Laguardia, 2016)
acerca de la comprension lectora, memoria de trabajo, fluidez y vocabulario en escolares de La

Habana — Cuba, mencionan que, la comprension lectora se correlaciona positivamente con otras
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funciones como la memoria de trabajo verbal, ya que los nifios presentan problemas para la
retencion de palabras (alrededor de 13 palabras de 42) y dificultades en el procesamiento y
comprensiéon de informacion, de igual manera, los nifios que presentaron indices bajos de
comprensién lectora, puntuaban también bajo en el &rea de fluidez, cometian errores de omision y
sustitucion de palabras, ademaés de lectura lenta y deficiente vocabulario.

Concordando con lo anterior, la evaluacion de la retencion audio verbal en nifios de 5 a 12 afios
de una poblacion urbana de Meéxico, realizada por (Guzméan-Cortés, Quintanar-Rojas, &
Solovieva, 2016) sefialan que, los resultados deficientes en las tareas de retencion audio verbal en
nifios preescolares, son una ayuda predictora de alteraciones léxicas en el nifio, asi como la
presencia de errores de sustitucion fonética, cambio de orden de la informacion, dificultades para
la retencidn de cierto nimero de palabras, expresar palabras y oraciones, que indican alguna
alteracion en las areas temporales del cerebro y de memoria verbal.

De manera que, en nifios de 5 afios en adelante, segun (Cisternas, Ceccato, Gil, & Mari, 2014)
en su investigacion acerca de las funciones neuropsicoldgicas en las habilidades de inicio a la
lectoescritura, menciona que, la visopercepcion, psicomotricidad, estructuracion espacial,
memoria visual estan consolidados antes de los 5 afios y que estas caracteristicas no determinan la
habilidad de lectoescritura, inclusive muestran puntuaciones altas, ya que una vez que ingresa a la
etapa escolar, se prioriza la adquisicion de conocimiento alfabético, habilidades linglisticas,
fonologicas y memoria secuencial auditiva.

Estos datos concuerdan con los de la investigacion de El Rol de la Atencion y Percepcién Viso-
Espacial en el Desempefio Lector en la Mediana Infancia, de (Ison & Korzeniowski, 2016),
realizado en Argentina, quienes mencionan que la visopercepcion, no tiene un valor correlacional

significativo con la habilidad de comprension lectora e identificacion de palabras, mas bien sefiala
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que, se requiere menos habilidades viso-espaciales conforme la habilidad lectora tiende a ser mas
compleja, por lo que la comprension de textos e identificacion de palabras se desarrollan en funcién
de las habilidades de atencion visual focalizada.

Las funciones ejecutivas también son analizadas en la investigacion de (Becerra, 2015) acerca
de la influencia de la Ansiedad en la Funcién Ejecutiva en nifios de Espafia, menciona que las
funciones ejecutivas presentaban mejor puntuacion conforme avanza la edad del menor, ademés
que el tiempo en que ejecuta la tarea, se relaciona con el desarrollo académico, ya que a menor
tiempo de ejecucion, mejores calificaciones académicas, y cuanto a méas respuestas que puntien
alto en ansiedad, mayor tiempo de ejecucion de las tareas de funciones ejecutivas,
independientemente de su puntuacion.

Respecto a las funciones ejecutivas, estudios como los de (Stelzer, Andrés, Canet-Juric, &
Introzzi, 2016), realizada en Mar del Plata, acerca de los predictores cognitivos de la capacidad de
planificacion en nifios, hacen mencion a que, las dificultades de atencion sostenida, memoria
auditiva, seriacion y comprension propias del ritmo o conciencia fonoldgica, si guardan relacion
con la memoria de trabajo quien a su vez, al existir dificultades en alguna de las dos, son
predictores cognitivos de futuras alteraciones en las capacidades de programacion, de planificacion

asi como de adaptacion, correspondientes a la FE.

2.2 Fundamento Tedrico
2.2.1 Estres.
Definicion.
La (OMS, 2015) define al estrés como las reacciones fisiologicas que se dan en respuesta a un

estimulo, que puede ser interpretado como amenazante de acuerdo con el entorno del sujeto, estas
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pueden ser coherentes, o en su defecto insuficientes o exageradas dando lugar a la aparicion de
enfermedades que interfieren en el desarrollo normal del organismo, evidenciando tension
muscular, dificultades en las areas de memoria, estado de animo, atencion, concentracion y en
ocasiones alteraciones hormonales.

Antecedentes.

Se han realizado varios estudios acerca del fendmeno del estrés de los cuales se han expuesto
algunas perspectivas a través de las cuales se ha tratado de precisar el concepto de estrés, para lo
cual se han enfocado en los estresores o estimulos, otros estudios centrados en las reacciones
fisiologicas del sujeto hacia estos estimulos, ademas de investigaciones que toman como foco de
estudio a las respuestas adaptativas que desarrolla el sujeto ante las circunstancias de su entorno.

Estrés como reaccion fisiologica ante un estimulo.

El estrés estudiado como reaccion ante un estimulo ante el cual el sujeto lo percibe como
amenazante, se encamina a profundizar el concepto centrado en los sintomas y los estimulos
estresores.

Hans Selye en 1956 realiza uno de los primeros abordajes del estrés enfocandose en las
dolencias o sintomatologia que mantenian en comun sus pacientes que se enfrentaban a ciertas
enfermedades, denomino a esta sintomatologia, Sindrome de Adaptacion General (SAG), como el
esfuerzo que realiza el organismo en respuesta de adaptacion a una situacion estresante, por
ejemplo, el padecimiento de una enfermedad. (Valera, 2017)

Indica que esta respuesta que genera el organismo ante varios estimulos estresantes se divide

en tres etapas, de las cuales se haran posteriormente un sinnimero de investigaciones:
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- Fase de alarma en la que el organismo desarrolla alteraciones de orden fisiolégico donde el
sistema nervioso simpatico y la médula suprarrenal segregan glucocorticoides y adrenalina como
manera de prepararse ante una situacion amenazante o estimulo estresor.

- Fase de resistencia o adaptacion donde el organismo adopta como una manera de negociar
ante el factor estresante, el comprometer varias funciones que produce una disminucion de la
funcionalidad de algunos sistemas y érganos, ademas de un incremento en la funcionalidad del
sistema inmunoldgico.

- Fase de agotamiento o también fase de desgaste energético, si no se ejecutd de manera eficaz
la fase de resistencia y el factor estresante continla, se llega a generar alteraciones psicolégicas y
fisioldgicas que pueden tornarse cronicas (Macias, 2007).

Estrés como estimulo.

El estudio del estrés como estimulo es analizado por primera vez por Mason, Rahe y Holmes
en 1968 hace referencia a una perspectiva psicosocial, enfocandose en la variedad de agentes
estresores y situaciones cotidianas ademas de enfermedades (Macias, A, 2007).

Weiss en 1972 enfoca también su estudio en el estimulo estresor del que expone su postulado
de “control inducido”, en él determina que existen aspectos que caracterizan a dicho estimulo que
son frecuencia e intensidad, las cuales son tomadas como variable dependiente de las
caracteristicas psicoldgicas del sujeto, cuando el estimulo estresor sobrepasa esta capacidad del
organismo de defenderse ante esa situacion, el autor clasifica estas situaciones como: procesar
informacion velozmente, estimulos ambientales dafinos, percepcién de amenaza, funcion
fisiolégica alterada, aislamiento y confinamiento, bloquear, obstaculizar, presion grupal y

frustracion, (User, 2017).
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Estrés desde un enfoque cognitivo-transaccional.

Estas investigaciones abren paso al estudio del estrés dentro de un enfoque cognitivo
transaccional entre la persona y el entorno, en el que los mayores exponentes y de quienes derivan
varias investigaciones, son Lazarus y Folkman quienes en 1986 definen como estrés a la
interaccion que se da entre la persona y su contexto, a la que le da una valoracion de gravedad, es
decir que esta situacion sobrepasa sus recursos de defensa y que puede poner en peligro su salud
y estabilidad (Macias, A, 2007).

Se aprecia en (Reinoso, 2002) que lo que determina si una situacién es estresante o0 no, es una
valoracion cognoscitiva de la persona y del contexto, Lazarus y Folkman en 1984 dividen esta
valoracion en:

-Valoracion primaria que hace referencia a la evaluacion que el sujeto hace de los estimulos,
esta puede ser considerada como:

*Irrelevante: a la situacion que el sujeto considera que no le genera ansiedad o preocupacion.

*Benigno — positiva: cuando el individuo interpreta la situacion y sus consecuencias como
positivas, asi mismo asocia las emociones implicadas en la misma como placenteras o no genera
ansiedad en el sujeto.

*Estresante: a las situaciones en las que el individuo percibe que presentan o generan algun
dafo, perdida, desafio 0 amenaza, y se caracteriza por la presencia de emociones no placenteras
como miedo, ansiedad, mal humor, en estos casos se ve necesaria la aplicacion de estrategias de
afrontamiento.

-Valoracion secundaria es la evaluacion de los recursos que tiene el sujeto para enfrentar la

situacion que se presenta, acerca de las acciones que el sujeto puede tomar hacia el estimulo, de
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esta valoracion cognitiva de las estrategias a utilizar dependeré el valor que necesite el sujeto para
la eficacia de las mismas.

-El Afrontamiento es interpretado por Lazarus y Folkman como la capacidad de afrontar la
situacion valorada y sus esfuerzos cognitivos por mantener una conducta adaptativa ante la
situacion independientemente del resultado, especificamente como “esfuerzos [actos, procesos]
cognitivos y comportamentales constantemente cambiantes [adaptativos, flexibles] para manejar
las demandas especificas externas o internas apreciadas como excedentes o que desbordan los
recursos del individuo” (Fierro, 2011).

Neurobiologia del estreés.

- Fases de la reaccion fisiologica al estrés.

La respuesta fisiologica que se da ante el estrés, comprenden estructuras que parten desde el
funcionamiento del Sistema Nervioso Central y sus divisiones, ya que esta respuesta requiere de
la activacion global del SN quien es responsable de la recepcion de informacion sensitiva y la
generacion de respuestas adaptativas y motoras ante esa informacion (Morelli, 2015).

Principalmente el diencéfalo, abarca las estructuras que principalmente estan involucradas en
el proceso fisioldgico del estrés, como el talamo, hipotalamo, hipdfisis, y demés (Aragort, 2009).

En combinacion con las fases que lleva a interpretar una situacion como estresante expuestas
por Selye, la fisiologia del estrés se divide en tres fases:

1. En la primera fase, de alarma, la recepcion de informacion sensorial es regulada por
el tdlamo, que esta situado detras del tercer ventriculo lateral de cada hemisferio cerebral,
en esta fase de alerta, al interpretarse un estimulo fisico o0 emocional como estresante, esta
informacion es enviada al hipotalamo, el cual se encuentra en la base del tercer ventriculo

por debajo del tAlamo, una de las funciones mas importantes es la regulacion del equilibrio
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o0 el mantenimiento de la homeostasis, la regulacion del comportamiento en cuanto a los
impulsos bioldgicos bésicos, relacionando la motivacion y la emocion. Es aqui donde
sucede la activacion del eje HPA (eje hipotdlamo-hipofisocorticosuprarrenal), que es el
encargado de responder de manera rapida a las situaciones que atraviesa el organismo y se
activa con agresiones fisicas y psiquicas, actta sobre la hipdfisis de manera que aqui se da
la estimulacion de la médula suprarrenal para dar una respuesta hormonal, a través de la
produccién de glucocorticoides, encargados de regular los elementos emocionales,
fisiologicos ademas de los conductuales que se generan ante una situacion estresante, de
manera que el organismo responde con sefiales autonémicas por parte del hipotdlamo como
el incremento de la presion sanguinea, vasodilatacion e hipervigilancia (Moreno Alcazar,
2010; Duval et al., 2010; Quintanar, 2010; Redolar Ripoll, 2011).

La segunda fase de defensa aqui la funcion endocrina de las glandulas suprarrenales
estimulan la produccion de cortisol y la liberacion de adrenalina al torrente sanguineo,
presente en casos de ansiedad, miedo, vigilancia y estrés, para luego intentar regresar al
estado de equilibro al sistema muscular, cardiaco y sistema nervioso central, estos
glucocorticoides influyen en que el sistema simpatico emplee los recursos energéticos
produciendo un incremento de riego sanguineo a los musculos de los 6rganos internos
haciendo que la glucosa sea utilizada de manera rapida durante el evento (Zapata, 2006;
Duval et al., 2010; Redolar Ripoll, 2011).

Y por ultimo, la tercera fase donde se da la respuesta del organismo a traves de la amigdala
y el hipocampo o memoria explicita, asi pues, de la amigdala depende la respuestas que
damos a diversas experiencias dandole un significado emocional a los estimulos sensoriales

y también las respuestas endocrinas y autondémicas a nuestros 6rganos, determinando asi el
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aprendizaje de las conductas emocionales que junto con el hipocampo son estructuras
relacionadas con la discriminacién de la aversividad de los estimulos que rodean al sujeto,
bien sea a partir de la informacion genética caracteristica de la persona o bien a partir de la
memoria adquirida y almacenada, para trabajar como la base nerviosa del estado animo,
también en las regiones correspondientes a la memoria siendo parte del procesamiento de
las memorias recientes, por lo que modulan el surgimiento de emociones y recuerdos de
situaciones que condicionan la intensidad de la emocion. (Moreno Alcéazar, 2010; Duval
et al., 2010).
4. La fase de agotamiento se da cuando los efectos prolongados de niveles altos de
glucocorticoides pueden producir una disminucidn en los estados de alerta, falta de atencion
y vigilancia, pobre consolidacion de la memoria y agresividad, alteraciones en el suefio,
deficiencias cognoscitivas, puesto que el cortisol altera la digestion, las actividades
reproductivas, entre otras, y enfoca toda la atencion del organismo a generar la respuesta
que asegure la supervivencia, tiene una accion deprimente en el sistema inmune
dependiendo del tiempo de permanencia del , lo que explica la posicion vulnerable del
organismo ante las enfermedades (Zapata, 2006).
2.2.1.1. Estrés infantil
Definicion
Al definir el fendmeno del estrés a edades tempranas (Dupertuis, 2007) hace referencia a una
desproporcionalidad entre los estimulos que son estresores en referencia al contexto del infante y
las respuestas que el nifio hace ante estas demandas que pueden ser incongruentes con la
normalidad de su ambiente donde se desenvuelve, ademas de la valoracion cognitiva que el nifio

haga de la situacién, que depende de la intensidad y frecuencia del estimulo, para que el
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desequilibrio al que es expuesto el nifio genere como respuesta conductas desadaptativas
(Gonzales, M, 1995).

El estrés a edad temprana, como el abuso infantil, el abandono y la pérdida, es un factor de
riesgo que ubica al nifio en una situacién vulnerable ante proximos trastornos psicol6gicos como
depresion, ansiedad, etc. Desde el punto de vista neuroldgico, los efectos que tienen estas
situaciones estresantes como separacién materna prolongada o el bajo cuidado materno natural,
conduce a cambios estructurales en el nifio que suelen ser duraderas, y de consecuencias a nivel
cerebral, como es la resistencia a los niveles de glucocorticoides, aumento de la actividad de la
hormona corticotropina, disminucién del tamafio del hipocampo, asi también del volumen de la
corteza prefrontal y un aumento del volumen de la amigdala, relacionados con dificultades en el
comportamiento social y emocional ademas de comprometer los sistemas autbnomo, endocrino e
inmune (Heim & Binder, 2012)

El estresor o trauma dependiendo de la valoracion que el nifio de a dicha situacion, tiene un
efecto particularmente fuerte dependiendo la etapa del desarrollo de las regiones del cerebro en la
que se encuentre el infante ya que de la maduracién cerebral y el grado de plasticidad de las
regiones cerebrales dependera el procesamiento y regulacion del estrés y de las emociones (Heim
& Binder, 2012)

Primera infancia

En la primera infancia comprendida entre los 3 primeros afios de vida del infante, es donde el
area familiar es un factor estresor puesto que de la relacion padres e hijos se generan varios eventos
que influyen en el estilo de crianza que son considerados como estresores, ademas de gue los nifios

que provienen de hogares disfuncionales, con padres que presentan altos niveles de estrés,
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generalmente muestran alteraciones en el desarrollo emocional y conductual y sintomas como
ansiedad, depresion, hostilidad (Olhaberry & Farkas, 2012).

(Ramos et al., 2005) mencionan que el desarrollo del nifio se ve afectado también en su etapa
de gestacion, puesto que el estrés al que la madre se esta enfrentando en ese momento, es también
comunicado al nifio ya que lo que siente la madre, siente el nifio, a través de su conduccion
cardiaca, el transporte de las hormonas liberadas por estrés como la CRH, cortisol, son enviada
también al feto y alterando su proceso de desarrollo neuronal.

Nifiez temprana e Intermedia

Cuando el nifio ingresa a la etapa de la nifiez temprana que va de los 3 afios a cuando ingresa al
mundo académico, los factores estresantes se amplian mas alla del familiar, y cuando pasa por la
nifiez intermedia que va de los 7 afos hasta los 12 el nifio ya ha empezado a experimentar el
contacto con otros nifios, por lo que el infante establecera sus respuestas de afrontamiento y la
regulacion de su estado emocional y conductual, cognitivo y psicofisioldgico (Lemus-Varelaet al.,
2014).

Factores estresores.

(Trianes et al., 2009) arrojan una clasificacion de los factores estresores englobandolos en las
areas de salud, familiar y escolar:

a) situaciones de enfermedad y procedimientos médicos y sucesos que hacen referencia a
preocupacién por la imagen corporal

b) sucesos estresantes en el terreno académico como exceso de tareas escolares, problemas en
la interaccion con el profesor, dificultades de aprendizaje y bajas calificaciones escolares

c) dificultades en las relaciones con iguales, tales como falta de aceptacion de los iguales,

peleas, situaciones de ridiculizacién, competitividad y envidia respecto a logros académicos
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d) sucesos negativos en el dominio familiar, como dificultades econémicas

Las manifestaciones del estrés en el nifio

Las manifestaciones del estrés en el nifio segun Gonzélez (2014), se presenta en:

-Manifestaciones psiquicas del estrés infantil: Expresa desmotivacion, irritabilidad,
ansiedad, tedio, desconcentracion y labilidad afectiva, que determinan o predicen la
presencia de estrés infantil en un nifio.

-Manifestaciones fisicas del estrés infantil: presenta alteraciones del suefio, alteracion en el
numero de comidas, malestar, cefaleas, e indigestion.

-Manifestaciones conductuales del estrés infantil: muestra rechazo a la escuela, agresividad,
irresponsabilidad y conflictos.

Niveles de estrés:

- Cuando los niveles de estrés son bajos y las respuestas de afrontamiento son adecuadas el
organismo valoriza la situacion estresante como una manera de potenciar sus funciones cognitivas
0 su capacidad de neuroplasticidad, asi como sus posibilidades de adaptacion a situaciones
similares futuras, no ejerce complicaciones en la salud del sujeto si el estresor no es de duracion
prolongada puesto que su restauracion al estado homeostatico se da en plenas condiciones, los
niveles de oxigeno y glucosa aumentan conforme llegan al encéfalo mejorando y potencializando
su actividad. Se asocia los niveles bajos de estrés con adecuadas relaciones familiares, de igual
manera en el rendimiento académico y social asi como positivas estrategias de afrontamiento (
Trianes et al., 2009; Morelli, 2015)

-En niveles leves de estrés se puede observar que dependiendo que factores son los que tienen
mayor efecto estresante en el nifio, es posible interpretar que el nifio tienen igual repercusion en el

area conductual generalmente, y en el area académica y familiar, como su rendimiento y relaciones
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familiares, estas alteraciones suelen ser temporales, mientras dure el evento estresante, sin
embargo son también de considerar, puesto que son alertas que envia el nifio que esta teniendo
dificultad en desarrollar técnicas de afrontamiento, problemas de adaptacion social (Martinez,
Mejia, & Jiménez, 2009).

-En niveles cronicos de estrés se han demostrado alteraciones a nivel emocional, conductual
como excesiva agresividad, miedo, ansiedad y en la corteza prefrontal en cuanto a funciones
ejecutivas como alteracién en la toma de decisiones, desregulacion emocional, depresién, fatiga
severa, dificultad para concentrarse. Ademas de presentar problemas de indole académico, en el
area familiar, alteraciones fisiol6gicas debido a los altos niveles de cortisol, asi como en el area
social presentando inadaptacion y emociones como depresion, ira, ansiedad, miedo, baja

autoestima (Trianes et al., 2009; Morelli, 2015).

2.2.2. Funciones mentales

Al hablar de funciones mentales nos referimos a los procesos mentales que requieren de
estimulacion para un optimo desarrollo por lo que se recomienda estimularlas antes de la etapa
escolar. (Arango, 2004) mencionando que la corteza cerebral estd conformada por redes
interneuronales que no se encuentran dentro de un limite anatdmico estructural sino por el
contrario, estos se encuentran disperso en toda la corteza, de esta manera procesa la informacion
de tal manera que puede recibir impulsos y reaccionar sobre los mismos por medio de conductas
motoras y reflejas, dentro de este proceso se encuentran lo que los autores denominan bloques
funcionales como la memoria, pensamiento, atencién y demas.

(Lopez, 2012) Vygotsky menciona que los seres humanos poseemos dos tipos de funciones

mental, las inferiores y superiores.
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Las funciones mentales inferiores o basicas son aquellas con las que los seres humanos ya
nacemos y por lo tanto su funcionalidad es limitada por lo que en esa etapa evolutiva podemos
hacer, considerando como funciones mentales elementales a la percepcién, las operaciones
sensorio motrices, atencion y memoria (L6opez, 2012).

Luria menciona también que a localizacion de dichas funciones no puede estar en un sola zona
del cortex, sino méas bien debe ser un sistema de zonas que trabajen de manera combinada (Torres,
2014).

FUNCIONES MENTALES SUPERIORES

Las funciones mentales superiores se adquieren y se desarrollan a través de la interaccion de
varias estructuras corticales, entre ellas principalmente las estructuras de las areas de la corteza
prefrontal dorsolateral, donde se encuentran funciones que actualmente son consideradas como
superiores a la atencion, memoria, lenguaje, percepcion, funciones ejecutivas, pensamiento,
razonamiento, emociones, y que sin el trabajo conjunto de estas, el ser humano seria incapaz de
conocer y percibir el mundo, y reaccionar mediante el razonamiento cognitivo, las percepcion, la
motricidad, razonamiento afectivo, caracteristicas que se relacionan intimamente (Lopez, 2012).

2.2.1 Funciones mentales superiores implicadas en los procesos de aprendizaje

En lo que respecta a la terminologia, (Ardila, Rosselli, & Matute, 2005), hace referencia a lo
que son los procesos de aprendizaje, diferenciandolos de dificultades del aprendizaje, las
dificultades, menciona que abarca lo que son los errores especificos pero simples y persistentes,
gue no tienen afectacion de tipo estructural, sino mas bien al tipo de ensefianza y son de pronta
rehabilitacion. Las alteraciones del aprendizaje son delimitadas y concretas, que presentan
afectaciones estructurales debido a dafios cerebrales, en areas especificas, por otro lado, los

trastornos incluyen comorbilidad y de etiologia organica.
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Todos estos términos, se refieren basicamente a los procesos del aprendizaje, que segun refiere
(Ardila et al., 2005), son procesos de indole meramente estructural, asociada Unicamente al
desarrollo funcional del cerebro, independientemente de la aparicion de alteraciones emocionales,
fisicas o sensoriales.

El aprendizaje abarca en su proceso varios dominios cognitivos como el lenguaje, memoria,
visopercepcion, funciones ejecutivas, ritmo y lateralidad, para los cuales una evaluacion
neuropsicolégica como el CUMANES otorga la posibilidad de determinar el desarrollo madurativo
de estas funciones en el nifio en etapa escolar, la cual permite la optimizacién de las funciones
mentales superiores asi como también debilidades en el proceso del mismo (Portellano, Mateos,
& Martinez, 2012), ademas de que cada dominio presenta subdominios cognitivos:

LENGUAJE: Es un sistema de comunicacion que posibilita la interaccion. Portellano (2005)
define el lenguaje como un sistema de comunicacion simbolico, integrado por signos estructurados
que expresan ideas, pensamientos y emociones.

(Rios, Marulanda, Ruiz, & Yuliana, 2016) mencionan que el desarrollo del lenguaje esta ligado
con la maduracion de estructuras subcorticales que paulatinamente va ascendiendo a zonas
corticales. Este proceso requiere de la mielinizacion de las vias nerviosas que comunican el area
de Wernicke y el area de Broca en el hemisferio izquierdo y también de las vias que las
interconectan con sus homologas del hemisferio derecho. A medida que esto sucede se van
desarrollando y perfeccionando las diferentes funciones del lenguaje.

Segun el modelo de Wernicke-Geschwind, a mas de las areas 44 y 45 de Broca y el area 22 de
Wernick, estan las estructuras como la corteza visual primaria, el giro angular, corteza auditiva

primaria, corteza motora primaria, fasciculo arqueado, ubicadas en los I6bulos parietal, temporal
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y frontal, correspondientes a las areas 9,4, 3-1-2, 40-39 y 21(Redolar Ripoll, Blazquez Alisente,
& Gonzélez Rodriguez, 2013).

(Portellano et al., 2012) dividen a la funcion del lenguaje en subdominios:

Lenguaje comprensivo: Corresponde al &rea de Wernicke o zona posterior del area 22 de
Brodman, que abarca la funcion de comprension del lenguaje hablado y en cuanto a lectura y
escritura, las alteraciones que aqui se presentan son en el area semantica (Gento, 2010). Para ello
la prueba de fichas Token Test evalta la comprension a través del seguimiento de instrucciones
(Rosselli, Matute, & Ardila, 2010).

Comprension verbal (CV): Abarca la comprension de 6rdenes de complejidad creciente, y
principalmente la comprensién gramatical (Portellano et al., 2012).

Comprension de iméagenes (CIM): Asocia la comprensiéon auditiva de nombres y dibujos
(Portellano et al., 2012) y la capacidad del nifio para denominar objetos (Rosselli et al., 2010).
Lenguaje expresivo: El area de Broca o area 44 de Brodman, localizada en la tercera
circunvolucién frontal izquierda, contiene las funciones de produccion lingtistica o articulacion
por lo que, al presentarse alguna lesion en esta area, se tiende a no completar frases ni la
construccion gramatical es incorrecta (Gento, 2010).

Para lo cual las pruebas de Fluidez verbal fonoldgica y semantica, junto con la prueba de
Denominacion de Boston de la bateria de Afasia Multilinglie evaltan la expresion verbal y
denominacion de objetos (Rosselli et al., 2010).

Fluidez fonologica (FF): Evalua la facilidad con que puede pronunciar distintas palabras, se
observa la prosodia, acentuacion y pronunciacion correcta de distintas palabras (Rosselli et al.,

2010).
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Fluidez semantica (FS): Determina la facilidad para distinguir entre palabras aqui incluye la
comprension gramatical, se evalta la producciéon y comprension de distintos sonidos, lo cual
depende de la edad y la maduracién fonoldgica del nifio (Rosselli et al., 2010).

Lectoescritura: Evalla el area morfoldgica del lenguaje ademas de las caracteristicas semanticas
y fonol6gica segmental y presegmental que es la comprensidn y expresién de los fonemas (Rosselli
etal., 2010)

Leximetria (LX): Con base en el modelo de Wernicke-Geschwind, los circuitos que intervienen
en la lectura en voz alta, esta informacion visual del texto que esta leyendo el nifio, se envia a la
circunvolucién angular, siguiendo al area de Wernicke, para luego pasar por el area de produccién
del lenguaje en el &rea de Broca y por ultimo a la corteza motora primaria (Redolar Ripoll et al.,
2013). Por lo que se evalta los subdominios en cuanto a:

Comprension lectora (CL): o comprension del discurso y coherencia narrativa

Velocidad lectora (VL): Esta dentro del criterio de fluidez verbal y expresiva

Escritura audioagnostica (EA): Es la comprension y seguimiento de instrucciones verbales,
siguiendo con el modelo de Wernicke-Geschwind cuando el sujeto recibe una informacion auditiva
como una pregunta o una orden, esta se envia a la corteza auditiva, de ahi al area de Wernicke para
luego pasar al area de Broca, continuando a la corteza motora primaria y generar una respuesta
(Redolar Ripoll et al., 2013).

Pueden ser evaluadas por medio de pruebas como: la subprueba de escritura y descripcion de
la lamina la de la prueba de diagndstico de las Afasias de Boston, Escritura y recitado de
secuencias de los dias de la semana o Abecedario (Rosselli et al., 2010).

Visopercepcion (VP): Facultad de discriminar y reconocer estimulos visuales, teniendo la

capacidad de interpretarlos desde su propia experiencia. (Arango, 2004) la visopercepcion se
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encuentra dentro de las categorias perceptivas, de tal manera que a través del &rea 17 que es la
encargada de la via visual, ubicada en el I6bulo occipital, integra la informacion correspondiente
al color, movimiento, contrastes, que se unen a otras categorias como la auditiva y
somatosensorial. Es una funcidn en la que interfiere mayormente el hemisferio derecho ya que se
trata del procesamiento viso-espacial que involucra las areas postrolandicas parieto-occipitales,
ademas de las areas premotoras y motoras del cortex prefrontal, ganglios basales y el cerebelo ya
que intervienen en el proceso de fluidez y precisién de los movimientos de respuesta que demanda
la ejecucion grafomotriz, ya que para su evaluacién se requiere la activacion de la memoria no
verbal, al indicar al nifio que debe memorizarse cierta figura, por lo que interviene también las
areas del hipocampo en el hemisferio derecho, y luego reproducir esa figura de manera manual en
una hoja de papel, lo que indica que interviene también el componente grafomotor y sus
estructuras, determinando de cierta manera la habilidad construccional o la habilidad para copiar
disefios, dibujar o ensamblar objetos de forma espontanea (Portellano et al., 2012)

Entre las pruebas que evallan esta funcion estan: la prueba de Benton de Orientacion de Lineas
de Spreeny Strauss, La Figura Compleja de Rey-Osterrieth (Rosselli et al., 2010).

Funcién Ejecutiva (FE): Se refiere a un conjunto de operaciones cognitivas que implican la
resolucion de problemas, planificacion, ejecucion y control de acciones, para lo cual requiera de
la participacion de procesos de memoria operativa, atencion sostenida, secuenciacion, alternancia,
flexibilidad mental, autocontrol, inhibicion, resistencia, memoria prospectiva, estas funciones
abarcan varias estructuras cerebrales, siendo la mas importante el area prefrontal y sus divisiones
en corteza dorsolateral, cingulada anterior y orbital, ya que estan implicadas en el proceso de
conductas complejas, siendo el area dorsolateral la que integra la informacion sensorial procedente

de las areas cerebrales posteriores y del area limbica con el objetivo de iniciar la respuesta y su
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proceso de aprendizaje, para luego asociar esta respuesta a situaciones similares a futuro, por lo
que intervienen funciones que se encuentran en el area dorsolateral como la memoria a largo plazo,
de trabajo, planificacion, inhibicidn, solucion de problemas, flexibilidad mental y conceptual,
autocontrol, anticipacién y prevision (Redolar Ripoll et al., 2013; Portellano et al., 2012)

Es por esto que resulta complejo evaluar estas funciones con una sola prueba por lo que entre
las que se pueden aplicar estan: las Tarjetas de Wisconsin, la Prueba de Categorizacion de Reitéan,
la Subprueba de Semejanza del WISC, para evaluar la flexibilidad mental, conceptual y capacidad
de abstraccion; para evaluar la atencion, impulsividad y autocontrol estan las pruebas como la
Prueba de Ejecucién Continua de Conners, la Prueba de Stroop, Prueba de Rastreo o Trail Making
Test, la Subprueba de Digito-Simbolo de la Escala de Wechsler; para la planificacion y
secuenciacion estan las pruebas de La Torre de Londres y Hanoi, ENI o Evaluacién Psicoldgica
Infantil (Rosselli et al., 2010).

Memoria La memoria es un proceso muy complejo que permite la codificacion,
almacenamiento y recuperacion de la informacion. Para que podamos hacer todas estas cosas,
necesitamos que el sistema atencional opere correctamente. Si no se presta atencion a algo, no
podremos codificar y mucho menos almacenar y recuperar toda esa informacion. Para entender la
memoria podemos clasificarla segun dos criterios(Portellano et al., 2012).

(Arango, 2004) el hipocampo Yy el l6bulo temporal estan estrechamente ligado a este proceso
de informacion, como el de la memoria reciente y la corteza temporal con el almacenamiento de
informacion o memoria a largo plazo.

El hipocampo cumple la funcion de asociar recuerdos para que el acceso a ellos sea mas facil,
en niveles altos de exposicion al estrés las conexiones sinapticas que se dan en esta area se ven

alteradas por la disminucion de oxigeno y glucosa en el cerebro, lo que a largo plazo genera
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problemas de memoria episddica, contextual, declarativa, espacial y toma de decisiones. Las areas
corticales posteriores y las areas frontales involucran los procesos atencionales primordiales en el
procesamiento de registro de la informacion. (Morelli, 2015).

Para evaluar esta funcidn existen pruebas como: la Escala de Memoria Comportamental
Rivermead, la Escala de Memoria para Nifios de Cohen, el Test de Memoria y Aprendizaje
TOMAL, las 5 subpurebas de memoria del NEPSY de Korkman, la Escala de Memoria del
Wechsler-R (Rosselli et al., 2010)

Memoria Verbal (MVE): Habilidad cognitiva que presenta un sustrato anclado en el lenguaje.
Es uno de los dos tipos de memoria al largo plazo y se compone por los recuerdos que pueden ser
evocados de manera consiente como hechos o eventos especificos, una de las pruebas que miden
este tipo de memoria esta la Prueba de la Memoria Verbal de California CVLT-C la cual cuenta
con adaptacion al espafiol, también el Test de Aprendizaje Verbal Espafia-Complutense Infantil de
Benedet, Alejandre y Pamos, la Bateria ENI de Matute (Rosselli et al., 2010)

Memoria Visual (MVI): Habilidad cognoscitiva que permite el almacenamiento breve de los
estimulos tanto internos como externos, relacionados con procesos de percepcion. Para evaluar
este tipo de memoria estan: la Prueba de Retencidn Visual de Benton, la Prueba de Aprendizaje
Visual del Rey (Rosselli et al., 2010; Soprano et col, 2010)

Ritmo (RI): Corresponde al caracter perceptivo de estimulaciones sucesivas, organizadas en
conjuntos estructurados a partir de elementos como duracién, intensidad o intervalos temporales
entre cada estimulacién, implica procesos como atencidn sostenida, memoria a corto plazo de tipo
auditiva, capacidad de secuenciacion o seriacion, comprension auditiva, asociando estos procesos
con el hemisferio izquierdo, y con hemisferio derecho por la interpretacion de sonidos no

linguisticos (Portellano et al., 2012).
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Lateralidad (LA): Es la dominancia de uno de los hemisferios cerebrales, los mismos que
determinan si el nifio/a serd diestro o zurdo. Entre las pruebas que evallan esta dominancia estan:
El inventario de Lateralidad de Edimburgo, Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil ENI de Matute
(Rosselli et al., 2010).

-L. Manual: la dominancia manual se determina por dos aspectos: preferencia, que es la que se
puede observar desde edades tempranas, como cual de las dos manos es mas utilizada para realizar
diversas actividades bajo los aspectos de consistencia y congruencia, que se refieren a si la misma
mano es utilizada para actividades especificas y si hay relacion de la misma dominancia manual,
podal y ocular; y destreza es el aspecto el cual se va desarrollando conforme avanza la edad del
nifio, observando cudl de las dos manos es mas habil para ciertas actividades, habilidad que se
perfecciona con el tiempo, por medio de actividades como utilizacién de las tijeras, peinarse,
cepillarse los dientes, dibujar en el aire, copiar, escribir, construcciones, etc (Rosselli et al., 2010).

-L. Podal Y Ocular: esta dominancia no siempre es congruente con la dominancia manual,
ademas de no estar asociada a la lateralizacion cerebral, se evalUa a través de la observacion del
inicio de la marcha en un alinea recta, salto o equilibrio en un pie, por seguimiento visual y
busqueda visual de objetos, movimientos oculares por orden verbal (Rosselli et al., 2010)

2.3 Hipotesis o Supuestos

2.3.1. Hipotesis Alterna (Hi).

- El estrés infantil se relaciona con las alteraciones en los procesos de aprendizaje en los nifios/as
que presentan antecedentes de maltrato.

2.3.2. Hipdtesis Nula (Ho).

- El estrés infantil no se relaciona con las alteraciones en los procesos de aprendizaje en los

nifios/as que presentan antecedentes de maltrato.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO
3.1 Nivel y Tipo de investigacion

La base tedrica de la investigacion es de tipo bibliografico, ya que se recurri6 a la informacion
proveniente de articulos de revistas cientificas, libros, base de daros de la biblioteca virtual y fisica
de la universidad, documentos cientificos, entre otros.

Corresponde a un disefio de investigacion transversal, ya que se realizara la evaluacion a la
poblacion una sola vez, en determinado momento y lugar especificos, sin un seguimiento o
evaluacién posterior

Es de enfoque cuantitativo, ya que se obtendran los datos de la variable niveles de estrés a través
de laaplicacion del Inventario de Estrés Cotidiano Infantil IECI, mientras que la variable funciones
mentales superiores que intervienen en los procesos de aprendizaje serd evaluada mediante el
Cuestionario de Madurez Neuropsicologica Escolar CUMANES.

Y de tipo correlacional puesto que se estudia la posible relacion entre las variables, niveles de
estrés en nifios con antecedentes de maltrato, como variable independiente y las funciones

mentales superiores que intervienen en los procesos de aprendizaje como variable dependiente.

3.2 Seleccion del &rea o0 &mbito de estudio
Provincia: Tungurahua
Canton; Ambato
Parroquia: Huachi Chico

Institucion: Lugar de acogimiento institucional Fundacion “Don Bosco”
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3.3 Poblacion
Para la investigacion se cuenta con una muestra de 40 nifios institucionalizados entre 7 y 11

afios de edad, pertenecientes al acogimiento institucional Fundacién “Don Bosco”.

3.4 Criterios de inclusion y exclusién
Criterios de inclusion:
Nifios que pertenezcan a la institucion, cabe aclarar que los nifios que ingresan a la fundacion
presentan antecedentes de maltrato.
Edades comprendidas entre 7 y11 afios
Criterios de exclusién:
Nifios y nifias que no pertenezcan a la institucion.
Nifios o nifias diagnosticados con TDAH, TEPT, Retraso Mental.
Nifios y nifias sin escolarizacion.

Nifios y nifias menores de 6 afios y mayores de 12 afios de edad

3.5 Disefio muestral

Se inicia con una poblacion de n=120 nifios institucionalizados, tras la aplicacion de los criterios

de inclusion y exclusién, se reduce la muestra a un total de 40 nifios.
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3.6 Operacionalizacion de Variables

Tabla 1

Operacionalizacién de la Variable: Estres Infantil

VARIABLE CONCEPTUALIZACION ESCALAS DIMENSIONES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Estrés Infantil (Dupertuis, 2007) hace referencia a una Escalas: Niveles: IECC — Inventario
desproporcionalidad entre los estimulos que son Salud Sin Estrés Infantil de Estresores
estresores en referencia al contexto del infante y Escolar Leve Cotidianos
las respuestas que el nifio hace ante estas Familiar Grave Validez y

demandas que pueden ser incongruentes con la
normalidad de su ambiente donde se desenvuelve,
ademas de la valoracion cogn

itiva que el nifio haga de la situacién, que
depende de la intensidad y frecuencia del
estimulo, para que el desequilibrio al que es
expuesto el nifio genere como respuesta conductas

desadaptativas (Gonzales, M, 1995).

Estrés Total

fiabilidad de 0.81
segun el Alfa de

Cronbach.
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Tabla 2

Operacionalizacion de la Variable: Funciones cognitivas superiores de los procesos de aprendizaje.

atencion y memoria (LOpez, 2012).

El aprendizaje abarca en su proceso
varios dominios cognitivos como el
lenguaje, memoria, Vvisopercepcion,

funciones  ejecutivas, ritmo vy

VARIABLE CONCEPTUALIZACION DOMINIOS PUNTUACIONES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Funciones Las funciones mentales inferiores o -Lenguaje Muy Bajo CUMANES
cognitivas béasicas son aquellas con las que los -Viso Bajo Cuestionario de
superiores de los | seres humanos ya nacemos y por lo percepcion Medio Bajo Madurez
procesos de | tanto su funcionalidad es limitada por -Funcion Medio Neuropsicologica para
aprendizaje lo que en esa etapa evolutiva podemos ejecutiva Medio Alto escolares.
hacer, considerando como funciones -Memoria Alto Validez y Confiablidad
mentales elementales a la percepcion, -Lateralidad Muy Alto del valor del coeficiente
las operaciones sensorio motrices, -Ritmo alfa del IDN calculado de

forma global de 0.79, con
un intervalo de confianza
del 95% comprendido

entre 0.76 y 0.82.
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lateralidad, para los cuales una
evaluacion neuropsicoldgica como el
CUMANES otorga la posibilidad de
determinar el desarrollo madurativo
de estas funciones en el nifio en etapa
escolar, la cual permite Ia
optimizacion de las funciones
mentales superiores asi como también
debilidades en el proceso del mismo
(Portellano, Mateos, & Martinez,
2012), ademas de que cada dominio

presenta subdominios cognitivos.
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3.7 Descripcion de la intervencion y procedimientos para la recoleccion de informacion
El proceso inicia con la peticion de los oficios necesarios otorgados por las autoridades
universitarias, para poder ingresar a la Hogar de Acogimiento Institucional Fundacion "Don
Bosco™, lugar donde se realizara la evaluacion.
Presentar el proyecto de investigacion al comité de Bioética para obtener su respectiva aprobacion
para proceder a la aplicacion de reactivos a los nifios y nifias pertenecientes a la Fundacion “Don
Bosco™.
Se socializaré el objetivo general con las autoridades tutelares de la poblacion a ser investigada, se
informa a las autoridades que los resultados son de uso cientifico por lo que se mantiene las
condiciones de ética y confidencialidad que la entidad dispone.
Tras obtener los permisos requeridos, se procede a la coordinacién de fechas con los psic6logos
de la institucion para la aplicacion de los reactivos.
Se procedera a la aplicacion de los reactivos mediante un previo acercamiento y establecimiento
de rapport con la poblacion estudiada, solicitando un espacio adecuado para proceder a la
evaluacion de manera individual.
Una vez obtenida la informacion requerida, se realizara la calificacion y tabulacion de los reactivos
con el programa SPSS, y posteriormente el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.
Finalmente, mediante la verificacion de cumplimiento o no de la hipétesis y de los objetivos
planteados, se realizara las conclusiones y recomendaciones de la informacion recolectada.

3.7.1 Descripcion de los instrumentos utilizados

Niveles de Estrés

Descripcion del Inventario de Estrés Cotidiano Infantil IECI

El Inventario de Estrés Cotidiano Infantil IECI
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Nombre original: Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)

Autor original: M. V. Trianes, M. J. Blanca, F. J. Fernandez, M. Escobar, E. F. Maldonado.

Procedencia: TEA Ediciones (2011)

Aplicacion: Individual o Colectiva.

Ambito de Aplicacion: de 6 a 12 afios.

Duracion: entre 15 y 25 minutos.

Descripcion: El IECI es un instrumento utilizado para evaluar los estresores cotidianos en una
poblacion infantil, compuesto por 22 items los cuales son respondidos de forma dicotémica (si/no),
que estan divididos en:

- 8 items que reflejan problemas en el &mbito de la salud del infante,

- 7 items que abarcan dificultades respecto al &mbito escolar,

- 7 items que abordan problematicas familiares.

Esta herramienta ofrece una puntuacion total del estrés cotidiano (Estrés Total), y tres
puntuaciones parciales correspondientes a las problematicas de salud y psicosomaticos (Salud), el
ambito escolar (Escolar) y familiar (Familiar).

Validez y Confiabilidad: Varios estudios han demostrado que la validez y fiabilidad del
constructo son aceptables, determinando una consistencia interna de 0.81 segun el Alfa de
Cronbach de la escala global.

Normas de interpretacion: Para realizar una interpretacion adecuada de los resultados de la
evaluacion, se procede a transformar las puntuaciones directas (PD) en puntuaciones
transformadas (PT) siguiendo los baremos de calificacion.

Una PT de igual o menor valor de 55 es indicador de que "no hay problemas de estrés

significativos™.
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Una PT entre 56 y 65 indica la presencia de sintomatologia “Leve™ asociada al estres.

Una PT superior a 66 es indicativa de sintomatologia "Grave™.

Funciones mentales superiores implicadas en el proceso de aprendizaje
Nombre original: Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Escolar CUMANES
Autor original: Portellano J. A, Mateos R, Martinez R.
Procedencia: TEA Ediciones, 2012
Aplicacion: Nifios de 7 y 11 afios
Descripcion: Es un instrumento utilizado para evaluar desde una perspectiva neuropsicoldgica
las funciones mentales superiores que intervienen en los procesos de aprendizaje en la infancia,
esta bateria estd compuesta por 12 pruebas las cuales se agrupan en 6 secciones que corresponden
a los dominios cognitivos que evalua el constructo, como son:
Lenguaje: Abarca tres subdominios cognitivos, de manera que:
Lenguaje comprensivo comprende 2 pruebas:
= Comprension Audioverbal CA.
= Comprension de Imagenes CIM.
Lenguaje de tipo Expresivo, abarca las pruebas de:
» Fluidez Fonoldgica FF.
» Fluidez Seméntica FS.
Lenguaje de caracter Lectoescritor, corresponde a las pruebas de:
= Leximetria LX.
= Escritura Audiognostica EA.

Visopercepcion: Comprende a prueba del mismo nombre VP
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Funcién Ejecutiva: Se presenta una Unica prueba del mismo nombre FE, ofrece dos
puntuaciones:
= En funcion del tiempo que desarrolla la prueba FE -t
= En funcion de los errores cometidos FE-e
Memoria: Incorpora dos pruebas:
= Memoria Verbal MVE.
=  Memoria Visual MVI.
Ritmo: Presenta una Unica prueba del mismo nombre o RI.
Lateralidad: Incorpora una prueba del mismo nombre o LA, que evalla la lateralidad del nifio
tanto de tipo manual LA-m, como podal LA-p y ocular LA-o.
Esta herramienta ofrece como resultado un puntaje global del indice de Desarrollo
Neuropsicologico del infante IDN, por medio de la evaluacion de dominios cognitivos.
Tiempo de aplicacion: Aproximadamente de 40 a 50 min.
Validez y Confiabilidad: Estudios realizados demuestran que el instrumento ofrece una validez
y confiabilidad aceptables, puesto que el valor del coeficiente alfa del IDN calculado de forma
global es de 0.79, con un intervalo de confianza del 95% comprendido entre 0.76 y 0.82.
Normas de interpretacion: La interpretacion de las puntuaciones de las 12 pruebas se realiza de
tal manera que la puntuacion directa PD, de acuerdo a los baremos del constructo es expresada en
decatipos D y posteriormente expresada en puntacién de transformacion, por lo que los resultados
de las pruebas se interpretan de esta manera:
Una puntuacion de Decatipo de:
e 1 corresponde a un rango cualitativo "Muy Bajo”

e 2-3 corresponde a un rango cualitativo "Bajo".
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e 4 esequivalente a "Medio Bajo”

e 5-6es 'Medio”

e 7 equivale a "Medio Alto”

e 8-9 es de rango cualitativo "Alto”

e 10esigual a 'Muy Alto™.

Para la interpretacion del IDN, se realiza una sumatoria de las puntuaciones de transformacion,
para segun los baremos de calificacion obtener una puntuacion tipica PT y proceder a la
interpretacion del resultado global obtenido, por lo que:

e Una puntuacion igual o inferior a 70 es equivalente a un IDN "Muy Bajo”

Puntuaciones entre 71-84 denotan un IDN "Bajo”
e Entre 85-89 es un IDN "Medio Bajo™.

e Entre 90-110 es igual a un IDN "Medio".

e Entre 111-115 son de IDN "Medio Alto™.

e Entre 116-129 es igual a un IDN "Alto™.

e Puntuaciones iguales o superiores a 130 denotan un IDN "Muy Alto™.

3.8 Aspectos éticos

El presente proyecto de investigacion se basa en el Reglamento de Bioética en Investigacion en
Seres Humanos de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Ambato,
aprobado en el 2016, para cumplir con los lineamientos necesarios para realizar un estudio
respetando los derechos humanos y sin alterar el bienestar de la poblacién a investigar (UTA,
2016), los articulos postulados a continuacion permiten realizar esta investigacion de manera

pertinente:
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Articulo 2.

a) Promover los principios éticos y profesionales, los Derechos Humanos, valores,
responsabilidades y compromisos sociales, brindando una proteccion a la dignidad y derechos de
los seres humanos, asi como también el bienestar y seguridad en el marco de los procedimientos,
procesos y protocolos de Investigacion en Salud, para su estricto cumplimiento.

b) Asegurar la confidencialidad, privacidad de los estudios en los que se encuentren

involucrados seres humanos, protegiendo sus derechos y el bienestar de los mismos.

Articulo 3. Principios Bioéticos. Basara su accionar en los siguientes Principios Universales

Bioéticos: beneficencia, no maleficencia, autonomia, y justicia.

Articulo 4. Funciones.

Aspectos Eticos

1) Respeto a la persona y comunidad que participa en el estudio en todos sus aspectos;

2) Evaluar el beneficio que generara el estudio para la persona, la comunidad, region y el pais;

3) Respeto a la autonomia de las personas que participan en la investigacion, a traves de la
revision del correcto consentimiento informado de los participantes en el estudio o de su
representante legal (en caso de menor de edad o personas con situaciones especiales), la idoneidad
del formulario escrito y del proceso de obtencién del consentimiento informado y la justificacion
de la investigacion en personas incapaces de dar su consentimiento;

4) Medidas para proteger los derechos, la seguridad, la libre participacién, el bienestar, la

privacidad y la confidencialidad de los participantes;
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5) Identificar de los riesgos y beneficios potenciales del estudio a los que se expone la persona
en la investigacion hayan sido analizados y evaluados a profundidad,;

6) Exigencia que los riesgos sefialados anteriormente sean admisibles, que no superen los riesgos
minimos en voluntarios sanos, ni que sean excesivos en los enfermos;

7) Seleccién y asignacion de la muestra procurando que la misma sea equitativa y proteja a la
poblacion vulnerable y grupos de atencion prioritaria. Para efectos de este Reglamento se define
la vulnerabilidad como aquellas poblaciones en las que la suma de circunstancias limita sus
capacidades para valerse por si mismos. Los factores asociados a la vulnerabilidad social
expresados como indicadores demograficos son los siguientes: analfabetismo, desnutricidn
cronica, pobreza de consumo, riesgo de mortalidad infantil y etnicidad. Son grupos de atencion
prioritaria los que se establecen en el Articulo 35 de la Constitucion de la Republica del Ecuador;

8) Garantizar la evaluacion independiente del estudio propuesto;

9) Garantizar la idoneidad ética y experticia técnica del investigador/a principal (IP) y su equipo

(pp. 4-5).
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Caracteristicas sociodemograficas

4.1.1 Sexo

Tabla 3
Poblacion de estudio segun su genero

Poblacién por Género

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 15 37,5%
Femenino 25 62,5%
Total 40 100 %

Analisis: EI 100% de la poblacion de estudio esta conformada por 40 nifios con antecedentes
de maltrato, de los cuales el 37,5%, es decir 15 nifios, corresponden a la poblacién masculina, y el

62,5% esta representado por 25 infantes que pertenecen a la poblacion femenina.
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Tabla N°4. Poblacion de estudio por edad

Figura N°1. Poblacion de estudio por Rango de Edad

35.0

30.0

25.0

20.0

15.0

10.0

5.0

0.0

Poblacion de estudio por edad

Edad Frecuencia Porcentaje
7 7 17,5
8 5 12,5
9 9 22,5
10 14 35,0
11 5 12,5
Total 40 100,0

Poblacion de estudio por edad

35.0
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Analisis: El total de la poblacion estudiada se encuentra distribuida por edades de tal manera
que el 17,5 % corresponde a 7 nifios que pertenecen a la edad de 7 afios, el 12,5 % representa a 5
nifos de 8 afios, 9 nifios de 9 afos corresponden al 22,5%, un mayor porcentaje corresponde a la
edad de 10 afios que corresponde al 35% representado por 14 nifios, el 12,5% restante esta

compuesto por 5 nifios que corresponden a la edad de 11 afios.

4.2 Resultados del Inventario de Estrés Cotidiano Infantil IECI

Tabla N°5. Niveles de Estrés

Niveles de Estrés

Niveles Frecuencia Porcentaje
Sin estrés 0 0%

Estrés Leve 7 17,5%
Estrés Grave 33 82,5%
Total 40 100 %

Analisis: De la muestra total de estudio, el 17,5% de nifios posee un nivel de estrés leve (n=7),
el 82.5 % corresponde un nivel de estrés grave (n=33), y que no presenten problemas de estrés

(n=0).
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Figura N°2. Niveles de Estrés

Estrés Total

100.0
82.5

40
33 | .

7 17.5

LEVE GRAVE TOTAL

Estrés Total Frecuencia Estrés Total Porcentaje

Interpretacion: ElI menor porcentaje de nifios evaluados presenta un nivel de estrés leve, que
indica que un 17,5% de nifios estad presentando dificultades leves en las areas de conducta,
rendimiento académico y relaciones familiares a mas de demostrar problematicas en el desarrollo
de sus técnicas de afrontamiento, y que estas pueden llegar a ser un predictor de futuras
problematicas de adaptacion social y enfermedades psicosomaticas, dependiendo de la duracion e
intensidad de los factores estresantes, menciona (Martinez et al., 2009).

Y que el 82,5% de nifios presenta problemas de indole académico, familiar, y alteraciones
fisioldgicas, que segun (Trianes et al., 2009) suceden debido a los altos niveles de cortisol que se
secretan en situaciones de estrés grave, presentando a su vez, conductas de inadaptacion y
probleméticas de tipo emocionales como rasgos de depresion, ansiedad, irritabilidad, baja
autoestima. Estos datos concuerdan con la investigacion de (Deambrosio, 2017) quien menciona
que, el estrés en casos de maltrato, puede tornarse crénico o grave y que las conductas antes

mencionadas, se expresan como técnicas de afrontamiento que el nifio adopta y desarrolla tras
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haber sido expuesto a situaciones de violencia ademaés indicando que esta poblacion muestra un

Cl inferior a sus pares en mejores condiciones.

Tabla N°6. Prevalencia de las Escalas del IECI

Escalas de Estrés

Salud Escolar Familiar
Niveles Frec. Porcent. Frec. Porcent. Frec. Porcent.
Sin  estrés 8 20% 2 5% 2 5%
Leve 26 65% 10 25% 8 20%
Grave 6 15% 28 70% 30 75%
Total 40 100% 40 100% 40 100%
Figura N°3. Prevalencia de Escalas del IECI-Frecuenciay porcentaje.
Escalas de Estrés
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
200 .
10.0
o0 ElE . i
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Analisis e Interpretacion: Los resultados muestran que en la escala de salud, los niveles
prevalentes son “Leves”, mostrando un 65% de nifios evaluados con problematicas médicas,
siendo este un indicador de que 26 nifios presentan factores estresores en relacion a visitas
frecuentes al médico, o estados emocionales como ansiedad, depresidn o baja autoestima, y que
pueden llegar a generar en el nifio graves problemas fisioldgicos, un 15% con un nivel de estrés
“Grave” y que un 20% no muestra niveles de estrés significativos; concuerda con otras
investigaciones, que mencionan que, las manifestaciones psiquicas como ansiedad, rasgos
depresivos en nifios, mantienen relacion estrecha con la presencia de niveles de estrés y que ha
posterior afectan el desempefio académico. (Trianes et al., 2009; Gonzéles, 2014)

En cuanto a la Escala Escolar, encontramos que un 70% de la poblacidn, que representa a 28
nifos, presentan niveles “Graves” de estrés y que el 25%, es decir 10 nifios presentan nivel "Leves”
en lo que respecta al entorno escolar, factores como el proceso de ensefianza y sus problematicas
en cuanto a la adquisicion del aprendizaje generan malestar o estrés en el nifio, asi como sintomas
de ansiedad y/o irritabilidad ante exigencias escolares, sentimientos de inadaptacion entre sus
pares, dificultades para su interrelacion con los mismos, acompafados de sentimientos de baja
autoestima (Trianes et al., 2009).

Estos resultados concuerdan con lo mencionado por (Pérez, 2014) quien refiere que las
conductas de discriminacion, rechazo hacia el infante por provenir de un lugar sociodemografico
diferente al que se encuentra, o el hecho de pertenecer a un grupo vulnerable dentro de la sociedad,
se consideran factores estresantes dentro del entorno escolar, que genera conductas de introversion
0 agresividad.

Al haber realizado la evaluacion de la presente investigacion durante el periodo vacacional de

los nifios, estos datos se ajustan a los resultados de (Casuso et al., 2013) que menciona que los
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niveles de estrés son altos durante el afio escolar debido a problemaéticas para encajar en el
ambiente académico, o sentimientos de incapacidad de reaccionar ante las exigencias escolares y
que permanecen en esos niveles aun cuando el periodo escolar termina, ya que se relaciona estas
limitaciones a una poblacion proveniente de un nivel socioeconémico bajo, donde los nifios por lo
general mantienen ocupaciones que exceden sus responsabilidades.

Lo cual tiene relacion con los niveles de estrés altos en cuanto al entorno familiar, donde se
encuentra que un 75% representado por 30 nifios, presentan niveles "Graves™ de estrés y un 20%
es decir 8 niflos presentan niveles “Leves’, datos que se ajustan a los presentados en las
investigaciones de (Mazzoni, Stelzer, Cervigni, & Martino, 2014) quien encontr6 también que, las
limitaciones econdémicas son factores estresantes para el nifio y es un indicador de un pobre
desarrollo neurolégico y cognitivo. Al igual que los resultados de (Deambrosio, 2017) quien hace
énfasis en los eventos de violencia, el maltrato recibido a edades tempranas, encontrando que estos
factores generan estrés cronico en el nifio y que este debe acoplarse y crear medidas de
afrontamiento que a largo plazo originan trastornos de ansiedad, depresion, etc. Ademas
compaginan con los resultados de (Vargas, 2017) quien encontrd que la violencia entre pareja es
un estresor que se relaciona con el comportamiento disruptivo del menor.

Asi como (Ramos etal.,, 2005) quienes relacionan a las familias disfuncionales y
monoparentales y su estilo de crianza, como factores estresantes que se relacionan con altos niveles

de estrés y problematica en el desarrollo del area del lenguaje.
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Funciones Superiores del Proceso de Aprendizaje

4.3 Resultados Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Escolar (CUMANES)

Tabla N°7. Resultados CUMANES- indice de Desarrollo Neuropsicologico (IDN)

Resultados CUMANES

indice de Desarrollo
Frecuencia Porcentaje

Neuropsicologico (IDN)

Muy bajo 20 50,0

Bajo 14 35,0

medio bajo 2 5,0

Medio 4 10,0

Total 40 100,0

Figura N°4. Resultados CUMANES- indice de Desarrollo Neuropsicolégico (IDN).
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Andlisis e Interpretacion: Los resultados que arroja el Cuestionario de Madurez
Neuropsicolégica Escolar CUMANES indican que el 50% que corresponde a 20 nifios, presenta
un indice de desarrollo neuropsicolégico muy bajo, el 35% que representado por nifios poseen un
IDN bajo, 2 nifios que representan el 5% de la poblacion presentan un IDN medio bajo y el 10%
restante que corresponde a 4 menores quienes muestran un IDN medio.

Estos datos indican la prevalencia significativa de un IDN "Muy Bajo™ en la mitad de la
poblacion evaluada, y de un nivel "Bajo” en otro porcentaje considerable, a lo que se menciona
que, quienes presentan estas puntuaciones es un indicador de un posible déficit intelectual o de
cierto tipo de Trastorno de Aprendizaje, asi como de una sospecha de lesion o disfuncion cerebral

(Portellano et al., 2012).
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Tabla N°8. Afectacidn de las Funciones Mentales Superiores del proceso de Aprendizaje

Afectacion de las Funciones Mentales Superiores del proceso de Aprendizaje

Funciones IDN Muy bajo Bajo medio bajo Medio medio alto Alto muy alto
Subdominios N % N % n % n % n % n % | n %
CA 14 35 4 10 20 | 50 2 5
CIM 5 12,5 18 45 1 | 275 | 3 | 75 2 5 1] 25
FF 10 25 17 42,5 4 10
Lenguaje FS 3 75 16 40 12 30 8 | 20 1 2,5
CL 13 32,5 19 | 475 | 4 10 2 5 2 5
VL 26 65 10 25 3 75 1] 25
EA 22 55 15 | 375 | 3 7,5
Visopercepcion VP 1 2,5 3 75 4 | 10 | 11 | 275 | 12| 30 |9 | 225
Funcién FE-t 8 20 12 30 15 | 375 | 5 | 125
Ejecutiva FE-e 2 5 3 75 5 125 | 15| 37,5 7 1175 | 8 20
. MVE 7 17,5 19 47,5 9 22,5 2 5 2,5 1 2,5
Memoria MV 8 20 | 10 | 25 | 6 | 15 | 9 | 225 25 | 4| 10 |2 5
Ritmo RI 6 15 17 | 425 | 8 20 9 | 225
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Figura 5. Afectacion de las Funciones Mentales Superiores del proceso de Aprendizaje.

Afectacion de las Funciones Mentales Superiores del proceso de Aprendizaje
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Andlisis e Interpretacion: Los resultados que se presentan en las tablas, indican que el IDN
de los nifios evaluados en cuanto a cada una las funciones superiores implicadas en el proceso de
aprendizaje, oscila entre "'muy bajo™, "bajo” y "medio bajo” y que pocas funciones tienen un IDN

“medio alto” o "alto™.

En cuanto a las funciones méas afectadas o las funciones que presentan un IDN bajo, se
encuentran la Velocidad Lectora con un 65% de nifios con IDN "Muy bajo”, un 25% "Bajo",
ademas de un 7,5% "Medio Bajo", que representa de manera global a 39 nifios que muestran
dificultades en cuanto a esta funcion y tan solo un 2,5% que representa a 1 nifio, se encuentra con
un IDN "Medio™, es decir, que posee un desarrollo de su Velocidad Lectora normal o de acuerdo a
la media, ademas no se encuentran niveles altos. Como menciona (Portellano et al., 2012) este tipo
de puntuaciones refieren una alteracion en cuanto a la codificacion lectora y por ende la posible
existencia de un retraso lector o dislexia.

La Escritura Audioagnoéstica (EA) es otra de las funciones que presentan niveles bajos de
desarrollo, a lo cual un 55% de nifios presentan un IDN "Muy Bajo™, el 37,5% un nivel "Bajo” y el
7,5% un nivel "Medio Bajo™, no se encuentran puntuaciones medias ni altas, es decir que n=40,
poseen indices de desarrollo neuropsicologico bajos, en esta area. Con respecto a estos resultados
(Portellano etal., 2012) mencionan que, se deben a una posible deficiencia en las areas de
Hemisferio lzquierdo, especificamente el area de Wernicke al ser encargada de codificar el
significado de las palabras dictadas y el area de Broca de su escritura y dependiendo del analisis
del grafismo del nifio, considerar una posible disgrafia motriz.

La prueba de Comprensidn de Imagenes (CIM) presenta un 45% de nifios que poseen un IDN
"Bajo’, el 27,5% "Medio Bajo” y un 12,5% un nivel "Muy Bajo", lo que indica que 34 nifios

presentan niveles bajo de desarrollo y a lo que refiere, (Portellano et al., 2012) también se ven
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involucradas posibles alteraciones en las &reas temporales, siendo el area de Wernicke
especialmente ya que se encarga de la denominacién del objeto y en el H. Derecho del significado
y su identificacion.

La Comprension Lectora (CL) es también una funcion afectada, ya que el 47% de nifios
evaluados presentan un nivel "Bajo” junto con un 32,5% con un nivel "Muy Bajo™ y un 10% tiene
un nivel "Medio Bajo™, lo que indica que en total 36 nifios presentan niveles bajos en esta area y
por lo tanto dificultades para ejecutarlas. y que al igual que la VL, problemas con la codificacion
al momento de leer.

Se encuentran también niveles bajos, en cuanto a Fluidez Fonolégica (FF) Y Fluidez Seméantica
(FS), ya que la prueba de FF presenta un 42,5% de nifios con un IDN "Bajo”, un 25% "Muy Bajo”
y un 10% “"Medio Bajo™, es decir que un total de 31 nifios muestran dificultades en el desarrollo de
habilidades neuropsicologicas, directamente en el H. Izquierdo, en las areas frontales, encargadas
de la produccion del lenguaje expresivo, ademas de tener relacion con el desarrollo de las FE
(Portellano et al., 2012).

La prueba FS muestra un 40% con un IDN "Bajo™, el 30% niveles "Medio Bajo™ y un 7,5% un
nivel "Muy Bajo™, es decir que un total de 31 nifios tienen, segun (Portellano et al., 2012), posibles
alteraciones en el area de Wernicke, cargada de la denominacion de tipo semantico.

Estos resultados concuerdan con lo mencionado en las investigaciones de (Garcia & Betancurt,
2009) en casos de niveles bajos de desarrollo, donde refiere que las tareas de lectura son las que
menor puntuacién adquieren y que es comun que Se ejecuten por vias no lexicales, es decir, que
no hay un correcto dominio de habilidades fonoldgicas, al igual que las de velocidad y
comprension, presentando errores de sustitucion, ritmo y signos de puntuacién y acentuacion,

comdun en nifios con Trastornos del Aprendizaje.
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Y que como indica (Ayala etal., 2017) existen alteraciones en el l16bulo temporal y sus
funciones auditivas, donde se puede observar dificultades en el procesamiento del lenguaje de
estimulos linglisticos, especialmente cuando el nifio lee en voz alta.

Dificultades como errores de omision y sustitucion de palabras, lectura lenta, deficiente
vocabulario, reflejadas en las tareas de fluidez fonoldgica que mantienen relacién con indices bajos
de comprension lectora, encontrados en la investigacion de (Gonzélez Hernandez et al., 2016) que
concuerdan con los datos que arroja la presente investigacion.

La prueba de Funcién Ejecutiva (FE-t) en cuanto al tiempo, presenta IDN correspondiente a
niveles bajos, asi pues, un 37,5% muestra un nivel "Medio Bajo”, un 30% presenta un nivel "Bajo”
y el 20% un nivel "Muy Bajo", lo que engloba a 35 nifios con dificultades, ademas, (Portellano
et al., 2012) refiere que, si se ejecuta esta tarea en un tiempo mayor al estimado, es posible hablar
de una deficiencia de indole atencional y de memoria de trabajo, que se encuentran en las areas
dorsolaterales prefrontales.

Datos que muestran concordancia con investigaciones como la de (Becerra, 2015), que sefiala
que las FE en funcién del tiempo ejecutado, si se relaciona con el desempefio académico, puesto
gue a menor tiempo de ejecucion de esta tarea, se encontraban mejores calificaciones, por lo que
a mayor tiempo de ejecucion de las tareas, los nifios presentaban mayor puntuacion en niveles de
ansiedad referente al fracaso escolar.

También se encuentran niveles bajos en la prueba de Memoria Verbal (MV), ya que, un 47,5%
indica un nivel "Bajo” de IDN, el 22,5% un nivel "Medio Bajo” y un 17,5% un nivel "Muy Bajo",
que abarca a 35 nifios con dificultades para retener y evocar nueva informacion, y alteraciones en

las areas hipocampicas del HI, asi como en las tareas de atencion sostenida y de memora de trabajo,
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que tienen estrecha relacion con las alteraciones en las FE y las habilidades de FF y FS (Portellano
etal., 2012).

Estos resultados concuerdan con la investigacion de (Guzman-Cortés et al., 2016), quien
también relaciona la dificultad de retencion de cierto nimero de palabras, explicando que esta
dificultad se presenta con frecuencia en nifios que muestran errores de sustitucion fonética,
dificultad para ordenar un tipo de informacién, asi como un vocabulario limitado, y que son
indicadores de posibles alteraciones en las areas temporales del cerebro.

Y en la prueba de Ritmo (RI) con un 42,5% de nifios que presentan un IDN “Bajo”, el 20% un
nivel "Medio Bajo" y el 15% un nivel "Muy Bajo", lo que indica que exista un déficit muy probable
en las tareas atencionales, asi como alteraciones en las areas temporales y en relacién con las FE
(Portellano et al., 2012).

Se evidencian concordancias con la investigacion de (Stelzer et al., 2016) quien encontré que,
las dificultades de atencion sostenida, memoria auditiva, seriacion y comprension propias del ritmo
o0 conciencia fonoldgica, si guardan relacion con la memoria de trabajo quien a su vez, al existir
dificultades en alguna de las dos, son predictores cognitivos de futuras alteraciones en las

capacidades de programacion, de planificacion asi como de adaptacion, correspondientes a la FE.
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4.4 Comprobacién de Hipdtesis

Tabla N°9. Tabla de contingencia de Indice de Desarrollo Neuroldgico (IDN) y los
Niveles de estrés

Estrés total
IDN Total
Leve Grave

Muy bajo 4 16 20
Bajo 1 13 14
Medio bajo 1 1 2
Medio 1 3 4

Total 7 33 40

Analisis e Interpretacion: Los resultados que muestra la tabla de correlacion de IDN y los
Niveles de estrés, indican que, de 40 nifios evaluados, 20 nifios presentan un IDN "Muy bajo”, de
los cuales 4 nifios corresponden a niveles “Leves” de estrés y 16 a niveles “Graves”; lo que nos
indica que, el mayor nimero de nifios con estrés “Grave” se encuentra con un IDN “Muy Bajo”.

Como muestra la tabla, hay una reduccion gradual de la poblacion conforme mejora la
puntuacion de IDN, mientras que en los niveles de estrés “Leve” se mantiene el menor nimero de
nifnos, a comparacion de los niveles “Grave” donde se encuentra una mayor incidencia.

Asi pues, 14 nifios presentan un IDN "Bajo”, de los cuales, 1 nifio presenta nivel “Leve” de
estrés y 13 infantes indican un nivel “Grave”; y con un IDN "Medio bajo” encontramos a un total
de 2 nifios, de los cuales, 1 infante con estrés “Leve” y 1 infante con estrés “Grave”, la proyeccion

continua, puesto que, con un IDN "Medio™ tan solo 1 nifio presenta estrés “Leve” y 3 menores
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presentan un nivel “Grave”, cabe mencionar que no se muestran casos con IDN “Alto” y tampoco
casos “Sin estrés”.

Es decir, que en la tabla se observa que hay una tendencia a un descenso de la poblacidn,
conforme el IDN mejora y de los cuales, en los niveles de estrés “Grave” se mantiene una
poblacion mayor al de los nifios que presentan un nivel “Leve” no encontrando casos “Sin estrés”
ni con un IDN “Alto”, lo que nos indica que, en nifios con antecedentes de maltrato, hay presencia
de estrés “Grave” y bajas puntuaciones en cuanto a su IDN, que en investigaciones anteriores
mencionan que en poblaciones similares se encuentran déficits de tipo cognitivos; afectaciones en
diversas areas de desarrollo intelectual que afectan su proceso de aprendizaje y que a la vez, son
predictores de futuras dificultades en la adquisicion de habilidades académicas (Bellon & Vallejo,

2016); (Cuadro et al., 2008)(Amores & Mateos, 2017).
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Tabla N°10. Prueba del Chi Cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica Significacion Significacion Probabilidad en
Valor Gl
(2 caras) exacta (2 caras) exacta (1 cara) el punto
Chi-cuadrado de
12,1092 6 ,060 ,075
Pearson
Razdn de
9,239 6 161 173
verosimilitud
Prueba exacta de
8,758 134
Fisher
Asociacion lineal
,006° 1 940 1,000 530 118
por lineal
N de  casos
40

validos

Se aplicd la prueba de Chi-cuadrado de Pearson a través del programa IBM SPSS, encontrando que no existe asociacion
estadisticamente significativa entre las variables, niveles de estrés y funciones mentales superiores de los procesos de aprendizaje

[X?(6)=8.75,p>0.05 n=40], razon por la cual se rechaza la hipétesis alterna y se acepta la hip6tesis nula. Lo que segun la teoria de (Ardila
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et al., 2005) explicarian que, los procesos cognitivos son eso, procesos, un conjunto de pasos a seguir de caracter puramente biolégico,
de etiologia diversa y que el producto de ello da cuenta si se ejecuta 0 no una funcion cognitiva correctamente, por lo que su aparicion
es independiente al estado del contexto escolar, familiar, social o emocional del sujeto.

Tabla N°11. Correlaciones con cada funcién superior de los procesos de aprendizaje

Correlaciones

Estrés
Total | CAV |CIM| FF | FS | cL | wL EA | VP | FE<t | FE-e | MVE | MVI | RI
Estrés | Correlacion
Total | de Pearson 1| -254| _ 7|-008| -225| -188| -076 089|-380"| -129| -345%| 058|-343"| .-
043 297
Sig.
(bilateral) 114| 792| 549| 163| 244| 643 587| 015 427| 029 727! 030|063
N 40 40| 40| 40| 40| 40| 40 40| 40| 40 40| 39| 40| 40
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Analisis: Se aplico también la prueba de correlacion estadistica de Chi-cuadrado de Pearson
encontrando que existe una correlacion negativa entre los niveles de estrés y la Funcion Ejecutiva
Errores [R=-0.345,p<0.05 n=40], con el area de Visopercepcion [R=-0.380,p<0.05 n=40] y con el
area Memoria Visual [R=-0.343,p<0.05 n=40], por lo tanto si se cumple la hipotesis parcialmente.

La tablas nos indica que existe una correlacion negativa entre los niveles de estrés y las
funciones superiores mencionadas en los procesos de aprendizaje, demostrando que la hipotesis se
cumple de manera parcial, ya que a menores niveles de estrés, no hay notables alteraciones en
cuanto a las pruebas de Visopercepcion, Funcidn Ejecutiva Errores, Memoria Visual, explicando
estos resultados con las investigaciones de (Cisternas et al., 2014) quienes mencionan que en nifios
mayores de 5 afios la funcion de Visopercepcion que tiene relacion con la psicomotricidad,
estructuracion espacial, asi como con la Memoria Visual, son capacidades que en nifios
preescolares es de crucial desarrollo, sin embargo al estar estas funciones consolidadas en etapas
tempranas, esta intensidad disminuye con forme avanza en edad.

(Ison & Korzeniowski, 2016) también menciona que la Visopercepcion, es una capacidad que
no posee un rol importante en las habilidades de comprension e identificacion lectora, que son las
funciones mas afectadas en la presente investigacion, sino que mas bien disminuyen conforme las
exigencias académicas enfocan su intensidad en la adquisicion de habilidades lectoras.

En cuanto a las FE-e, estos resultados estan acorde la investigacion de (Becerra, 2015) quien
menciona que, la puntuacion de las FE mejora conforme avanza la edad del nifio y a menores
niveles de ansiedad, (Portellano et al., 2012) indica que, las habilidades perceptivo motora no estan
completamente afectadas, y al no presentar alteraciones notables o alarmantes en cuanto a la

Visopercepcion, se habla de que las habilidades grafomotoras de caracter de fluidez y precision se
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encuentran en un IDN aceptable, sin embargo, al existir solo bajas puntuaciones con respecto al

tiempo de ejecucidn, es un indicador que existen alteraciones de tipo atencional.
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CAPITULO V

CONCLUISIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones
- Se acepta la hipétesis nula, debido a que la prueba de Chi-cuadrado mostré6 que no existe
asociacion estadisticamente significativa entre las variables investigadas que son Niveles de Estrés
y Funciones mentales superiores implicadas en los procesos de aprendizaje [X2(6) =8.75, p>0.05
n=40], lo que explica que, el proceso de aprendizaje es un conjunto de pasos a seguir de caracter
puramente bioldgico, es asi que, en los infantes que son victimas de maltrato es comin que
presenten altos niveles de estrés, en especial en el area familiar, no obstante, no determina el
desarrollo o aparicion de alteraciones en las funciones de los procesos de aprendizaje.
Sin embargo se cumple la hip6tesis de manera parcial, existiendo una correlacion negativa entre
los niveles de estrés y la Funcion Ejecutiva- Errores [R=-0.345,p<0.05 n=40], con el area de
Visopercepcion [R=-0.380,p<0.05 n=40] y con el area de Memoria Visual [R=-0.343,p<0.05
n=40], ya que a menores niveles de estrés, no hay notables alteraciones en estas areas, explicando
que, la consolidacion de las habilidades de psicomotricidad, estructuracion espacial, memoria
visual, que estan relacionadas con estas funciones, ya estan consolidadas antes de ingresar a la
escolaridad y que no tienen un rol importante al enfrentarse a nuevas habilidades de adquisicion
como son las habilidades lectoras propias del entorno escolar.
- En relacién a los niveles estrés predominantes en nifios con antecedentes de maltrato, se
identifico que existe mayor prevalencia de un nivel de estrés “Grave™, debido a que esta poblacién
vulnerable, presenta problemas de indole académico, familiar y de salud, que se expresan por
medio de conductas de inadaptacién y problematicas emocionales como rasgos de irritabilidad,

baja autoestima, ansiedad, siendo estas caracteristicas en el caso de esta poblacion de estudio,
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tomadas como estrategias de afrontamiento, basados en los eventos de maltrato vividos con
anterioridad.

- En cuanto a las funciones mas afectadas, se puede concluir que corresponden en su mayoria a
la funcion de Lenguaje, tanto de tipo comprensivo, expresivo y lectoescritor, por lo que las bajas
puntuaciones en Velocidad Lectora VL, Escritura Audioagndstica EA, Comprension de Iméagenes
CIM, Comprensién Lectora CL, Fluidez Fonoldgica y Semantica FF y FS, indican que, hay una
notable afectacidn en cuanto a denominacién y comprensién de informaciones verbales, al igual
que en la lectoescritura como mencionan otras investigaciones es comin que en este tipo de
poblacion existan niveles bajos de desarrollo en el lenguaje y sus subdominios.

- Con referencia a las escalas del IECI que mayor puntaje de estrés presentan son las escalas
Familiar y Escolar, puesto que, en la escala Escolar el 70% de los nifilos muestran un nivel “Grave”
presentan sentimientos de frustracion ante las exigencias escolares y de inadaptacion en el entorno
escolar y en la escala Familiar, que es la escala que mayor puntuacion de estrés grave presenta, el
75% presenta un nivel "Grave”, lo que indica que los factores de indole familiar como, el
socioeconomico, estilo de crianza, relacion parental, el provenir de un hogar disfuncional,
monoparental se vincula a niveles elevados de estrés que son factores que tienen relacion con
problematicas en el desarrollo del area del lenguaje.

5.2 Recomendaciones

- Una vez socializados los resultados obtenidos en la investigacion, con las autoridades del Hogar
de Acogimiento Institucional "Don Bosco™, tanto los resultados de los niveles de estrés que
presentaron los nifios, como el IDN de cada uno de ellos, asi como las funciones mas afectadas, se
recomienda generar estrategias de intervencion y rehabilitacién cognitiva para fortalecer el IDN

de los nifios que pertenecen a la institucion.
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- Realizar un estudio neuropsicoldgico profundo ya que las bajas puntuaciones en cuanto al IDN
son un indicador de una posible disfuncidon cerebral infantil, deficiencia mental, lesién cerebral o
un retraso madurativo del desarrollo con el objetivo de descartar o identificar alguna alteracion en
el desarrollo neuropsicoldgico en el nifio y ejecutar las debidas intervenciones de rehabilitacion y
estimulacion en esta poblacion.

- Identificar las angustias o detonadores del estrés en el nifio y revisar la forma habitual de
reaccionar frente a las situaciones estresantes, lo que permite comenzar a controlarlo y disminuirlo
e implementar en la poblacion infantil, técnicas que ayuden a generar estrategias de afrontamiento
eficaces ante estimulos estresores como los que son de indoles escolar, familiar y de salud.

Psicoeducar a las familias para instaurar estilos de crianza saludables que eviten estimulos
estresores para favorecer un desempefio académico adecuado ademas de inculcar el arte o la
musica para forjar un mundo interior sano y tranquilo; asumir la adversidad como un reto para
salir adelante y a su vez, ensefiarles a expresar sus emociones.

Realizar programas de concientizacion a la comunidad sobre los efectos de la sobreexposicion
a situaciones estresantes en los nifios, tanto a nivel conductual, cognitivo y neurolégico, asi como
las posibles causas del fracaso escolar y la importancia de una exploracion neuropsicoldgica y la
estimulacion cognitiva, con el objetivo de informar a los adultos sobre las reales necesidades de la

infancia y los efectos del estrés producto de las sobre exigencias sobredemandas y negligencia.
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ANEXOS

Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)










Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Escolar CUMANES
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Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Escolar
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Prueba 1. Comprension audioverbal (CA)

Materiales: Cuadernillo de anotacidn.
Tiempo: Esta prueba no tiene limite de tiempo.
Registro de las respuestas: Se anota la respuesta literal del nifio a cada pregunta.

Puntuacién: Se concede 1 punto por cada respuesta correcta. Las respuestas incompletas reciben 0 puntos. No se admiten sinénimos.

o¢ @6

Recuerde: El texto solo puede ser leido una Unica vez y sin interrupciones. No se hardn aclaraciones sobre el significado de las palabras
que el nifio no comprenda. Siempre se deben formular las 10 preguntas (aunque el nifio indique que no recuerda nada mas).

_J

INSTRUCCIONES:

"A continuacidn te voy a leer una historia, pero tienes que estar muy atento porque cuando termine te voy a hacer varias preguntas sobre
lo que has oido”.

Lea en voz alta y pausadamente el texto que aparece a continuacién. Solo puede ser leido una Unica vez y sin interrupciones.

“Un dia dos primos llamados Mara y César se fueron a dar un paseo por el bosque; cuando se cansaron de caminar se sentaron bajo una
encina. De pronto empezd a llover y a tronar con mucha fuerza y los nifios echaron a correr entre los drboles buscando un lugar donde
refugiarse hasta que escampara. Al final de un pequefio camino divisaron una gruta en la que se refugiaron hasta que acabd la tormenta.
Era un lugar muy oscuro y humedo, lleno de murciélagos y arafias. Estaban muy asustados, pero al cabo de dos horas desaparecieron las
nubes y salié el arco iris. Después se dieron cuenta de que se habian perdido y empezaron a caminar a lo largo de un sendero situado entre
drboles y praderas en las que habia caballos y yeguas pastando. Cuando ya estaban muy cansados, vieron otro sendero que iba hasta un
pueblo pequenio, que se llamaba Jarales. Tenia una torre muy alta con un campanario y una plaza con una fuente de piedra tallada muy
bonita. Le pidieron ayuda a una campesina y ella les dijjo que no se preocupasen porque su marido les llevaria a casa. Como tenian mucha
hambre se comieron una tarta de queso y un racimo de uvas negras que la mujer les ofrecid. Después su marido les montd en un tractor rojo
y les llevé a casa. Los nifios se pusieron muy contentos y al llegar encontraron a sus padres muy preocupados. Les contaron todo lo que les
habia sucedido y lo bien que se lo habian pasado a la vuelta. Aquel dia fue inolvidable para todos”.

Una vez finalizada la lectura del texto diga:
“Ahora te voy a hacer algunas preguntas sobre lo que he leido” y plantee las preguntas una a una.
Una vez respondidas pase a la siguiente prueba y diga:

“iMuy bien! Ahora vamos a hacer otra prueba”.

Respuc i driecta Regpoest ylieeialdehniio

1. éComo se llamaba el nifio? César
2. ¢{Como se llamaba la nifia? Mara ()
3. éDénde se sentaron? Bajo una encina O
4. éDénde se refugiaron cuando empez6 a llover?  En una gruta (0)
5. (Qué habia dentro? Murciélagos y arafias O
6. £Qué animales habia en las praderas? Caballos y yeguas (@]
7. (Cémo se llamaba el pueblo? Jarales ) (©]
8. éA quién preguntaron al llegar al pueblo? A una campesina @]
9. £Qué comieron? Tarta de queso y un racimo de uvas negras (®)
10. (Como regresaron a su casa? En un tractor rojo o

J

Puntuacién total CA =

(N.° de respuestas correctas)

Traslade esta
puntuacién a la portada
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Prueba 2. Comprension de imagenes (CIM)

Materiales: Cuaderno de estimulos (Idminas 1 a 20), cronémetro y cuadernillo de anotacién.
Tiempo: En esta prueba se debe cronometrar el tiempo de presentacién de cada Iémina (10 segundos).

Registro de las respuestas: Se anota si la respuesta del nifio es correcta o incorrecta.

¥ B

Puntuacién: Se concede 1 punto por cada respuesta correcta. Se admiten errores de pronunciacion de las palabras siempre que el
nifio identifique correctamente el objeto. No se aceptan los términos que no sean exactos ni variaciones (p. ej., decir “pajaro” en lugar
de “cigiefia”).

(<)

Finalizacién de la prueba: Esta prueba finaliza cuando el nifio ha respondido a todas las ldminas o cuando acumule 4 errores
consecutivos (4 respuestas incorrectas seguidas).

J

INSTRUCCIONES:

Utilice la Idmina 1 (antena) del cuaderno de estimulos y el cronémetro.

“Te voy a ensefiar unos dibujos y me tienes que decir su nombre. (QuUé es esto?”.

Presente la Idmina 1 (antena) durante 10 segundos.
Q Transcurrido este tiempo diga:

“Vamos a intentarlo con la siguiente. (Qué es esto?”.

Presente la Idmina 2 y sucesivas repitiendo este mismo procedimiento. La aplicacién de la prueba finaliza cuando el nifio acumula 4 errores
consecutivos o cuando ha respondido a todas las [dminas.

Una vez presentadas todas las Idminas pase a la siguiente prueba y diga:

“iMuy bien! Ahora vamos a hacer otra prueba”.

Lamina Respuesta correcta Incorrecto Correcto
O O

1 Antena
2 Cohete L&) (@)
3 Pulmones ©) o
4 Volcan O (@)
5 Chaleco ©) (@]
6 Herradura O o
7 Ciguefia O o
8 Coliflor O o
9 Candado (@) e}
10 Brujula O e}
Recuarde: 11 Libélula O (o)
Detenga la aplicaccién 12 Balanza o o)
cuando se acumulen 13 Escarabajo o o
4 errores consecutivos 1 - 5 5
15 Partitura @ * (0]
16 Timén O ¢}
17 Microscopio O O
18 Trombdn (] (e}
19 Fuelle O O
20 Metrénomo O (@)
b

Puntuacién total -
(N.° de respuestas correctas) CIM

Traslade esta
puntuacion a la portada
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Prueba 3. Fluidez fonolégica (FF)

/=7 Materiales: Cuadernillo de anotacién y cronémetro.

@  Tiempo: 1 minuto (el entrenamiento no se cronometra).

Registro de las respuestas: Se anotan literalmente las
palabras que dice el nifio y en el mismo orden.

= Puntuacién: Se concede 1 punto por cada respuesta
correcta (palabras que comiencen por “M”, incluyendo
nombres propios). Las palabras repetidas, inventadas,
dudosas o incorrectas se puntdan 0. No se tienen en

(- )

\_ cuenta los errores de pronunciacion. J

ENTRENAMIENTO:

“Ahora tienes que decirme todas las palabras que puedas que
empiecen por la letra “P" como, por ejemplo, puente, plato,
pelicula, pollo, problema... Pueden empezar por pa, pe, pi, po,
pu, pra, pre, por, par, ple, pil..., pero no puedes repetirlas. Trata
de decirlas lo mds deprisa que puedas. iEmpieza ya!”.

El entrenamiento finaliza después de que el nifio haya dicho
correctamente al menos 3 palabras que empiecen por la letra “P".

EVALUACION:

“iMuy bien! A continuacién tienes que decirme todas las
palabras que puedas que empiecen por “M”. Valen todas las
que empiecen por ma, me, mi, mo, mu..., pero no puedes
repetirlas. Trata de decirlas lo mds deprisa que puedas y no
pares hasta que yo te lo diga. iEmpieza ahora!”.

Ponga el cronometro en marcha y anote las respuestas
a del nifio.

Una vez finalizado el tiempo concedido (1 minuto) diga:

“iMuy bien! Ahora vamos a hacerlo de una manera diferente”.

NN N

N

w | w wlw | w
o I R R s

2

N
N

o

o

~

[3lalals]alalzlalslala]e]a] ]o]nla]u]n] ]|

Puntuacién total FE =
(N.° de respuestas correctas) o

Traslade esta

puntuacién a la portada
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Prueba 4. Fluidez semantica (FS)

77 Materiales: Cuadernillo de anotacién y cronémetro.

@  Tiempo: 1 minuto (el entrenamiento no se cri)nometra).

= Registro de las respuestas: Se anotan literalmente las
palabras que dice el nifio y en el mismo orden.

= Puntuacién: Se concede 1 punto por cada respuesta
correcta (nombres de animales). Las palabras repetidas,
inventadas, dudosas o incorrectas se puntdan 0. Si el nifio
dice el mismo animal pero de distinto sexo (p. €j., gato
y gata) solo se considerard correcto uno de ellos. No seJ

tienen en cuenta los errores de pronunciacién.

.

ENTRENAMIENTO:

“Ahora tienes que decirme todas las frutas que conozcas
como, por ejemplo, pldtano, limdn, cirvela..., pero no puedes
repetirlas. Trata de decirlas lo mds deprisa que puedas.
iEmpieza ya!”.

El entrenamiento finaliza después de que el nifio haya dicho
correctamente al menos 3 nombres de frutas.

EVALUACION:

“iMuy bien! Ahora tienes que decirme todos los nombres de
animales que conozcas como, por ejemplo, el ledn. No los
repitas y trata de decirlos lo mds deprisa que puedas hasta que
yo te diga que pares. iEmpieza ahora!”.

® Ponga el cronometro en marcha y anote las respuestas
del nifio.

Una vez finalizado el tiempo concedido (1 minuto) diga:

“iMuy bien! Ahora vamos a hacer otra prueba”.

N
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Puntuacién total ES =
(N.° de respuestas correctas) -

Traslade esta
puntuacién a la portada
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Prueba 5. Leximetria (LX)

Materiales: Cuaderno de estimulos (ldmina 21), cronémetro y cuadernillo de anotacién.

Tiempo: Esta prueba no tiene limite de tiempo, aunque es necesario cronometrar cudnto tarda (en segundos) el nifio en leer todo el texto.
Registro de las respuestas: Se anota el tiempo empleado por el nifio en completar la tarea y sus respuestas literales a las preguntas.

Puntuacién: Se concede 1 punto por cada respuesta correcta a las preguntas planteadas. Las respuestas incompletas reciben 0 puntos
(p. &j., decir solo el nombre de uno de los dos tipos de animales en la pregunta 4).

Recuerde: Si el nifio omite algdn renglén indiqueselo y detenga el cronémetro hasta que continde la lectura en el lugar adecuado.
Siempre se deben formular las 8 preguntas (aunque el nifio indique que no recuerda nada mas).

o §mMO[

J

EVALUACION:

Abra el cuaderno de estimulos por la ldmina 21 y entrégueselo al nifio para que pueda leerlo cémodamente.

“Ahora vas a leer esta historia en voz alta (sefiale la ldmina con el texto). Trata de hacerlo lo mejor que puedas y presta mucha atencidn,
porque después te voy a hacer varias preguntas sobre su contenido. iEmpieza ya!l”.

(\/J) Ponga el cronometro en marcha y preste mucha atencidn a la lectura del nifio para asegurarse de que no se salta ningGn renglén.

“Hace muchos afios en un pueblo recéndito de Rumania, con casas blancas, tejados de paja y chimeneas redondas, vivia un nifio que se llamaba
Victor. Tenia cuatro hermanos y sus padres eran unos pobres campesinos que tenian algunas vacas y ovejas y recogian lefia del bosque.
Los nifios de ese pueblo llevaban una vida mondtona, iban a la escuela y ayudaban a su familia en las tareas del campo. Un dia llegd al pueblo
el circo Crom, que venia desde tierras muy lejanas. Todos los nifios se arremolinaron alrededor de la carpa del circo. Estaban asombrados y
no acababan de creerse lo que estaban viendo.

Nunca habian visto tigres, elefantes ni 0sos, pero lo que mds les sorprendid fue un muieco de metal parecido a un ser humano: era un
robot, que se desplazaba lentamente moviendo brazos y piernas a la vez que emitia extrafios sonidos. Hablaba con una voz ronca y metdlica,
terminando las frases con una sonora carcajada. .

Como nunca habian visto nada igual, al principio los nifios se asustaron, pero poco a poco vieron que era inofensivo y se fueron acercando,
le tocaban y hablaban con él.

El circo permanecié en el pueblo durante doce dias y todo el mundo pudo disfrutar de sus atracciones: payasos, fieras, equilibristas y, por
supuesto, del fascinante muheco de metal que nunca podrian haber imaginado que existiera”.

Una vez finalizada la lectura del texto anote el tiempo empleado y diga:
“Ahora te voy a hacer algunas preguntas sobre lo que has leido” y plantee las preguntas una a una.
Una vez respondidas pase a la siguiente prueba y diga:

“iMuy bien! Ahora vamos a hacer otra prueba”.

Resbucstaicon esbuestaileald=lning

1. £Cémo se llamaba el pais? Rumania
2. ¢Como se llamaba el nifio? Victor (0]
3. éCudntos hermanos tenia? Cuatro O
4. (Qué animales cuidaban los padres del nifio? Vacas y ovejas (@)
5. éCémo se llamaba el circo? Crom O
6. ¢Qué animales traia el circo? Tigres, elefantes y osos O
7. £Qué fue lo que mds sorprendié a los nifios? Un robot @]
8. (Cudnto tiempo estuvo el circo en el pueblo? 12 dias O

=

Puntuacién total LX-c =

(N.° de respuestas correctas)

= Puntuacién total LX-v =

: £ 0 (Palabras por minuto) -
Traslade estas

Tiempo (en segundos) puntuaciones a la pol
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Materiales: Cuadernillo de anotacidn, ejemplar (pagina 1) y lapicero.

Tiempo: Esta prueba no tiene limite de tiempo.

me@

las palabras o frases.

palabra se valorard con 0 puntos.
— ftems 1 a 6: 1 punto por cada palabra bien escrita.

puntos si comete 3 0 mds errores.

de las palabras que el nifio no comprenda.

\_

Prueba 6. Escritura audiognosica (EA)

Registro de las respuestas: Se rodea la puntuacién que corresponda a la respuesta del nifio y se anota la mano con la que ha escrito

= Puntuacién: Los ftems de esta prueba reciben diferentes puntuaciones en funcién de su dificultad. Cuando la letra sea ilegible, la

Cada palabra debe tener todas las letras en el orden correcto y sin faltas de tipo ortografico (incluyendo las tildes).
— ftems 7y 8: 2 puntos si la frase est4 escrita correctamente, 1 punto si comete 1 error y 0 puntos si comete 2 0 més errores.
— ltems 9y 10: 3 puntos si la frase esta escrita correctamente, 2 puntos si comete 1 error, 1 punto si comete 2 errores y 0

Para conceder la maxima puntuacién en cada una de las frases es imprescindible que todas las palabras estén correctamente
escritas, en el mismo orden, sin omisién, adicién ni repeticién de palabras y sin faltas de tipo ortografico.

<& Recuerde: Cada palabra o frase solo puede ser lefda una Gnica vez y sin interrupciones. No se haran aclaraciones sobre el significado

>/

En esta prueba se evalia la lateralidad;
anote con qué mano ha escrito el nifio.

EVALUACION:

Entregue al nifio el cuadernillo de respuestas y un lapicero.

“Ahora te voy a dictar unas palabras y luego varias frases. Tienes que prestar mucha atencion porque solo las voy a decir una vez. Ademds
tienes que escribirlas bien porque no puedes utilizar el borrador. Escribelas en el cuadernillo, cada una en una linea (sefiale en cada ftem el

lugar donde el nifio debe escribir su respuesta)”.

Lea en voz alta y pausadamente cada item dando el tiempo suficiente para que el nifio pueda escribir su respuesta en el ejemplar (compruebe

que lo hace en el lugar apropiado).
Una vez completada la tarea pase a la siguiente prueba y diga:

“iMuy bien! Ahora vamos a hacer otra prueba”.

1. Mesilla. 0 1 - -
2. Jefe. 0 1 - -
3. Arbol. 0 1 - -
4. Triguero. 0 1 s -
5. Calcetin. 0 1 - -
6. Explosivo. 0 1 - -
7. La bicicleta vieja tiene una rueda pinchada. 0 1 2 -
8. Las frambuesas del huerto eran muy sabrosas y jugosas. 0 1 2 -
9. En la fabrica producen bolsos y calzados. 0 1 2 3
10. La paloma blanca volaba hasta la antena de la televisién. 0 1 2 3
{
Puntuacién total EA =

(Suma de las puntuaciones en cada ftem)

Traslade esta
puntuacién a la portada

Mano utilizada por el nifio para escribir [:I Izquierda D Derecha

88
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Prueba 7. Visopercepcion (VP)
=7 Materiales: Cuadernillo de anotacién, ejemplar (paginas 2 a 4), cuaderno de estimulos (ldmina 22), lapicero y cronémetro.
@ Tiempo: Esta prueba no tiene Iimite de tiempo. No obstante, hay que cronometrar el tiempo de presentacién de la dltira figura
(15 segundos).
=l Registro de las respuestas: Se anota con qué mano ha dibujado las figuras el nifio.
= Puntuacién: Los items de esta prueba reciben diferentes puntuaciones en funcién de su dificultad y del grado de precisién del dibujo
% realizado por el nifio. Los criterios especificos de puntuacién se han incluido en el apéndice A del manual.
En esta prueba se evalia la lateralidad;
anote con qué mano ha dibujado el nifio.
EVALUACION:

Entregue el cuadernillo de respuestas al nifio y un lapicero.

“A continuacidn vas a copiar estos dibujos (sefiale los dibujos en el ejemplar), pero tienes que tener mucho cuidado porque no se puede usar
la goma de borrar. Tienes que copiarlos en el cuadernillo, cada uno en el espacio en blanco que estd a su lado (sefiale en el ejemplar el lugar
donde debe dibujar el nifio su respuesta). iIEmpieza ya!".

Compruebe que el nifio copia cada figura en su espacio correspondiente. Cuando termine con las 5 primeras figuras diga:

“iMuy bien! Ahora pasa la pdgina y continua copiando los dibujos”.

Cuando el nifio termine con las 5 siguientes figuras prepare la [dmina 22 del cuaderno de estimulos y, mostrandosela al nifio, diga:

“iPerfecto! Ahora tienes que fijarte bien en este dibujo y después, cuando yo te lo quite, tienes qu‘e dibujarlo de memoria”.
Muestre la ldmina durante 15 segundos.

Después ocdltela y diga:

“Ahora tienes que copiar aqui el dibujo que has visto” (sefiale el espacio correspondiente en la p4gina 4 del ejemplar).

Cuando el nifio termine de dibujar la dltima figura diga:

“iMuy bien! Ahora vamos a hacer otra prueba”.

1 0 1 2 = =
2 0 1 2 - -
3 0 1 2 " -
4 0 1 2 3 -
5 0 1 2 3 -
6 0 1 2 3 =
7 0 1 2 3 ~
8 0 1 2 3 .
9 0 1 2 3 4
10 0 1 2 3 4
n [ o

{

Puntuacién total VP =
(Suma de las puntuaciones en cada item) -

Traslade esta
puntuacién a la portada

Mano utilizada por el nifio para dibujar I:, |zquierda D Derecha —I
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Prueba 8. Funcio ecutiva (FE)

Materiales: Cuadernillo de anotacién, ejemplar, lapicero y cronémetro.

50

Tiempo: Esta prueba no tiene Iimite de tiempo, aunque es necesario cronometrar cudnto tarda el nifio en completar fa tarea (en
segundos).
= Puntuacidn y registro de las respuestas: Se registra el tiempo (en segundos) empleado por el nifio en completar la tarea y el nimero
de errores de cada tipo que ha cometido: errores de secuencia y errores de alternancia. Cada error se considera 1 punto.
— Errores de secuencia: el nifio no sigue la secuencia correcta de los ndmeros, uniendo entre si dos ndmeros que no son
consecutivos.

— Errores de alternancia: el nifio no alterna adecuadamente los colores.
<> Recuerde: Si el nifio comete un error no se le corrige, dejdndole continuar con la tarea (los errores se contabilizan una vez finalizada
la aplicacién).

S/

En esta prueba se evalta la lateralidad;
anote con qué mano ha dibujado el nifio.

ENTRENAMIENTO:

Utilice la pagina 5 del ejemplar.

“Ahora fijate bien en esta hoja (sefiale la hoja correspondiente en el ejemplar; en la parte destinada al entrenamiento). Debes unir con el
lapicero todos los nUmeros seguidos desde el 1 hasta el 7 alternando los colores. Primero unes el 1 de color amarillo con el 2 de color rosa
y después el 3 de color amarillo, y asf sucesivamente. Fijate en que el 1y el 2 ya estdn unidos con una linea y también el 2 con el 3; repasa
la linea que une el 1 con el 2 y el 2 con el 3 y luego sigue tu hasta el 7. No importa que la linea no te salga muy recta, aunque no puedes
atravesar ningun circulo que te encuentres por el camino. Procura trabajar lo mds deprisa posible. Si te equivocas puedes volver al ndmero

anterior, pero no puedes usar la goma de borrar”.

El entrenamiento finaliza cuando el nifio llegue al nGmero 7 amarillo. Si no ha sido capaz de realizar adecuadamente el entrenamiento deberd

repetir las instrucciones y la demostracién hasta que el nifio sea capaz de completarlo.

EVALUACION:

Utilice la pagina 6 del ejemplar.

“iMuy bien! Fijate ahora en esta hoja (sefiale la hoja correspondiente en el ejemplar). Ahora tienes que unir con el lapicero todos los numeros
seguidos desde el 1 hasta el 20. Tienes que alternar los colores igual que antes; no puedes unir dos numeros seguidos que tengan el mismo
color. Empieza por el nimero 1 de color amarillo, luego el nimero 2 de color rosa y asi sucesivamente. Procura trabajar lo mds deprisa

posible. Si te equivocas puedes volver al ndmero anterior, pero recuerda que no puedes usar la goma de borrar”.

2

Q Comience a cronometrar cuando el nifio empiece a unir nimeros y detenga el cronémetro cuando llegue al final (nGmero 20).

Cuando el nifio termine la tarea diga:

“iMuy bien! Ahora vamos a hacer otra prueba”.

= *
Puntuacién total FE-t =
(Tiempo en segundos) =l R
N.° errores N.° errores
secuencia alternancia
Puntuacién total »
= untuacion tota =
+ (N.° de errores) FE_e s

Traslade estas
puntuaciones a la portada

Mano utilizada por el nifio para dibujar D lzquierda I:‘ Derecha
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Prueba 9. Memoria verbal (MVE)

/=7 Materiales: Cuadernillo de anotacién.
() Tiempo: Esta prueba no tiene limite de tiempo.

Registro de las respuestas: Se registran las palabras
recordadas correctamente por el nifio en cada ensayo.

= Puntuvacién: Se concede 1 punto por cada palabra
correctamente recordada. La respuesta debe ser idéntica
a la lefda por el examinador. Las palabras incorrectas
(que no estaban en Ia lista leida) o variantes de las leidas
(p- €j., decir “pastel” en lugar de “tarta”) reciben 0 puntos.

\_

(: 2\

EVALUACION:

“A continuacion te voy a decir 10 palabras y tJ tienes que
recordar todas las que puedas, porque me las tienes que repetir
a continuacién. Cuando termine te las volveré a leer otras dos
veces para que las repitas, asi que tienes que estar muy atento.
No importa en qué orden las repitas tU.

Las palabras son las siguientes (Lea en voz alta y pausadamente
cada palabra): plaza, maleta, ventana, elefante, maceta, avidn,
Idpiz, gafas, espejo y tarta.

Ahora dime todas las palabras que recuerdes”.

Deje el tiempo suficiente para que el nifio pueda responder.
Marque las palabras correctamente recordadas.

Una vez que el nifio ha dicho todas las palabras que recuerde
diga:

“¢Algunas mds? (si dice alguna mds correcta andtelo). Bien,
vamos a intentarlo otra vez".

Repita el mismo procedimiento otras 2 veces (ensayos 2y 3) y
registre las palabras recordadas en cada uno de ellos.

Una vez el nifio finalice los 3 ensayos diga:

“iMuy bien! Ahora vamos a hacer otra prueba”.

Palabras Ensayol | Ensayo2 | Ensayo3
Correcto Cor o) Correcto
2 o

1. Plaza

2. Maleta
3. Ventana
4. Elefante
5. Maceta
6. Avién

7. Lapiz

8. Gafas

9. Espejo

0 OO0 0 O @ 0 O
0 O 0 @ 008 © O ©
0 d 0o Q8 O © @ O D

10. Tarta

Total
(N.° de respuestas
correctas en cada ensayo)

7

Puntuacién total
(Suma de los 3 ensayos)

MVE =

Traslade esta

puntuacién a la portada

( )

Prueba 10. Memoria visual (MVI)

/=7 Materiales: Cuaderno de estimulos (Ldmina 23), cuadernillo
de anotacién y cronémetro. i

@ Tiempo: 1 minuto para mostrar la ldmina.

Registro de las respuestas: Se registran las imagenes
recordadas correctamente por el nifio.

= Puntuvacién: Se concede 1 punto por cada imagen
correctamente recordada. Se aceptan como correctas
aquellas respuestas que sean sinénimos siempre que se
tenga la certeza de que el nifio ha sido capaz de recordar

la imagen.
\_

EVALUACION:
Utilice la 1dmina 23 del cuaderno de estimulos.

“Ahora te voy a ensefar unos dibujos y tienes que fijarte muy
bien en todos, porque después me tienes que decir los que
recuerdes”.

Muestre la ldmina 23 durante un minuto y después
ocUltela de nuevo. Inmediatamente después diga:

“Dime todos los dibujos que recuerdes de la Idmina”.

Deje el tiempo suficiente para que el nifio pueda responder.
Margque las imdgenes correctamente recordadas.

Una vez que el nifio ha dicho todas las imdgenes que recuerde
diga:

“CAlgunas mds? (si dice alguna mds correcta andtelo). iMuy
bien! Ahora vamos a hacer otra prueba”.

Imdgenes Correcto

1. Pdjaro
2. Paraguas
3. Canguro
4. Palmera
5. Zapato
6. Reloj
7. Cangrejo
8. Cuchara
9. Grua
10. Botella
11. Tijeras
12. Trompeta
13. Llave
14. Sillén

15. Jeringuilla

&Sl 6 9@ @ 0@ B8 9 O 0 O 0o

Puntuacién total
(N.° de imagenes recordadas)

MVI =

Traslade esta
puntuacién a la portada

©
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~
r Prueba 11. Ritmo (RI)

Materiales: Cuadernillo de anotacién y 2 lapiceros.
Tiempo: Esta prueba no tiene limite de tiempo.
Registro de las respuestas: Se anota si la respuesta del nifio en cada serie es correcta o incorrecta.

ymep

Puntuacién: Los items de esta prueba reciben diferentes puntuaciones en funcién de su dificultad.
~ ftems1a3:1 punto por cada serie ejecutada correctamente.
— ftems 4a 7: 2 puntos por cada serie ejecutada correctamente.
- ftems8a10:3 puntos por cada serie ejecutada correctamente.

(]

Finalizacion de la prueba: Esta prueba finaliza cuando el nifio no es capaz de completar correctamente 3 series consecutivas (3 series
incorrectas seguidas). J

En esta prueba se evaliGa la lateralidad;
anote con qué mano realiza las series el nifio.

ENTRENAMIENTO:

En cada serie debe realizar la secuencia ritmica golpeando sobre la mesa con el extremo opuesto a la punta del lapicero. Entregue otro lapicero
al nifio para que pueda hacer lo mismo después.

“Ahora voy a dar una serie de golpes con el lapicero y debes estar muy atento porque cuando yo termine cada serie td lo tienes que hacer igual”.
Realice cada uno de los items del entrenamiento y después de cada serie pida al nifio que repita la secuencia del mismo modo.
{tems de entrenamiento:

E1) e e e @
E2) ee oo oo
E3) ee o ee oo

El entrenamiento finaliza después de que el nifio haya completado correctamente los 3 items. Si no es capaz de realizar correctamente alguno
se le repetirdn las instrucciones y el entrenamiento hasta que comprenda la tarea correctamente.

EVALUACION:

“Ahora tienes que repetir cada una de las series que yo haga. Debes estar muy atento porque no te las puedo repetir. Cuando yo termine
cada serie, tJ la repites a continuacién”.

Realice cada una de las series como se ha indicado en el entrenamiento, dejando tiempo suficiente entre cada una de ellas para que el nifio
pueda responder sin sentirse presionado.

Una vez finalizada la dltima serie diga:

“iMuy bien! Ahora vamos a hacer otra prueba”.

1 ® 00 o o0 o 0 1
2 ee oco oo 0 1
3 ee o eeo oo 0 1
4 e oee oo o00 o 0 2
5 eee © o00 o eo 0 2
6 eee © o oo 0 2
Recuerde:
Detenga la aplicaccién 7 T R 0 2
cuando el nifio falle 8 ® o0 o o oooe 0 3
3 series consecutivas
9 ecce o o oo 0 3
10 ee eco o ooe oo 0 3

Puntuacién total Rl =
(Suma de las puntuaciones de cada serie) =

Traslade esta
puntuacién a la portada

D Izquierda D Derecha l

Mano utilizada por el nifio
para realizar la serie
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Prueba 12. Lateralidad (LA)

/=7 Materiales: Cuadernillo de anotacién, cuaderno de estimulos (ldmina 23), visor y pelota pequefia.
@  Tiempo: Esta prueba no tiene limite de tiempo.

= Puntuacion y registro de las respuestas: Se registra si la respuesta del nifio en cada tarea se ha realizado con la mano, el pie o el ojo
derecho o izquierdo.

Para evaluar la lateralidad manual (items 1 a 4) se utiliza la informacién recogida en las pruebas:
Escritura audiognésica, Visopercepcién, Funcién ejecutiva y Ritmo.

EVALUACION:
- Manval (item 5):
Entregue la pelota pequefia al nifio, sitUese aproximadamente a un metro y medio de él y diga:
“Cuando yo te diga me vas a lanzar la pelota con la mano. iAhora!”.
Si el nifio pregunta que con qué mano, se le dice que con la que él prefiera.
— Podalica:
A continuacién coloque la pelota en el suelo, aproximadamente a una distancia de 1 metro del nifio, y diga:
“Cuando yo te diga vas a dar una patada a la pelota. iAhora!”.
Después guarde la pelota (para evitar distracciones) y pida al nifio que se ponga erguido y con los pies juntos. Luego diga:
“Cuando yo te diga vas a dar un pisotén muy fuerte en el suelo. iAhoral”.
Después pida de nuevo al nifio que se ponga erguido y con los pies juntos y diga:
“Cuando yo te diga vas a empezar a andar. iAhora!”.
— Ocular:
Después pida al nifio que se siente en la silla, muéstrele la Idmina 23 del cuaderno de estimulos y diga:

“Sujeta esta cartulina con las dos manos como lo hago yo (sostenga el visor con las dos manos y en apaisado; después entrégueselo al nifio).
Tienes que buscar en la ldmina los dibujos que yo te vaya diciendo mirando a través del agujero. Cuando los encuentres me dices iyal y te
quitas la cartulina de la cara. Después te la vuelves a poner y lo sujetas igual para buscar el siguiente dibujo. Vamos a empezar. Ponte la
cartulina en la cara y, mirando por el agujero, tienes que buscar el pdjaro. Cuando lo encuentres di iyal y quitate la cartulina de la cara”.
Observe el ojo que el nifio ha utilizado para mirar a través del visor. Repita este procedimiento con los 4 dibujos restantes.

Una vez finalizada la tarea diga:

“IYa hemos terminado! iLo has hecho muy bien!”.

Manual Mano utilizada en Escritura audioagndsica
Mano utilizada en Visopercepcién Completar despues
Mano utilizada en Funcién ejecutiva de Ia aplicacién.
Mano utilizada en Ritmo

Poddlica

Lanzar una pelota

Dar una patada a la pelota
Dar un pisotén al suelo
Inicio de la marcha

Ocular P3jaro
Llave
Cuchara
Botella

Zapato

N.° de bas realizadas con la Clasificacion (rodee el que corresponda)
Zurdo Diestro Diestro
lzquierda Derec Ambiguo
consistente consistente inconsistente | consistente

U D W =2WN 2l NN =
O O O 0O O0J0 0O 0|0 OO G
O O O O O]Oo 0O o]0 EEEEEE

{

Manual 51zq./0Der. 4lzq./1Der. 3lzq./2Der. 2lzq./3Der. 11lzq./4Der. 0lzq./5 Der.
Poddlica * *( 3zq./ 0 Der. 21zq./1Der.  11lzq./ 2 Der. 01zq. / 3 Der.
Ocular * *| 51zq./0Der. 4lzq./1Der. 3lzq./2Der. 21zq./3Der. 1lzq./4Der. 0lzq./5 Der.

Traslade esta informacién a la portada
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