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Resumen ejecutivo

El objetivo de la investigacion se centrd en el analisis de las relaciones familiares y el
desarrollo sexual de los nifios y adolescentes de la fundacién proyecto salesiano
“Granja Don Bosco” del area de acogida. Esta informacion se recolectd por medio
del estudio basado en datos estadisticos, con el fin de sustentar el presente proyecto,
antes de elaborar las estrategias se realiz6 un analisis minucioso sobre las relaciones
familiares y su influencia en el desarrollo sexual para determinar causales y posibles
soluciones a la problematica. La investigacion hace referencia a los procedimientos y
técnicas utilizadas, como las encuestas y la entrevista sobre el tema planteado de una
manera directa por medio de la investigacion de campo, tanto a las autoridades, guias
y adolescentes y nifios de la fundacion, para conocer su situacion actual, ademas se
aplico la investigacion bibliografica que permitié recopilar informacién como fuentes
secundarias que seran de apoyo al tema investigado, para este proceso fue necesario
consultar varias fuentes bibliogréficas y cientificas que respalden la investigacion
directa que se realiz6. En el proceso se utiliz6 una metodologia cualitativa-
cuantitativa a través de una encuesta aplicada a una poblacion de 50 adolescentes y
nifios y 5 autoridades. Los resultados demostraron que las relaciones familiares si
inciden en el desarrollo sexual de los adolescentes. Se analizd las deducciones
cientificas que se justifican por los resultados obtenidos, que culminaron en que es
menester implantar estrategias que incentiven el desarrollo sexual saludable para
evitar problemas futuros que perjudiquen la vida de los adolescentes y de las familias
de la comunidad.

Descriptores:  Relaciones  familiares, desarrollo  sexual, adolescentes,
nifios,familia,educacion, anticonceptivos y sexualidad.
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Executive summary
The objective of the research was focused on the analysis of the family relations and the
sexual development of children and adolescents of the Salesian Project Foundation "Granja
Don Bosco”. This information was collected through the study based on statistical data, in
order to sustain the present project. Before elaborating the strategies, a meticulous analysis
was carried out about family relationships and sexual development to determine causes and
possible solutions to the problem. The research refers to the procedures and techniques that
were used, such as the surveys and the interview in a direct way through field research with
authorities, guides and adolescents and children of the foundation, just to know their actual
situation. In addition, bibliographic research was applied to collect information as secondary
sources that supported the investigation. For this process, it was necessary to consult several
bibliographical and scientific sources that support the research. In the process, a qualitative-
guantitative methodology was used through a survey that was applied to a population of 50
adolescents and children and 5 teachers. The results showed that family relationships do
affect adolescent’s sexual development. It was analyzed with scientific deductions and the
results determined that it is needed to implement strategies that encourage a healthy sexual
development to avoid future problems that harm the lives of adolescents and families of the

community.

Descriptors: Family relationships, sexual development, adolescents, children, family,

education, contraceptives and sexuality.
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INTRODUCCION

Observando la problematica actual sobre las relaciones familiares y el desarrollo
sexual, se toma en cuenta que un adecuado ambiente familiar es la base para un buen
desarrollo sexual de los adolescentes y nifios, fue lo que motivo a realizar el presente
proyecto de investigacion, que se presentara de la siguiente manera:

Capitulo I,El problema; aqui se presenta el Tema de investigacion, por medio del
planteamiento del Problema, ademés se observa la contextualizacion del problema, el
andlisis critico, la Prognosis, la formulacion del problema, preguntas directrices,
delimitacion del problema, la Justificacién, como también los objetivos tanto el

Obijetivo General como los Objetivos Especificos.

En este capitulo se determinan varios aspectos comoel tema, el cual es “las
relaciones familiares y el desarrollo sexual de los nifios y adolescentes de la
Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”, asi mismo, Se constatala
contextualizacion macrodonde se refiere a Latinoamérica en donde se habla sobrelas
investigaciones efectuadas son enCosta Rica sobre la familia, en Guatemalasobre
educacidn integral en sexualidad, en Honduras sobre el acceso y uso de recursos de
salud sexual y reproductiva, el problema del embarazo en Chile y en Cubasobre las
relaciones sexuales precoces, que nos permiten tener un mayor conocimiento de la
situacion de otros paises frente a esta problematica. En la contextualizacion mesoque
hace referencia alEcuador especificamente al Tungurahua, donde se centra el estudio
desde dos colectivos especificos; nifios y adolescentes con procesos fuertes de
tendencia en vivir en la calle que estdn en acogimiento y nifios y adolescentes en
situacion de wvulnerabilidad que viven en sus hogares, los cuales establecen el
enfoque de atencidon prioritaria a la que refiere la tematica. Por dltimo la
contextualizacion micro establece los objetivos, se indicé la problematica latente en
Ambato especificamente en la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”
que es las relaciones familiares disfuncionales para luego justificar y delimitar el

analisis del proyecto investigativo.



Capitulo 11, EI marco tetrico; que constituye de los antecedentes investigativos el
cual se ejecutd con la ayuda de articulos cientificos, categorizacion de variables con
la colaboracion de algunos libros de diferentes autores que aportan con informacion
sobre el tema expuesto para la investigacion, fundamentacion filosofica,

fundamentacion legal, la hipotesis y sefialamiento de variables.

En este capitulo se construyeron antecedentes alrededor de la tematica, proyectos
investigativos que puedan sustentar la investigacion. Ademas, se establecieron las
variables como las relaciones familiares y el desarrollo sexual junto con sus

subcategorias para recolectar informacidn teérica y cientifica.

Capitulo 111, La metodologia; abarca el enfoque de la investigacion, modalidad
basica de la investigacion, nivel o tipo de investigacion, poblacion y muestra,
operacionalizacion de variables, recoleccion de la informacion, plan para recoleccion

de la informacion y el plan de procesamiento de la informacion.

En la investigacion se usé el enfoque cualitativo y cuantitativo con la modalidad
bibliografica — documental y de campo; y el nivel exploratorio, descriptivo y
correlacional. Con ello, se obtuvo la poblacion donde se investigd la problematica
como fue la fundacion Don Bosco, es decir 55 personas entre adolescentes, nifios y

autoridades.

Capitulo 1VV,Comprende el anélisis e interpretacion de resultados obtenidos de las
encuestas aplicadas a los nifios, adolescentes y autoridades, se cuantifica los
resultados obtenidos los cuales nos aportan en la comprobacién de la hipotesis

propuesta en la problematica.

Luego de determinar la poblacion y la operacionalizacion de las variables se uso las
técnicas de entrevistas y encuestas para luego realizar el chi cuadrado y verificar la
hipotesis la cual es: las relaciones familiares inciden en el desarrollo sexual de los
nifios y adolescentes de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del

area de acogida.



Capitulo V, Conclusiones y Recomendaciones; se plantean mediante los resultados
obtenidos a través de la recoleccion de informacion respondiendo asi a los objetivos

planteados.

Entonces, en la investigacion se concluyeron que las relaciones familiares y el
desarrollo sexual de los nifios y adolescentes de la Fundacion Proyecto Salesiano
“Granja Don Bosco” del area de acogida, existe una influencia negativa entre la
comunicacion familiar y el desarrollo sexual de los investigados; existen
adolescentes y nifios que provienen de familias disfuncionales; y el desarrollo sexual
si es afectado por las relaciones familiares disfuncionales, pues los resultados fueron
desfavorables por sentir falta de cohesidn, desconfianza total de sus figuras

parentales o familiares.

Capitulo VI, Responde a la Propuesta planteada que busca la solucion al problema.
En este caso, con la creacion de un programa educativo para fortalecer niveles de
asertividad de los nifios y las familias con el desarrollo de actividades
extracurriculares para mejorar las relaciones familiares y el desarrollo sexual de los
nifos y adolescentes de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del

Area de Acogida.

Linea de Investigacién: Trabajo Social en Familia.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Tema

Las relaciones familiares y el desarrollo sexual de los nifios y adolescentes de la

Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del area de acogida.
Planteamiento del Problema

Contextualizacion
Macro

Segln Guzman L., (2010), a nivel latinoamericano, las investigaciones efectuadas en
Costa Rica sobre la familia corresponden a iniciativas desarrolladas en el marco de
los estudios de la mujer. La comprension critica de la familia como agente
socializador, los cambios producidos en las estructuras y dinamicas familiares, las
relaciones de poder entre los sexos y el impacto de la globalizacién y el ajuste en las
relaciones de género a 10 internos de las familias y en su capacidad de reproduccion.
La produccion sobre la familia en Costa Rica durante los afios cincuenta, sesenta y
setenta fue limitada y cargada de enfoques sexistas y androcéntricos sobre las mujeres
y su rol a lo interno del nicleo familiar, asi como en otros &mbitos sociales, pues una
parte importante justificé el ejercicio de roles tradicionales femeninos y masculinos en
el ambito doméstico, asi como la subordinacion de las mujeres. A partir de la década
de los ochentas se realizan estudios sobre las familias costarricenses que tratan nuevos
problemas de investigacion desde nuevos enfoques. Asi, predominan los estudios
sobre la reproduccion econémica de las familias, la maternidad y paternidad, el
impacto de los programas de ajuste estructural en las condiciones de vida y la posicién
social de los diversos integrantes de las familias, las implicaciones de la feminizacion
de la pobreza en las familias, los derechos humanos de las mujeres en el &mbito de lo
domeéstico y lo intimo, la familia como espacio de construccion de masculinidades y
feminidades, los cambios en las estructuras y dindmicas familiares, los cambios en el
ciclo de vida de las familias y la violencia contra las mujeres en las familias (Guzmén
L., 2010).

Segun la UNFPA (Fondo de Poblacién de las las Naciones Unidas), (2018) manifiesta
que: aunque en los altimos 30 afios en América Latina y el Caribe la fecundidad total
es decir, el nimero de hijos por mujer ha disminuido, las tasas de fecundidad en las
adolescentes se han reducido ligeramente, sefiala el informe. Ademas, es la Unica
region del mundo con una tendencia ascendente de embarazos en adolescentes
menores de 15 afios, segun reporta UNFPA. Se estima que cada afio, en la region, un
15% de todos los embarazos ocurre en adolescentes menores de 20 afios y 2 millones
de nifios nacen de madres con edades entre los 15 y los 19 afios.



La tasa total de fecundidad en América Latina y el Caribe ha disminuido de 3.95
nacimientos por mujer en el periodo 1980-1985 a 2,15 nacimientos por mujer en 2010-
2015.(UNFPA, 2018)

Segun Santos, (2017) manifiesta que a nivel latinoamericano, en Guatemala es vital
que tengan acceso a la educacion integral en sexualidad porque la falta de informacion
estd directamente vinculada a las desigualdades en el acceso a salud, justicia y la
educacion misma. A estas condiciones desfavorables se suman las condiciones
socioculturales patriarcales que impiden o tergiversan la informacién en cuanto a
sexualidad humana.

Segun una encuesta a nivel nacional, al identificar con quién conversan sus dudas
sobre sexualidad, el referente méas fuerte para plantear el tema fue la madre (39%). De
manera preocupante, la segunda cifra predominante en este cuestionario el tema, no es
discutido o no se habla con nadie (34%), por lo tanto, se infiere que 3 de cada 10
estudiantes no habla sobre la sexualidad (Santos, 2017).

En Honduras, segun la UNICEF(Fondo Internacional de Emergencia de las
Naciones Unidas)(2010), las y los adolescentes constituyen un grupo particularmente
en desventaja en el acceso y uso de recursos de salud, especialmente los de salud
sexual y reproductiva. El problema del embarazo en adolescentes es grave, se reporta
que 21.5% de mujeres de 15-19 afos estuvo embarazada algunavez. Esta desventaja
de la poblacién adolescente es debida sobre todo a una contradiccion en la forma en
la cual se plantean los servicios para su atencion. Por un lado, se reconoce una alta
incidencia de embarazo adolescente y de prevalencia de ITS (Infecciones de
Transmision Sexual). Sin embargo no se permite el acceso a la poblacion adolescente

a los servicios de salud sexual y reproductiva de una manera abierta.

El tratamiento que se le ha dado a la sexualidad en Chile através de diferentes
publicaciones puede enmarcarse en corrientes de pensamiento y metodologias
concretas. Los estudios durante el periodo de la dictadura tuvieron dos vertientes
claras. Por una parte, se trataron los derechos reproductivos de las mujeres a través
del financiamiento de organizaciones civiles y no gubernamentales vinculadas a

fortalecer te6ricamente a los movimientos sociales.

Por otra parte segun estudios realizados por el Dr. Ramon Pérez con el tema
Precocidad Sexual: Causas y Consecuencias; aplicadas en grupos de jovenes
adolescente pertenecientes a tres politécnicas de la ciudad de La Habana en

Cuba(octubre 2008) con el objetivo de determinar las causas de las relaciones



sexuales precoces, aplicd una encuesta anénima de multi-respuesta lo que le dio
como resultado que el 60% de ellos tuvieron relaciones sexuales antes de los 15 afios

teniendo una mayor incidencia en las mujeres que en los varones.

Respecto a la familia y sexualidad del adolescente, es posible sefialar que la familia,
como el nacleo que protege a sus miembros en lo fisico, emocional y psicoldgico,
regula el comportamiento sexual de sus hijos mediante pautas establecidas, asi como
los otros comportamientos. Evidentemente los padres son los primeros modelos de
nifias y nifios desde el nacimiento, ellos y ellas aprenden a desarrollar diferentes roles,
que seran determinantes de su identidad como adultos.

Los nifios comienzan a interesarse por el mundo que los rodea, la curiosidad sobre
temas sexuales aparece como parte de las interrogantes propias del mundo en que el
nifio estd inmerso. Muchos padres se incomodan frente a las preguntas relacionadas
con la sexualidad y muestran su inseguridad para enfrentar la situacion, los nifios
perciben que es necesario llevar estas interrogantes al grupo de amigos, comenzando
asi el pacto de silencio implicito entre padres e hijos ante estos temas (Barros, Barreto,
& Pérez, 2010).

Meso

En el Ecuador para el desarrollo eficiente de la presente investigacion, es necesario
encausar el eje problematico, es menester, establecer el enfoque de atencion
prioritaria a la que refiere la misma, la cual se centra en dos colectivos especificos;
nifios y adolescentes con procesos fuertes de tendencia en vivir en la calle que estan
en acogimiento y nifios y adolescentes en situacion de vulnerabilidad que viven en

sus hogares.

Segun el MIES, (2014) manifiesta: sobre los nifios, nifias y adolescentes es pertinente
aclarar que existe mayor problema de indole sexualen nifios que trabajan en la calle y
las estadisticas de victimas de agresion sexual. De acuerdo con INEC (Instituto
Nacional de Estadistica y Censos) en el afio 2010, el pais cuenta con una poblacion
aproximada de 15.000.000 habitantes de los que se estima que 7.000.000 son
adolescentes, siendo el grupo mas numeroso en el pais. Se estima que de este grupo
poblacional un 33%, es decir mas de un millén de adolescentes trabajan fuera y dentro
de los hogares, en diversas actividades: vendedores ambulantes 43%, lustrabotas,
14%, servicios varios en locales 9%, voceadores de periddicos 6%, servicios
domésticos 5%, en talleres 3%. El 20% de los adolescentes buscan hacer algo
ocasional, no obstante, prefieren vagabundear.(MIES, 2014, pag. 35)

Por lo expuesto en el informe de gestion del MIES(Ministerio de Inclusion
Economica y Social), estos adolescentes a pesar de tener un hogar, por motivo de
trabajo, pasan su tiempo en las calles, lo cual se corrobora con los datos del INEC



donde el 52% de la nifiez del canton Ambato vive en hogares pobres, los cuales no
pueden satisfacer sus necesidades de vivienda, salud, educacion y empleo, por lo
cual, también son susceptibles de aprender de forma erronea temas acerca de
sexualidad, pues en la calle, la realidad se presenta de forma cruda, con aristas muy
precarias en este sentido, las cuales, se desarrollaran presentaran como elementos del

eje problematico.

Segun Guerrero, (2013)En la provincia de Tungurahua también hay grandes
transformaciones culturales y, por ende, de familia, y frente a estos cambios existen
quienes consideran sus incidencias como perjudiciales en el estado emocional de nifios
y adolescentes, del mismo modo se puede observar el comportamiento de algunos
adultos que se relacionan con los nifios como si fuesen objetos de su propiedad.
Tratando de aproximarse a conocer cual es la percepcion respecto a los problemas que
se ven afectados nuestros nifias adolescentes y jovenes con inestabilidad emocional se
puede decir que fruto de la falta de empleo se presenta la migracién, este es un
elemento que mayoritariamente lo anota como uno de los problemas quetienen los
nifias y adolescentes, como consecuencia de este hecho se anota que hay el
resquebrajamiento familiar. La disfuncién familiar, la que tiene como consecuencia la
crisis de la autoridad familiar con lo que los jovenes o nifios no tienen limites de
comportamiento, hay carencia de valores y asi son susceptibles de que por la falta de
afecto facilmente forman parte de grupos de iguales en el afan de buscar identidad y
pertenencia(Guerrero, 2013).

Con 296 denuncias presentadas ante la Fiscalia, el 2015 es el afio que mayor nimero
de casos de abuso sexual escolar ha registrado en el Ecuador, segun los datos oficiales
que fueron presentados ayer por el presidente del Consejo de la Judicatura (CJ),
Gustavo Jalkh.

De las 4.864 denuncias de abuso sexual a nifios y adolescentes a nivel nacional que se
han receptado en la Fiscalia entre el 2015 hasta el 30 de septiembre de ese afio, 2.264
se han judicializado, esto es el 47%, el resto (53%) han caido en el abandono o se
encuentran en indagacién previa (investigacion). (El telegrafo, 2017)

Micro

Las relaciones familiares y el desarrollo sexual de los nifios y adolescentes de la
Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del area de acogida, una vez
establecidos los colectivos en los que se centra la atencion prioritaria de la institucion,
se debe determinar la realidad que enmarca el problema, lo cual se sustenta por medio
de datos estadisticos. En lo referente, a nifios y adolescentes con procesos fuertes de
tendencia a la calle que estdn en acogimiento, se delimita la siguiente
informacion.(Ministerio de Educacion, 2014, pag. 24)

Los datos estadisticos establecen que el 70% y 80% de nifios, nifias y adolescentes
que pernoctan en las calles y delinquen, provienen de familias desintegradas, no

siendo el contexto del problema de la investigacion la tendencia delictiva de los
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nifios y adolescentes, es importante tomar en cuenta este dato estadistico en el
sentido de la tendencia a las calles, refiriendose este dato, a que la desintegracion

familiar es una de las causas por la cual se da este fenGmeno.

Las relaciones familiares que segin Amans Macias, (2004) dice que: las relaciones
familiares estan constituidas por las interacciones entre los miembros gue integran el
sistema; a partir de estas interacciones se establecen lazos que les permiten a los
miembros de la familia permanecer unidos y luchar por alcanzar las metas propuestas.
Dichas interacciones se manifiestan por medio de la comunicacidn, la cual permite
observar los conflictos, las reglas y normas que regulan la homeostasis del sistema
familiar, ya que el comportamiento de cualquier elemento del sistema) altera en su
totalidad. El sistema familiar se encuentra compuesto por diferentes subsistemas, entre
los que se encuentran: el sub sistema individual, conyugal; parental y fraternal.(Amans
Macias, Patemina Marin, & Vargas Cantillo, 2004).

El desarrollo sexual de los nifios y adolescentes es una parte importante en la vida de
los mismos pero para entender mejor a que se refiere este término es necesario saber
que el sexo (el cuerpo sexuado) y la sexualidad van unidos; y no son sélo aspectos
importantes de la vida humana, sino que la constituyen desde que nacemos hasta que
morimos.

La sexualidad es, por tanto, algo mas que una dimension de la persona; forma parte de
lo esencial del ser humano: es algo que somos. De ahi que favorecer el desarrollo sano
y placentero de la sexualidad sea favorecer el desarrollo integral de una
persona ”’(Hernandez Morales & Jaramillo Guijarro, 2003).

Con esta aclaracion podemos analizar el concepto de desarrollo sexual que segun
él(Comite del Abuso Sexual Infantil & Comité de Revision de Traducciones) dice
que “Al igual que todas las formas de desarrollo humano, el desarrollo sexual de su
nifio comienza desde el nacimiento. El desarrollo sexual no sélo incluye los cambios
fisicos que ocurren cuando los nifios crecen, sino también los conocimientos
sexuales, las creencias que van aprendiendo y los comportamientos que van

demostrando.

En la ciudad de Ambato, de acuerdo a la observacion de campo en la Fundacion
Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”, se ha podido identificar las siguientes
causas a una problematica como la desintegracion familiar, cambios de roles en la
familia, ineficaz educacién sexual y falta de control sexualque se yuxtaponen con las
practicas sociales, las cuales incentivan en el incremento de la iniciacion sexual de

adolescentes en etapa temprana y tardia.



Arbol de Problemas
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Graéfico 1 Arbol de Problemas
Fuente: Directa del Investigador
Elaborado por: Pinos, D. (2018)




Andlisis Critico

La desintegracion familiarprovoca que exista las relaciones familiares disfuncionales,
pues tiene como efecto en el individuo, la pérdida de autoestima lo que pueda que
repercute en las posibles acciones y toma de decisiones del adolescente frente a su
proyectos individuales.

Asi mismo, los cambios de roles en la familia generan la misma problematica como
es la callejizacion, generando dafios sicoldgicos de catarsis en su entorno, asi como

disfunciones en toma de decisiones.

Por otra parte, la ineficaz educacién sexual es otra de las causantes para que exista el
desconocimiento sobre el tema de sexualidad en los nifios y adolescentes
ocasionando el incremento de embarazos en adolescentes 0 enfermedades venéreas

por desconocimiento de como prevenirlas.

Ademaés, falta de control sexual incentivd la promiscuidad y, por ende, existe
percepcion de desenfreno en la conducta de los adolescentes cuando empiezan a

experimentar su actividad sexual desde temprana edad.

La promiscuidady su incidencia en los conflictos sexuales exacerbados de los nifios
y adolescentes de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del area de
acogida, teniendo como efecto una baja autoestima afectando la sexualidad de los
nifios y adolescentes, debido a serios problemas que son cotidianos en la mayoria de
los hogares en estudio, provocando una sexualidad exacerbada como consecuencia
la promiscuidad, varias parejas, inestabilidad de parejas, malos valores y limites

éticos, como la falta de prioridad para los hijos.

Los cambios en la familia causa una desintegracion familiar y su incidencia en los
conflictos sexuales exacerbados de los nifios y adolescentes de la Fundacién
Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del area de acogida, dando como efecto
promiscuidad, debido a que existe muchos cambios de pareja sentimental de los

padres al sentirse en busca de una pareja estable, la falta de valores éticos de los



padres son un mal ejemplo para los adolescentes y nifios, que acorta edad abandonan
el hogar.

La inexistencia de una eficaz educacion sexual para padres, madres e hijos causa la
desintegracién familiar y su incidencia en los conflictos sexuales exacerbados de
los nifios y adolescentes de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del
area de acogida, teniendo como efecto el desconocimiento sobre el tema de
sexualidad en los nifios y adolescentes, debido a que no existe una adecuada
educacién dentro del entorno familiar, porque en algunos de los casos ni los padres
conocen de este tema, el abuso sexual en la infancia es la forma paradigmatica de
una catastrofe privada que acontece en la intimidad, y que nifios, nifias y

adolescentes sufren en la mas absoluta soledad.

Las relaciones afectivas minimas causan la desintegracion familiar y su incidencia en
los conflictos sexuales exacerbados de los nifios y adolescentes de la Fundacion
Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del area de acogida, dando como resultado
la influencia en los nifios y adolescentes en actos sexuales buscando afectividad,
debido a que al no tener una figura materna o paterna que cumpla el rol protector. El
nifio o0 adolecente busca dicho afecto con la pareja sentimental que generalmente son
mayores a ellos, este problema se caracteriza por ser delicado y complejo, se
configura como un delito que requiere de actuaciones profesionales correctas, para

asi evitar la re victimizacion.

Prognosis

De no darse una solucion a las inadecuadas relaciones familiares y su incidencia en
el desarrollo sexual de los nifios y adolescentes de la Fundacion Proyecto
Salesiano“Granja Don Bosco”, se estara dando continuidad a que exista la pérdida de
autoestima, callejizacion y promiscuidad en los adolescentes, estos efectos inciden en
una de las problematicas directas e indirectas en los problemas sexuales de los
adolescentes y nifios, como buscar afectividad en actos sexuales.

La familia es la principal forma de organizacion de los seres humanos, se mantienen

unidos por lazos sociales, econémicos, religiosos y se encuentran vinculados por



sentimientos como el amor, el afecto y el respeto. Convirtiéndose en la institucion
con mayor responsabilidad en la formacion y desarrollo de sus miembros y en
especial de los nifios y adolescentes. Por ello, el equilibrio de un ambiente familiar es
algo que propicia en cada persona un equilibrio emocional, el ambiente siempre nos
influye de manera positiva 0 negativa y se va manifestando en nuestra conducta, en
nuestras costumbres, en nuestros habitos. Sin embargo, cuando hay una
desintegracion familiar, violencia intrafamiliar, ambientes hostiles o poco apoyo de
los padres, los nifios crecen y se desarrollan con muchas deficiencias en su

formacion.

Por tal motivo, se convierte necesaria la intervencion en la desintegracion familiar y
su incidencia en los conflictos sexuales exacerbados de los nifios y adolescentes de
la Fundacién Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del area de acogida, con el
proposito de brindar herramientas necesarias para la formacion integral y sexual de la
personalidad de estos menores. Ademas, la educacion sexual a temprana edad es
fundamental, aunque resulta controversial en la medida que el tema esta atravesado
tanto por prejuicios de las familias y de los educadores como por diferentes posturas

politicas y religiosas.

Para avanzar en la educacion sexual de los jovenes es preciso que la formacion
comience muy temprano, en la nifiez. Las percepciones que comunican las jovenes
respecto a su sexualidad tienen que ver con ser ‘“como las demas”, que
tempranamente se inician en su vida sexual. Son momentos de pasarlo bien, sin

restricciones y sin la mirada de los adultos.

Formulacion del Problema

¢Coémo inciden las relaciones familiares disfuncionales en el desarrollo sexual de los
nifios y adolescentes de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco™ del
area acogida?

Interrogantes

¢ Qué tipo de relaciones familiares existen y cual es su impacto?



¢Cdémo conciben y desarrollan la sexualidad los nifios y adolescentes de la fundacion
Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del area de acogida?
¢Como dar solucion al problema de las relaciones familiares y problemas sexuales

para que genere un desarrollo sexual integral?

Delimitacion del objeto de investigacion

Relaciones Familiares
Desarrollo sexual de los nifios y adolescentes

Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”

Justificacion

Esta investigacion es de graninterés, ensefia a los padres las falencias que se
presentan en el hogar que estan afectando en el desarrollo sexual de sus hijos, lo que
permite establecer normas de crianza, limites dentro de su hogar y reglas que
ayudaran a evitar manifestaciones sexuales inadecuadas en sus hijos, ademas de
establecer un estudio con los sujetos que intervienen en la investigacion, el interés
radica en la originalidad, pues, no existen muchas investigaciones que se
desenvuelvan en este eje problematico, tanto asi que no existen estadisticas
especificas acerca de cuantos nifios, nifias y adolescentes, existen en estado de
tendencia a las calles a nivel del pais, ni a nivel del cantdn, siendo este uno de los
puntos esenciales por el cual la investigacién genera interés en su desarrollo, pues se

trata de abordad de forma integral el problema.

Es, ademas,importanteporque esta investigacion ayudara a despejar las dudas que se
tienen dentro de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” sobre los
comportamientos sexuales que manifiestan los nifilos y adolescentes en la
convivencia diaria y a su vez como poder manejarlo y trabajarlo con las familias,
también, en el sentido de que los nifios, nifias y adolescentes que son grupos de
atencion prioritaria para el estado, que se encuentran en estados de tendencia a las

calles.



La investigacion es también factible porque, al no existir un conocimiento previo
sobre el manejo de los comportamientos sexuales que se manifiestan dentro de la
“GRANJA DON BOSCO” como los juegos sexuales, las diferencias sexuales, etc.
Ayudara a controlar y manejar de manera efectiva estas manifestaciones para
prevenir que se propague con los demas nifios o adolescentes que viven ahi, la
pertinencia también se enfoca, partiendo que los nifios, nifias y adolescentes que
forman parte de la Granja Don Bosco vienen con conocimientos erroneos acerca de
sexualidad, lo cual comparten a los demas integrantes del grupo, y este
conocimiento, no viene precisamente del ndcleo familiar, sino mé&s bien de
experiencias violentas que se han dado como resultado de vivir en las calles, por lo
tanto, el reto del proyecto es la de manejar estas concepciones equivocas sobre
sexualidad, para encaminarlas en un aspecto massaludable, que se desarrolla a nivel

de sentimientos y no sea un aspecto de sometimiento del cuerpo como un objeto.

Por ultimo, es de granimpactoporque no se tiene un conocimiento global de lo que se
trata al desarrollo sexual de los nifios y adolescentes, siendo un tema que a veces no
se quiere tocar dentro de las familias y que no se socializa en las escuelas, causando
asi comportamientos sexuales inadecuados que a veces se dan por imitar lo que ven
en sus hogares, por abuso sexual o por repetir comportamientos de sus amigos o
compafieros, el impacto se da en un ambito social, pues ademéas de ayudar al
desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes, se intenta brindar un
tratamiento que si bien no es una solucién integral a la concepcién de conceptos de
sexualidad adquiridos a través de violencia, se intenta romper una cadena
compartida, que se desarrolla en los nifios, nifias y adolescentes, que forman parte de
la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” intentando que se cumpla con

el cuidado de este grupo de atencién prioritaria por el Estado.

Objetivos

Objetivos General
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e Investigar las relaciones familiares y el desarrollo sexual de los nifios y
adolescentes de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del

area de acogida.

Objetivos Especificos

e Fundamentar los tipos derelaciones familiares existentes y el impacto que
genera en la dindmica familiar.

e Analizar la concepcion yel desarrollo sexualde los adolescentes de la
Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del area de acogida

e Disefiar alternativas de solucion del problema de las relaciones familiares

para generar un desarrollo sexual integral.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes investigativos. (Estado del Arte)

Una vez efectuada la investigacion de manera bibliografica se determina que no
existen investigaciones relacionadas de manera directa con el tema, por lo que el
proyecto de investigacion es original. Pero para fundamentar las variables de
investigacion hubo la necesidad de realizar una busqueda generalizada sobre la
calidad de vida y las habilidades sociales, entre los principales resultados se

obtuvieron:

De la Universidad de Granada, Carrillo, (2009), realiza la investigacion sobre “La
familia y el adolescente”, quien plantea como objetivo contribuir para que el
adolescente de 14 a 20 afios redescubra su autoestima y sexualidad a través de la
relacién entre padres de familia. En conclusion. El autor indicd que los niveles de
salud, éxito econémico y calidad de relaciones, estan frecuentemente relacionadas con
una autoestima fuerte y por ende dificultades en su desarrollo sexual. El desequilibrio,
el caos en estas areas, se puede vincular a una baja, débil o escasamente desarrollada
autoestima. Autoestima es la pieza clave para todo tipo de relacién en nuestras vidas:
paternal, amorosa, de trabajo o simplemente social.

Por ello, es importante que desde temprana edad, los padres de familia se involucren
en la educacién de sus hijos y se les inculque a los nifios la autoestima, con
herramientas necesarias, en valores, afecto, amor, comprension, apoyo, orientacion,
para ir forjando su personalidad e irla adaptando y mejorando a través del tiempo
para que sea un hombre/mujer con una personalidad bien definida capaz de realizar
cualquier reto que se le presente y no estar supeditado a copiar personalidades de

otras personas, comportamientos no adecuados de su personalidad.

En la Universidad Politécnica Salesiana, Montafiés, (2008) plantea la investigacion
“Influencia del contexto familiar en las conductas de los adolescentes”. El objetivo fue
que la conquista de la autonomia adolescente puede llevar consigo la ruptura familiar,
pero también es posible alcanzar la autonomia sin que se produzca el conflicto
intergeneracional. En conclusion se comprobd que el estilo educativo democrético de
los padres donde hay un equilibrio entre control y autonomia, muestra su eficacia en el
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desarrollo 6ptimo del adolescente y en la menor probabilidad de comportamientos
problematicos.

Al parecer es menester considerar que el estimular a los y las adolescentes par la
participacion se necesita trabajo hasta fuera del &mbito escolar, por ello, es
importante realizar estudios con padres y familiares de otras generaciones de
adolescentes en distintos contextos, no solo educativos y con su participacion activa
para generar otros y nuevos aspectos de la adolescencia que la sociedad esta

acostumbrada a sobrellevar.

En la Universidad Austral de Chile el tema “Sexualidad y adolescencia” de Opazo,
(2006), buscaron como objetivo considerar las politicas de salud sexual y reproductiva
sobre la adolescencia, discutir los enfoques de sexualidad actuales y su relacion con el
adolescente, conocer sus inquietudes en relacién a los derechos sexuales y
reproductivos, e intentar una aproximacion real entre los interventores de Salud y los
adolescentes. En conclusion, indicé que el placer sexual es una experiencia Unica en la
vida, y mientras menos restrictivos seamos en nuestros conceptos, en el sentido de
posibilitar y validar la vivencia del placer sexual que emana del contacto corporal, la
actividad sexual de los miembros de una sociedad podra ir mas alld de la
reproductividad y vincularse al placer. Para experimentarlo necesitamos que nuestro
cuerpo esté sano, es decir que no existan interferencias de tipo biolégico y también
necesitamos un marco cultural y social que avale esta hermosa experiencia.

Como sociedad debemos propiciar estrategias, para que nuestros adolescentes se
hagan protagonistas de sus necesidades, sin correr riesgos (como lo es el embarazo e
I.T.S en sus primeras experiencias sexuales) que acorten su desarrollo sexual en

relacién al proceso de aprendizaje erético.

En la Universidad de Chile Facultad de Ciencias Sociales Departamento de
Antropologia Maldonado Rojo, (2011), investigd la “Sexualidad juvenil imaginario y
tensiones socioculturales” en donde el objetivo fue comprender e indagar en el
imaginario cultural, las relaciones interpersonales y experienciales de la sexualidad
juvenil, reconociendo la construcciéon de género que subyace en dichas dimensiones.
Asimismo, se esper0 identificar las problematicas que afectan y que son percibidas por
las y los jovenes, en los &mbitos de la educacion sexual y la salud sexual y
reproductiva. En conclusién, la sexualidad no puede asociarse en forma exclusiva a la
funcion biol6gica de los cuerpos, sino que constituye una dimensién de la vida que
debe ser analizada desde la cultura, desde las relaciones sociales y desde la propia
experiencia y vivencia del sujeto.

Por lo tanto, el contexto en el que vive el adolescente se producen el imaginario
colectivo de como es la sexualidad, ademas, en ese escenario se reproducen las

significaciones, representaciones sociales y valores que la sociedad establece, a fin
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de permitir o rechazar las distintas expresiones sexuales de los individuos, por lo que
es importante la guia cultural y social de la familia hacia el individuo para que los

resultados no s6lo sean por reacciones bioldgicas sino culturales.

En la Universidad de Valladolid del Departamento de Psicologia, Fernandez, (2010),
investigo las “Relaciones familiares y ajuste en la adolescencia” con el objetivo de
estudiar el funcionamiento familiar desde distintas tipologias que ofrece la literatura
cientifica mas relevante, comprobar la relacion, o grado de asociacion, del
funcionamiento familiar y de la comunicacion familiar con el ajuste de los
adolescentes y analizar la influencia de la comunicacién familiar, vista desde la
perspectiva del adolescente, en el ambito familiar. En conclusién, el adolescente
relaciona el incremento de los conflictos en su ambito familiar como la bdsqueda de
mayor autonomia. La evaluacion del sistema familiar invita a controlar el efecto del
género y la edad en posteriores anélisis con el objeto de contrastar las relaciones
percibidas del funcionamiento familiar y otros aspectos de la familia. Este tipo de
analisis permite identificar de forma maés precisa las relaciones que se establecen

entre los constructos.

Por ello, en el funcionamiento familiar se percibe la adaptabilidad de los individuos,
quienes son los que experimentan la proximidad emocional entre los miembros de la
familia con la cohesion, quienes ademas deben generar espacios de flexibilidad y
apertura en la adaptabilidad. La percepcion de que la familia es capaz de asumir la
participacion de todos los miembros en la organizacion familiar, es el enlace para
que los adolescentes tomen decisiones, busquen solucién de problemas, y asimilan

responsabilidades.

Nuevamente en la Universidad de Valladolid Departamento de Psicologia, Fernandez,
(2010), manifestd en otra de sus investigaciones con las “Relaciones familiares y
desarrollo adolescente” los objetivos como los hallazgos mas relevantes de la
investigacion realizada en las Ultimas décadas sobre las relaciones familiares y el
desarrollo adolescente, prestando una atencidn especial a dos aspectos: los cambios en
estas relaciones con la llegada a la adolescencia de los hijos, y su influencia sobre el
desarrollo y el ajuste del adolescente. En conclusion, se dijo que el control y los
conflictos pueden ser positivos para el desarrollo adolescente, aunque en este caso es
necesario introducir algunas matizaciones, pues las consecuencias son menos
evidentes.
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Finalmente, Las relaciones entre padres y adolescentes suelen surgir algunas
dificultades y conflictos, estas relaciones suelen ser positivas y satisfactorias porque
se genera matices del individuo donde tendra que resolver como manejarlos, y los
familiares se conviertan en el soporte a sobrellevarlos, de lo contrario su desarrollo
fisico emocional se puede descarriar en actividades negativas y nocivas para el

adolescente.

Fundamentacion Filoséfica

Es critico porque se argumenta los conceptos de la sexualidad y de la familia de los
adolescentes de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”; y es
propositivo debido a que se plantea estrategias para mejorar el nivel de vida de los

adolescentes de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco™.

La investigacion se fundamentara en la formacion de valores subjetivos, también se
sustenta en el cambio de esquemas de integridad social. Asi mismo, se analizara una
situacion de caracter real dentro del &mbito social, como las relaciones familiares.
Los valores expresan el significado externo para el hombre y su problemaética se

convierte en objeto de una disciplina independiente.

Segun, (Gémez S. , 2010) esta fundamentacion reflexiona sobre los valores y fines de
la educacion para establecer prioridades en las dimensiones del aprender aser,
conocer, hacer y convivir. Se sumerge el individuo en el mundo real con la percepcion
y de la creencia de si mismo, por ende es la herramienta para resolver todos los
problemas del ser humano.

Fundamentacion Epistemoldgica

Es la construccion del conocimiento en la historia de la humanidad se ha dado por
medio de cuatro modos 0 maneras de acercamiento a la realidad, sea el conocimiento
empirico o de experiencia personal asi como el conocimiento cientifico y el
conocimiento filoséfico. ElI conocimiento de estas leyes y la realizacion de los
intereses individuales conducian al bien general, por lo tanto, se le atribuia a la
educacion y a la ilustracion un importante papel (Duvan, 2009).

En la investigacién es valida la fundamentacion epistemoldgica porgue investigo un
sistema complejo que incluye tabues, lo incierto, el caos social, antinomias y el

dialecto. Los paradigmas que se construyen alrededor del desarrollo sexual y las
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relaciones familiares, dentro de un conocimiento empirico o de experiencia personal

o de conocimiento cientifico.

Fundamentacion Ontoldgica

Esta fundamentacién interactian en la sociedad, haciéndolos seres criticos, reflexivos
y analiticos, con deseos de superacion, de perfeccionamiento y mejoras en su entorno
laboral y de la calidad de vida. Asi mismo es considerada como un recurso artificial
que se crea y puede comunicarse entre cientificos y sistemas computacionales. (Pérez,
2002).

La investigacion se fundamenta ontol6gicamente porque estudia el ser humano en
este caso los nifios y adolescentes, donde se busca las explicaciones racionales de
como se origina el desarrollo sexual y las relaciones familiares, es decir, en el ambito
fisico y social. El proyecto, ademas genera una reflexion sobre los paradigmas que

contradicen aspectos fisicos y culturales.

Fundamentacion Psicologica

Las aportaciones de la psicologia en las relaciones familiares y el desarrollo sexual
de los nifios y adolescentes de la fundacion proyecto salesiano “Granja Don Bosco”
del area de acogida, como disciplina se encarga del comportamiento humano con
factores personales e indudablemente con factores interpersonales en los que se
destaca la importancia de las relaciones afectivas desde un enfoque dialéctico y
humanista, centrado en el desarrollo integral de la personalidad, considerando la

unidad de lo afectivo y lo cognitivo y de lo instructivo y lo educativo.
Fundamentacion Legal
EDUCACION EN LA CONSTITUCION DE LA REPUBLICA EN SU

SECCION QUINTA QUE HABLA ACERCA DE LA EDUCACION
ESTIPULA:

Art. 16.- Todas las personas, en forma individual o colectiva, tienen derecho a:
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Una comunicacion libre, intercultural, incluyente, diversa y participativa, en todos
los dmbitos de la interacciéon social, por cualquier medio y forma, en su propia

lengua y con sus propiossimbolos.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser Humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente y
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
democracia, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsard la equidad de
género, la justicia, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar.

EL CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

Capitulo- Derechos de supervivencia

Art.5 Que respeten las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de

los mismos nifios, nifias yadolescentes.

PLAN NACIONAL DEL BUEN VIVIR

Objetivo 3. MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LA POBLACION

El programa de Gobierno 2013-2017 plantea la des mercantilizacion del bienestar, la
universalizacion de los derechos, la recuperacion del vinculo entre lo social y la
econdémico y la corresponsabilidad y personal sobre la calidad de vida de las
personas. La salud se plantea como un instrumento para alcanzar el Buen Vivir,
mediante la profundizacion de esfuerzos en politica de prevencion y de la generacion
de un ambiente saludable, por parte de la Revolucion Urbana se establece desde el
derecho a la ciudad y a su gestion democratica, asi como desde la garantia de la

funcién social.
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Gréfico 2 Categorias Fundamentales

Fuente: Directa del Investigador
Elaborado por: Pinos, D. (2018)
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Constelacion de ideas de la variable Independiente
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Grafico 3 Constelacion de ideas de la variable independiente
Fuente: Directa del Investigador
Elaborado por: Pinos, D. (2018)
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Constelacion de ideas de la variable Dependiente
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Gréafico 4 Constelacion de ideas de la variable dependiente
Fuente: Directa del Investigador
Elaborado por: Pinos, D. (2018)
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Fundamentacion Teorica de la Variable Independiente

Relaciones Familiares

Las relaciones entre sus distintos miembros llegan a constituirse en un problema serio,
cuando no se logra establecer los vinculos afectivos. El convivir en armonia se ha
constituido en todo un arte, que muchos de nosotros no cultivamos, en ocasiones por
no considerarlo importante si al fin de cuentas a la familia hay que soportarla y punto;
0 no estamos dispuestos a destinarle el esfuerzo que demanda una tarea asi cuyos
resultados quizd no son apreciables ni cuantificables pero que van a enriquecer
profundamente nuestra vida personal y emocional, dentro de vinculos familiares
donde existe cohesion, armonia, comunicacién, permeabilidad, afectividad, roles y
adaptabilidad.(Rivera M. , 2012)

Desde la representacion especifica de este estudio, la definicion de relacion familiar
la relacion entre padres e hijos, en donde el vinculo padres-hijo se instala como
consecuencia de las repuestas de los padres ante las conductas innatas del nifio.
Desde que él nace, empieza a interactuar con la madre, especificamente, a través del
contacto piel a piel, las miradas, la gesticulacién y la interaccidn entre ambos en el
momento de la lactancia. EI bebé empieza a reconocer y diferenciar a la persona que
lo acompafa y lo cuida siempre; posteriormente se vinculard con el resto de la
familia en diferentes aspectos, lo que determinard el desarrollo emocional e

intelectual del infante.

Las respuestas conductivas del infante estan acorde a la relacion intrafamiliar. EI buen
manejo del lenguaje y el didlogo genera una fortaleza en el desarrollo educativo del
mismo. La relacion intrafamiliar es la base para que el nifio y nifia interactle dentro de
la sociedad. “En la familia es donde establecemos los primeros vinculos afectivos por
lo tanto la puede ser un factor de riesgo o de proteccidn para que los nifios gestionen
sus relaciones con su entorno social”(Lopez, 2013).

El intelecto habitual no quiere indicar proporcion total con los manifestados cefiidos
en la reciprocidad. El sentido puede ser la consumacién de los saberes que desdicen
de los declarados una de otra. El lenguaje brota, entonces, como ente cultural de
clarividencia del otro. El lenguaje se reconcilia en el plano en el cual la zona de

encuentro puede ser delineada mediante dialogos.

En el d&mbito de la educacion se manifiesta que se puede estudiar la relacion
intrafamiliar como un proceso de variable movimiento dentro del que cohabitan dos
funciones: la de supervivencia y reproduccion, y la de evolucion o transformacion de
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la vida sociocultural del hombre; por lo que la familia se debe comprender como ente
principal y esencial de la estructura social y cultural. Por lo que una carrera
universitaria se empieza no solo en las perspectivas individuales o familiares, si no
que se exhibe como estrategia fundamental para el desarrollo social (Valdés & Ochoa,
2010)

Ferrer, Delgado y Lemonte (2011), ratifican que la familia todavia no termina de
hallar el rol que le incumbe en la educacion de los hijos, pues los niveles de
comunicacion familiar son cada vez mas desemejantespor lo que se requiere espacios
de encuentro, de dialogo, de reflexion, de reirse mas y de hallar el tiempo para
educar a los nifios y con ello consigan plantarse diversas situaciones y responder a

las exigencias de estas generaciones.

Dentro de la relacion intrafamiliar del nifio, el dialogo y los espacios de
comunicacion fundamentan las bases para que el nifio responda las exigencias que la
sociedad exige al individuo, como un ser que forma parte de una colectividad llena

de normas y leyes.

Condiciones de vida de lafamilia: Las transformaciones en la convivencia y la
procreacion a lo largo de la historia y de las culturas, ha generado diversos modelos de
familia desde la nuclear estructurada hasta conformadas por parejas del mismo sexo,
con o sin hijos, familias sin hijos, familias monoparentales, entre otras; lo que lleva a
pensar que existen variaciones en las etapas del ciclo de vida familiar y, en la
actualidad, no todas las familias se circunscriben a etapas como condicionantes de su
desarrollo familiar y el de sus miembros sino de su contexto social, emocional,
psicolégico, entre otros(Moratto Vasquez, 2015).

Bioldgico: En este ambito, la familia es el grupo de personas entre quienes existe un
parentesco de consanguinidad por lejano que fuere. Asi mismo, es un grupo
caracterizado por una relacion sexual suficientemente definida y permanente para
promover a la procreacion y educacion de la prole. Desde la biologia la familia nace
con el encuentro de dos seres humanos de sexo distinto que se unen con el fin primario
de generar la reproduccion y que tiene como fin ultimo la conservacion de la especie;
de igual manera bajo una perspectiva bioldgica s6lo se reconoce como familia la union
de individuos bajo lazos de sangre.

Psicoldgico: La familia tiene un gran rol en términos de desarrollo de la personalidad,
entendiéndose como una red de personas que comparten un proyecto de vida
compartido a largo plazo y por medio de la cual se generan fuertes relaciones de
intimidad y dependencia emocional, por lo cual algunas de las funciones que se les ha
asignado tiene que ver con proporcionar a sus miembros relaciones afectivas seguras,
reproducir formas de comportamiento social frente a las crisis, y en particular hacia el
manejo de las emociones, y buscar la independencia futura de sus miembros(Olivia
Gbmez, 2013).
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Social: La familia en su forma evolucionada se ha presentado unida a la institucion del
matrimonio que atribuye estabilidad social y legal al grupo formado como
consecuencia del apareamiento del hombre y la mujer, aunque no se niega la
posibilidad de que como hecho existe y ha existido la familia no matrimonial. La
familia, desde el inicio de los tiempos, es como la célula, conjunto o grupo originario
de la sociedad.

Cuando se afirma que la familia es la célula basica de la sociedad, se esta
reconociendo que su naturaleza, funciones y aportes, son fundamentales para el
desarrollo econémico y social de las naciones.

En efecto, una amplia mayoria de los antrop6logos coinciden en que el ser humano
casi siempre ha tendido a agruparse bajo formas familiares muy similares, procurando
un sentido de pertenencia, seguridad, estabilidad y trascendencia. Independientemente
del contexto geografico, cultural e histérico, el ser humano ha escogido alguna
modalidad familiar para procrear y cumplir con las funciones naturales y
fundamentales de cuido, crianza y formacién de los hijos. (Rosales, 2016)

Cultural: Dentro de la familiar, las relaciones tienen una dinamica con sus
integrantes, pues es una unidad que crece y se desarrolla como algo dinamico,
evolutivo, con normas de disciplina, estilos, escalas de valores y actitudes hacia otras
familias que le son exclusivos. Ademas, las relaciones de la familia es como factor de
integracion sociocultural, que establece en lo fundamental, la identidad de una
persona, caracterizdndose por relaciones estrechas y afectivas, la comunicacion
personal frecuente y un sentimiento de unidad comun, es decir el “nosotros” (Torres
Veldzquez, 2015).

Resolucién de conflictos y la comunicacion efectiva: Al adoptar un modelo de
comunicaciéon que fluye con una buena relacion intrafamiliar entre padres e hijos,
procede de manera positiva en el ajuste social de los nifios al entorno escolar y por
ende a su desempefio académico. Las familias que mantienen una buena
comunicacion, los padres escuchan de manera activa, demostrando que, lo que sus
hijos les estan diciendo, es importante y por sobre todas las cosas es valorado, lo que
obviamente le permite al nifio sentirse valioso.

Dicho de otra manera, cuando hay comunicacion fluida, los nifios aprenden a
expresarse y a escuchar, siendo esto primordial a la hora de relacionarse con las demas
personas en su entorno, pues la forma en que ellos comprendan y aprendan a
comunicarse en su familia, establecera como se comunicaran con los demas. Por otro
lado, la mejor manera que los padres tienen para conocer las necesidades e inquietudes
que tienen sus hijos, tanto en el ambito afectivo, asi como de aprendizaje, es a través
de una buena comunicacion, que les consienta recoger sus demandas y atenderlas en
forma adecuada. (Watzalawick, Beavin, & Jackson, 2013)

Los nifios que provienen de una familia que practica el dialogo como método de
resolver los problemas y entender el mundo en si, son los que comprenden cémo
accionar ante cualquier circunstancia que se les presente en el &mbito escolar, pues
estado estd mas preparado para analizar y resolver, y las reacciones suelen no ser tan

emocionales.
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Los métodos de resiliencia familiar se respaldan en la comunicacion y destrezas para
la resolucion de conflictos. Esta variable ha sido muy trabajada por los psicologos y
terapeutas familiares, quienes han convenido en que debe ser concisa, en favorecer la
expresion emocional abierta y la indagacion colaborativa de recursos). De igual
manera, se necesita que los integrantes de la familia logren compartir un extenso nivel
de emociones, son: la alegria y dolor, esperanzas y temores, éxitos y frustraciones
(Minuchin & Fishman, 2013)

En las relaciones familiares, el nifio debe experimentar todo estado emocional pues
asi aprendera a como enfrentarlos cuando se presenten en su entorno social. La
cuestion no es proteger al infante ante cualquier circunstancia, sino ensefiarle a

revolverlo. La resolucién de conflictos se necesita de destrezas epistémicas.

El afecto: Generalmente, esta etiqueta se utiliza para hacer referencia a aspectos como
la cercania emocional, el apoyo, la armonia o la cohesion, y aparece asociada al
control o monitorizacién. La comunicacion muestra una fuerte asociacion con el
afecto, por lo que la incluiremos en este apartado. Si merece la pena destacar un
aspecto relativo al afecto y la comunicacion, es la enorme continuidad de su presencia
gue se observa en las relaciones parentofiliales durante la infancia y la adolescencia,
ya que aquellos nifios y nifias que sostienen intercambios calidos y afectuosos con sus
padres son quienes mantienen una relacion mas estrecha cuando llega la adolescencia,
Se ha destacado que el concepto de afecto incluye dos estados afectivos (emociones y
humor o tono afectivo) que tienen caracteristicas muy diferentes y que en las
mediciones no se suelen distinguir. Por ello se sugiere la conveniencia de hacer
estudios claramente diferenciados sobre las emociones y el humor afectivo y
utilizando instrumentos que permitan controlar aquellos elementos que distinguen
ambos tipos de afectos, como la presencia de un evento o circunstancia que ha
provocado el estado afectivo, mediciones sobre la intensidad y duracion del mismo, y
el uso de mediciones objetivas como correlatos fisioldégicos o expresiones faciales.
(Blazquez, Soriano, & Navarro, 2012)

Los conflictos: El concepto de conflicto ha sido abordado por diferentes areas de la
psicologia desde diversas perspectivas y a partir de diferentes modelos tedricos,
enfatizando sus dimensiones afectivas, cognitivas y motivacionales. En el contexto de
la psicologia social, las ideas de Lewin (1935) fueron fundamentales para la
comprension del término. Lewin (1935), explico el conflicto como una oposicidn entre
fuerzas que tienen valor semejante. Identific6 tres tipos de conflictos basicos que se
relacionan con el posicionamiento del sujeto frente a situaciones que pueden tener
valor positivo 0 negativo, generando una situacion conflictiva en términos internos.
De acuerdo con Valsiner y Cairns (1992), dicha perspectiva concentro sus esfuerzos
en la comprension del conflicto en términos motivacionales. Perspectivas posteriores
de la psicologia social han pensado el concepto a partir de las relaciones interpersonal
es enfatizando los conflictos entre grupos y en diversos ambitos institucionales.
(Barrios A. , Concepciones de conflictos interpersonales y desarrollo moral, 2016)

El control: La mayoria de los estudios encuentran una disminucion en los niveles de
control que padres y madres ejercen sobre sus hijos a medida que transcurre la
adolescencia, siendo esta disminucion uno de los principales reajustes que los padres
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suelen realizar en su estilo parental para adaptarse a la mayor madurez de su hijo
adolescente y a sus nuevas necesidades. Si en el caso del afecto existia una abundante
cantidad de datos que apoyaban su importancia para el ajuste adolescente, en el caso
del control las cosas parecen estar menos claras, y no podemos afirmar que exista una
relacién lineal entre control y ajuste. La mayoria de investigadores establece una
equiparacion entre control y conocimiento y, por lo tanto, utiliza preguntas acerca del
conocimiento que los padres tienen de las actividades de sus hijos como forma de
evaluar el control, para a continuacion analizar su relacion con algunos indicadores
conductuales. Sin embargo, las investigaciones realizadas por estos autores indican
que los padres obtienen la mayor parte de este conocimiento a través de la revelacion
espontanea por parte de sus hijos, y no como consecuencia de sus preguntas o
esfuerzos deliberados. (Oliva, 2006)

Ademas, ni las estrategias activas de los progenitores para controlar el
comportamiento del adolescente, ni sus esfuerzos activos para obtener informacion
guardan relacién con su ajuste, incluso aparecen asociados a algunos indicadores

negativos.

Relaciones Interpersonales

En la investigacion realizada por Jares (2002), 67,6% de los 1131 docentes
participantes alegaron no haber recibido ningin tipo de formacion inicial
sobre cémo lidiar con cuestiones que envuelven la buena convivencia v,
especificamente, con la resolucion de situaciones de conflicto que surgen en
el contexto de las interacciones y relaciones interpersonales, siendo este un
tema fundamental para el desarrollo de la moralidad. Segun el autor, esa falta
de formacién contradice los objetivos actuales de la educacién que debe
apoyar la convivencia democratica y pacifica en el contexto educativo formal.
La contradiccion tiene como base el modelo positivista y la educacion formal
tradicional que han reducido el papel de la escuela y de los profesores al
proceso de escolarizacion. O sea, el modelo positivista, que sustenta la
mayoria de los sistemas educativos, lleva a la escuela a centrarse en el
cumplimiento de obligaciones y objetivos que enfatizan los contenidos
académicos. En nuestra investigacion, todos los educadores entrevistados
sefialaron la falta de formacion inicial y continuada sobre el tépico. Siendo
asi, aprovechamos para resaltar la importancia de la formacién continuada de
los profesores para la promocion del desarrollo moral en el contexto

educativo. La psicologia escolar tiene un papel fundamental en esa formacion
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continuada, como enfatizan Barrios, Marinho-Aradjo y Branco (Barrios A. ,
2016)

El ser humano como individuo necesita desde el principio de las relaciones
interpersonales, por lo que vivir en grupo Yy relacionarse con los semejantes no es

solo ventajoso, sino necesario y forma parte de las necesidades basicas del mismo.

Las necesidades basicas del ser humano:

e Necesidades fisioldgicas: respirar, comer, beber, dormir.
e Necesidades afectivas.

e Necesidad de contacto fisico.

e Necesidad de intimidad.

e Necesidad de pertenencia a un grupo.

El déficit afectivo social, sobre todo en un nifio, es el causante asi mismo de una
patologia mental como fisica a lo largo de su vida. El incluir en su desarrollo
personal sus relaciones sociales, les provee un apoyo social como un recurso

importante para afrontar esos retos y dificultades. (Delgado, 2013)

Las relaciones interpersonales determinan nuestra personalidad y viceversa. El sujeto
va desarrollando su forma de ser y de relacionarse a través de las relaciones que
establece, las cuales ademas de satisfacer sus necesidades van determinando una

personalidad.

Tipos de Relaciones Interpersonales: intimas / Superficiales: Es intima porque
corresponde satisfacer las necesidades afectivas, mientras que es superficiales atiende,
pero no se preocupa o ingresa a la intimidad.

Estas aparecen cuando se busca satisfacer una necesidad afectiva o una necesidad
bésica a partir del vinculo con otra persona. Pueden producirse asimetrias, como se da
en la relacion entre un paciente y su médico, ya que mientras para el paciente esta serd
posiblemente una relacion intima, para el médico tal vez sea, por obvias razones
profesionales, méas superficial.

Relaciones personales sociales: La identidad personal se refiere a la individual. La
identidad social, a la que le da el pertenecer a un grupo en donde se ha comprobado
que, en situaciones diferentes, toma prioridad una identidad sobre la otra pues, aunque
estemos s6lo con otro, hay una despersonalizacion y una aplicacion de estereotipos
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sociales. No lo conocemos y le suponemos las caracteristicas del grupo al que
pertenece.(Delgado, 2013)

“La identidad personal suele perder peso ante los modelos que la sociedad a menudo
impone sobre el sujeto, por ejemplo, los enfermos componen un grupo social y los

médicos, otro, y entre ellos predomina la identidad social por sobre la individual”

Relaciones amorosas: Segun INNATIA (2017), una relacidn de pareja es un nexo de
amor que surge entre dos personas. Una relacion de pareja tiene distintas etapas
cuando evoluciona en positivo. Una relacion de pareja puede ser gratificante, en ese
caso, se trata de un vinculo positivo en el que el amor es una sumay no una resta.

En las relaciones de parejas el amor verdadero se manifiesta como una forma de
complementarse entre ambas partes, a pesar de ser diferentes, logrando un estilo de
vida compatible, compartiendo valores y proyectos a futuro.

En este contexto, los componentes de intimidad, pasion y compromiso se agrupan
para dar con el tipo de relacion que se tendra: podrd ser formal, de amistad,
romantica, de apego o plena, si se equilibran perfectamente.

Estilos de Relacion Interpersonal: Son las tendencias en las relaciones
interpersonales, como prototipos. Algunos estilos de relacién son mas saludables que

otros, los cuales son:

e Estilo agresivo.
e Estilo manipulador.
e Estilo pasivo.

e Estilo asertivo.

Para hacer esa clasificacion se toma en cuenta:

e Sidefiende los intereses propios.

e Si muestra los sentimientos y pensamientos de forma clara.
e Sirespeta los derechos de los demas.

e Si acepta los sentimientos y pensamientos de los demas.

e Si manifiesta la discrepancia.

e Si pide explicaciones al no entender.
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e Si sabe decir que no.

Por ello, en toda relacion interpersonal interviene la comunicacion, que es la
capacidad de las personas para obtener informacion respecto a su entorno y

compartirla con el resto de la gente.

El proceso comunicativo estda formado por la emision de sefiales (sonidos, gestos,
sefias) con el objetivo de dar a conocer un mensaje. La comunicacion exitosa requiere
de un receptor con las habilidades que le permitan decodificar el mensaje e
interpretarlo. Si falla, la relacion interpersonal sera complicada.

Las relaciones interpersonales funcionan como un medio para alcanzar ciertos
objetivos. El ser humano es un ser social y necesita estar en contacto con otros de su
misma especie.

La educacion emocional es primordial en la etapa educativa para facilitar actitudes
positivas en los estudiantes ante la vida, que permiten el desarrollo de habilidades
sociales, estimulan la empatia y favorecen actitudes para afrontar conflictos, fracasos
y frustraciones. La intencion es promover el bienestar social. (Enciclopedia de Tareas,
2017)

En el campo de la educacion se genera caracteristicas como:

e Practica hacia los demas

e Imprevisto

e Depende del sentimiento

¢ No hay modelos prescritos

e Reforzar lo que es bueno para el alumno

Por ello, la relacion interpersonal en ese ambito predomina la impulsividad motora,
conteniendo una devaluacion de la capacidad de controlarse personalmente, sin
embargo, esta impulsividad no perjudica al desarrollo personal de los estudiantes,
puesto que poseen un equilibrio de convivencia y armonia dentro de su entorno
educativo. (Guzman & Sosa, 2016)

La Familia

La familia como institucion social, ha existido siempre en todas las sociedades. No
hay ningin elemento que permita definir con precision los diferentes modos de vida
de las primeras civilizaciones. Sin duda alguna, el origen de la familia ha de verse en
la preocupacion bioldgica por la conservacion de la especie y mas aun en los

cuidados que exigen los hijos durante los afios en que no pueden subvenir a sus
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propias necesidades. Sobre estas bases se establece la primera distribucion de tareas,
que hace de la familia el ndcleo esencial de toda sociedad. Lo que hace de la familia
el elemento fundamental de toda sociedad, es que ella misma crea las condiciones de
su propia perennidad: cuando la educacion haya terminado estos formaran a su vez

otras familias.

La familia y la adolescencia, La adolescencia es una etapa muy importante de la vida.
Quizéas una de las més dificiles tanto para los adolescentes como para sus padres. En
esta etapa se produce una gran crisis que involucra toda la personalidad del joven. La
vida en su constante transformacion nos lleva y nos impone cambios que muchas
veces no deseamos pero que debemos aceptar por ser partes de nuestro crecimiento.
El adolescente no elige serlo, simplemente debe aceptar el desafio.(Aguilar, 2015, pag.
71)

Dentro de la familia, el nifio aprende el sentido de identidad, autoridad y libertad, y
aprenderd a compartir, competir y experimentar sentimientos de frustracion, celos,
rivalidad. Es aqui donde comenzara el proceso de socializacion que continuara en los
medios extra familiares y culminara con la sociedad en general. Se tiende a pensar
que la sexualidad se inicia en la adolescencia, lo que es un grave error. Somos la
resultante de una interaccion entre lo genético y lo ambiental. EI ser humano puede
carecer de muchas cosas, 0 tenerlas en su minima expresion, pero no puede carecer

de amor.

En conclusion, en la familia se pueden aprender muchos aspectos de la sexualidad
que tienen que ver con las relaciones fisico-afectivas y con los papeles sexuales. Los
padres, reflejan en sus hijos los papeles sexuales y los tables sexuales existentes en
la sociedad, que no necesariamente nos van a servir para crear una relacién hombre-

mujer positiva.

De acuerdo con la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la familia es el
elemento natural y fundamental de la sociedad, el cual tiene derecho a la proteccion de
la sociedad y del Estado. Tiene dos elementos que los definen como tal: vinculos de
afinidad derivados del establecimiento de un vinculo reconocido socialmente, como el
matrimonio; y vinculos de consanguinidad, como la filiacion entre padres e hijos o los
lazos que se establecen entre los hermanos que descienden de un mismo padre.
También puede diferenciarse la familia segun el grado de parentesco entre sus
miembros.

Juridicamente esta definida por algunas leyes y “ésta suele manifestarse en funcién de
lo que cada ley establece como matrimonio. Se considera que la familia nuclear
derivada del matrimonio heterosexual es la bésica; sin embargo, las formas de vida
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familiar son muy diversas, dependiendo de factores sociales, culturales, econémicos y
afectivos”.( La Educacién, 2013)

Concepto Psicoldgico:La familia implica un ctmulo de “relaciones familiares
integradas en forma principalmente sistémica, por lo que es considerada un subsistema
social que hace parte del macro sistema social denominado sociedad; esas relaciones
son consideradas como un elemento fundamental en el proceso de desarrollo de la
personalidad”

Concepto Econdmico:La familia es “una unidad al tiempo que un subsistema
econdmico, que fluye socialmente como elemento receptor, a su vez que emisor, de
fuerzas, politicas y dinamicas productivas, que se modifican en contraste con los
cambios historicos”.

Concepto Socioldgico:La familia se constituye por una comunidad interhumana
configurada al menos por tres miembros, “es un conjunto de personas que se
encuentran unidos por lazos parentales. Estos lazos pueden ser de tres tipos: vinculos
por afinidad, el matrimonio y de consanguinidad como ser la filiacion entre padres e
hijos” (Justicia Juris, 2014).

Tipos de Familias: Las familias estan clasificadas en los siguientes tipos:

Familia nuclear: esta formada por la madre, el padre y su descendencia.

Familia extensa: estd conformada por parientes cuyas relaciones no son
Unicamente entre padres e hijos. Aqui se puede incluir abuelos, tios, primos y

otros parientes consanguineos o afines.

Familia monoparental: en la que el hijo o hijos vive(n) solo con uno de sus

padres.

Familia homoparental: en la que el hijo o hijos vive(n) con una pareja

homosexual.

Familia ensamblada: estd compuesta por agregados de dos o mas familias

(ejemplo: madre sola con sus hijos se junta con padre viudo con sus hijos).
Otros tipos de familias:aquellas conformadas Unicamente por hermanos, por

amigos (donde el sentido de la palabra “familia” no tiene que ver con un

parentesco de consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos como la
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convivencia, la solidaridad y otros), etcétera, quienes viven juntos en el mismo

espacio por un tiempo considerable.

La asertividad: La causa principal de las problematicas en el entorno familiar es la
dificultad para establecer una comunicacién asertiva entre la familia, trayendo como
consecuencia la disfuncionalidad familiar. Porque muchas veces, la prisa de los padres
por la preocupacion por sus labores diarias, les impide conocer la opinion de sus hijos
y, de igual forma, impide que sus hijos se den cuenta de la actitud abierta y de la
predisposicion a entablar un dialogo asertivo con los padres(Calderon Rangel, 2016).

En esencia, la conducta asertiva se desarrolla cuando se produce una comprension o
toma de conciencia de la necesidad de cambiar estandares establecidos en el hogar,
que pueden perjudicar el éxito de la tarea y que traen consigo la afectacion de la
eficiencia y los resultados. Actuar asertivamente brinda la posibilidad de buscar
soluciones y “atreverse” a comunicarlas a la direccion en situaciones en que esta no
los considera capacitados para aportar una alternativa diferente o atipica (Sanchez
Vega, 2016).

Por ello, la familia debe contemplar el conflicto como parte inherente de la
convivencia, en la medida en que se es diferente, se piensa distinto y se tiene otros
intereses, actitudes y preferencias. En nuestra cultura existe un sistema de creencias
gue estigmatiza los conflictos como negativos y a las personas gue los explicitan como
“conflictivas”, lo que ha generado actitudes de temor y desconfianza que tienden a
atribuir a los desacuerdos y a los conflictos caracteristicas negativas y amenazadoras.
Con la comunicacién asertiva, la empatia y aprendan métodos alternativos a la
violencia. La asertividad, la posibilidad de expresar afecto, el desarrollo de la
autonomia y la autoestima. Sin embargo, enfatizaron su relevancia como una forma de
disminuir situaciones de tension y conflicto en la dindmica familiar (Barquero Brenes,
2014).

En este contexto, la etapa adolescente es un buen momento para el aprendizaje y
desarrollo de la asertividad, pues incluye diferentes acepciones, debido a que se
considera la asertividad como una conducta normal, y no una caracteristica de la
personalidad, cuyo proposito fundamental es mejorar la comunicacién entre las
personas y facilitar formas de llegar a acuerdos y compromisos cuando las opiniones y
los intereses son opuestos. La finalidad de la asertividad es autoafirmarse, sentar
precedentes de inconformidad e intentar modificar el comportamiento que viola
nuestros derechos, y esta disefiada para defenderse inteligentemente. Las habilidades
asertivas han evidenciado su enorme importancia en el ambito del bienestar
psicologico y social del individuo que se encuentra en problemas de dependencia de
alcohol y drogadiccion, en trastornos de depresion o ansiedad y, sobre todo, en el
rendimiento académico del alumnado (Dominguez, 2015).

Por un lado, la comunicacion asertiva promueve la resolucion de las dificultades, la
socializacion, las identifican ademas, que las habilidades sociales y de comunicacion
asertiva pueden aprenderse, entrenarse y mejorarse siendo la escuela uno de los

lugares donde este proceso puede realizarse. Con ello, se puede disefiar una
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estrategia pedagoOgica que permita el desarrollo de estas habilidades en los

estudiantes de grado séptimo, como aporte al mejoramiento de la convivencia Y el

manejo adecuado de los conflictos escolares.(Rivera D. , 2016)

Habilidades Sociales: Las habilidades sociales y de comunicacion interpersonal
involucran a las interacciones entre las personas y entre si mismos, entre las personas
y grupos; y lo que se busca, entonces, es que la persona maneje correctamente estos
aspectos, conductual, personal y situacionalmente; ademéas de considerar los aspectos
verbales, no verbales y cognitivos, todos importantes para el desarrollo integral de su
personalidad y su formacidn profesional.(Flores, 2016)

Existen tres tipos de elementos constitutivos de las habilidades sociales: los

componentes conductuales, los cognitivos y los fisiologicos.

Los conductuales son: expresion facial, mirada, sonrisas, postura, orientacion,
distancia fisica, etc; paraverbales (la voz, tono, velocidad, etc.) y verbales

(contenido, humor, preguntas y respuestas).

Los cognitivos: las competencias, estrategias de codificacion y constructos

personales, las expectativas, etc.

Los fisiologicos: la frecuencia cardiaca, la presion sanguinea, el flujo

sanguineo, las respuestas electrodermales, etc.

Ademas, en este dmbito existen los siguientes tipos de comportamiento como:
cortesia, empatia, autocontrol, enfoque emocional, agilidad social y asertividad
componen las habilidades sociales, que son importantes para ocuparse de sus propias
emociones Yy vivir en sociedad.(Flores, 2016)

Sociedad

La sociedad es un tipo de vida colectiva que producen los seres humanos al momento
de organizarse para vivir de manera comun. “También es un conjunto organizado y
estructurado de forma colectiva, que posee una distribucion y una serie de funciones
que le permiten su dinamismo y transformacion en el tiempo™.

Asi mismo, ésta tiene una organizacién compleja, con vida propia, que se compone
por las diversas acciones de los individuos que la integran y sus relaciones, acuerdos,
pactos y formas de vinculacion. Se encuentra dentro de un sistema de organizacion
colectiva, producido por sus integrantes, a lo largo de su historia.
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Esta organizacion colectiva forma parte de la sociedad y tiene sus propias normas, sin
embargo, éstas también estan acorde al contexto social y familiar, lo que genera una
vinculacion indirecta del nifio con la comunidad.

También es un “conjunto organizado de instituciones, modelos culturales, précticas,
acciones y dinamicas, gue evolucionan con el tiempo, se transforman y modifican en
funcidn de su capacidad para auto reproducirse y auto organizarse”

La clase social: La clase social es un elemento primordial dentro de la sociedad pues
“los individuos se diferencian entre si y son resultado de sus diferencias. Este
elemento es un producto de la cultura y las condiciones econdmicas, politicas y
sociales que se desprenden de determinado modo de produccion”.

Los miembros de cada clase conocen el origen, desarrollo y situacion actual de sus
iguales, captan la situacién de su relacion con sus desiguales sociales, desde su
situacion econdmica, su lugar en la produccion y su papel en la organizacién social del
trabajo, saben cual es su participacion en la riqueza social, son cocientes de su
posicién frente al momento histérico que se vive en un pais y de las actividades que se
realizan.(Alvarez, 2012)

Los infantes crecen e intrinsecamente aceptan un concepto de la clase social a la cual
pertenece por diferentes situaciones econdémicas y privilegios que vive su entorno.
Esto es visualizado en el contexto estudiantil y el nifio 0 nifia empieza a comparar su

situacion social con la de los demas.

En la actualidad, las clases sociales se agrupan en: alta, media superior, media, media
baja, baja superior y baja inferior. Las variables que se toman en cuenta para
establecer esta clasificacion son:

e Actitudes morales

e Gustos

e Posicion econémica

e Antecedentes familiares

e Amistades o redes sociales

e Grado, tipo de educacion e instituciones donde se estudia
e Exitos profesionales

e Trabajo

e Grado de prestigio profesional

e Afiliacion religiosa

Los Roles Sociales: Los individuos se comportan de acuerdo con patrones y pautas de
actuacion establecidas, esto es lo que se conoce con el nombre de rol. Cada rol social
implica determinadas formas de comportarse, en donde se espera que los individuos se
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adapten a las caracteristicas de sus roles.(Ssocidlogos Blog de Actualidad y
Sociologia, 2012)

Los roles estan caracterizados por cinco rasgos:

e Son modos de comportamientos estandarizados y socialmente establecidos que
son transmitidos de generacion en generacion.

e Los roles enmarcan una serie de normas.

e EIl rol forma parte de un circulo que supone un conjunto de relaciones de
interaccion concretas.

e Definen campos de accidn legitima dentro de las competencias propias del rol.

e Forman parte del sistema de autoridad méas amplio e implican el cumplimiento de

deberes y obligaciones.

Factores de riesgo socioculturales: Machismo.- Nuestra sociedad esta impregnada
de conceptos machistas. EI mito que propone la superioridad masculina esta
arraigado en nuestra sangre, deformando los conceptos sexuales. Los medios de
comunicacion y la publicidad que la acompafia basan con frecuencia sus mensajes en

este concepto.

Histéricamente el machismo ha perjudicado nuestra sociedad y sobre todo a la mujer
gue ha sido victima de todo tipo de atropellos y sus derechos sexuales no han sido
considerados. Cuando los padres perpetian actitudes machistas en el hogar se
sobredimensiona el problema; seguramente en su futuro el nifio repetird lo que ha
visto. (Cohen, 2015, pag. 124)

Las expresiones tales como jjmadre hay una sola!! Pueden impresionar y sobre
valorar a la mujer pero no es necesario hacerlo al precio de minimizar la paternidad
ya que no favorece la formacion de adecuados conceptos. La mujer debe cuidar esta

actitud frente a sus hijos y valorar el rol de la paternidad.
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Fundamentacion Teorica de la Variable Dependiente

Educacion sexual

La educacion sexual trata de fortalecer la formacion del estudiantado en sus précticas
sexuales, las cuales se realizan muchas veces en condiciones que ponen en riesgo su
salud sexual y reproductiva y su desarrollo integral. Este puede brindarse en la
prevencion y atencion a la sexualidad. Un programa de educacion sexual contiene
temas multiples, tanto facilitando la comprension de las causas que la producen y
brindando insumos para la toma de conciencia, como en la promocién de
comportamientos libres de violencia y en la orientacion basica a las victimas para que
puedan afrontar el problema (Preinfalk-Fernandez, 2015).

Segun Castellanos B. (2007), en su editorial La educacion de la Sexualidad en paises
de América Latina enuncia: “El término educacion sexual se usa para describir el
conjunto de actividades relacionadas con la ensefianza, la difusion y la divulgacion
acerca de la sexualidad humana en todas las edades del desarrollo, el aparato
reproductor femenino y masculino, la orientacion sexual, las relaciones sexuales, la
planificacion familiar y el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, la reproduccion,
los derechos sexuales y reproductivos, los estudios de género y otros aspectos de la
sexualidad humana, con el objetivo de alcanzar una satisfactoria salud sexual y

reproductiva”.

Para Boix Frederic (2005), la educacion sexual puede definirse como: “El conjunto
de aprendizajes que permiten el buen desarrollo de las capacidades sexuales, su
coordinacion con las demaés facultades y la consecucion de una buena interrelacién
con las otras personas que resulten estimulantes por su condicién sexuada y sexual,
consiguiendo altos niveles de espontaneidad y comunicacion, y también de respeto y

estima”.

Por lo tanto, educar sobre sexualidad a los hijos e hijas implica una incidencia
consciente e inconsciente, desde el entorno familiar, puesto que esta esta
intimamente articulada a un entorno social, cultural, antropoldgico y factores
individuales psicolégico, en el cual tiene una gran importancia el poder de grupo, los
medios de comunicacion, las instituciones escolares, asi como las politicas de salud

publica. Al abordar la educacion en la sexualidad se debe abordar necesariamente
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sobre la reproduccion como un proceso en el cual trae un nuevo ser al mundo, lo cual
incluye: el embarazo, la fecundacidn, el desarrollo del embridn, el feto, y el trabajo

de parto.

Sumese a ello factores como: las conductas sexuales, las enfermedades de
transmision sexual (ITS) y su prevencion a través de la practica de “sexo seguro”, el
conocimiento y funcionamiento de los diferentes métodos anticonceptivos y el valor
ético y moral de la interrupcion del embarazo o aborto. Estableciéndose de ello, que
la sexualidad humana es heterogénea y compleja, pues va mucho mas alla de la mera
reproduccion y el coito. Abarca todas las edades del desarrollo y permanece hasta la
vejez, constituyéndose por eso en un acto fundamental de realizacion y satisfaccion

personal y de pareja.

Consecuencias de la falta de educacién sexual y reproductiva: La mala educacion
sexual en los jovenes es muy desfavorable para ellos mismos. Cabe resaltar que hay
cierta repercusion negativa hacia el factor social, a continuacion se expondra algunas

consecuencias.

Sexualidad en Adolescentes: La adolescencia al "periodo de la vida en el cual el
individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones psicologicos de la
nifiez a la adultez y consolida la independencia socio-economica” y fija sus limites
entre los 10 y 20 afios. Es considerada como un periodo de la vida libre de problemas
de salud pero, desde el punto de vista de los cuidados de la salud reproductiva, el

adolescente es, en muchos aspectos, un caso especial.

Adolescencia Temprana (10 a 13 afios) Bioldgicamente, es el periodo peri puberal,
con grandes cambios corporales y funcionales como la menarca .Psicol6gicamente el
adolescente comienza a perder interés por los padres e inicia amistades basicamente
con individuos del mismo sexo. Intelectualmente aumentan sus habilidades cognitivas
y sus fantasias; no controla sus impulsos y se plantea metas vocacionales irreales.
Personalmente se preocupa mucho por sus cambios corporales con grandes
incertidumbres por su apariencia fisica.

b) Adolescencia media (14 a 16 afios) Es la adolescencia propiamente dicha; cuando
ha completado practicamente su crecimiento y desarrollo somético. Psicolégicamente
es el periodo de méxima relacion con sus pares, compartiendo valores propios y
conflictos con sus padres(Barrios L. , 2013).
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Para muchos, es la edad promedio de inicio de experiencia y actividad sexual; se
sienten invulnerables y asumen conductas omnipotentes casi siempre generadoras de
riesgo. Muy preocupados por apariencia fisica, pretenden poseer un cuerpo mas

atractivo y se manifiestan fascinados con la moda.

Pandemia VIH: Los virus que producen la infeccion por VIH son retrovirus, los
cuales son virus ARN que se replican mediante un ADN intermediario, que depende
del ADN polimerasa o retrotranscriptasa, proveniente del ARN y que se encuentra
dentro del virion. Este conjunto enzimatico permite copiar o transcribir informacion
genética de tipo ARN a ADN. Este proceso para sintetizar una particula a partir de una
informacién genética en forma de ARN, solo es atribuible a estos virus (Lamotte,
2015).

Causas: Via sexual: Representa la principal via de infeccion en el mundo. Incluye las
relaciones heterosexuales, asi como la penetracion anal, vaginal y el sexo oral;
también se incrementan los hombres que tienen sexo con otros hombres, asi como la
presencia de alguna infeccion de transmision sexual al momento de las relaciones
sexuales desprotegidas.

Uso de sangre y hemoderivados contaminados.

Por inyeccion pues el VIH no esta en el aire como otros agentes (Mycobacterium
tuberculosis), es el contacto con las secreciones infectadas lo que resulta
potencialmente contaminante. (Preinfalk-Fernandez, 2015)

Trasmision de la madre al feto o trasmisién vertical

Esta incluye 3 momentos: via transplacentaria, durante el trabajo de parto por
contaminacion en el canal y lactancia materna. Entre los esquemas utilizados figuran:
nevirapina, zidovudina y lamivudina y en caso de lograr mayor proteccion se
recomienda usar la combinaciéon de lopinavir/ritonavir (Kaletra), a partir de las 14
semanas de embarazo. Realizar cesarea electiva a las 39 semanas y administrar
zidovudina por via endovenosa antes del parto (Preinfalk-Fernandez, 2015).

Baja asertividad: Como la asertividad es uno de los componentes fundamentales de
las habilidades sociales junto con la autoestima, la empatia y la inteligencia
emocional,una persona con bajo nivel de asertividadno posee una actitud de
autoafirmacion y defensa de sus derechos personales, incluyendo como parte de ellos
la expresion de sus propios sentimientos, preferencias, opiniones y necesidades de una
manera adecuada, y respetando a su vez los derechos de los demas. La baja
asertividad es la expresion de una baja autoestima en nuestra relacion con los demas
(Dominguez, 2015).

Mala educacion: La mayoria de los adolescentes manifiestan que la mala educacion
sexual se da cuando la informacién fue insuficiente y muy mecénicae impersonal. La
informacion partida puede ser por falta de atencion a textos irrelevantes o padres de
familia no saben como guiar a sus hijos en este asunto.

Amigos: La interaccion con amigos y hermanos influye de manera significativa en el
inicio de las relaciones sexuales. En el imaginario de los jovenes, las relaciones
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prolongadas y con una sola pareja no son deseables, y tener varias relaciones puede
convertirse en un elemento de aprendizaje positivo. En el caso de los hombres, se
sorprenden de la falta de compromiso de las mujeres, pero no la cuestionan. La
reafirmacion de la masculinidad en los hombres la define el contexto, tal vez por el
gusto de decir o presumirles a tus amigos (Fattori, 2016).

Manejo de presién de grupos: En el desarrollo sexual del adolescente participan
factores como el proceso puberal, la aceptacion de la imagen corporal, el
descubrimiento de las necesidades sexuales, el desarrollo de la personalidad, el
aprendizaje de las relaciones sexuales y el establecimiento de un sistema propio de
valores sexuales, todo ello mientras el adolescente estad sometido a la presion ejercida
por su grupo de iguales o a las reacciones de sus padres ante ese desarrollo sexual. Es
por ello que la sexualidad es uno de los d&mbitos de la vida social méas simbolicos y
contiene multiples dimensiones que rebasan las condiciones biolégicas, por lo que es
necesario entender que las valoraciones que tienden a ser compartidas socialmente
contribuyen a la identidad social de los individuos, la cual puede reforzarse a partir de
una representaciéon social, y esta a su vez mantiene estructuras de pensamiento
compartidas, orientadas hacia la normalizacién de las conductas sexuales de los
adolescentes. (Martell , 2018)

Responsabilidad de los padres a los nifios: En el ambito cultural se observan
cambios en la construccion de roles y responsabilidades asociados a la crianza siendo
cada vez mas legitimado el que éstos sean compartidos, es decir de padres y madres,
las percepciones, actitudes y comportamientos frente a los roles de género muestran
fuertes contradicciones, coexistiendo aspectos tradicionales y progresistas. Por ello,
pone en tensién los ambitos del trabajo remunerado y de la familia, lo que puede
conllevar a problemas como violencia intrafamiliar y una creciente preocupacién por
asegurar los derechos de la infancia; y entre ellos, el derecho a la educacion y al
cuidado desde el nacimiento (Gémez J. , 2017)

Poco conocimiento: En lo referente a la edad de inicio de la actividad sexual, se
encuentra un desfase en la educacién sexual, por lo cual los y las adolescentes se ven
expuestos a muchos riesgos ante la falta de conocimientos y elementos para vivir una
sexualidad de manera responsable. Por esa razén, se enfrentan a riesgos de infecciones
de transmision sexual, VIH-SIDA, embarazos no deseados, violencia sexual, entre
otros, a lo que se suma gue la gente joven procedente de familias con bajos ingreso o
de comunidades rurales asumen grandes responsabilidades al tener que contribuir con
trabajo para suplir los gastos del hogar, sin tener tiempo para la comunicacion asertiva
y la educacion (Castillo, 2015).

Sistema educativo: Una educacion adecuada sobre sexualidad en los adolescentes
puede ayudar a promover su ejercicio responsable. El sistema educativo debe tener
impacto en los proyectos de educacién para la sexualidad en la poblacion educativa
para gestionar sus miedos, estereotipos, desconocimientos y mitos acerca de la
sexualidad cuando deben asumir la educacién de sus estudiantes, con quienes tienen
diferencias generacionales y culturales (Gonzélez, 2015).

Tic’s: La asociacion existente en conocimientos y actitudes hacia la sexualidad, con el
uso de estrategias didacticas TIC es sin duda una de las mejores estrategias para
realizar. Con esas estrategias se busca aumentar las posibilidades de ofrecer mejores
herramientas en la formacién de adolescentes y asi prevenir altos indices de natalidad
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y promover la toma de decisiones criticas. La aplicacion de estrategias didacticas TIC
en educacion para la sexualidad en adolescentes favorece el incremento en el nivel de
conocimientos y las actitudes favorables hacia la sexualidad (Abreu, 2016).

Redes sociales: En los adolescentes, las redes sociales, son la principal via de
comunicarse e informarse y se caracterizan por una continua busqueda de nuevas
sensaciones y la dominacién de las nuevas tecnologias. La adolescencia es la etapa en
la que se comienzan a consolidar los valores, los comportamientos, la autoestima, la
responsabilidad y la independencia, es la etapa en la que la informacion que se elabore
acerca del sexo marcara las conductas relacionadas futuras. Ademas, si se tiene en
cuenta que los adolescentes reaccionan ante el riesgo como grupo, ho como individuo,
la alta conectividad que ofrecen las redes sociales pueden ser un factor perjudicial
(Fernéndez C. , 2016).

Contexto social: Los adolescentes, en parte, tienen definida la vida definido por la
sociedad, pues el contexto social y econdmico son los elementos que marcan el
sentido comun hegemonico. Las investigaciones en neurociencias han reafirmado que
la adolescencia es un periodo donde se da un rapido desarrollo cerebral que conduce a
nuevas capacidades y comportamientos que activan las maneras de transitar, también,
en los contextos familiares, de pares, en ambitos educativos y de la salud individual y
colectiva (Pacheco, 2015).

Conducta sexual de los nifios: La poblacion adolescente es especialmente vulnerable
a los riesgos relacionados con su conducta sexual, dado que se trata de un periodo de
maduracion en el que experimentar forma parte de esta etapa evolutiva. EI embarazo
en adolescentes y la maternidad temprana estan asociados con el fracaso escolar, el
deterioro de la salud fisica y mental, aislamiento social, pobreza y otros factores
relacionado (Alfaro, 2015).

Baja asertividad: Mientras que la asertividad es considerada como una habilidad
social para expresar sentimientos, necesidades, preferencias y opiniones a otra persona
sin ir en contra de sus derechos, menospreciarla, forzarla o usarla; y, en el contexto de
la sexualidad (asertividad sexual), esta puede definirse como la capacidad o habilidad
de manifestar a la pareja de forma directa y oportuna las necesidades, deseos y
sentimientos sobre el acto sexual, incluyendo la necesidad de usar condon durante la
relacién sexual, por ello la baja asertividad se define la capacidad de hablar
directamente sobre el asunto sexual con los adolescentes (Uribe Alvarado, 2017).

Poco conocimiento: En los Gltimos afios, tienen una elevada relevancia en la
transicion de la adolescencia a la edad adulta, pues se ha encontrado que en esta etapa
la mayoria de los adolescentes inician su vida sexual activa y si no cuentan con una
educacion en sexualidad amplia y precisa, se pueden ver abocados a circunstancias
que comprometan su salud fisica y mental. Una adecuada educacion sexual en esta
etapa del desarrollo resulta de vital importancia, debido a que el poco o inadecuado
conocimiento genera conductas sexuales de riesgo que conllevan situaciones como los
embarazos no deseados y el contagio de infecciones de transmision sexual (ITS), lo
cual a su vez repercute en otras esferas del desarrollo del adolescente (Cardona, 2015).

39



Sexualidad en adolescentes

La adolescencia ha sido considerada como una época de transicion en donde se
presentan una serie de cambios tanto fisicos, psicolégicos como sociales, los cuales

se integran en la personalidad y permiten elaborar la propia identidad.

Marca nuevos patrones de comportamiento que permiten enfrentarse a las tareas de
adulto que posteriormente debera desarrollar. Es normal que el adolescente muestre un
interés creciente en su sexualidad asi como también preocupacidén por su imagen
corporal y la relacion con su grupo de pares. Al inicio el desarrollo psicosexual del
joven esta caracterizado por una etapa de aislamiento producida por cambios tanto
fisicos como emocionales (Bayona, 2015).

La segunda etapa es de orientacion incierta hacia la sexualidad, en donde tiende solo a
relacionarse con las personas de su mismo sexo y tiene un papel muy importante el
amigo intimo. En la tercera etapa ocurre una apertura hacia la heterosexualidad,
caracterizada por relaciones amorosas efimeras e intensas y presencia de fantasias
eréticas. Por altimo el joven logra la consolidacion de su identidad sexual, lo que se
manifiesta en relaciones con un objeto sexual y amoroso mas estables y duraderas. Por
lo anterior los jovenes requieren de discusiones honestas y abiertas sobre estos temas
para que logren un manejoadecuado de las situaciones que diariamente enfrentan, y
desarrollen conductas responsables respecto a su sexualidad (Bayona, 2015).

La expresion de la conducta sexual en la adolescencia estard determinada por una
serie de aspectos que trascienden la dimensién reproductiva, la cual no puede
separarse de su comportamiento total como ser humano, de su manera y posibilidad
de vivir y de las influencias que tienen el &mbito social en su experiencia de vida. Por
lo tanto, abordar el tema de la sexualidad en los adolescentes es de suma importancia

pues el entendimiento de la misma, contribuira al desarrollo integral del joven.

Sexualidad

Sexualidad es un concepto surgido a mediados del S XVIII. Al decir de Foucault
(1977) “La sexualidad no debe entenderse como un supuesto natural que el poder
trata de mantener bajo control, ni como un terreno oculto, que el conocimiento trata
de develar gradualmente. Sexualidad es el nombre que se da a un concepto
historico.” El estudio de Foucault acerca de la historia de la sexualidad, ha sido
fundamental para las discusiones actuales sobre el cuerpo y la sexualidad, no sélo

para los sociales o historiadores, sino a nivel del debate politico y social que
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sostienen, entre otros, activistas defensores/as de los derechos humanos, y en
particular de los derechos sexuales y los derechos reproductivos. “La sexualidad es el
conjunto de condiciones anatomicas, fisiologicas y psicolégico afectivas que

caracterizan cada sexo.

Es de suma importancia en la construccion de la identidad, parte de la estructura
sexual, basado en el sexo, incluye todas las construcciones mentales y conductuales
de ser hombre o mujer. Hay que tener en cuenta que es muy importante que sepamos
cudles son nuestras actitudes personales e intimas hacia la sexualidad. La sexualidad
es un universo complejo en el cual intervienen aspectos tanto bioldgicos, como
psicolégicos y sociales. Engloba una serie de condiciones culturales, sociales,
anatomicas, fisioldgicas, emocionales, afectivas y de conducta, relacionadas con el
sexo que caracterizan de manera decisiva al ser humano en todas las fases de su
desarrollo. Encontrar una definicion de sexualidad es una tarea dificil ya que la
sexualidad hace referencia a un concepto multiforme, extenso, profundo y
variadisimo de elementos que todos unidos forman el concepto de sexualidad como
un todo. “La sexualidad es vivida y entendida de modos diversos a lo largo y ancho
de la geografia mundial atendiendo a las diferentes culturas, ideales, modelos de

sociedad y de educacion”

Sexualidad comprende, ademas de los aspectos biologicos del rol sexual que
determina la identidad, todas las manifestaciones del estimulo sexual y las normas
sociales, religiosas Y juridicas que las regulan o castigan. Se halla ademas, vinculada
a la afectividad y a los valores, ampliando su esfera mas alld de la funcién
reproductora y de la mera genitalidad y quedando englobada en el dambito mas

amplio del erotismo.

En nuestra cultura la informacién relativa a la sexualidad y su valoracién se reciben
con mucha frecuencia distorsionados durante el proceso de socializacion. Muchas
veces las normas en este campo son contradictorias y confusas y, en el ser humano, la
sexualidad se combina con otros factores psicolégicos no estrictamente sexuales,
como la vision que uno tiene de si mismos, la valoracion de los demas en este terreno,
etc. El comportamiento sexual humano viene determinado tanto por factores
bioldgicos como culturales.(Caballero, 2014, pag. 30)
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El hecho de que sea necesario no s6lo sentirse miembro de una determinada
sociedad, sino también sentirse ser sexuado y como miembro de un sexo y no del
otro, condiciona el desarrollo del nifio y puede producir individuos que se encuentren
marginados, fuera de lugar en su sociedad. Es clara en nuestra sociedad la existencia
de una division de actitudes segun el sexo. La sexualidad, asi entendida, no es solo
un componente méas de la personalidad, sino la forma general en que el individuo se

manifiesta asi mismo como perteneciente a una determinada clase de su especie.

Desordenes sexuales: La designacion que médicos y familiares efectian al recién
nacido relativa a su sexo biol6gico, se establece como el primer criterio de
identificacion del sujeto, que mediante el discurso social como reflejo de los
estereotipos de la masculinidad-femineidad, conllevaran a una identidad de género.
La inscripcion de pertenencia a un género y sentimiento de un nucleo de la identidad
de género, proviene de la percepcidn despertada naturalmente por la anatomia de los
organos genitales, de la actitud de los padres, hermanos y otros en relacién al sexo y

de la constitucion bioldgica.

Los 6rganos genitales son indicativos para el individuo y la sociedad, de pertenencia a
un sexo o a otro. Sin embargo, Stollera a través de un estudio con hermafroditas,
travestisteis y homosexuales, cuestiona las ideas establecidas sobre la natural
masculinidad y femineidad. El caso de transexuales hombres que desarrollan el
sentirse mujer, a pesar de su anatomia, mediante operaciones, el caso de hermafroditas
en donde la crianza insisti6 en una pertenencia sexual Unica y el caso de los
intersexuales cuya identidad sexual plantea dudas (identidad cromosomica
establecida), crean confusion y ambigtiedad. Al subrayar el papel de los padres en la
conformacion de la identidad de género, los procesos identifican como operacion
psiquica, dan cuenta de la organizacién de la identidad de género(Aguilar, 2015).

Abuso sexual en adolescentes: (Amans Macias, Patemina Marin, & Vargas Cantillo,
2004) “Constituye abuso sexual todo contacto fisico, sugerencia de naturaleza sexual a
los que se somete a un nifio, nifia u adolescente aln con su aparente consentimiento
mediante seduccion, chantaje, intimidacion, engafios, 0 amenazas o cualquier otro
medio”.Un volumen nada despreciable de embarazos en adolescentes es producto de
violacion. Bajo la denominacion de abuso sexual se incluyen: abuso deshonesto, el
coito forzado y, en algunos paises, el coito entre un adulto y una menor de 12 afios.
Por lo general la cohesion es psicolégica o engafiosa. En este tema se incluye también
el abuso fisico psicol6gico, denominado maltrato infanto-juvenil.

Pornografia en adolescentes: La pornografia degenera el desarrollo gradual de un

joven ya que, al ser expuestos a la misma, adquiere imagenes que no tienen que ver
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con arte, ni mucho menos con erotismo; son imagenes cargadas de informaciones
que promueven la explotacion sexual, sobre todo de la mujer, que pervierten la
comprension del contenido real de la relacion sexual, ya que siempre se exagera y se

sobreactua el criterio del placer que en la realidad es muy individualizada.

Con el consumo continuo de pornografia se puede llegar a observar cosas realmente
terribles, ya sea en libros, en television, cine o en la calle, y no sentir ningin tipo de
repulsion porque comenzamos a aceptarla como valida. Esto se explica basandonos en
el criterio de que toda actividad a la que un ser humano se expone, provoca un efecto
de aprendizaje en el cual, en inicio, se puede hasta rechazar; pero si la exposicion
continlla ocurriendo la persona podria imitar esa situacion pensando que ese es el
patrén que los demas esperan de €l o ella(Barrios L. , 2013).

Algunos especialistas en el tratamiento con adictos al sexo han podido observar que
esta adicion suele evolucionar siempre de la misma forma: inicia accidentalmente en
edad temprana y va progresando hasta llegar a producir una conducta sexual
distorsionada. La adiccién a la pornografia genera imégenes mentales que mediante
ciertas reacciones quimicas cerebrales se han implantado para siempre en la mente
del adicto, los consumidores de pornografia pueden recordar vividamente iméagenes
obscenas que vieron hace afios. La pornografia es la primera sustancia adictiva de la

que no es posible desintoxicarse.

Embarazo en la adolescencia: Existe un numero muy alto de embarazos
adolescentes. Los adolescentes en edad cada vez mas temprana viven el drama de la
maternidad no deseada, con visos de tragedia frente al escandalo de la institucién
educativa, el rechazo de los padres y el desprecio o la indiferencia de los demas. Sin
preparacion alguna para la maternidad, llegan a ella las adolescentes y esa imprevista
situacion desencadena una serie de frustraciones, sociales y personales. Este
fasciculo se centra en la problematica del embarazo adolescente, como una voz de
alerta frente a su alarmante frecuencia, y con la esperanza de contribuir a una mas
solida orientacién educativa en los hogares y en las escuelas ante las

responsabilidades de la sexualidad y de la salud reproductiva.

El riesgo de los embarazos adolescentes es mayor cuanto mas tempranamente los
jévenes hacen el amor.La adolescencia organiza la sexualidad de muchachas y
varones, de conformidad con las nuevas concepciones sociales y culturales. Ya no una
sexualidad destinada, de forma prioritaria, a la maternidad y la paternidad, sino a

43



construir la masculinidad y la feminidad en un contexto de experiencias placenteras y
gozosas en la relacién con los otros. En la adolescencia, el ejercicio de la sexualidad
de chicos y chicas también prepara para la maternidad y la paternidad. Porque en la
sociedad contemporénea, el hijo y su concepcion no son Unicamente el producto de
uniones y transformaciones biol6gicas sino, sobre todo, el efecto de una preparacion
corporal, psicoldgica, académica, econémica y social, que comenzé en la mujer y en el
varon desde el momento de su nacimiento. No basta ser puber.(Caballero, 2014, pag.
132)

En el mundo contemporaneo, ya no es posible improvisar la venida de un nifio. Ya
no se quieren justificaciones para el nacimiento de hijos e hijas no queridos ni
esperados. La adolescencia no es el tiempo para la maternidad ni la paternidad sino

para su preparacion.

El padre adolescente: Si la adolescente no esta preparada para ser madre, menos lo
estard el vardn para ser padre especialmente porque, en la cultura en que se da la
maternidad adolescente, es muy comun que el vardn se desligue de su papel y las
descendencias pasan a ser criadas y orientadas por mujeres.Esta exclusion del varén
provoca en él sentimiento de aislamiento, agravados por juicios desvalorizadores por
parte de su familia o amistades (“"con qué lo vas a mantener", "seguro que no es

tuyo", etc.) que precipitaran su aislamiento si es que habian dudas.

Al recibir la noticia de su paternidad, el varén se enfrenta a todos sus mandatos
personales, sociales y a sus carencias, exacerbandose todo ello por altruismo, lealtad,
etc. como también por su dependencia econdmica y afectiva. Por ello, busca trabajo
para mantener su familia, y abandona sus estudios, postergando sus proyectos a largo
plazo y confunde los de mediano con los de corto plazo, comenzando a vivir las
urgencias. A todo esto se agrega el hecho de que la adolescente embarazada le
requiere y demanda su atencion, cuando él se encuentra urgido por la necesidad de
procuracién(Escamez, 2014).

En la necesidad de plantearse una independencia frente a su pareja y la familia de
ésta, siente que se desdibuja su rol, responsabilizandolo de la situacion, objetando su
capacidad de "ser padre". Se enfrenta a carencias por su baja capacitacion a esa edad
y escolaridad muchas veces insuficiente para acceder a trabajos de buena calidad y
bien remunerados. Ello lo obliga a ser "adoptado” como un miembro mas (hijo) de su

familia politica, o ser reubicado en su propia familia como hijo-padre.
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Esta situacion de indefension hace confusa la relacion con su pareja, por su propia
confusion, lo que le genera angustia. Por ello es que el equipo de salud debera
trabajar con el padre adolescente, estimulando su compromiso con la situacion, o

bien posibilitando una separacion que no parezca "huida”.

Valores de la sexualidad: Se puede describir el valor sexual como una cualidad real
o0 ideal, deseada o deseable por su bondad, cuya fuerza estimativa orienta la vida
humana, desde su dimension comunicativa y simbolica. Asi se pude afirmar que el
valor sexual dinamiza el crecimiento personal. En la apropiacion creativa de valores
sexuales se va ensanchando el horizonte de nuestra vida como un continuo estar-
dando-de-si nuestra propia realidad personal, para bien nuestro, de quienes nos

rodean y de la entera humanidad.

La estructuracion de valores sexuales se divide en:

Valores sexuales corporales: aquellas cualidades relacionadas con la sexualidad
humana cuya fuerza o centro principal es el cuerpo como materia viva de la persona.
Valores sexuales intelectuales: cualidades cuya referencia central es la naturaleza
racional del hombre, en cuanto contenido, proceso o resultado, en relacién con la
sexualidad.

Valores sexuales afectivos: cualidades sexuales cuyo contenido afecta a nuestras
reacciones psiquicas de agrado: a los estados de emocidn, sentimiento o pasion.
Valores sexuales estéticos: cualidades sexuales que son deseadas o deseables por su
belleza en sus manifestaciones en las personas, en el arte o la naturaleza.

Valores sexuales individuales-liberadores: los valores sexuales individuales-
liberadores son cualidades sexuales que prioritariamente refieren el aspecto singular y
auténomo de la persona, asi como sus consecuencias.

Valores sexuales morales: los valores sexuales morales se centran en la estimacion
ética: la bondad o maldad de las acciones sexuales en cuanto tales, atendiendo al fin o
al deber.

Valores sexuales sociales: afectan directamente a las relaciones sexuales sociales e
institucionales, en su contenido y en el procedimiento o finalidad.

Valores sexuales instrumentales: son aquellos que estimamos mas como medios que
como fines, relacionados con los beneficios que reportan en nuestro crecimiento
sexual.

Valores sexuales integrales: se refieren principalmente a varias 0 a todas las
dimensiones sexuales de la persona, mostrando percepciones mas globales. (Castillo,
2015, pag. 128)

Practicas sexuales (masturbacion): La mayoria de los jovenes adolescentes se
masturba pero un velo de prejuicios y mentiras cubre la masturbacién. Pecado,

suciedad, vicio, enfermedad... Las descalificaciones eran la ley hasta hace poco
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afios, ahora lo que hay es silencio sobre el tema, la mayoria de los adolescentes tiene
verglienza y algo de tabl en hablar sobre el tema. Masturbarse de manera moderada
es gratificante, y en pareja puede mejorar la comunicacion y el conocimiento intimo

con tu chico o chica.

La estimulacién de los genitales para obtener placer es una practica de toda la vida.
Para tu informacion, sepa que 92% de los hombres y 58% de las mujeres se
masturban. Sin embargo, casi siempre la masturbacion ha sido tratada como un acto
negativo y pecaminoso, que genera problemas y ningin beneficio. Pero, ;qué hay de
verdad en torno al mito de la masturbacion? (Escamez, 2014)

Desarrollo Sexual

Relaciones Sexuales en el Adolescente Papalia en su libro Psicologia del Desarrollo
(Ultima Edicion) describe que tanto chicos como chicas, inician tempranamente su
vida sexual por la influencia de aquellos jévenes que ya habian mantenido relaciones
sexuales, de la misma manera expresa que los indices son mayores en el género
masculino en relacion al femenino. Es importante sefialar que las chicas en menor
grado que los chicos manifiestan sentirse “presionadas” ante su primera relacion
sexual y que sus parejas son 3 a 4 afios mayor que ellas. Las causas para que los

adolescentes inicien sus relaciones sexuales a tempranas edades son:

* Basqueda de afecto

* Menarquia temprana

» Familias disfuncional (por migracion o divorcio de sus padres)
* Pensamiento magico (propio de la adolescencia)

* Baja escolaridad

* Rebeldia hacia sus padres

« Falta o distorsion de la informacion referente a la sexualidad, etc.

En cuanto a las consecuencias del inicio de las relaciones sexuales tempranas, no
solo puede desencadenar en un embarazo no deseado, sino también en el contagio de
enfermedades de transmision sexual por la falta de proteccion durante el acto sexual,

ademas de esto la adolescente tiende a presentar sentimientos de culpa, angustia,
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desesperacion, en general baja autoestima por la incertidumbre de lo que sucedera

posteriormente.

Maduracion sexual: En la adolescencia temprana y para ambos sexos, no hay gran
desarrollo manifiesto de los caracteres sexuales secundarios, pero suceden cambios
hormonales a nivel de la hipofisis, como el aumento en la concentracion de
gonadotropinas y de esteroides sexuales. Seguidamente aparecen cambios fisicos,
sobre todo cambios observados en la glandula mamaria de las nifias, los cambios

genitales de los varones y el vello pubiano en ambos sexos.

Cambios psico-sexuales

* Aparece un interés por el atractivo fisico del otro.

» También un interés por cuidar y resaltar el propio atractivo.

* Se afianza la tendencia a la relacion y al vinculo con determinadas personas.
» Toma cuerpo la funcidn psicologica del impulso sexual.

* El mundo emocional busca expresarse a través de los sentidos.

 Aparecen conductas tendentes a obtener placer (autoestimulacion).

Los cambios fisicos sufridos en la adolescencia, unidos a un interés creciente por
saber de sexo Yy, en consecuencia, por la adquisicion de unos conocimientos e
informacion (muchas veces erronea) sobre sexualidad, hacen que se vaya formando
una nueva identidad. En este periodo se sale del seno familiar para ir entrando y
compartiendo el mundo de los iguales, con lo que supone el chogue de las creencias
transmitidas en la familia sobre sexo y sexualidad con las que otros adolescentes y
los medios de comunicacion (incluyendo Internet) le aportan. Asi, se plantea la
disonancia entre que valores asumir como propios, cuéles va a rechazar y cuales
conservar de los que ha recibido de sus padres. Todo ello se manifiesta a través de lo
cambiante de su humor, de su irascibilidad y de ciertas reacciones irracionales, que

son expresion del conflicto interior que esta viviendo.

El inicio de las relaciones sexuales: Una duda que comparten adultos y jovenes es

cuando se deben iniciar las relaciones sexuales, mas si éstas incluyen el coito, lo que
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implica riesgo al 41 embarazo y mayor peligro de contagio de enfermedades de
transmision sexual. Preocupa en especial el cdmo saber el momento adecuado para
iniciarse. Aunque, en realidad, los comienzos son muy paulatinos: cogerse de la

mano, un beso en la cara o en la boca, o caricias.

No obstante, al final la duda se concreta en saber cudl es la edad buena para empezar
las relaciones sexuales completas. Lo ideal es que se llegue a ese momento preparado
psicolégicamente y que tanto el protagonista como sus progenitores y educadores lo
interpreten como un acto de responsabilidad y libertad. Por lo tanto, la respuesta a
esa duda no se puede reducir a ofrecer una edad para iniciarse, porque el criterio

cronoldgico no siempre se corresponde con la madurez afectiva.

La respuesta supone un analisis de la situacion que comprende diferentes factores. En
primer lugar, el adolescente debe analizarse a si mismo y descubrir cuél es su actitud
personal ante el sexo, asi como si es responsable para asumir las consecuencias de
mantener relaciones sexuales con otra persona. Debe ser lo suficientemente maduro o
madura como para adquirir una proteccion adecuada para prevenir un embarazo y
enfermedades de transmision sexual. Pero también hay que ser maduro para hacer
frente a unas respuestas emocionales y complejas, muy importantes para definir el
futuro comportamiento. Se inician los desengafios amorosos, el enamoramiento, la
necesidad del otro.

Los estudios sexoldgicos actuales advierten de la necesidad de profundizar en el
concepto de sexualidad, de tal modo que ésta no puede ser reducida tan sélo a los
“comportamientos sexuales”. La sexualidad es el hecho radical de construirse como
mujeres u hombres, es la manera de estar en el mundo en tanto que tales (Gomez J. ,
2017).

Hipotesis

Las relaciones familiares inciden en el desarrollo sexual de los nifios y adolescentes

de la Fundacién Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del area de acogida.

Sefialamiento de las variables

Variable Independiente
Relaciones Familiares
Variable Dependiente

Desarrollo Sexual
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

Enfoque de la investigacion

Enfoque Cuali-Cuantativo

El enfoque cuantitativo se describe la cantidad de adolescentes elegidos para obtener
informacidn necesaria y determinar los factores mediante numeros (cantidades) que
se ha obtenido acorde a las tabulaciones realizadas en la institucién donde se suscita

el problema.

El enfoque cualitativo se refiere al problema que ocurre dentro de la fundacion para
determinar cual es la incidencia y susceptibilidad de los adolescentes y proponer
soluciones a dicha problematica, haciendo énfasis en el proceso para su

comprobacidn cuyos resultados seran generalizables.

Se puede demostrar que la recoleccion de la informacién se realizara a través de
encuestas, lo cual permitird tabular y realizar representaciones estadisticas, y al
mismo tiempo se planteara las conclusiones y recomendaciones que permitiran un
objetivo claro sobre que se pretende realizar en la investigacion acerca las relaciones
familiares y el desarrollo sexual de los nifios y adolescentes de la Fundacién

Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco™.

Modalidad bésica de la investigacion

Dentro de la modalidad de la investigacion se utiliza en la Investigacion

Bibliografica e Investigacion de Campo.
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e Investigacion Bibliografica — Documental

Para sustentar el desarrollo de las variables de manera secundaria y el uso de
informacion proveniente de criterios, revistas, sitios web, autores de fuentes

bibliogréaficas y trabajos de investigacion relacionados a la problematica.

¢ Investigacion de Campo

Esta permite aplicar los instrumentos de recoleccién de informacion en las relaciones
familiares y el desarrollo sexual de los nifios y adolescentes de la Fundacion
Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”, con la interaccion directa de los

involucrados en este proyecto de investigacion.

Nivel o Tipo de Investigacion

Descriptivo: Explorar las caracteristicas y factores que influyen en la las relaciones
familiares y el desarrollo sexual de los nifios y adolescentes de la Fundacion
Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco™.

Correlacional: Se determina el porqué de los hechos mediante la relacion entre las
variables. Es decir la metodologia didactica repercuten en las relaciones familiares y

el desarrollo sexual de los nifios y adolescentes de la Fundacion Proyecto Salesiano

“Granja Don Bosco”.

Poblacion y Muestra
Poblacion
La presente investigacion se la realiz6 a los 50 nifios y adolescentesde la Fundacion

Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”, y por lo tanto no es necesario aplicar la

férmula de la muestra.
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Institucion Obijeto de estudio Total
Fundacion Proyecto Autoridades 5
Salesiano “Granja
Don Bosco”. Nifios y Adolescentes 50
Total: 55

Tabla 1 Poblacion

Fuente: Fundacién Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”

Elaborado por:Pinos (2018)
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Operacionalizacion de variables.

Variable independiente: Relaciones familiares

Conceptualizacién Dimensiones Indicadores Items basicos Técnicas e
Instrumentos
Es el funcionamiento Extensa 1. ¢(Se toman decisiones entre todos para cosas
familiar donde se | Tipos de Familia Monoparental importantes de la familia? Técnica:
establecen  lostipos  de Ensamblada 2.¢En mi casa predomina la armonia? Encuesta
familia, limites adecuados, Nuclear 3.En  mi farg"'a cada uno cumple sus
normas 'y pautas de : ZfespLzzsa:r?;u?glf:éiones de carifio forman parte de Instrumento:
relaciones interpersonales, Relaciones Intimas nﬁcestravida cotidiana? P Cuestionario
vinculos de la familia y interpersonales Superficiales estructurado

acciones en la familia; aqui
se rigen por valores, la
sociedad, las tareas Yy
actividades
sociales.(Garrido
Fernandez, 2010)

Sociedad

Vinculo Familia

Necesidades basicas del
ser humano

Factores de riesgo
socioculturales

Permeabilidad
Cohesion
Armonia

Comunicacion

Adaptabilidad

Afectividad
Roles

5.¢Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara
y directa?

6.;Podemos aceptar los defectos de los demas y
sobrellevarlos?

7..Tomamos en consideracién las experiencias de
otras familias ante situaciones diferentes?

8.¢Cuando alguien de la familia tiene un problema
los demés ayudan?

9.¢Se distribuyen las tareas de forma que nadie esté
sobrecargado?

10.¢Las costumbres familiares pueden modificarse
ante determinadas situaciones?

11.;Podemos conversar diversos temas sin temor?
12.;Ante una situacién familiar dificil somos capaces
de buscar ayuda en otras personas?

13.¢;Los intereses y necesidades de cada cual son
respetados por el ndcleo familiar?

14.;Nos demostramos el carifio que nos tenemos?

Tabla 2 Operacionalizacion variable independiente
Fuente: Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”

Elaborado por:Pinos (2018)

Operacionalizacion de variables.
Variable dependiente: Desarrollo sexual
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Conceptualizacion Dimensiones Indicadores items bésicos Técnicas e
Instrumentos
Es la etapa de |Ila Educacién Sexual en la 1. ¢Considera usted que su ambiente familiar
adolescencia  considerada Educacion Familia influye en lo que piensa sobre sus emociones Técnica:
como el periodo de Sexual Educacion Sexual en las | hacia el sexo? N Encuesta
desarrollo mas dificil de entidades educativas 2. ¢Cree que los valores adquiridos en su
asimilar por parte de las er::mfortalecen su_integridad - como  ser Instrumento:
personas, quizas sea porque Sexualidad Cond_lc_lones f|$|ol_og|cas 3. ;Considera que en la Fundacion Don Bosco Cuestionario
esta etapa psicolégica es Condiciones emocionales estructurado

compleja, ya que en ella
existen cambios fisicos,
sexuales, psicologicos,
cognoscitivos y sociales a
los que tiene que ajustarse el
joven. Aqui se establece su
sexualidad y por ello, la
educacion sexual es muy
importante en la sexualidad
en la adolescencia (Bayona,
2015).

Sexualidad en la
adolescencia

Condiciones culturales
Condiciones afectivas
Valores

Periodos de la adolescencia
Problematica Sexual

usted puede expresar lo que piensa sobre su
desarrollo sexual?

4. ¢Considera que sus padres de familia se
interesan permanentemente por comunicarse
con usted?

5. ¢Cree que los conflictos familiares afectan en
su desarrollo sexual?

6. ¢ Cree usted que su rol dentro de su familia le
fortalece en sus hébitos, actitudes y conducta?

7. ¢Considera que la relacion de guia -
adolescente y nifia es de confianza al nivel que
pueden comentar sobre el tema sexual?

8. ¢Considera que usted que es activamente
sexual?

9. (Cree usted que la comunicacion con sus
amigos es mas importante que con la familia?
10. ¢Considera que los nifios y nifias y
adolescentes ante la separacion de sus padres
muestran cambios comportamentales?

Tabla 3 Operacionalizacion de la variable dependiente
Fuente: Fundacién Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”

Elaborado por:Pinos (2018)
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Plan de recoleccion de informacion.

Se disefiara el instrumento de recoleccion de informacion, utilizando la encuesta. Se
pedird la autorizacion para realizar la investigacion a la autoridad encargada de la
fundacion. Luego se establecera el nimero de estudiantes, nifios y encargados que
van a formar parte del estudio.

Posterior se notificara a cada estudiante sobre el proceso a ejecutar y los datos seran
utilizados Unicamente para esta investigacion, se realizara unaencuesta al inicio de la
investigacion, por consiguiente con los resultados obtenidos se procederd con la
tabulacién y analisis de los resultados logrados durante la investigacion y la

exposicion del informe final.

Preguntas. Explicacion.

¢Para qué? Para determinar la incidencia de las relaciones
familiares y el desarrollo sexual de los nifios y
adolescentes de la Fundacién Proyecto Salesiano
“Granja Don Bosco”.

¢A qué personas? A los adolescentes, nifios y encargados de Fundacion
Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”
¢Sobre qué aspectos? Las relaciones familiares y el desarrollo sexual de los

nifios y adolescentes de la Fundacion Proyecto
Salesiano “Granja Don Bosco”

¢Quién? Daniela Pinos

¢Cuéando? Periodo Mayo — Julio 2018.

¢Cual es el lugar de la | Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”
recogida de informacion?
;Cuantas veces? Una sola vez.
¢(Qué  técnicas de | Laencuesta.
recoleccion de informacion
se utilizaran?

¢Con qué? Cuestionarios estructurados.

Tabla 4Plan para recoleccion de la informacion
Fuente: Fundacién Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”
Elaborado por:Pinos, (2018)

Plan de procesamiento y analisis de la informacion.
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Con los datos que se han recogido, se procederd a procesar los datos de la siguiente

manera:

e Revision y analisis detallado de la informacion recabada de la encuesta.

La informacion recabada sera revisada y analizada de manera minuciosa para
verificar que todos los cuestionarios aplicados hayan sido completados
adecuadamente, con la finalidad de simplificar la realizacién del proceso de

tabulacioén.

e Proceso de tabulacién en contraste con las variables y las preguntas

directrices.

Para el contraste de los resultados se procederd a clasificar y tabular los datos
obtenidos con la ayuda del programa Excel, mismo que permitira ordenar y detallar

adecuadamente la informacién obtenida.

e Realizacion y comprobacion cuantificable de los valores estadisticos, en

contraste con las preguntas directrices e hipotesis de trabajo.

Para el andlisis y comprobacion de los resultados de manera adecuada se procedera a
utilizar la prueba de comprobacion de hipétesis denominada CHI CUADRADO, con
la cual se determinara y cuantificard los resultados que se han recabado de la

manera mas pertinente posible.

e Proceso de analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.

Con el proceso de analisis e interpretacion se pretende ordenar, clasificar y presentar
los datos obtenidos de la tabulacion de la investigacion, en relacion con el marco
tedrico y las hipotesis planteadas, con la finalidad de establecer referentes que

posibiliten el desarrollo y logro de los objetivos generales y especificos.

¢ Planteamiento de las conclusiones y recomendaciones.
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Luego de haber analizado y comprobado aspectos de interés técnico para la presente
investigacion, se procedera a establecer la argumentacion y deduccion final del
analisis investigativo, asi como también las sugerencias que se consideren pertinentes

y necesarias para el adecuado desarrollo de los objetivos planteados.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS
Analisis de los Resultados (Encuesta o Entrevista)

Encuesta dirigida a lasautoridades
Pregunta 1.;Considera usted que un adecuado entorno familiar garantiza el

desarrollo sexual de los adolescentes y nifios?
Tabla 5 Entorno familiar

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 0 0.00%
Pocas Veces 0 0.00%
A veces 1 20.00%
Muchas veces 0 0.00%
Casi siempre 4 80.00%
TOTAL 5 100.00%

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Gréfico 5 Entorno familiar

0,00% __0,00%

20,00% 0,00% B Casi Nunca

W Pocas Veces
A veces
Muchas veces

MW Casi siempre

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Analisis e Interpretacion
De acuerdo con los resultados se determina que las 4 autoridades que corresponden

al 20% expresaron que un adecuado entorno familiar casi siempre garantiza el
desarrollo sexual de los adolescentes y nifios, mientras que 1 indico que a veces.

En la encuesta se observa que las autoridades, casi en su totalidad, determinan que un
adecuado entorno familiar si garantiza el desarrollo sexual de los alumnos, pues el
primer contacto humano y roles sociales se establecen en el entorno familiar.Es
decir, lo primero que un ser humano percibe son comportamientos,habitos y

costumbresentre otros dentro de la institucion familiar.
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Pregunta 2. /Cree que los valores adquiridos en la familia fortalecen la
integridad de los adolescentes y nifios?

Tabla 6 Valores

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 0 0.00%
Pocas Veces 0 0.00%
A veces 0 0.00%
Muchas veces 0 0.00%
Casi siempre 5 100.00%
TOTAL 5 100.00%

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Gréfico 6 Valores

m Casi Nunca

m Pocas Veces
A veces
Muchas veces

M Casi siempre

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Anélisis e Interpretacion

Con los resultados las 5 autoridades, es decir el 100%, indican que casi siempre los

valores son adquiridos en la familia que fortalecen la integridad de los adolescentes y

ninos.

De acuerdo con la encuesta realizada se observa que todaslas autoridades manifiestan

que los valores asi como las costumbres, actitudes, habitos, entre otros, influyen en

los comportamientos de los adolescentes y nifios, ya que son la base para que ellos

sepan como desenvolverse en el &mbito social, psicoldgico y emocional.
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Pregunta 3. ;Considera que en la Fundacién Proyecto Salesiano “Granja Don
Bosco” del area de acogida, los adolescentes y nifios expresan su desarrollo
sexual?

Tabla 7 Desarrollo sexual

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 4 80.00%
Pocas Veces 0 0.00%
A veces 0 0.00%
Muchas veces 0 0.00%
Casi siempre 1 20.00%
TOTAL 5 100.00%

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Gréfico 7 Desarrollo sexual

0,00%

0,00% .
0,00% M Casi Nunca

W Pocas Veces
A veces
Muchas veces

M Casi siempre

Fuente: Investigacion directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Analisis e Interpretacion

De acuerdo con la informacién obtenida, 1 autoridad, que pertenece el 20%,
considero6 que casi siempre en la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”
del area de acogida, los adolescentes y nifios si expresan su desarrollo sexual,
mientras que 4 autoridades que forman parte del 80% aseguran que casi nunca.

Esta pregunta arroja un resultado negativo debido a que la mayoria de los alumnos y
nifios no expresan su desarrollo sexual en la fundacién, pues no hay una
comunicacion integral con ellos ya que son personas que han pasados dificultades en

su entorno familiar y social lo que conlleva al ensimismamiento y actitudes violentas.
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Pregunta 4. ¢(Desde su experiencia considera que los padres de familia se

interesan permanentemente por la comunicacion con los adolescentes y nifios?

Tabla 8 Comunicacion

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Casi Nunca 4 80.00%
Pocas Veces 0 0.00%
A veces 0 0.00%
Muchas veces 0 0.00%
Casi siempre 1 20.00%
TOTAL 5 100.00%
Fuente: Investigacion directa

Elaborado por:(Pinos, 2018)

Grafico 8 Comunicacion

0,00%
= Casi Nunca

0,00% |

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Anélisis e Interpretacion

M Pocas Veces
A veces
Muchas veces

B Casi siempre

Después de analizados los datos, se determina que la mayoria de las autoridades, es

decir, los 4 que corresponden al 80%, indicaron que los padres de familia casi nunca

se interesan tener una comunicacion permanente con los adolescentes y nifios,

mientras que 1 que corresponde al 20% indicé que casi siempre si.

De acuerdo con el resultado, las autoridades se perciben la falta de comunicacion

familiar que viven los adolescentes y nifios de la fundacion, debido a que todos los

integrantes no expresan totalmente sus emociones y actlan, en ciertas ocasiones,

violentamente.
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Pregunta 5. ¢ Cree que los conflictos familiares afectan en el desarrollo sexual de
los adolescentes y nifios?

Tabla 9 Conflictos familiares

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 0 0.00%
Pocas Veces 0 0.00%
A veces 0 0.00%
Muchas veces 0 0.00%
Casi siempre 5 100.00%
TOTAL 5 100.00%

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Gréfico 9 Conflictos familiares

0,00% 0,00%

0,00% 0,00%

M Casi Nunca

B Pocas Veces

m A veces
Muchas veces

M Casi siempre

Fuente: Investigacion directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Analisis e Interpretacion
De acuerdo con los datos establecidos, las 5 autoridades que pertenecen al 100%
indicaron que los conflictos familiares casi siempreafectan en el desarrollo sexual de

los adolescentes y nifios.

Se determina, con estos resultados, que los alumnos con conflictos familiares
presentan actitudes violentas o algunos son ensimismados y por la falta emocional
buscan refugio en personas y se involucran, a veces, sexualmente, lo que ocasiona un

desfase en su desarrollo normal como adolescentes y nifios.

61




Pregunta 6. ¢Es significativo implantar roles dentro del nucleo familiar para
fortalecer la formacion de hébitos, actitudes y conducta de los nifios y nifias y
adolescentes?

Tabla 10 Roles en el ntcleo familiar

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 0 0.00%
Pocas Veces 0 0.00%
A veces 0 0.00%
Muchas veces 0 0.00%
Casi siempre 5 100.00%
TOTAL 5 100.00%

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Gréafico 10 Roles en el nucleo familiar

0,009 0,009
0,00% 0% 19%0,00%

= Casi Nunca

M Pocas Veces

= Aveces
Muchas veces

M Casi siempre

100,00%

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Anélisis e Interpretacion

Después de analizados los datos, las 5 autoridades que corresponden al 100%
manifestaron que casi siempre es importante implantar roles dentro del ndcleo
familiar para fortalecer la formacion de habitos, actitudes y conducta de los nifios y

nifias y adolescentes.

De acuerdo con lo expuesto, todos los autoridades estan de acuerdo a implantar roles
dentro del nucleo familiar, pues no solo fortalece el desarrollo psicoldgico,
emocional y fisico del adolescente y de los nifios sino, también, les ensefia a como
manejar su entorno social con habitos, actitudes y conductas. El desarrollo integral

de un ser humano depende de la formacién primaria, es decir familiar.
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Pregunta 7. ¢;Considera que la relacion de guias — adolescentes y nifios es de

confianza al nivel de comentar sobre el tema sexual?

Tabla 11 Relacion de guias - adolescentes y nifios

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 4 80.00%
Pocas Veces 0 0.00%
A veces 0 0.00%
Muchas veces 0 0.00%
Casi siempre 1 20.00%
TOTAL 5 100.00%
Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)
Graéfico 11 Relacion de guias - adolescentes y nifios

0,00% 0,00% M Casi Nunca
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Casi siempre

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Analisis e Interpretacion

Después de analizados los datos, 1 autoridad que corresponde al 20% indic6 que casi

siempre se considera que la relacion de guias — adolescentes y nifios es de confianza

al nivel de comentar sobre el tema sexual, mientras que 4 autoridades que pertenecen

al 80% indicaron que casi nunca.

De acuerdo con lo expuesto, se presencia una negativa en el ambito de confianza de

guias — adolescentes y nifios para entablar conversaciones sobre temas sexuales, lo

que conlleva a emplear estrategias para obtener la confianza de los integrantes por el

bien de los mismos, para guiarlos de mejor manera y solventar los problemas

psicoldgicos y emocionales de manera integra.
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Pregunta 8. ¢(Considera que los nifios y adolescentes al presentar conflictos
familiares logran tener un adecuado desarrollo sexual?

Tabla 12 Desarrollo sexual

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 4 80.00%
Pocas Veces 0
A veces 0
Muchas veces 0
Casi siempre 1 20.00%
TOTAL 5 100.00%

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Gréfico 12 Desarrollo sexual
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Fuente: Investigacion directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Anélisis e Interpretacion

Con los datos establecidos se puede determinar que las 4 autoridades que
corresponden al 80% indicaron que casi nunca los adolescentes y nifios al presentar
conflictos familiareslogran tener un adecuado desarrollo sexual, mientras que 1

autoridad que corresponde al 20% comentd que casi siempre si.

De acuerdo a los resultados, todos estan de acuerdo con que los adolescentes y los
nifios no logran a tener un desarrollo sexual adecuado porque el vacio emocional y
psicoldgico les impulsa a realizarlo a temprana edad y asi mismo, se dejan llevar por
las emociones y condiciones fisicas, como las hormonas, y tienen relaciones sexuales
sin los cuidados previos ni con la capacidad integral fisica y psicoldgica.
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Pregunta 9. (Cree que la comunicacion no verbal le permite tener una idea
sobre como se desarrolla sexualmente los nifios y adolescentes?

Tabla 13Comunicacién no verbal

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 3 60.00%
Pocas Veces 0 0.00%
A veces 0 0.00%
Muchas veces 0 0.00%
Casi siempre 2 40.00%
TOTAL 5 100.00%

Fuente: Investigacion directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Grafico 13Comunicacion no verbal
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Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Analisis e Interpretacion

De acuerdo con los datos obtenidos, dos autoridades que corresponden al 40%
manifestaron que la comunicacién no verbal casi nuncales permite tener una idea
sobre como se desarrolla sexualmente los nifios y adolescentes, mientras que 3

autoridades que pertenecen al 60%, indicaron que casi siempre si.

Con este resultado, la comunicacion no verbal no refleja los actos previos que un
adolescente o nifio haya experimentado. La comunicacion no verbal puede engafiar al
espectador sobre todo en los adolescentes y nifios que han experimentado una vida

familiar disfuncional, pues saben como eludir una realidad.
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Pregunta 10. ;Considera que los nifios y adolescentes ante la separacion de sus

padres muestran cambios de conducta?

Tabla 14Separacion de sus padres

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 0 0.00%
Pocas Veces 0 0.00%
A veces 0 0.00%
Muchas veces 0 0.00%
Casi siempre 5 100.00%
TOTAL 5 100.00%
Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)
Gréfico 14 Separacion de sus padres
0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
M Casi Nunca
Pocas Veces
A veces
100,00% B Muchas veces

Casi siempre

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Analisis e Interpretacion

De acuerdo con los datos establecidos, las 5 autoridades que corresponden al 100%

consideran que los nifios y adolescentes ante la separacion de sus padrescasi siempre

muestran cambios de conducta.

Segun los resultados arrojados, todos coinciden en que los nifios y adolescentes ante

la separacion de sus padres si muestran cambios de conducta, debido a que sus

emociones estan dispersas; el enojo se manifiesta de diferentes maneras y las

actitudes reflejan el conflicto familiar.
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Encuesta dirigida a losnifios y adolescentes

Pregunta 1. ;Considera usted que su ambiente familiar influye en lo que piensa

sobre sus emociones hacia el sexo?

Tabla 15 Ambiente Familiar

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 5 10.00%
Pocas Veces 0 0.00%
A veces 5 10.00%
Muchas veces 0 0.00%
Casi siempre 40 80.00%
TOTAL 50 100.00%

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Grafico 15 Ambiente familiar

1000%  0,00%
0,00% 8 00%

W)% = Casi Nunca

m Pocas Veces
A veces
Muchas veces

B Casi siempre

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Anélisis e Interpretacion

De acuerdo con los resultados se determina que 5 adolescentes que corresponden al
10% expresaron que el ambiente familiar casi nunca influye en lo que piensan sobre
las emociones hacia el sexo, mientras que otros 5 que corresponden al 10%
manifestaron que a veces influye y 40 adolescentes que pertenecen al 80% indicaron
que casi siempre si.

De la encuesta planteada se observa que los adolescentes, en su mayoria, determinan
que el ambiente familiar si influye en sus emociones sobre el sexo porque buscan
sentir una complementacion hacia su pareja y llenar un vacio que tal vez sus

familiares les ocasiona por conflictos, entre otros.
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Pregunta 2. ;(Cree que los valores adquiridos en su familia fortalecen su

integridad como ser humano?

Tabla 16 Valores 2

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Casi Nunca 30 60.00%
Pocas Veces 0.00%
A veces 0.00%
Muchas veces 0.00%
Casi siempre 20 40.00%
TOTAL 50 100.00%
Fuente: Investigacién directa

Elaborado por:(Pinos, 2018)

Gréfico 16 Valores 2

= Casi Nunca

0,00%

0,00%

0,00%

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Analisis e Interpretacion

= Pocas Veces
M A veces
Muchas veces

M Casi siempre

Con los resultados,20 adolescentes, es decir el 40%, indicaron que los valores

adquiridos en su familia casi siempre fortalecensu integridad como ser humano,

mientras que 30 alumnos que pertenecen al 60% manifestaron que casi nunca.

De acuerdo con la encuesta realizada se observa que la mayoria de los adolescentes

manifiestan que los valores no influyen en su mayoria su integridad como seres

humanos pues el contexto social es un factor importante en sus vidas, es decir sus

amigos, colegio o escuela, pues alli donde pasan la mayor parte de sus vidas.
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Pregunta 3. ;Considera que en la Fundacién Proyecto Salesiano “Granja Don
Bosco”, usted puede expresar lo que piensa sobre su desarrollo sexual?

Tabla 17 Desarrollo sexual 2

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 40 80.00%
Pocas Veces 0.00%
A veces 0.00%
Muchas veces 0.00%
Casi siempre 10 20.00%
TOTAL 50 100.00%

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Gréfico 17 Desarrollo sexual 2

0,00%
0,00%

20,00%

Fuente: Investigacion directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Anélisis e Interpretacion

= Casi Nunca

= Pocas Veces
A veces

B Muchas veces

Casi siempre

De acuerdo con la informacién obtenida, 10 adolescentes, que pertenecen al 20%,

consideraron que en la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del area

de acogida, casi siempre se pueden expresarse sobre lo que piensan del desarrollo

sexual, mientras que 40 adolescentes que corresponden al 80% indicaron que casi

nunca.

Esta pregunta arroja un resultado negativo debido a que la totalidad de los

adolescentes no expresan su desarrollo sexual en la fundacion, pues no hay una

comunicacion integral con ellos ya que son personas que han pasados dificultades en

su entorno familiar y social lo que conlleva al ensimismamiento o no hay la

suficiente confianza para expresarse sobre ello.
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Pregunta 4. ¢;Considera que sus padres de familia se interesan
permanentemente por comunicarse con usted?

Tabla 18 Comunicacion 2

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Casi Nunca 50 100.00%
Pocas Veces 0 0.00%
A veces 0 0.00%
Muchas veces 0 0.00%
Casi siempre 0 0.00%
TOTAL 50 100.00%

Fuente: Investigacion directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Gréfico 18 Comunicacion 2
0,00% 0,00%
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0,00%
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Fuente: Investigacion directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Analisis e Interpretacion

Después de analizados los datos, se determina que todos los adolescentes, es decir,
los 50 que corresponden al 100%, indicaron que los padres de familia casi nunca se

interesan tener una comunicacion permanente con ellos.

De acuerdo con el resultado, los adolescentes perciben la falta de comunicacion
familiar en el que viven, debido a que todos los integrantes no expresan totalmente
sus emociones y actlan, en ciertas ocasiones, violentamente. Ademas, indican que la

mayoria de los padres trabajan u otros no conviven con ellos.
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Pregunta 5. ¢ Cree que los conflictos familiares afectan en su desarrollo sexual?

Tabla 19 Conflictos familiares 2

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Casi Nunca 45 90.00%
Pocas Veces 0.00%
A veces 0.00%
Muchas veces 0.00%
Casi siempre 10.00%
TOTAL 50 100.00%

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Gréfico 19 Conflictos familiares 2
0,00% 0,00% 10,00%

0,00%

Fuente: Investigacion directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Anélisis e Interpretacion

M Casi Nunca

M Pocas Veces
A veces
Muchas veces

Casi siempre

De acuerdo con los datos establecidos, los 45 adolescentes que pertenecen al 90%

indicaron que los conflictos familiarescasi nunca afectan en el desarrollo sexual de

los mismos, mientras que 5 adolescentes que corresponden al 10% indicaron que casi

siempre si.

Se determina, con estos resultados, que los adolescentes no estan conscientes de que

su desarrollo sexual se ve afectado por los conflictos familiares, pues indican que ese

tema es personal no familiar y las acciones que toman es porque lo decidieron que

sean asi.
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Pregunta 6. ¢Cree usted que su rol dentro de su familia le fortalece en sus
hébitos, actitudes y conducta?

Tabla 20 Roles en el ntcleo familiar 2

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 46 92.00%
Pocas Veces 0 0.00%
A veces 0 0.00%
Muchas veces 0 0.00%
Casi siempre 4 8.00%
TOTAL 50 100.00%

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Gréfico 20 Roles en el nucleo familiar 2
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Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Anélisis e Interpretacion

Después de analizados los datos, 46 adolescentes que corresponden al 92%
manifestaron que los roles dentro del nlcleo familiar casi nunca fortalecen en la
formacion de habitos, actitudes y conducta de ellos, mientras que 4 estudiantes, es

decir el 8% indicaron que casi siempre.

De acuerdo con lo expuesto, la mayoria de los adolescentes indicaron que los roles
dentro del nucleo familiar no fortalecen sus habitos, actitudes y conductas porque
algunos toman el papel de madres o padres, pues estan al cuidado de sus hermanos;
otros no tienen roles  algunos no comprenden ese concepto ni cual es su verdadero

rol en la familia.
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Pregunta 7. ¢Considera que la relacién de guia — adolescente y nifios es de

confianza al nivel que pueden comentar sobre el tema sexual?

Tabla 21 Relacién de guias - adolescentes y nifios 2

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 47 94.00%
Pocas Veces 0.00%
A veces 0.00%
Muchas veces 0.00%
Casi siempre 6.00%
TOTAL 50 100.00%

Fuente: Investigacion directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Grafico 21 Relacion de guias - adolescentes y nifios2
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Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Analisis e Interpretacion

Después de analizados los datos,47 adolescentes que corresponden al 94% indicaron

que casi nunca hay una relacion de guias — adolescentes y nifios de confianza para

comentar sobre el tema sexual, mientras que 3 alumnos que pertenecen al 6%

indicaron que casi siempre si.

De acuerdo con lo expuesto, se presencia una negativa en el ambito de confianza de

guias — adolescentes y nifios para entablar conversaciones sobre temas sexuales, pues

aun los adolescentes manifiestan que ese ambito es personal no social y no afecta a

su desarrollo integro como personas.
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Pregunta 8. ;Considera que usted que es activamente sexual?

Tabla 22 Activamente sexual

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 30 60.00%
Pocas Veces 0.00%
A veces 0.00%
Muchas veces 0.00%
Casi siempre 20 40.00%
TOTAL 50 100.00%

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Gréfico 22 Activamente sexual
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Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Analisis e Interpretacion

= Casi Nunca

m Pocas Veces

W A veces
Muchas veces

B Casi siempre

Con los resultados,20 adolescentes, es decir el 40%, indicaron que son activamente

sexualescasi siempre, mientras que 30 alumnos que pertenecen al 60% manifestaron

que casi nunca.

De acuerdo con la encuesta realizada se observa que la mayoria de los adolescentes

manifiestan que son activamente sexuales debido a que son adolescentes y tienen

relaciones sexuales, se dejan llevar por las emociones y condiciones fisicas, como las

hormonas, mientras que los restantes no son activamente sexuales porque son nifios.
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Pregunta 9. ¢ Cree usted que la comunicacion con sus amigos es mas importante
que con la familia?

Tabla 23 Comunicacién con amigos

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Casi Nunca 0 0.00%
Pocas Veces 0 0.00%
A veces 3 6.00%
Muchas veces 47 94.00%
Casi siempre 0 0.00%
TOTAL 50 100.00%

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Grafico 23 Comunicaciéon con amigos
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Elaborado por:(Pinos, 2018)

Analisis e Interpretacion

De acuerdo con los datos obtenidos, 47 adolescentes que corresponden al 94%
indicaron que muchas veces consideran importante la comunicacion con los amigos
que con la familia, mientras que 3 personas que son el 6% manifestaron que a veces
si.

Con este resultado, la comunicacion con amigos es muy importante para los
adolescentes, de hecho la mayoria los consideran parte de la familia. Los
adolescentes buscan refugio emocional y pertenencia a un grupo social que

confunden el ambiente familiar con el social.
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Pregunta 10. ;Considera que los nifios, nifias y adolescentes ante la separacion

de sus padres muestran cambios comportamentales?

Tabla 24 Separacion de sus padres 2

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Casi Nunca 4 8.00%
Pocas Veces 0 0.00%
A veces 0 0.00%
Muchas veces 0 0.00%
Casi siempre 46 92.00%
TOTAL 50 100.00%

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Grafico 24 Separacion de sus padres 2
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Elaborado por:(Pinos, 2018)

Analisis e Interpretacion

M Casi Nunca

Pocas Veces
A veces
Muchas veces

Casi siempre

De acuerdo con los datos establecidos, 46 adolescentes que corresponden al 92%

consideran que casi siempre muestran cambios de conducta cuando sus padres se

separaron, mientras que 4 adolescentes, que son parte del 8% indicaron que casi

nunca.

Segun los resultados arrojados, que la mayoria comentan que si muestran cambios de

conducta por la separacion de sus padres porque tuvieron que solventar problemas

familiares y adoptar roles que no les pertenecian. La minoria manifiesta que nos les

ocasiono problema alguno porgue nunca conocieron a sus progenitores.

Verificacion de la hipotesis
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El estadistico Chi cuadrado, sirve para someter a prueba hipdtesis referidas a
distribuciones de frecuencias. Esta prueba contrasta frecuencias observadas con las
frecuencias esperadas de acuerdo con la hipétesis nula, para probar la asociacion
entre dos variables utilizando una situacion hipotética y datos simulados.(Quevedo,
2011)

Planteamiento de la hipdtesis

Modelo Idgico

HO: Las relaciones familiares NO incide en el desarrollo sexual de los nifios y
adolescentes de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del area de
acogida.

H1: Las relaciones familiares Sl incide en el desarrollo sexual de los nifios y
adolescentes de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del area de
acogida.

Modelo Estadistico

Para el célculo del chi cuadrado vamos a utilizar la siguiente forma en base a las

frecuencias anteriores:

xZZZ(O;—E)Z

Nivel de Significancia

a= 0,05
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Descripcion de la poblacion:

Se ha tomado como poblacién, tanto aautoridades como a nifios y adolescentes de la

Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del area de acogida.

POBLACION N° %
Nifios y adolescentes 50 66.67%
Autoridades 5 33.33%
Total 55 100.00%

Tabla 25:Descripcion de la poblacion
Fuente: Investigador
Elaborado por: (Pinos, 2018)

Caélculo de CHI cuadrado.

Especificacion de las regiones de aceptacién y rechazo

Se procede a determinar los grados de libertad considerando que el cuadro tiene tres

filas y dos columnas.

gl=(r-1)(k-1)
gl=(5-1)(3-1)
gl=(4) (2
gl=8

Dénde:

gl= Grados de libertad
r=numero de filas

k= nUmero de columnas
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DISTRIBUCION DE x2

Grados de ; N
libertad Probabilida

0,95 0,90 0,80 0,70 0,5 0,30 0,20 0,10 0,05 0,01 0,001

0,004 0,02 0,06 0,15 0,46 1,07 1,64 2,71| 3,84 6,64 10,83
0,10 0,21 0,45 0,71 1,39 2,41 3,22 u4,60| 5,99 9,21 13,82
0,35 0,5¢ 1,01 1,42 2,37 3,66 u4,64 6,25| 7,82(11,34 16,27
0,71 1,06 1,65 2,20 3,36 4,88 5,99 7,78| 9,49(13,28 18,47

1,61 2,34 3,00 4,35 6,06 7,29 9,24 11,07[15,09 20,52

1,63 2,20 3,07 3,83 5,35 7,23 8,56 10,64 12,59[/16,81 22,46

2,17 2,83 3,82 4,67 6,35 8,38 9,80 12,02 | 14,07[18,48 24,32

2,73 3,49 4,59 5.53 7,34 9,52 11,03 13,36 15,51]20,09 26,12

3,32 4,17 5,38 6,39 8,34 10,66 12,24 14,68 | 16,92 21,67 27,88

W 9 O O F W N =
[y
-
-
=

10 3,94 4,86 6,18 7,27 9,34 11,78 13,44 15,99 | 18,31 23,21 29,59

No significativo Significativo
Fuente: https://cristina92sm.wordpress.com/2011/05/15/ejercicio-del-seminario-nueve-chi-
cuadrado/

Elaborado por: (Pinos, 2018)

Por lo tanto con 8 grados de libertad y un nivel de significancia de 0,05 se tiene un
Chi cuadrado tabular de x> = 15.51

Frecuencia Observada

PREGUNTAS CASI POCAS A MUCHAS CASI TOTAL
ALTERNATIVAS NUNCA VECES | VECES VECES SIEMPRE HORIZONTAL
PEGUNTA N:1 5 0 5 0 40 50
PREGUNTA N:5 45 0 0 0 5 50
PREGUNTA N:6 46 0 0 0 4 50
TOTAL VERTICAL 96 0 5 0 49 150
Tabla 26: Frecuencias observadas
Fuente: Investigador
Elaborado por: (Pinos, 2018)
Frecuencia esperada
PREGUNTAS CASI POCAS | A MUCHAS CASI TOTAL
ALTERNATIVAS NUNCA VECES |VECES |VECES SIEMPRE | HORIZONTAL
PEGUNTA N:1. 32 0 1,67 0 16,33 50
PREGUNTA N:5 32 0 1,67 0 16,33 50
PREGUNTA N:6 32 0 1,67 0 16,33 50
TOTAL VERTICAL 96 0 5,01 0 48,99 150

Tabla 27:Frecuencias esperadas
Fuente: Investigador
Elaborado por: (Pinos, 2018)

Calculo del Chi cuadrado X2
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Oi Ei (Oi-Ei) (Oi-Ei)A2 (Oi-Ei)A2/Ei
5 32 -27 729 22,78
0 0 0 0 0
5 1,67 3,33 11,08 6,64
0 0 0 0 0

40 16,33 23,67 560,26 34,30

45 32 13 169 5,28

0 0 0 0 0

0 1,67 -1,67 2,78 1,67

0 0 0 0 0

5 16,33 -11,33 128,36 7,86

46 32 14 196 6,12

0 0 0 0 0

0 1,67 -1,67 2,78 1,67

0 0 0 0 0

4 16,33 -12,33 152,02 9,30
X2Calculado 95,65

Tabla 28: Calculo del Chi cuadrado
Fuente: Investigador
Elaborado por: (Pinos, 2018)

Representacion de la campana de Gauss

£ona de Rechazo

X2 = 05 65

Gréfico N° 1: Campana de Gauss
Fuente: Investigador
Elaborado por: (Pinos, 2018)

Regla de decision.

De acuerdo al Chi cuadrado se afirma lo siguiente:

X%c =95,65 > X%t=1551
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Por lo tanto, para 8 grados de libertad con un nivel 0.05 se obtiene en la tabla el Chi
cuadrado tabulado es Xt = 15,51y como el valor de Chi cuadrado calculado es X?c =
95,65se encuentra fuera de la region de rechazo, entonces se rechaza la hipotesis nula
HO y se acepta se acepta lo hipotesis alternativa H1 que dice: Las relaciones
familiares Sl inciden en el desarrollo sexual de los nifios y adolescentes de la

Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del area de acogida.

Cuadro de funcionamiento familiar

Funcional 70-57
Moderadamente funcional 56-43
Disfuncional 42-28
Severamente disfuncional 27-14

Escala del cuadro de funcionamiento familiar

Cohesion 1y8
Armonia 2y 13
Comunicacion 5y11
Permeabilidad 7y12
Afectividad 4y14
Roles 3y9
Adaptabilidad 6y10

Total del Cuadro de funcionamiento familiar

INDICADORES FRECUENCIA| PORCENTAJE
Funcional 0 0%
Moderadamente funcional 0 0%
Disfuncional 10 20%
Severamente disfuncional 40 80%
TOTAL 50 100%
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Cuadro de funcionamiento familiar

Estudiante 1

Disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesion

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

BIN|O PRV INNN

37

Estudiante 2

Disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

nunjojiwiuvhiu|o

Adaptabilidad

62

95

Estudiante 3

Disfuncional

Variables que mide

N¢ de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

VN [(W (U |N N

33
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Estudiante 4

Disfuncional

Variables que mide

N@ de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

W ||| WOG

37

Estudiante 5

Disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

WIN|IUIN[N [P+ |w

36

Estudiante 6

Disfuncional

Variables que mide

N¢ de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacion

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

NN (W IN (00N

31
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Estudiante 7

Disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesion

Armonia

Comunicacion

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

WiIN(wWoOo | |+~ N

37

Estudiante 8

Disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacion

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

AW UO IO |UIN

35

Estudiante 9

Disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

H (W (00N

Afectividad

12

Roles

Adaptabilidad

36
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Estudiante 10

Disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesion 5
Armonia 4
Comunicacion 7
Permeabilidad 3
Afectividad 11
Roles 4
Adaptabilidad 2
36
Estudiante 11 Severamente disfuncional
Variables que mide N2 de Situaciones
Cohesién 2
Armonia 5
Comunicacion 2
Permeabilidad 3
Afectividad 2
Roles 4
Adaptabilidad 4
22
Estudiante 12 Severamente disfuncional
Variables que mide N2 de Situaciones
Cohesién 4
Armonia 5
Comunicacion 3
Permeabilidad 3
Afectividad 1
Roles 2
Adaptabilidad 1
19
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Estudiante 13

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesion

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

N IR IN|O (- W

25

Estudiante 14

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

N[O~ INW(A~ (-

27

Estudiante 15

Severamente disfuncional

Variables que mide

N¢ de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

NINR N[N

20
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Estudiante 16

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesion

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

RN WL (N WD

16

Estudiante 17

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

WIiINd|P [P W (kLW

19

Estudiante 18

Severamente disfuncional

Variables que mide

N¢ de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

N WIN | [= (U0

16
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Estudiante 19

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesion

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

NITWIN WP W|F

18

Estudiante 20

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

NN DWW |N (W

20

Estudiante 21

Severamente disfuncional

Variables que mide

N¢ de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

AP INWINION

22
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Estudiante 22

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacion

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

R IN (R W W U >

19

Estudiante 23

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacion

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

NN (PR IN|O (- W

25

Estudiante 24

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

N[O INW (A~ (-

27

89




Estudiante 25

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

NN NP NN

20

Estudiante 26

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacidén

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

RN W RN WD

16

Estudiante 27

Severamente disfuncional

Variables que mide

N¢ de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

WIiINd|P PR W[FkL W

19
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Estudiante 28

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

N WIN | [~ [N

16

Estudiante 29

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

NIWIN W[ W

18

Estudiante 30

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

NN DWW N W

20
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Estudiante 31

Severamente disfuncional

Variables que mide

N@ de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacion

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

AP |INWINON

22

Estudiante 32

Severamente disfuncional

Variables que mide

N¢ de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacion

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

R IN(R W w| U (s

19

Estudiante 33

Severamente disfuncional

Variables que mide

N¢ de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

N (P (NO |-k W
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Adaptabilidad

25

Estudiante 34

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

N[O IN|W (A (-

27

Estudiante 35

Severamente disfuncional

Variables que mide

N¢ de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacion

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

NINIRIN|PRIN(N

20

Estudiante 36

Severamente disfuncional

Variables que mide

N¢ de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

N Wk |IN WS~
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Adaptabilidad

16

Estudiante 37

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacion

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

Wi |RP P W (kLW

19

Estudiante 38

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

N WIN | [~ [N

16

Estudiante 39

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

N Wk W (-
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Roles

Adaptabilidad

18

Estudiante 40

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacion

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

NN W WIN (W

20

Estudiante 41

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacion

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

AP INWINOCN

22

Estudiante 42

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién
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Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

=N w

19

Estudiante 43

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacion

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

NN (PR IN|O (- W

25

Estudiante 44

Severamente disfuncional

Variables que mide

N¢ de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacion

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

N[O IN W (A~ (-

27

Estudiante 45

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia
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Comunicacion

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

NINFRIN P>

20

Estudiante 46

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

PN Wk (N WD

16

Estudiante 47

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

Wi |P R W[(FL W

19

Estudiante 48

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn
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Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

N(WIN | [~ (U0

16

Estudiante 49

Severamente disfuncional

Variables que mide

N2 de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

N(WINW|Pd W|F

18

Estudiante 50

Severamente disfuncional

Variables que mide

N¢ de Situaciones

Cohesidn

Armonia

Comunicacién

Permeabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

NN DWW IW|IN (W

20

Interpretacion de datos (Encuesta o Entrevista)
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En cuanto a los resultados que se pudieron obtener acerca de la influencia de
mantener la funcionalidad familiar para el buendesarrollo sexual de los adolescentes
y nifios de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del area de acogida,
donde se utilizé el Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL y el Reporte de

calificaciones cuantitativas de los mismos.

Primeramente, se evaluo a los adolescentes sobre su satisfaccion en el clima familiar,
notando que los resultados fueron desfavorables por sentir falta de cohesion,
desconfianza total de sus figuras parentales o familiares. Luego se desarroll6 el taller
para crear vinculos familiares y ensefiar sobre el tema sexual, con el objetivo de
trabajar en fortalecer y mejorar del funcionamiento familiar, la cohesion, el
autocontrol y comunicacion asertiva, se obtuvo que acuerdos favorables acerca del
mejoramiento del sistema familiar, se expresaron sentimiento, emociones y deseos.

Principalmente se concluye que existe influencia negativa entre la comunicacion
familiar y el desarrollo sexual de los investigados, por la comprobacidn estadistica en
la muestra investigada donde la mayoria de ellos no mejoro su clima y comunicacion

familiar y a su vez el ambiente de la fundacion.

La participacion de los adolescentes y nifios en talleres es importante dentro de los
parametros de la comunicacion familiar mejorando a los sujetos a nivel personal y
familiar, mismos sintomas que contribuyen en la prevencion de conductas

desadaptativas en esta etapa y un desarrollo sexual no saludable.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se concluye que al investigar las relaciones familiares y el desarrollo sexual
de los nifios y adolescentes de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don
Bosco” del 4area de acogida, existe una influencia negativa entre la

comunicacion familiar y el desarrollo sexual de los investigados.

Al fundamentar tedricamente la variable independiente, es decir, relaciones
familiares, se concluy6 que existen adolescentes y nifios que provienen de
familias disfuncionales, de los cuales la mayoria pertenece a una familia
monoparental donde el hijo o hijos viven solo con uno de sus padres. Por ello,
no existe una comunicacion integral entre familias, lo que perjudica en el

desarrollo sexual de los mismos.

Finalmente se analiz6 la concepcidén yel desarrollo sexualde los adolescentes
de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del area de acogida,
donde se determind que el desarrollo sexual si es afectado por las relaciones
familiares disfuncionales, pues los resultados fueron desfavorables por sentir
falta de cohesion, desconfianza total de sus figuras parentales o familiares.
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Recomendaciones

Disefiar alternativas de solucion del problema de las relaciones familiares
para generar un desarrollo sexual integral, como son las actividades
extracurriculares para fomentar las correctas relaciones familiares y el
desarrollo sexual de los nifios y adolescentes de la fundacion proyecto

salesiano “Granja Don Bosco” del area de acogida.

La participacion de cada familia vinculada a la fundacion a charlas grupales
para establecer los parametros de la comunicacién familiar mejorando a los
sujetos a nivel personal y familiar, mismos sintomas que contribuyen en la
prevencion de conductas desadaptativas en esta etapa y un desarrollo sexual

no saludable.
Establecer un acta de compromiso para las autoridades para que los mismos

sean responsables de una evaluacién constante y asi obtener Aptimos

resultados.

102



CAPITULO VI

PROPUESTA

TEMA

Creacidon de un programa educativo para fortalecer niveles de asertividad de los
nifios, adolescentes y las familias con el desarrollo de actividades
extracurriculares para mejorar las relaciones familiares y el desarrollo sexual
de los nifios y adolescentes de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don

Bosco” del Area de Acogida.

Datos informativos

e Institucion Ejecutora

Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”

e Beneficiarios
Los beneficiarios de este trabajo investigativo son los adolescentes, nifios y

familiares

e Ubicacion
Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”, Canton Ambato provincia de

Tungurahua

e Tiempo estimado para la ejecucion
Fines de semana

6 meses

Fecha de Inicio 14 de Febrero del afio 2018

Fecha de finalizacion 14 Septiembre del afio 2018
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e Equipo responsable: Investigadora Daniela Pinos

e Tutora: Licda. Viviana Naranjo Ruiz

Antecedentes de la propuesta

En Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”, se ha podido identificar las
siguientes causas a una problematica como la desintegracion familiar, cambios de
roles en la familia, ineficaz educacion sexual y falta de control sexualque se
yuxtaponen con las practicas sociales, las cuales incentivan en el incremento de la
iniciacion sexual de adolescentes en etapa temprana y tardia. Todo esto es también
debido a las grandes transformaciones culturales y, por ende, de familia, pues inciden
en el estado emocional de nifios y adolescentes. Por ello, existe un incremento de
familias disfuncionales lo que influye en los jovenes o nifios, quienes por su
situacion no tienen limites de comportamiento. Asi mismo, hay carencia de valores y
asertividad en la familia, lo que les hacen susceptibles a experimentar violencia por
la falta de afecto y facilmente forman parte de grupos de iguales en el afan de buscar
identidad y pertenencia. La propuesta que se plantea en el presente trabajo se

desarrolla en funcion de la investigacion efectuada en los capitulos anteriores.

Justificacion

Conforme las conclusiones y recomendaciones obtenidas en el trabajo realizado, es
importante elaborar estrategias para incentivar las éptimas relaciones familiares y la
educacion sexual, con un nivel alto de asertividad entre los mismos para mejorar la

calidad de vida de los adolescentes y nifios de la fundacion.

Estas estrategias serdn un instrumento importante que permitird fortalecer la
asertividad familiar, el estado fisico, la personalidad, crianza, disposicién emocional,
autoestima y el mal uso del tiempo libre, y disminuirla iniciacion sexual de

adolescentes en etapa temprana y tardia.
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El aporte préactico de la presente propuesta es socializar las estrategias que serviran
como prototipo, aplicable a cualquier comunidad, por ello, se debe conocer el aporte

significativo y los resultados que se obtendran de la misma.

Objetivos

e Analizar la concepcion y el desarrollo sexual de los adolescentes de la
Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del area de acogida.

e Sensibilizar a los familiares y a los guias con el apoyo que esperan recibir las
y los jovenes adolescentes y nifios que viven su desarrollo sexual.

e Evitar que los adolescentes tengan contagios por enfermedades venéreas.

e Fomentar la unién y la asertividad para la comunicacién integral familiar y de

esta manera guiar el desarrollo sexual de los adolescentes.

Andlisis de Factibilidad

La propuesta es factible puesto que presenta una vision de estrategias para disminuir
la iniciacion sexual de adolescentes en etapa temprana y tardia e implementacion de
alternativas de solucion para mejorar la asertividad en las familias, porque existe la
predisposicionde las personas que conforman la fundacion asi como de las
autoridades para el buen desarrollo familiar de la comunidad, debido a la causa de

conflictos.

De acuerdo a la observacion de campo se considera a los grupos de prioritaria
atencion, como un objetivo en la solucion a ésta problematica, por este motivo esta
propuesta permitira realizar actividades productivas para el mejor desarrollo de la
asertividad en la familia y sexual de los habitantes. Todas las actividades daran paso
al bienestar y la mejora de la calidad de vida y el desarrollo integral de la comunidad,
sin olvidar que se proporcionara un instrumento de ayuda no solo a una persona sino

a la familia.
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Factibilidad Social

Esta altamente positiva, debido a que al dar atencion al problema social abordado
mediante la guia de actividades, se preveé el desarrollo social y mejora la asertividad
en la familia.

Factibilidad Organizacional

Estd plenamenteasegurada la participacién de la fundacion y colaboracion de las
autoridades, realizando bajo un marco teorico definido para realizar de una forma
adecuada las estrategias y mejorar la asertividad en la familia.

Factibilidad Politica

Estard sustentada y orientada con el cumplimiento de normas, politicas y derechos
que se establecen en la Constitucion y demdas normativas vigentes que amparan y
protegen el desarrollo de los adolescentes y su formacidn asi como también fomentan
la asertividad en la familia.

Factibilidad Tecnoldgica

Ya que dentro de la participacion y colaboracion de la comunidad existe internet se
brindara la oportunidad de contar con herramientas e instrumentos tecnolégicos, asi
como los equipos necesarios que permitan la difusion y educacion a los miembros de
la comunidad educativa, a favor del desarrollo de la asertividad en la familia.

FundamentaciénTécnico Cientifico

Estrategias de la propuesta
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» AGRUPACION SOCIAL

e |dentificacién del grupo

e Socializacidn de las estrategias
e Colaboracién de guias y familias

ETAPA1

e ESTRATEGIA 1: Educacion familiar y sexual

mediante videos. Reunién con los padres
ETAPA2 de familia para que observen las
acotaciones en el taller.

e ESTRATEGIA 2: Charlas sobre educacién
sexual y relaciones familiares.
Implementar ejercicios para mejorar la
asertividad familiar junto con los padres
de familia

¢ ESTRATEGIA 3: Determinacion de metasy
ETAPA 4 Seguimiento a los adolescentes, nifios y
padres de familia

Gréfico 25 Fundamentacion Técnico Cientifico
Fuente: Investigacion directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Metodologia

La implementacion de la propuesta estara enfocada en tres etapas, las mismas que se
han estructurado mediante un modelo operativo detallado a continuacion:
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ALTERNATIVAS

e Agrupacion social.
¢ Identificacion del grupo.
Organizacion |Ejecutar planes, proyectos ° Souallzac!gn de Ias_ estrategias
y Gestidn y programas sustentables ¢ Colabo_rauon de miembros de la
comunidad
e Colaboracion de los padres de
familia
Relaciones Modelo educativo con . .
Familiares y[vision de  sexualidad ¢ Estrate_gl_as colectivas con padres
Sexualidad saludable. de familia.
Implementacion de .
programas de educacion ¢ Eve_ntos_educatlvos
Educacion sobre la sexualidad vy motivacionales

mejoramiento en la

asertividad familiar.

Tabla 29 Metodologia de la propuesta

Fuente: Directa

Elaborado por: (Pinos, 2018)

Modelo Operativo

Elementos que la conforman

Durante un estudio que se realiz6 en la investigacion previa, hay diversos motivos

por los cuales se produce un desfase en las relaciones familiares, la asertividad y el

desarrollo sexual de nifios y adolescentes se obtuvieron los siguientes:

¢ No solo la falta de informacion sino también por las creencias de cada uno.

e Los factores socioculturales: la evidencia del cambio de costumbres derivado

de una nueva libertad sexual que se da por igual en los diferentes niveles

socioecondmicos.

e Falta de asertividad en la familia.

e El abuso sexual.

e Distorsién de la informacion: es comin que entre adolescentes circulen mitos

ya sea en redes sociales, amistades y contexto familiar.
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ESTRATEGIA 1: Videos

Objetivo: Mejorar la salud sexual de adolescentes y nifios mediante el material

audiovisual y la interaccion con los adolescentes y nifos.

Descripcion:Mediante un material audiovisual sobre la sexualidad habra una
interaccion con los adolescentes y nifios quienes podran preguntar sobre el tema y asi
mismo informarse. Ademas los padres de familia sabran en una reunion a parte sobre
lo que piensan sus hijos. Esta actividad da paso a la asertividad entre los
adolescentes, nifios y la familia.

Meétodos:en primera instancia se identifican las necesidades de aprendizaje sobre el
tema y se utilice un material audiovisual acorde a las edades del grupo focal para
obtener la mejor compresion por parte de los mismos y para que exista interaccion
entre los integrantes, padres de familia y el guia, lo que se utilizara posteriormente

para mejorar la asertividad en la familia.

Técnicas y procedimientos:

e Revision y documentacion de las reacciones de los adolescentes y nifios que
demanda el material audiovisual.

e Obtencién de los resultados mediante el diagndstico educativo integral para
obtener informacion sobre la caracterizacion psicosocial.

e Los temas que se debaten en las diferentes dinamicas grupales estan
enmarcados alrededor de:
e Conocimiento y percepciones sobre qué es la sexualidad.
e Conductas sexuales y reproductivas que deben asumir los jovenes y

adolescentes.

e Comportamiento placentero y actitudes sexuales responsables.

e Para identificar las necesidades educacionales se debera proceder de la
siguiente forma:
e Se determina el rendimiento real, a partir de la valoracion de los datos y

las diferentes dindmicas de grupo realizada con los adolescentes y nifios.
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e Se buscan las discrepancias, al comparar lo que "es™ con lo que deberia
idealmente "ser".

e Se enuncian las necesidades. Se valora lo que sera necesario hacer para
darle solucidn a los problemas, con respecto a las brechas identificadas.

e Se enuncian las alternativas de solucion, para ello se tiene en cuenta los
temas seleccionados por los propios adolescentes y nifios, los cuales se
utilizan en el plan de actividades extracurriculares.

e Se mejora la comunicacion entre los adolescentes y nifios para desarrollar

la asertividad en la familia
Videos:Los videos que serviran de soporte para mayor comprension son:
Salud Sexual y Reporductiva: Derechos Humanos en la Mirada
Este video nos permite tener un conocimiento mas amplio sobre las leyes que
protegen a los nifios, nifias y adolescentes en el tema de salud sexual y reproductiva.
A su vez reproduce material educativo de la exposicion Derechos Humanos en la
Mirada Juvenil, este video es Producido por el Colectivo Pro Derechos Humanos

(PRODH) del Ecuador.

Link:https://www.youtube.com/watch?v=M5bhWZTvsro

Infformacicmn
A2EE)5= S @A SVIURINE)

sobir=
S A UGBS € > Urall v
R€ P ho clUlGlIN\ZA

Salud Sexual y Reproductiva - Derechos Humanos en la Mirada
Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Cortometraje Educativo: El reloj de la vida

Este video tiene como objetivo principal el crear conciencia en la juventud de hoy,

dar a conocer las consecuencias que tiene el tener relaciones sexuales sin proteccion.
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Se representa mediante una dramatizacion sobre jovenes que estan descubriendo su
sexualidad y tienen curiosidad sobre el tema, pero a la vez no tienen el conocimiento

pertinente para protegerse y evitar los embarazos no deseados.

Link:https://www.youtube.com/watch?v=3lqpdK7FnBg

cl RKRELOJj DE LA VIDA

| >l D 027929

Cortometraje educativo "El reloj de la vida™

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Educacion sexual

Este video da un mensaje especialmente a los padres, para que tengan una mejor
comunicacion con sus hijos sobre el tema de sexualidad, con un enfoque realista ante
las situaciones que se sitlan en la etapa del descubrimiento de la sexualidad en los
nifios y adolescentes.

Link:https://www.youtube.com/watch?v=NJihCC3zWqgk

| 2 >l ) 0:23/2:21 )

Educacion sexual (ft. Forrito y Pingorocho) | Casi Creativo

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)
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Resultados: Se disefid6 una estrategia educativa extracurricular conformada por los
componente: capacitacion y asertividad, lo que se desagregan en un conjunto de

acciones y mejorar la asertividad en la familia.

Se encontraron deficiencias en la educacion sexual, baja percepcion del riesgo de
contraer alguna infeccion de trasmision sexual, practicas de cambio frecuente de
parejas, tanto en sexo masculino, como el femenino; comienzo temprano de las
relaciones sexuales y bajo uso del condon, unido a poca asertividad entre padres e
hijos.Esta estrategia fomenta la asertividad en la familia, el pensamiento responsable

sobre salud sexual y reproductiva en los adolescentes y nifios.

ESTRATEGIA 2:Charlas sobre educacion sexual, relaciones familiares; y la

asertividad en la familia con los padres.

Objetivo:Informar a los adolescentes y nifios formalmente sobre la educacion

sexual.

Descripcion:Luego de que los adolescentes y nifios tienen confianza con €l o la guia
sobre el tema y se informaron con los videos, para incrementar el nivel de asertividad

en la familia con el conocimiento sobre salud sexual y reproductiva.

Métodos:En primera instancia se identifican las necesidades de aprendizaje sobre el
tema y se utilizara un material como pizarra, computadora, hoja, lapices, libretas,
televisor, papeldgrafos, aulas, borrador, material educativo impreso acorde a las
edades del grupo focal para obtener la mejor compresion por parte de los mismos, y

asi mejorar la asertividad en la familia.

Técnicas y procedimientos

Aplicar un cuestionario para identificar el nivel de asertividad, conocimientos y
comportamientos sobre los temas. Antes de aplicar la técnica a los adolescentes y

nifios, se les ofrece una breve explicacion sobre para qué se necesita el cuestionario.
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e Se realiza grupos focales de acuerdo a las edades para recoger informacion
cualitativa que complement6 y profundizé sobre la informacién recogida
mediante la observacion. Los participantes sonescogidos al azar.

e Serealiza grupos de padres de familia con sus hijos.

e Se entabla temas como:

¢Qué es la Salud Sexual y Reproductiva?
Impacto del VIH/sida.
Sexualidad responsable.

Uso del conddn.

NN NN

Amor, asertividad y comunicacion en la relacion de parejas y la

familia.

\

Contenidos: el amor y la afectividad, comunicacién, habilidades
comunicativas, la asertividad.

v Técnicas de como mejorar la asertividad en la familia.

Ejemplo de charlas:

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

PROMOVIENDO LA
SALUD PARA EL

FUTURO

Fuente: Investigacion directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)
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La salud reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental y social. Es la
capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria sin riesgos de procrear, y la

libertad para decidir hacerlo o no hacerlo.

Es el conjunto de métodos, técnicas y servicios que contribuyen a la salud y el
bienestar reproductivos al evitar y resolver los problemas relacionados con la salud

reproductiva.

En 1994, en la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo, 180
paises aceptaron como meta que antes del afio 2015 debia lograrse el acceso
universal a los servicios de salud de la reproduccién y a la informacion al respecto.
El area de salud sexual y reproductiva, aparte de ser un &rea programatica del

UNFPA, juega un papel importante en la promocion de la igualdad de género.

Uno de los puntos principales es la prevencion de la mortalidad materna a través del
apoyo para programas y modelos de prevencion de morbilidad y mortalidad materna.
Otros enfoques teméticos de esta area son la integracion de la perspectiva de género
a programas de prevencion de VIH, con énfasis en programas para los y las jovenes,
asi como programas que vinculan los temas de transmisién del VIH y la violencia

sexual.

El UNFPA también busca expandir el acceso universal a la planificacion familiar
como clave para alcanzar la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres,

y consecuentemente la reduccién de la pobreza.

Derechos sexuales y de procreacion

La salud sexual y de la reproduccién constituye un derecho de hombres y mujeres.
Los derechos reproductivos se basan en el reconocimiento del derecho basico de
todas las parejas e individuos a decidir libre y responsablemente el namero de hijos,
el espaciamiento de los nacimientos y el intervalo entre estos, a disponer de la
informacién y los medios para ello; y el derecho a alcanzar el nivel mas elevado de

salud sexual y reproductiva.
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También incluye su derecho a adoptar decisiones relativas a la reproduccion sin
sufrir discriminacion, coacciones, ni violencia, de conformidad con lo establecido en

los documentos de derechos humanos.

Derecho a la salud sexual y de la reproduccion: como componente de la salud
general, a lo largo de todo el ciclo vital de las personas.

Derecho a adoptar decisiones con respecto a la procreacion: incluidos la eleccion
voluntaria de conyuge, la formacién de una familia y la determinacién del nimero, el
momento de nacer y el espaciamiento de los propios hijos; y el derecho de tener

acceso a la informacion y los medios necesarios para ejercer una opcion voluntaria.

Derecho a condiciones de igualdad y equidad de hombres y mujeres: a fin de
posibilitar que las personas efectlien opciones libres y con conocimiento de causa en
todas las esferas de la vida, libres de discriminacion por motivos de género.

Derecho a la seguridad sexual y de la reproduccion:incluido el derecho a estar libres

de violencia y coaccion sexual y el derecho a la vida privada.

Comunicacion y asertividad familiar: acciones que deben tomar los padres de

familia para mejorar la asertividad con sus hijos.

Resultados: la estrategia se encamind a la adquisicion de nuevos conocimientos y
valores sobre la sexualidad en los estudiantes y a lograr cambios de
comportamientos. Asi mismo que ellos se empoderen del tema y sean portadores de
la informacion a otras personas y a sus familias. También, seran actores de cémo

mejorar la asertividad en la familia con acciones proactivas en el ambito familiar.

ESTRATEGIA 3: Determinacion de metas y Seguimiento

Objetivo:Determinar las metas a los adolescentes y nifios; y a los padres de familia

para mejorar la asertividad en la familia.
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Descripcion: Luego de realizar las charlas, los guias determinan metas para
implementarlas en el hogar. Las metas dependeran de los casos de los adolescentes y

ninos.

Métodos: para reforzar las acciones educativas se elaborardn metas dirigidas a:

e Lasexualidad responsable
e La utilizacion del uso del condoén

e Laasertividad y las relaciones familiares efectivas

Técnicas y procedimientos

Para la elaboracion de las metas se realiza un trabajo de grupo donde participen

grupos acorde a las edades.

e Paranifios 9 a 12 afios:
e Realizar una hora un juego o deporte con sus progenitores o uno de sus
familiares.
e Realizar una charla de 30 minutos con su progenitor o uno de sus
familiares sobre temas fuera de conflictos.
e Para nifios 12 a 16 afios deben escoger dos actividades; la cuarta meta es
obligatoria:
e Leer un libro por mes.
e Escribir un diario.
e Leerun articulo sobre sexualidad cada semana.
e Realizar una actividad ya sea deporte, musica o algin juego como
rompecabezas con algan familiar o progenitor.
Evaluacion: La evaluacion de estructura, proceso y resultado debera estar presente
desde el inicio de la propuesta de la estrategia hasta el final de la misma, mediante el
cumplimiento de las actividades y el desarrollo de la asertividad en la familia.

Monitoreo: ElI monitoreo se realizara a través de la propia actividad con la

aplicacion de la técnica participativa y mensualmente en los turnos de reflexion y
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debates a traves charlas cada sdbado donde se pida a los padres o familiares que se
retinan con sus hijos para ver el cumplimiento de las actividades y analizar su nivel

de asertividad en la familia.

Resultados: Los estudiantes que participan y tienendificultades, tanto en el
conocimiento, como en el comportamiento en el ambito de su salud sexual y
relaciones familiares, por tal razon, deberan ser guiados por las autoridades. Ademas
se debe observar las principales necesidades de aprendizaje identificadas en las
exposiciones referidas a: informacion sobre sexualidad y reproduccion, relacion con

la familia, asertividad y comunicacion.

Administracion de la Propuesta
La administracion de la propuesta estard a cargo de las autoridades de la Fundacion

Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco™.

ACCION RESPONSABLE

Planificacion e Autoridades de la Fundacién Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”.
e Daniela Pinos
e Padres de familia

Socializacion | e Autoridades de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”,
Autoridades, padres de familia, adolescentes y nifios.

e Daniela Pinos
Periodo de | e Autoridades
aplicacién e Adolescentes y estudiantes
o Padres de familia
Evaluacion o Autoridades de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”.

e Autoridades

Tabla 30 Administracion de la propuesta
Elaborado por: (Pinos, 2018)

Prevision de la Evaluacion

| Preguntas Basicas | Explicacién
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¢Quienes solicitan la | e Autoridades de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja
evaluacion? Don Bosco”.

e Autoridades

¢Por qué evaluar? e Para conocer los resultados obtenidos

¢Para qué evaluar? e Establecer si existieron cambios de conducta en los
adolescentes y nifios.

e Obtener datos reales sobre las relaciones familiares e
implementar las estrategias para mejorar el desarrollo
sexual.

¢Qué evaluar? e La eficacia de la propuesta como solucién o un factor de
disminucion al problema.
¢ La acogida por parte de los autoridades y familiares

¢Quién evalua? e Investigador

¢ Autoridades

¢ Adolescentes y nifios
¢ Padres de familia.

¢Cuando evaluar? ¢ Permanentemente
¢Como evaluar? e Observacién

¢ Entrevistas
¢Con qué evaluar? ¢ Fichas de observacion

¢ Notas de adolescentes y nifios
o Notas de padres de familia

¢En qué situacion? e Los sabados

Tabla 31. Previsién de la evaluacién
Elaborado por: (Pinos, 2018)
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» Entrevista sobre el problema de sexualidad dentro de la Fundacion Proyecto

Salesiano Granja “Don Bosco”

Fotografia 1: Francisco Cordonez e investigadora Daniela Pinos

» Aplicacién de encuesta a nifios y adolescentes del area de acogida sobre las

relaciones familiares y el desarrollo sexual.
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Fotografia 2: Adolescentes de acogida e investigadora



» Nifos y adolescentes realizando la encuesta sobre el tema planteado “Las

relaciones familiares y el desarrollo sexual”

Fotografia 3: Adolescentes de acogida

» Psicologa de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”

realizando la encuesta aplicada a las autoridades.

Fotografia 4: Psicologa de la Fundacion Granja “Don Bosco”



» Investigadora Daniela Pinos en las instalaciones de la Fundacion Proyecto

Salesiano “Granja Don Bosco”.
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Preguntas para autoridades

Trabajo Social

>\ Universidad Técnica de Ambato

Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales

ACULTAD
JURISPRUDENCIA
Y CIENCIAS SOCIALES

Preguntas

Casi
Nunca

Pocas
Veces

Veces

Muchas
Veces

Casi
Siempre

¢Considera usted que un adecuado
entorno familiar garantiza el desarrollo
sexual de los adolescentes y nifios?

¢ Cree que los valores adquiridos en la
familia fortalece la integridad de los
adolescentes y nifios?

¢Considera que en la Fundacion Don
Bosco los adolescentes y nifios
expresan su desarrollo sexual?

¢Desde su experiencia considera que
los padres de familia se interesan
permanentemente por la comunicacion
con los adolescentes y nifios?

¢ Cree que los conflictos familiares
afectan en el desarrollo sexual de los
adolescentes y nifios?

¢Es significativo implantar roles dentro
del nacleo familiar para fortalecer la
formacion de habitos, actitudes y
conducta de los nifios y nifias y
adolescentes?

¢Considera que la relacién de guias —
adolescentes y nifios es de confianza al
nivel de comentar sobre el tema
sexual?

¢Considera que los nifios y
adolescentes al presentar conflictos
familiares logran tener un adecuado
desarrollo sexual?

¢ Cree que la comunicacién no verbal le
permite tener una idea sobre como se
desarrolla sexualmente los nifios y
adolescentes?

10

¢Considera que los nifios y
adolescentes ante la separacion de sus

padres muestran cambios de conducta?

Elaborado por: Daniela Pinos

Gracias por su colaboracion




Preguntas para nifios y adolescentes

Trabajo Social

Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales

FACULTAD
JURISPRUDENCIA
Y CIENCIAS SOCIALES

Preguntas

Casi
Nunca

Pocas
Veces

VECES

Muchas
veces

Casi
Siempre

¢Considera usted que su ambiente
familiar influye en lo que piensa
sobre sus emociones hacia el sexo?

¢Cree que los valores adquiridos en
su familia fortalecen su integridad
como ser humano?

¢Considera que en la Fundacion
Don Bosco usted puede expresar lo
que piensa sobre su desarrollo
sexual?

¢Considera que sus padres de
familia se interesan
permanentemente por comunicarse
con usted?

¢Cree que los conflictos familiares
afectan en su desarrollo sexual?

¢ Cree usted que su rol dentro de su
familia le fortalece en sus habitos,
actitudes y conducta?

¢Considera que la relacion de guia —
adolescente y nifia es de confianza
al nivel que pueden comentar sobre
el tema sexual?

¢Considera que usted que es
activamente sexual?

¢ Cree usted que la comunicacién
con sus amigos es mas importante
gue con la familia?

10

¢Considera que los nifios y nifias y
adolescentes ante la separacion de
sus padres muestran cambios
comportamentales?

Elaborado por: Daniela Pinos

Gracias por su colaboracion
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CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FF-SIL

Casi nunca (1), Pocas veces (2), A veces (3), Muchas veces (4), Casi siempre (5)

1.

2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

¢Se toman decisiones entre todos para cosas importantes de la familia
¢En mi casa predomina la armonia?

¢En mi familia cada uno cumple sus responsabilidades?

¢Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra vida cotidiana?
¢Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y directa?
¢Podemos aceptar los defectos de los demas y sobrellevarlos?

¢ Tomamos en consideracion las experiencias de otras familias ante situaciones

diferentes?

¢Cuando alguien de la familia tiene un problema los demas ayudan?

¢Se distribuyen las tareas de forma que nadie esté sobrecargado?

¢Las costumbres familiares pueden modificarse ante determinadas situaciones?
¢ Podemos conversar diversos temas sin temor?

¢Ante una situacion familiar dificil somos capaces de buscar ayuda en otras

personas?
¢Los intereses y necesidades de cada cual son respetados por el nacleo familiar?
¢Nos demostramos el carifio que nos tenemos?

GRACIAS POR SU COLABORACION



PAPER

LAS RELACIONES FAMILIARES Y EL DESARROLLO SEXUAL DE LOS
NINOS Y ADOLESCENTES DE LA FUNDACION PROYECTO SALESIANO
“GRANJA DON BOSCO” DEL AREA DE ACOGIDA

Daniela Estefania Pinos Cepeda

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE JURISPRUDENCIA'Y CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Resumen

El objetivo de la investigacion se centrd en el anélisis de las relaciones familiares y el
desarrollo sexual de los nifios y adolescentes de la fundacién proyecto salesiano
“Granja Don Bosco” del area de acogida. Esta informacion se recolectd por medio
del estudio basado en datos estadisticos, con el fin de sustentar el presente proyecto,
antes de elaborar las estrategias se realiz6 un analisis minucioso sobre las relaciones
familiares y su influencia en el desarrollo sexual para determinar causales y posibles
soluciones a la problematica. La investigacion hace referencia a los procedimientos y
técnicas utilizadas, como las encuestas y la entrevista sobre el tema planteado de una
manera directa por medio de la investigacion de campo, tanto a las autoridades, guias
y adolescentes y nifios de la fundacion, para conocer su situacion actual, ademas se
aplico la investigacion bibliogréafica que permitié recopilar informacion como fuentes
secundarias que seran de apoyo al tema investigado, para este proceso fue necesario
consultar varias fuentes bibliogréficas y cientificas que respalden la investigacién
directa que se realiz6. En el proceso se utiliz6 una metodologia cualitativa-
cuantitativa a través de una encuesta aplicada a una poblacion de 50 adolescentes y
niflos y 5 autoridades. Los resultados demostraron que las relaciones familiares si
inciden en el desarrollo sexual de los adolescentes. Se analizé las deducciones
cientificas que se justifican por los resultados obtenidos, que culminaron en que es
menester implantar estrategias que incentiven el desarrollo sexual saludable para
evitar problemas futuros que perjudiquen la vida de los adolescentes y de las familias

de la comunidad.



Descriptores: Relaciones familiares, desarrollo sexual, adolescentes, nifios, familia,

educacion, anticonceptivos y sexualidad.

Executive summary

The objective of the research was focused on the analysis of the family relations and
the sexual development of children and adolescents of the Salesian Project
Foundation "Granja Don Bosco”. This information was collected through the study
based on statistical data, in order to sustain the present project. Before elaborating the
strategies, a meticulous analysis was carried out about family relationships and
sexual development to determine causes and possible solutions to the problem. The
research refers to the procedures and techniques that were used, such as the surveys
and the interview in a direct way through field research with authorities, guides and
adolescents and children of the foundation, just to know their actual situation. In
addition, bibliographic research was applied to collect information as secondary
sources that supported the investigation. For this process, it was necessary to consult
several bibliographical and scientific sources that support the research. In the
process, a qualitative-quantitative methodology was used through a survey that was
applied to a population of 50 adolescents and children and 5 teachers. The results
showed that family relationships do affect adolescent’s sexual development. It was
analyzed with scientific deductions and the results determined that it is needed to
implement strategies that encourage a healthy sexual development to avoid future
problems that harm the lives of adolescents and families of the community.

Descriptors: Family relationships, sexual development, adolescents, children,

family, education, contraceptives and sexuality.

Introduccion

Observando la problematica actual sobre las relaciones familiares y el desarrollo
sexual, se toma en cuenta que un adecuado ambiente familiar es la base para un buen
desarrollo sexual de los adolescentes y nifios, fue lo que motivo a realizar el presente
proyecto de investigacion, que se presentara de la siguiente manera:

Capitulo I, EIl problema; aqui se presenta el Tema de investigacion, por medio del
planteamiento del Problema, ademas se observa la contextualizacién del problema, el

analisis critico, la Prognosis, la formulacién del problema, preguntas directrices,



delimitacion del problema, la Justificacion, como también los objetivos tanto el
Objetivo General como los Objetivos Especificos.

En este capitulo se determinan varios aspectos como el tema, el cual es “las
relaciones familiares y el desarrollo sexual de los nifios y adolescentes de la
Fundaciéon Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”, asi mismo, se constata la
contextualizacion macro donde se refiere a Latinoamérica en donde se habla sobre
las investigaciones efectuadas son en Costa Rica sobre la familia, en Guatemalasobre
educacion integral en sexualidad, en Honduras sobre el acceso y uso de recursos de
salud sexual y reproductiva, el problema del embarazo en Chile y en Cuba sobre las
relaciones sexuales precoces, que nos permiten tener un mayor conocimiento de la
situacion de otros paises frente a esta problematica. En la contextualizacion meso que
hace referencia al Ecuador especificamente al Tungurahua, donde se centra el
estudio desde dos colectivos especificos; nifios y adolescentes con procesos fuertes
de tendencia en vivir en la calle que estan en acogimiento y nifios y adolescentes en
situacion de vulnerabilidad que viven en sus hogares, los cuales establecen el
enfoque de atencidon prioritaria a la que refiere la tematica. Por ultimo la
contextualizacion micro establece los objetivos, se indico la problematica latente en
Ambato especificamente en la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”
que es las relaciones familiares disfuncionales para luego justificar y delimitar el
analisis del proyecto investigativo.

Capitulo I1, EI marco teérico; que constituye de los antecedentes investigativos el
cual se ejecutd con la ayuda de articulos cientificos, categorizacion de variables con
la colaboracion de algunos libros de diferentes autores que aportan con informacion
sobre el tema expuesto para la investigacion, fundamentacion filosofica,
fundamentacion legal, la hipdtesis y sefialamiento de variables.

En este capitulo se construyeron antecedentes alrededor de la tematica, proyectos
investigativos que puedan sustentar la investigacion. Ademas, se establecieron las
variables como las relaciones familiares y el desarrollo sexual junto con sus
subcategorias para recolectar informacién teorica y cientifica.

Capitulo 111, La metodologia; abarca el enfoque de la investigacion, modalidad
basica de la investigacion, nivel o tipo de investigacion, poblacion y muestra,
operacionalizacion de variables, recoleccion de la informacion, plan para recoleccién

de la informacion y el plan de procesamiento de la informacion.



En la investigacion se usé el enfoque cualitativo y cuantitativo con la modalidad
bibliografica — documental y de campo; y el nivel exploratorio, descriptivo y
correlacional. Con ello, se obtuvo la poblacion donde se investigo la problematica
como fue la fundacion Don Bosco, es decir 55 personas entre adolescentes, nifios y
autoridades.

Capitulo 1V, Comprende el andlisis e interpretacion de resultados obtenidos de las
encuestas aplicadas a los nifios, adolescentes y autoridades, se cuantifica los
resultados obtenidos los cuales nos aportan en la comprobacion de la hipotesis
propuesta en la problematica.

Luego de determinar la poblacion y la operacionalizacion de las variables se usé las
técnicas de entrevistas y encuestas para luego realizar el chi cuadrado y verificar la
hipdtesis la cual es: las relaciones familiares inciden en el desarrollo sexual de los
nifios y adolescentes de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco™ del
area de acogida.

Capitulo V, Conclusiones y Recomendaciones; se plantean mediante los resultados
obtenidos a través de la recoleccion de informacidn respondiendo asi a los objetivos
planteados.

Entonces, en la investigacion se concluyeron que las relaciones familiares y el
desarrollo sexual de los nifios y adolescentes de la Fundacion Proyecto Salesiano
“Granja Don Bosco” del area de acogida, existe una influencia negativa entre la
comunicacion familiar y el desarrollo sexual de los investigados; existen
adolescentes y nifios que provienen de familias disfuncionales; y el desarrollo sexual
si es afectado por las relaciones familiares disfuncionales, pues los resultados fueron
desfavorables por sentir falta de cohesion, desconfianza total de sus figuras
parentales o familiares.

Capitulo VI, Responde a la Propuesta planteada que busca la solucién al problema.
En este caso, con la creacion de un programa educativo para fortalecer niveles de
asertividad de los nifios y las familias con el desarrollo de actividades
extracurriculares para mejorar las relaciones familiares y el desarrollo sexual de los
nifios y adolescentes de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del

Area de Acogida.

Fundamento tedrico



Relaciones Familiares

Las relaciones entre sus distintos miembros llegan a constituirse en un problema
serio, cuando no se logra establecer los vinculos afectivos. El convivir en armonia se
ha constituido en todo un arte, que muchos de nosotros no cultivamos, en ocasiones
por no considerarlo importante si al fin de cuentas a la familia hay que soportarla y
punto; 0 no estamos dispuestos a destinarle el esfuerzo que demanda una tarea asi
cuyos resultados quiza no son apreciables ni cuantificables pero que van a enriquecer
profundamente nuestra vida personal y emocional, dentro de vinculos familiares
donde existe cohesion, armonia, comunicacion, permeabilidad, afectividad, roles y
adaptabilidad.(Rivera M. , 2012)

Condiciones de vida de la familia

Las transformaciones en la convivencia y la procreacion a lo largo de la historia y de
las culturas, ha generado diversos modelos de familia desde la nuclear estructurada
hasta conformadas por parejas del mismo sexo, con o sin hijos, familias sin hijos,
familias monoparentales, entre otras; lo que lleva a pensar que existen variaciones en
las etapas del ciclo de vida familiar y, en la actualidad, no todas las familias se
circunscriben a etapas como condicionantes de su desarrollo familiar y el de sus
miembros sino de su contexto social, emocional, psicoldgico, entre otros (Moratto
Vasquez, 2015).

Resolucion de conflictos y la comunicacion efectiva

La mejor manera que los padres tienen para conocer las necesidades e inquietudes
que tienen sus hijos, tanto en el ambito afectivo, asi como de aprendizaje, es a través
de una buena comunicacion, que les consienta recoger sus demandas y atenderlas en

forma adecuada. (Watzalawick, Beavin, & Jackson, 2013)

Los nifios que provienen de una familia que practica el dialogo como método de
resolver los problemas y entender el mundo en si, son los que comprenden como
accionar ante cualquier circunstancia que se les presente en el ambito escolar, pues
estado estd mas preparado para analizar y resolver, y las reacciones suelen no ser tan

emocionales.



Los métodos de resiliencia familiar se respaldan en la comunicacion y destrezas para
la resolucion de conflictos. Esta variable ha sido muy trabajada por los psicologos y
terapeutas familiares, quienes han convenido en que debe ser concisa, en favorecer la
expresion emocional abierta y la indagaciéon colaborativa de recursos). De igual
manera, se necesita que los integrantes de la familia logren compartir un extenso
nivel de emociones, son: la alegria y dolor, esperanzas y temores, éxitos Yy

frustraciones (Minuchin & Fishman, 2013)

Relaciones Interpersonales

Las relaciones interpersonales son una necesidad para los individuos, en donde
influye los factores como la personalidad, las funciones cognitivas, el deseo y el
estado afectivo. La personalidad se crea en las relaciones y solo puede ser
modificada en el mismo contexto. (Delgado, 2013)

El ser humano como individuo necesita desde el principio de las relaciones
interpersonales, por lo que vivir en grupo Yy relacionarse con los semejantes no es
solo ventajoso, sino necesario y forma parte de las necesidades basicas del mismo.
Las necesidades bésicas del ser humano:

Necesidades fisioldgicas: respirar, comer, beber, dormir.
Necesidades afectivas.

Necesidad de contacto fisico.

Necesidad de intimidad.

Necesidad de pertenencia a un grupo.

El déficit afectivo social, sobre todo en un nifio, es el causante asi mismo de una
patologia mental como fisica a lo largo de su vida. El incluir en su desarrollo
personal sus relaciones sociales, les provee un apoyo social como un recurso

importante para afrontar esos retos y dificultades. (Delgado, 2013)

Las relaciones interpersonales determinan nuestra personalidad y viceversa. El sujeto
va desarrollando su forma de ser y de relacionarse a través de las relaciones que
establece, las cuales ademas de satisfacer sus necesidades van determinando una

personalidad.



Tipos de Relaciones Interpersonales

e Intimas / Superficiales
e Relaciones personales sociales
e Relaciones amorosas

Estilos de Relacion Interpersonal

e Estilo agresivo.

e Estilo manipulador.
e Estilo pasivo.

e Estilo asertivo.

Para hacer esa clasificacién se toma en cuenta:

Si defiende los intereses propios.

Si muestra los sentimientos y pensamientos de forma clara.
Si respeta los derechos de los demas.

Si acepta los sentimientos y pensamientos de los demas.

Si manifiesta la discrepancia.

Si pide explicaciones al no entender.

Si sabe decir que no. (Guzméan & Sosa, 2016)

La Familia

La familia como institucion social, ha existido siempre en todas las sociedades. No
hay ningin elemento que permita definir con precision los diferentes modos de vida
de las primeras civilizaciones. Sin duda alguna, el origen de la familia ha de verse en
la preocupacion biolégica por la conservacion de la especie y més aun en los
cuidados que exigen los hijos durante los afios en que no pueden subvenir a sus
propias necesidades. Sobre estas bases se establece la primera distribucion de tareas,
que hace de la familia el ndcleo esencial de toda sociedad. Lo que hace de la familia
el elemento fundamental de toda sociedad, es que ella misma crea las condiciones de
su propia perennidad: cuando la educacion haya terminado estos formaran a su vez

otras familias.

La familia y la adolescencia, La adolescencia es una etapa muy importante de la
vida. Quizas una de las mas dificiles tanto para los adolescentes como para sus

padres. En esta etapa se produce una gran crisis que involucra toda la personalidad



del joven. La vida en su constante transformacion nos lleva y nos impone cambios
que muchas veces no deseamos pero que debemos aceptar por ser partes de nuestro
crecimiento. El adolescente no elige serlo, simplemente debe aceptar el desafio.
(Aguilar, 2015, pag. 71)

Tipos de Familias

Las familias estan clasificadas en los siguientes tipos:

e Familia nuclear: estd formada por la madre, el padre y su descendencia.

e Familia extensa: estd conformada por parientes cuyas relaciones no son
Unicamente entre padres e hijos. Aqui se puede incluir abuelos, tios, primos y
otros parientes consanguineos o afines.

e Familia monoparental: en la que el hijo o hijos vive(n) solo con uno de sus
padres.

e Familia homoparental: en la que el hijo o hijos vive(n) con una pareja
homosexual.

e Familia ensamblada: esta compuesta por agregados de dos o mas familias
(ejemplo: madre sola con sus hijos se junta con padre viudo con sus hijos).

e Otros tipos de familias: aquellas conformadas Unicamente por hermanos, por
amigos (donde el sentido de la palabra “familia” no tiene que ver con un
parentesco de consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos como la
convivencia, la solidaridad y otros), etcétera, quienes viven juntos en el mismo
espacio por un tiempo considerable.

La asertividad

La causa principal de las problematicas en el entorno familiar es la dificultad para
establecer una comunicacion asertiva entre la familia, trayendo como consecuencia la
disfuncionalidad familiar. Porque muchas veces, la prisa de los padres por la
preocupacion por sus labores diarias, les impide conocer la opinion de sus hijos y, de
igual forma, impide que sus hijos se den cuenta de la actitud abierta y de la
predisposicion a entablar un dialogo asertivo con los padres (Calderon Rangel,
2016).

En esencia, la conducta asertiva se desarrolla cuando se produce una comprension o
toma de conciencia de la necesidad de cambiar estandares establecidos en el hogar,
que pueden perjudicar el éxito de la tarea y que traen consigo la afectacion de la



eficiencia y los resultados. Actuar asertivamente brinda la posibilidad de buscar
soluciones y “atreverse” a comunicarlas a la direccion en situaciones en que esta no
los considera capacitados para aportar una alternativa diferente o atipica (Sanchez
Vega, 2016).

Por ello, la familia debe contemplar el conflicto como parte inherente de la
convivencia, en la medida en que se es diferente, se piensa distinto y se tiene otros
intereses, actitudes y preferencias. En nuestra cultura existe un sistema de creencias
que estigmatiza los conflictos como negativos y a las personas que los explicitan
como “conflictivas”, lo que ha generado actitudes de temor y desconfianza que
tienden a atribuir a los desacuerdos y a los conflictos caracteristicas negativas y
amenazadoras. Con la comunicacion asertiva, la empatia y aprendan métodos
alternativos a la violencia. La asertividad, la posibilidad de expresar afecto, el
desarrollo de la autonomia y la autoestima. Sin embargo, enfatizaron su relevancia
como una forma de disminuir situaciones de tension y conflicto en la dinamica

familiar (Barquero Brenes, 2014).

En este contexto, la etapa adolescente es un buen momento para el aprendizaje y
desarrollo de la asertividad, pues incluye diferentes acepciones, debido a que se
considera la asertividad como una conducta normal, y no una caracteristica de la
personalidad, cuyo propdésito fundamental es mejorar la comunicaciéon entre las
personas Yy facilitar formas de llegar a acuerdos y compromisos cuando las opiniones
y los intereses son opuestos. La finalidad de la asertividad es autoafirmarse, sentar
precedentes de inconformidad e intentar modificar el comportamiento que viola
nuestros derechos, y esta disefiada para defenderse inteligentemente. Las habilidades
asertivas han evidenciado su enorme importancia en el a&mbito del bienestar
psicologico y social del individuo que se encuentra en problemas de dependencia de
alcohol y drogadiccion, en trastornos de depresién o ansiedad y, sobre todo, en el

rendimiento académico del alumnado (Dominguez, 2015).

La edad también tiene un fuerte impacto en el desarrollo de la asertividad, tanto en la
adquisicion como en la ejecucion, mostrandose mejor con el paso de los afios. De

igual manera, el clima social familiar arroja una correlacion positiva con la



asertividad. Por ello, es importante que, en esta época de elevada sofisticacion
tecnoldgica, se trabaje con las nuevas generaciones de estudiantes en algo tan
elemental como es la comunicacion social. Este pequefio gesto (asertivo) puede
marcar la diferencia entre el éxito y el fracaso en los centros educativos. Por tanto, la
escuela como institucion y el profesor como agente socializador tienen en sus manos
una herramienta (la asertividad) para motivar, formar, ilusionar y crear estas

relaciones (Dominguez, 2015).

Por un lado, la comunicacion asertiva promueve la resolucion de las dificultades, la
socializacion, las identifican ademas, que las habilidades sociales y de comunicacion
asertiva pueden aprenderse, entrenarse y mejorarse siendo la escuela uno de los
lugares donde este proceso puede realizarse. Con ello, se puede disefiar una
estrategia pedagOgica que permita el desarrollo de estas habilidades en los
estudiantes de grado séptimo, como aporte al mejoramiento de la convivencia Y el

manejo adecuado de los conflictos escolares (Rivera D. , 2016).

Educacion sexual

La educacion sexual trata de fortalecer la formacion del estudiantado en sus practicas
sexuales, las cuales se realizan muchas veces en condiciones que ponen en riesgo su
salud sexual y reproductiva y su desarrollo integral. Este puede brindarse en la
prevencion y atencion a la sexualidad. Un programa de educacion sexual contiene
temas mudltiples, tanto facilitando la comprension de las causas que la producen y
brindando insumos para la toma de conciencia, como en la promocion de
comportamientos libres de violencia y en la orientacion bésica a las victimas para

que puedan afrontar el problema (Preinfalk-Fernandez, 2015).

Segun Castellanos B. (2007), en su editorial La educacion de la Sexualidad en paises
de América Latina enuncia: “El término educacidon sexual se usa para describir el
conjunto de actividades relacionadas con la ensefianza, la difusion y la divulgacion
acerca de la sexualidad humana en todas las edades del desarrollo, el aparato
reproductor femenino y masculino, la orientacion sexual, las relaciones sexuales, la

planificacion familiar y el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, la reproduccion,



los derechos sexuales y reproductivos, los estudios de género y otros aspectos de la
sexualidad humana, con el objetivo de alcanzar una satisfactoria salud sexual y

reproductiva”.

Sumese a ello factores como: las conductas sexuales, las enfermedades de
transmision sexual y su prevencion a través de la practica de “sexo seguro”, el
conocimiento y funcionamiento de los diferentes métodos anticonceptivos y el valor
ético y moral de la interrupcion del embarazo o aborto. Estableciéndose de ello, que
la sexualidad humana es heterogénea y compleja, pues va mucho mas alla de la mera
reproduccion y el coito. Abarca todas las edades del desarrollo y permanece hasta la
vejez, constituyéndose por eso en un acto fundamental de realizacion y satisfaccion

personal y de pareja.

Consecuencias de la falta de educacion sexual y reproductiva

La mala educacién sexual en los jovenes es muy desfavorable para ellos mismos.
Cabe resaltar que hay cierta repercusion negativa hacia el factor social, a

continuacion se expondra algunas consecuencias.

Sexualidad en Adolescentes

La adolescencia al "periodo de la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad
reproductiva, transita los patrones psicoldgicos de la nifiez a la adultez y consolida la
independencia socio-econdémica™ y fija sus limites entre los 10 y 20 afios. Es
considerada como un periodo de la vida libre de problemas de salud pero, desde el
punto de vista de los cuidados de la salud reproductiva, el adolescente es, en muchos

aspectos, un caso especial.

Adolescencia Temprana (10 a 13 afios) Bioldgicamente, es el periodo peri puberal,

con grandes cambios corporales y funcionales como la menarca.



Psicoldgicamente el adolescente comienza a perder interés por los padres e inicia
amistades basicamente con individuos del mismo sexo. Intelectualmente aumentan
sus habilidades cognitivas y sus fantasias; no controla sus impulsos y se plantea
metas vocacionales irreales. Personalmente se preocupa mucho por sus cambios

corporales con grandes incertidumbres por su apariencia fisica (Barrios L. , 2013).

b) Adolescencia media (14 a 16 afios) Es la adolescencia propiamente dicha; cuando
ha completado practicamente su crecimiento y desarrollo somatico. Psicoldégicamente
es el periodo de méaxima relacion con sus pares, compartiendo valores propios y

conflictos con sus padres (Barrios L., 2013).

Para muchos, es la edad promedio de inicio de experiencia y actividad sexual; se
sienten invulnerables y asumen conductas omnipotentes casi siempre generadoras de
riesgo. Muy preocupados por apariencia fisica, pretenden poseer un cuerpo mas
atractivo y se manifiestan fascinados con la moda.

Desordenes sexuales

La designacion que médicos y familiares efectGan al recién nacido relativa a su sexo
bioldgico, se establece como el primer criterio de identificacion del sujeto, que
mediante el discurso social como reflejo de los estereotipos de la masculinidad-
femineidad, conllevaran a una identidad de género. La inscripcion de pertenencia a
un género y sentimiento de un ndcleo de la identidad de género, proviene de la
percepcion despertada naturalmente por la anatomia de los érganos genitales, de la
actitud de los padres, hermanos y otros en relacién al sexo y de la constitucion

bioldgica.

Los drganos genitales son indicativos para el individuo y la sociedad, de pertenencia
a un sexo o a otro. Sin embargo, Stollera a través de un estudio con hermafroditas,
travestisteis y homosexuales, cuestiona las ideas establecidas sobre la natural
masculinidad y femineidad. El caso de transexuales hombres que desarrollan el
sentirse mujer, a pesar de su anatomia, mediante operaciones, el caso de
hermafroditas en donde la crianza insistié en una pertenencia sexual Unica y el caso
de los intersexuales cuya identidad sexual plantea dudas (identidad cromosdmica

establecida), crean confusion y ambigiiedad. Al subrayar el papel de los padres en la



conformacién de la identidad de género, los procesos identifican como operacion

psiquica, dan cuenta de la organizacion de la identidad de género (Aguilar, 2015).

Abuso sexual en adolescentes

(Amans Macias, Patemina Marin, & Vargas Cantillo, 2004) “Constituye abuso
sexual todo contacto fisico, sugerencia de naturaleza sexual a los que se somete a un
nifio, nifia u adolescente adn con su aparente consentimiento mediante seduccion,
chantaje, intimidacion, engafios, o amenazas o cualquier otro medio”. Un volumen
nada despreciable de embarazos en adolescentes es producto de violacion. Bajo la
denominacion de abuso sexual se incluyen: abuso deshonesto, el coito forzado y, en
algunos paises, el coito entre un adulto y una menor de 12 afios. Por lo general la
cohesion es psicoldgica o engafiosa. En este tema se incluye también el abuso fisico

psicoldgico, denominado maltrato infanto-juvenil.

Pornografia en adolescentes

La pornografia degenera el desarrollo gradual de un joven ya que, al ser expuestos a
la misma, adquiere imégenes que no tienen que ver con arte, ni mucho menos con
erotismo; son imagenes cargadas de informaciones que promueven la explotacion
sexual, sobre todo de la mujer, que pervierten la comprension del contenido real de la
relacidn sexual, ya que siempre se exagera y se sobreactua el criterio del placer que

en la realidad es muy individualizada.

Con el consumo continuo de pornografia se puede llegar a observar cosas realmente
terribles, ya sea en libros, en televisién, cine o en la calle, y no sentir ningun tipo de
repulsion porque comenzamos a aceptarla como valida. Esto se explica basandonos
en el criterio de que toda actividad a la que un ser humano se expone, provoca un
efecto de aprendizaje en el cual, en inicio, se puede hasta rechazar; pero si la
exposicion continta ocurriendo la persona podria imitar esa situacién pensando que

ese es el patron que los demas esperan de él o ella (Barrios L. , 2013).

Valores de la sexualidad
Se puede describir el valor sexual como una cualidad real o ideal, deseada o deseable

por su bondad, cuya fuerza estimativa orienta la vida humana, desde su dimension



comunicativa y simbdlica. Asi se pude afirmar que el valor sexual dinamiza el
crecimiento personal. En la apropiacion creativa de valores sexuales se va
ensanchando el horizonte de nuestra vida como un continuo estar-dando-de-si
nuestra propia realidad personal, para bien nuestro, de quienes nos rodean y de la

entera humanidad.

La estructuracion de valores sexuales se divide en:

Valores sexuales corporales

Valores sexuales intelectuales

Valores sexuales afectivos

Valores sexuales estéticos

Valores sexuales individuales-liberadores

Valores sexuales morales

Valores sexuales sociales

Valores sexuales instrumentales

Valores sexuales integrales. (Castillo, 2015, pag. 128)

Practicas sexuales (masturbacion)

La mayoria de los jovenes adolescentes se masturba pero un velo de prejuicios y
mentiras cubre la masturbacion. Pecado, suciedad, vicio, enfermedad... Las
descalificaciones eran la ley hasta hace poco afios, ahora lo que hay es silencio sobre
el tema, la mayoria de los adolescentes tiene verglienza y algo de tabu en hablar
sobre el tema. Masturbarse de manera moderada es gratificante, y en pareja puede

mejorar la comunicacion y el conocimiento intimo con tu chico o chica.

La estimulacion de los genitales para obtener placer es una préactica de toda la vida.
Para tu informacion, sepa que 92% de los hombres y 58% de las mujeres se
masturban. Sin embargo, casi siempre la masturbacion ha sido tratada como un acto
negativo y pecaminoso, que genera problemas y ningun beneficio. Pero, ¢qué hay de

verdad en torno al mito de la masturbacion? (Escamez, 2014)

Desarrollo Sexual
Relaciones Sexuales en el Adolescente Papalia en su libro Psicologia del Desarrollo
(Ultima Edicion) describe que tanto chicos como chicas, inician tempranamente su

vida sexual por la influencia de aquellos jovenes que ya habian mantenido relaciones



sexuales, de la misma manera expresa que los indices son mayores en el género
masculino en relacion al femenino. Es importante sefialar que las chicas en menor
grado que los chicos manifiestan sentirse “presionadas” ante su primera relacion
sexual y que sus parejas son 3 a 4 afios mayor que ellas. Las causas para que los

adolescentes inicien sus relaciones sexuales a tempranas edades son:

* Blsqueda de afecto

* Menarquia temprana

« Familias disfuncional (por migracion o divorcio de sus padres)
* Pensamiento magico (propio de la adolescencia)

* Baja escolaridad

* Rebeldia hacia sus padres

« Falta o distorsion de la informacidn referente a la sexualidad, etc.

Maduracion sexual

En la adolescencia temprana y para ambos sexos, no hay gran desarrollo manifiesto
de los caracteres sexuales secundarios, pero suceden cambios hormonales a nivel de
la hip6fisis, como el aumento en la concentracién de gonadotropinas y de esteroides
sexuales. Seguidamente aparecen cambios fisicos, sobre todo cambios observados en
la glandula mamaria de las nifias, los cambios genitales de los varones y el vello

pubiano en ambos sexos.

Cambios psico-sexuales
* Aparece un interés por el atractivo fisico del otro.
» También un interés por cuidar y resaltar el propio atractivo.
* Se afianza la tendencia a la relacion y al vinculo con determinadas personas.
» Toma cuerpo la funcidn psicologica del impulso sexual.
* El mundo emocional busca expresarse a través de los sentidos.

 Aparecen conductas tendentes a obtener placer (autoestimulacion).

Metodologia

Enfoque de la investigacion



El enfoque cuantitativo y cualitativo

Modalidad basica de la investigacion

Dentro de la modalidad de la investigacion se utiliza en la Investigacion

Bibliogréfica e Investigacion de Campo.

Nivel o Tipo de Investigacion

Descriptivo y correlacional

Poblacion

La presente investigacion se la realiz6 a los 50 nifios y adolescentes de la Fundacién

Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”, y por lo tanto no es necesario aplicar la

férmula de la muestra.

Institucién Objeto de estudio Total
. ) Autoridades 5
Fundacidn Proyecto Salesiano
“Granja Don Bosco”. »
Nifios y Adolescentes 50
Total: 55

Fuente: Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”

Elaborado por: Pinos (2018)

Anélisis de los Resultados (Encuesta o Entrevista)

Encuesta dirigida a las autoridades

Pregunta 1. ;Considera usted que un adecuado entorno

desarrollo sexual de los adolescentes y nifios?

familiar garantiza el

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 0 0.00%
Pocas Veces 0 0.00%
A veces 1 20.00%
Muchas veces 0 0.00%
Casi siempre 4 80.00%
TOTAL 5 100.00%

Fuente: Investigacién directa




Elaborado por: (Pinos, 2018)

0,00% . 0,00%

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por: (Pinos, 2018)

Anélisis e Interpretacion

M Casi Nunca

M Pocas Veces
A veces
Muchas veces

M Casi siempre

De acuerdo con los resultados se determina que las 4 autoridades que corresponden

al 20% expresaron que un adecuado entorno familiar casi siempre garantiza el

desarrollo sexual de los adolescentes y nifios, mientras que 1 indico gque a veces.

De la encuesta planteada se observa que los autoridades, casi en su totalidad,

determinan que un adecuado entorno familiar si garantiza el desarrollo sexual de los

alumnos, pues el primer contacto humano y roles sociales se establecen en el entorno

familiar. Es decir, lo primero que un ser humano percibe y mimetiza son los

comportamientos, habitos y costumbres, entre otros dentro de la institucion familiar.

Pregunta 2. /Cree que los valores adquiridos en la familia fortalecen la

integridad de los adolescentes y nifios?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 0 0.00%
Pocas Veces 0 0.00%
A veces 0 0.00%
Muchas veces 0 0.00%
Casi siempre 5 100.00%
TOTAL 5 100.00%

Fuente: Investigacion directa
Elaborado por: (Pinos, 2018)




m Casi Nunca

W Pocas Veces
A veces
Muchas veces

M Casi siempre

Fuente: Investigacion directa
Elaborado por: (Pinos, 2018)

Anélisis e Interpretacion

Con los resultados las 5 autoridades, es decir el 100%, indican que casi siempre los

valores son adquiridos en la familia que fortalecen la integridad de los adolescentes y

nifnos.

De acuerdo con la encuesta realizada se observa que todas las autoridades

manifiestan que los valores asi como las costumbres, actitudes, habitos, entre otros,

influyen en los comportamientos de los adolescentes y nifios, ya que son la base para

que ellos sepan como desenvolverse en el ambito social, psicoldgico y emocional.

Pregunta 3. ;Considera que en la Fundacién Proyecto Salesiano “Granja Don

Bosco” del area de acogida, los adolescentes y nifios expresan su desarrollo

sexual?
Alternativa Frecuencia Porcentaje

Casi Nunca 4 80.00%
Pocas Veces 0 0.00%
A veces 0 0.00%
Muchas veces 0 0.00%
Casi siempre 1 20.00%
TOTAL 5 100.00%

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)




0,00%

0,00%
0,00%

Fuente: Investigacion directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Analisis e Interpretacion

M Casi Nunca

M Pocas Veces
A veces
Muchas veces

B Casi siempre

De acuerdo con la informacién obtenida, 1 autoridad, que pertenece el 20%,

considerd que casi siempre en la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”

del area de acogida, los adolescentes y nifios si expresan su desarrollo sexual,

mientras que 4 autoridades que forman parte del 80% aseguran que casi nunca.

Esta pregunta arroja un resultado negativo debido a que la mayoria de los alumnos y

nifios no expresan su desarrollo sexual en la fundacién, pues no hay una

comunicacion integral con ellos ya que son personas que han pasados dificultades en

su entorno familiar y social lo que conlleva al ensimismamiento y actitudes violentas.

Pregunta 5. ¢ Cree que los conflictos familiares afectan en el desarrollo sexual de

los adolescentes y nifios?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 0 0.00%
Pocas Veces 0 0.00%
A veces 0 0.00%
Muchas veces 0 0.00%
Casi siempre 5 100.00%
TOTAL 5 100.00%

Fuente: Investigacion directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)




0,00% 0,00%

0,00% 0,00%

M Casi Nunca
M Pocas Veces
A veces

Muchas veces

B Casi siempre

Fuente: Investigacion directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Anélisis e Interpretacion
De acuerdo con los datos establecidos, las 5 autoridades que pertenecen al 100%
indicaron que los conflictos familiares casi siempre afectan en el desarrollo sexual de

los adolescentes y nifios.

Se determina, con estos resultados, que los alumnos con conflictos familiares
presentan actitudes violentas o algunos son ensimismados y por la falta emocional
buscan refugio en personas y se involucran, a veces, sexualmente, lo que ocasiona un

desfase en su desarrollo normal como adolescentes y nifios.

Encuesta dirigida a los nifios y adolescentes

Pregunta 1. ; Considera usted que su ambiente familiar influye en lo que piensa

sobre sus emociones hacia el sexo?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 5 10.00%
Pocas Veces 0 0.00%
A veces 5 10.00%
Muchas veces 0 0.00%
Casi siempre 40 80.00%
TOTAL 50 100.00%

Fuente: Investigacion directa
Elaborado por: (Pinos, 2018)




Fuente: Investigacién directa
Elaborado por: (Pinos, 2018)

Analisis e Interpretacion

0 0,00%
10,00% 0/"00%

= Casi Nunca

m Pocas Veces
A veces
Muchas veces

M Casi siempre

De acuerdo con los resultados se determina que 5 adolescentes que corresponden al

10% expresaron que el ambiente familiar casi nunca influye en lo que piensan sobre

las emociones hacia el sexo, mientras que otros 5 que corresponden al 10%

manifestaron que a veces influye y 40 adolescentes que pertenecen al 80% indicaron

que casi siempre Si.

De la encuesta planteada se observa que los adolescentes, en su mayoria, determinan

que el ambiente familiar si influye en sus emociones sobre el sexo porque buscan

sentir una complementacion hacia su pareja y llenar un vacio que tal vez sus

familiares les ocasiona por conflictos, entre otros.

Pregunta 2. ;(Cree que los valores adquiridos en su familia fortalecen su

integridad como ser humano?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 30 60.00%
Pocas Veces 0.00%
A veces 0.00%
Muchas veces 0.00%
Casi siempre 20 40.00%
TOTAL 50 100.00%

Fuente: Investigacion directa
Elaborado por: (Pinos, 2018)




= Casi Nunca

0,00% 0,00% m Pocas Veces
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0,00% M A veces

Muchas veces

MW Casi siempre
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Fuente: Investigacion directa
Elaborado por: (Pinos, 2018)

Anélisis e Interpretacion
Con los resultados, 20 adolescentes, es decir el 40%, indicaron que los valores
adquiridos en su familia casi siempre fortalecen su integridad como ser humano,

mientras que 30 alumnos que pertenecen al 60% manifestaron que casi nunca.

De acuerdo con la encuesta realizada se observa que la mayoria de los adolescentes
manifiestan que los valores no influyen en su mayoria su integridad como seres
humanos pues el contexto social es un factor importante en sus vidas, es decir sus

amigos, colegio o escuela, pues alli donde pasan la mayor parte de sus vidas.

Pregunta 3. ;Considera que en la Fundacién Proyecto Salesiano “Granja Don

Bosco”, usted puede expresar lo que piensa sobre su desarrollo sexual?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 40 80.00%
Pocas Veces 0 0.00%
A veces 0 0.00%
Muchas veces 0 0.00%
Casi siempre 10 20.00%
TOTAL 50 100.00%

Fuente: Investigacion directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)




0,00%
0,00%

20,00%

Fuente: Investigacion directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Anélisis e Interpretacion

= Casi Nunca

= Pocas Veces
A veces

B Muchas veces

Casi siempre

De acuerdo con la informacién obtenida, 10 adolescentes, que pertenecen al 20%,

consideraron que en la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del area

de acogida, casi siempre se pueden expresarse sobre lo que piensan del desarrollo

sexual, mientras que 40 adolescentes que corresponden al 80% indicaron que casi

nunca.

Esta pregunta arroja un resultado negativo debido a que la totalidad de los

adolescentes no expresan su desarrollo sexual en la fundacion, pues no hay una

comunicacion integral con ellos ya que son personas que han pasados dificultades en

su entorno familiar y social lo que conlleva al ensimismamiento o no hay la

suficiente confianza para expresarse sobre ello.

Pregunta 5. ¢ Cree que los conflictos familiares afectan en su desarrollo sexual?

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Casi Nunca 45 90.00%
Pocas Veces 0 0.00%
A veces 0 0.00%
Muchas veces 0 0.00%
Casi siempre 5 10.00%
TOTAL 50 100.00%

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)




0,00% __9:00% — 10,00%
0,00% M Casi Nunca
M Pocas Veces
A veces

Muchas veces

Casi siempre

Fuente: Investigacién directa
Elaborado por:(Pinos, 2018)

Analisis e Interpretacion

De acuerdo con los datos establecidos, los 45 adolescentes que pertenecen al 90%
indicaron que los conflictos familiares casi nunca afectan en el desarrollo sexual de
los mismos, mientras que 5 adolescentes que corresponden al 10% indicaron que casi

siempre si.

Se determina, con estos resultados, que los adolescentes no estan conscientes de que
su desarrollo sexual se ve afectado por los conflictos familiares, pues indican que ese
tema es personal no familiar y las acciones que toman es porque lo decidieron que

sean asi.

Discusion

Al analizar los resultados obtenidos se concluye que la investigacién se centr6 en el
las relaciones familiares y el desarrollo sexual de los nifios y adolescentes de la
fundacion proyecto salesiano “Granja Don Bosco” del area de acogida, determinando
que las relaciones familiares si inciden en el desarrollo sexual de los adolescentes. Se
analizd que es menester implantar estrategias que incentiven el desarrollo sexual
saludable para evitar problemas futuros que perjudiquen la vida de los adolescentes y
de las familias de la comunidad, ademas se encontr6 evidencias de la situacion actual
del ambiente familiar es la base para un buen desarrollo sexual de los adolescentes y

nifios, fue lo que motivo a realizar el presente proyecto de investigacion.

Segun (Oliva, 2006) en relacién con los cambios evolutivos en los temas que suelen

generar mas discusiones, algunos estudios indican que la hora de vuelta a casa se



convierte a lo largo de la adolescencia en uno de los aspectos mas problematicos,
especialmente para las chicas. El sexo del adolescente no parece establecer
diferencias importantes ni en los niveles globales de conflictividad ni en su
evolucion, aunque si el de los padres, ya que son mas frecuentes los altercados con
las madres. La estrategia seguida para la resolucién del conflicto también
experimentara cambios durante la adolescencia. En la adolescencia temprana es poco
probable que las discusiones se resuelvan mediante el compromiso y la negociacion,
y es muy frecuente que el joven abandone la discusion y se retire a su cuarto, o que el
padre imponga su punto de vista obligando al adolescente a asumirlo

Se plantea que un programa educativo para fortalecer niveles de asertividad de los
nifios y las familias con el desarrollo de actividades extracurriculares ayudara a
mejorar las relaciones familiares y el desarrollo sexual de los nifios y adolescentes de

la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del Area de Acogida.

También se analiza los cambios que se producen en los conflictos entre padres e
hijos en la adolescencia, y se puede decir que los datos al respecto son concluyentes.
La intensidad emocional con la que eran vividos aumentaba entre la adolescencia
inicial y la media, para disminuir ligeramente a partir de ese momento. A pesar de
que existen muchas razones que justifican un aumento de la conflictividad con la
llegada de la adolescencia, la evidencia empirica sobre este incremento es escasa, ya
que apenas si existen estudios sobre esta transicion, y lo mismo podria decirse con

respecto al paso de la adolescencia a la adultez emergente.

En conclusion, en la familia se pueden aprender muchos aspectos de la sexualidad
que tienen que ver con las relaciones fisico-afectivas y con los papeles sexuales. Los
padres, reflejan en sus hijos los papeles sexuales y los tabues sexuales existentes en
la sociedad, que no necesariamente nos van a servir para crear una relacion hombre-

mujer positiva.

Por lo tanto, educar sobre sexualidad a los hijos e hijas implica una incidencia
consciente e inconsciente, desde el entorno familiar, puesto que esta esta
intimamente articulada a un entorno social, cultural, antropol6gico y factores

individuales psicolégico, en el cual tiene una gran importancia el poder de grupo, los



medios de comunicacion, las instituciones escolares, asi como las politicas de salud

publica.

Conclusién

Se concluye que al investigar las relaciones familiares y el desarrollo sexual de
los nifos y adolescentes de la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco”
del area de acogida, existe una influencia negativa entre la comunicacién familiar
y el desarrollo sexual de los investigados.

Al fundamentar teéricamente la variable independiente, es decir, relaciones
familiares, se concluyd que existen adolescentes y nifios que provienen de
familias disfuncionales, de los cuales la mayoria pertenece a una familia
monoparental donde el hijo o hijos viven solo con uno de sus padres. Por ello, no
existe una comunicacion integral entre familias, lo que perjudica en el desarrollo
sexual de los mismos.

Finalmente se analiz6 la concepcidn yel desarrollo sexualde los adolescentes de
la Fundacion Proyecto Salesiano “Granja Don Bosco” del area de acogida, donde
se determino6 que el desarrollo sexual si es afectado por las relaciones familiares
disfuncionales, pues los resultados fueron desfavorables por sentir falta de
cohesion, desconfianza total de sus figuras parentales o familiares.
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