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RESUMEN EJECUTIVO 

 

La temática de estudio se relaciona con el reciclaje, elemento básico para el 

proceso enseñanza aprendizaje, y el desarrollo motor, al favorecer en el progreso 

de habilidades, destrezas y conocimientos, que conllevan al pensamiento, 

creatividad e imaginación cumpliendo con normativas establecidas en el sistema 

educativo para mejorar la adquisición de saberes a través de la interrelación que el 

educando establece con el medio ambiente, considerando que mediante la 

manipulación de objetos desarrolla el pensamiento creativo, la psicomotricidad, 

coordinación el equilibrio afectivo, favoreciendo en el control del cuerpo, la 

afirmación de lateralidad, control postural, ubicación en tiempo y espacio, 

refuerza nociones básicas de color, tamaño, forma y cantidad a través de la 

experiencia directa con los elementos del entorno, logrando la integración a nivel 

social con sus compañeros; en la metodología sobresalió la modalidad 

bibliográfica – documental, de campo y de interacción social; en los niveles del 

estudio se aplicó el exploratorio, descriptivo, correlacional, explicativo, se trabajó 

con una población de ciento treinta personas, en la operacionalización de la 

variable independiente, se encuentra en la categorización el proceso, aprendizaje y 

medio ambiente, en la operacionalización de la variable dependiente, el desarrollo 

motor, con la categorización desarrollo integral, habilidades motrices, autonomía; 

en las técnicas se empleó la observación, la entrevista; los instrumentos utilizados 
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fueron el cuestionario estructurado, la ficha de observación y la guía de entrevista, 

se elaboró cuadros y gráficos para el análisis e interpretación de datos que facilitó 

la comprobación de la hipótesis  y la argumentación en las conclusiones y 

recomendaciones; además se elaboró una propuesta de solución al problema 

investigado con el propósito motivar en la convivencia escolar, la participación, 

para la educación de calidad, al propiciar un clima afectivo, al despertar el interés, 

la participación e integración del grupo, que aumenta el autoestima, el liderazgo, 

las relaciones interpersonales, para consolidar su formación educativa. 

 

Descriptores: aprendizaje, autoestima, creatividad, desarrollo motor, educación, 

entorno, habilidades, imaginación, interrelación, reciclaje. 
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EXECUTIVE SUMMARY 
 

The theme of study is related to recycling, a basic element for the teaching-

learning process, and motor development, by favoring the advancement of skills, 

skills and knowledge, which lead to thought, creativity and imagination 

complying with regulations established in the system educational to improve the 

acquisition of knowledge through the interrelation that the learner establishes with 

the environment, considering that through the manipulation of objects develops 

creative thinking, psychomotricity, coordination the affective balance, favoring in 

the control of the body, the affirmation of laterality, postural control, location in 

time and space, reinforces basic notions of color, size, shape and quantity through 

direct experience with the elements of the environment, achieving social 

integration with their peers; in the methodology, the bibliographic modality stood 

out - documentary, field and social interaction; in the levels of the study the 

exploratory, descriptive, correlational, explanatory, was applied, we worked with 

a population of one hundred thirty people, in the operationalization of the 

independent variable, in the categorization process, learning and environment, in 

the operationalization of the dependent variable, motor development, with the 

categorization of integral development, motor skills, autonomy; in the techniques 

the observation, the interview was used; the instruments used were the structured 

questionnaire, the observation file and the interview guide, tables and graphs were 
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prepared for the analysis and interpretation of data that facilitated the verification 

of the hypothesis and the argumentation in the conclusions and recommendations; 

In addition, a proposal for a solution to the investigated problem was elaborated 

with the purpose of motivating in school coexistence, participation, for quality 

education, by fostering an affective climate, by awakening the interest, 

participation and integration of the group, which increases self-esteem, leadership, 

interpersonal relationships, to consolidate their educational training. 

 

Descriptors: recycling, motor development, interrelation, environment, skills, 

education, learning, creativity, imagination, self-esteem. 
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INTRODUCCIÓN 

 

El trabajo propuesto resalta que el reciclaje influye en el desarrollo motor y la 

perfección en los movimientos, orientando en  el crecimiento y el aprendizaje al 

potenciar las capacidades, habilidades y destrezas, considerándose que la 

interacción con el entorno natural aporta en el desarrollo integral. 

 

En el campo educativo, el reciclaje fomenta la participación, la comprensión, el 

respeto, a través del conocimiento y la exploración; además, potencia las 

habilidades sociales para compartir y relacionarse con las personas de su 

ambiente, lo que favorece en el área emocional, los niveles cognitivos y 

psicomotrices. 

  

El presente trabajo cumple con las normas y lineamientos establecidos por la 

Universidad Técnica de Ambato, se divide en seis capítulos, detallándose a 

continuación: 

 

Capítulo Primero: El problema: contiene el tema, el planteamiento, el análisis 

crítico, la prognosis; formulando el problema y las preguntas; la delimitación fue 

efectuada en la dimensión conceptual, espacial y temporal, designándose las 

unidades de observación, la justificación y los objetivos general: Estudiar la 

importancia del reciclaje para el desarrollo motor de los niños y niñas de la 

Unidad Educativa Intercultural Bilingüe Tamboloma; específicos: Identificar las 

formas de reciclaje que se aplican con los niños y niñas. Analizar las causas que 

afectan al desarrollo motor. Establecer una solución alternativa para aplicar el 

reciclaje en el desarrollo motor de los niños y niñas de Educación General Básica 

de la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe Tamboloma.  

 

Capítulo Segundo: Marco teórico, relaciona los antecedentes, fundamentaciones 

filosofía y legal, las categorías con sus subcategorías que apoyaron en la 
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formulación de la hipótesis y el señalamiento de variables: variable independiente 

reciclaje, variable dependiente desarrollo motor.  

  

Capítulo Tercero: Metodología, incorpora la modalidad, niveles de estudio, la 

población y muestra conformada por un universo de ciento treinta personas que 

fueron objeto de estudio; se integra la operacionalización de la variable 

independiente y dependiente, las técnicas, los instrumentos y el plan para procesar 

la información. 

 

Capítulo Cuarto: Análisis e Interpretación de resultados, integra los análisis de 

respuestas de la observación y  la entrevista; las interpretaciones y la verificación 

de la hipótesis con su respectiva comprobación.  

 

Capítulo Quinto: Conclusiones y Recomendaciones, se establece una síntesis o 

interpretación final, integra aspectos parciales en referencia a datos e 

informaciones propios de la indagación, para confirmar la hipótesis planteada en 

el marco teórico. 

 

Capítulo Sexto: Propuesta, compuesto por el  tema “Cartilla didáctica para 

fortalecer el desarrollo motor a través del reciclaje”, datos informativos, 

antecedentes, justificación, objetivos, factibilidad, fundamentación: científica, 

legal y técnica, operatividad, administración y previsión de la propuesta. 

 

Finalmente, constan los anexos, la bibliografía descrita mediante el listado de 

compendios y documentaciones que aportaron en la ejecución de la investigación, 

constituyéndose en el soporte fundamentado; incluye los instrumentos utilizados 

para la recolección de información.  
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1. Tema 

 

“EL RECICLAJE EN EL DESARROLLO MOTOR DE LOS  NIÑOS”. 

 

1.2. Planteamiento del Problema 

 

1.2.1. Contextualización 

 

El Ministerio de Educación y Cultura del Ecuador, se ha comprometido con el 

alcance de una educación de calidad, en igualdad de oportunidades, propone el 

currículo para guiar el proceso educativo. 

 

Lamentablemente en las instituciones educativas, en el nivel inicial y primaria  no 

se realiza actividades con material del medio para involucrar en el proceso 

enseñanza aprendizaje a los padres de familia, lo que perjudica en el cambio de 

actitud, en la práctica de valores; además, la carente manipulación de objetos  

perjudica en el desarrollo motor, en la estabilidad corporal y en el equilibrio 

Rodrìguez (2011, pág. 23) 

 

El desinterés de los docentes en la aplicación de metodologías activas incrementa 

la práctica de una pedagogía basada en la repetición de contenidos teóricos, en la 

trasmisión verbal, y clases magistrales, lo que disminuye el contacto del 

estudiante con el medio natural, los logros educativos, rendimiento académico,  la 

curiosidad y exploración.  

 

La escasa capacitación del docente en estrategias, técnicas y actividades 

innovadoras para el desarrollo motor, la psicomotricidad fina y gruesa, a través de 

la reutilización de materiales del entorno, no incentiva en la creatividad e 

imaginación, lo que desfavorece en la producción de material educativo con 

materiales reciclados.  
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En la provincia de Tungurahua, a través del Currículo de Educación Inicial 

promueve el cambio de actitudes, apoya en la participación de estudiantes, padres 

de familia y docentes para la elaboración y transformación de recursos didácticos 

que se utilicen en el ambiente áulico a partir de la recolección de materiales 

reciclables; sin embargo, la carente realización de actividades en el aula  afecta al 

estudiante en la creatividad, la interacción con el entorno, el equilibrio, el control 

del cuerpo y el desarrollo del sistema nervioso. 

 

El estudiante establece relaciones positivas mediante la interacción con el medio 

que le rodea al favorecer en la expresión de emociones y en la habilidad para 

resolver problemas; el empleo de reciclaje aporta en el desarrollo de la motricidad; 

desafortunadamente su insuficiente uso condiciona en la adquisicion de habilidades 

maipulativas, manteniendose en el nivel educativo una educación que toma como 

pilar la transmision de conocimientos, utilizando el docente como medio de apoyo 

el libro, apoyando en la formación repetitiva, mediante la recepción, lo que 

dificulta en el desarrollo integral López (2015, pág. 31)  
 

El insuficiente manejo de residuos en el ambiente educativo, perjudica en el   

desarrollo motor, en el control de movimientos y en el conocimiento de su propio 

cuerpo; afecta en las destrezas psicomotrices, las habilidades sociales y 

emocionales. 

 

En la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe Tamboloma, a través de las 

capacitaciones establecidas a nivel gubernamental el docente mejora la labor 

pedagógica; desafortunadamente, las maestras en el nivel inicial no han recibido 

actualizaciones para el desarrollo motor, el docente permanece como trasmisor de 

conocimientos en un ambiente poco dinámico. 

 

En el salón de clase la insuficiente utilización de recolección de objetos reduce la 

elaboración de materiales para los diferentes rincones, condiciona la adquisición 

de hábitos de limpieza, orden y respeto, desfavorece en la consecución de 

habilidades motoras, en la  autonomía y la relación con el medio. 
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En el ambiente escolar, el docente no realiza actividades de reciclaje, con los 

niños, es carente el desarrollo neurológico a través actividades manipulativas; 

además, el insuficiente el apoyo para el proceso de desarrollo psicomotriz, 

subordina la adquisición de experiencias motoras, el progreso de capacidades y 

competitividades.  
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1.2.2. Análisis crítico  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 1. Árbol del problema.  

           Fuente: Investigación propia 

Elaborado por: Espín, 2017.  
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coordinadas 

 

Reducidos procesos 

relacionados con el 

desarrollo de habilidades 

motrices desde la  

comprensión e interacción 

con el ambiente  

 

Limitada estimulación de las 

habilidades motrices a través 

de la observación, 

manipulación, exploración, 

experimentación y creación 

de objetos 

 

Inapropiada práctica de 

hábitos y actitudes como 

base para el desarrollo de la 

motricidad gruesa y fina 
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El deficiente uso de la técnica del reciclaje para el desarrollo motor, perjudica en 

la participación, el aprendizaje, comprensión e interiorización; desfavorece en la 

observación, exploración, curiosidad, en la estimulación de las posibilidades 

motrices, comunicativas y creativas, creando barreras para el conocimiento de sí 

mismo, autonomía personal y conocimiento del entorno.  

 

La insuficiente participación de los educandos en actividades de organización, 

conservación y cuidado del medio a través del reciclaje, aumenta el deficiente 

desarrollo de la habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos y 

acciones coordinadas, disminuye la experiencia para conocerse a sí mismo y al 

entorno a través del reciclaje. 

 

El carente desarrollo de hábitos, habilidades y experiencias de aprendizaje 

mediante la interacción con el entorno y el reciclaje, incrementa los reducidos 

procesos relacionados con el desarrollo de habilidades motrices desde la 

comprensión e interacción con el ambiente, disminuyen la percepción, 

imaginación y creatividad. 

 

La escasa realización de actividades en el entorno natural para promover el 

reciclaje limita la estimulación de las habilidades motrices a través de la 

observación, manipulación, exploración, experimentación y creación de objetos, 

promoviendo un insuficiente desarrollo de las capacidades: afectivas, motrices, 

emocionales y sociales. 

 

La inadecuada utilización del material del medio para ejercitar la manipulación, 

construcción, exploración y adquisición de experiencias significativas incrementa 

la inapropiada práctica de hábitos y actitudes lo que desfavorece en el progreso de 

la motricidad gruesa y fina, el dominio del cuerpo en el espacio, afectando en el 

desarrollo psicomotor, cognitivo y afectivo, en la capacidad de mantener el 

equilibrio, dificultando en el proceso enseñanza aprendizaje. 
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1.2.3. Prognosis 

 

Si continúa el problema del deficiente uso de la técnica del reciclaje para el 

desarrollo motor, permanecerá el deficiente desarrollo de la habilidad motriz 

gruesa y fina para realizar desplazamientos y acciones coordinadas, seguirán las 

dificultades en los procesos relacionados con el desarrollo de habilidades motrices 

desde la  comprensión e interacción con el ambiente.    

 

Permanecerá la limitada estimulación de las habilidades motrices a través de la 

observación, manipulación, exploración, experimentación y creación de objetos, 

aumentará la inapropiada práctica de hábitos y actitudes como base para el 

desarrollo de la motricidad gruesa y fina, seguirá el insuficiente desarrollo de 

capacidades afectivas, psicomotrices, emocionales y sociales. 

 

1.2.4. Formulación del problema 

 

¿Cuál es la importancia del reciclaje para el desarrollo motor de los niños y niñas 

de Educación General Básica de la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe 

Tamboloma? 

 

1.2.5. Preguntas directrices 

 

• ¿Cuáles son las formas de reciclaje que se aplican con los niños y niñas de 

Educación General Básica de la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe 

Tamboloma? 

 

• ¿Cuáles son las causas que afectan al desarrollo motor de los niños y niñas 

de Educación General Básica de la Unidad Educativa Intercultural 

Bilingüe Tamboloma?  
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• ¿De qué manera se puede aplicar el reciclaje en el desarrollo motor de los 

niños y niñas de Educación General Básica de la Unidad Educativa 

Intercultural Bilingüe Tamboloma? 

 

1.2.6.  Delimitación de la investigación 

 

Delimitación de contenido 

 

Campo:   Educación 

Área:   Psicomotricidad 

Aspecto:   Reciclaje / Desarrollo motor 

 

Delimitación espacial 

 

La investigación se cumplió en la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe 

Tamboloma. 

 

Delimitación temporal 

 

El trabajo investigativo se desarrolló durante el año lectivo 2016 – 2017, desde 

marzo a junio 2017.  

 

Unidades de observación 

 

Estudiantes. 

Docentes. 

Autoridades institucionales. 

Autoridades de la comunidad. 

 

1.3. Justificación 

 

La investigación es de interés al analizar la importancia del reciclaje y el 

desarrollo de las habilidades motoras, al investigar el problema relacionado con el 
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desarrollo motor deficiente a causa de prácticas basadas en contenidos, para 

aportar con soluciones alternativas que  mejoren la psicomotricidad fina y gruesa, 

mediante interacciones entre el pensamiento, la comunicación y la socialización. 

 

El trabajo investigativo tiene importancia teórica práctica porque el desarrollo 

motor integra las habilidades motrices, la expresividad y creatividad, a través de 

actividades que favorecen en la manipulación de objetos, que motivan en la  

autonomía, la autoestima y en el control emocional. 

 

La investigación es novedosa, ya que durante los primeros años escolares el 

desarrollo motor favorece en el progreso intelectual, en las habilidades sociales, 

habilidades motrices, el reconocimiento del propio cuerpo, la exploración, las 

relaciones afectivas mediante actividades vinculadas con el contexto natural, 

esencial para el crecimiento sensitivo.  

 

El trabajo es de utilidad puesto que motiva en la realización de actividades en el 

ambiente natural para la adaptación de estímulos que favorecen en el desarrollo 

motor, el equilibrio y el control del cuerpo a través de la manipulación y el 

contacto con los objetos. 

 

La indagación es de impacto, al incentivar al maestro en el uso del  reciclaje para 

fortalecer las habilidades motrices básicas y específicas, la coordinación muscular, 

el control de la postura, el desarrollo cognitivo, afectivo y la socialización con 

niños y niñas de su misma edad. 

 

El desarrollo del trabajo es factible, la investigadora posee los conocimientos, 

destrezas, experiencias para efectivizar la indagación relacionada con el reciclaje 

y el desarrollo motor; además existe la bibliografía para apoyar en la selección de 

actividades a través del empleo de objetos que benefician en el equilibrio y el 

control de movimientos motrices. 
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Los beneficiarios son los docentes, niños y niñas de Educación General Básica; 

puesto que mediante el reciclaje aporta para el desarrollo motor, las conductas y 

comportamientos motrices, afectivos, interactivos; promueve la cooperación, la 

práctica de valores, las actitudes y comportamientos positivos. 

 

1.4. Objetivos 

 

1.4.1. Objetivo general 

 

Estudiar la importancia del reciclaje para el desarrollo motor de los niños y niñas 

de la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe Tamboloma. 

 

1.4.2. Objetivos específicos 

 

• Identificar las formas de reciclaje que se aplican con los niños y niñas de 

Educación General Básica de la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe 

Tamboloma. 

 

• Analizar las causas que afectan al desarrollo motor de los niños y niñas de 

Educación General Básica de la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe 

Tamboloma.  

 

• Establecer una solución alternativa para aplicar el reciclaje en el desarrollo 

motor de los niños y niñas de Educación General Básica de la Unidad 

Educativa Intercultural Bilingüe Tamboloma. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes investigativos 

 

Después de buscar investigaciones relacionadas con las variables de estudio en el 

Repositorio Digital de la Universidad Técnica de Ambato, no se encontró 

investigaciones vinculadas con el tema; en el archivo físico de la Facultad de 

Ciencias Humanas y de la Educación se encontraron trabajos de pregrado que 

analizan en forma aislada el reciclaje y el desarrollo motor.  

 

De la misma forma se recabó información que suministran diferentes 

universidades a través de libros digitales, artículos científicos, documentales 

escritos y compendios en relación al reciclaje infantil y su aporte para el 

desarrollo motor, mencionándose los siguientes: 

 

En el trabajo efectuado con la temática “Instrumento de evaluación para el 

desarrollo psicomotriz”, el autor argumenta:  

 
La recolección de objetos, favorece en el desarrollo psicomotriz, en el control del 

movimiento corporal; además se relaciona con el desarrollo motor, las habilidades 

sociales e intelectuales, potencializa la socialización, reflexión y la comunicación 

con el entorno, donde adquiere el educando la confianza en sí mismo para expresar 

sus emociones Conde (1997, pág. 145) 

 

Los juegos, las actividades efectuadas con material del entorno favorecen en la 

manipulación, en el movimiento, al considerarse como medio de expresión; aporta 

en la creatividad, el desarrollo, motor, el autocontrol emocional; además a través 

el escolar realiza diferenciaciones en el tamaño la forma, el color, entre otros. 

 

En el trabajo de investigación vinculado con la “psicomotricidad y desarrollo del 

niño”; el autor expone que: 
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La psicomotricidad integra las esferas cognitivas, sociales, afectivas y motoras, que 

benefician en la autonomía, en el proceso de desarrollo a través de actividades que 

relacionan al niño o niña con el ambiente, sobre todo durante los primeros años de 

escolarización Justo (2012, pág. 28). 

 

Para el desarrollo psicomotriz se requiere la realización de actividades que aporten 

en el dominio del movimiento corporal, el objetivo es incrementar la interacción 

del educando con el entorno, para el progreso en las funciones mentales, la 

inteligencia sensorial motriz, la habilidad en el control de movimientos y la 

maduración del sistema nervioso. 

 

En el entorno educativo los maestros tienen como función fortalecer las habilidades 

psicomotrices a través de la integración de vivencias adquiridas mediante la 

exploración del mundo, de sí mismo y de los demás, situaciones que contribuyen 

en el desarrollo motor Gil (2003, pág. 22). 

 

El desarrollo de las potencialidades motoras integra la estimulación sensorio 

motriz de esta manera se alcanza el control del cuerpo, la conciencia del 

movimiento, el equilibrio emocional, la postura controlada, la coordinación y la 

lateralidad, a través de la exploración, y experimentación a través del 

descubrimiento de su medio natural. 

 

La infancia es una etapa  que requiere cuidado, para el desarrollo integral, en los 

aspectos; motriz, intelectual, memorial,  lingüístico, afectivo, expresivo, social; la  

interrelación y comunicación con el medio natural, que mediante el contacto 

corporal y a través del manejo de objetos beneficia en la afectividad y el 

comportamiento social Godall (2012, pág. 18). 

 

Las habilidades motoras hacen referencia a la capacidad del ser humano para la 

realización de movimientos concretos, que aportan en combinaciones complejas 

para alcanzar el desarrollo motor, intelectual y social, que permitirá  al niño 

afrontar temores a través del dominio del movimiento corporal. 

 

En la indagación realizada por las autoras Comellas y Perpinyai (2003), enfatiza 

en la importancia del estudio de la psicomotricidad en educación preescolar, al 
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centraes los movimientos en la manipulación para lograr estabilidad y la 

adaptación; exteriorizan que: 

 

Los niños y niñas en interacción con el ambiente natural fortalecen las 

experiencias, el equilibrio, la coordinación viso motriz, el auto control, la 

autonomía para cumplir tareas y actividades escolares; beneficia en el aprendizaje 

cooperativo, el desarrollo cognitivo y el progreso psicomotriz Comellas y 

Perpinyai (2003, pág. 22). 

 

Las actividades efectuadas en el ambiente natural, integran a la familia, favorece 

en el desarrollo de la creatividad a través de la recolección y trasformación de 

objetos; aporta en la afectividad, la práctica de valores y la comunicación; además 

benefician en la motricidad al integrar las habilidades, destrezas, el lenguaje 

corporal. 

 

2.2. Fundamentación Filosófica  

 

En el sistema educativo los docentes al trabajar en un ambiente organizado facilitan 

el conocimiento al abordar la realidad del mundo material y transfórmalo para 

alcanzar el pensamiento crítico, donde el niño desarrolle las habilidades corporales, 

creativas, imaginativas, que aporta en el progreso cognitivo y motriz, desde las 

dimensiones: exploratorias, interactivas y cooperativas Lizano  (2015, pág. 56). 

 

La educación es la base para el progreso del ser humano, de los pueblos, y la 

sociedad; apoya en el desarrollo integral, en los niveles expresivo, cognoscitivo, 

psicomotriz, social a través de la interacción con la comunidad y el entorno 

natural; el trabajo propuesto toma como fundamento los principios de la 

pedagogía crítica, al ubicar al estudiante como protagonista de sus experiencias y 

aprendizaje para el desarrollo del pensamiento crítico y propositivo. 

 

La investigación es de carácter crítico puesto que, se exterioriza argumentos 

mediante la reflexión, el análisis y el entendimiento, que favorece en la 

comprensión y la experiencia; es propositivo al aportar en el crecimiento de 
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actitudes razonadas sobre el problema planteado para establecer alternativas o 

soluciones. 

 

La Educación pragmática tiene la finalidad alcanzar el conocimiento mediante una 

formación para el futuro, se centraliza en la capacidad de comprensión, de razonar 

e investigar enlaza el razonamiento con la práctica, la interpretación y la 

imaginación, el desarrollo y el autocontrol, los hábitos, valores y el pensamiento 

crítico. Ministerio de Educación (2013, pág. 5). 

 

El estudio reciclaje y el desarrollo motor se sustenta en la corriente filosófica  

pragmática al apoyar en la formación de hábitos, la comprensión, el pensamiento, 

facilita la expresión, estimula las habilidades sociales, la motivación, el interés, 

desarrolla las capacidades para la investigación, la independencia intelectual y el 

autocontrol.           

 

2.3. Fundamentación Legal 

 

El trabajo está fundamentado en leyes, normas, reglamentos emitidos por la 

Constitución Política de la República del Ecuador, El Código de la Niñez y 

Adolescencia, El Reglamento General a la Ley Orgánica de Educación 

Intercultural que menciona: 

 

La Constitución de la República del Ecuador (2008) en el artículo 26 dispone que 

la educación es el derecho al cual tienen acceso todas las personas durante su vida, 

y es un compromiso del Estado; el artículo 344 integra el respeto a los derechos del 

ser humano y al ambiente natural (pág. 13).  

 

Uno de los derechos del ser humano es el acceso a una educación de calidad, que 

favorezca en la adquisición de experiencias significativas, orientándose al 

aprendizaje a través de la convivencia con el entorno  que favorece en la 

formación de actitudes, comportamientos encauzados a consolidar el respeto, el 

reconocimiento, la identidad y la equidad. 
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La Educación Inicial el uso de objetos adquiridos mediante reciclaje favorece en 

la experiencia donde el niño aprende contenidos, valores, principios para la 

convivencia con el ser humano y el medio en que se encuentra. 

 

La investigación al fundamentarse en El Código de la Niñez y Adolescencia, en el 

Título III. Derechos, Garantías y Deberes. Capítulo III. Derechos relacionados con 

el desarrollo, determina:  

 

En  el  artículo  37 literal 4 que el Estado debe corroborar en el acceso efectivo a la 

educación infantil de  cero  a  seis años, a través de programas, planes, proyectos, 

actividades flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades cognitivas, 

psicomotrices, culturales, sociales de los niños y niñas (págs. 14 - 15). 

 

La formación de niños y niñas exige la preparación del educador para integrar la 

teoría y la práctica mediante actividades efectuadas en el contexto natural, que 

conduce a la observación, manipulación, el descubrimiento para el desarrollo de 

potencialidades cognitivas, capacidades motoras y la práctica de valores. 

 

La investigación tiene una estrecha relación con El Reglamento General a la Ley 

Orgánica de Educación Intercultural (2015), Capítulo V., de la Estructura del 

Sistema Nacional de Educación; determina:  

 

Titulo I. De los principios y fines. Artículo 2. Principios. Literal f. Desarrollo de 

procesos. La educación favorece en el desarrollo intelectual en la afectividad y 

capacidad psicomotriz, en el ámbito cultural; literal i. La educación en valores 

promueve a la práctica de la misma con el entorno natural (pág. 15). 

 

Artículo 3: literal f. Fomenta el desarrollo de una conciencia ciudadana para la 

conservación defensa y mejoramiento del ambiente, para lograr una vida sana, 

usando en forma racional sostenible y sustentable los recursos naturales, h, la 

educación garantiza el desarrollo integral el respeto a los derechos familiares la 

democracia y la naturaleza; k, fomentar el conocimiento a la preservación y 

promoción del patrimonio cultural; m, proporcionar la investigación protección y 

conservación al patrimonio cultural, natural y medio ambiente Ley Orgánica de 

Educación Intercultural (2015, pág. 13). 

 

Capítulo Quinto. Estructura del Sistema Nacional Articulo 40. El nivel de 

educación inicial acompaña en el desarrollo integral, considera los aspectos: 

cognitivo, afectivo, psicomotriz, potencia sus facultades, habilidades y destrezas. 
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Articulo ll. Pertenencia, garantiza la formación que responde a las necesidades  del 

entorno social, natural y cultural. La educación infantil es el proceso que 

contribuye y custodia el desarrollo integral que distingue los aspectos cognoscitivo, 

afectivo, social, psicomotriz […], responde a los derechos del ser humano en el 

crecimiento y aprendizaje, al potenciar las capacidades, experiencias, prácticas, 

hábitos […] (pág. 12). 

 

 

La Ley de Educación, tiene como fin alcanzar el desarrollo integral al encaminar a 

todos los educandos hacia el conocimiento y las habilidades principales, integra 

aspectos educativos y formativos como el intelectual, emocional y motriz; se basa 

en el diálogo, la libertad, la responsabilidad, el descubrimiento y la autonomía; es 

decir, el estudiante adquiere experiencias para valerse por sí mismo y comprender 

su entorno. 
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2.4. Categorías Fundamentales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Gráfico Nº 2. Categorías Fundamentales. 

Fuente: Investigación propia  

Elaborado por: Espín, 2017 
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Constelación de ideas. 

 Variable independiente: Reciclaje.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gráfico Nº 3. Categorización de la variable independiente.  

Fuente: Investigación propia  

Elaborado por: Espín, 2017 
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Constelación de ideas.  

Variable dependiente: Desarrollo motor. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gráfico Nº 4. Categorización de la variable dependiente.  

Fuente: Investigación propia 

Elaboradopor:Espin,2017
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Categorías de la variable independiente 

 

2.4.1. Reciclaje 

 

El reciclaje se relaciona con el proceso de reutilización de objetos o materiales, 

tiene como fin la transformación de desechos para la protección y conservación 

del entorno natural; en el aprendizaje favorece en la exploración, la creatividad, el 

conocimiento y valoración hacia la naturaleza. 

 

Definición  

 

Reciclaje es la consecuencia de una sucesión de acciones, a través de las cuales los 

materiales pasan a ser residuos, cumplen el proceso al ser aislados, apartados, 

acopiados y procesados para ser utilizados como materiales primos en la 

fabricación de diferentes productos. Proceso que permite reutilizar materiales, 

favorece en el desarrollo del aprendizaje y la creatividad a través de la exploración 

del medio ambiente Chang (2013, pág. 13). 

 

El reciclaje es un procedimiento en el cual se adquieren o consiguen nuevos 

materiales primos provenientes de desechos comunes para ser reutilizados de la 

misma forma que originó los desechos o en otros productos diferentes, actividad 

que beneficia en el cuidado y protección del medio ambiente. 

 
El reciclaje requiere de una manipulación compleja y consiente para la reparación, 

innovación y fabricación de un material a partir de residuos, de forma parcial o 

total en la constitución concluyente; el reciclaje y los desechos, expresan varias 

acciones que pueden exhibirse en diferentes productos para ser aprovechados, 

tienen la misma utilización en cualquier aplicación Andaluz (2014, pág. 23). 

 

El reciclaje es un proceso favorece en la trasformación de desechos que mediante 

la recolección, ordenación, clasificación, pueden ser nuevamente utilizados; 

actividad que busca una alternativa para la reducción de desechos sólidos y la 

conservación de recursos naturales. 
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Objetivos de reciclar 

 

El material ecológico, está conformado por objetos, cosas, materias que se 

reutilizan con funciones diferentes, al ser empleado para la enseñanza y el 

aprendizaje, contribuye en la exploración y observación; aporta en el desarrollo 

motor, las habilidades motrices, la inteligencia y la creatividad. 

 
En el ambiente educativo, los objetos reciclados contribuyen en la enseñanza, el 

cuidado, respeto, consideración hacia la naturaleza, orienta al niño o niña en la 

práctica de valores como el compromiso, responsabilidad, solidaridad, protección, 

orden y limpieza.  

 
Fortalecer el desarrollo de las capacidades: el reciclaje al ser una actividad 

recreativa contribuye en para el desarrollo de aptitudes y habilidades que favorecen 

en la autonomía y en las habilidades motoras. 

 

Mejorar la coordinación de movimientos: las actividades manipulativas efectuadas 

en el contexto natural, aportan en el desarrollo físico e intelectual de los niños y 

niñas. 

 

Facilitar la elaboración de recursos o materiales: que apoyen en la creatividad e 

imaginación para alcanzar el aprendizaje significativo a través de experiencias 

adquiridas en el medio ambiente Acevedo (2011, pág. 88).  

 

Importancia del reciclaje en la enseñanza.  

 

El reciclaje en la enseñanza infantil favorec en la intercaccion entre el educando y 

el ambiente natural, la realización de actividades en la naturaleza integra al padre 

de familia hacia el desarrollo de capacidades, menciona como importancia del 

reciclaje: 

 
Mediación pedagógica: a través del proceso de reciclaje el docente orienta en  la 

interacción en un proceso reflexivo y  creativo  para la reconstrucción y 

trasformación de objetos. 

 

Trabajo colaborativo: la recolección de objetos requiere de la participación activa, 

despierta la atención, curiosidad y el interés por aprender. 

 

Comunicación afectiva: el educando establece una interacción social para la 

cimentación del saber, el desarrollo motriz y expresivo Ortiz  (2012, pág. 22) 
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El reciclaje al constituirse en una herramienta para la mediación pedagógica, el 

trabajo colaborativo y la comunicación afectiva, favorece en el control de 

emociones, la interacción a través de manifestaciones de cariño, custodia, respeto,  

hacia el entorno natural. 

 

El escolar descubre, identifica el ambiente natural a través de la observación, el 

reconocimiento y manipulación de los objetos que conlleva a la comprensión, 

discernimiento, y actuación en el entorno a través de actividades  para mejorar el 

proceso cognitivo, la adquisición  del  lenguaje, el control de movimientos y el 

desarrollo motor. 

 

Finalidad de reciclar 

 

La finalidad reside en aprovechar los residuos energéticos para un fin útil, de la 

misma manera extender la vida útil de los productos mediante la transformación en 

materia prima, para lo cual se solicita programas de investigación, para 

experimentar e innovar, al buscar nuevas utilidades en los desechos no 

biodegradables. 

 

El reducir el desperdicio de objetos o cosas se efectúa mediante la influencia del 

reciclaje que determina formas de comportamiento orientados al respeto, la 

tolerancia, el cuidado el contorno. 

 

Disminuir la cantidad de recursos usados a través de hábitos o técnicas que 

promueven la reutilización o transformación de objetos con el fin dar una nueva 

vida y volver a utilizarlos Cabildo (2013, pág. 7) 

 

El reciclaje es una de las actividades  estimulan en el niño el desarrollo motor, 

social, emocional y cognoscitivo, la aplicación favorece en el progreso de la 

creatividad, la solidaridad; el niño al tener contacto con el ambiente natural libera 

tensiones, adquiere habilidades y destrezas y aprende a afrontar situaciones 

nuevas.  

 

En las instituciones educativas se imparte valores a través de la recolección de 

residuos que han sido desechados y que pueden tener una utilización diferente; 

ante esta situación el docente en el trabajo pedagógico realiza actividades de 
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reciclaje para el desarrollo motor, la psicomotricidad fina y gruesa, la creatividad 

y autonomía, fomenta la práctica de valores en especial el respeto hacia el entorno 

natural. 

 

Materiales reciclables 

 

El reciclaje de determinados materiales desechados como el vidrio y el papel 

presumen un significativo ahorro en el uso de materia prima; algunos materiales 

usualmente no disipan sus propiedades con relación a su estado originario después 

de haber sido reciclados, por consiguiente, un residuo reciclado puede ser 

procesado en algunas ocasiones, impidiendo la contaminación del medio 

ambiente.  

 

Reciclaje de papel: hace referencia al proceso de recuperación del papel 

previamente utilizado. 

 

Reciclaje de cartón: su utilización es diaria y pueden ser utilizados en la 

fabricación de nuevos materiales. 

 

Reciclaje de plástico: es uno de los materiales más difíciles de degradar. 

 

Reciclaje de botellas: la mayoría de las botellas de plástico son reciclables Buhler 

(2015, pág. 15) 
 

En el ambiente escolar el reciclaje de vidrio requiere de mayor cuidado, al ser uno 

de los materiales de mayor peligro para el acopio y la utilización, en especial en la 

enseñanza infantil; el reciclar metales, provoca problemas al ambiente educativo 

al requerir de un tratamiento diferente para la recolección y reutilización. 

 

2.4.2. Estrategias metodológicas  

 

A través de estrategias metodológicas, el docente estimula en el infante el 

mejoramiento del desarrollo motor, social, humanitario, solidario, afectivo; 

mediante el contacto con el ambiente fomentan  hábitos de cuidado y 

preservación.  
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Las estrategias metodológicas constituyen parte del procedimiento didáctico que 

favorece a la organización, adquisición y reconstrucción tanto individual como 

colectiva de los conocimientos y habilidades para la innovación en la adquisición 

de conocimientos Castillo y González (2013, pág. 46). 

 

Las estrategias metodológicas promueven en los niños, niñas adolescentes el 

desarrollo de valores, hacia el cuidado del ambiente, por medio del respeto hacia 

las diferentes formas de vida, aporta para cumplir con el principio de equidad al 

ccontribuir en la rehabilitación de la tierra para promover recursos vitales 

renovables. 

 

La integración de estrategias metodológicas favorece en el equilibrio entre el 

aprendizaje y el desarrollo integral, los conocimientos, actitudes, aptitudes, la 

participación y la valoración del entorno beneficia en la experiencia educativa, 

apoya en el cuidado, el respeto y la concientización para disminuir la 

contaminación atmosférica a través del reciclaje de papel, cartón por medio de la 

aplicación de procesos de recuperación y reutilización. 

 

Características 

 

Las estrategias metodológicas tienen como características:  

 
Favorece en la concientización para apoyar a las personas y diferentes grupos 

sociales en la adquisición del conocimiento del medio ambiente en y sus problemas 

o dificultades. 

 

Fortalece los conocimientos, para mejorar la comprensión, mediante la crítica 

constructiva. 

 

Promueve actitudes de respeto, despierta el interés por el aprendizaje Vásconez 

(2015, pág. 156) 

 

Favorece en la enseñanza y el aprendizaje, facilita el desarrollo del pensamiento, 

las habilidades intelectuales, afectivas, y el desarrollo motor por medio de la 

manipulación, integra al educando en el  trabajo activo que favorece en el 
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desarrollo motor, ya que contribuye en el dominio del movimiento corporal, la 

interacción con el medio ambiente mejora en la retentiva, atención y comprensión. 

 

2.4.3. Metodología 

 

La metodología es un conjunto de normas y decisiones que fortalecen la acción 

didáctica en instituciones educativas integra la utilización de medios, materiales, 

recurso, acciones, actividades, organización, selección de tiempos y ambientes 

secuenciación en las tareas, estimulación en el desarrollo motor Andrade (2013, 

pág. 34). 

 

El trabajo a efectuarse se encuentra planificando en las programaciones de aula, 

tiene como meta promover aprendizajes que desarrollen el conocimiento para 

aplicarse en el presente como en el futuro, implica el trabajo en equipo, la 

organización de espacios y tiempos de estudio, la selección de estrategias de 

acuerdo a la temática propuesta, donde en protagonista sea el educando  y el 

docente se constituya en el guía y orientador. 

 

Principios 

 

El proceso enseñanza aprendizaje mediante el empleo de la metodología 

apropiada el docente crea un clima estimulante para los infantes, afianza 

actividades que limita la repetición monótona, el desinterés y desmotivación. 

 

Perspectiva integradora.: facilita la organización de diferentes contenidos para 

alcanzar experiencias educativas, a través de la conexión de aprendizajes nuevos y 

adquirirlos, incluye la naturaleza el entorno y los intereses de los estudiantes. 

 

Aprendizaje significativo: con la finalidad de aportar en el aprendizaje infantil es 

necesario establecer vínculos entre los contenidos a enseñar el conocimiento a 

desarrollar y las estructuras cognitivas que deben ser fortalecidas, en este sentido el 

docente propone actividades y tareas novedosas e innovadoras. 

 

Activas y participativas: favorece en el desarrollo de la observación, investigación 

para alcanzar el desarrollo de conocimiento, la autoconfianza para interiorizar 

sentimientos, actitudes, seguridad, confianza y autonomía Arcos (2013, pág. 56). 
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La metodología beneficia en el proceso de intercambio e interacción, el 

aprendizaje compartido, la comunicación toma la decisión que apoya en el 

proceso de las capacidades cognitivas, motoras y sensoriales, donde el docente 

propone  actividades de grupo emprendiendo el aprendizaje para compartir, 

respetar, participar con autonomía e independencia. 

 

Metodología y trabajo 

 

Para conseguir un aprendizaje eficaz la metodología basada en el juego y el 

trabajo cumple la función  motivadora creando un ambiente en el cual el educando 

va a desarrollar su autonomía en función de los movimientos que realice para 

efectuar actividades que motivan a nivel cognitivo y psicomotor, con el reciclaje 

que beneficia en la creación de los movimientos mediante la observación y la 

exploración. 

 

La autoestima, determinada como la actitud que permite la relación con el entorno, 

el desarrollo de habilidades y expectativas potencia comportamientos positivos y 

disminuye conductas inapropiadas.  

 

La motivación se constituye en un principio metodológico que integra estímulos 

como la observación la manipulación experimentación además genera situaciones 

apropiadas de aprendizaje por medio de la comunicación verbal, motriz y plástica, 

los estímulos en la realización de actividades, la interiorización y la integración. 

 

El auto aprendizaje es reforzado mediante la curiosidad, la aplicación de estrategias 

facilita en el constructivismo, la autonomía el descubrimiento libre adquirido 

cuando los niños y niñas manipulan objetos, recursos, teniendo presente la 

cooperación, la participación activa y la investigación. 

  

La enseñanza colectiva o individual, tiene como característica la expresión verbal 

que desarrolla la intuición y percepción tiene su inicio en la organización de 

actividades, en la adopción y el conocimiento de realidad Vásconez (2015, pág. 

156) 

 

Metodología educativa, orienta en el progreso de diferentes teorías como 

constructivismo, conductual cognoscitiva, social, al describir, explicar y analizar 

empleando técnicas y procedimientos específicos para la autoformación, 
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autonomía y construcción del aprendizaje considerando el desarrollo y madurez 

alcanzado por el educando e impulsa los resultados a académicos; durante los 

últimos tiempos en el sistema educativo ha innovado en la utilización de 

materiales, la optimización del tiempo, la atención al educando para la adquisición 

del conocimiento y competencias, siendo una contribución para el progreso de 

facultades intelectuales y el pensamiento crítico, la comunicación y el trabajo 

coordinada.  

 

2.4.4. Currículo de Educación Inicial 

 

El currículo de educación inicial se sustenta en el marco legal en la constitución de 

la República del Ecuador 2008 manifestando en el artículo 26 que las personas 

tienen derecho a la educación durante su vida, el artículo 344 reconoce a la 

Educación inicial como parte del sistema educativo a nivel nacional Ministerio de 

Educación del Ecuador (2014, pág. 2). 

 

Las perspectivas del sistema educativo en el nivel inicial integra la creación de 

ambientes para el acceso a experiencias de aprendizaje efectivos, promueve el 

desarrollo del conocimiento en un entorno lúdico, el desarrollo cognitivo mediante 

la participación, el trabajo en equipo y la cooperación para alcanzar aprendizajes 

significativos, donde el estudiante interactúa con el entorno y adquiere valores de 

solidaridad. 

 

Importancia.  

 

El Currículo en el nivel inicial propicia el aprendizaje a través de la interacción 

social, potencia el desarrollo de habilidades y actitudes, requiriéndose que el 

docente centralice su labor en el desarrollo de prácticas para alcanzar el 

aprendizaje significativo, la exploración, el cuidado, conservación y afecto al 

ambiente mediante en una participación activa para alcanzar el descubrimiento del 

medio natural y cultural. 
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Durante los primeros años de educación el niño fortalece la expresión y 

comunicación mediante el lenguaje, desarrolla la capacidad para inter evaluar con 

las personas y el ambiente en una convivencia armónica además fomenta la 

práctica de hábitos y actitudes que aportan en la construcción de valores, que 

conllevar al desarrollo de la personalidad, identidad y seguridad Ministerio de 

Educación del Ecuador (2014, pág. 3). 

 

El docente a través de su preparación pedagógica, capacidad de espíritu innovador 

propone metodologías estrategias y técnicas que favorecen en el progreso de 

facultades físicas, afectivas y motrices. 

 

Características del diseño curricular 

 

Para alcanzar el Buen Vivir las niñas y niños requieren de ambientes que 

desarrollen la autoconfianza, a través de interacciones que facilitan el proceso de 

aprendizaje, plasmando valores como el respeto y valoración a la diversidad. 

 

En la elaboración de diferentes apartados se requiere mantener coherencia al 

relacionar el contenido con los objetivos del nivel educativo. 

 

La flexibilidad orienta en la elaboración y creación de diferentes materiales que 

apoyan en el aprendizaje, además estimulan la adaptación a diferentes entornos de 

enseñanza. 

La integración curricular permite mantener un equilibrio de saberes para conseguir 

una formación integral, considera el sentir, el pensamiento y actuación del infante 

en su aprendizaje. 

 

A través de la progresión abarca la secuencialidad en la enseñanza  sobresaliendo la 

comunicación, la comprensión y apropiación de los componentes del currículo 

Tacuri y Cayambe (2016, pág. 45). 

 

El diseño curricular para cumplir con los objetivos propuestos en referencia a la 

oportunidad de aprendizajes integra el perfil de salida que describe los 

desempeños específicos que el infante debe desarrollar en el nivel educativo; los 

ejes de desarrollo, orientan en las coyunturas de aprendizaje que vinculado con los 

espacios curriculares facilitan la identificación, secuenciación y organización de 

los propósitos. 
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Los objetivos motivan al cumplimiento del perfil de salida, enuncian el alcance de 

destrezas  que integran las capacidades del niño, debiéndose respetar sus 

características y atendiéndose la diversidad cultural. 

 

Las orientaciones metodológicas se encuentran conformadas por sugerencias 

didácticas, que guían la acción del docente y orientan en la toma de decisiones 

pedagógicas con la finalidad de dinamizar el desarrollo del aprendizaje, las 

orientaciones para el proceso evaluativo que favorece en la toma de decisiones en 

la interacción y en el proceso enseñanza aprendizaje desde un enfoque cualitativo.  

 

Organización curricular de los aprendizajes 

 

Integra el desarrollo personal y social que favorece en el descubrimiento del 

entorno, en la expresión y comunicación; considera el aprendizaje integrador que 

guarda relación y correspondencia con la enseñanza incluye las relaciones lógico 

matemáticas la identidad y autonomía, convivencia que estimula la comprensión, 

expresión artística, corporal, motriz y el lenguaje al establecer relaciones con el 

entorno natural. 

 

La construcción de experiencias significativas favorecen en la comprensión, 

desarrollo de saberes, la curiosidad y procesos de indagación; establece relaciones 

entre los ejes de expresión y comunicación para lograr interiorización de 

pensamientos, el mejoramiento de actividades, el desarrollo de emociones, que 

facilitan el conocimiento de si m ismo, la autonomía, comunicación Fernández y  

Osorio (2016). 

 

La vinculación emocional y social desarrolla las facultades socio afectivas que 

contribuyen en la empatía y solidaridad con las personas de su entorno tanto social 

como natural, elementos que dan origen al progreso en las capacidades sensoriales 

y precepción para el descubrimiento del medio natural y cultural, empleándose 

además la exploración y manipulación de objetos que conllevan a la satisfacción 

de necesidades de aprendizaje. 
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La manifestación del lenguaje en sus dimensiones verbal y no verbal, tiene como 

función mediadora el mejorar la comunicación e incrementar el vocabulario para 

la expresión de  pensamientos y emociones, el desarrollo de la motricidad facilita 

las formas de desplazamiento para el desarrollo de la motricidad gruesa y fina. 

 

2.4.5. Ejes de desarrollo y aprendizaje 

 

Los ejes de desarrollo en el aprendizaje se encuentran organizados mediante guías 

que orientan la formación de educandos con competencias específicas; en el 

ambiente inicial se encuentra conformado por el cuidado y protección, el aspecto 

personal y social, lenguaje y comunicación, exploración y conocimiento. 

 

Ejes de desarrollo  

 

El eje de desarrollo del aprendizaje desarrollo del aprendizaje considera aspectos 

vinculados con la identidad al propiciar interacciones positivas y significativas, 

incluye el proceso de adaptación y socialización propiciando la empatía y la 

práctica de valor, el cumplimiento de normas para mejorar las actitudes y 

fortalecer la convivencia. 

 
El eje de desarrollo personal y social incluye el eje de desarrollo y personalidad, 

estimula la confianza y autonomía. 

 

El eje de descubrimiento del ambiente natural y cultural, facilita el cuidado y 

protección al ambiente integra las habilidades de pensamiento, la interacción con 

los elementos de su medio, incluye la salud, alimentación, higiene y protección. 

 

El eje de expresión y comunicación utiliza manifestaciones del lenguaje para 

exteriorizar experiencias; el eje del medio natural y cultural que favorece en las 

habilidades del pensamiento, en la construcción del conocimiento y la interacción. 

 

El desarrollo personal y social incluye el proceso de construcción de la identidad 

del niño al iniciar con el descubrimiento de sus propias características,  la 

socialización con el entorno que se encuentra rodeado, promueve la autonomía al 

estimular la confianza en sí mismo, en el ambiente y en el mundo, incluye a la 

familia, comunidad y sociedad Ministerio de Educación del Ecuador (2014, pág. 

11). 
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Los niños en el ambiente educativo adquieren independencia, autoestima, 

autorregulan sus emociones e interactúan con otras personas, mientras el eje del 

lenguaje y comunicación se encuentra relacionado con el lenguaje verbal y no 

verbal que incluye los gestos, el sonido y movimientos, en el eje de exploración y 

conocimiento del entorno se da prioridad al desarrollo motor y cognitivo mediante 

el control de movimientos corporales, el equilibrio y la exploración del 

conocimiento. 

 

Los ejes de desarrollo son fortalecidos mediante actividades de investigación, 

manipulación, clasificación, selección y categorización, que articulan los saberes 

con la vivencia en el entorno, acciones que benefician en el desarrollo motor, la 

expresión corporal y motriz. 

 

El eje de desarrollo es considerado una base para el avance educativo en el área 

infantil al tener como objetivo estimular el desarrollo integral incluyendo la 

habilidad creativa, la percepción y autoestima. 

 

Característica de los ejes de desarrollo  

 

El desarrollo es un proceso continuo que se presenta en todos los niños y niñas, 

sin considerar la nacionalidad la nacionalidad, aspectos sociales, el género, las 

creencias, culturas y el tiempo. 

 

Es un proceso secuencial para el desarrollo de habilidades al mantener un orden y 

organización que favorece en la enseñanza y el aprendizaje. 

 

Es de un nivel jerárquico, considerando que las habilidades son base para el 

progreso de conductas y comportamientos. 

 

El carácter dinámico aporta en el desarrollo de actividades dentro del ambiente 

educativo y fuera del entorno López, M. (2015, pág. 12) 

 

El desarrollo infantil es fortalecido mediante el aprendizaje, la adquisición de 

habilidades, destrezas, saberes, interacciones, siendo que las áreas de desarrollo 
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infantil incluyen el avance motor, social, emocional, la expresividad, el lenguaje y 

la capacidad cognitiva. 

 

Las habilidades y conocimientos que desarrollan los niños y niñas son un pilar 

para la construcción de posteriores saberes, valores y prácticas educativas que 

motivan en el aprendizaje, la atención, autorregulación y el interés por aprender. 

 

Para mejorar el eje de desarrollo el docente aplica actividades lúdicas, técnicas, 

que fomentan la observación, el reconocimiento, control de impulsos 

relacionándose con el trabajo de aula, la organización y secuenciación de 

actividades influyendo en las capacidades de descubrimiento, la diferenciación y 

comunicación.   

 

2.4.6. Psicomotricidad. 

 

La psicomotricidad aporta en el proceso madurativo del infante durante la etapa 

de escolarización, contribuye en el lenguaje, en la comunicación, integra la 

psicomotricidad gruesa, y el dominio corporal dinámico que favorece en la 

coordinación general, el equilibrio ritmo y coordinación viso – motriz; el dominio 

corporal estático engloba la tonicidad, el autocontrol, la respiración y la 

relajación. 

 

La psicomotricidad fina incluye la coordinación viso manual, fonética, motricidad 

facial y gestual; mientras el esquema corporal incluye el conocimiento de las 

partes del cuerpo, el eje corporal y la lateralización. 

 

Definición  

 

La psicomotricidad es la acción de un infante ante determinadas propuestas que 

involucran el dominio de su cuerpo denominado motricidad, así como la capacidad 

de combinar el espacio físico para realizar los movimientos que facilitan la 

interiorización y la abstracción del proceso motriz Pérez (2004, pág. 88). 
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A través de la actividad corporal los niños y niñas aprenden, piensan y actúan para 

la resolución de problemas; la inteligencia de los infantes depende de la actividad 

motriz que realice desde los primeros años de vida, todo el conocimiento y el 

aprendizaje se centraliza en la acción del niño con el medio ambiente y las 

experiencias a través de su acción y movimiento. 

 

Se define a la psicomotricidad como la ciencia que considera al individuo en su 

totalidad, psique-soma, que pretende desarrollar las capacidades por medio de la 

experimentación y la ejercitación consciente del propio cuerpo, para obtener un 

mayor discernimiento de las posibilidades en dependencia consigo mismo y con el 

medio ambiente en el que se desenvuelve Comellas y Perpinyai, A. (2001, pág. 10). 

 

La psicomotricidad es una disciplina que apoya en la fase intelectual  a través de 

la interacción entre los conocimientos, las emociones, movimientos, para el 

progreso del ser humano y su capacidad para expresarse y relacionarse con las 

actividades correspondientes. 

 

Objetivos de la psicomotricidad 

 

En el aspecto psicomotriz, en el sentido neurológico, las autoras Comellas y 

Perpinyai (2001) en los objetivos de la psicomotricidad, hacen referencia al plano:  

 

Rítmico, la construcción espacial que inicia en la etapa sensorial, el conocimiento a 

través de la percepción y el dominio corporal; resaltan que el escolar mediante el 

movimiento descubre la forma de manear objetos, implica las estructuras 

sensoriales, intelectuales y los procesos que coordinan los dominios: motriz, del 

espacio, del tiempo, la organización del esquema corporal y la lateralidad. 

 
La psicomotricidad plantea como objetivo universal: perfeccionar a través de 

movimientos del cuerpo las distintas aptitudes y potencialidades del ser humano en 

los aspectos: motor, afectivo, social, comunicativo, lingüístico, intelectual y 

cognitivo, mediante los movimientos, la postura, la acción y el gesto (pág. 7). 

 

La psicomotricidad busca mejorar las capacidades sensitivas a través de la 

relación con su cuerpo con el exterior, favorece al descubrimiento y expresión de 

emociones; se caracteriza por ser una disciplina educativa que incluye  diferentes 

áreas motrices para promover el desarrollo intelectual. 
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La psicomotricidad tiene como principal objetivo, abordar  el desarrollo corporal  

por medio dcl movimiento, la postura, la acción y el gesto; procura llegar por la vía 

corporal al perfeccionamiento de las diferentes aptitudes y potencialidades del 

sujeto sus aspectos: motor, afectivo social, comunicativo lingüístico, intelectual-

cognitivo Pacheco (2015, pág. 112). 

 

La psicomotricidad tiene como finalidad desarrollar la interacción del ser humano 

con el entorno, para fortalecer la capacidad del movimiento del cuerpo, establece 

una relación entre la comprensión, el movimiento para el dominio corporal, 

contribuye en el desarrollo integral la lateralidad, la flexibilidad, tonicidad, 

coordinación, organización, flexibilidad. 

 

Importancia de la Psicomotricidad 

 

Para Pacheco (2015) la educación psicomotriz es transcendental porque favorece 

al progreso de los niños, desde una representación psicológica y biológica, los 

ejercicios físicos aceleran las funciones vitales y mejoran el estado de ánimo. 

 

Propicia la salud: estimula la circulación y la respiración, favoreciendo una mejor 

nutrición y la eliminación de los desechos.  

Fomenta la salud mental: desarrollo y control de habilidades motrices, proporciona 

satisfacción y libera tensiones o emociones fuertes; la confianza en sí mismo, 

contribuye al auto concepto y autoestima.  

Favorece la independencia de los niños para realizar sus propias actividades.  

Contribuye a la socialización: desarrolla las habilidades necesarias para participar 

en los juegos con otros niños (pág. 19) 

 

En educación infantil la psicomotricidad tiene como fin el desarrollo de elementos 

como la tonicidad, el autocontrol, el dominio corporal y dinámico; se caracteriza 

por promover el desarrollo motor e intelectual a través de la interacción del 

educando con el entorno. 

 

Beneficios de la psicomotricidad 

 

La psicomotricidad al ser desarrollada desde al etapa infantil aporta en el 

desarrollo integral de los individuos, enfatizando en las caapcidades intelectuales, 

a traves de la exploracion y manejo de objetos, su interaccion con el ambiuente 
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natural favorece en la creatividad, estimulacion de los sentidos y las habilidades 

motrices: motricidad gruesa y fina. 

 

Habilidades Intelectuales: integra el razonamiento, facilita la argumentación, la 

demostración, la comunicación, verbalización, al desarrollar la curiosidad fomenta 

la exploración, investigación, la diferenciación.  

 
Habilidades Emocionales: incluye el conocimiento de emociones tanto propias 

como ajenas, desarrollando la habilidad para controlar los impulsos, siendo 

esencial para la automotivación que impulsa en las actitudes positivas o negativas. 

 

Habilidades corporales: potencia las condiciones físicas elementales que 

benefician en el desarrollo motor para lograr el dominio y control del propio 

cuerpo, constituido por movimientos encauzados hacia las relaciones con el 

ambiente Gutiérrez (2017, pág. 24). 

 

La psicomotricidad integra el esquema y conciencia corporal, la actividad tónica, 

el equilibrio, engloba el conocimiento, la relación mental, la inteligencia, 

promueve actividades para mejorar la memoria, la capacidad de escucha, la 

atención, la concentración, comunicación, expresión y el lenguaje siendo el niño 

capaz de controlar sus conductas y habilidades motrices que estimulan en la 

interacción y a la estimulación. 

 

El desarrollo motriz es parte importante de la psicomotricidad, incluye las 

habilidades motoras, el desarrollo de la expresión; siendo ineludible la realización 

de búsqueda de tareas, actividades, acciones al aire libre para adquirir una 

experiencia directa, que da como resultado el aprendizaje significativo. 

 

2.4.5. Componentes de la Psicomotricidad 

 

La palabra Psicomotricidad está combinada por dos vocablos: psico, que se refiere 

a la psique (pensamiento, emoción), y motricidad referente al movimiento y el 

desarrollo motor; por ende, estudia e intercede en el progreso motor, en el vínculo 

con el pensamiento y las emociones. 

 

La psicomotricidad se utiliza como una destreza que beneficia el desarrollo 

exhaustivo y armónico del ser humano, coexiste una interacción entre el cuerpo y 

el entorno, entre los componentes biológicos, cognoscitivos y psicosociales de la 

persona Solís (2016, pág. 5) 
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Psicomotricidad Gruesa 

 

Dominio corporal dinámico 

 

El dominio corporal  al basarse en las posibilidades de movimiento favorece en el 

desplazamiento, la  confianza y seguridad en sí mismo, como menciona Comellas y 

Perpinyá (2016) 

 

El dominio corporal dinámico: se caracteriza por el dominio de las partes delc 

uerpo, a traves del desplazamiento y la sincronizacion de movimientos que 

permiten superar las dificultads en el espacioo, brinda al infante confianza y 

seguridad (págs. 15 - 17) 

 

El dominio implica una madurez neurológica, precisa la estimulación y el 

ambiente; además de la atención para la integración del esquema corporal; 

mientras la coordinación general favorece en el análisis de situaciones como los 

movimientos de las partes del cuerpo, el sentarse y el desplazamiento.  

 

El equilibrio: Es la capacidad para mantener el cuerpo en la postura que se desea  

sea de pie o en un punto fijo, sin caer; el equilibrio implica: interiorización del eje 

corporal, disposición de reflejos, implica un dominio corporal y una personalidad 

equilibrada, aspecto de a coordinación general afectado por la seguridad y la 

madurez efectiva al tener riesgo e inestabilidad corporal, sentimiento superado a 

través  de la seguridad y dominio propio Solís (2016, págs. 27 - 29) 

 

Mantener el equilibrio  aporta para un apropiado control postural, desarrolla las 

habilidades  motoras, incita  las  experiencias cognitivas, la coordinación de los 

sentidos, la conciencia espacial, estimula la capacidad para comunicarse, controla 

su cuerpo, a través del descubrimiento del entorno y el establecimiento de 

emociones positivas y sólidas. 

 

El ritmo: está constituido por pulsaciones o sonidos separados que favorecen en la 

repetición y coordinación de movimientos para la interiorización de nociones, para 

alcanzar el nivel corporal y vivencial al adquirir movimientos espontáneos como 

símbolo de la expresividad.  
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Coordinación viso – motriz: integra cuatro elementos: el cuerpo, el sentido de la 

visión, el oído, el movimiento del cuerpo, y el control de sí mismo Comellas y 

Perpinyá (2016, págs. 29-30) 

 

Dominio corporal estático 

 

 

El dominio corporal estático: al hacer referencia al control de la postura sin 

practicar desplazamientos, incluye la tonicidad, estimula el autocontrol, la 

respiración y relajación. 

 

La tonicidad: se manifiesta por el nivel de tensión de los músculos, que son 

necesarios para efectuar  cualquier movimiento al adaptarse a diferentes acciones 

como coger, estirar, andar, entre otros.  

El autocontrol: es la capacidad que el infante posee para realizar cualquier 

movimiento que favorece en el control del cuerpo: requiere de relajación, control 

de respiración, motricidad facial. 

Relajación: para alcanzar la relajación se requiere de un ambiente adecuado que 

tenga las siguientes características: reducción de la luz el ruido; mantener una 

temperatura agradable, ropa cómoda, música suave y agradable Solis (2016, pág. 

31) 

 

El dominio corporal estático incluye la tonicidad y el autocontrol que dan como 

producto la educacion motriz, y el tono muscular, que requiere de actitudes 

estáticas y dinámicas para el control de la postura del cuerpo, para alcanzar el 

desarrollo de habilidades motoras. 

 

Motricidad fina 
 

Hace referencia a los movimientos precisos efectuados con las partes del cuerpo, 

implica un elevado nivel de madurez; integra la coordinación viso – manual, la 

fonética, motricidad facial y  motricidad gestual. 

 

La coordinación viso – manual: conduce al infante en la realización de 

movimientos de las extremidades superiores como: la mano, la muñeca, el 

antebrazo, el brazo. 

Al adquirir el escolar el dominio de las extremidades superiores está en capacidad 

de iniciar en el proceso de la escritura.  
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Pintar, punzar, recortar con los dedos, enhebrar, colorear, recortar con tijera, 

moldear utilizando barro, embolilla, dibujar, calcar, copiar formas; actividades que 

favorecen en la precisión, el movimiento, la direccionalidad, el dominio de las 

extremidades superiores, el equilibrio del movimiento Solis (2016, págs. 42 - 46). 

 

El escolar al realizar diferentes actividades que favorecen en el movimiento de las 

extremidades superiores  consigue movimientos determinados, adquiere el control 

muscular, el dominio de los brazos, los dedos,  fortalece el equilibrio y la 

precisión.  

 

2.4.6. Desarrollo motor 

 

El desarrollo motor, tiene como factor influyente el ambiente, sea en el hogar en 

el aula salón de clase y en el ámbito social, se caracteriza por el empleo de 

actividades manipulativas, que apoyan en la autonomía. 

 

Definición 

 

El desarrollo motor a través de un sistema de interacciones beneficia en la 

estimulación del vínculo de apego, la autonomía, la seguridad, disminuye la 

frustración, el temor, la inseguridad,  el pánico, la intranquilidad y la timidez su 

rigidez aporta en la relaciones sociales. 

 

La niñez es un período donde prevalece el descubrimiento perceptual y motor; los 

niños aprenden a conocer fisionomías, alimentos y rutinas, examinan flores, 

insectos, juguetes y sus propios cuerpos; ofrece oportunidades para familiarizar 

personas, objetos y cosas en el medio ambiente, proporciona el aprendizaje y la 

adaptación. Interioriza en el desarrollo integral, al estimular las habilidades 

motrices, el equilibrio, la coordinación y orientación de movimientos para alcanzar 

la autonomía, seguridad y confianza Ruiz (2008, pág. 155). 

 

A traves del desarrollo motor, el niño conoce su cuerpo, estimula las capacidades, 

aptitudes, habilidades y facultades; favorece en la motricidad, en el aprendizaje, el 

dominio de movimientos, el esquema corporal, promueve la flexibilidad, 

tonicidad, coordinación y organización. 
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Importancia del desarrollo motor 

 

La Educación tiene como misión beneficiar en el progreso de la capacidad motriz 

de los infantes, para conocer las competencias motrices a lo largo del ciclo vital, 

como surgen, cómo evolucionan y la forma de cultivarlas; el autor Ruiz (2008) 

señala como importancia del desarrollo motor: 

 

Posibilita la interacción del infante con su entorno: a la vez desarrolla su cuerpo, 

comprensión y espíritu, mediante el juego y actividades en el entorno inmediato 

mejoran sus habilidades psicomotoras. 

Favorece en la comunicación: al relacionarse con las posturas, desplazamientos, la 

autoconstrucción y autorregulación, la seguridad personal y la armonía. 

Desarrolla las habilidades lingüísticas: al fomentar la comunicación a través del 

lenguaje, mediante gesticulaciones que se relacionan con el desarrollo motor y con 

las capacidades cognitivas (pág. 25) 

 

El desarrollo motor es secuencial, posibilita la libertad de movimientos, las 

habilidades e interacciones para adquirir fuerza y control, enlaza con la capacidad 

para resolver problemas espaciales, abarca las funciones de la inteligencia, la 

capacidad de entender, manipular objetos y relacionarse con los demás. 

 

Características del desarrollo motor 

 

El desarrollo motor es parte da la psicomotricidad, se caracteriza por ser una 

disciplina educativa; incluye diferentes áreas motrices para promover el desarrollo 

intelectual, cognoscente, expresivo y motriz Gutiérrez (2014), menciona como 

características las siguientes: 

 
Los infantes eligen las habilidades motoras para percibir y actuar, para el desarrollo 

de las habilidades motoras, los niños deben observar algo en su ambiente 

motivándolos a actuar y utilizar sus percepciones para ajustar sus movimientos.  

Es un proceso: secuencial, donde una habilidad apoya a la otra; es progresiva 

acumula funciones simples y después complejas; y coordinada facilita el desarrollo 

de las habilidades. 

Favorece en el desarrollo de la coordinación y el equilibrio: esencial para la 

adquisición de habilidades perceptivas y motoras precede al crecimiento de la 

iniciativa, la investigación, la estimulación, y la curiosidad (pág. 164) 
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El desarrollo motor al ser consolidado a través de actividades efectuadas en el 

ambiente,  favorece en las relaciones sociales, acrecienta la precisión motriz, el 

equilibrio, la  coordinación  dinámica, activa  al guardar relación con la agilidad, 

dinamismo, eficacia y orientación. 

 

Terminología del desarrollo motor 

 

Para Becerril  (2015) en la terminología del desarrollo motor menciona los 

siguientes: 

 

Maduración: es el proceso por el cual el sujeto alcanza la plenitud de sus 

capacidades mentales. 

 

Crecimiento: es el aumento cuantitativo de ciertos parámetros del organismo como 

peso, altura, etc. 

 

Ambiente: son los factores externos que de forma predeterminada o incidental, 

pueden influir en el proceso de desarrollo de la persona. 

 

Desarrollo: es el fenómeno global que implica la maduración del organismo, de sus 

estructuras y el crecimiento corporal, así como el influjo del ambiente. 

 

Adaptación: es el proceso de interrelación del organismo con su medio. (pág. 166). 

 

El desarrollo motor, favorece en la organización espacial, reconstrucción en los 

procesos de razonamiento, estimula el nivel cognitivo, la autonomía personal al 

pensar por sí mismo y tomar decisiones, a través de la participación activa para el 

reconocimiento del medio ambiente. 

 

2.5. Hipótesis. 

 

La técnica del reciclaje ayuda al desarrollo motor de los niños y niñas de 

Educación General Básica de la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe 

Tamboloma. 
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2.6. Señalamiento de variables 

 

2.6.1. Variable independiente 

Reciclaje. 

 

2.6.2. Variable dependiente 

Desarrollo motor.  
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

 

3.1. Enfoque de la investigación 

 

El trabajo toma como pilar el constructivismo que integra a los paradigmas 

críticos y propositivo, empleándose en la metodología los enfoques cualitativo y 

cuantitativo. 

 

Enfoque Cualitativo 

 

Los resultados del trabajo favorecen en el perfeccionamiento del marco teórico 

integrando las conceptualizaciones del reciclaje y el desarrollo motor, el estudio 

efectuado explica los resultados obtenidos para establecer alternativas que aporten 

en la verificación de la hipótesis considerando las decisiones críticas para explicar 

las causas y llegar a la confiabilidad generalizando el conocimiento mediante el 

razonamiento, la toma de decisiones y el planteamiento de alternativas para 

solucionar el problema planteado. 

 

Enfoque Cuantitativo 

 

Con el enfoque cuantitativo se obtuvo datos numéricos que fueron tabulados, 

graficados estadísticamente e interpretados mediante un análisis estadístico, que 

permitió comprobar la hipótesis en relación al reciclaje en el desarrollo motor, lo 

que permitió interpretar datos para determinar las conclusiones más relevantes 

como aporte al ámbito educativo. 
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3.2. Modalidad Básica de la investigación 

 

La investigación se ejecutó según los lineamientos establecidos para la 

elaboración de una investigación factible, al desplegar  una alternativa de solución 

para la problemática estudiada; se aplicó el estudio bibliográfico documental, de 

campo, y de interacción social. 

 

Investigación de campo 

 

El estudio fue de campo, se apoyó en un procedimiento sistemático y razonado 

que admitió a la investigadora recoger los datos de manera directa en la Unidad 

Educativa Intercultural Bilingüe Tamboloma; además favoreció en el análisis y 

conocimiento de las causas y consecuencias que influyen en el reciclaje y el 

desarrollo motor,  a través de la recolección de la información directa mediante el 

contacto con la realidad a estudiar. 

 

Investigación bibliográfica documental 

 

El sondeo de fuentes bibliográficas y documentales  se relacionó con los objetivos 

específicos de la investigación al delimitar los procedimientos para alcanzar el 

objetivo general; se caracterizó por el análisis del reciclaje y el desarrollo motor a 

través de la recopilación conceptual, teórica que fue la base para la cimentación de 

conocimientos. 

 

Modalidad de interacción social 

 

Se manejó el estudio de interacción social, porque el desarrollo motor deficiente a 

causa de prácticas basadas en contenidos se constituyó en un problema que 

afronta la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe Tamboloma, además determinó 

las formas de comportamiento, y correlaciones sociales educativas entre los 

educandos, maestros, y la comunidad, permitió conseguir mayores niveles de 
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flexibilidad hacia el conocimiento de los procesos personales y objetivos del 

contexto real. 

 

3.3. Nivel o tipo de investigación 

 

La elección del nivel de investigación estipuló las técnicas y métodos a emplearse 

en el trabajo indagatorio, incluyó además los instrumentos que facilitaron en el 

análisis de datos recolectados, se manejó el nivel exploratorio, descriptivo, 

correlacional. 

 

Nivel exploratorio 

 

El estudio exploratorio facilitó la investigación al analizar las técnicas, métodos y 

procesos que permitieron la familiarización con el problema, a través del análisis 

para establecer una visión general del reciclaje y el desarrollo motor, que facilitó 

la determinación de lineamientos para indagaciones futuras. 

 

Nivel descriptivo 

 

Este nivel describió de manera sistemática las características de los niños y niñas 

de Educación General Básica de la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe 

Tamboloma; la recolección de los datos se efectuó en base a la hipótesis el 

reciclaje contribuye en el desarrollo motor, información que fue analizada de 

manera cuidadosa para determinar los resultados. 

 

Nivel correlacional 

 

El estudio correlacional, estableció una correspondencia entre las variables: 

independiente reciclaje y dependiente desarrollo motor; admitió la deducción de 

predicciones estructuradas a través de la comparación, para construir soluciones 

alternativas al  problema del desarrollo motor deficiente a causa de prácticas 

basadas en contenidos. 
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3.4. Población y muestra 

 

La población se conformó por un universo de 130 personas que fueron objeto de 

estudio. 

 

3.4.1. Población 

 

La población está organizada por unidades de observación, distribuidas entre 

estudiantes, docentes, autoridades:  

 

Tabla Nº 1. Unidades de Observación  

Población Frecuencia Porcentaje 

Inicial “1” 21 20% 

Inicial “2” 20 19% 

Primero “A” 24 23% 

Primero “B” 25 24% 

Docentes 8 8% 

Autoridades Institucionales 3 3% 

Autoridades de la Comunidad 3 3% 

TOTAL 104 100 % 
Fuente: Registro de asistencia  

Elaborado por: Espín, 2017 

 

3.4.2. Muestra 

 

Considerando que la población de la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe 

Tamboloma sobrepasa de 100 niños y niñas, para obtener información concreta en 

el estudio se empleó la técnica del muestreo. 

  

Muestra: 

  N 

(E)² (N – 1) + 1 

Dónde: 

N = Tamaño de la muestra 

N = Tamaño de la población 

n = 
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E = Error máximo admisible al cuadrado 0.05 

 

116 

(0.05)² (116 – 1) + 1 

 

116 

(0.0025) (115) + 1 

 

116 

0.2875+1 

 

116 

 

1.2875 

 

n = 90,09 

 

Tabla 2: Muestra población investigada. 

Población Frecuencia Porcentaje 

Inicial “1” 21 20% 

Inicial “2” 20 19% 

Primero “A” 24 23% 

Primero “B” 25 24% 

Docentes 8 8% 

Autoridades Institucionales 3 3% 

Autoridades de la Comunidad 3 3% 

TOTAL 104 100 % 
Fuente: Registro de asistencia.  

Elaborado por: Espín Galarza María Martha.  

 

Se efectuó el trabajo con una población y muestra de ciento cuatro personas entre 

ellas noventa niños y niñas, ocho docentes, tres autoridades institucionales de la 

Unidad Educativa Intercultural Bilingüe Tamboloma y tres autoridades de la 

comunidad Tamboloma. 

n = 

n = 

n = 

n = 
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3.5. Operacionalización de las variables 
 

Operacionalización variable independiente: Reciclaje 
Conceptualización  Dimensiones Indicadores  Ítems Básicos  Técnicas e 

instrumentos 

 

Material educativo que 

favorece en el proceso 

enseñanza aprendizaje, en el 

desarrollo de las habilidades 

motrices y cognitivas, a 

través de la 

experimentación, 

recolección, transformación 

de objetos que han sido 

descartados de su uso 

cotidiano; despierta en los 

infantes el interés, la 

comprensión, curiosidad 

desarrolla actitudes 

positivas, de esta manera 

fomenta el cuidado, 

mantenimiento y 

preservación del medio 

ambiente 

Proceso 

enseñanza 

aprendizaje 

Comprensión   ¿Los educandos mediante actividades de recolección 

de objetos  desarrollan el movimiento, creatividad y 

autonomía? 

 

Técnicas: 

Observación  

Entrevista  

 

Instrumentos: 

Guía de preguntas  

Guión de 

entrevista 

 

Construcción ¿Los escolares mediante el material reciclado ejercitan 

la manipulación, observación y construcción? 

 

Actitudes 

positivas 

Control de sí mismo ¿Los estudiantes a través de la recolección de objetos 

descubren la capacidad motora de su cuerpo, el control 

de sí mismo y estabilidad corporal? 

 

 Valores ¿Los niños y niñas mediante actividades en el 

ambiente natural desarrollan valores para proteger al 

medioambiente? 

 

Medio 

ambiente 

Cuidado ¿Los infantes a través del reciclaje de cartón, papel, 

plástico, aluminio y vidrio adquieren hábitos de 

cuidado hacia el entorno? 

 

Cuadro Nº 1. Operacionalización: Variable Independiente 

Fuente: Investigación Bibliográfica Documental. Marco Teórico  

Elaborado por: Espín, 2017 
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Operacionalización Variable Dependiente: Desarrollo Motor 
Conceptualización  Dimensiones Indicadores  Ítems Básicos  Técnicas e 

instrumentos 

 

Interioriza en el desarrollo 

integral, al estimular las 

habilidades motrices, el 

equilibrio, la coordinación y 

orientación de movimientos 

para alcanzar la autonomía, 

seguridad y confianza. 

Desarrollo integral 

 

Habilidades  

cognitivas 

¿Los estudiantes desarrollan las habilidades 

cognitivas, comunicativas, motrices, afectivas 

y conductuales? 

 

Técnicas: 

Observación  

Entrevista  

 

Instrumentos: 

Guía de preguntas  

Guión de entrevista 

 

Habilidades 

motoras 

¿Los escolares través de actividades en el 

medio ambiente consolidan las habilidades 

motoras, percepción y observación? 

 

Habilidades 

Motrices 

 

Coordinación ¿Los educandos mediante el uso de objetos 

mejoran la coordinación de los movimientos y 

el comportamiento motriz? 

 

Fuerza muscular  ¿Los niños y niñas mediante actividades 

motrices desarrollan la fuerza muscular, 

precisión y confianza en el uso del cuerpo? 

 

Autonomía Equilibrio ¿Los escolares realizan actividades que 

mejoran la coordinación y el equilibrio? 

Cuadro Nº 2. Operacionalización: Variable Dependiente 

Fuente: Investigación Bibliográfica Documental. Marco Teórico 

Elaborado por: Espín, 2017
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3.6. Plan de recolección de información 

Cuadro No. 4. Plan para la Recolección de la Información 

PREGUNTAS BÁSICAS EXPLICACIÓN 

1. ¿Para qué? Para investigar la utilización del reciclaje en el 

desarrollo motor en los niños de primer año de 

educación general básica de la Unidad del 

Milenium "Chibuleo”, ciudad Ambato, provincia 

de Tungurahua, año lectivo 2016-2017 

2. ¿De qué personas u 

objetos? 

Estudiantes 

Docentes 

Padres de familia   

3. ¿Sobre qué aspectos? Reciclaje  

Desarrollo Motor  

4. ¿Quién? ¿Quiénes? La investigadora: Lcda. Espín Galarza María 

Martha 

5. ¿Cuándo? Fecha: año lectivo 2016-2017 

6. ¿Dónde? Unidad del Milenium "Chibuleo”, ciudad 

Ambato, provincia de Tungurahua, año lectivo 

2016-2017 

7. ¿Cuántas veces? Una vez 

8. ¿Qué técnicas de 

recolección? 

Encuesta 

Observación  

9. ¿Con qué? Cuestionario 

10. ¿En qué situación? Normal 

Fuente: Investigación propia. 

Elaborado por: Espín, 2017 
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3.7. Técnicas e instrumentos para la recolección de información  

 

Se aplicó la técnica de la observación, destinada a compilar información de niños 

y niñas de Educación General Básica, la entrevista posibilitó la argumentación de 

las autoridades de la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe Tamboloma. 

 

3.7.1. Técnicas 

 

Las técnicas que se utilizaron para la presente investigación integran la 

observación y entrevista; puntualizándose: 

 

Observación 

 

Facilitó la interacción con los estudiantes de Educación General Básica de la 

Unidad Educativa Intercultural Bilingüe Tamboloma, la recolección de datos 

numéricos se efectuó a través de la aplicación de la guía de observación elaborada 

con diez interrogantes, de las cuales cinco se relacionan con la variable 

independiente y las restantes con la variable dependiente, el análisis e 

interpretación de resultados, aportaron para la elaboración de conclusiones. 

 

Entrevista 

 

Técnica que integra la teoría y la práctica,  al ser aplicada para recabar 

información teórica, que benefició en la deducción de conclusiones efectuada con 

carácter argumentativo; además se empleó la reflexión y razonamiento al 

establecer criterios generalizados que vincularon el objetivo general y los 

específicos. 
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3.7.2. Instrumentos 

 

Los instrumentos utilizados fueron la guía de observación y el guión de entrevista, 

recopilación que respaldó en el procesamiento estadístico, además respondió a las 

interrogantes planteadas en el estudio por la comprobación en el cumplimiento de 

objetivos para dar paso a las  conclusiones establecidas. 

 

Guía de observación 

 

Por ser un instrumento de análisis numérico basado en la visualización, se aplicó a 

niños y niñas de Educación General Básica de la Unidad Educativa Intercultural 

Bilingüe Tamboloma; los diez ítems se relacionaron con las variables de estudio 

el reciclaje y el desarrollo motor,  datos que favorecieron en la identificación de 

las causas y consecuencias que produce el problema de estudio, con el propósito 

de formular las recomendaciones. (Ver anexo 1) 

 

Guión de entrevista 

 

El instrumento fue elaborado con diez interrogantes, con el fin de obtener 

información relevante que engloba el conocimiento y criterio de las autoridades de 

la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe Tamboloma; argumentativa razonada  

que  aportó  para mejorar la síntesis en la elaboración de conclusiones. (Ver anexo 

2) 

 

3.8.  Plan para procesar la información 

 

Después de aplicadas las técnicas: observación y entrevista con los instrumentos 

guía de observación y guion de entrevista se procedió a la revisión, ordenación, 

clasificación de datos a través de la presentación de tablas y gráficos que facilitó 

el análisis e interpretación, los resultados favorecieron en la determinación de 

conclusiones y recomendaciones. 
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CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

4.1.1. Análisis de resultados de la observación realizada a niños y niñas de 

Educación General Básica de la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe 

Tamboloma. 

Pregunta N. 1: Los educandos realizan actividades de recolección de objetos para 

el desarrollo del movimiento, creatividad y autonomía. 

Tabla Nº 2. Creatividad y autonomía. 

  Inicial I Porcentaje Inicial 

II 

Porcentaje Primero 

A-B 

Porcentaje 

Siempre 8 8,90% 12 13,33% 20 22,22% 

Nunca  0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 

A veces  12 13,33% 10 11,11% 28 31,11% 

Total  20 22,23% 22 24,44% 48 53,33% 
Fuente: Observación aplicada a estudiantes 

Elaborado por: Espín, 2017 

 
Gráfico Nº. 5. Creatividad y autonomía 

Análisis  

De la totalidad de 90 estudiantes observados se evidencia el porcentaje por niveles 

Inicial I con el 8,9%, Inicial II con 13,33% y en primer año A –B con el 22,22% 

siempre realizan actividades para desarrollar la creatividad y autonomía; cero 

equivalente el 0% nunca, en Inicial I el 13,33%, Inicial II el 11,11% y primer año 

A-B 31,11% a veces. 

Interpretación 

Se puede concluir que las niñas y niños de primer año A- B a veces realiza 

actividades de la recolección de objetos ha desarrollado el movimiento, la 

creatividad y autonomía; mientras que la minoría que es educación inicial I- II se 

recomienda que realice la recolección de objetos a partir de la interacción para el 

progreso de actividades motrices.  
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Pregunta N. 2: Los escolares mediante el material reciclado ejercitan la 

manipulación, observación y construcción. 

 
Tabla Nº 3. Manipulación, observación y construcción. 

  Inicial I Porcentaje Inicial 

II 

Porcentaje Primero 

A-B 

Porcentaje 

Siempre 7 7,78% 12 13,33% 13 14,44% 

Nunca  6 6,67% 2 2,22% 2 2,22% 

A veces  12 13,33% 16 17,78% 20 22,22% 

 25 27,80% 30 33,30% 45 38,90% 

Fuente: Observación aplicada a estudiantes 

Elaborado por: Espín, 2017 

 

 
Gráfico Nº. 6. Manipulación, observación y construcción 

Análisis 

De la totalidad de 90 escolares observados con un porcentaje del 100%; se 

establece que los niveles de Inicial I el 7,78%, Inicial II el 13,33% y primer año 

A-B el 14,44% siempre mediante el material reciclado ejercitan la manipulación, 

observación y construcción; mientras que el 6,67 en Inicial I, 2,22% en Inicial II, 

y 2,22% en primer año A-B nunca y en Inicial I el 13,33%, en Inicial II el 

17,78%, en primer año A-B el 22,22% a veces. 

Interpretación 

Se deduce que los que las niñas y niños de educación inicial I-II y primer año A-B 

que a veces mediante el material reciclado ejercitan la manipulación, observación 

y construcción. 
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Pregunta N. 3: Los estudiantes a través de la recolección de objetos descubren la 

capacidad motora de su cuerpo, el control de sí mismo y estabilidad corporal. 

 
Tabla Nº 4. Control de sí mismo y estabilidad corporal 

 

  Inicial I Porcentaje Inicial 

II 

Porcentaje Primero 

A-B 

Porcentaje 

Siempre 8 8,90% 12 13,33% 
 

11 12,22% 

Nunca  5 5,56% 3 3,33% 1 1,11% 

A veces  13 14,44% 17 18,89% 20 22,22% 

 26 28,90% 32 35,55% 32 35,55% 

Fuente: Observación aplicada a estudiantes 

Elaborado por: Espín, 2017 

 

 
Gráfico Nº 7. Control de sí mismo y estabilidad corporal 

 

Análisis 

De los 90 estudiantes investigados, pertinente por niveles indica que en Inicial I 

8,90%, Inicial II 13,33% y primer año A-B 12,22 % siempre a través de la 

recolección de objetos descubren la capacidad motora de su cuerpo, el control de 

sí mismo y estabilidad corporal; mientras que en Inicial I el 5,56%, Inicial I 

3,33%I  y en primer año A-B el 1,11 indica que nunca y en Inicial I 14,44%, 

Inicial II el 18,89% y en primer año A-B el 22,22% a veces. 

Interpretación 

Se puede concluir que en educación inicial I, II y primer año de A-B, la 

recolección de objetos que favorece en el desarrollo de la capacidad motora, 

control de sí mismo y estabilidad corporal; recomendándose su aplicación para 

estimular la autonomía, seguridad y confianza.  
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Pregunta N. 4. Los niños y niñas mediante actividades en el ambiente natural 

desarrollan valores para proteger al medioambiente. 
 

Tabla Nº5. Valores. 

  Inicial I Porcentaje Inicial 

II 

Porcentaje Primero 

A-B 

Porcentaje 

Siempre 9 10,00% 7 7,78% 8 8,89% 

Nunca  7 7,78% 5 5,56% 6 6,67% 

A veces  12 13,33% 18 20,00% 18 20,00% 

Total  28 31,11% 30 33,34% 32 35,60% 

Fuente: Observación aplicada a estudiantes. 

Elaborado por: Espín, 2017 

 

 
Gráfico Nº 8. Valores. 

 

 

Análisis 

Del total de 90 infantes observados en Inicial I el 10,00%, Inicial II 7,78% y 

primer año A-B el 8,89% siempre mediante actividades en el ambiente natural 

desarrollan valores para proteger al medioambiente; concerniente a nunca en 

Inicial I 7,78%. Inicial II 5,56% y primer año A-B el 6,67% y 48 a veces indica 

que en Inicial I el 13,33%, Inicial II el 20,00% y primer año A-B el 20,00% a 

veces. 

Interpretación 

Se puede concluir que a veces se efectúa actividades en el ambiente natural para el 

desarrollo de valores, recomendándose con el entorno para promover la 

cooperación el respeto y tolerancia.   

 

 

 

Inicial I Inicial II Primero A-B

Siempre 9 7 8

Nunca 7 5 6

A veces 12 18 18

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20



 

57 

Pregunta N. 5: Los infantes a través del reciclaje de cartón, papel, plástico, 

aluminio y vidrio adquieren hábitos de cuidado hacia el entorno. 
 

Tabla Nº 6. Cuidado hacia el entorno. 

  Inicial I Porcentaje Inicial 

II 

Porcentaje Primero 

A-B 

Porcentaje 

Siempre 5 5,56% 7 7,78% 10 11,11% 

Nunca  8 8,89% 7 7,78% 4 4,44% 

A veces  13 14,44% 17 18,89% 19 21,11% 

 26 28,89% 31 34,45% 33 36,66% 

Fuente: Observación aplicada a estudiantes. 

Elaborado por: Espín, 2017 

 

 
Gráfico Nº 9. Cuidado hacia el entorno. 

 

Análisis 

Después de aplicada la guía de observación a 90 niños y niñas con un equivalente 

al 100%; se deduce que en Inicial I 5,56%, Inicial II 7,78% y en primero A-B el 

11,11% siempre a través del reciclaje de cartón, papel, plástico, aluminio y vidrio 

adquieren hábitos de cuidado hacia el entorno; mientras que en Inicial I el 8,89, 

Inicial II 7,78% y primer año A-B 4,44% pertinente al nunca y en Inicial I el 

14,44%,  en Inicial II el 18,89%  y en primer año A-B  el 21,11% a veces. 

Interpretación 

Se puede concluir que a veces los niños y niñas educación inicial I y II menciona 

que mediante el reciclaje adquieren hábitos de cuidado hacia el entorno; 

recomendándose la aplicación del reciclaje para estimular el trabajo participativo 

y reflexivo. 
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Pregunta N. 6: Los estudiantes desarrollan las habilidades cognitivas, 

comunicativas, motrices, afectivas y conductuales. 
 

Tabla Nº 7. Habilidades cognitivas, comunicativas, motrices 

  Inicial I Porcentaje Inicial 

II 

Porcentaje Primero 

A-B 

Porcentaje 

Siempre 7 7,78% 9 10,00% 11 12,22% 

Nunca  2 2,22% 3 3,33% 5 5,56% 

A veces  18 20,00% 20 22,22% 15 16,67% 

 27 30,00% 32 35,56% 31 34,44% 

Fuente: Observación aplicada a estudiantes 

Elaborado por: Espín, 2017 

 

 
Gráfico Nº 10. Habilidades cognitivas, comunicativas, motrices 

 

Análisis 

Después de aplicada la guía de observación a 90 niños y niñas con un equivalente 

al 100%; se deduce que en Inicial I 7,78%, Inicial II 10,00% y en primero A-B el 

12,22% siempre desarrollan las habilidades cognitivas, comunicativas, motrices, 

afectivas y conductuales; mientras que en Inicial I el 2,22, Inicial II 3,33% y 

primer año A-B 5,56% pertinente al nunca y en Inicial I el 20,00%, Inicial II el 

22,22%  y en primer año A-B  el 16,67% a veces. 

Interpretación 

Se puede concluir que los niños y niñas de educación inicial I han desarrollado las 

habilidades, comunicativas y motrices; sin embargo por los niños  de educación 

inicial II y primer año A- B, es importante realizar actividades para fortalecer el 

razonamiento y la coordinación óculo – manual. 
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Pregunta N. 7: Los escolares a través de actividades en el medio ambiente 

consolidan las habilidades motoras, percepción y observación. 

 

Tabla Nº 8. Habilidades motoras 

  Inicial I Porcentaje Inicial 

II 

Porcentaje Primero 

A-B 

Porcentaje 

Siempre 10 11,11% 18 20,00% 8 8,89% 

Nunca  5 5,56% 4 4,44% 2 2,22% 

A veces  12 13,33% 12 13,33% 19 21,11% 

Total  27 30,00% 34 37,78% 29 32,22% 

Fuente: Observación aplicada a estudiantes 

Elaborado por: Espín, 2017 

 

 
Gráfico Nº 11. Habilidades motoras 

 

Análisis 

Después de aplicada la guía de observación a 90 niños y niñas con un equivalente 

al 100%; se deduce que en Inicial I 11,11%, Inicial II 20,00% y en primero A-B el 

8,89% siempre los escolares a través de actividades en el medio ambiente 

consolidan las habilidades motoras, percepción y observación; mientras que en 

Inicial I el 5,56%, Inicial II 4,44% y primer año A-B 2,22% pertinente al nunca y 

en Inicial I el 13,33%, Inicial II el 13,33%  y en primer año A-B  el 21,11% a 

veces. 

Interpretación 

Los niñas y niños de educación inicial II mediante la ejecución de actividades con 

el ambiente consolidan las habilidades motoras recomendándose la aplicación de 

actividades para mejor el equilibrio dinámico y movimiento corporal. 
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Pregunta N. 8: Los educandos mediante el uso de objetos mejoran la 

coordinación de movimientos y el comportamiento motriz. 

 

Tabla Nº 9. Coordinación de movimientos  

  Inicial I Porcentaje Inicial 

II 

Porcentaje Primero 

A-B 

Porcentaje 

Siempre 14 15,56% 11 12,22% 16 17,78% 

Nunca  2 2,22% 2 2,22% 0 0,00% 

A veces  12 13,33% 16 17,78% 17 18,89% 

Total  28 31,11% 29 32,22% 33 36,67% 

Fuente: Observación aplicada a estudiantes 

Elaborado por: Espín, 2017 

 

 
Gráfico Nº 12. Coordinación de movimientos  

 

Análisis 

Después de aplicada la guía de observación a 90 niños y niñas con un equivalente 

al 100%; se deduce que en Inicial I 15,56%, Inicial II 12,22% y en primero A-B el 

17,78% siempre mediante el uso de objetos mejoran la coordinación de 

movimientos y el comportamiento motriz; mientras que en Inicial I el 2,22%, 

Inicial II 2,22% y primer año A-B 0,00% pertinente al nunca y en Inicial I el 

13,33%, Inicial II el 17,78%  y en primer año A-B  el 36,67% a veces. 

 

Interpretación 

Los niños y niñas de educación inicial I a través del uso de objetos mejora  la 

mejora la coordinación de movimientos, sin embargo por los infantes de 

educación inicial I , II y primer año A- B es necesaria la aplicación del reciclaje 

para fortalecer el desarrollo motor. 
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Pregunta N. 9: Los niños y niñas mediante actividades motrices desarrollan la 

fuerza muscular, precisión y confianza en el uso del cuerpo. 

 

Tabla Nº 10. Fuerza muscular 

  Inicial I Porcentaje Inicial 

II 

Porcentaje Primero 

A-B 

Porcentaje 

Siempre 11 12,22% 14 15,56% 6 6,67% 

Nunca  4 4,44% 4 4,44% 2 2,22% 

A veces  19 21,11% 17 18,89% 13 14,44% 

Total  34 37,77% 35 38,89% 21 23,33% 

Fuente: Observación aplicada a estudiantes 

Elaborado por: Espín, 2017 

 

 

 
Gráfico Nº 13. Fuerza muscular 

 

Análisis 

Después de aplicada la guía de observación a 90 niños y niñas con un equivalente 

al 100%; se deduce que en Inicial I 12,22%, Inicial II 15,56% y en primero A-B el 

6,67% siempre mediante actividades motrices desarrollan la fuerza muscular, 

precisión y confianza en el uso del cuerpo; mientras que en Inicial I el 4,44%, 

Inicial II 4,44% y primer año A-B 2,22% pertinente al nunca y en Inicial I el 

21,11%, Inicial II el 18,89%  y en primer año A-B  el 14,44% a veces. 

 

Interpretación 

Se concluye que las niñas y niños de educación inicial I y II a veces afectan a las 

actividades que estimulan la motricidad, fuerza muscular y precisión, mientras 

que los niños de primer año A-B indica que se require la realización de acciones 

manipulativas para fortalecer la confianza en sí mismo. 
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Pregunta N. 10: Los escolares realizan actividades que mejoran la coordinación y 

el equilibrio. 
 

Tabla Nº 11. Coordinación y equilibrio. 

  Inicial I Porcentaje Inicial 

II 

Porcentaje Primero 

A-B 

Porcentaje 

Siempre 16 17,78% 14 15,56% 4 4,44% 

Nunca  0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 

A veces  21 23,33% 19 21,11% 16 17,78% 

 37 41,11% 33 36,67% 20 22,22% 

Fuente: Observación aplicada a estudiantes 

Elaborado por: Espín, 2017 

 

 
Gráfico Nº 14. Coordinación y equilibrio 

 

Análisis 

Después de aplicada la guía de observación a 90 niños y niñas con un equivalente 

al 100%; se deduce que en Inicial I 17,78%, Inicial II 15,56% y en primero A-B el 

4,44% siempre los escolares realizan actividades que mejoran la coordinación y el 

equilibrio; mientras que en Inicial I el 0,00%, Inicial II 0,00% y primer año A-B 

0,00% pertinente al nunca y en Inicial I el 23,33%%, Inicial II el 21,11% y en 

primer año A-B  el 17,78% a veces. 

Interpretación 

Se determina que los niños y niñas de educación inicial I-II a veces realizan 

actividades que mejoran la coordinación y equilibrio, mientras que primer año A- 

B menciona que es importante la interacción con el ambiente para fortalecer la 

motricidad. 
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4.1.2. Interpretación de las respuestas a la guía de entrevista destinada a docentes de educación general básica, autoridades de la 

Unidad Educativa Intercultural Bilingüe Tamboloma y autoridades de la comunidad de Tamboloma 

N° PREGUNTAS DOCENTES EDUCACIÓN GENERAL 

BÁSICA 

AUTORIDADES UNIDAD 

EDUCATIVA INTERCULTURAL 

BILINGÜE TAMBOLOMA 

AUTORIDADES DE LA 

COMUNIDAD TAMBOLOMA 

1 ¿En la institución considera usted 

importante la realización de 

actividades de recolección de objetos  

para desarrollar en los educandos el 

movimiento y autonomía? 

En la labor pedagógica considero que los 

estudiantes a través de actividades de 

recolección desarrollan la motricidad gruesa 

y fina además fortalece las habilidades 

cognitivas y sociales. 

Después de desarrollada la entrevista, se 

deduce que los escolares en su interacción 

con el entorno desarrollan la exploración 

sensorial y motriz, la acción creativa y la 

expresión  de emociones. 

Las autoridades entrevistadas 

manifiestan que el educando en su 

contacto e interacción con el ambiente 

natural despiertan el interés por el 

aprendizaje, estimulan la motricidad. 

Interpretación Se interpreta que la realización de actividades de recolección favorece en el área motriz, es importante para el desarrollo de habilidades 

motoras, refuerza la confianza, estimula la exploración del ambiente para la construcción del conocimiento; además favorece en el 

potencial físico e intelectual.  

2 ¿Considera usted que a través del 

material reciclado los niños ejercitan 

la manipulación, observación y 

construcción? 

Después de aplicada la guía de preguntas a 

los docentes se establece que a través del 

manejo de objetos el estudiante establece 

diferenciaciones en formas, tamaños, 

colores desarrolla la curiosidad, la 

autonomía. 

En la interrogante actual las autoridades 

institucionales manifiestan que el niños al 

estar en contacto con el ambiente natural 

desarrolla las habilidades motrices; también 

cultiva  el respeto hacia la naturaleza. 

De acuerdo al criterio de las autoridades 

de la comunidad el reciclaje en la etapa 

escolar favorece en la construcción, e 

independencia estimula el pensamiento, 

el aprendizaje y la creación. 

Interpretación Tomando como referencia la información obtenida se determina que en la labor pedagógica el manejo de objetos facilita la interacción 

del educando con el contexto; el reciclaje además de fortalecer los movimientos del cuerpo desarrolla el pensamiento y el aspecto 

cognitivo, motor  y psíquico consigue hábitos motores que aportan en el equilibrio y flexibilidad. 

3 ¿Usted considera que los estudiantes 

a través de la recolección de objetos 

han desarrollado la capacidad motora, 

el control de sí mismo y la estabilidad 

corporal? 

 

En la presente interrogante se deduce que 

los niños mediante actividades, al aire libre 

o en contacto con el entorno natural 

adquieren precisión en los movimientos que 

integran la capacidad motora la igualdad, 

coordinación, flexibilidad. 

Tomando como referencia el criterio de 

emitido, en el ambiente educativo el 

docente a través de la recolección de 

objetos pone al estudiante en contacto con 

la naturaleza, facilita el descubrimiento del 

cuerpo, las relaciones afectivas, expresión 

corporal. 

Las autoridades de la comunidad 

exteriorizan que durante la etapa infantil 

el niño adquiere experiencias a través 

del contacto con el entorno, potencia las 

destrezas, las habilidades motrices, la 

coordinación de movimientos.  

Interpretación Según los criterios de las personas entrevistadas se deduce que a través de la recolección de objetos el educando participa de forma 

activa, lo que favorece en la estabilidad emocional, el control de impulsos,  la percepción, el movimiento libre y la actividad autónoma. 

4 ¿Cree usted que el docente realiza 

actividades en el entorno que 

En la labor pedagógica los docentes 

efectúan actividades que fomentan los 

En la institución debido al manejo del 

currículo en Educación Inicial y la 

Mediante actividades con el ambiente 

los estudiantes adquieren los valores 
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promueven en el educando la práctica 

de valores? 

 

valores del respeto, la solidaridad, el auto 

control de emociones y conductas 

apropiadas hacia el ambiente. 

Actualización el docente efectúa 

actividades donde el niño adquiere valores: 

el respeto al ambiente. 

como el respeto, la conciencia sobre la 

conservación, el cuidado y protección. 

 Interpretación Según la información obtenida se establece que el docente mediante el reciclaje facilita la adquisición de valores como la 

responsabilidad, protección, autonomía, afecto y la crítica constructiva para resolver problemas.  

5 ¿Qué materiales considera usted que 

se han reciclado en la institución? 

Para fomentar un aprendizaje dinámico e 

integrador se efectúa actividades que 

favorecen en el reciclaje de: cartón, papel, 

madera a veces el metal y el vidrio para 

evitar peligros al estudiante. 

Las autoridades mencionan que entre los 

materiales reciclados, son de mayor 

utilidad el cartón y el papel, en menor 

cantidad la madera, el aluminio el vidrio. 

Las autoridades comunitarias 

manifiestan que el docente ha solicitado 

el reciclaje de papel, cartón y plástico; 

también la madera y que a veces el 

metal y el vidrio. 

Interpretación Una vez empleada la entrevista se obtiene que en la institución los docentes guían al educando en la recolección de papel, cartón, 

plástico, en menor intensidad se utiliza el metal, casi nunca el vidrio; obteniendo que a través de la recolección de objetos beneficia en 

el desarrollo de la motricidad, el movimiento la articulación posturas y actitudes 

6 ¿Considera usted que el reciclaje 

fortalece la identidad infantil, aporta 

para el desarrollo  de habilidades 

cognitivas, motrices, afectivas y 

conductuales? 

Los docentes consideran que a través de la 

interacción con el entorno el niño adquiere 

confianza en sí mismo,  desarrolla la 

identidad infantil, estimula las capacidades 

adquiridas y desarrolla nuevas 

competencias. 

En el ámbito natural los estudiantes 

desarrollan la libertad, demuestran 

comportamientos espontáneos, se libera de 

tenciones, ayuda en el desarrollo integral, la 

construcción de la identidad y autonomía. 

Los educandos en el ambiente natural 

desarrollan movimientos voluntarios, 

exploración, identidad personal, ejercita 

las competencias y amplia las 

potencialidades. 

Interpretación En relación a la información se considera que el reciclaje es un recurso importante para el desarrollo integral del niño, el manejo de 

objetos facilitan el  ejercicio de las capacidades motoras, en especial la manipulación, el equilibrio y la postura 

7 ¿En la institución, el docente aplica el 

reciclaje para el desarrollo  de 

habilidades motoras, percepción y 

observación? 

A través de manejo de objetos y 

experimentación el educando establece una 

interconexión con el ambiente, que aporta 

para el aprendizaje;  interioriza en el 

pensamiento, el razonamiento la motricidad 

y la afectividad. 

Los docentes a través de tareas integran a la 

familia en el aprendizaje de sus hijos, 

consideran que el reciclaje es un material 

esencial para el desarrollo motor, la 

creatividad, el descubrimiento, el 

conocimiento.  

La guía del docente favorece en las 

actividades de reciclaje se constituyen 

en una herramienta integradora, 

favorecen en la organización, el 

desplazamiento,  la motricidad y el 

pensamiento. 

 Interpretación El reciclaje enlaza el equilibrio estático con el equilibrio dinámico, proceso al desarrollar el niño reacciones protectoras que favorecen 

en la  motricidad, elemental para el bienestar social, emocional, cognitivo y físico. 

8 ¿Considera que el niño a través del 

manejo de objetos desarrolla las 

posibilidades sensoriales y motoras, 

mejora la coordinación de 

movimientos y el comportamiento 

motriz? 

Los escolares mediante la manipulación de 

objetos mejoran la coordinación de los 

movimientos, fortalece las habilidades 

motrices básicas (desplazamiento, 

deslizarse), genéricas (el pase) y específicas 

(lanzamiento).  

Según los criterios expuestos las 

actividades con material del medio 

acumulan experiencias que aportan en el 

conocimiento del cuerpo, la coordinación 

de extremidades, el dominio y control. 

De la información obtenida se expone 

que a través del reciclaje el niño 

desarrolla el comportamiento motriz, los 

movimientos corporales, en un clima de 

confianza de relajación y seguridad. 
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Interpretación  Se determina que las actividades para la motricidad se relacionan con la acción motriz y el acto motor que aportan en el 

autoconocimiento y el aprendizaje significativo; mientras la acción motriz, se vincula con movimientos orientados hacia las relaciones 

con el ambiente, elemento primordial para el desarrollo de movimientos y la coordinación muscular. 

9 ¿Las acciones actividades empleadas 

por el docente favorecen la fuerza 

muscular y confianza en el uso del 

cuerpo? 

 

Los educandos en el ambiente natural, 

fortalecen sus movimientos, la autonomía 

motriz;  la exploración, establecen 

diferencias entre formas de manejo y 

combinaciones crean bases sólidas para el 

desarrollo muscular.   

Según los criterios expuestos las  

actividades motrices, favorecen en la 

coordinación y el equilibrio, en el 

desarrollo de capacidades cognitivas y 

sociales; la motricidad gruesa y fina a 

través de la interiorización, relajación. 

Se teoriza que el contacto del educando 

con el ambiente natural aporta para el 

crecimiento y la salud infantil, 

fundamental para la agilidad, 

flexibilidad, articulación y control del 

movimiento. 

Interpretación Se razona que las actividades motrices aportan en la enseñanza y aprendizaje; el educando en el entorno natural adquiere el 

entendimiento, conocimiento y hábitos, desarrolla la motricidad, el esquema corporal, la lateralidad y el equilibrio. 

10 ¿Considera usted que los niños y 

niñas realizan actividades que 

mejoran la coordinación y el 

equilibrio, desarrollan el nivel 

intelectual y afectivo? 

Las acciones que ponen al estudiante en 

contacto con la naturaleza tienen como meta 

mejorar el equilibrio, la postural corporal, la 

percepción auditiva, impulsa la orientación 

y la adaptación. 

El aprendizaje de habilidades básicas se 

relaciona con las actividades lúdicas, el 

contacto con el entorno y la recreación, que 

mejoran las habilidades corporales, la 

lateralidad. 

El estudiante aprende mediante la 

realización de actividades en el entorno, 

desarrollan habilidades motoras, la 

postura equilibrada, capacidad 

neuromuscular. 

Interpretación Una vez obtenidos los resultados de la entrevista efectuada a las personas objeto de análisis, se establece que el aprendizaje motor al 

efectuarse en el entorno natural favorece en el progreso de habilidades corporales, la lateralidad, estimula el avance en la motricidad 

gruesa y fina. 

Cuadro  Nº 3. Entrevista 

Fuente: Investigación Bibliográfica 

Elaborado por: Espín, 2017 
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4.3. Verificación de la hipótesis 

 

Variable independiente: Reciclaje  

 

Se procedió a seleccionar dos ítems de la guía de preguntas aplicada a 90 niños y 

niñas de Educación General Básica de la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe 

Tamboloma, que por su relevancia con respecto a los objetivos de la 

investigación, sobresalen:  

 

Ítems N. 4. ¿Los niños y niñas mediante actividades en el ambiente natural 

desarrollan valores de protección del medioambiente? 

 

Ítems N. 5: ¿Los infantes a través del reciclaje de cartón, papel, plástico, aluminio 

y vidrio adquieren hábitos de cuidado hacia el entorno? 

 

Variable dependiente: Desarrollo motor  

 

Se seleccionó dos ítems de la guía de preguntas aplicada a 90 niños y niñas de 

Educación General Básica de la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe 

Tamboloma:  

 

Ítems N. 8: Los educandos mediante el uso de objetos mejoran la coordinación de 

movimientos y el comportamiento motriz. 

 

Ítems N. 9: Los niños y niñas mediante actividades motrices desarrollan la fuerza 

muscular, precisión y confianza en el uso del cuerpo. 
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Análisis de fiabilidad. Alfa de Cronbach 

 

 
Tabla Nº 12. Resumen del procesamiento de los casos. 

  N de elementos % 

 

Casos 

Válidos 10 100,0 

Excluidosa 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. Eliminación por lista basada en todas las variables del procedimiento 

Fuente: Aplicación Software SPSS. Análisis de fiabilidad. Alfa de Cronbach 

Elaborado por: Espín, 2017 

 

Tabla Nº 13. Análisis de fiabilidad. Alfa de Cronbach 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,895 10 

Fuente: Aplicación Software SPSS. Análisis de fiabilidad. Alfa de Cronbach 

Elaborado por: Espín, 2017 

 

 

 
Resumen del procesamiento de los casos 

 Casos 

Válidos Perdidos Total 

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje 

P5 * P8 90 100,0% 0 0,0% 90 100,0% 

Fuente: Aplicación Software SPSS. Análisis de fiabilidad. Alfa de Cronbach 

Elaborado por: Espín, 2017 

 

El método Alfa de Cronbach aceptó la apreciación de la fiabilidad del cuestionario 

estructurado mediante 10 ítems, siendo que el valor del alfa se acerca a 1 al 

asumir como valor 0,895 proporcionando estabilidad a los ítems que fueron 

estudiados. 
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Tabla Nº 15. Tabla de contingencia 

 

Tabla de contingencia P5 * P8 

Recuento   

 
P8 Los educandos mediante el uso 

de objetos mejoran la coordinación 

de movimientos y el 

comportamiento motriz. 

 

Total 

Siempre A veces Nunca 

P5 Los infantes a 

través del reciclaje de 

cartón, papel, 

plástico, aluminio y 

vidrio adquieren 

hábitos de cuidado 

hacia el entorno. 

 
4 0 0 4 

 

Siempre 

 

0 14 16 30 

A veces  0 26 20 46 

Nunca 
0 3 7 10 

Total 4 43 43 90 

Fuente: Aplicación Software SPSS. Tabla de contingencia 

Elaborado por: Espín, 2017 

 

En la tabla de contingencia se observa como ítems relevantes la pregunta 5: los 

infantes a través del reciclaje de cartón, papel, plástico, aluminio y vidrio 

adquieren hábitos de cuidado hacia el entorno. La pregunta 8: los educandos 

mediante el uso de objetos mejoran la coordinación de movimientos y el 

comportamiento motriz   

 

Se obtiene que los niños y niñas a través del reciclaje de cartón, papel, plástico, 

aluminio y vidrio fomenten hábitos de cuidado hacia el entorno, mejoran la 

coordinación de movimientos, el comportamiento motriz y alcanzan el desarrollo 

motor.  
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Planteamiento de la hipótesis  

 

Modelo lógico 

 

Hipótesis nula 

 

H0: La técnica del reciclaje no ayuda al desarrollo motor de los niños y niñas de 

Educación General Básica de la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe 

Tamboloma. 

 

Hipótesis alternativa 

 

H1: La técnica del reciclaje si ayuda al desarrollo motor de los niños y niñas de 

Educación General Básica de la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe 

Tamboloma. 

 

Elección del nivel de significación 

 

Para la comprobación de la hipótesis con el modelo lógico, se utilizará el nivel de 

significación del 5% (α = 0.05) 

 

Descripción de la muestra 

 

La muestra se conformó  por 90 niños y niñas de Educación General Básica de la 

Unidad Educativa Intercultural Bilingüe Tamboloma. 
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Pruebas de chi-cuadrado 

 

Tabla Nº 16. Pruebas de Chi-Cuadrado 

 

 Valor gl Sig. asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 15,68a 2 0,90c 

Razón de verosimilitudes 10,60 2 0,564c 

Asociación lineal por lineal 5,760 1 0,60c 

N de casos válidos 90   

a. 20 casillas (100,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.  

b. La frecuencia mínima esperada es 0,05 

c. Asumiendo la hipótesis alternativa. 

d. Empleando el error típico asintótico basado en la hipótesis nula. 

Fuente: Aplicación Software SPSS. Pruebas de chi-cuadrado 

Elaborado por: Espín, 2017 

 

Chi-cuadrado de Pearson Si 0 < r < 1, coexiste una equivalencia positiva en las 

variables con una persistencia igual a 1.  

 

Se obtiene un valor calculado del chi-cuadrado de Pearson de 15,68a; analizando 

el resultado, se encuentra sobre la frecuencia mínima esperada de 0,0. 

 

Se establece que existen diferencias específicas entre el reciclaje y el desarrollo 

motor de los niños y niñas, deduciéndose que en el nivel escolar se está 

efectuando actividades de reciclaje de cartón, papel, plástico, aluminio y vidrio 

para el desarrollo de hábitos de cuidado hacia el entorno, lo que condiciona la 
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coordinación de movimientos, el comportamiento motriz las habilidades motoras, 

percepción y observación. 

 

Zona de aceptación y rechazo de las hipótesis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 15. Zona de aceptación  

Fuente: Aplicación Software PQRS 

Elaborado por: Espín, 2017 

 

En la razón de verosimilitudes y probabilidades, se determina que las variables 

son cuantitativas, la distribución asintótica bilateral referente al nivel de 

significación 0,05 con una variable aleatoria, de 0,90c; deduce que no existe una 

probabilidades de que la hipótesis negativa sea aceptable, además, no existe una 

influencia negativa entre el reciclaje y el desarrollo motor; de esta manera se 

acepta la hipótesis alternativa: La técnica del reciclaje si ayuda al desarrollo motor 

de los niños y niñas de Educación General Básica de la Unidad Educativa 

Intercultural Bilingüe Tamboloma. 

 

Discusión de resultados  

 

Después de utilizadas las técnicas de observación y entrevista, con los 

instrumentos guía de observación y guión de entrevista  se procedió a la discusión  

de resultados efectuados con carácter argumentativo con respaldo en 

procesamientos estadísticos que dieron respuestas a interrogantes planteadas en el 

estudio detallándose a continuación: 
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Se determina con el modelo estadístico del chi cuadrado y de la ficha de 

observación que la importancia del reciclaje para el desarrollo motor es 

comprobada mediante el chi-cuadrado de Pearson al obtener el 15,68; dado que el 

55% de escolares que no efectúa actividades de reciclaje, demuestra limitaciones 

en la manipulación y la exploración sensorial, realización de movimientos la 

creatividad y autonomía. 

   

En función de los resultados de la entrevista se deduce que entre las formas de 

reciclaje los niños y niñas realizan la recolección de cartón, papel, plástico, 

aluminio, vidrio, metal, induciendo que la recolección de objetos beneficia en el 

desarrollo motor, fomenta un aprendizaje dinámico e integrador, el movimiento la 

articulación posturas y actitudes. 

 

Contrastando teóricamente con Oria (2017) la reutilización de materiales facilita 

la integración, comprensión e interiorización del cuidado al entorno, deduciéndose 

como causas que afectan al desarrollo motor la carente realización de actividades 

reciclaje, la insuficiente adquisición de hábitos de cuidado y protección al 

medioambiente, lo que condiciona el desarrollo motriz, el conocimiento del 

entorno y la solución de problemas en el medio ambiente, de acuerdo a lo 

expuesto Ramos y López (2017), incluye que la reutilización brinda a la sociedad 

la oportunidad de adquirir valores, potencialidades y saberes Comas (2017) 

introduce que en el ambiente educativo el tratamiento de materiales debe seguir 

un proceso equilibrado, didáctico y pedagógico; se determina que el docente a 

través del reciclaje aporta en el desarrollo de habilidades y competencias motoras.  

 

Por lo expuesto en los resultados de los instrumentos aplicados, se deduce que la 

teoría del reciclaje influye de manera significativa en el desarrollo motor, la 

coordinación motriz, equilibrio y   agilidad, desarrolla la fuerza muscular, y 

confianza en el uso del cuerpo, para alcanzar el bienestar psicológico,  físico, y 

comportamental. 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1. Conclusiones 

 

La población encuestada manifiesta en su mayoría que los docentes no aplican 

una forma de reciclaje para la enseñanza a los niños de primer año lo que 

perjudica en la autonomía, en la creatividad, la coordinación motora repercutiendo 

en la adquisición de conocimientos sobresaliendo la utilización del libro como 

recurso de trabajo. 

 

Entre las causas que debilita el desarrollo de motor de los niños y niñas de la 

población encuestados se considera la escasa recolección de objetos, la 

insuficiente realización de actividades en el ambiente natural limitada exploración 

la carente motivación, lo que generado una insuficiente manipulación de objetos, 

desfavoreciendo en el equilibrio, en los movimientos motrices, en la coordinación, 

en la expresión de ideas, en la autonomía para tomar decisiones y resolver 

problemas. 

  

En la institución debido a la escasa aplicación del reciclaje y la reutilización de 

objetos que condicionan la direccionalidad, la orientación espacial y 

reforzamiento de movimientos corporales que favorezcan en el equilibrio es 

necesario buscar alternativas que promueven la solución al problema investigado 

en el Primer Escalón de Educación General Básica de la Unidad Educativa 

Intercultural Bilingüe Tamboloma y proponerlas mediante un artículo de tipología 

académica. 
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5.2. Recomendaciones 

 

Fomentar el uso del reciclaje como elemento esencial para el desarrollo motor de 

los educandos a través de la realización de actividades de recolección de objetos, 

que favorecen en el  desarrollo del movimiento, en la ejercitación de la 

manipulación, la exploración sensorial y motriz y la adquisición de  nociones  

elementales  para la orientación  espacial. 

 

Fortalecer las formas de reciclaje de cartón, papel, plástico, aluminio y vidrio para 

el mejoramiento de la adquisición de hábitos de cuidado hacia el entorno, lo que 

beneficia en el desarrollo de la motricidad, el movimiento la articulación posturas 

y actitudes además beneficiando en la fuerza muscular velocidad, resistencia, 

precisión y confianza en el uso del cuerpo. 

 

Consolidar la realización de actividades en el medio ambiente, a través del uso de 

objetos reciclados que incrementan la interacción el desarrollo motriz, el 

conocimiento del entorno, la solución de problemas en el medio ambiente que 

conduce al desarrollo psicomotor, el proceso de socialización, la práctica de 

actividades no locomotrices y locomotrices. 

 

Elaborar una cartilla didáctica con actividades de reciclaje que favorezcan en la 

observación y concentración, en el desarrollo motor, el comportamiento motriz, 

los músculos y las articulaciones, que beneficie en la construcción de la propia 

identidad y personalidad de los niños y niñas. 
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CAPÍTULO VI 

PROPUESTA 

Tema 

 

CARTILLA DIDÁCTICA PARA FORTALECER EL DESARROLLO MOTOR  

A TRAVÉS DEL RECICLAJE 

 

6.1. Datos informativos 

 

Institución ejecutora 

Unidad Educativa Intercultural Bilingüe Tamboloma. 

 

Beneficiarios 

 

Beneficiarios directos  

 

Niños y niñas de Educacion Inicial y Primero de Preparatoria. 

 

Beneficiarios indirectos 

 

Comunidad Educativa de la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe Tamboloma: 

Padres, maestros, autoridades de la Comunidad de Tamboloma. 

 

Ubicación.                         

Región:     Sierra.  

Provincia:    Tungurahua. 

Cantón:      Ambato. 

Parroquia:     Pilahuín.  

Responsable:    Espín Galarza María Martha. 
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6.2. Antecedentes de la propuesta 

 

En la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe Tamboloma, el reciclaje influye en 

el desarrollo motor, favorece en la comprensión, la interacción y exploración; 

lamentablemente el maestro no posee una cartilla didáctica con orientaciones que 

faciliten la elaboración de actividades y juegos con  material de reciclaje, lo que 

afecta en la planificación en la creatividad y autonomía. 

 

El desinterés en la aplicación de diferentes formas de reciclaje como cartón, papel, 

madera, en ocasiones metal, y vidrio desfavorecen en el progreso de las 

habilidades motrices, la precisión, el movimiento corporal;  genera una escasa 

coordinación de movimientos que condicionan en la motricidad fina y gruesa. 

 

La escasa práctica del reciclaje por parte del docente ha condicionado la 

estabilidad corporal, la ejercitación de movimientos, el respeto hacia el entorno, 

influyendo de forma negativa en consecución de valores, lo que desfavorece en el 

cuidado al ambiente natural. 

 

La cartilla didáctica para el desarrollo motor a través de actividades y juegos de 

reciclaje aporta para fortalecer las habilidades motoras, físicas, intelectuales, la 

exploración sensorial, el respeto hacia la naturaleza  en base a la reutilización que 

beneficia en la construcción el descubrimiento. 

 

6.3. Justificación 

 

El diseño y elaboración de la cartilla didáctica para el desarrollo motor; es de 

interés porque aporta en la reutilización de materiales desechados para la 

construcción de nuevos objetos, lo que favorece en el proceso de la motricidad 

fina y gruesa; además apoya en el avance de la lateralidad y el dominio del 

cuerpo. 
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La aplicación de la guía didáctica para el desarrollo motor mediante el uso de 

reciclaje es de importancia teórica práctica al enfocarse en la exploración, 

comprensión y el descubrimiento del entorno natural que favorece en el manejo de 

objetos para la reutilización,  componente lúdico que apoya  en el 

perfeccionamiento de movimientos complejos para alcanzar el aprendizaje motor. 

 

La ejecución de la cartilla didáctica con orientaciones que favorecen en el 

desarrollo motor mediante la reutilización de objetos o cosas es de impacto el 

fundamentarse en la Pedagogía Critica que considera al escolar como actor del 

aprendizaje en un entorno que facilita la interacción, mejora el pensamiento, la 

capacidad intelectual y el entendimiento para resolver problemas de complejidad. 

  

La cartilla didáctica al contener orientaciones para la realización de actividades y 

juegos diseñados con material reciclaje tiene como beneficiarios a los niños y 

niñas, integra a los docentes;  los beneficiarios indirectos son los estudiantes de 

educación general básica, al contener instrucciones detalladas puede ser aplicado 

por padres de familia y maestros que muestren interés en la aplicación. 

  

La socialización de la cartilla didáctica es factible porque aporta para mejorar el 

desarrollo motor, el proceso de atención, las habilidades motrices; al tener 

contacto con material reciclado, favorece en el aprendizaje motor que incluye las 

funciones básicas como la sensación memoria, atención.  

 

6.4. Objetivos 

 

6.4.1. Objetivo general 

 

Elaborar  una cartilla didáctica para fortalecer el desarrollo motor  a través del 

reciclaje en los estudiantes a través del reciclaje para la Unidad Educativa 

Intercultural Bilingüe Tamboloma. 
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6.4.2. Objetivo específicos 

 

• Planificar las actividades para la cartilla didáctica y el fortalecimiento del 

desarrollo motor. 

 

• Ejecutar las actividades y juegos de la cartilla didáctica para el 

fortalecimiento del desarrollo motor. 

 

• Evaluar los beneficios de la aplicación de la cartilla didáctica para el 

fortalecimiento del desarrollo motor. 

 

6.5. Análisis  de factibilidad 

 

Iniciando con una visión general a la educación ecuatoriana, y su mejoramiento 

desde 2010 la aplicación de la cartilla didáctica para el desarrollo motor de los 

estudiantes a través del reciclaje para la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe 

Tamboloma, integra a la comunidad en el cuidado hacia el medio ambiente. 

 

Factibilidad institucional  

                    

La utilización de la cartilla didáctica para el desarrollo motor de los estudiantes a 

través del reciclaje es factible  porque en la Unidad Educativa Intercultural 

Bilingüe Tamboloma se establece compromisos para mejorar el entorno, estimular 

el autocontrol en el manejo de emociones a través de la manipulación, apoyar al 

desarrollo de patrones motores. 

 

Factibilidad en la equidad de género 

 

En la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe Tamboloma, la ejecución de la 

cartilla didáctica es factible ya que promueve el desarrollo motor, la práctica de 
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valores el establecimiento de compromisos en igualdad de género, impulsa 

actitudes de respeto, hacia el entorno natural, dando oportunidades al educando 

para su relación con la naturaleza, el aprendizaje, y la interacción. 

 

Factibilidad social – educativo 

 

La cartilla didáctica para el desarrolla motor es de carácter social al integrar 

actividades y juegos que aportan en el cuidado y reutilización para alcanzar el 

aprendizaje motor; además la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe 

Tamboloma impulsa en la autonomía, responsabilidad, el conocimiento y la 

reutilización para proteger al ambiente natural, mejora el equilibrio emocional y 

corporal 

 

6.6. Fundamentación  

 

Fundamentación filosófica 

 

El desarrollo motor es fundamental para el proceso integral del aprendizaje motor, 

que se vincula con el comportamiento, la autonomía, el control de la motricidad, la 

conciencia en el manejo de objetos que pueden ser reciclados en los diferentes 

ambientes; las actividades y juegos benefician en la práctica de valores y 

experiencias Asanova (1991, pág. 12). 

  

El desarrollo motor  al ser fortalecido, contribuye en el comportamiento que 

mejora a través de la adquisición de experiencias, involucra el sistema nervios, la 

estabilidad, motivación, movimientos motores que son aprendidos y fortalecidos 

en los diferentes contextos, en especial en el natural donde los infantes mejoran el 

comportamiento motriz, los movimientos musculares y destrezas  motrices. 

 

Fundamentación legal 

 

Para fundamentar de forma legal la  planificación elaboración, ejecución y 

evaluación de la guía didáctica se visualiza en la constitución de la República del 
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Ecuador el titulo tercero, denominado derechos, garantías y deberes; 

mencionándose el capítulo cuarto, de los derechos económicos, sociales, y 

culturales, en la sección octava de la educación. 

  
Artículo 66.-  La educación es un derecho que poseen todas las personas; además 

es una obligación del estado que promueve el derecho hacia el ser humano y hacia 

el medio ambiente Asamblea Constituyente (2008, pág. 6). 

 

Artículo 343.- El sistema de educación en el territorio ecuatoriano tiene como fin el 

mejorar las capacidades habilidades, destrezas y potencialidades con carácter  

autónomo y grupal, posibilitando un aprendizaje experiencial a través del ambiente 

natural Asamblea Constituyente (2008, pág. 13). 

  

El aprendizaje integra el desarrollo de habilidades motoras a través de 

fortalecimiento de movimientos que aportan en la motricidad fina, en el 

comportamiento motor, pretendiendo fomentar la práctica de valores y la 

adquisición de vivencias sociales en interacción con el entorno natural. 

 

Fundamentación científica 

 

Tiene como objetivo planeados promover la autonomía en el desarrollo infantil  

sustentándose en la experiencia vivencial para adquirir saberes que aportan en la 

memoria, la identidad, autoestima a través de criterios que mantienen la equidad e 

igualdad en el aprendizaje.  

 

En los lineamientos de la pedagogía infantil se establece la creación de ambientes 

como una necesidad para estimular las experiencias, siendo el aprendizaje un 

proceso que favorece en el desarrollo del infante.  

 

El proceso de la adquisición de saberes integra un entorno lúdico que potencia el 

desarrollo infantil, en las áreas cognitivas afectivas motrices, que favorece en el 

desarrollo de la comprensión y las destrezas sociales, que permiten alcanzar 

objetivos personales, expresar emociones comunicar ideas, que conduce a la 
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conducta social para resolver conflictos, expresar  sentimientos que favorecen en 

la relajación y en la inteligencia emocional.  

 

En el aprendizaje significativo el educando construye sus conocimientos 

interioriza en los saberes adquiridos para relacionar con los nuevos alcanzados en 

el entorno, dando como resultados conductas adaptativas, organizadas que aportan 

en la maduración construcción de conocimientos habilidades, valores que 

benefician en la formación integral, facilitando la mediación pedagógica con el 

apoyo de docentes competentes.  

 

El aprendizaje significativo integra a la familia en procesos que potencializan el 

pensamiento, la exploración y experimentación mediante el juego la construcción 

y creación, integra al padre de familia para el aporte en el cariño, afectividad y 

protección que favorece en la autovaloración, comunicación, pensamiento y 

reflexión.  

 

 

Fundamentación técnica 

 

La cartilla didáctica conduce la interacción entre el estudiante el docente y la 

comunidad educativa mediante la aplicación de actividades y juegos elaborados 

con material de reciclaje, integra el cuidado hacia el ambiente natural, 

conllevando hacia la autonomía y el desarrollo motor.  

 

La selección de actividades y juegos mejoran el desarrollo motor; al mantener el 

educando del contacto con el ambiente; además promueve la atención, observación, 

exploración, movilización y secuenciación a través del uso de objetos; además, 

favorece en la maduración, el crecimiento, el desarrollo y la adaptación Cerquera 

(2013, pág. 5). 

 

La ejecución de las actividades y juegos tener como proyección superar  el 

método tradicional   para que el niño o niña adquiera  confianza y seguridad en la 

exteriorización de habilidades y destrezas motoras; toman como espacio para el 
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aprendizaje motor el ambiente natural que propicia la participación en la 

recolección selección, clasificación, tratamiento y transformación de objetos. 

 

Estructura: Cartilla didáctica para fortalecer el desarrollo motor  a través 

del reciclaje 

 

La elaboración de la cartilla didáctica será favorable para aumentar la autoestima 

y el aprendizaje de las habilidades sociales, apoyando a los educandos en la 

construcción de conocimientos, el desarrollo motor y potencialidades a través de 

reciclaje. 

 

La guía se encuentra estructurada de la siguiente manera: 

• Portada. 

• Índice.  

• Agradecimiento. 

• Dedicatoria. 

• Presentación. 

• Introducción. 

• Objetivos.  

• Actividades:  

Ecoalcancía. 

Gusanito lapicero. 

Yupaykunata yachankapak 

Uyaykunata Yachankapak 

Figuras geométricas con yute 

• Juegos:  

El caballo sobre ruegas. 

Ruleta motriz. 

Corre y ensarta. 
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A la señora directora de la 
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conocimientos, el apoyo y la 

comprensión para la ejecución de la 

indagación. 
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vastos conocimientos a mi formación 
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Mi trabajo de investigación  está 

dedicado:  A mis queridos hijos,  

inspiración  de mi esfuerzo y dedicación, 

pilares fundamentales de mi caminar, 

fortaleza de  mi corazón, y compañía de 

mis desvelos, quienes con su amor y 

comprensión me apoyaron 

incondicionalmente para alcanzar mis 

metas y culminar una etapa importante 

de mi preparación.  

 

María Martha Espín Galarza 
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PRESENTACIÓN 

 
 

La cartilla didáctica es elaborada con el fin de 

fortalecer el desarrollo motor que integra las 

capacidades motrices, el equilibrio a través a la 

exploración del entorno, el manejo de objetos, el 

descubrimiento de formas y tamaños; empleándose el 

reciclaje que conlleva a la recolección de objetos, 

clasificación de materiales como cartón, papel, 

periódico madera aportando en el respeto y cuidado 

hacia el ambiente natural 

 

Imagen 1: https://tendenzias.com/eco/tipos-de-plasticos/ 
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La guía didáctica toma como pilar el fortalecimiento del 

desarrollo motor, la estimulación de la destreza motriz fina y 

gruesa mediante la aplicación del reciclaje; la aplicación 

contribuirá para mejorar la atención, el equilibrio, el esquema 

corporal, asociándose la inteligencia Kinestésica; 

determinando normas de respeto que aporten en las 

habilidades sociales; en las relaciones afectivas en el contexto 

familiar, social, educativo. 

 

 

 
Imagen 2: https://tendenzias.com/eco/tipos-de-plasticos/ 
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Imagen 4: http://www.hablandodeelefantesrosas.com/2014/03/diy-maceta-

llanta.html 
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Objetivos  

Potenciar el desarrollo motriz, desde la interacción, 

manipulación, exploración y experiencias adquiridas en el 

medio. 

  

Desarrollo 

Buscar un cartón de zapatos verificando que se encuentre en 

buenas condiciones, unos 3 pedazos de cartón para realizar las 

divisiones. 

En las divisiones que se realice se pintara de varios colores 

para posteriormente ubicar los lápices de colores, 

Colorear de acuerdo al color de preferencia. 
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. 

La mayoría de la actividad será con ayuda del docente debido 

a la edad de los estudiantes. 

Nivel de educación: 

Educación Inicial I 

Tiempo: 

45 minutos 

Lugar 

Aula, o ambiente de arte plástica 

 

Materiales 

Pistola de silicona 

Asiento redonda de madera. 

Recipientes de polvo, leche, cacao 

Pintura. 

Pinceles. 

 

Evaluación  

 
 

INDICADOR 

ALTERNATIVA 

SIEMPRE A 

VECES 

NUNCA 

Identifica objetos 

naturales y otros que 

construidos por el ser 

humano 

   

Indaga, experimenta, 

conoce, desarrolla la 

curiosidad e 

iniciativa 

   

Manipula objetos, 

adquiere 

independencia y  

control sobre sus 

movimientos 

   

Demuestra 

afectividad, control 

corporal, imagen 

positiva y equilibrada 

de sí mismo 

   

   Elaborado por: Espín Galarza María Martha 
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RULETA MOTRIZ 

 
Objetivos  

Reconocer las cualidades, capacidades, potencialidades, 

desarrollar la fuerza muscular, el movimiento de la mano, el 

equilibrio del brazo y antebrazo 

 

Desarrollo 

Colorear el círculo  

Pegar o dibujar los diferentes estados de ánimos  

Utilizar el Fomix para realizar una flecha  

Colocar la flecha con  un remache en el centro o la paleta de 

helado. 
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Nivel de educación: 

Educación Inicial I 

Tiempo: 

45 minutos 

Lugar 

Salón de clase 

Patio 

Sala de recreación 

 

 

Materiales 

Circulo de cartulina o cartón 

Recortes de estados de ánimo 

Fomix o cartulina de colores remache 

Un palo de helado 

 

 

 

 
 

INDICADOR 

ALTERNATIVA 

SIEMPRE A 

VECES 

NUNCA 

Mantiene persistente 

movimiento e 

interacción con su 

contexto.  

   

Demuestra seguridad en 

la lateralidad, 

orientación espacial, 

tonificación muscular y 

expresión corporal 

   

Exterioriza ideas, 

pensamientos, 

creatividad y respeto  

   

Mantiene la 

coordinación ojo – 

mano, la estabilidad y el 

movimiento voluntario 

   

   Elaborado por: Espín Galarza María Martha 
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Objetivos  

 

Estimular el equilibrio y el desarrollo motor, las destrezas y 

habilidades a través de la reutilización de material del medio  

  

Desarrollo 

Buscar una botella de material plástico que tenga boca 

ancha, que sea gordita. 

Encontrar la botella y comprobar su reutilización  

Recortar la cartulina o Fomix para cubrir la botella 

Buscar cuatro tapas de botellas o corchos para formar las 

patitas  
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Utilizar pegamento  

Realizar un corte en la parte superior para ingresar las 

monedas  

Realizar orejas de cartulina o Fomix y pegar  

Los ojos pueden ser de cartulina fomix o móviles; igual que 

el hocico; pegar también el rabo que puede ser de paja o 

lona. 

Nivel de educación:  

Educación Inicial II 

Tiempo: 

45 minutos 

Lugar 

Aula, o ambiente de arte plástica 

 

Materiales 

Botella de plástico redondita 

Ojos de Fomix o movible 

Fomix de colores o cartulina 

Tapas de rosca o corcho 

Tijera 

Pegamento 

Pinturas 

 

Evaluación  

 
 

INDICADOR 

ALTERNATIVA 

SIEMPRE A 

VECES 

NUNCA 

Coordina  los 

movimientos 

   

Fortalece la pinza 

digital 

   

Demuestra 

responsabilidad en el 

cuidado ambiental 

   

Mejora la relación 

entre pares. 

   

Practica normas de 

respeto. 

   

    Elaborado por: Espín Galarza María Martha  
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Objetivos  

 

Ejercitar la motricidad fina y gruesa, el control corporal y el 

conocimiento táctil. 

  

Desarrollo 

Buscar rollos de papel  

Pintar varios rollos de papel con témpera del color deseado. 

Cuando se hayan secado pegarlos entre sí, dando forma de 

gusanito  
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Pintar varios rollos de papel con témpera del color deseado. 

Cuando se hayan secado pegarlos entre sí, dando forma de gusanito  

Apoyando en el cuerpo sobre un cartón fino y dibujar la base 

Recortar y pegar para hacer el fondo del portalápices.  

Pegar un círculo de cartulina o cartón pintado de verde para hacer 

la carita. 

Pegar por detrás dos limpiapipas para las antenas y dos ojitos por 

delante 

Decorar con motas de cartulina.  

Nivel de educación: 

Educación Inicial II 

Tiempo: 

45 minutos  

Lugar 

Aula, o ambiente de arte plástica 

 

Materiales 

Rollos de papel  

Temperas 

Goma 

Botones 

Cartón pintado color verde 

Tijera 

Evaluación  
 

INDICADOR 

ALTERNATIVA 

SIEMPRE A VECES NUNCA 

Realiza desplazamientos 

del propio cuerpo en el 

espacio  

   

Adquiere movimientos  

autónomos 

   

Establece una    relación  

con  el  mundo  que  lo  

rodea 

   

Descubre la capacidad de 

actuar y transformar 

   

 

 Elaborado por: Espín Galarza María Martha 
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EL CABALLO 

SOBRE RUEDAS  

 
 

 

Objetivos  

Desarrollar la velocidad, las habilidades motrices, el control 

postural, la psicomotricidad. 

 

Desarrollo 

Buscar una botella de plástico, de 2 litros y un polo de escoba  

Pintor la botella del color favorita  

Doblar  la botella con la boca para abajo  

Cortar en cartulina las orejas y los ojos; las  orejas pueden 

recortarse dobles para que tenga mayor precisión  
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Formar una pestaña de soporte  

Pagar los detalles con goma o situación  

Recortar tiras de tela para representar el cabello  

Insertar en el palo de madera o escoba 

Nivel de educación: 

Educación Inicial II 

Tiempo: 

90 minutos 

Lugar 

Aula, o ambiente de arte plástica 

Para disfrutar el juego: patio o lugar amplio  

Realizar una demostración práctica  

Ubicar en filas  

Entregar el caballo al primer participante de cada fila o grupo  

Galopar en forma de competencia 

 

Materiales 

Botella de plástico redondita 

Ojos e botones o movible 

Tela de colores 

Pegamento 

Pinturas 

Llanta de carros de juguete en mal estado. 

 

Evaluación  

 
 

INDICADOR 

ALTERNATIVA 

SIEMPRE A 

VECES 

NUNCA 

Demuestra interés     

Mantiene el equilibrio     

Galopa  en línea recta    

Galopa en línea curva     

Manipula objetos    

    Elaborado por: Espín Galarza María Martha 
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Objetivos  

Estimular las habilidades relacionadas con  el  pensamiento 

lógico matemático, la motricidad fina y gruesa, la integración 

social, a través del control corporal. 

 

Desarrollo 

Seleccionar dos cajas medianas de cartón, plástico, o madrea, 

establecer diez espacios para cada casillero.  

 

Punzar cartones largos, considerar el ancho de la caja. 

Con un marcador, señalado el lugar en donde se va a ubicar la 

numeración del 0 al 9 

 



 

104 

 

.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para pegar las tablillas emplear silicón o pega blanca; ubicar 

los palillos de helados en cada uno de los espacios según la 

numeración. 

Nivel de educación: 

Primer año de educación general básica. 

Tiempo: 

45 minutos 

Lugar: 

Aula, o ambiente de arte plástica 

 

Materiales 

Cajas de cartón 

Regla 

Cartulina o cartón para separar  

Marcador, señalador, o colores  

Tijeras 

Pega blanca o silicón 

Palillos de helados 

 

Evaluación  

 

INDICADOR 

ALTERNATIVA 

SIEMPRE A 

VECES 

NUNCA 

Realiza movimientos con 

coordinación,  equilibrio,  

control  y orientación  

   

Identifica los objetos, a 

través de la secuencia 

numérica 

   

Estimula las habilidades 

lógico matemáticas, en el 

movimiento, el gesto y el 

ritmo 

   

Adquiere de forma 

paulatina autonomía en 

sus actividades habituales 

   

Coordina  y controla con 

progresiva precisión los 

gestos y el movimiento 

   

Elaborado por: Espín Galarza María Martha 
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Objetivos  

Fortalecer los movimientos del cuerpo movimientos, 

especialmente de manos y brazos, la destreza de dedos y la 

coordinación visual y manual; y medición de espacios. 

 

Desarrollo  

Dar una explicación a los infantes sobre las reglas del juego 

con la finalidad de mantener el orden, la disciplina y el 

respeto al turno de participación. 

Solicitar voluntarios en un número de cuatro para sostener la 

soga, dos niños uno para cada lado y dos escolares para la 

parte central. 

Los niños que quedan serán los participantes debiendo 

dividirse en dos grupos: grupo A y grupo B. 

 
Imagen 11: Adaptado de (Valladares, 2013) 
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Los educandos se colocarán en la línea de salida o partida; al 

momento en que el maestro o maestra levanta la mano inicia  el 

juego. 

Los escolares correrán hacia la punta de la soga y ensartan el tubo 

de papel higiénico. 

Regresan hacia el lugar de partida para que el otro niño del salga, 

de esta manera se logra la participación activa, el ganador será el 

grupo que finalice primero. 

Nivel de educación: 

Primer año de educación general básica A-B 

Tiempo: 

45 minutos 

Lugar 

Patio de la institución, lugar de recreación o ambiente de juego 

 

Materiales 

Soga, hilo grueso o lana  

Rollos o tubo de papel higiénico de cualquier tamaño 

 

Evaluación 
 

INDICADOR 

ALTERNATIVA 

SIEMPRE A 

VECES 

NUNCA 

Estimula las conductas 

motrices cuando mueve sus 

piernas y sus manos, 

coordina los movimientos  

   

Maneja su cuerpo de forma 

adecuada en relación con 

los objetos que hay en el 

espacio que lo rodea 

   

Estimula la coordinación 

óculo-motora, al coordinar 

lo que ve ojos con el 

movimiento de todo el 

cuerpo 

   

Coordina los movimientos 

de forma progresiva, 

adquiere mayor precisión  

   

 Elaborado por: Espín Galarza María Martha 
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Objetivos  

Fortalecer la precisión y el equilibrio de las extremidades 

superiores, para alcanzar la tonificación muscular, el control 

del peso y el movimiento. 

 

Desarrollo  

Cortar el yute en forma de un cuadrado entregar a los niños. 

Entregar a los niños una aguja de punta redonda con lana de 

color amarrillo.  

Motivar a los niños a pasar la lana por el orificio de la aguja, 

para su precisión y control muscular. 

Se propone que cosan siguiendo el borde de la figura 

plasmada con marcador.  
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Nivel de educación: 

 Primer año de educación general básica. 

Tiempo: 

45 minutos 

Lugar 

Aula 

Materiales 

Yute 

Lana de color amarrillo 

Aguja punta redonda 

Marcador 

Tijera 

 

Evaluación 
 

INDICADOR 

ALTERNATIVA 

SIEMPRE A 

VECES 

NUNCA 

Coordina la posición: 

estática y 

movimiento 

   

Estimula el equilibrio 

de la estructura 

corporal 

   

Mantiene el control 

de sus extremidades 

superiores. 

   

Estimula la precisión 

de músculos y la 

visión. 

   

    Elaborado por: Espín Galarza María Martha 
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Objetivos  

Wawakunapak kullilla yachanapakaka ñukunchik 

yachachikkunaka wawakunapu ñawpakka kullilla rimana 

kanchik paypak uku  ñutku, ñawi, rikra, maki rukakuna allí 

llankayta ruranka. 

 

Desarrollo  

Shuk uchilla ukuna mashkana uyaywakuna pintinkakap chi 

kipaka uyaywakuna rakinapu ñukunchik ñutkuka mamita 

rukakuna allí yachankapak uyaywakuna. 
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Yachakikka tukuy ima shina raratami willanka kipaka pichi 

pichiwalla yanapanka wawakunata llankayta turina kama. 

UKU PACHA: 

Shuk niki 

PACHA: 

Chusku chunka pichika 

 

 chinikuna 

MAYPI: 

Yachana wasita ukupi 

Materiales 

 1 Katunlla pankata 

 3 suni pankakunata 

 5 chiri kaspikuna 

 1 pitina 

 2 paya kamukuna 

 

Rikunapak 
 

IMASHINA 

KAPINAPAK 

ARI 

NINCHIK 

PAKPAY 

NINCHIK 

MANA 

NINCHIK 

Paypak ukuta riksin 

 

   

Ñawi makinti allí 

pitunchu 

 

   

Rikrakuna, 

mamikuna, rukakuna 

allí llankinchu 

   

Paypak ñutkuna allí 

yachillkachu 

 

   

    Pi rurkata: Espín Galarza María Martha 
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EVALUACION FINAL DE EDUCACION INICIAL “I” 

 

N/ORDE

N  

ITEMS ALTERNATIVA 

SIEMPRE NUNCA   A 

VECES  

1. Desarrolla destrezas 

que le permiten 

interactuar 
socialmente con 

mayor seguridad y 

confianza 

   

2. Demuestra  
autonomía e 

identidad personal y 

cultural. 

   

3. Explora diferentes 

movimientos del 

cuerpo  

   

4. Desarrolla su 
habilidad motriz 

   

5. Realiza 

desplazamientos y 

acciones 
coordinados 
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EVALUACIÓN FINAL DE EDUCACIÓN INICIAL “II” 

N/ORDE

N  

ITEMS ALTERNATIVA 

SIEMPRE NUNCA   A 

VECES  

1. Efectúa 

movimientos 

del cuerpo que 

le permiten 

desarrollar la 

habilidad motriz 

gruesa y fina 

   

2. Mantiene el 

esquema 

corporal y 

coordinación al 

realizar 

movimientos y 

desplazamientos 

   

3. Desarrolla la 

capacidad 

motriz a partir 

de procesos 

senso 

perceptivos 

   

4. Desarrolla de 

habilidades que 

le permitan 

expresarse 

libremente y 

potenciar su 

creatividad. 

   

5. Participa en los 

procesos de 

socialización 
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EVALUACIÓN FINAL DE PRIMER AÑO DE EDUCACIÓN 

GENERAL BÁSICA 

N/ORDE

N  

ITEMS ALTERNATIVA 

SIEMPRE NUNCA   A 

VECES  

1. Demuestra niveles 
crecientes de 

identidad y 

autonomía 

   

2. Realiza 

desplazamientos y 

movimientos 
combinados 

utilizando el 

espacio total y 
parcial a 

diferentes 

distancias  

   

3. Coordina 

movimientos y 

desplazamientos 
facilitan la 

estructuración de 

su imagen 
corporal. 

   

4. Ejecuta 

actividades de 

manera 
coordinada,  con 

un control 

adecuado de 
fuerza y tonicidad 

muscular 

   

5. Realiza ejercicios 

de equilibrio 

estático y 

dinámico, 
controlando los 

movimientos de 

las 
partes gruesas del 

cuerpo  

 

   

 



 

114 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación Educación Inicial I  

 

Después de realizada la evaluación individual a 

los niños y niñas de Educación Inicial I se 

evidencia que después de aplicadas las 

actividades con material de reciclaje han 

desarrollado las destrezas motrices que 

favorecen en la interacción  social , adquiriendo 

mayor seguridad y  confianza , demostrando  

autonomía e identidad personal y cultural, 

afianzándose mediante el desplazamientos y 

acciones coordinadas de acuerdo a su edad 

manteniéndose  la motivación de la docente, 

cooperación  de los padres de familia, como  

parte fundamental en el proceso del desarrollo 

motor de los infantes. 
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Evaluación Educación Inicial II 

 

Una vez realizada las evaluaciones se puede 

comprobar que los niños de Educación Inicial 

II estimulan las propiedades físicas del cuerpo 

y sus posibilidades de movimiento para 

alcanzar el aprendizaje motor, la maduración 

del sistema nervioso, mediante actividades de 

reciclaje que incluyen la interacción del 

educando con el entorno. 
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Evaluación de primer año de Educación 

General Básica A y B 

 

Al finalizar la aplicación de evaluaciones 

individuales con los niños de primer año 

paralelo A y B se puede evidenciar que han 

alcanzado crecientes niveles de identidad y 

autonomía, efectúan desplazamientos y 

movimientos combinados utilizando el espacio 

total y parcial a diferentes distancias, lo que 

facilita en la estructuración de su imagen 

corporal, mediante la aplicación de actividades 

efectuadas con material de reciclaje.  
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6.7. Metodología. Modelo operativo 

 

FASE OBJETIVOS METAS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES TIEMPO 

Socialización Socializar, dar a conocer 

los resultados obtenidos a 

través de la investigación  

La socialización se efectuó a 

educadores y autoridades de 

la institución con la 

finalidad de concientizar 

sobre la importancia de 

aplicar el reciclaje para el 

desarrollo motor y el 

mejoramiento del 

aprendizaje de los niños y 

niñas de la unidad, 

alcanzándose un nivel de 

comprensión del 100%. 

Diálogo con el señor director 

para efectivizar la 

socialización con los señores 

maestros. 

 

Preparación del material para 

la socialización de 

resultados. 

Convocatoria  para integrar a 

los docentes en el trabajo a 

efectuarse en la Unidad 

Educativa. 

Humanos 

Financieros 

Director 

Investigadora 

Del 12 al 

15 de 

Junio del 

2017 

Planificación Planificar las actividades 

para la cartilla didáctica 

y el fortalecimiento del 

desarrollo motor. 

 

 

La planificación de la 

cartilla didáctica para 

fortalecer el desarrollo 

motor de los educandos tuvo 

un alcance del 100%, 

considerando que aporta en 

el fortalecimiento de la 

labor pedagógica y en el 

mejoramiento de la 

enseñanza al estimular las 

conductas perceptivas 

motrices. 

Solicitud entregada al señor 

director para adquirir el 

permiso y efectuar la 

socialización de las 

actividades  y juegos que 

contiene la cartilla didáctica 

para mejorar el desarrollo 

motor. 

 

Elaboración del material 

escrito. 

 

Clasificación de las 

actividades para la posterior 

ejecución de acuerdo a las 

necesidades motrices de los 

educandos. 

Humanos  

Financieros 

Tecnológicos  

Pedagógicos 

Didácticos  

Director 

Docentes 

Investigadora 

 

Del 19 al 

21 de 

Junio del 

2017 
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Cuadro  Nº 4. Modelo operativo. 

Elaborado por: Espín, 2017 

 

 

Ejecución Ejecutar las actividades y 

juegos de la cartilla 

didáctica para el 

fortalecimiento del 

desarrollo motor.  

Para la ejecución de 

actividades el señor director 

convocó a los señores 

maestros obteniendo una 

participación activa y 

dinámica en un porcentaje 

del 100%, al tener como fin 

aplicar las actividades y 

juegos para lograr en el 

educando la organización 

del esquema corporal,  

dinámico, la relajación, el 

equilibrio, respiración y la 

coordinación viso-manual 

Aplicación de una reflexión 

relacionada con el desarrollo 

del niño y la afectividad. 

 

Dar a conocer normas y 

reglas para evitar la 

distracción y despertar 

interés en el trabajo con la 

cartilla. 

Entregar fotocopias. 

 

Dar a conocer la estructura 

de la guía. 

 

Generalizar las actividades a 

efectuar. 

 

Aplicación de las actividades 

y juegos propuestos. 

Humanos 

Didácticos 

Económicos 

Director 

Docentes  

Investigadora 

 

Del 05 al 

08 de Julio 

del 2017 

Evaluación Evaluar los beneficios de 

la aplicación de la cartilla 

didáctica para el 

fortalecimiento del 

desarrollo motor. 

 En la evaluación se 

consideran los criterios de 

utilidad y practicidad, 

lográndose un porcentaje de 

comprensión y aplicabilidad 

del 100%, fortaleciendo la 

organización espacial del 

esquema corporal, la 

actividad motriz, estructura 

del tiempo y percepción por 

los sentidos. 

Aplicabilidad de los juegos. 

Verificación de la práctica y 

su trascendencia para el 

desarrollo motor. 

 Producción de informes. 

Toma de decisiones para el 

mejoramiento de la labor del 

docente.   

Humanos 

Formativos 

Financieros 

Director 

Docentes  

Investigadora 

 

Del 12 al 

14 de Julio 

del 2017 
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6.8. Administración de la propuesta  
INSTITUCIÓN RESPONSABLES ACTIVIDADES PRESUPUESTO FINANCIAMIENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidad Educativa 

Intercultural Bilingüe 

Tamboloma. 

Director 

Investigadora 

Diálogo con el señor director para efectivizar la 

socialización con los señores maestros. 

 

Preparación del material para la socialización de 

resultados. 

Convocatoria  para integrar a los docentes en el 

trabajo a efectuarse en la Unidad Educativa. 

$100,00 Investigadora: Espín 

Galarza María Martha. 

Director 

Docentes 

Investigadora 

 

Solicitud entregada al señor director para la 

socialización de las actividades  y juegos que 

contiene la cartilla didáctica para mejorar el 

desarrollo motor. 

Elaboración del material escrito. 

Clasificación de las actividades de acuerdo a las 

necesidades motrices de los educandos. 

$100,00 Investigadora: Espín 

Galarza María Martha. 

Director. 

 

Investigadora 

 

Docentes  de la 

Institución 

Aplicación de una reflexión relacionada con el 

desarrollo del niño y la afectividad. 

Dar a conocer normas y reglas para evitar la 

distracción y despertar interés en el trabajo con la 

cartilla. 

Entregar fotocopias. 

Dar a conocer la estructura de la guía. 

Generalizar las actividades a efectuar. 

Aplicación de las actividades y juegos propuestos. 

$200,00 Investigadora: Espín 

Galarza María Martha. 

Director 

Docentes  Investigadora 

 

Aplicabilidad de los juegos. 

Verificación de la práctica y su trascendencia para el 

desarrollo motor. 

 Producción de informes. 

Toma de decisiones para el mejoramiento de la labor 

del docente.   

$50,00 Investigadora: Espín 

Galarza María Martha. 

Cuadro  Nº 5. Administración de la Propuesta. 

Elaborado por: Espín, 2017 
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6.9. Previsión de la evaluación de la propuesta 

 

Después de aplicada la Cartilla didáctica para fortalecer el desarrollo motor  a 

través del reciclaje, y considerando que en el accionar educativo el aprendizaje es 

dinámico e integrador, al establecer situaciones de contacto físico a través de 

actividades y juegos motrices  que integra la postura, el tono, el movimiento, para 

mejorar el autocontrol y conocimiento de sí mismo, el trabajo propuesto es 

evaluado por las autoridades institucionales, los docentes y la investigadora. 

 

El trabajo es evaluado para dar importancia a las actividades y juegos propuestos 

en la cartilla didáctica el relacionarse con la observación, expresión exploración 

sensorial, estimulando el conocimiento del propio cuerpo, en un ambiente de 

respeto a la autonomía, abordando la enseñanza desde el proceso de construcción, 

la precisión para el avance en la motricidad fina, disminuyendo la discriminación 

y dando oportunidad de mejoramiento en el desarrollo académico a todos los 

educandos. 

 

La evaluación admitió la valoración de las diferentes actividades y juegos 

propuestos en la cartilla didáctica, enfocándose en la psicomotricidad, toma como 

espacios el contexto, el aire libre y el área de construcción de saberes, 

empleándose como indicadores: la capacidad de coordinación, el control 

dinámico, el conocimiento del cuerpo, observación, relación afectiva y 

exploración sensorial 

 

Se evaluó bajo los criterios de practicidad y utilidad al constituirse la cartilla 

didáctica en un instrumento que favorece en la labor del maestro, en el 

conocimiento del educando, conllevando a una evolución adecuada, donde los 

movimientos  aportan en la representación mental, dominio corporal, conductas 

motrices, percepción y control del cuerpo, autocontrol y conciencia de los mismos 
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La evaluación puede efectuarse cuando:  

 

Los niños a través de la práctica de actividades y ejercicios han desarrollado  los 

niveles: intelectual, afectivo y social, mediante al dominancia corporal, las 

relaciones con el entorno, las conductas motrices y perceptivas motrices. 

 

El educando ha desarrollado el esquema corporal, el control del cuerpo, la 

coordinación, recepción, la conciencia de su propio cuerpo y la orientación 

espacio-corporal que fomenta la construcción de su identidad y el autoestima 

mediante la interacción con el entorno. 

 

La evaluación también se efectúa cuando el educando a través de actividades y 

juegos de reciclaje adquieren nociones espaciales, que facilita la adquisición de 

nuevos aprendizajes, el dominio del comportamiento, las conductas motrices, el 

control y coordinación a través del movimiento en el contexto natural. 

 

El educando fortalece la motricidad, el conocimiento y el aprendizaje, centrando 

su acción en el desarrollo de actividades manipulativas, que aportan en el 

desarrollo de experiencias, en la psicomotricidad, la capacidad sensitiva, la 

respuesta corporal. 
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Anexos 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA 

EDUCACIÓN 

DIRECCIÓN DE POSGRADO 

MAESTRÍA EN EDUCACIÓN INICIAL 
 

La guía de observación, tiene como fin investigar la importancia del reciclaje para el 

desarrollo motor de los niños y niñas de Educacion General Básica de la Unidad 

Educativa Intercultural Bilingüe Tamboloma. 
 

Instrucción: Sírvase colocar  una X en la alternativa que usted esté de acuerdo. 
 

No. PREGUNTAS SIEMPRE 

 

A 

VECES 

NUNCA 

1 Los educandos mediante actividades de 

recolección de objetos  desarrollan el 

movimiento, creatividad y autonomía. 

   

2 Los escolares mediante el material reciclado 

ejercitan la manipulación, observación y 

construcción. 

   

3 Los estudiantes a través de la recolección de 

objetos descubren la capacidad motora de su 

cuerpo, el control de sí mismo y estabilidad 

corporal. 

   

4 Los niños y niñas mediante actividades en el 

ambiente natural desarrollan valores para 

proteger al medioambiente. 

   

5 Los infantes a través del reciclaje de cartón, 

papel, plástico, aluminio y vidrio adquieren 

hábitos de cuidado hacia el entorno. 

   

6 Los estudiantes desarrollan las habilidades 

cognitivas, comunicativas, motrices, afectivas 

y conductuales. 

   

7 Los escolares través de actividades en el 

medio ambiente consolidan las habilidades 

motoras, percepción y observación. 

   

8 Los educandos mediante el uso de objetos 

mejoran la coordinación de los movimientos 

y el comportamiento motriz. 

   

9 Los niños y niñas mediante actividades 

motrices desarrollan la fuerza muscular, 

precisión y confianza en el uso del cuerpo. 

   

10 Los escolares realizan actividades que 

mejoran la coordinación y el equilibrio. 
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

DIRECCIÓN DE POSGRADO 

MAESTRÍA EN EDUCACIÓN INICIAL 
 

 

El presente guión de entrevista tiene como fin investigar la importancia del reciclaje para 

el desarrollo motor de los niños y niñas de Educacion General Básica de la Unidad 

Educativa Intercultural Bilingüe Tamboloma. 

 

1. ¿En la institución considera usted importante la realización de actividades 

de recolección de objetos  para desarrollar en los educandos el movimiento 

y autonomía? 

2. ¿Considera usted que a través del material reciclado los niños ejercitan la 

manipulación, observación y construcción? 

3. ¿Usted considera que los estudiantes a través de la recolección de objetos 

han desarrollado la capacidad motora, el control de sí mismo y la estabilidad 

corporal? 

4. ¿Cree usted que el docente realiza actividades en el entorno que promueven 

en el educando la práctica de valores? 

5. ¿Qué materiales considera usted que se han reciclado en la institución? 

6. ¿Considera usted que el reciclaje fortalece la identidad infantil, aporta para 

el desarrollo  de habilidades cognitivas, motrices, afectivas y conductuales? 

7. ¿En la institución, el docente aplica el reciclaje para el desarrollo  de 

habilidades motoras, percepción y observación?  

8. ¿Considera que el niño a través del manejo de objetos desarrolla las 

posibilidades sensoriales y motoras, mejora la coordinación de movimientos 

y el comportamiento motriz?  

9. ¿Las acciones actividades empleadas por el docente favorecen la fuerza 

muscular y confianza en el uso del cuerpo?  

10. ¿Considera usted que los niños y niñas realizan actividades que mejoran la 

coordinación y el equilibrio, desarrollan el nivel intelectual y afectivo? 
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Anexo Socialización 

Oficio de socialización a los padres de familia 

  

 

 

 
Padres de familia de Educacion Inicial “I” 
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(Fotografía de Espín María, 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Fotografía de Espin Maria, 2017) 

 

 


