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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo investigativo nace de la necesidad de mejorar la calidad de
vida del adulto mayor mediante actividades ludicas, para ello se elabor6 el
siguiente tema: LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN LA CALIDAD DE VIDA EN EL
ADULTO MAYOR DEL HOGAR DE ANCIANOS INSTITUTO ESTUPINAN DEL
CANTON LATACUNGA”. En el marco teérico tendremos una integra recopilacion
conceptual que sustenta nuestra investigacion acerca de las actividades ludicas y
la calidad de vida. En la metodologia el estudio consistié en un procedimiento
exploratorio a través de encuestas realizadas a los adultos mayores, y dar un
tratamiento estadistico a la muestra recogida para obtener resultados precisos a las
interrogantes de la investigacion. También se destaca las conclusiones y
recomendaciones mas importantes obtenidas después del analisis e interpretacion
de los datos, debido a esto nacio la importancia de realizar un articulo cientifico
(Paper), en el cual conoceremos tipos de actividades lidicas, adecuadas para
trabajar con el adulto mayor y de esta manera lograr la recreacion a través del

juego, con el fin de brindar una mejor calidad de vida.

Palabras claves: Calidad de vida, actividades ludicas, adulto mayor, recreacion,
juego.
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INTRODUCCION

El proyecto de investigacion tiene como tema: “LAS ACTIVIDADES LUDICAS
EN LA CALIDAD DE VIDA EN EL ADULTO MAYOR DEL HOGAR DE
ANCIANOS INSTITUTO ESTUPINAN DEL CANTON LATACUNGA”. El
presente trabajo investigativo otorga beneficios directamente al adulto mayor del
Hogar de ancianos Instituto Estupifian del canton Latacunga, debido que a través
de actividades ludicas y recreativas de facil comprension y ejecucion, lograremos
obtener resultados positivos y de esta manera mejorar la calidad de vida del adulto

mayor.

El desarrollo del informe final consta de capitulos en la cual estara los conceptos
basicos, descripciones generales, los cuales facilitan la comprension del contenido

del proyecto investigativo de tesis.

Estructura de la investigacion realizada:

CAPITULO I.- TEMA. Contiene el desarrollo del planteamiento del problema,
contextualizacion, analisis critico, prognosis, formulacién del problema,
delimitacion del problema, delimitacion temporal, delimitacion espacial, unidades

de observacion, interrogantes, justificacion, objetivos generales y especificos.

CAPITULO Il.- MARCO TEORICO. Abarca lo referente antecedentes
investigativos, fundamentacion filosofica, ensefiar a aprender, fundamentos

técnicos, fundamento legal, sefialamiento de variables.

CAPITULO IIl.- METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION. Incluye lo que es
el enfoque, modalidad de la investigacion, poblacion y muestra,

Operacionalizacidn de las variables, técnicas e instrumentos.

CAPITULO IV.- ANALISIS E INTERPRETACION DERESULTADOS.
Tabulacion de datos, presentacion de datos sobre la observacion, la encuesta y la

comprobacién de resultados.

CAPITULO V.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. Se elabora las

conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. Tema

“LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN LA CALIDAD DE VIDA EN EL
ADULTO MAYOR DEL HOGAR DE ANCIANOS INSTITUTO ESTUPINAN
DEL CANTON LATACUNGA”.

1.2. Planteamiento del problema

1.2.1. Contextualizacion

En Latinoamérica la recreacion se ha constituido un método eficaz para mejorar
el estilo de vida de las personas de la tercera edad ofreciendo al anciano un buen
uso del tiempo libre. En la Republica Argentina la poblacién mayor de 65 afios
representa el 18 % de su poblacion total, muchos de ellos permanecen internados
en hogares de ancianos pertenecientes a Organizaciones Gubernamentales u

Organizaciones no Gubernamentales.

Las actividades ludicas que el adulto mayor puede realizar es mejorar la
comunicacion, expresion y le permite socializar de una manera adecuada con su
entorno, ademas el juego en esta edad cumple una funcion social y cultural debido
a que permite compartir una actividad logrando la satisfaccion de poder

expresarse. (Giai, 2015).



En el Ecuador segun el censo realizado por el INEC en el afio 2010, sefialan que
la poblacion total es de 14°483.500, siendo la poblacion de adultos mayores
1’192475, lo que en porcentaje es el 8,23% de la poblacion Ecuatoriana, es por
eso que se ha evidenciado una preocupacion en cuanto al adulto mayor debido a la
escasa actividad fisica, recreativa y deportiva que ha dado como resultado la
aparicion no solo de enfermedades sino también el deterioro del bienestar fisico,
mental, social perjudicando la calidad de vida, que propone la condicion humana.
La actividad ludica en el adulto mayor desempefia un rol importante debido a que
previene enfermedades graves y fatales, al realizar actividades fisicas
regularmente, se puede reducir riesgos de morir prematuramente, ademéas nos
permite mejorar las condiciones fisicas y promover un estilo de vida mas
saludable. (Santos, 2015).

La actividad ludica es una alternativa netamente influyente para mantener activo
al adulto mayor, asi lo asegura Loretta Moreira, quien dirige el Proyecto
del Adulto Mayor de la Escuela Politécnica del Litoral (Espol), donde participan
60 personas de mas de 65 afios. Segun un estudio realizado por el INEC en 2011,
las enfermedades més comunes en la tercera edad en el &rea urbana son:
Osteoporosis 19%, diabetes 13%, problemas del corazon 13% y enfermedades
pulmonares 8%. (Ponce, 2014).

En la ciudad de Latacunga las necesidades de salud de las personas Adultas
Mayores son diferentes de las otras etapas de vida, por ser un grupo poblacional
complejo donde confluyen por un lado aspectos intrinsecos del envejecimiento,
alta prevalencia de enfermedades cronico - degenerativas entre las que se debe

considerar depresion y demencia.

El Hogar de Ancianos “Instituto Estupinan”, se encuentra ubicado en la ciudad de
Latacunga, fue creado en el afio de 1970, mediante Acuerdo Ministerial N° 0086,
otorgado por el Ministerio de Prevision Social, hoy Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social, mismo que se encuentra administrado por la Compafiia de
las hijas de la Caridad. En dicho Instituto habitan 61 Adultos Mayores de los
cuales 41 son mujeres y 20 son varones EIl grupo tiene una media de 65 afios de

edad, en cuanto al género el 67.21% pertenece al género femenino y el 32.78% al



género masculino. La realidad personal del Adulto Mayor estd marcada por la
ausencia familiar o abandono en algunos casos, el 78% viven esta realidad, y el
12% cuentan con el apoyo relativo de la familia. EI 80% provienen del area rural
y el 20% del area urbana de la provincia de Cotopaxi. De los Adultos Mayores
que habitan en el Instituto, el 85% de las personas padecen patologias. (Cabezas,
2013)



ARBOL DE PROBLEMAS

Ejecucion de actividades Desinterés del adulto o _
EFECTOS monotonas y tediosas mayor por la préctica de Baja calidad de vida

actividades ludicas

Ausencia de la préactica de actividades ludicas en el adulto mayor del Hogar de Ancianos Instituto

PROBLEMA Estupifian del cantén Latacunga
Personal no capacitado en Escasa planificacion de .
CAUSAS el 4rea del adulto mayor actividades ladicas Desarrollo de patologias

Gréfico N° 1. Arbol de problemas
Elaborado por: Richard Amanta



1.2.2. Andlisis critico

La ausencia de la préactica de actividades ludicas en el adulto mayor del Hogar de
Ancianos Instituto Estupifian del canton Latacunga, resulta un problema muy
critico debido a la falta de interés que existe por parte de las autoridades para las
actividades ludicas y recreativas del adulto mayor, debido a estos factores se ve
afectada la calidad de vida de los mismos.

El personal no capacitado en el &rea del adulto mayor provoca la ejecucion de
actividades ludicas mondétonas y tediosas, desperdiciando de esta manera el
tiempo libre de las personas de la tercera edad, sin otorgar beneficios positivos en

cuanto a la calidad de vida se refiere.

La escasa planificacion de actividades ludicas ocasiona el desinterés del adulto
mayor por la practica de actividades ludicas, debido a que provoca en los adultos

la desercion de la misma a causas de actividades repetitivas.

El desarrollo de patologias en el adulto mayor provoca una baja calidad de vida lo
cual no les permite realizar sus actividades cotidianas como alimentarse
adecuadamente, ejecutar actividades recreativas y ludicas con ello aumenta el
riesgo de mortalidad debido a que no pueden conllevar una vida adecuada por las

graves enfermedades que van adquiriendo con el pasar de los afios.

1.2.3. Prognosis

Si no se realiza una adecuada practica de actividades ladicas en el adulto mayor
del Hogar de Ancianos Instituto Estupifian del cantén Latacunga, se seguira
evidenciando efectos negativos en la salud como el deterioro corporal, psicoldgico
y afectivo del adulto mayor, con lo cual si no se logra desarrollar actividades
ludicas creativas disefiadas y enfocadas de acuerdo a las necesidades de las
personas de la tercera edad, no lograremos conseguir efectos positivos como el
buen estado de salud mental, psicolégico y espiritual, provocando en ellos el

aislamiento del grupo resultandole mas dificil la vinculacién con la sociedad.

El indice de sedentarismo en las personas de la tercera edad aumentara dia a dia y

se evidenciara problemas en la salud de los adultos mayores.



1.2.4. Formulacion del problema

¢Cual es la influencia de las actividades ludicas en la calidad de vida en el adulto

mayor del Hogar de ancianos Instituto Estupifian del canton Latacunga?
1.2.5. Preguntas directrices

¢Cuéles son las actividades ludicas adecuadas para practicar con los adultos

mayores del Hogar de ancianos Instituto Estupifian del canton Latacunga?

¢Coémo es la calidad vida que llevan los adultos mayores del Hogar de ancianos

Instituto Estupifian del canton Latacunga?

¢Qué alternativa de solucion se puede dar a la ausencia de la practica de
actividades ladicas en el adulto mayor del Hogar de ancianos Instituto Estupifian

del canton Latacunga?
1.2.6. Delimitacion del objeto de investigacién

Delimitacion del contenido

Campo: Educacion Fisica
Area: Actividad fisica y recreacion
Aspecto: Actividades ludicas - Calidad de vida

Delimitacion espacial

El presente trabajo investigativo se realizd en el Hogar de Ancianos Instituto

Estupifian, ubicado en el canton Latacunga provincia de Cotopaxi.
Delimitacion temporal

La presente investigacion se ejecutd durante el periodo 2016 - 2017

1.3. Justificacién

Esta investigacion es de gran interés para dar a conocer la importancia que tiene
las actividades lludicas en el adulto mayor, como método de prevencion y
tratamiento de enfermedades que aquejan a las personas de la tercera edad del

Hogar de Ancianos Instituto Estupifian.



La presente investigacion tiene importancia social porque al practicar actividades
ludicas y recreativas los adultos mayores lograran desarrollar la creatividad la
imaginacién, disminuyendo el sedentarismo y sobre todo sintiéndose bien consigo

mismo y mejorando su integracion y la calidad de vida.

Es factible este trabajo investigativo, debido a que este tipo de actividad no
requiere de materiales muy costoso, ademas se contdé con el apoyo de las
autoridades de la institucion , también se contd con materiales necesarios, asi
como la infraestructura y sobre todo con los adultos mayores para la realizacion

de la préctica.

Las actividades ludicas son de gran utilidad en la mejora de la calidad de vida del
adulto mayor, es por esa razon que las autoridades del Hogar de Ancianos
Instituto Estupifian estan incluyendo este tipo de practica debido a los beneficios

que brinda a las personas de la tercera edad.

En esta investigacion los beneficiarios directos son los adultos mayores porque
son ellos quien realizaran la practica para mejorar su estado de salud y su calidad
de vida, como beneficiarios indirectos seran los familiares de los adultos mayores
y personas a cargo del cuidado de los mismos, debido a que notaran una mejoria

en el estado animico de los adultos mayores.

La carrera de cultura fisica por sus niveles de excelencia se constituye un ente
generador de cambios, con pensamiento critico, reflexivo, creativo y competitivo,
es por eso que tiene relacion con las actividades ludicas en la mejora de la calidad

de vida del adulto mayor.
1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general

Investigar como influyen las actividades ludicas en la calidad de vida en el adulto

mayor del Hogar de ancianos Instituto Estupifian del canton Latacunga.
1.4.2. Objetivos especificos

o ldentificar las actividades ludicas adecuadas para practicar con los adultos

mayores del Hogar de ancianos Instituto Estupifian del canton Latacunga.



Conocer la calidad vida que llevan los adultos mayores del Hogar de
ancianos Instituto Estupifian del cantén Latacunga.
Presentar los resultados de la investigacion de las actividades ladicas en la

calidad de vida del adulto mayor.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes investigativos

Luego de haber revisado el repositorio digital de la Universidad Técnica de
Ambato, y de la Universidad Técnica de Cotopaxi, se ha encontrado

investigaciones previas referentes a las variables del objeto de estudio:

TEMA: “LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN EL MANTENIMIENTO DE LA
CALIDAD DE VIDA DEL CLUB DE ADULTOS MAYORES HOSPITAL
BASICO PELILEO, PROVINCIA TUNGURAHUA”

AUTOR: Nelson Humberto Banda Toapanta.

CONCLUSIONES

e Al hablar del aporte que brindan las actividades lidicas para el
beneficio del club de adultos mayores Hospital basico Pelileo, se
determind que la practica constante de actividades ladicas promueve el
mejoramiento de la calidad de vida y la autoestima personal de los
adultos mayores.

En la investigacion de (Banda, 2016), manifiesta que al ser constante en la
practica de actividades ludicas se evidenciara una mejoria notable en la calidad de
vida del adulto mayor.

TEMA: “LAS ACTIVIDADES LUDICAS Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DEL
TERCER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA LUIS FELIPE
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BORJA DE LA PARROQUIA DE TOACASO CANTON LATACUNGA
DURANTE EL PERIODO ABRIL-AGOSTO DEL 2015~

AUTOR: Luis Freddy Pallasco Tigse.
CONCLUSIONES

e Los docentes de Cultura Fisica ejecutan actividades mondétonas y no
buscan otras estrategias como son las actividades Iudicas la cual ayuda en

el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias.

En la investigacion de (Pallasco, 2015), manifiesta que los docentes de Educacion
fisica no buscan la metodologia adecuada para impartir las actividades ludicas por
lo que vuelven a sus clases monotonas y repetitivas despertando el desinterés por

la préctica.

TEMA: “LA ACTIVIDAD LUDICA Y SU INFLUENCIA EN EL ADULTO
MAYOR EN EL HOGAR DE ANCIANOS “SAGRADO CORAZON DE
JESUS” CONGREGACION DE MADRES DOROTEAS, CANTON AMBATO,
CIUDADELA ESPANA”

Autor: Marco Fabricio Lizano Salazar.
CONCLUSIONES

e En base al analisis de los datos se puede afirmar que la mayoria de
encuestados del Hogar Sagrado Corazon de JesUs opinan que es necesario
la practica de las actividades fisicas especificas de ludiexpresion vy
recreacion realizadas con mesura para la prevencion y tratamiento de
enfermedades en adultos mayores, lo cual ayuda en a mantener el estado

fisico de estas personas.

En la investigacion de (Lizano, 2014), sostiene que las actividades ladicas son
acogidas de la mejor manera por parte del adulto mayor y que logra prevenir

posibles enfermedades en la salud.
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2.2. Fundamentacion filosofica

El presente proyecto investigativo se basa en el paradigma critico - propositivo.
(Abraham, 1988), una investigacion es critica cuando el saber filosofico es
reflexivo, es decir que tiene como enigma el dogmatismo, es propositiva creadora
y revolucionaria porque estd enfocado a cumplir ideales reales dentro de la
sociedad. Para esta investigacion orientamos el enfoque critico desde el analisis de
la realidad del adulto mayor y su interaccion con su entorno, la sociedad y con el
enfoque propositivo se buscara soluciones direccionadas a la mejora de la calidad
de vida, a través de la practica adecuada de ejercicios ludicos y recreativos.

El enfoque epistemoldgico en el accionar de las actividades lddicas en los adultos
mayores, implica el conocimiento de las ventajas y desventajas que trae la misma
con su practica, ademas posibilita el mejoramiento de diferentes capacidades
corporales, desarrolla destrezas y habilidades para mejorar la calidad de vida.

La presente investigacion estda basada en lo mas importante los valores y la
disciplina, y a través de esto poder ayudar a mejorar y mantener la calidad de vida
de los adultos mayores estableciendo un ambiente de amistad y forjando el trabajo
en grupo mediante la realizacién de actividades ludicas y recreativas.

Es importante indicar que en la practica de la Cultura Fisica, las actividades
recreativas en correspondencia con el buen vivir, pide efectuar valores de suma
importancia tales como la responsabilidad, la camaraderia, la lealtad, la
honestidad, el respeto y la cooperacion.

El ser humano como deportista debe enfocarse en el respeto del propio cuerpo, asi
como también debe centrarse en el sentido de solidaridad, satisfaccion y gozo con
relacion a las actividades recreativa y dia a dia madurar de una manera autentica
que abarque tenacidad, paciencia, humildad aunque carezca de aplausos o
agradecimientos.

La fundamentacion socioldgica se refiere en dar a conocer todo acerca de las
actividades ludicas y actividades recreativas, sus beneficios y ventajas que
otorgan dichas actividades a las personas quienes practican para de esta manera
contribuir el bienestar y el mantenimiento de la calidad de vida, también es

necesario analizar los aspectos fundamentales tales como la organizacion de
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actividades recreativas y deportivas y socializar en este caso con los adultos
mayores segun el género, tiempo, espacio y edad.

2.3. Fundamentacion legal

LEY DEL ANCIANO. Ley No. 127.

CONGRESO NACIONAL EL PLENARIO DE LAS COMISIONES
LEGISLATIVAS

Considerando:

Que debido a la crisis social y econémica por la que atraviesa el pais, el grupo
de la tercera edad se enfrenta a graves problemas de marginacion; Que este
importante grupo humano ya cumplié con sus deberes sociales y que, le
corresponde al Estado garantizarle el derecho a un nivel de vida que asegure la
salud, la alimentacién, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y servicios
sociales necesarios para que continle brindando su aporte al conglomerado

social;

Que es imperativo establecer disposiciones legales, administrativas y
financieras para proteger y garantizar la atencion a la poblacion de la tercera
edad del pais; y, En uso de las facultades constitucionales, que le confiere el
Art. 66 de la Constitucién Politica de la Republica del Ecuador, expide la

siguiente:
"LEY DEL ANCIANO"

CAPITULO |

DISPOSICIONES FUNDAMENTALES

Art. 2.- El objetivo fundamental de esta Ley es garantizar el derecho a un nivel
de vida que asegure la salud corporal y psicolégica, la alimentacion, el vestido,
la vivienda, la asistencia médica, la atencion geriatrica y gerontoldgica integral

y los servicios sociales necesarios para una existencia Gtil y decorosa.
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Art. 3.- El Estado protegera de modo especial, a los ancianos abandonados o
desprotegidos. Asi mismo, fomentard y garantizara el funcionamiento de
instituciones del sector privado que cumplan actividades de atencion a la
poblacién anciana, con sujecion a la presente Ley, en especial a aquellas
entidades, sin fines de lucro, que se dediquen a la constitucion, operacion y
equipamiento de centros hospitalarios gerontoldgicos y otras actividades

similares.

CAPITULO I

ORGANISMOS DE EJECUCION Y SERVICIOS

Art. 4.- Corresponde al Ministerio de Bienestar Social la proteccion al anciano,

para lo cual, deberd fomentar las siguientes acciones:

a) Efectuar campafas de promocion de atencion al anciano en todas y cada una
de las provincias del pais;

Art. 5.- Las instituciones del sector publico y del privado daran facilidades a
los ancianos que deseen participar en actividades sociales culturales,

econdmicas, deportivas, artisticas y cientificas.

Art. 6.- El Consejo Nacional de Salud y las Facultades de Medicina de las
Universidades incluiran en el plan de estudios, programas docentes de geriatria
y gerontologia, que se ejecutaran en los hospitales gerontoldgicos y en las
instituciones que presten asistencia médica al anciano y que dependan de los
Ministerios de Bienestar Social y Salud Publica y en aquellas entidades
privadas que hayan suscrito convenios de cooperacion con el Ministerio de

Bienestar Social.

Art. 7.- Los servicios medicos de los establecimientos publicos y privados,
contaran con atencion geriatrico-Gerontologicas para la prevencion, el
diagndstico y tratamiento de las diferentes patologias de los ancianos y su
funcionamiento se regira por lo dispuesto en la presente Ley, su Reglamento y
Caodigo de la Salud.
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Art. 15.- (Reformado por el Art. 1 de la Ley s/n, R.O. 32, 24-1X-96).- Las
personas mayores de sesenta y cinco afios gozaran de la exoneracion del 50%
del valor de las tarifas: de los servicios médicos privados, cuyo cumplimiento
supervisara el Ministerio de Salud Publica, aéreas nacionales y de las terrestres,
de las entradas a espectaculos publicos culturales, deportivos, artisticos y
recreacionales. Para obtener tal rebaja bastard presentar la cédula de

ciudadania.

CAPITULO IV

DE LA EDUCACION

Art. 16.- En el programa de estudios de los niveles primario y medio se
incluiran temas relacionados con la poblacion de la tercera edad. Los
estudiantes del sexto curso de nivel medio podran acogerse al trabajo de
voluntariado en los hogares de ancianos del pais, previa a la obtencion del
titulo de bachiller, como opcion alternativa a otras actividades de caracter

social.

CAPITULO VI

DE LAS INFRACCIONES Y SANCIONES

Art. 21.- Se consideraran infracciones en contra del anciano, las siguientes:

a) El abandono que hagan las personas que legalmente estan obligadas a
protegerlo y cuidarlo, de conformidad con el articulo 11 de la presente Ley;

b) Los malos tratos dados por familiares o particulares;

c) La falta e inoportuna atencion por parte de las instituciones publicas o
privadas previstas en esta Ley.
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2.4. Fundamentacion teérica

2.4.1. Categorias Fundamentales de la Variable Independiente: Actividades
Ludicas.

Actividad fisica

Definicion

En definicion que nos brinda Maria Moliner (1987), sefiala que la actividad fisica
es el conjunto de acciones que ejecuta el individuo. Martin Pastor (1995), define a
la actividad fisca como “Cualquier movimiento del cuerpo producido por el

musculo esquelético y que tiene como resultado el gasto energético.”

La actividad fisca es la energia utilizada para realizar un movimiento, es por ello
que el organismo requiere de un gasto energético adicional para conservar las

funciones vitales tales como la respiracion, circulacion, digestion. (Vallejo, 2013).

En este contexto la actividad fisica se define como la habilidad o destreza de
ejecutar ejercicios fisicos ya sea de una manera leve, moderada e intensa sin
exceso de fatiga en referencia al estado de salud, edad y sexo, obteniendo una
capacidad adecuada que permite mejorar el estado de salud y a la vez mantener

esta habilidad como parte de su estilo de vida. (Pancorbo, 2017).

Que es la Actividad fisica

La actividad fisica es el movimiento corporal ejercido por los musculos y necesita
de un gasto energético, ademas se considera actividad fisica a toda accion motora
que se realiza en nuestro diario vivir como caminar, correr, saltar es decir
cualquier movimiento realizado por las personas. Ademéas es importante
mencionar que la actividad fisica debe ir acompafiada de una alimentacion

equilibrada acorde a la condicién de la persona.

El cuerpo humano por naturaleza es fisicamente activo, es por eso que nuestro
cuerpo requiere necesariamente de actividad fisica para mantenernos sanos. La
actividad fisica practicada de forma regular y adecuada esta asociada a una vida

mas saludable y larga, no obstante existe una preocupacién en todo el mundo de
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acuerdo a pruebas y estudios cientificos realizados mencionan que los nifios,
nifias, adolecentes, personas adultas y personas de la tercera edad no realizan
actividad fisica de manera regular, razon por la cual no logran adquirir los

beneficios que brinda la actividad fisica. (Aznar, 2006).

Importancia

La actividad fisica es importante en el ser humano debido a que abarca, ejercicios
y actividades mediante movimientos corporales ya sea esta de manera divertida,
de juego o en la practica de alguna disciplina deportiva que conllevan al bienestar

fisico de las personas.

Ademas es importante adquirir buenos habitos saludables, practicar actividades
fisicas a edades tempranas como la nifiez, adolescencia para que de esta manera se
pueda llegar a la adultez y tercera edad de la mejor forma, previniendo asi las

enfermedades degenerativas que con la vejez vienen.

Beneficios de la actividad fisica

e Reduce el indice elevado de enfermedades cardiovasculares.
e Mantiene un balance nutricional y metabdlico.

e Retrasa el envejecimiento y disminuye la obesidad.

e Fortalece la musculatura corporal.

e Mejora el equilibrio, coordinacion y flexibilidad.

e Reduce y previene enfermedades.

e Previene el riesgo de desarrollar demencia o Alzheimer.

e Mejora la autoestima.

e Mejora el funcionamiento de distintos sistemas corporales.

e Disminuye la depresion y ansiedad. (Toapanta, 2016).

Recreacion

Son actividades ludicas que se realizan en el tiempo libre de manera adecuada
constituyéndose como una terapia para el cuerpo y la mente, en busca de la mejora

en lasalud y en la calidad de vida.
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De esta manera se define a la recreacion en distintos paises de América Latina
como actividades fructiferas que mediante el cual las personas al realizarla sienten
mejorias en su estado de vida porque son actividades donde hay disfrute y no se

siente el cansancio al realizarlas. (Pinzon, 2015).

La recreacion es la ejecucion de actividades atractivas, practicadas en el tiempo
libre. Estas a su vez contribuyen al desarrollo integral del ser humano, alcanzando
este desarrollo a través de experiencias significativas, produciendo gozo, alegria y

satisfaccidn, cuya participacion es de manera voluntaria. (Jiménez, 2010).

La recreacion es cualquier actividad ejecutada libre y espontanea en el tiempo
libre y a su vez genera bienestar fisico, bienestar social y bienestar espiritual,
mencionado de otra manera es la actividad que brinda dicha y placer a las
personas, debido a que con su practica saca a las personas de su rutina diaria o
vida cotidiana y brinda descanso, relajacion corporal y mental, ademas permite la

diversion, es decir la recreacion es acercarse a la felicidad.

Importancia de la recreacion

¢ Dignifica la vida de la gente.

e Favorece a la dicha humana.

e Ayuda al desarrollo y bienestar fisico.
e Permite la identidad y expresion.

e Fomenta el trabajo grupal.

e Previene y disminuye la delincuencia.

e Educa para el buen uso del tiempo libre.
Clasificacion de la recreacion
Recreacion espontanea y libre

Son actividades recreativas realizadas sin ninguna planificacion es decir se realiza
de manera espontanea. Esto permite a la persona distraerse y entretenerse, la

recreacion mejora y enriquece la vida personal.
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Recreacion planificada u organizada

Son actividades recreativas destinadas especialmente para las personas de la
tercera edad, para ello es de vital importancia conocer y tomar en cuenta su estado
animico asi como su estado de salud, necesidades y gustos. Este tipo de recreacién
es ideal para lograr la integracion entre adultos mayores.

Finalidad de la recreacion

Su finalidad es dar tratamiento, mantenimiento y recuperacion de destrezas,
habilidades y capacidades propias en la etapa de la tercera edad, debido a que
contribuye de un estimulo al bienestar y autoestima de los adultos mayores,
también permite el disfrute de relaciones entre compafieros y el medio ambiente

en el que se encuentran. (Rodriguez M. , 2008).

Juego
Definicion

El juego es una actividad motriz lidica de corta duracién, establecido por ciertas
reglas y que permite desarrollar las capacidades del individuo sin dificultades

técnicas y sin exigencias fisicas en exceso.

El juego es una actividad esencial para el desarrollo y el aprendizaje en la
infancia, es por eso que el juego es parte de nuestras vidas porque esta
practicamente desde el nacimiento. El juego es una actividad psicomotora que
permite el desarrollo del ser humano. Mediante el juego se adquiere y se
desarrolla capacidades intelectuales motoras y afectivas, ademas de la disciplina y
a su vez este debe ser realizado de manera voluntaria y satisfactoria, para ello se

requiere tiempo y espacio para su desarrollo. (Pefiafiel, 2009).

Cagigal (1996), define al juego como “Actividad u ocupacidén voluntaria,
efectuada en una limitacion temporal y espacial de la vida habitual, con

determinadas reglas, cuyo elemento informativo es la tension y alegria.
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Importancia del juego en la tercera edad

El juego es un factor muy importante y determinante en el envejecimiento, debido
a que permite seguir desarrollando capacidades propias del ser humano como
imaginar. Es por eso que el juego en las personas de la tercera edad o adulto
mayor es un método eficaz para poder expresarse y vincularse con generaciones
mas jovenes, también es un método eficaz de terapia para prevenir posibles

enfermedades.

Es importante conocer si el deporte y el juego presentan la misma naturaleza para
Navarro (1993), el juego es algo muy complejo debido a que se trata de un

comportamiento natural, y ademas se comprueba la existencia de términos como:

e Libertad

e Ficcion

e Alegria

e Esfuerzo
e Disciplina
e Placer

e Pasatiempo
e Reposo
e Reglas. (Tirigay, 2017).

Clasificacion de los juegos

Baroja y Sebastiani (1996), clasifica a los juegos en tres grandes grupos a

continuacién explicaremos brevemente cada uno de los grupos.

Juegos espontaneos

Ramirez (1991), menciona que el juego espontaneo es aquel que se lo inventa en
el momento, para ello se puede utilizar materiales que en ese instante se disponga,

su principal caracteristica es el poco control y reglas muy simples.
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Juegos organizados

Este tipo de juego requiere de una planificacion u organizacion previa a su
practica, ademas establece reglas mas complejas a diferencia de los juegos
espontaneos. Dentro de esta categoria encontramos los juegos académicos,

adaptados, cooperativos y pasivos.

Juegos pre deportivos

Este tipo de juegos se utilizan previo a la préctica deportiva de cualquier
disciplina, establece reglas del deporte a practicar estas a su vez pueden ser
modificadas de acuerdo a la necesidad y al objetivo a desarrollar, es decir sus
reglas son complejas, su principal caracteriza es introducir al deportista a la

simulacion de la practica deportiva en competencia. (Salazar, 2000).

Actividades lUdicas

Definicion

Actividades ludicas se define como una dimension del desarrollo psicosocial de
los seres humanos, mediante una gama de actividades que ayudan a la

conformacion de la personalidad.

Es por ello que el concepto de actividad Iudica resulta amplio y complejo debido
a gque abraca las necesidades del individuo tales como la comunicacion, el sentir,
el expresarse en fin una serie de emociones encaminadas hacia el entretenimiento,

la diversidn, es decir es una fuente que genera emociones.

Las actividades ludicas a través de una amplia gama de actividades fomenta el
desarrollo psicosocial, desarrolla la personalidad, fomenta los valores, permite la
adquisicién de saberes, provocando el gozo, el placer, el conocimiento y el buen
uso del tiempo libre y mejorando la calidad de vida en las personas o la sociedad

que la practica.

Start (2011), Menciona que “Las Actividades Ludicas se encuentran encaminadas

a valorar los derechos fundamentales de los nifios, el interés principal a través de
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estos espacios es motivar a los estudiantes a practicar la sana diversion, brindando

asi un pensamiento constructivo y adecuado del buen uso del tiempo libre.

Las actividades ladicas en el adulto mayor

Las actividades ludicas en el adulto mayor estan enfocadas directamente en la
conservacion de una vida saludable. Es por ello que se refiere a las dimensiones

tales como el fisico, la psicologia, lo social y sobre todo la salud.

Su principal objetivo de estas dimensiones es contrarrestar las afectaciones
detectadas en el adulto mayor. Cada una de las actividades ludicas a realizar va
mas alla del ejercicio fisico, estas buscan la dinamica, la integracion y el juego

acorde a las necesidades de las personas de la tercera edad.

El adulto mayor y su vida

La presencia del ser humano en la vida se presenta a través de diferentes etapas en
las cuales vamos alcanzando paso a paso el desarrollo, estas etapas son:

La infancia

La infancia es la primera etapa en la que enfrentamos el primer vinculo con el
mundo y por ende con la sociedad, es esta etapa la ensefianza que nos brindan las

personas son bésicas, estas a su vez nos ayudan para lograr una formacion

personal.

La adolescencia

En esta etapa de la vida el ser humano se manifiesta con intranquilidad y
desobediencia, ante las normas determinadas en su afan por cambiar al mundo,
ademas de esto también se identifica porque su cuerpo alcanza una madures y su

sexualidad también.

La juventud

En estas etapas el ser humano desarrolla su personalidad, ademas de esto tambiéen

logra una estabilidad social y sobre todo personal.
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La madurez

Esta etapa es muy importante en el ser humano debido a que inicia a vivir con las

bases adquiridas en el pasado, con su familia y sobretodo con paz y tranquilidad.

La vejez

EL camino de entrada a la vejez en la actualidad es considerada la jubilacion,
debido a que se da en edad avanzada, los resultados que se da en esta etapa varia
de acuerdo a cada persona. El proceso con el envejecimiento no basta Unicamente
en un enfoque bioldgico unilateral de los cambios producidos, ademas en esta
etapa cada persona tiene diferentes modos de ver la vida algunos con mas interés

que otros y otros con mas deseos de contacto con la sociedad que los demas.

Algo muy importante a mencionar en la actualidad, es que al anciano no se

considera de tal forma, debido a que es activo y carente de intereses sociales.

El envejecimiento

El envejecimiento es una disminucién progresiva y regular de nuestras funciones,
que llega con la edad, que a su vez parece poseer un ritmo de crecimiento y

decrecimiento propio de la especie humana.

Clasificacion de las actividades ludicas en el adulto mayor

Para planificar diariamente las actividades ludicas a realizar con el adulto mayor
es vital conocer y tomar en consideracion el estado de salud de cada uno de los
adultos mayores con los que vamos a trabajar. El objetivo de estas actividades
diarias son neutralizar los efectos de envejecimiento, para de esta manera
mantener el cuerpo activo, es por eso que La American Geriatrics Society,
ostentada por Spirduso (1995), nos brinda una clasificacion de actividades ludicas

para los adultos mayores estas son:

Nivel |
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Adultos mayores fisicamente inhabiles: Este tipo de adultos no ejecutan ningdn
tipo de actividades ludicas en su diario vivir y que ademas de esto depende

totalmente de terceras personas.

Adultos mayores fisicamente dependientes: Estos adultos a diferencia de los
anteriores si realizan ciertas actividades ludicas basicas como caminar, moverse

de un lugar a otro y también necesitan cuidados de terceros.

Nivel 11

Adultos mayores fisicamente fragiles: Estos adultos pueden ejecutar actividades

ludicas ligeras sin depender de terceras personas.

Nivel 111

Adultos mayores fisicamente independientes: Este tipo de adultos realizan
actividades ludicas diarias tales como juegos al aire libre con reglas de facil

asimilacién que exigen poco gasto energético.
Nivel IV
Adultos mayores fisicamente activos: Estos adulto realizan trabajo fisico,

practican deportes y juegos moderadamente, ademas de esto su apariencia es

mucho mas joven a diferencia de los demés adultos de su misma edad.
Nivel V
Adultos mayores atletas: estos realizan actividades deportivas y competitivas,

cabe destacar que este tipo de adultos pueden participar de competencias tanto

nacionales como internacionales. (Yanez, 2017).

Importancia

La importancia que tiene la practica de actividades ladicas en nuestro organismo
resulta éptima para obtener una buena calidad de vida, es por eso que es necesario

la préctica de las mismas con un tiempo adecuado y sobre todo se debe intentar
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mantener la autonomia fisica y mental para de esta manera conservar la salud del

adulto mayor.

Es importante practicar actividades ludicas debido a que estas actividades ofrecen
a la persona el entretenimiento, la diversion a través del juego, también permiten
salir de la rutina disminuyendo el estrés, la fatiga y otorgando beneficios fisicos y
psicologicos. De acuerdo con la OMS el envejecimiento no tiene que ir
necesariamente acompafiado de las limitaciones de movilidad corporal y

aislamiento de la sociedad.

Ademas es importante practicar actividades ludicas debido a que ayuda a

diferentes aspectos tales como:

Intelectual - cognitivo

Mejora y desarrolla la observacion, la atencion, las capacidades l6gicas como el
razonamiento, la imaginacion, la creatividad, los conocimientos, las habilidades,

destrezas y los habitos, es decir estos aspectos son importantes ya que mediante

ellos se desarrolla el intelecto cognitivo en el individuo.

Volitivo - conductual

Desarrollan la iniciativa, las actitudes, la disciplina, el respeto, la persistencia, la
constancia, la responsabilidad, la audacia, la puntualidad, el trabajo en equipo, la

colaboracién, la lealtad y sobre todo desarrolla la seguridad propia de las

personas.
Afectivo - motivacional

Propicia el gusto por la actividad, crea interés, la colectividad, la solidaridad, la
relacion de confianza en el grupo. (Arequipa, 2015).

Juegos recreativos

Los juegos recreativos son diversas acciones realizadas por las personas con un

propdsito determinado el cual es disfrutar y divertirse realizando ciertos ejercicios

y practicando actividad fisca. Ademas es importante indicar que esta actividad es
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netamente l0dica y que mediante esta se desarrolla actividades motrices, mentales
y fisicas. Para la realizacion de los juegos recreativos no requiere de reglas
complejas, se realiza de manera espontanea en determinados momentos y se

pueden practicar en cualquier persona de distinta edad y sexo.

Clasificacion de los juegos recreativos

Los juegos recreativos se clasifican en tres tipos de juegos estos son:

Juegos tradicionales: Este tipo de juegos se caracterizan debido a que pasan de
generacion en generacion, no requieren de grandes implementos para su
ejecucion, sus reglas son las mismas desde afios atras. Una de las caracteristicas
mas importantes es que los padres ensefian a sus hijos este tipo de juegos asi como
también sus reglas, es por eso que se denomina juegos tradicionales y no se utiliza
elementos tecnologicos, sino mas bien requieren de elementos como la naturaleza

y el propio cuerpo.

Juegos populares: Este tipo de juegos se los practica de manera grupal, segun la
época en la que se encuentren y segun la region, se realizan de manera espontanea
y creativa. Sus reglas son variadas y cambian segun la zona geografica en la que
se ubican los participantes, es indispensable utilizar este tipo de juegos de manera
educativa debido que al momento de practicarlo despierta el interés y entusiasmo
de los estudiantes volviéndolos més activos y llenandolos de energia para que

puedan rendir mas en sus actividades académicas.

Juegos autoctonos: Estos juegos son considerados una variaciéon de los juegos
tradicionales la diferencia de estos es que sus reglas pueden ser modificadas con el
pasar del tiempo, ademdas este tipo de juegos son propios de la situacion
geografica de sus participantes y también pasan de generacion en generacion.
(Figueras, 2017).

Beneficios

La préctica de las actividades ludicas trae consigo grandes beneficios tales como:

e Desarrollan destrezas y habilidades en nifios, adolescentes y adultos.
e Desarrolla capacidades a través de una participacion activa de los

estudiantes, permitiéndoles un aprendizaje mas creativo.
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¢ Brinda més potencial motivacional en las personas que practican dichas
actividades.

e Promueve la disciplina y desarrolla habilidades.

e Desarrolla la personalidad en la persona y su creatividad de manera ltdica.

e Desarrolla las capacidades logicas, la imaginacion, la iniciativa y sobre
todo desarrolla el potencial creador.

e Fomenta el respeto la responsabilidad, la puntualidad y el trabajo en
equipo.

e Permite la vinculacion entre personas en la sociedad.

e Desarrolla las capacidades de la persona volviéndolos mas activos y
dinamicos.

e Mejora las relaciones interpersonales asi como también sus habitos.

Estos beneficios se pueden adquirir mediante la practica constante de actividades

ludicas que a su vez contribuira para mejorar nuestro estilo de vida. (Sosa, 2010).

Ventajas

La practica de actividades ldicas en los nifios trae consigo ciertas ventajas debido
a que adquieren habitos de decision, habilidades, destrezas generalizadas en el
orden practico, mejoran las relaciones interpersonales. Otra de las ventajas y una
de las mas importantes es que esta permite adquirir una buena actitud personal
frente a la vida, también las actividades Iudicas en el nifio asi como también en los
jévenes, adultos y adultos mayores es una manera perfecta para poder expresar
nuestros sentimientos y afectos, junto con ello las personas sienten emociones y

gozan plenamente de la actividad fisica en el entorno en el que viven.

Ademas las actividades ludicas o juegos otorgan grandes aprendizajes a las
personas quienes practican es por ello que Rousseau menciona que el juego es un
método o una herramienta eficaz de aprendizaje, ademas que trae consigo ventajas
como el desarrollo de los musculos, desarrolla la coordinacion motora la cual
beneficia la respiracion y fortalece el sistema nervioso el cual brinda la

oportunidad de perfeccionar los movimientos basicos que el nifio aprende.
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Las actividades Iudicas no es una pérdida de tiempo en las personas, sino mas
bien es un trabajo vital que al realizarlos nos llena de placer, dicha y felicidad
porque son actividades de recreacion y diversion determinadas con reglas de facil

asimilacion y realizadas en el lugar en el que habitan. (Cedillo, 2012).
Tiempo libre
El tiempo libre basicamente se denomina o se entiende simplemente como

descanso. Para un mejor entendimiento se define el tiempo libre como: Tiempo no

obligado al trabajo ni a ninguna obligacion o necesidad.

El consejo de Europa nos brinda la siguiente definicion: “El tiempo libre es aquel
que esta a disposicion del individuo fuera de sus inexcusables necesidades

profesionales, sociales o familiares.” (Gamez, 1995).

El tiempo libre es aquel que no estd destinado al trabajo u obligaciones tanto
impuestas asi como autoimpuestas, es por eso que no todo tiempo libre es
considerado ocio debido a que para serlo deberd cumplir las siguientes

condiciones:
Autonomia: Se elige la actividad a realizar libremente.
Placer: Porque las actividades a realizar proporcionan satisfaccion.

Ocupacion autolética: La realizacion de esta actividad tiene como Unica finalidad

el disfrute personal. (Pastor, 2015).

Clasificacion del tiempo libre

La clasificacion del tiempo libre no es Unica ni permanente, sino mas bien la
clasificacion depende de cada una de las personas segun su parecer y decision,

pese a esto el Ministerio de Educacion de Chile (2004), plantea un esquema

basico coherente:

Deportivos

e Carreras populares.

e Paseos en bicicleta.
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e Prictica de aerobicos en la comunidad.

e Caminatas.
Culturales

e Lecturas.

e Ciney teatro.

e Television, musica y dibujo.

e Campamentos grupales.
Populares
e Diferentes cursos como cocina floristeria.

e Gimnasia.

e Campeonatos en diferentes disciplinas deportivas.
Turisticos

e Excursionismo.

e Tours a diferentes lugares.

Eficacia del tiempo libre

Ldpez (2006), indica que la eficacia del tiempo libre consiste en permitir, orientar

y educar a las personas a la ejecucion de diferentes actividades recreativas de

manera voluntaria, las mismas que deben estar intimamente relacionadas y

enfocadas con la adquisicion de destrezas y habilidades.

Segun Erich Weber (1989), los individuos deben ser educados para utilizar su

tiempo libre de forma eficaz y gratificante, ademas estas nos ayudan para

desarrollar algin aspecto personal. (Teran, 2013).

2.4.2. Categorias Fundamentales de la Variable Dependiente: Calidad de

vida.

Buen vivir
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El Buen Vivir figura una oportunidad para construir nuevas formas y estilos de
vida de la sociedad actual, a partir de la experiencia historica de unas
comunidades indigenas que han vivido en armonia con la Naturaleza. Se trata de
una proposicion desde la “periferia de la periferia”, que no debe ser considerada
como una simple invitacién a retroceder en el tiempo y un reencuentro con un
mundo idilico, por lo demés inexistente. EI Sumak Kawsay se sustenta de las
practicas cotidianas, de los aprendizajes y de las diversas formas de producir
conocimientos por parte de dichas comunidades, pero va mas alla. Se trata de un
proceso de reinvencion cultural a partir de una matriz comunitaria de vida y de
una trayectoria de resistencias continuadas al colonialismo occidental, que
pretende construirse localmente y ser parte de una iniciativa de cambio

civilizatorio a escala global.

El buen vivir busca en si el cambio y la mejora de la vida, es decir busca una
mejor calidad de vida para las personas a través de diversas actividades. (Acosta,
2013).

Plan Nacional para el Buen Vivir 2013-2017

El Buen Vivir se planifica, no se improvisa. EI Buen Vivir es la forma de vida que
permite la felicidad y la permanencia de la diversidad cultural y ambiental; es
armonia, igualdad, equidad y solidaridad. No es buscar la opulencia ni el

crecimiento econémico infinito.

El Plan es un conjunto de objetivos que expresan la voluntad de continuar con la
transformacion historica del Ecuador. Sus objetivos son: Consolidar el Estado
democratico y la construccién del poder popular. Auspiciar la igualdad, la
cohesidn, la inclusion y la equidad social y territorial, en la diversidad. Mejorar la
calidad de vida de la poblacion. Fortalecer las capacidades y potencialidades de la
ciudadania. Construir espacios de encuentro comun y fortalecer la identidad
nacional, las identidades diversas, la plurinacionalidad y la interculturalidad.
Consolidar la transformacion de la justicia y fortalecer la seguridad integral, en
estricto respeto a los derechos humanos. Garantizar los derechos de la naturaleza y
promover la sostenibilidad territorial y global. Consolidar el sistema econdémico
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social y solidario, de forma sostenible. Garantizar el trabajo digno en todas sus
formas. Impulsar la transformacion de la matriz productiva. Asegurar la soberania
y eficiencia de los sectores estratégicos para la transformacion industrial y
tecnoldgica. Garantizar la soberania y la paz, profundizar la insercion estratégica

en el mundo y la integracién latinoamericana.

El Plan Nacional para el Buen Vivir estd acompafiado por un sistema de
monitoreo y evaluacion que hard posible conocer los impactos de la gestion
publica y generar alertas oportunas para la toma de decisiones. Este sistema esta
basado en la l6gica de comparar lo programado frente a lo realizado, tomando
como base la planificacion nacional y la formulacién realista de indicadores y
metas. Los indicadores del Plan responden a criterios basicos de calidad. Los
indicadores son: (i) precisos y relevantes, puesto que permiten medir cambios
atribuibles a las politicas publicas; (ii) confiables y transparentes, en razén de que
distintos evaluadores obtienen los mismos resultados; (iii) periddicos, para
conocer y evaluar su tendencia en el tiempo; y (iv) de impacto, porque permiten
ver los cambios en el bienestar de la poblacién. Asimismo, las metas propuestas
en el Plan se definen en términos de cantidad, calidad y tiempo. Son claras,
precisas, realistas, cuantificables y alcanzables en el tiempo establecido. Las
metas se construyen en forma técnica de acuerdo a las tendencias del indicador,
los estandares internacionales, los esfuerzos fiscales para la consecucion de metas
y al anélisis de la gestion de las intervenciones publicas (incluye analisis de
supuestos). La validacion final de las metas alcanzadas se realiza en la esfera
politica para determinar el compromiso que ha existido en cada una de las partes
gue forman el aparato estatal. Estda basada en modelos de consistencia
macroecondmica, de esfuerzo fiscal y de optimizacion. Es apropiado destacar que
nuestro Plan Nacional para el Buen Vivir va mas alla de las propias metas fijadas
por las Naciones Unidas en los “Objetivos del Milenio” (ONU, 2011). Por ello es
importante recalcar que el Ecuador rebasa las propias expectativas de este
organismo mundial, puesto que aspira siempre a sobrepasar las mencionadas
“metas minimas” y se auto propone, con decision, “maximos sociales” para

impulsar un cambio irreversible, rapido, profundo y radical en el pais.

El Socialismo del Buen Vivir
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El Buen Vivir es nuestro horizonte. Ofrece alternativas para construir una
sociedad mas justa, en la que el centro de la accién publica sea el ser humano y la
vida. Supera los limites de las visiones convencionales de desarrollo que lo
conciben como un proceso lineal, de etapas histdricas sucesivas, que reducen el
concepto a una nocion exclusiva de crecimiento econémico. El segundo problema
es la falta de asociacion entre crecimiento econdmico y mejora en la calidad de
vida. En los paises desarrollados y en buena parte de los paises del Sur, el
crecimiento econdmico ha beneficiado a un segmento reducido de la poblacion,
generalmente el 10% mas rico, mientras la calidad de vida, medida por diferentes
indicadores de bienestar, casi no ha mejorado en los ultimos cuarenta afios
(Stiglitz, 2012). En Estados Unidos, por ejemplo, el ingreso familiar del 10% mas
rico ha ascendido un 61% entre 1983 y 2011, hasta llegar a alcanzar los USD 254
000, mientras para el restante 90% el ingreso ha disminuido 1% en el mismo
periodo (Institute for New Economic Thinking, 2013). El indice de satisfaccion
muestra gque los paises de mayores ingresos no siempre superan la calidad de vida
de varios paises en desarrollo, lo que confirma la débil asociacion entre
satisfaccion con la vida e ingreso por habitante. Costa Rica, por ejemplo, aun
siendo un pais en desarrollo, alcanza un indice de satisfaccion con la vida que

supera a Estados Unidos en cuatro veces su ingreso por habitante.
Una idea movilizadora

El Buen Vivir o Sumak Kawsay es una idea movilizadora que ofrece alternativas
a los problemas contemporaneos de la humanidad. EI Buen Vivir construye
sociedades solidarias, corresponsables y reciprocas que viven en armonia con la
naturaleza, a partir de un cambio en las relaciones de poder. EI Sumak Kawsay
fortalece la cohesion social, los valores comunitarios y la participacion activa de
individuos y colectividades en las decisiones relevantes para la construccion de su
propio destino y felicidad. Se fundamenta en la equidad con respeto a la
diversidad, cuya realizacion plena no puede exceder los limites de los ecosistemas
que la han originado. No se trata de volver a un pasado idealizado, sino de encarar
los problemas de las sociedades contemporaneas con responsabilidad histérica. El
Buen Vivir no postula el no desarrollo, sino que aporta a una vision distinta de la

economia, la politica, las relaciones sociales y la preservacion de la vida en el
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planeta. ElI Buen Vivir promueve la bdsqueda comunitaria y sustentable de la

felicidad colectiva, y una mejora de la calidad de vida a partir de los valores.
Planificamos el futuro
Cierre de brechas de inequidad

Uno de los grandes retos del Buen Vivir es mejorar la calidad de vida de los
ecuatorianos. Para lograrlo, la diversificacién productiva y el crecimiento de la
economia deben dirigirse al cumplimiento progresivo de los derechos en
educacion, salud, empleo y vivienda, la reduccion de la inequidad social, y la
ampliacion de las capacidades humanas en un entorno participativo y de creciente
cohesion social, con respeto a la diversidad cultural. Pese a los importantes
avances alcanzados en la satisfaccion de las necesidades en educacion, salud,
empleo, vivienda y a la reduccion de la inequidad social, persisten carencias
significativas que deben superarse en el largo plazo. Hay ejemplos ilustrativos de
las brechas sociales entre las areas rural y urbana en el pais: en 2010 la tasa de
analfabetismo entre las personas mayores de catorce afios en el area urbana fue del
3,7%, mientras que en el area rural la cifra llego al 12,9%, mas de cuatro veces
mayor. El promedio de escolaridad entre mayores de veinticuatro afios era de 10,9
afios en el &rea urbana, y solamente de 7,2 afios en la rural (INEC, 2010a). Las
mujeres indigenas muestran los valores mas criticos en analfabetismo, con una
incidencia del 27%. (Correa, 2013).

El buen vivir es ideal para lograr el desarrollo, es decir es el bienestar colectivo
que brota por un lado del discurso postcolonial y por otro lado de las
cosmovisiones de los pueblos andinos. El buen vivir es un enfoque ético para
llevar una vida digna, teniendo siempre en cuenta el respeto por la vida y la

naturaleza.

José Saltos presidente de la Redpermagua, manifestdé que el plan nacional del
buen vivir es una guia importante que rescata los derechos del ser humano, asi
como también su bienestar enfocado siempre en la mejora de la calidad de vida de

la poblacidn, en ellos se incluye la salud, educacidn, justicia y el vivir en un
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ambiente adecuado y sobre todo sano. Ademé&s hoy en dia existe una mejor

atencion hacia el adulto mayor, y personas discapacitadas.

Arteaga, Subsecretaria de Senplades de la Zona 8, declar6 que el reto de mejorar
la calidad de vida de las personas es amplio, es por eso que se trabaja y en los
ultimos siete afios se ha logrado fortalecer la inclusion y equidad social, ademas
existe una mejoria notable en cuanto a la salud, y garantizando al hombre a vivir

en un ambiente sano y libre de contaminacion. (Kakdnen, 2017).
Salud

La salud depende de interacciones de diversos factores tales como sociales,
politicos, econdmicos, culturales y cientificos. Como apunta Bricefio - Ledn
(2000), “La salud es la sintesis de una combinacién de procesos, de lo que ocurre
con la biologia del cuerpo humano, con el ambiente en el que vivimos, con las

relaciones sociales, con la politica y la economia internacional”.

El plan nacional del Buen Vivir (2013), plantea a la salud como una mirada
intersectorial que busca garantizar condiciones de la salud y prevencion de
enfermedades que pueden afectar al ser humano, es por eso que se busca dicha
prevencion para que garantice el desarrollo y fortalecimiento de las capacidades
del ser humano mejorando asi la calidad de vida. Todo en lo que a la salud se
refiere esta inmerso los habitos cotidianos de vida, la salud sexual y reproductiva,

habitos alimenticios y el fomento de la practica de actividades fisicas y ludicas.

La Organizacion mundial de la salud (1948), plasmada en el preambulo de su
constitucion define como: “La salud es un estado de completo bienestar fisico,

mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.”

(Moreno, 2008).

René Dubos (1956), nos brinda una definicidon de salud en la que expresa: “Salud
es el estado fisico y mental libre de molestia y dolor, la cual permitan al individuo
funcionar eficazmente por un tiempo mas amplio posible en su ambiente en el que
vive”. Dubos en esta definicion nos expresa claramente que la salud esta dividida
en dos dimensiones, fisica y mental y que si estas funcionan Optimamente

ocasiona bienestar en el ser humano.
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Alessandro Seppilli (1971), expresa su definicion de salud como: “Condicion de

equilibrio Funcional fisico y mental, que conducen a la integracién de ser humano

en su ambiente en el que se desarrolla”.

Salud integral

La salud integral es el bienestar fisico, mental y social. En base a esta definicién

mencionamos que es importante sentirse bien del cuerpo es decir no presentar

dolencias, también sentirse bien mentalmente, evitando la ansiedad y depresiones,

y tener un bienestar social es decir tener amistades que nos estimen y nos

respeten.

Rolando (2010), menciona que para tener una excelente salud debemos:

Evitar las preocupaciones por posibles enfermedades, esto se refiere a que
si presentamos una posible enfermedad debemos mantener la calma para
poder pensar y actuar de manera satisfactoria.

Tomar mucha atencion en la salud, es decir tomar con calma la
recuperacion sin ansiedad de obtener dptimos resultados en poco tiempo.
No tener miedo en caso de contraer una enfermedad debido a que esto
ofusca los procesos curativos del cuerpo.

Poseer confianza, es decir estar seguros de una pronta recuperacion.

No mantener tenciones innecesarias que perjudiquen o afecten mas nuestra
salud.

Trabajar intensamente para lograr la armonia integral tales como la salud

fisica, mental y espiritual.

Julio D (2005), afirma que para mantener y obtener una buena salud es

importante:

Disfrutar diariamente tal como se presente el dia, es decir vivir plenamente
cada dia enfocarnos siempre en nuestro bienestar.
Usar correctamente los elementos naturales tales como luz, aire, agua,

calor, la tierra a través de los alimentos. (Solina, 2012).

Estilo de vida
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Definicion

Badura (2002), menciona que el estilo de vida es: “La manera general de vida
basada en la interrelacion entre las condiciones de vida en un sentido extenso y los

patrones individuales de conducta expresos por factores socioculturales”.

La OMS define al estilo de vida saludable como forma general de vida basada en
la interaccion con las situaciones de vida en sentido extenso y los modelos
individuales de conducta determinados por los siguientes factores, social, cultural
y caracteristicas de los seres humanos, es por eso que los estilos de vida adoptados
por cada individuo obtendra efectos tanto en la salud fisica y psiquica, por lo tanto
mencionamos que la salud no solo es bioldgica sino también psicoldgica, social de

cada una de los individuos con o sin enfermedad.
Estilo de vida en las personas de la tercera edad

El envejecimiento humano es considerado un proceso, integrado a todo un sistema
multifactorial y multidimensional, es por eso que toda actividad fisica, recreativa,
y deportiva realizada antes de los 60 afios de edad, implicara un mejor mafiana y
por ende una mejor calidad de vida en el adulto mayor. Ademas multiples
investigaciones y proyectos realizados recientemente abordan dicha problematica
y mencionan que el envejecimiento ademas de ser un proceso bioldgico,

fisioldgico, y psicoldgico, es también un destino social.
Caracteristicas del estilo de vida

Las caracteristicas del estilo de vida se clasifican en:
Posee una naturaleza conductual y observable

Las actitudes, los valores y las motivaciones no forman parte de la persona,

aunque si pueden ser sus determinantes.

Las conductas que lo conforman deben mantenerse durante un tiempo

El estilo de vida denota hébitos que poseen alguna continuidad temporal, dado

que supone un modo de vida habitual.
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El estilo de vida denota combinaciones de conductas que ocurren

consistentemente

Se considera al estilo de vida como un modo de vida que abarca un amplio rango
de conductas organizadas de una forma coherente en respuesta a las diferentes

situaciones vitales de cada persona o grupo.

El estilo de vida no involucra una etiologia comun para todas las conductas que
forman parte del mismo, pero si se espera que las distintas conductas tengan

algunas causas en comun.

Factores que afectan el estilo de vida

e Tabaco
e Alcohol
e Malos hébitos alimenticios

e Escaso ejercicio fisico. (Ganan, 2014).

Calidad de vida
Definicion
La calidad de vida es la condicion de la persona, que van acompafiados de la

felicidad, satisfaccion y de una buena salud y estilo de vida.

“La calidad de vida es una medida compuesta de bienestar social, fisico y
afectivo, tal y como lo percibe cada individuo y de felicidad, satisfaccion y

recompensa.”

“Szalai (1980), define la calidad de vida como evaluacion subjetiva del caracter

bueno o satisfactorio de la vida como un todo”.

La calidad de vida entonces decimos que es una sensacion subjetiva de bienestar
fisico, psicologico y social del ser humano. (Ardila, 2003).

La organizacion Mundial de la Salud (1996), estableci6é una definicion de calidad
de vida en el foro en Ginebra en 1966, en la que menciona que la Calidad de vida

habita en la sensacidn de bienestar que experimenta el individuo, estableciendo
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finalmente la siguiente definicion: “Percepcion del individuo acerca de su
posicién en la vida dentro del contexto cultural y social de acuerdo a sus intereses.
Es por eso que decimos que el envejecimiento exitoso es a causa de un bienestar
integro personal lo que conlleva a mantener una excelente calidad de vida”.

(Vanegas, 2016).

Ademas de las definiciones anteriores esta define a la calidad de vida como el
porcentaje de acceso a los bienes y servicios basicos que deben tener los seres
humanos para garantizar su bienestar individual y colectivo dentro de su ambiente

en el que se desenvuelven.

La calidad de vida en el Ecuador se halla incluida en el concepto del Buen Vivir,
en la que menciona que la calidad de vida vincula la creacion de situaciones para
satisfacer necesidades materiales, psicoldgicas, sociales y ecologicas, en todas y
cada una de las etapas de vida del ser humano. Este concepto integra elementos
asociados con el bienestar, la felicidad y satisfaccion tanto individual asi como
colectiva, estas a su vez dependen de las relaciones sociales y econémicas con

relacion a sus expectativas y normas de cada ser humano. (Caguano, 2016).

De acuerdo a cada una de las definiciones anteriores podemos darnos cuenta que
unas menciones de calidad de vida es el mantener una buena salud, otras dicen
que es tener el acceso a los servicios basicos, también opinan que es poseer una
situacién econémica estable, analizando todas estas definiciones podemos darnos
cuenta que todas estas tienen algo en comin debido a que todas se refieren al

bienestar, a la salud y la felicidad de los seres humanos.
Criterios acerca de la calidad de vida
Los criterios acerca de la calidad de vida permiten juzgar los objetivos y de esta

forma medir la evolucion de la calidad de vida. Es por esos que a continuacion

citamos algunos criterios:

e Programas sociales.
e Educacion para la salud.

e Acceso a la educacion.
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e Oportunidad de obtener una vivienda propia.

e Apoyo de las autoridades a mejorar y desarrollar situaciones de bienestar
en las comunidades.

e Intervencion del estado en las necesidades de la poblacion.

e Programas de salud que permitan la prevencion de enfermedades.

Medida de calidad de vida

La medida de calidad de vida evallGa los ambientes, dimensiones y experiencias
que tienen los seres humanos en el ambito en el que se desarrollan. Es por eso que
para proceder a una medicion es importante considerar tales aspectos: progreso
cientifico, medico y tecnologico que brindan una vida mejor al individuo, ademas
de estos aspectos tenemos otros estos son el acceso a la educacion, a la salud y a

las necesidades basicas del ser humano.

En Sydney - Austarlia (2004), se ejecutd una mesa a la redonda acerca de la
calidad de vida en la cual se establecieron principios basicos para evaluar las
experiencias trascendentales de los seres humanos y el valor en que las
dimensiones ayudan a una vida satisfactoria, es por eso que la medida de calidad

de vida se fundamenta en tres premisas:
La calidad de vida es importante para todos y cada uno de los seres vivos.

Medir la calidad de vida para saber el nivel de bienestar y estilo de vida que

conllevan.

La medida de calidad de vida irradia la combinacién de dos significados, el
primero entendido por todas las personas del mundo y el segundo es el que los

seres humanos valoran cuando viven en ambientes Unicos. (Estrada, 2016).

Calidad de vida y estilo de vida en la ancianidad
El ser humano por naturaleza es un ser social y mantiene este aspecto en todas sus
dimensiones estas son fisicas, mentales, espirituales y econdémicas, es por eso que

en la actualidad se considera que la calidad lo hace los seres humanos y no las

maquinas.
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La calidad de vida no solo se refiere a lo fisico si no tambien que envuelve
actitudes mentales y valores, es por eso que el ser humano ha estado en su
constante basqueda desde el inicio de los tiempos. La calidad de vida es un estado

positivo para el ser humano en todos los puntos de vista.

El llevar una adecuada calidad de vida permite al ser humano funcionar con
plenitud fisicamente, esto quiere decir que el ser humano se encuentra en
condiciones Optimas, las cuales le permiten ser mas fuertes y resistentes a contraer

ciertas enfermedades.

Mientras que desde el punto de vista psiquico, se refiere a poder disfrutar de la
vida sin tenciones, preocupaciones evitando el estrés y llevando una vida tranquila

y armonica.

Desde el punto de vista emocional en cambio le permite al ser humano estar en
paz, llevar una vida entusiasta y sobre todo sentirse bien en todas sus

dimensiones.

Los estudios cientificos acerca de la calidad de vida han aumentado en los dltimos
afos, los avances de la medicina han conseguido extender notablemente la vida de
los seres humanos, debido a esto se ha puesto un término nuevo como “Calidad de

vida relacionada con la salud.”

La calidad de vida en un modelo actual integra las condiciones objetivas de vida,
el gusto y disfrute del ser humano con sus situaciones de vida y sus valores
personales, de esta forma la calidad de vida al igual que la salud resisten al
envejecimiento y deterioro del individuo. Los programas de actividades ludicas y
fisicas especificamente para adultos mayores tienen como objetivo promover la
mejora de la calidad de vida en el anciano y también contrarrestar los efectos

negativos que con la vejez llegan. (Castro, 2014).

Beneficios

Los beneficios que otorga la practica de actividades ludicas son observables a

nivel fisico asi como también psicosocial, cabe mencionar que estos beneficios
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pasan por los jovenes, adultos, discapacitados, personas sanas o enfermas de

ambos sexos siempre y cuando sea practicado dichas actividades con regularidad.

Entre los beneficios méas destacables de las actividades ludicas que brindan a las
personas, quienes practican la utilidad de curar, rehabilitar y prevenir
enfermedades tales como enfermedades cardiovasculares, metabodlicas,
osteoarticulares, cancer, entre otras por mencionar, estos beneficios promocionan

la mejora de la salud y permiten llevar una excelente calidad de vida.

El beneficio de las actividades ludicas en los nifios es importante debido a que en
esa etapa se encuentran en pleno crecimiento y desarrollo, y dichas actividades
contribuyen al desarrollo armdnico y sobre todo equilibrado, alejandolo de esta
forma al nifio de las enfermedades que pueden adquirir y para que en etapas

futuras puedan llevar una 6ptima calidad de vida.

Es importante saber que los beneficios que brinda las actividades ludicas o
cualquier tipo de actividad fisica dura siempre y cuando se los realice con
regularidad, por lo tanto si dejamos de realizar actividades ludicas simplemente

perderemos los beneficios anteriormente mencionados.

Importancia

La importancia acerca de la calidad de vida se enfoca directamente en la cantidad
de afios de vida de una persona, un ejemplo claro es que una persona
subalimentada y que viva en condiciones inadecuadas sin los recursos basicos,
tiene menor probabilidad de vivir mas afios que aquella persona que se alimenta

adecuadamente y que vive en un ambiente con todos los recursos basicos de vida.

Otro aspecto importante acerca de la calidad de vida es que mediante el ejercicio o
la préctica deportiva contribuye de manera positiva en el desarrollo de dicha

calidad.

El comer sano, el tener una dieta equilibrada que contenga nutrientes, vitaminas,
proteinas es de vital importancia para llevar un estilo de vida saludable y por ende

una excelente calidad de vida.

44



En conclusion, al llevar una Optima calidad de vida nos permitird disfrutar de
diversas actividades como viajar, ir a diferentes lugares, entre otras, ademas de

esto nos ayuda para alargar nuestro tiempo de vida. (Molina, 2005).

Tipos de bienestar
Bienestar fisico

El bienestar fisico es la practica de actividades fisicas y también de una
alimentacion saludable, para conservar un estado fisico eficaz. Al cuidar nuestro
cuerpo logramos ademas obtener una autoestima elevada y por ende alcanzamos

la satisfaccion con nosotros mismos.

El bienestar fisico aumenta la autoestima al realizar lo siguiente

e Dormir adecuadamente y lo suficiente.

e Llevar una dieta equilibrada y saludable.

¢ Realizar chequeos médicos cada seis meses.
e Evitar el uso de alcohol, tabaco y drogas.

e Realizar actividades fisicas.

e Cuidar y asear el cuerpo.
Bienestar social
El bienestar social es la clarividencia de las personas en las relaciones

interpersonales, asi como también los roles sociales en la vida como necesidad de

apoyo familiar y social.

Importancia del bienestar social

En la actualidad la mayor parte de los individuos tienden a enfocarse en ellos
mismo Yy descuidan las relaciones con las demés personas en el &mbito en el que
viven. Ademas es importante mencionar que el ocuparse y estar al cuidado de su

salud y de sus necesidades personales es lo correcto pero sin descuidarse de

cumplir el rol en la sociedad.

Factores que afectan el bienestar social
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e Discriminacién

e Odio
e Discordia
e Racismo

Bienestar emocional

El bienestar emocional basicamente se refiere a la salud emocional de los
individuos, es importante escuchar nuestras necesidades emocionales, es decir
mantener una actitud positiva, una buena autoestima, y una excelente imagen de
uno mismo. Ademas de esto el bienestar emocional contribuye a desarrollar la
habilidad de controlar nuestras emociones ayudandonos de esta manera a superar

el estrés y mantener una Optima calidad de vida.

Como aumentar el autoestima mediante el bienestar emocional

e Comunicar los sentimientos sin herir a las personas.
e Pedir ayuda cuando lo requiera.
e Meditar para conseguir la relajacion y evitar el estrés.

o Realizar actividades creativas. (Valencia, 2017).

Caracteristicas

Entre las caracteristicas principales acerca de la calidad de vida tenemos:

e Es una expresion linglistica, esta asociado a la personalidad de cada una
de las personas.

e Es la resultante de interaccion entre las distintas caracteristicas de la
existencia humana estas son vivienda, alimento, educacién y vestimenta,
cabe mencionar que cada una de las caracteristicas antes mencionadas
contribuye en el bienestar del individuo.

e Otorga una vida satisfactoria y de bienestar social, fisico y mental.

Una de las caracteristicas primordiales en la practica de actividades ludicas se
menciona que nos conllevan a una vida sana y estilos de vida adecuados

alejandonos de habitos insanos como el consumo de alcohol, tabaco y drogas.

46



Otra de las caracteristicas de las actividades ludicas se encuentra la disminucion
del sedentarismo en la poblacion debido a que estas actividades requieren de un

gasto energético y por ende mejora nuestra capacidad fisica.

Es importante mencionar que todas estas caracteristicas que posee una calidad de
vida, es beneficiosa para nuestras vidas, ya que otorga grandes beneficios a
nuestra salud y nos permite llegar a la vejez en buenas condiciones y alargar

nuestro tiempo de vida. (Riveros, 2007).

Factores que inciden en la calidad de vida

Los factores que inciden en nuestra calidad de vida son factor material y
ambiental, estos intervienen en el proceso personal para equilibrar nuestra propia

vida.

Factor material

Los factores materiales se refieren a los recursos que disponemos, entre ellos

tenemos los siguientes:

e Ingresos disponibles.
e El trabajo.

e Lasalud.

o Nivel de educacion.

e Vestimenta.

Las causas y los efectos que tienen los recursos y las condiciones de vida de las
personas se refieren mientras mas recursos materiales dispongamos mayor

probabilidad de una buena calidad de vida.

Factor ambiental
Los factores ambientales son determinantes en la vida de los seres humanos se
calcula el 24% de la carga de morbilidad mundial, las personas se enferman en un

lugar determinado, mientras que el 23% de todos los fallecimientos se atribuye a

factores ambientales, es por eso que la sociedad actual estd enfocado en mejorar el
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medio ambiente para mejorar la calidad de vida de todos los habitantes del

planeta.

Los factores ambientales son las caracteristicas de la comunidad y de nuestro

habitad y pueden influir en la calidad de vida.

Se refiere al entorno en el que vivimos, es decir es nuestra situacion especifica
geografica y la relacion que mantenemos en él. Ademas de esto influye

directamente en los valores y creencias propias del entorno.
Caracteristicas ambientales

e Grado de seguridad y criminalidad.

e Transporte.

e Tecnologia.

e Acceso a los servicios basicos de vida.

Las caracteristicas antes mencionadas son determinantes para una éptima calidad
de vida. (Hidalgo, 2017).

2.5. Hipdtesis

H1: Las actividades ludicas Si inciden en la calidad de vida en el adulto mayor

del Hogar de ancianos Instituto Estupifian del canton Latacunga.

Ho: Las actividades ludicas No inciden en la calidad de vida en el adulto mayor

del Hogar de ancianos Instituto Estupifian del cantén Latacunga.
2.6. Sefialamiento de variables

Variable independiente

Actividades ludicas

Variable dependiente

Calidad de vida
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CAPITULO 111
METODOLOGIA
3.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion tendrd un enfoque cuantitativo y cualitativo, es
cuantitativo porque utiliza datos para comprobar la hipétesis, y también porque
usa datos numeéricos y analisis estadisticos y es cualitativo porque utiliza datos
textuales y detallados de lo observado de la realidad social estudiada, sin

medicion numérica. Sampieri (2003).
3.2. Modalidad basica de la investigacion

Dentro de las modalidades que se utilizaron en la presente investigacion son

bibliografico - documental y de campo.

Investigacion bibliogréfica - documental: Porque visitamos fuentes de
informacion que nos permiti6 ampliar y profundizar en conceptualizaciones y
criterios fundamentales para sustentar todo el contenido tedrico y cientifico de la

investigacion.

Investigacion de campo: Es de campo porque asistimos al lugar donde se suscita

el problema, es decir el lugar en donde se desarrolla el fenémeno en estudio.
3.3. Nivel o tipo de investigacion

La investigacion estara delimitada dentro de los siguientes niveles.



Exploratorio Debido a que tiene como objetivo brindar un tratamiento estadistico
a la muestra recogida, ademas de esto también permite identificar el problema en
estudio con relacién a las dos variables mediante la observacion, tiene como fin
obtener informacién primaria con respecto a las actividades ludicas en la calidad
de vida en el adulto mayor del Hogar de ancianos Instituto Estupifian del cantén

Latacunga.

Descriptiva

Debido a que compilaremos informacion que nos permitird conocer
caracteristicas, asi como también nos permitiran detallar causas y efectos acerca

del problema en estudio, aplicando técnicas de recoleccion de informacion.

Asociacion de variables

Asociando las variables: Las actividades ludicas con la calidad de vida, podemos
darnos cuenta que tienen mucha relacion y su estudio se enfoca a la verificacion

para comprobar su incidencia.
3.4. Poblacién y muestra

Para la presente investigacion se tomaran como muestra a los adultos mayores del
Hogar de ancianos Instituto Estupifian del cantén Latacunga, provincia de
Cotopaxi, para nuestro trabajo investigativo contamos con una poblacion total de
50 adultos mayores de ambos sexos con una edad promedio de 60 a 75 afios de
edad, divididos entre 30 adultos mayores de sexo masculino, y 20 adultos mayores

de sexo femenino.
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POBLACION NUMERO PORCENTAJE
Adultos mayores Hombres 30 60%
Adultos mayores Mujeres 20 40%

Total 50 100 %

Tabla N° 1. Poblacion y muestra
Elaborado por: Richard Amanta
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3.5. Operacionalizacion de variables

Variable independiente: Actividades ludicas

Conceptualizacion Dimensiones | Indicadores items basicos Técnicas e
instrumentos

Actividades ludicas se TEST ESCALA GENCAT
define como una La escala GENCAT muestra diferentes aspectos observables de distintas areas que Test
dimensién del desarrollo Conducta conforman la calidad de vida del individuo, este tipo de test es un modelo Ficha de
psicosocial de los seres Desarrollo humana multidimensional el cual abarca 8 dimensiones, dentro de estas dimensiones estan | observacion
humanos, a través de una psicosocial inmersos indicadores que permiten evaluar de manera objetiva la calidad de vida de
amplia gama de Insercién en | acuerdo al ambiente en el que vivimos y por programas por parte de organizaciones y
actividades fomenta el la sociedad | servicios.
desarrollo  psicosocial,
desarrolla en la persona Dimensiones Indicadores
la personalidad, fomenta . Bienestar emocional Se muestra motivado a la hora de realizar algun tipo de
los \_/a}lo'res, permite la - Fisicas actividad ladica.
adquisicion de saberes, | Actividades _ Bienestar fisco Sus problemas de salud le producen dolor y malestar
provocando el gozo el Recreativas Bienestar material El lugar donde convive cumple con las normas de seguridad
placer el ConOC'm'?ntO y Autodeterminacion Defiende sus ideas y opiniones
el buen uso del tiempo — - . -
libre y mejorando la Desarrollo personal Las_qct|V|dades que realiza le permiten mejorar sus destrezas y

i ( habilidades
calidad de vida en las Inclusién social Las practicas recreativas a la que acude fomentan su
personas o la sociedad participacion en diversas actividades en la comunidad
que la practica. Relaciones interpersonales | Mantiene una buena relacion con sus compafieros de

convivencia
Derechos En su entorno es tratado con respeto

Tabla N° 2. Variable Independiente: Actividades ludicas

Elaborado por: Richard Amanta
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Variable dependiente: Calidad de vida

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items basicos Técnicas e
instrumentos
Ficha de observacion del adulto mayor (Calidad de vida)
Nombre y apellido Encuesta
Sexo Masculino () | Femenino () Lista de cotejo
La calidad de vida es la Fisica Edad cronoldgica
condicion de la persona, Condicién Social Localidad/Provincia
compuesta de bienestar social, Afectiva Enfermedad o discapacidad
fisico y afectivo tal y como lo Fecha de aplicacién del test
percibe cada individuo, que Indicadores Alternativas
conlleva a la felicidad, +Se muestra motivado a la hora de realizar | Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca
satisfaccion, el gozo de la algin tipo de actividad lidica? Si(emgre Frecu(ente):mente Algur(1as 3/eces l\gunga
buena salud y un adecuado ¢Sus problemas de salud le producen dolor | =" () () ()
estilo de vida. Salud Enfermedades y malestar? Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca
¢El lugar donde convive cumple con las | ( ) () () ()
normas de seguridad? Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca
¢Defiende sus ideas y opiniones? ) () () ()
¢Las actividades que realiza le permiten Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca
mejorar sus destrezas y habilidades? _( ) () () ()
¢Las précticas recreativas a la que acude Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca
fomentan su participacion en diversas _( ) () () ()
actividades en la comunidad? Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca
¢Mantiene una buena relacién con sus .( ) () () ()
compafieros de convivencia? Sl(emp))re Frecu(ente;mente AIgur()as ;/eces l\(lun;a

¢En su entorno es tratado con respeto?

Tabla N° 3. Variable Dependiente: Calidad de vida
Elaborado por: Richard Amanta
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3.6. Recoleccion de informacion

Preguntas Explicacion

basicas

¢Para qué? Estudiar las Actividades ludicas en la calidad de vida de los adultos mayores del

Hogar de ancianos Instituto Estupifian

A quiénes? A los Adultos mayores del Instituto Estupifian

¢Quién? Richard Marlon Amanta Guilca
¢Sobre qué Actividades ludicas en la calidad de vida

aspectos?

¢Cuéndo? 2016 - 2017

¢Cuantas veces?

Todas las que sean necesarias para que la investigacion tenga sustento legal y

veridico

¢Qué técnicas?

Encuestas y observacion

¢Con que? Cuestionario y fichas de observacion

¢Dbnde? En las instalaciones del Hogar de ancianos Instituto Estupifian
¢Enqué Los dias de practicas

situacion?

Tabla N° 4. Recoleccién de la informacién

Elaborado por: Richard Amanta

3.7. Procesamiento y analisis

La informacién recogida organizaremos y analizaremos criticamente, es decir
descartaremos todo tipo de informacion defectuosa, contradictoria, que no brinden
aspectos positivos a nuestro trabajo de investigacidn, ademas de esto indicaremos los
resultados en porcentajes y graficos mediante un estudio estadistico de cada una de
las variables con el fin de establecer claramente la realidad del problema y la
necesidad de un cambio y mejora de la problematica en estudio, estableciendo

conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Resultados de la Encuesta Aplicada a los adultos mayores

1. ¢ Se muestra motivado a la hora de realizar algun tipo de actividad?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 30 60%
Frecuentemente 12 24%
Algunas veces 5 10%
Nunca 6%
Total 50 100%

Tabla N°5. Motivacion al realizar actividades

Fuente: Adultos mayores

Elaborado por: Richard Amanta

¢ Se muestra motivado a la hora de realizar algun tipo de actividad?

60
40

0 |

Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca

I Frecuencia Porcentaje

Gréfico N°5. Motivacion al realizar actividades

Fuente: Adultos mayores

Elaborado por: Richard Amanta

Analisis

150%
100%
50%

0%
Total

Del total de encuestados el 60% se encuentra motivado al realizar alguna actividad, el

24% frecuentemente, el 10% algunas veces y el 6% nunca esta motivado.

Interpretacion

En su mayoria los adultos mayores siente una gran motivacion al realizar diferentes

actividades, debido a que por medio de esta pueden expresar sus emociones, y

sentimiento reprimidos sintiéndose Utiles y capaces de realizar actividades.



2. ¢Sus problemas de salud le producen dolor y malestar?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 20 40%
Frecuentemente 4 8%
Algunas veces 5 10%
Nunca 21 42%
Total 50 100%

Tabla N°6. Problemas de salud producen dolor y malestar
Fuente: Adultos mayores
Elaborado por: Richard Amanta

¢ Sus problemas de salud le producen dolor y malestar?

60 150%
40 100%
20 — 50%
0 E D — - 0%
Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca Total
I Frecuencia Porcentaje

Gréfico N°6. Problemas de salud producen dolor y malestar
Fuente: Adultos mayores
Elaborado por: Richard Amanta

Anélisis
Del total de encuestados el 40 % manifiesta que sus problemas de salud le producen

dolor y malestar, el 8 % frecuentemente, el 10 % frecuentemente mientras que el 42

% indica que nunca.
Interpretacion

Los problemas de salud que aqueja la etapa de la vejez son relevantes y hay que
tomar mucho en cuenta este aspecto debido a que no todos reaccionan de la misma
manera es por eso que los adultos mayores del Hogar de ancianos instituto Estupifian

en su mayoria no presentan muchas problemas de salud.
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3. ¢ El lugar donde convive cumple con las normas de seguridad?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 35 70%
Frecuentemente 8 16%
Algunas veces 6 12%
Nunca 1 2%
Total 50 100%

Tabla N°7. Lugar donde convive cumple con normas de
seguridad
Fuente: Adultos mayores

¢El lugar donde convive cumple con las nhormas de seguridad?

60 150%
40 100%
20 50%
0 S — Z 0%
Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca Total
I Frecuencia Porcentaje

Gréfico N°7. Lugar donde convive cumple con normas de seguridad
Fuente: Adultos mayores
Elaborado por: Richard Amanta

Anélisis
Del total de encuestados el 70% menciona que el lugar donde convive es decir el

instituto Estupifian cumple con las normas de seguridad, el 16 % frecuentemente, el

12 % algunas veces y el 2 % nunca.
Interpretacion

Las instalaciones donde se conviva o se realice ciertas actividades los adultos
mayores deben cumplir con normas que garanticen el bienestar y la comodidad de los
mismos, es por eso que en gran porcentaje de los adultos mayores del Hogar de

ancianos instituto Estupifian se sienten seguros y estables en dicho instituto.
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4. ¢ Defiende sus ideas y opiniones?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 32 64%
Frecuentemente 7 14%
Algunas veces 8 16%
Nunca 3 6%
Total 50 100%

Tabla N° 8. Ideales y opiniones
Fuente: Adultos mayores
Elaborado por: Richard Amanta

¢ Defiende sus ideas y opiniones?

60 150%
40 100%
20 50%
0 0%
Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca Total
I Frecuencia === Porcentaje

Graéfico N° 8. Ideales y opiniones
Fuente: Adultos mayores
Elaborado por: Richard Amanta

Andlisis

Del total de encuestados el 64 % defiende sus ideales y opiniones, el 14 %

frecuentemente, el 16 % algunas veces, y el 6 % nunca.
Interpretacion

Cada uno de los adultos mayores tiene su manera de pensar y expresarse gracias a su
experiencia en la vida, por lo tanto en el del Hogar de ancianos Instituto Estupifian

cada uno de los adultos mayores defiende su ideologia.
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5. ¢Las actividades que realiza le permiten mejorar sus destrezas y habilidades?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 40 80%
Frecuentemente 8 16%
Algunas veces 4%
Nunca 0 0%
Total 50 100%

Tabla N° 9. Las actividades que realiza le permiten mejorar sus destrezas y
habilidades Fuente: Adultos mayores
Elaborado por: Richard Amanta

¢Las actividades que realiza le permiten mejorar sus destrezas y

habilidades?
60 150%
40 100%
20 50%
0 0%
Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca Total
I Frecuencia === Porcentaje

Grafico N° 9. Las actividades que realiza le permiten mejorar sus destrezas y habilidades
Fuente: Adultos mayores
Elaborado por: Richard Amanta

Anélisis
Del total de encuestados el 80% menciona que las actividades que realizan en el

instituto les permiten mejorar sus habilidades, el 16 % frecuentemente, el 4 % algunas

veces Yy el 0% nunca.
Interpretacion

El realizar algan tipo de actividad conlleva a la adquisicion de nuevas habilidades, los
adultos mayores del Hogar de ancianos Instituto Estupifian afirman que las
actividades realizadas en el instituto les permiten mejorar sus movimientos

corporales, asi como su calidad de vida.
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6. ¢ Las précticas recreativas a la que acude fomentan su participacion en

diversas actividades en la comunidad?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 37 74%
Frecuentemente 8 16%
Algunas veces 3 6%
Nunca 2 4%
Total 50 100%

Tabla N° 10. Participacion en diversas actividades en la comunidad
Fuente: Adultos mayores
Elaborado por: Richard Amanta

¢Las practicas recreativas a la que acude fomentan su participacién
en diversas actividades en la comunidad?

60 150%
40 100%
20 50%
0 0%
Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca Total
Frecuencia Porcentaje

Grafico N° 10. Participacion en diversas actividades en la comunidad
Fuente: Adultos mayores
Elaborado por: Richard Amanta

Anélisis
Del total de encuestados el 74 % manifiesta que el Hogar de ancianos Instituto

Estupifian fomenta la participacion de diversas actividades en la comunidad, el 16 %

frecuentemente, el 6 % algunas veces y el 4 % nunca.
Interpretacion

Es bien sabido que existe mayor expectativa de realizar actividades fuera de lo
rutinario, es por eso que los adultos mayores del Hogar de ancianos Instituto
Estupifian en su mayoria manifiesta que dicho instituto fomenta la participacion de

diversas actividades en la comunidad, lo que les motiva a ser participes voluntarios.
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7. ¢ Mantiene una buena relacion con sus compafieros de convivencia?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 30 60%
Frecuentemente 15 30%
Algunas veces 2 4%
Nunca 3 6%
Total 50 100%

Tabla N° 11. Relacion con los compafieros de convivencia
Fuente: Adultos mayores
Elaborado por: Richard Amanta

¢Mantiene una buena relacién con sus comparfieros de convivencia?

60 150%
40 100%

20 50%

0%
Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca Total

I Frecuencia == Porcentaje

Grafico N° 11. Relacion con los compafieros de convivencia
Fuente: Adultos mayores
Elaborado por: Richard Amanta

Analisis

Del total de encuestados el 60 % manifiesta tener una buena relacion entre

compafieros, el 30 % frecuentemente, el 4 % algunas veces y el 6 % nunca.

Interpretacion

El compafierismo es un factor importante a la hora de realizar cualquier actividad o

tipo de trabajo, por lo tanto los adultos mayores del Hogar de ancianos Instituto

Estupifian en su mayoria declaran que entre ellos si existe una buena relacion en la

que interacttan sus conocimientos y experiencia logrando con esto aprender atin mas.
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8. ¢ En su entorno es tratado con respeto?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 28 56%
Frecuentemente 12 24%
Algunas veces 5 10%
Nunca 5 10%
Total 50 100%

Tabla N° 12. En su entorno es tratado con respeto
Fuente: Adultos mayores
Elaborado por: Richard Amanta

¢En su entorno es tratado con respeto?

60 150%

40

20 r
0 .

Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca Total

100%

50%

0%

I Frecuencia == Porcentaje

Gréfico N° 12. En su entorno es tratado con respeto
Fuente: Adultos mayores
Elaborado por: Richard Amanta

Andlisis
Del total de encuestados el 56 % sefiala que en su entorno s tratado con respeto, el 24
% frecuentemente, el 10 % algunas veces y el 10% nunca.

Interpretacion

El respeto es un valor indispensable que debe existir en la vida diaria y mas aun con
los adultos mayores, es por eso que en su mayoria los adultos mayores mencionan

que en el Hogar de ancianos instituto Estupifian si son tratados con respeto.
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4.2. Verificacion de la hipotesis
4.2.1. Planteamiento de la Hipdtesis
Modelo Ldgico

Hai: Las actividades lGdicas Si inciden en la calidad de vida en el adulto mayor del

Hogar de ancianos Instituto Estupifian del canton Latacunga.

Ho: Las actividades ludicas No inciden en la calidad de vida en el adulto mayor del

Hogar de ancianos Instituto Estupifian del canton Latacunga.
Modelo Matematico

Hi=O+E
Ho=0O=E
Modelo Estadistico

Para comprobar si la distribucion se ajusta a la curva normal o no, se utilizo la técnica
de Chi cuadrado, aplicando la siguiente formula:
DONDE:

x2=Chi o ji cuadrado
O= Frecuencia observada

E= Frecuencia esperada

4.2.2. Nivel de Significacion:
o= 0,05

4.2.3. Descripcion de la poblacién:
Se ha tomado como poblacién para la investigacién de campo a los adultos mayores

del Hogar de ancianos Instituto Estupifian, de cantén Latacunga:
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POBLACION NUMERO PORCENTAJE
Adultos mayores Hombres 30 60%
Adultos mayores Mujeres 20 40%

Total 50 100 %

Tabla N° 13. Descripcion de la poblacién
Elaborado por: Richard Amanta

4.2.4. Célculo de CHI Cuadrado.
Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

Se procede a determinar los grados de libertad considerando que el cuadro tiene

cuatro filas y tres columnas.

gl=(r-1) (k-1)
gl=(4-1)(4-1)
gl=(3) ()

gl=9

DONDE:

gl= Grados de libertad
r=ndmero de filas

k= nimero de columnas

4.2.4.1. Chi Cuadrado Tabular
Por lo tanto con 9 grados de libertad y un nivel de significancia de 0,05 tenemos un

2
X

chi cuadrado tabular de =16,9190
4.2.4.2. Chi Cuadrado Calculado
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Frecuencia Observada

PREGUNTAS Alternativas
Siempre | Frecuentemente | Algunas | Nunca | Total
Veces

30 12 5 3 50
¢Se muestra motivado a la hora de
realizar algun tipo de actividad?
¢Sus problemas de salud le producen 20 4 5 21 50
dolor y malestar?
¢Las actividades que realiza le 40 8 2 0 50
permiten mejorar sus destrezas y
habilidades?
¢Mantiene una buena relacién con sus 30 15 2 3 50
compafieros de convivencia?
TOTAL 135 43 15 7 200

Tabla N° 14. Frecuencia observada
Elaborado por: Richard Amanta
Frecuencia Esperada
PREGUNTAS Alternativas
Siempre | Frecuentemente | Algunas | Nunca | Total
veces
¢Se muestra motivado a la hora
de realizar algun tipo de
actividad? 30 975 35 675 | 59
¢El lugar donde convive cumple
idad?
con las normas de seguridad? 30 9,75 35 6,75 0
¢Las actividades que realiza le
permiten mejorar sus destrezas y
habilidades? 30 975 35 6.75 50
¢Mantiene una buena relacién
con  sus  compafieros de 30 9,75 35 6,75
convivencia? 50
TOTAL
120 39 14 27 200

Tabla N° 15. Frecuencia esperada
Elaborado por: Richard Amanta
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Calculo del Chi Cuadrado

FRECUENCIA | FRECUENCIA O-E (O-E)~2 (O-E)"2/E
OBSERVADA ESPERADA
30 30 0 0 0,000
20 30 -10 100 3,333
40 30 10 100 3,333
30 30 0 0 0,000
12 9,75 2,25 5,0625 0,519
4 9,75 -5,75 33,0625 3,391
8 9,75 -1,75 3,0625 0,314
15 9,75 5,25 27,5625 2,827
5 3,5 15 2,25 0,643
5 3,5 15 2,25 0,643
2 3,5 -15 2,25 0,643
2 3,5 -1,5 2,25 0,643
3 6,75 -3,75 14,0625 2,083
21 6,75 14,25 203,0625 30,083
0 6,75 -6,75 45,5625 6,750
3 6,75 -3,75 14,0625 2,083
CHI CUADRADO CALCULADO x2 17,730

Tabla N° 16. Calculo del chi cuadrado

Elaborado por: Richard Amanta

66




Campana de Gauss
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Tabla N° 17. Campana de Gauss
Elaborado por: Richard Amanta

4.2.5 Decision

Con un nivel de significancia o= 0,05 y con 9 grados de libertad, de acuerdo con la
regla de decisidn, puesto que el valor de chi cuadrado calculado ( Xr = 17,730), es

mayor que el valor de chi cuadrado tabular (x; =16,9190), se rechaza la hipdtesis
nula y se acepta la hipotesis alterna que dice: “Las actividades ludicas Si inciden en la

calidad de vida en el adulto mayor del Hogar de ancianos Instituto Estupifian del

canton Latacunga”.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se puede concluir que al momento de reconocer las actividades ludicas
adecuadas para la practica con el adulto mayor, se debe tener muy claro el
significado del término Iddico el cual manifiesta que son actividades relativas
al entrenamiento, diversion y juego realizadas por las personas en su tiempo
libre, las cuales les permiten salir de la rutina diaria.

Una actividad adecuada para practicar con los adultos mayores es la gimnasia
de mantenimiento donde logra disfrutar el movimiento con ejercicios que
generan el aprendizaje y reconocimiento de aspectos como imagen corporal y
el desarrollo de cualidades como lateralidad, coordinacion, flexibilidad,
equilibrio y agilidad.

Al hablar de la calidad de vida que tienen los adultos mayores del Hogar de
ancianos Instituto Estupifian se pudo evidenciar al inicio de la investigacion
varias consecuencias debido a la inactividad que tenian la mayoria de adultos
como sensacion de cansancio y pesadez, desanimo, malestar, baja autoestima
y depresion.

Para lo cual fue necesario generar una mejor calidad de vida en los adultos
mayores mediante varias actividades ludicas las cuales brindarian beneficios
como mejorar el estado de animo, incrementar los niveles de autoestima,
fomentar la creatividad, mejorar la movilidad articular y la mas importante de

todas aumentar la ilusién o ganas de vivir.
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Después del estudio ejecutado se contempla la necesidad de encontrar una

alternativa al problema planteado.

Recomendaciones

Es importante desarrollar juegos individuales, grupales de facil captacion y
asimilacion, con reglas no muy complejas acorde a cada edad para que el
adulto mayor pueda realizarlo de manera adecuada.

Impartir charlas motivacionales acerca del cuidado y mantenimiento de la
vida y bienestar fisico, ademas de esto realizar actividades recreativas

evitando caer en la monotonia.

Se recomienda la realizacion de un articulo cientifico (Paper), el cual aporte
informacion importante para toda la sociedad y en este caso especificamente

con el adulto mayor.
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ANEXOS

Ficha de observacion del adulto mayor (Calidad de vida)

Nombre y apellido

Sexo

Masculino ( )

Femenino ()

Edad cronoldgica

Localidad/Provincia

Enfermedad o discapacidad

Fecha de aplicacion del test

Indicadores

Alternativas

¢Se muestra motivado a la hora de
realizar algun tipo de actividad
ludica?

¢Sus problemas de salud le
producen dolor y malestar?

¢El lugar donde convive cumple
con las normas de seguridad?

¢Defiende sus ideas y opiniones?

¢Las actividades que realiza le
permiten mejorar sus destrezas y
habilidades?

¢Las practicas recreativas a la que
acude fomentan su participacion en
diversas actividades en la
comunidad?

¢Mantiene una buena relacion con
sus comparieros de convivencia?

¢En su entorno es tratado con
respeto?

Siempre

()

Siempre

()

Siempre

()

Siempre

()
Siempre
()
Siempre
()
Siempre
()

Siempre

()

Frecuentemente

()

Frecuentemente

()

Frecuentemente

()

Frecuentemente

()

Frecuentemente

()

Frecuentemente

()

Frecuentemente

()

Frecuentemente

()

Algunas veces

()

Algunas veces

()

Algunas veces

()

Algunas veces

()

Algunas veces

()

Algunas veces

()

Algunas veces

()

Algunas veces

()

Nunca

()

Nunca

()

Nunca

()

Nunca

()

Nunca

()

Nunca

()

Nunca

()

Nunca

()
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EFFECTS OF LUDIC ACTIVITIES ON THE QUALITY OF LIFE IN THE MAJOR
ADULT OF THE ESTUPINAN DEL CANTON LATACUNGA INSTITUTE.
Richard Amanta
Abril-Septiembre 2017
RESUMEN

Introduccion: Las actividades fisicas, deportivas y recreativas en la actualidad son
muy practicadas por todo tipo de personas sin importar género, edad, debido a que

resulta un metodo muy eficaz para mejorar nuestra calidad de vida.

Objetivo: Demostrar el efecto de las actividades ludicas en la calidad de vida de los
adultos mayores del Hogar de ancianos Instituto Estupifian del cantén Latacunga.

Material y método: Los materiales utilizados fueron facilitados por la institucion
tales como parlantes para la rumba terapia y diferentes actividades realizadas, ademéas
se trabaj6 con una poblacion de 50 adultos mayores ambos sexos, divididos entre 30
hombres y 20 mujeres con una edad promedio 65 afios de edad pertenecientes a dicha
institucion, la metodologia utilizada en este proyecto fue el test de Gencat escala
calidad de vida, que aplicamos dos veces a los adultos mayores del instituto ya antes

mencionado.

Resultados: Las variables de estudio estdn intimamente relacionadas, ademas se
evidencio resultados positivos en cuanto al bienestar emocional, fisico, es decir se

logré un desarrollo personal en los 50 adulto mayor del instituto, por lo tanto,
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concluimos que al practicar actividades ludicas con regularidad permite la mejora de

la calidad de vida.

Palabras claves: Actividades fisicas, calidad de vida, actividades ludicas, adulto

mayor, test de Gencat.

SUMMARY

Introduction: Physical, sports and recreational activities are currently practiced by
all types of people regardless of gender, age, because it is a very effective method to

improve our quality of life.

Objective: To demonstrate the effect of play activities on the quality of life of older

adults of the Estupifian Institute in the canton Latacunga.

Material and method: The materials used were provided by the institution such as
speakers for dance therapy and different activities performed. In addition, a
population of 50 adults, both sexes, were divided between 30 men and 20 women
with a mean age of 50 a 65 years of age belonging to this institution, the methodology
used in this project was the Gencat test scale of quality of life, which we applied

twice to the older adults of the institute already mentioned above.

Results: The study variables are intimately related. In addition, positive results were
shown in terms of emotional and physical well-being, that is to say, a personal
development was achieved in the 50 older adults of the institute, therefore, we
conclude that when practicing playful activities regularly Allows the improvement of

the quality of life.

Key words: Physical activities, quality of life, play activities, older adult, Gencat

test.
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INTRODUCCION

Existen varias definiciones acerca de la actividad fisica, pero todas por lo general
giran alrededor del incremento del gasto energético o de la tasa metabdlica por
encima de la basal, incluyendo varios aspectos como la edad el interés y la cultura a

la que pertenece el ser humano. (Vidarte, 2013).

Actualmente existen situaciones de sedentarismo y escasa actividad fisica en la
poblacion, debido a que en gran parte se han vuelto dependientes de la tecnologia, asi

como también de malos habitos de vida. (Ramirez, 2008).

Varios investigadores a nivel mundial han demostrado que la actividad fisica brinda
al individuo un sin nimero de beneficios que mejoran el aspecto fisico, mental y
social. La Organizacion Mundial de la Salud indica que existe mas de dos millones de
muertes al afio y esto es debido a la inactividad fisica, por lo tanto los niveles de
inactividad fisica incrementan en los paises en vias de desarrollo o tercer mundistas,
la (OMS, 2002), afirma que en Sao Pablo Brasil existe el mayor caso en cuanto a

sedentarismo debido a que el 70% de la poblacion es inactiva. (Rosales, 2017).

La actividad ludica es una actividad placentera que permite al individuo indagar y
comprender el mundo en el que vive, es por eso que lo definimos como “Actividad
placentera en la cual el individuo se libera de todo tipo de tenciones y reglas

impuestas por el mundo en el que vivimos dando asi un buen uso del tiempo libre”.

(Blanco, 1995), menciona que las actividades ludicas estimulan el desarrollo sensorio
motriz, social, moral, y desarrolla la creatividad en los nifios, pero ademas de esto los
adultos también tienen beneficios al practicar actividades ludicas entre los beneficios
mas importantes tenemos desarrolla la autoconfianza, mejora la autoestima y permite

la integracion social.

En la década de los 80 aparece una concepcion mas precisa acerca del juego en la que
mencionan a este como un medio para expresar sus emociones y una manera para

resolver conflictos, por lo tanto (Harvey, 1980), define al juego como “Actividad
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espontanea y placentera”, mientras que (Diez, 1984), define al juego como “Conjunto
de actividades dirigidas al esparcimiento, la diversion, la alegria y al relajamiento de
tenciones”. Entre las actividades ludicas mas destacadas y utilizadas en la
investigacién tenemos la bailo terapia y juegos populares que aplicamos a los adultos
mayores del instituto, a lo cual desde el punto de vista fisico se pudo comprobar que
existieron cambios en cuanto al aspecto de las cualidades fisicas tales como la mejora
de la agilidad, coordinacion, equilibrio y resistencia, ademéas de esto también se
evidencio una disminucién notable en cuanto a la depresion aumentando asi el

autoestima del adulto mayor. (Serrada, 2007).

(Cummins, 2004). En la actualidad la definicién de calidad de vida incorpora tres
ramas de la ciencia estas son: la economia, la medicina y las ciencias sociales, en base

a esto varios autores nos brindan una definicion mas clara y precisa.

(Ferrans, 1990), define a la calidad de vida como “Bienestar personal derivado de la
satisfaccion o insatisfaccion con areas importantes para cada uno de los individuos”.
(Hornquist, 1982), define como “La satisfaccion de necesidades en las esferas fisica,
psicoldgicas de actividades tanto material como estructural”. Finalmente (Lawton,
2001), define “Calidad de vida como una evaluacién multidimensional de acuerdo a
criterios interpersonales y socio normativos, del sistema personal y ambiental del ser
humano”. (Caqueo, 2012).

El nimero de individuos ambos sexos que rebasa los 60 afios de edad en el mundo ha
incrementado en el siglo XX, asi tenemos el aumento de 400 millones en la década de
los 50, a 700 millones en la década de los 90, evaluando que para el 2025 existiran
1.700 millones de adultos mayores, ademas de estos también se ha incrementado el
grupo de los “Muy viejos” es decir los adultos mayores con una edad de 80 anos, por
lo tanto se estima que en 30 afios constituiran el 30 % de adultos mayores en paises
desarrollados mientras que el 12% de adultos mayores constituird en los paises
denominados en vias de desarrollo. (Glaban, 2014).
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El adulto mayor es considerado como personas de la tercera edad, es decir estan en la
etapa de envejecimiento es por eso que brindamos la siguiente definicidn:
Envejecimiento “Es la disminucion a la adaptacion por la pérdida de la capacidad
funcional de los érganos a causa del tiempo, cabe decir que es un proceso dindmico
progresivo e irreversible, en la cual acttan factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales

que son considerados como enfermedad o fendmeno unicausal”. (Napoles, 2013).

El primordial problema que aquejan los adultos mayores es la exclusion social, esto
se debe a los cambios sociales dados en el siglo XX, por lo tanto, surge una gran
paradoja en cuanto al envejecimiento en la que se dice que la longevidad ha sido un
logro de desarrollo médico, econémico y social, pero indeseado y evitado por los
individuos. (Osorio, 2015).

La calidad de vida se ha convertido en la actualidad en un marco referencial debido a
que permite evaluar resultados de las estrategias y eficacia utilizadas para mejorar la
calidad de vida de los individuos, es por eso que un método eficaz para evaluar las
condiciones de vida de las personas es el test escala GENCAT, que centra su objetivo
en el desarrollo y mejora de la calidad de vida y de los servicios sociales en la
comunidad, ademas de esto brinda un gran aporte a la ciudadania poniendo a
disposicion servicios mas personalizados y adecuados a las necesidades y exigencias

actuales y futuras. (Schalock, 2015).

MATERIAL Y METODO

Participantes: La muestra en estudio para trabajar en la practica de actividades
ludicas estuvo conformada por 50 adultos mayores ambos sexos, clasificados de la
siguiente manera 30 hombres y 20 mujeres, la gran parte de los adultos mayores
podia realizar actividades ludicas de corta y larga duracién, ademas de esto la edad
promedio de los participantes oscilan entre 65 afios de edad, con una media de peso
de 50 a 60 Kilogramos y un rango de altura de 1.60 a 1.65 metros de altura, ademas
es importante mencionar que todos los adultos mayores fueron informados para

realizar dichas actividades teniendo la participacion voluntaria de los mismos, la
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poblacion en estudio estuvo distribuida de acuerdo a la edad y sexo, de la siguiente

manera:
Adultos mayores dad de 50 a 65 afios

Hombres 30

Mujeres 20

Total 50

Tabla N°1. Distribucion de la poblacion por edades y sexo
Elaborado por: Richard Amanta

Instrumentos: El instrumento utilizado en nuestra investigacion fue el test escala
GENCAT, debido a que muestra diferentes aspectos observables de distintas areas
que conforman la calidad de vida del individuo, este tipo de test permite evaluar de
manera objetiva la calidad de vida a través de indicadores disefiados de acuerdo al

ambiente en el que vivimos y por programas por parte de organizaciones y Servicios.

El test escala GENCAT propuesto por (Schalock y Verdugo, 2003), es un modelo
multidimensional el cual abarca 8 dimensiones, dentro de estas dimensiones estan
inmersos indicadores, que tomados en cuenta en conjunto compone el concepto de
calidad de vida, ademas a estas dimensiones de calidad de vida se define como

“Conjunto de factores que conforman el bienestar personal”. (Schalock, 2015).

Variables: Una vez aplicado el test GENCAT se puede evidenciar una mejoria
notable en cuanto al adulto mayor y su calidad de vida, por lo tanto comprobamos
que en cuanto al aspecto fisico existio la mejoria de las capacidades fisicas como la
agilidad, coordinacion, fuerza y resistencia, en el aspecto de la salud se muestra
cambios positivos tales como prevencién de enfermedades cardiovasculares, en el
aspecto emocional se muestran seguros debido a que el autoestima en ellos ha
incrementado, en fin se ha evidenciado un desarrollo gracias a las actividades ludicas

desarrolladas dentro y fuerza de la institucion.
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Procedimiento: Dentro de las modalidades que se emplearon en la presente
investigacion son Bibliografico-Documental y de campo, mediante estas modalidades

sustentaremos la investigacion tanto tedrica como préactica. (Sampieri, 2006).

Todos los adultos mayores participes de nuestra investigacion realizaron dos practicas
por semana en la cancha del instituto con una duracion de 30 minutos cada practica
con un total de 60 minutos a la semana, cada practica estuvo estructurado de la
siguiente manera: 5 minutos de calentamiento general, 5 minutos de calentamiento
especifico, 15 minutos de actividades ludicas, y 5 minutos de vuelta la calma, cabe
mencionar que cada practica fue realizada de manera dindmica evitando siempre la
monotonia, para este tipo de practica trabajamos con dos medias de resultados el Pre
test escala Gencat propuesto por (Schalock y Verdugo, 2003), el mismo que nos
permitio dar a conocer la calidad de vida llevada por los adultos mayores antes de la
realizacion de actividades ludicas y el Post test igualmente de la escala Gencat, que a
través de los resultados obtenidos demostré una mejoria notable en la calidad de vida
de los adultos mayores. Ademas, damos a conocer que para cada practica realizamos
un conjunto de diferentes actividades ludicas, todas estas actividades lo realizamos

durante 8 semanas en los meses de abril y mayo.

Estadistica: Los datos estadisticos en cuanto nuestra investigacion tanto del pre test

como el post test son los siguientes:

Bienestar emocional: Pretest 20 %, posttest 60 %.
Bienestar fisico: Pretest 60 %, posttest 40 %.
Bienestar material: Pretest 40 %, posttest 70 %.
Autodeterminacion: Pretest 24 %, posttest 64 %.
Desarrollo personal: Pretest 10 %, posttest 80 %.
Inclusion social: Pretest 8 %, posttest 74 %.

Relaciones interpersonales: Pretest 32 %, posttest 60 %.
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Derechos: Pretest 50 %, posttest 56 %.

Existe un porcentaje mayor del género masculino esto es debido a que el Instituto
segun datos estadisticos cuanta con 61 Adultos Mayores de los cuales 41 son varones,

equivalente al 67,21 %, y 20 son mujeres, equivalente al 32,78 %. (Cabezas, 2013).

Es importante mencionar que todas las actividades detalladas en la tabla 2, nos
basamos en el plan de “Actividades recreativas en adultos mayores internos en un
hogar de ancianos”, de la revista Cubana de salud publica (Scielo) y del plan de
“Actividades fisico-recreativo para adultos mayores entre 60 y 75 afios”. ( Gial,
2015).

Abril Mayo
Semana Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana Semana 7 Semana
1 6 8
Pretest | Caminatas Juegos Concurso Cumpleafios | Festival Actividades Paseo
cortas dentro | individuales | de juegos | colectivos deportivo | recreativas recreativ
y fuera de | conreglas tradicional incentiva | con la|o en
las es en la ndo  al | intervencion lugar
instalaciones comunidad trabajo de sus | turistico
colectivo | familiares de la
ciudad
Charla Canta tu | Juegos Bailoterapi | Riso terapia | Maratén Gimnasia de | Post test
sobre la | cancion colectivos a a través de | de mantenimient
activida | preferida con reglas de dindmicas bailoterap | o a través de
d fisica facil individuales | ia en la | juegos
en el asimilacion y grupales comunida
adulto d
mayor

Tabla N°2. Actividades ludicas
Elaborado por: Richard Amanta

RESULTADOS

Una vez aplicado el test GENCAT con los indicadores mas convenientes y que
intervienen directamente en la calidad de vida del adulto mayor del Hogar de
ancianos Instituto Estupifian, damos a conocer los resultados del Pre test y Post test

los mismo que nos permitieron realizar una comparacion de los mismos.
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PRE TEST

Dimensiones Indicadores Puntuacion
Siempre o | Frecuentemente | Algunas Nunca o
casi veces casi
siempre nunca
Bienestar emocional Se muestra motivado a la 10 10 5 25
hora de realizar algun tipo
de actividad.
Bienestar fisico Sus problemas de salud le 30 5 10 5
producen dolor y malestar
Bienestar material El lugar donde trabaja 20 12 8 10
cumple con las normas de
seguridad
Autodeterminacion Defiende sus ideas y 12 8 15 15
opiniones
Desarrollo personal El trabajo que desempefia 5 5 5 35
le permite el aprendizaje
de nuevas habilidades
Inclusién social El servicio al que acude 4 10 16 20
fomenta su participacion
en diversas actividades en
la comunidad
Relaciones Mantiene  una  buena 16 10 14 10
interpersonales relacion con ~ Sus
compafieros de trabajo
Derechos En su entorno es tratado 25 10 10 5
con respeto

Tabla N°3. Resultados Pre test
Elaborado por: Richard Amanta

Los resultados de la aplicacion del pre test fueron los siguientes en cuanto a las

dimensiones e indicadores establecidos:

Bienestar emocional: Del total de adultos mayores el 20 % menciona sentirse

siempre motivado al realizar diferentes actividades, 20 % frecuentemente, el 10 %

algunas veces y el 50 % nunca.
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Bienestar fisico: Del total de adultos mayores el 60 % afirma que sus problemas de
salud siempre le producen dolor y malestar, el 10 % frecuentemente, el 20 % algunas

veces y el 10 % nunca.

Bienestar material: Del total de adultos mayores el 40 % menciona que el lugar
donde trabaja o convive cumple con las normas de seguridad, el 24 %

frecuentemente, el 16 % algunas veces y el 20 % nunca.

Autodeterminacion: Del total de adultos mayores el 24 % siempre defiende sus

ideales y opiniones, el 16 % frecuentemente, el 30 % algunas veces y el 30 % nunca.

Desarrollo personal: Del total de adultos mayores el 10 % menciona que el trabajo
que desempefia siempre le permite el aprendizaje de nuevas habilidades, el 10 %

frecuentemente, el 10% algunas veces y el 70 % nunca.

Inclusion social: Del total de adultos mayores el 8 % afirma que al servicio al que
acude fomenta su participacion en actividades con la comunidad, 20 %

frecuentemente, 32 % algunas veces, y el 40 % nunca.

Relaciones interpersonales: Del total de adultos mayores el 32 % menciona siempre
tener buena relacion con sus compafieros, el 20 % frecuentemente, el 28 % algunas

veces y el 20 % nunca.

Derechos: Del total de adultos mayores el 50 % menciona que siempre en su entorno
es tratado con respeto, el 20 % frecuentemente, el 20 % algunas veces y el 10 %

nunca.
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POST TEST

Dimensiones Indicadores Puntuacion
Siempre o | Frecuentemente | Algunas Nunca o
casi veces casi
siempre nunca
Bienestar emocional Se muestra motivado a la 30 12 5 3
hora de realizar algun tipo
de actividad.
Bienestar fisico Sus problemas de salud le 20 4 5 21
producen dolor y malestar
Bienestar material El lugar donde trabaja 35 8 6 1
cumple con las normas de
seguridad
Autodeterminacion Defiende sus ideas y 32 7 8 3
opiniones
Desarrollo personal El trabajo que desempefia 40 8 2 0
le permite el aprendizaje
de nuevas habilidades
Inclusién social El servicio al que acude 37 8 3 2
fomenta su participacion
en diversas actividades en
la comunidad
Relaciones Mantiene  una  buena 30 15 2 3
interpersonales relacion con  sus
compafieros de trabajo
Derechos En su entorno es tratado 28 12 5 5
con respeto

Tabla N°4. Resultados Post test
Elaborado por: Richard Amanta

Los resultados de la aplicacion del post test fueron los siguientes en cuanto a las

dimensiones e indicadores establecidos:

Bienestar emocional: Del total de adultos mayores el 60 % menciona sentirse

siempre motivado al realizar diferentes actividades, 24 % frecuentemente, el 10 %

algunas veces y el 6 % nunca.
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Bienestar fisico: Del total de adultos mayores el 40 % afirma que sus problemas de
salud siempre le producen dolor y malestar, el 8 % frecuentemente, el 10 % algunas

veces Yy el 42 % nunca.

Bienestar material: Del total de adultos mayores el 70 % menciona que el lugar
donde trabaja o convive cumple con las normas de seguridad, el 16 %

frecuentemente, el 12 % algunas veces y el 2 % nunca.

Autodeterminacion: Del total de adultos mayores el 64 % siempre defiende sus

ideales y opiniones, el 14 % frecuentemente, el 16 % algunas veces y el 6 % nunca.

Desarrollo personal: Del total de adultos mayores el 80 % menciona que el trabajo
que desempefia siempre le permite el aprendizaje de nuevas habilidades, el 16 %

frecuentemente, el 4 % algunas veces y el 0 % nunca.

Inclusion social: Del total de adultos mayores el 74 % afirma que al servicio al que
acude fomenta su participacion en actividades con la comunidad, 16 %

frecuentemente, 6 % algunas veces, y el 4 % nunca.

Relaciones interpersonales: Del total de adultos mayores el 60 % menciona siempre
tener buena relacion con sus comparfieros, el 30 % frecuentemente, el 4 % algunas

veces y el 6 % nunca.

Derechos: Del total de adultos mayores el 56 % menciona que siempre en su entorno
es tratado con respeto, el 24 % frecuentemente, el 10 % algunas veces y el 10 %

nunca.
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Porcentajes de los resultados del Pre Test de la calidad de vida
de los adultos mayores del Instituo Estupiiian

40
30
20
10
0
SIEMPRE FRECUENTEMENTE ALGUNAS VECES NUNCA
M Bienestar emocional M Bienestar fisico [ Bienestar material
[ Autodeterminacion M Desarrollo personal M Inclucién social

M Relaciones interpersonales B Derechos

Figura N°1. Porcentajes de resultados del Pre test
Elaborado por: Richard Amanta

Porcentajes de los resultados del Post Test de la calidad de vida
de los adultos mayores del Instituo Estupiiian

SIEMPRE FRECUENTEMENTE ALGUNAS VECES NUNCA
M Bienestar emocional [ Bienestar fisico @ Bienestar material
[ Autodeterminacién W Desarrollo personal @ Inclucidn social

M Relaciones interpersonales B Derechos

Figura N°2. Porcentajes de resultados del Post test
Elaborado por: Richard Amanta
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Indicadores Pre test Post test

Siempre | Frecue | Alguna | Nunca | Siempr | Frecue | Alguna
ntemen | sveces e ntemen | sveces
te te

Nunca

Se  muestra 20 % 20 % 10 % 50 % 60 % 24 % 10 %
motivado a la
hora de
realizar
algun tipo de
actividad.

6 %

Sus 60 % 10 % 20 % 10 % 40 % 8 % 10 %
problemas de
salud le
producen
dolor y
malestar

420 %

El lugar 40 % 24 % 16 % 20 % 70 % 16 % 12 %
donde trabaja
cumple con
las  normas
de seguridad

2%

Defiende sus 24 % 16 % 30 % 30 % 64 % 14 % 16 %
ideas y
opiniones

6 %

El  trabajo 10 % 10 % 10 % 70 % 80 % 16 % 4%
que
desempefia le
permite el
aprendizaje
de  nuevas
habilidades

0%

El servicio al 8 % 20 % 32% 40 % 74 % 16 % 6 %
que  acude
fomenta su
participacion
en diversas
actividades

en la
comunidad

4%

Mantiene 32% 20 % 28 % 20 % 60 % 30 % 4%
una  buena
relacién con
sus
comparieros
de trabajo

6 %

En su 50 % 20 % 20 % 10 % 56 % 24 % 10 %
entorno  es
tratado con
respeto

10 %

Tabla N°5. Resultados prey post test
Elaborado por: Richard Amanta
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Como podemos evidenciar en la tabla 5, con respecto a los indicadores establecidos
en el test GENCAT, en los resultados del pre test se observa un déficit de la calidad
de vida, en cambio tras haber realizados las actividades ludicas durante las 8 semanas,
se evidencia en el post test una mejoria notable en la que de acuerdo a los parametros
de evaluacion del test nos indica que existe una mejora en la calidad de vida del

adulto mayor en el instituto Estupifian del Cantén Latacunga.
DISCUSION

En nuestra investigacién se realiz6 un conjunto de actividades ludicas que demostro
que al realizarlos adecuadamente mejoran la calidad de vida por lo tanto los
resultados obtenidos y plasmados en la figura 1 y 2 son sustentados por el test de la
escala de GENCAT que a través de sus indicadores nos permitieron conocer las
caracteristicas de vida que conlleva el adulto mayor, ademas es importante incentivar
la realizacion de programas que vinculen al adulto mayor con la sociedad actual, para

de esta forma erradicar la exclusion social. (Arias, 2015).

Los adultos mayores del Hogar de ancianos Instituto Estupifian presentan un
promedio del 60 % de motivacion al realizar actividades ludicas, lo que demuestra
que estan dispuestos a realizar actividad fisica que les permita mejorar su calidad de
vida, en la investigacion realizada por (Del Valle, Prieto, Nistal, Martinez, & Ruiz,
2016), determina que el ejercicio fisico no es suficiente para que el adulto mayor
aprecie mejoras en su calidad de vida, sin embargo, la préctica regular de los mismos
mejoran la percepcion de calidad de vida del adulto mayor en el area relacionada con
la salud fisica. (Banda, 2016).

En nuestra investigacion se determind que el adulto mayor mantiene buena relacion
entre comparieros lo cual mejora la calidad de vida de los mismos, concordando con
(Jasso, Almanza, & Rivero, 2013), que como resultado de su estudio comprobaron
que las actividades recreativas son una alternativa eficiente para la socializacion de
los adultos mayores y un medio ideal para la recuperacion de las capacidades fisicas

disminuidas por la edad, dichas actividades resultan un método eficaz para llevar un
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estilo de vida adecuado y por ende poder realizar actividades fisicas acorde a sus
capacidades. (Ochoa, 2014).

Es importante mencionar que al término del programa de actividades ludicas con los
adultos mayores del Hogar de ancianos Instituto Estupifian se evidencio un aumento
del autoestima, por lo tanto se adquirié la estabilidad emocional de los mismos, los
autores (Garcia & Alvarez del Palacio, 2016), concluyen que existe una relacion
directa entre la salud fisica y la salud psiquica, las mismas que deben estar en
armonia dando un equilibrio emocional al ser humano, y esto es gracias a la

importante aportacion de la actividad fisica en las personas. (Cuasapaz, 2017).

CONCLUSIONES

e De acuerdo a la informacion y porcentajes obtenidos acerca de las actividades
ludicas y la calidad de vida, se hace evidente trabajar con los adultos mayores
a través de actividades ludicas que permitan alcanzar el bienestar fisico y
psicolégico del adulto mayor.

e La practica continuada y planifica de actividades ludicas acorde a las
necesidades y posibilidades del adulto mayor provoca un efecto positivo en su
diario vivir, brindando asi la mejora de la calidad de vida.

e Las actividades ludicas desarrolladas de manera grupal y con la participacion
de la sociedad motiva al adulto mayor a la practica continuada de las mismas,

debido a que brinda una satisfaccion emocional en los adultos.
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