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RESUMEN EJECUTIVO

El adulto mayor ha sido, es y serd un ente muy importante dentro del desarrollo
integral de la familia y la sociedad, son personas llenas de experiencia de trabajo y
perseverancia, lamentablemente en diferentes contextos hoy en dia son etiquetados
como personas pasivas, indtiles y considerados como una carga, ante la situacion
planteada, lo que se pretende es desarrollar un nuevo modelo de participacion con y
para el adulto mayor con la integracion total de la familia y la comunidad, basada en
el fortalecimiento de los vinculos afectivos, tomando en cuenta que es el principal

medio para obtener un resultado.

En la presente investigacion se toma en cuenta cuatro pilares fundamentales dentro
del proceso de envejecimiento como es la salud, la independencia, la productividad
y la proteccion, tomando como nexo y vinculo principal para el cumplimiento de
este, a la familia conjuntamente con la sociedad, con la participacion integral y
trabajado en aspectos axiol6gicos como la autoestima y la confianza, asi también
desarrollando habilidades, relaciones interpersonales, creacion de vinculos,

adaptacion a nuevos roles, preparacion y adaptacion .

Si bien es cierto los resultados que arrojan las encuestas aplicadas a los adultos
mayores como a su familia da a notar que en un porcentaje significativo
consideran que la familia es considerada como la esencia principal y Unica dentro
del desarrollo colectivo e individual, mientras que en un porcentaje minimo la
participacion dentro de la familia es distante debido al desconocimiento y falta de
oportunidad para vincularse y unificarse como un todo, teniendo como antecedente
la poca participacion se ha propuesto elaborar una guia de actividades incluyentes
ludicas y juegos recreativos en un espacio de promocién y dignificacion como

ciudadano participativo logrando su estabilidad emocional y afectiva.

Es necesario fortalecer los vinculos afectivos y promocionar la participacion integral
de la familia con el adulto mayor, bridandole la oportunidad de relacionarse y
participar en lo que es una mejor calidad de vida recibiendo afecto, consideracion y

respeto que asi se lo merecen.

Palabras claves:Vinculos, calidad de vida, familia, envejecimiento, integral.
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ABSTRACT

The older adult has been, is and will be very important in the integral development of
the family and society, are people full of work experience and perseverance,
unfortunately in different contexts today are labeled as passive, useless and
considered people as a burden to the situation described what the aim is to develop a
new model of participation and for the elderly with the full integration of the family
and the community, based on strengthening emotional ties, taking into account that is

the principal means of get a result.

In this investigation takes into account four fundamental pillars in the process of
aging such as health, independence, productivity and protection, on the link and main
link to the fulfillment of this, the family with society, the integral and worked in
axiological aspects like self-esteem and confidence, developing skills, interpersonal

relationships, creating links, adapting to new roles, preparation and adaptation

While it is true the results say the surveys applied to older adults and their family
gives notice that in a significant percentage believe that the family is considered as
the main and only essence within the community and individual development, while
in a minimum percentage participation within the family is distant due to ignorance
and lack of opportunity and unite as a whole, taking as precedent the little
participation has proposed to develop a guide to recreational activities and games in a
space of promotion and dignity as a citizen participatory achieved their emotional

and affective stability.

It is necessary to strengthen the emotional ties and promote the full participation of
the family with the older adult, giving the opportunity to interact and participate in

what a better quality of life is receiving affection, consideration and respect.

Key words: Links, quality of life, family, aging, integral
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como tema: “Fortalecimiento de vinculos
afectivos y participacion integral de la familia del grupo de adultos mayores Nuestra
Seniora de la Elevacion de la Parroquia Santa Rosa del Canton Ambato”. Su
importancia radica en la necesidad de romper el sentimiento de fragilidad que se
generan en los adultos mayores y fortalecer el vinculo afectivo con la familia
mediante la participacion e interrelacion de cada uno de ellos, siendo parte

primordial de este proceso la misma familia y la comunidad.

El trabajo investigativo esta estructurado por seis capitulos; el Capitulo |,
denominado EL PROBLEMA contiene la contextualizacion macro, meso, micro,
tomado como tema el Fortalecimiento de vinculos afectivos y participacion integral
de la familia con el adulto mayor, haciendo relacion al origen de la problematica con
un panorama latinoamericano, ecuatoriano y local; el andlisis critico, la prognosis, la
formulaciéon y delimitacion del problema, la justificacion y los objetivos de la

investigacion.

El Capitulo II, hace referencia al “Marco Tedrico”, el cual incluye el desarrollo de
los antecedentes investigativos, la fundamentacion filosofica y legal, categorias

fundamentales, formulacidn de hipotesis y determinacion de variables.

El Capitulo III, denominado “La Metodologia”, plantea que la investigacién Se
realizard desde el enfoque critico-propositivo de caracter cuali-cuantitativo: la
modalidad de la investigacion es bibliografica documental, el nivel al que llega la
investigacion, la poblacion y la muestra, la operalizacion de las variables, el plan de

recoleccion de informacion y el plan de proceso y anélisis de los datos recogidos.

El Capitulo IV, denominado “Analisis e Interpretacion de Resultados”, mediante

cuadros y graficos estadisticos y la verificacion de hipotesis.

El Capitulo V, denominado “Conclusiones y Recomendaciones”, se realiza la
sintetizacion de los principales resultados y aportes significativos del trabajo
investigativo, asi como las recomendaciones formuladas por la autora para el

planteamiento de la propuesta.



El Capitulo VI, LA PROPUESTA, contiene los datos informativos, antecedentes de
la propuesta, justificacion, objetivos, analisis de factibilidad, fundamentacion
tedrico—cientifica, metodologia, modelo operativo, administracion y prevision de la

evaluacion.

Sin dejar de lado en su parte pertinente la referencia de material bibliogréafico y

anexos que sustentan el trabajo investigativo.

Linea de investigacion: Vinculos afectivos



CAPITULO |

EL PROBLEMA

TEMA:

“FORTALECIMIENTO DE VINCULOS AFECTIVOS Y PARTICIPACION
INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL GRUPO DE ADULTOS MAYORES
NUESTRA SENORA DE LA ELEVACION DE LA PARROQUIA SANTA ROSA
DEL CANTON AMBATO”

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

CONTEXTUALIZACION

MACRO

Disefiando un Plan de Accién de Madrid es el documento que, a nivel mundial,
resume y orienta la accién en los temas de envejecimiento en base a tres areas
prioritarias, donde se encuentra planteado el que las personas de edad y el desarrollo
con énfasis en los temas de seguridad econémica, la salud y el bienestar entendidos
de manera integral, los entornos fisicos y sociales favorables a las personas mayores
en los lugares que habitan. De este plan han surgido reuniones claves en la materia a
nivel regional (en Santiago de Chile en 2003 y en Brasilia en 2007) que han fijado
prioridades y objetivos a cumplir para mejorar la calidad de vida en las edades
avanzadas. Estas prioridades han sido plasmadas en la Estrategia regional de
implementacidn para América Latina y el Caribe del plan de accion internacional de

Madrid sobre el envejecimiento (Prado, 2010).



Mediante un informe planteado por la Universidad de la Repulblica y Naciones
Unidas (2011) llamado “Indicadores sociodemogridficos de envejecimiento y vejez”,
en un andlisis general presenta y sitda a Uruguay como la poblacion mas envejecida
dentro del continente afectando de mayor forma al género femenino que al masculino
en el proceso de envejecimiento, en relacion con los vinculos conyugales los
adultos mayores se encuentran casados y con ello el poder compartir con su pareja
formando un hogar, apoyandose mutuamente viviendo un lazo inseparable,
originando el sentimiento de seguridad, a nivel estadistico en caso de viudez la
poblacién adulta mayor se ubica por encima del 30% en Argentina y Bolivia, segun
las estadisticas ningln pais latinoamericano presenta valores inferiores al 20% entre
los adultos mayores, mientras que Argentina, México y Uruguay, la situacion de

viudez de las mujeres resalta el 40% .

Los estudios muestran que un adulto mayor se ha mantenido relativamente estable
durante la Gltima década, alcanzando casi al 40% del total de hogares con personas
mayores en Uruguay, siguiéndole cerca Argentina (34,5%) y Chile (30%). “La
evolucion del aumento de los hogares con adultos mayores durante el periodo
intercensal muestra que el crecimiento de la proporcion de este tipo de hogares con

personas envejecidas dista de ser espectacular”, citado por(Mariana Paredes, 2010) .

Asi también nos habla que seis de cada diez hogares uruguayos no cuentan con
personas mayores, mientras que el 40% restante de los hogares cuentan con la
presencia de al menos una, “el (27%) tiene una persona mayor de sesenta afios; el
13% dos personas mayores, mientras aquellos hogares con tres 0 mas personas
mayores no alcanzan al 1%. Familias con personas mayores, cerca del 70% de este
tipo de hogares tan solo reside una persona mayor, en un 32%, y en poco mas de 1%
se concentran tres o mas personas mayores”. El hogar, la familia en si representa en
la vida del adulto mayor una unidad en la cual cada una vera por el bienestar comun,
una familia conformada por un adulto mayor esta en un sendero donde no aportara a
gue adultos mayores vivan en las calles, a que no se conviertan en personas

indigentes, a que no se encuentren institucionalizados en centros gerontolégicos, el



tener y vivir con un adulto mayor llenara de experiencia a los menores de la casa ,
siempre entendiendo que no poseen el mismo pensamiento, el mismo humor, los
mismos gustos, las mismas energias para hacer las cosas, pero si el carifio suficiente

, sabiduria y concejos en caso de ser necesarios.

(Arguello, 2011)nos habla que el envejecimiento es un fendmeno que carece de
antecedentes que todo dependera dentro del contexto que se encuentre, la cultura, la
ideologia ; si se hablase del tiempo mientras el trascurso de los afios hasta siglos ya
que hasta el siglo XXI se ha ido aumentando considerablemente la proporcion de
adultos mayores segun las estadisticas presentadas por la ONU, en el afio 2007, el
10,7% de la poblacion mundial tenia sesenta afios 0 mas, mientras que para el 2025

se encuentra proyectado que llegue al 15,1% y en 2050 alcance el 21,7%.

El envejecimiento demografico no esta ajeno al mundo y ha integrado la atencion de
varios actores sociales e instituciones, donde han sido las Asambleas Mundiales de
Envejecimiento desarrollandose en Viena (1982) y en Madrid (2002), que han
orientado la accion en materia de politicas publicas y de acciones de la sociedad

civil.

En el trascurso del tiempo se podré dar cuenta que el problema no es la persona que
envejece o llamado también el envejecimiento demogréafico , mas bien el problema
sera aquellas personas, familia, comunidad que no aprenda a tomar esta etapa de la
vida como un reto como algo provechoso, productivo y de aprendizaje, el problema
sera que siga existiendo discriminacion, abusos, violencia es por ello que la ONU
considera que el adulto mayor debe basarse en derechos especiales con la finalidad
gue no exista abuso y se aprovechen de ellos ya sea por la edad , enfermedad,
discapacidad y varios factores que traen con ellos, el Gobierno de México en el afio
2002 publica la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores; citando que
el adulto mayor necesita cuidado, proteccion, participacion , integridad, seguridad,
trabajo , asistencia social, salud, alimentacion, participacion y entre otras. (Mexico,



2011), toda esta integracion de estados, asambleas y grupos vienen dandose a traves
de la necesidad que las personas adultas mayores asi lo van requiriendo, parten desde
sus necesidades béasicas y las leyes, modelos establecidos respaldan, apoyan y
obligan a que el adulo mayor tenga una calidad de vida.

Es necesario citar a (Gutierrez, 2012) donde nos habla acerca de la teoria
intergeneracional que apoyara y ayudara a “que incrementan la cooperacion, la
interaccion y el intercambio entre personas de diferentes generaciones. Implicando
compartir habilidades, conocimientos y experiencias entre jovenes y mayores”. €sto
sera necesario y aportara para que la dignidad de los adultos mayores se fortalezca
mediante la participacién activa , esta teoria aportara para una mejor estabilidad
emocional del adulto mayor con respecto a su autoestima, el estado de &nimo, la
oportunidad que va a tener de poder estar acompafiado Y la integracion que en si se
la ha dar con la comunidad, los jovenes tendran como beneficio, “Cambios en la
percepcion hacia las personas mayores, acceso a redes de apoyo durante tiempos
dificiles, mayor conocimiento de los temas que afectan a las personas mayores,
aumento del sentimiento de responsabilidad social, oportunidades para seguir
aprendiendo”, es asi que tanto el conocimiento como sentimientos seran aplicados
con mayor facilidad ya que serd transmitido hacia los demas, de tal forma que se
puede recibir de una manera de reciprocidad , la responsabilidad que se va
adquiriendo apoyara como fin para mejorar los vinculos que se deben transmitir en la

familia.

Mediante un articulo del diario Republica Sociedad de Pert con el tema (S.N, 2009)
nos habla que la familia, se encuentra constituida como grupo social, creada como
uno de los recursos mas importantes de la poblacién mayor de 65 afios, encargados
de proporcionar atencién directa a los ancianos que sufren problemas de salud o un

deterioro en su autonomia personal.

Las relaciones de padres a hijos al llegar a la ancianidad existe cierta probabilidad de
que aparezcan limitaciones de diversa naturaleza en los padres. Normalmente los

integrantes de la familia son los encargados de prestar atencion directa a la mayoria



de los ancianos que sufren problemas de salud o un deterioro grave de autonomia
personal. Para los ancianos parece que lo mas importante es el potencial de relaciéon y
ayuda, la conciencia de que existe una persona cercana en caso de necesidad, la cual
proporcionara la ayuda concreta requerida, sea asistencia en una enfermedad, apoyo
psicoldgico o relacion social.

En la vejez es previsible una recuperacion de la relacion debido a las mayores
necesidades de los padres, interviniendo los hijos para compensarlos con su atencion
y cuidado.

Los abuelos juegan un papel rico en la familia, asumiendo muchas funciones y
participando en la dindmica de crecimiento del nifio, creando lazos especialmente en
el desarrollo de su afectividad y aprendizaje, la cercania de la vivienda, la
disponibilidad de tiempo, la narracion de cuentos, la transmision de conocimientos e
historias, ese contacto continuo y cercano produce un apoyo mutuo, enriquecedor

para las dos generaciones.

El envejecer serda tomado como un proceso donde serd necesario el apoyo de la
pareja en caso de tenerla , la familia es decir los hijos, nietos y todas las personas
cercanas ya que si no es por un lazo familiar sera por un vinculo de amor y de
solidaridad que los unira , el apoyo no con el fin de hacerlos sentir inGtiles mas bien
hacerlos sentir provechosos y capases ; si con el pasar de tiempo se entendera que el
“Envejecer es como escalar una gran montafia: mientras se sube las fuerzas

disminuyen, pero la mirada es mads libre, la vista mds amplia y serena.” (Shapin,

2000)

MESO

Ecuador se muestra como un pais en plena fase de transicion demogréafica, este
fenomeno demuestra que los adultos/as mayores al 2010 representan el 7% de la
poblacion del Ecuador y al 2050 representaran el 18% de la poblacién. El
envejecimiento de la poblacion sera uno de la fendbmenos que impactaran al pais,

estadisticamente existira un aumento de personas de 65 y méas afios de edad y por



ende el indice de enfermedades serd mas alto, llegar a la vejez serd y es el ideal de
todas las personas debido al tiempo vivido de momentos inolvidables y el poder
compartir con la familia, esto se tomara como una vejez positiva aquella donde esta
llena de oportunidades que uno mismo se las da y como también el bienestar
derechos y deberes cumplidos por parte de la sociedad. Dentro del proceso de lo que
lleva el MIES se encuentra el planteamiento de programas planes y proyectos,
adoptando alternativas y espacios para ser desarrollados en donde los adultos
mayores adquieran sus derechos, participacion y la inclusiéon social con la familia y
socialmente, el proceso del envejecimiento se llevara desde la condicién social en el
que vive es por ello la participacion que el MIES plantea.(MIES Conocimiento,
2013)

Los lasos afectivos se va tejiendo en la familia dentro de todos los procesos es la
interrelacion que se va produciendo ante una respuesta es decir si existe una escucha
empatica va a ver una respuesta de comprension y orientaciones creando después de
ello otros efectos u otros sentimientos de cercania de compresion mientras q el
vinculo afectico sera la expresiéon ya sea de la misma familia o de personas sin

ningun parentesco

En Ecuador, mediante las cifras presentadas por el INEC confirman y demuestran
estadisticamente el envejecimiento de la poblacion. Segun los datos més recientes las
personas mayores de 60 afios suman 1°341.664, comparandolo con el afio 2011 eran
1°229.089 personas adultas mayores, estan principalmente en la region Sierra y

Costa.

Asi también la misma fuente presenta que para el 2030 el pais no garantizara el
reemplazo generacional ya que las mujeres tendran menos de dos hijos, es por ello
que la poblacién envejecera aun mas. Las provincias con mayor tasa de fecundidad
son Morona Santiago, Napo, Zamora Chinchipe, Orellana y Pastaza. Mientras que
las de menor tasa son: Pichincha, Tungurahua, Galapagos, Azuay y Carchi.Otro



aspecto importante es la esperanza de vida de la poblacién: en 2010 el promedio de
edad fue de 75 afios y para 2050 se estima que subiré a 80,5 afios. Para las mujeres,
el promedio de edad sera de 83,5 afios y para los hombres de 77,6 afios. De acuerdo
a las proyecciones, en 2020 Ecuador tendra 17,5 millones de habitantes, en 2030 la

cifra crecera a 19,8 millones y en 2040 a 21,8 millones.(Paredes, 2014).

La poblacion adulta mayor mas de 65afios de edad llegan a Ecuador mas de 940 mil
con el 9.6% de la poblacidn, de esta cifra 53% son mujeres y el 47% son hombres.
Anualmente fallecen alrededor de 34 mil ecuatorianos, tan solo el 27.7% se halla
cubierto por el sistema de seguro de salud, el 89% son de orden publico. Solo el
30% se de las personas adultas mayores cuentan con la asistencia de una persona
para su cuidado por lo general hijos, hijas, esposos, esposas, nietos, nietas. En caso
de las mujeres mayores de 80 afios el 36.5% cuentan con asistencia para su cuidado.
El 14.7% de los adultos mayores fue victima de insultos y el 14.9% victimas de

negligencia y abandono. (Plan nacional del buen vivir, 2013-2017)

(MSP, la familia y el cuidado del adulto mayor, 2013) “La familia es la base social
en la que se apoyan todos sus miembros, es aqui donde se satisfacen las necesidades
fisicas, mentales, econdémicas, de apoyo y atencion. El cuidar a una persona adulta
mayor dependiente, afecta enormemente al bienestar integral de quienes conviven
con dicha persona, tanto por las implicaciones que tiene al observar que sus seres
queridos estan deteriorandose, asi como por la responsabilidad que debe tener quien
cuida de él. Ahora el adulto mayor que era autdbnomo, se encuentra afectado en su
autoestima y su bienestar, la familia enfrenta cambios en todo aspecto (social,
emocional, econdémico, laboral y espiritual). Frente a esta situacion la familia del
adulto mayor dependiente debe intentar mantener su capacidad funcional, evitar

complicaciones y lograr una buena calidad de vida, con comodidad y afecto”

La familia ante las condiciones que el adulto mayor vaya teniendo cada vez seran

Ilevadas con mayor responsabilidad debido a sus sentidos se iran deteriorando, es por



ello que ante todas estas circunstancias la familia serd la Unica quien debera
encargarse de su salud de sus necesidades en si de vida, cada una de las facetas que
llevara el adulto mayor seran aquellas que indicara lo maravilloso dela vida, pero
ante todo la unién vy la fortaleza que tendra la familia a compartir y apoyar en todo
sentido ya sea sentimental , en la salud, en sus ideas ; bien se podria decir que si
existiran familias que no podran adaptarse a las nuevas condiciones de la dindmica
que se llevara a cabo esto sera muestra que no existe los debidos lazos, los debidos
vinculos que anexe a la familia para llevar y cumplir con el proceso de

envejecimiento de los adultos mayores.

(Lara, 2011) “Evidentemente la crisis familiar puede ocasionar desorganizacion y se
va a percibir en todos los ambitos. La familia requerird durante la enfermedad
mayor cantidad de recursos econémicos por concepto de medicamentos, consultas,
transporte, alimentacion especial, adaptacion fisica de la vivienda, etc. Si la familia
no tiene apoyo, esta situacion puede conducirla a buscar otra alternativa de
cuidados para la persona adulta mayor dependiente como la institucionalizacion, de
esta forma terceras personas se haran cargo de dichos cuidados y lo mas triste que
se puede dar es que el adulto mayor puede permanecer en su casa pero esta
abandonado por su propia familia, se lo invisibilidad, no se le proporciona cuidados
favoreciendo una dependencia grave, maltrato fisico, psicoldgico y finalmente la

pérdida total de su autonomia”

Los familiares conocen el rol que tienen frente al cuidado de las personas adultas
mayores, conociendo e identificando sus necesidades bésicas, ayudando o
motivandolos en todo momento a recuperar su autonomia en la medida de lo posible
y de esta forma satisfacer dichas necesidades pero las circunstancias y la falta de
valores era la causa para que no lleven en su vida. El apoyo familiar también puede
combinarse con el apoyo y ayuda de personas fuera del lazo familiar que existe es
decir aquellos amigos, vecinos o grupos comunales, asi tambien como la como

asistencia que el gobierno o las entidades voluntarias comparten.
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MICRO

El grupo de adultos mayores Nuestra Sefiora de la Elevacion pertenece a la Parroquia
Santa Rosa del Canton Ambato Provincia de Tungurahua, dentro de la parroquia
atiende a 60 adultos mayores, de ellos 20 son mujeres y 10 son hombres con edades
entre los 60 a 85 afios. El grupo fue creada en el afio 2002 y desde sus inicios estuvo
al frente la Pastoral Social de la Parroquia estan integradas por la Pastoral Juvenil y
la Pastoral Familiar, se preocupd por brindar atencién de calidad al adulto mayor.
Aparte con la obtencion de alimentos y los agasajos en fechas especiales como
navidad, dia de la madre, dia del padre, dia de la familia. La Pastoral Social fue
creada desde 1970 conformada por jovenes, nifios, hombres y mujeres entregados a
la fe catolica; es asi que ellos se encargaban de llegar a grupos vulnerables de la
Parroquia para ayudar en lo que sea necesario para las familias que asi lo requieran,
con comida, difusion de la fe y el carisma para todos.

En el 2002 el grupo de adultos mayores se crea por la intervencion del Padre de la
parroquia con la finalidad de que adultos mayores puedan llegar a la casa parroquial
y puedan ser atendidos con alimentos y el acogimiento de todos para que se
desenvuelvan y convivan de una manera llena de valores, actualmente el grupo se
desarrolla de una manera muy especial, los adultos mayores se conocen mas
participan en diferentes actividades, salen de la rutina y participan en eventos que la

iglesia asi presente.

Representantes de la pastoral social manifiestan que los adultos mayores son
bienvenidos y se sienten dentro del grupo como personas Utiles, atendidas, con ello
manifiestan también que la familia no aporta dentro del grupo pero si tienen
conocimiento de su asistencia; los vinculos que mantienen estas débilmente
afectados y la participacion integralmente no esta muy bien entendida esto suele
ocurrir por el desconocimiento y la falta de tiempo que asi presentan los familiares;

los vinculos afectivos estan muy bien desarrollados por aquellos personas amigos,
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familias y grupos de atencién y ayuda como son las pastorales pero por la familia

necesita el incentivo para concurrir en este proceso.

Es importante resaltar el proceso de envejecimiento del adulto mayor, en lo que
respecta socialmente aparece como normal la sustitucion y evolucion de roles, apoyo
social, posibilidades de autonomia, contactos familiares amistosos, existencia de
actividades productivas para el anciano, discrepancias intergeneracionales, mientras
que patoldgicamente se presenta la pérdida total roles sin posibilidad de sustitucién ,
ausencia de apoyo social, dependencia involuntaria, inactividad, aislamiento,

conflictos intergeneracionales, ausencia de contactos familiares amistosos.

Es por ello que se debe, cuestionar cuanto se puede hacer para apoyar el desarrollo
del anciano en esta etapa, cuanto se puede estimular al adulto mayor para que viva
esta etapa llena de cambios desde una perspectiva positiva y enriquecedora y cuanto
se puede influir sobre estos factores psicolégicos y sociales para lograr la aparicion
del envejecimiento normal, la educacion en el adulto mayor debe ser una educacion
para aprender a vivir, para conservar su autosuficiencia, la adaptacion social, forma
de mantener el vinculo con el desarrollo social, para que se encuentre interesado en

el futuro, que se sienta parte de la sociedad, con funciones y roles sociales.

Es por ello que es necesario que el grupo de adultos mayores Nuestra Sefiora de la
Elevacion forme parte de actividades, con espacios de socializacion, de estudio, de
recreacion y con conocimiento de nuevos perfiles sobre el envejecimiento; y la
vejez, vista de manera positiva, activa, saludable y con derechos, involucrando ejes
transversales como a la familia y la comunidad, buscando como fin que las personas
adultas mayores sean consideradas, como valor supremo, el respeto a la vida y a la
dignidad inherente a toda persona y, por tanto, a los derechos que de ellos se
desprenden, pero, sobre todo, atender al fortalecimiento de las relaciones familiares
para que los adultos mayores sean asumidos por sus hijos, hijas, nietos, nietas y todos
los integrantes de la familia.
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ANALISIS CRITICO

El limitado tiempo libre de las familias del grupo Nuestra Sefiora de la Elevacion a
causa de sus largas jornadas de trabajo y sobrecarga laboral traerd como efecto
problemas en el vinculo socio- afectivo  donde existira distanciamiento,
despreocupacion, desinterés y desconocimiento a las necesidades que presenta el

adulto mayor.

La intolerancia por parte de la familia hacia el adulto mayor trayendo consigo
irritabilidad enojo, puede conllevar al maltrato psicoldgico este sera debido al poco
conocimiento que la familia tenga sobre el proceso del envejecimiento como los
cambios que van adoptar los adultos mayores, muchas veces al no saber, traera varios
actos que haran que se sienta mal como: tristeza, nerviosismo, falta de atencién,
problemas de salud, si bien es cierto una persona mayor no posee la misma
habilidades la misma rapidez entonces es importante saber tolerar las diferentes

circunstancias por las que va a pasar.

Con el pasar del tiempo la familia no va a tener el espacio necesario que el adulto
mayor necesite debido a sus ocupaciones de trabajo y estudios, con ello el adulto
mayor estara propenso a el aislamiento dentro de su mismo contexto ante las tareas
dentro y fuera del hogar como al no dar cumplimiento a sus responsabilidades esto
sera a causa de una sobreproteccion como al igual de que simplemente no les sea
necesario su participacion debido a factores como la edad, lo que como efecto traera

el reproche del adulto mayor hacia la familia.

Cada una de las familias posee sus propios principios, costumbres y habitos
internamente pero si existiese la inaplicabilidad de lo antes mencionado, los lazos y
vinculos afectivos se veran debilitados y esto no aportara para la integridad de cada
una de las personas dentro de la familia, hay que tener en cuenta que si los lazos
afectivos son rotos de una u otra forma no se puede aplicar los valores pues existira

una escasa formacion.
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La baja participacion de la familia antes y durante el proceso de envejecimiento con
respecto a sus necesidades como, salud y el tiempo libre que la familia tenga y no sea
entregado y socializado con los adultos mayores traerd como efecto la debilidad de
vinculos afectivos esto sera debido a varios factores tanto internos y externos que el
contexto ya sea familiar y social presente, los vinculos son desarrollados a partir del
nexo y vinculo de hijos, nietos como también la relacion con personas fuera del laso
familiar, pero en caso de no existir o ser muy escaso la participacion ante el
cumplimiento de sus derechos, de sus necesidades o la parte afectiva el adulto mayor

sufrird una inestabilidad emocional permitiendo dar paso a situaciones irreversibles.

La poca importancia de la educacién y difusion de valores dentro de cada contexto
familiar traera como efecto la desproteccion y la desatencion al adulto mayor, ya que
debido a la poca educacion con respecto a valores como respeto, solidaridad,
tolerancia, consideracion y amor, traerd consigo una vida de intolerancia, del
desconocimiento del ponerse en los zapatos de los demas, el descompromiso,
desinterés, no ser solidarios al ver a un adulto mayor al no poder cruzar la calle, al no
poder subirse al bus, al no poder bajar las escaleras, al no tener el afecto de sonreirle
de escucharlo y entenderlo , los valores difundidos ya sea dentro del hogar como
fuera sera indispensable toda la vida, con ello se podra asegurar o esperar la

reciprocidad en las diferentes generaciones.

PROGNOSIS

En caso de no darse una respuesta al problema los adultos mayores que no tengan un
vinculo cercano se encontraran expuesto a la depresion, soledad y muchos de ellos
podran tomar la decision de abandonar sus hogares, si bien es cierto todo individuo
presenta la capacidad de relacionarse con otras personas eso Se convierte en
necesidad cuando no se la tiene, es por esto que todo individuo necesita de ello, al ser
escasa este sentimiento, este vinculo, lazo, presentara todos aquellos sintomas que
puede acabar con la vida de la persona, asi también podran convertirse en personas
indigentes que pidan ayuda a extrafios con el fin de poder alimentarse, tener un
hogar, un techo, en si una compafiia; en el caso de la familia al no entender y

conocer el proceso del adulto mayor pensaran en el medio de buscar y contar con un
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lugar donde les ofrezcan a sus padres, abuelos lo que ellos no lo pueden dar como la
atencion, comprension , que los escuchen y que los valoren, es alli donde la
desvinculacion familiar se estard dando y donde otras personas se ocupen de las

responsabilidades y deberes de la familia.

La familia en caso de no participar integralmente es decir con lo que respecta a salud,
vivienda, vestimenta, alimentacion y afecto, no estaran cumpliendo con el derecho
que el adulto mayor tiene ante la ley, ademas si el sentimiento de solidaridad, de
carifio y agradecimiento no esta presente sera la partida final para que los vinculos de
la familia se rompan, si no se muestra con el ejemplo, las generaciones futuras
tomaran actitudes insensibles de rechazo y perderan valores muy importantes y

necesarias dentro de un hogar.

La vida es continua, y ésta ha sido dividida en etapas cada una con sus
caracteristicas, etapas como la nifiez, la juventud y la vida adulta significan belleza,
fortaleza, seguridad, esperanza; la vejez le atribuyen limitaciones, fragilidad,
soledad, depresion y angustia, por lo tanto si no se considera la problemética
planteada o no se da alternativa de solucion, como consecuencia traerd el abandono
al adulto mayor factor que atenta contra sus derechos; asi también el adulto mayor
presenta cambios debido al desgaste, desanimo y desilusion, por la experiencia que
vive al verse, de pronto, no aceptado, crisis que se ve agudizada por la pérdida del
trabajo donde se sentia (til, pérdida de los compafieros de labores mas jovenes a los
que ya deja de frecuentar y pérdida de seres queridos y amigos que van muriendo, si
estas pérdidas no se compensan por medio de un buen manejo del campo afectivo,
emocional, intelectual no sera nada raro que el anciano se sienta invadido de
perjudiciales sentimientos negativos, que afectaran su autoestima, depresion e

incluso al poder llegar al suicidio.
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FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como incide el fortalecimiento de vinculos afectivos en la participacion integral de
la familia del grupo de adultos mayores Nuestra Sefiora de la Elevacion de la

Parroquia Santa Rosa del Canton Ambato?

INTERROGANTES DE LA INVESTIGACION

1. ¢Que factores inciden en la baja participacion integral de la familia del grupo
de adultos mayores Nuestra Sefiora de la Elevacion de la Parroquia Santa
Rosa del Canton Ambato?

2. ¢(Qué efectos genera la falta de vinculos afectivos en el proceso de
envejecimiento del grupo de adultos mayores Nuestra Sefiora de la Elevacion
de la Parroquia Santa Rosa del Canton Ambato?

3. ¢Cudles son las alternativas de solucion para la presente investigacion?

DELIMITACION DEL OBJETO DE INVESTIGACION

Campo: Social
Area: Trabajo Social Familiar
Aspecto: Investigacién como trabajo de graduacién en funcién del fortalecimiento

de vinculos afectivos y participacion integral de la familia.

DELIMITACION ESPACIAL

El presente trabajo investigativo se desarrollara con el grupo de Adultos Mayores

Nuestra Sefiora de la Elevacion de la Parroquia Santa Rosa del Canton Ambato.
Delimitacion Temporal

El trabajo de campo se ejecutard durante el mes de Abril al mes de Septiembre del
afio 2015.
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Unidad de Observacion
Este trabajo investigativo se llevara a cabo con los adultos mayores y su respectiva

familia, Sacerdote de la Parroquia, representantes de la Pastoral familiar y social.

JUSTIFICACION

La presente investigacion se la va a realizar direccionada hacia los adultos mayores
debido a que se considera que después de los nifios son los méas vulnerados en el
mundo esto debido a las condiciones y caracteristicas diferentes que mantienen, es
necesario que se parta de la familia ya que son el vinculo mas cercano que se tiene, el
nexo de sangre que no se niega ni se cambia, es por ello que es importante conocer
que los adultos mayores merecen la misma atencion, la misma consideracion que
cualquier otra persona, ya que al ser abandonados e institucionalizados, la familia se
desprende de ese lazo, es por ello que hay que tener el conocimiento para saber que
una persona nace dentro de una familia compartiendo amor , alegrias, tristezas,
dificultades, adversidades, logros y asi mismo es necesario que muera dentro de ello

compartiendo los mismo sentimientos.

Es de mucho interés que la investigacion se realice debido a que se pretende prevenir
que los adultos mayores del grupo Nuestra Sefiora de la Elevacion sean protagonistas
de una institucionalizacion donde sean alejados de su contexto al cual ellos conocen

y desearian no dejar nunca.

La investigacion es factible debido a la participacion y apoyo de los adultos mayores
del grupo Nuestra Sefiora de la Elevacion, la familia, ademaés la colaboracion de las
representantes de la pastoral familiar, juvenil y social como también el aporte del

sacerdote de la Parroquia.
Asi también la presente investigacion es viable con lo que respecta al tiempo,

recursos economicos, la informacion y bibliografia que sera medio para sustentar y

fortalecer la investigacion.
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En este proceso los beneficiarios directos seran los adultos mayores con la finalidad
de brindarles una estabilidad emocional dentro del grupo al cual pertenecen y como

también la seguridad dentro de su contexto familiar.

Después de palpar y tener un acercamiento muy emotivo con los adultos mayores se
le da una gran atributo a todas aquellas personas que se encuentran al frente del
grupo porque es necesario exaltar el amor por el préjimo el interés por acudir al
necesitado por abrigar y dar de comer al hambriento y es asi que la pastoral familiar,
social y juvenil dirigido por el parroco tiene como finalidad, si bien es cierto dentro
de la fe catolica se encuentran muchos valores muchos indicios de lo que es la ayuda
la asistencia y en eso se han basado en la ayuda al adulto mayor en saciar su hambre,
en acudir a ellos con alimentos y agasajarlos en fechas importantes porque ese es su
finalidad.

OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar la incidencia del fortalecimiento de vinculos afectivos en la
participacion integral de la familia del grupo de adultos mayores Nuestra Sefiora de

la Elevacion de la Parrogquia Santa Rosa del Canton Ambato.

Objetivos Especificos

e ldentificar los factores que incentiven la participacion integral de la familia
del grupo de adultos mayores Nuestra Sefiora de la Elevacion de la Parroquia
Santa Rosa del Canton Ambato.

o Definir los principales efectos que genera la falta de vinculos afectivos en el
proceso de envejecimiento del grupo de adultos mayores Nuestra Sefiora de la
Elevacion de la Parroquia Santa Rosa del Canton Ambato.

e Elaborar una guia de actividades ludicas y juegos recreativos en un espacio
de promocién y dignificacion como ciudadano participativo logrando su

estabilidad emocional y afectiva.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes Investigativos

Es importante que la presente investigacion tome referencias investigativas que
aporten, fortalezcan y sustenten a cada una de sus variables como son los vinculos
afectivos y participacion integral.

Una vez revisado los temas investigativos existentes en la Biblioteca de Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias Sociales se determina que no existe investigaciones que
tenga similitud a la que se pretende realizar, por lo tanto es de autoria propia dicha

investigacion.

Sin embargo tomo como referencia a bibliotecas de otras universidades: Universidad
Pontificia Bolivariana,(Duran, 2010)en el tema “FORTALECIMIENTO DE LAZOS
AFECTIVOS ENTRE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE BIENESTAR
DEL ANCIANO JUAN PABLO Il DE FLORIDABLANCA Y SU FAMILIA”
plantealos siguientes objetivos:

Realizar un diagnostico de la situacion actual de los lazos afectivos en los adultos
mayores del Centro de Bienestar del Anciano Juan Pablo Il de Floridablanca, asi
como también sensibilizar a la familia en la importancia de su cercania muestra de
afecto para lograr mantener una buena calidad de vida”, llegar a fortalecer el apoyo
familiar hacia el adulto mayor” y capacitar a la familia con respecto a la
responsabilidad filial. En dicha investigacion el autor presenta como conclusion que
las relaciones filiales y el apoyo que mantengan con la sociedad ayudara al ser
humano, sin importar en qué etapa del ciclo de vida se encuentren, asi como
también las relaciones y el 1azo que se tenga con las demas personas servira de apoyo
tanto emocional, material y fisicamente; mediante la comparacion que se realiza ante
el nivel de emociones que se encuentra el adulto mayor mediante el proceso de

diagnostico, visitas y el mejoramiento de las responsabilidades filiales.

20



En la Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil se encuentra desarrollado un
proyecto de (Suddario, 2012-2013)que hace referencia al tema “VIDA AFECTIVA
DEL ADULTO” partiendo como problema a la “Desvinculacion Afectiva del
Adulto Mayor con su entorno familiar y social”, mediante la aplicacion de la matriz
de MaxNeef,se procedi6 a valorizar los problemas, mediante criterios para la
jerarquizacion de los mismos como urgencia, magnitud, gravedad, gobernabilidad,
institucional y competencia de Trabajo Social, es asi que como objetivos planteados
se encuentra, fortalecer la independencia y autonomia de las personas que viven
solas, valorar al adulto mayor en el entorno familiar, incrementar los espacios de
intervencion para tratar las relaciones afectivas del Adulto Mayor, fortalecer las
potencialidades del A.M. yla aceptacion de sus limitaciones, promover una mejor
participacion del A.M. en la familia, incrementar la participacion del A.M. en las
decisiones familiares, promover estilos de vida para A.My promover elrespeto y la
atencion hacia A.M por parte de su familia, la conclusion que plantea es, que las
reuniones y actividades cotidianas que involucran a todos los participantes en el
grupo familiar dara como resultado una correcta relacion existente entre el adulto
mayor Yy los hijos, nietos, sobrinos, etc., promoviendo la equidad de roles dentro de
la familia. EI Adulto Mayor merece respeto a nivel social y familiar, dicho respeto se
transforma en un mejor trato y en prebendas de seguridad bienestar y ayuda para
aquellos que requieren consideraciones y respaldo constante por ser lentos y flexibles
ante enfermedades y actividades recreativas, por lo que el respeto debe prevalecer en
todo momento y el respaldo y cuidado es un detonante importante para familiares y

amigos.

Otro sustento investigativo generado por (Sarzosa, 2013)de la Universidad Central
del Ecuador, denominado “Exclusién del adulto mayor en programas sociales, de la
Parroquia de Conocoto, periodo 2011-2012 y sus efectos en la calidad de vida”
plantea como objetivos, identificar las causas de la exclusién del Adulto Mayor de la
Parroquia de Conocoto, determinar las consecuencias de la exclusién del Adulto
Mayor en la Parroquia de Conocoto, y promover la inclusion del Adulto Mayor en
programas sociales, una vez finalizado el proceso de estudio, concluye que la
investigacion llevada a cabo permitié constatar diferentes situaciones en cuanto a las

condiciones de vida de los Adultos Mayores, esto hace a la diversidad de la vejez,
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sin embargo se identificaron algunas posiciones comunes que viven los ancianos en
la sociedad actual debido a la exclusion de los mismos en programas sociales. Si bien
la Calidad de vida no solo se relaciona con los bienes materiales; este estudio
muestra que el anciano que no puede formar parte de los programas sociales no logra
cubrir un conjunto de necesidades no solo alimentarias sino también actividades
fisicas recreativas y actividades para mejorar sus habilidades que permite el bienestar

del adulto mayor.

Las mencionadas investigaciones tienen el sustento para fundamentar la
investigacion en mencién debido al aporte y apoyo para cada una de las variables
como son el fortalecimiento de vinculos afectivos y la participacion integral de la

familia.

FUNDAMENTACION FILOSOFICA

RICE, 1997 nos habla que el desarrollo humano es un proceso complejo que se
divide en 4 dimensiones bésicas: desarrollo fisico, cognoscitivo, emocional y social.
Desarrollo fisico, incluye las bases genéticas del desarrollo, el crecimiento fisico, los
cambios en el desarrollo motor, los sentidos y los sistemas corporales, se relaciona
con temas de cuidado de la salud, la nutricién, el suefio.

Desarrollo cognoscitivo nombrando a Piaget como ente principal de la Teoria
Cognitiva, Albert Bandura, Skinnery Watson de la Teoria del Aprendizaje Social; no
habla acerca de los cambios en los procesos intelectuales del pensamiento, el
aprendizaje, el recuerdo, los juicios, la solucion de problemas y la comunicacion,
incluye influencias tanto hereditarias como ambientales en el proceso de desarrollo.
Desarrollo emocional o socio afectivocon la Teoria Sociocultural de Vygostsky,
donde nos habla del apego, la confianza, la seguridad, el amor y el afecto y una
variedad de emociones, sentimientos y temperamentos, incluye el desarrollo del
concepto de si mismo y de la autonomia y un analisis del estrés, las perturbaciones

emocionales y la conducta.

Desarrollo social con la Teoria de Kohlberg sobre el Desarrollo Moral, Baltes
perspectiva del ciclo vital, refiriéndose a las capacidades humanas que no esta
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predeterminada ni es inestable, muchas destrezas pueden aprenderse o mejorar con la
practica, incluso edades avanzadas, asi también se nombra a la teoria de los sistemas
por Ludwin Von Bertalanffy tiene que ver con la perspectiva de la que se nutren
todos los campos de conocimiento actuales, y en concreto en el ambito de lo social, y
por tanto también en el de la familia, que considera a los grupos humanos como
sistemas relacionales en los que todos sus miembros estan estrechamente

relacionados con el resto.

Finalmente se tomaria como referencia al paradigma Critico Propositivo al ser una
alternativa para la investigacion, mediante un trabajo equitativo entre el ser humano
y la sociedad, es participativo por cuanto la responsabilidad de crear alternativas de
solucion es compartida, entre el medio social y familiar, considerando que la
desvinculacion familiar es una problematica que estd afectado a las nuevas
generaciones y a los adultos mayores. Es critico por cuanto analiza y cuestiona la
realidad referente a la debilidad de vinculos afectivos entre el adulto mayor y la
familia; y propositivo porque a través de él se busca plantear una alternativa de

solucion a la problemética en estudio.

FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

La presente investigacion se coloca dentro de la teoria ecoldgico sistémico de
UrieBronfenbenner permite entender la influencia tan grande que tienen los
ambientes en el desarrollo del sujeto, considerando que uno de los principios
fundamentales para el desarrollo del ser humano es su entorno y el cémo este afecta
en su vida; asi también la participacion conjunta de los diferentes contextos y de una
comunicacion entre ellos, de tal manera que propone que el ser humano forma parte
de una serie de sistemas complejos. De manera que al forjar un crecimiento personal
a partir de los conocimientos adquiridos y experiencias se podra obtener un
desarrollo de habilidades y destrezas; lo que permitira reforzar la vision general del

problema y su influencia en cada punto de la investigacion.
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FUNDAMENTACION AXIOLOGICA

El presente proyecto investigativo se centra en los valores propios del ser humano
como la honestidad, respeto, tolerancia, superacion, gratitud y amor en pos de
mejorar las relaciones personales e interpersonales.

El desarrollo integral de los adultos mayores es fundamental para fortalecer su
autoestima y lograr reanudar vinculos afectivos en cada miembro como parte del
nucleo familiar, sin importar cuales seas los valores que se tengan es indispensable
contar con ellos ya que contribuyen de manera directa y notable en la formacion de
las personas.

FUNDAMENTACION SOCIAL

Siempre la sociedad sera pilar fundamental para que una persona en este caso el
adulto mayor pueda insertarse, como seres humanos no se puede vivir en una manera
individual y sin depender de nadie la misma sociedad serd quien de oportunidades y
la personada tener la libre decision de recibirlos, aceptarlos y labrar en ello. Dentro
de la sociedad esta inserta la familia y desde alli la importancia de un acercamiento y
participacion integralmente con el adulto mayor. Asi mismo dentro de la sociedad se
encuentran planteadas politicas y planes que aportaran a la inclusion del adulto
mayor dentro de ello se hablaria del MIES planteando la “Politica de atencion y
cuidados” donde nos anuncia que el “El MIES trabaja para asegurarlos cuidados
desde el nacimiento y durante todo el ciclo de vida de las personas, planteando
servicios que estan encaminados a contribuir al desarrollo” dentro de estos planes y
politicas el estado se encuentra al frente de estrategias con la finalidad de poder
cumplir con los derechos del adulto mayor e incluirlos en todo el proceso. Todas las
personas de una u otra forma participan en relacion a las politicas planteadas y es
necesario difundir la informacion dando a conocer tanto sus derechos como

obligaciones con los adultos mayores.
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FUNDAMENTACION LEGAL

La presente investigacion se encuentra basada en los organismos legales exponiendo
los derechos de las personas adultas mayores en cuanto a los vinculos afectivos y la
participacion integral de familia.

Segun la (Declaracion de los Derechos Humanos , 1948)adoptada y proclamada por
la asamblea General en su resolucion 217 A (Il1), con fecha 10 de diciembre de
(1948), alude en el Articulo 1 que “Todos los seres humanos nacen libres e iguales
en dignidad y derechos y, dotados como estan de raz6n y conciencia, deben
comportarse fraternalmente los unos con los otros”, como también en el Articulo 25,
numeral 1 que. “Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le
asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion,
el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene
asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez,
viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad”.

De acuerdo al Plan Nacional del Buen Vivir (2013-2017), en el objetivo nimero 2
“Auspiciar la igualdad, la cohesion, la inclusion y la equidad social y territorial, en
la diversidad”. Teniendo en cuenta el realce de participacion e inclusién a todas las
personas aportante a sus desarrollo y cumplimento de sus necesidades,
especialmente a los sujetos que intervienen en la presente investigacion que son los
adultos mayores y la familia ante su intervencion como tal.

Otro sustento legal para el fortalecimiento del proyecto es el articulo 2 de la Ley
Especial del Anciano Ecuador (2006) que dice “El objetivo fundamental de esta Ley
es garantizar el derecho a un nivel de vida que asegure la salud corporal y
psicoldgica, la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica, la atencion
geriatrica y gerontologico integral y los servicios sociales necesarios para una
existencia util y decorosa”.

Asi también en el CAPITULO VIArt.22 del mismo estamento, “De las infracciones y
sanciones” seccion“La falta del cuidado personal por parte de sus familiares o
personas a cuyo cargo se hallen, tanto en la vivienda, la alimentacion, subsistencia
diaria, asistencia médica, como en su seguridad”; es importante que los hijos

muestren respeto y obediencia a sus progenitores, y deben asistirlos, de acuerdo a su
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edad y capacidad economica, especialmente en caso de enfermedad, durante la
tercera edad y cuando adolezcan de una discapacidad que no les permita valerse por
si mismos.

Se debe mencionar que EI Ministerio de Inclusion Econdmica y Social plantea la
“Politica de Proteccion al Ciclo de Vida y la Familia” donde la “Busca garantizar
la proteccion y cuidados adecuados a la poblacion en cada etapa de la vida. Incluye
dos ambitos de intervencién: El Sistema de Atencion y Cuidados, y la Proteccién
Especial .

Otro estamento juridico es la Constitucion de la Republica del Ecuador, registro
oficial N°449, con fecha 20 de octubre del 2008, en su articulo 36, que nos dice “Las
personas adultas mayores recibiran atencion prioritaria y especializada en los
ambitos puablico y privado, en especial en los campos de inclusion social y
econOmica, y proteccion contra la violencia. Se consideraran personas adultas
mayores aquellas personas que hayan cumplido los sesenta y cinco anos de edad”.
Al igual que en Art. 38 numeral 8de la Constitucidn de la Republica nos habla sobre
la “Proteccion, cuidado y asistencia especial cuando sufran enfermedades crénicas
o degenerativas”, y en numeral 9 del mismo articulo textualmente nos dice que debe
existir una “Adecuada asistencia econdémica y psicolégica que garantice su
estabilidad fisica y mental”; “La ley sancionara el abandono de las personas
adultas mayores por parte de sus familiares o las instituciones establecidas para su
proteccion.”

En mismo estamento juridico en el Art. 67 “Se reconoce la familia en sus diversos
tipos. El Estado la protegera como nucleo fundamental de la sociedad y garantizara
condiciones que favorezcan integralmente la consecucion de sus fines. Estas se
constituiran por vinculos juridicos o de hecho y se basaran en la igualdad de
derechos y oportunidades de sus integrantes.”

Al igual que en el articulo 83 de la Constitucion de la Republica, numeral 16 nos
detalla especificamente que hay que “Asistir, alimentar, educar y cuidar a las hijas e
hijos. Este deber es corresponsabilidad de madres y padres en igual proporcion, y

correspondera también a las hijas e hijos cuando las madres y padres lo necesiten. ”
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DESCRIPCION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE
SOCIEDAD

La sociedad es un conjunto de individuos gque se ayudan entre si, es decir, dependen
el uno del otro para que el sistema sea estable; hay que considerar que los adultos
mayores, luego de que han prestado su servicio a la sociedad, merecen que ésta se
preocupe por su bienestar. Asi, la sociedad va cumpliendo un ciclo, en que los
jévenes de hoy trabajan para sostener a los adultos mayores, y cuando crezcan,

dependeran, de igual manera, de las nuevas generaciones

Segun la Organizacion Mundial de Derechos Humanos, la sociedad es un sistema
integral, conformado por los elementos fundamentales que son los individuos y los
componentes que son las instituciones, el rol de la sociedad es el encargado de
plantear estrategias destinadas a satisfacer las necesidades individuales y sociales, sin
embargo, no se puede dejar de lado, el rol que tienen los individuos dentro de la
sociedad en la que viven; este rol se basa en la responsabilidad de trabajar por el
bienestar comun, es decir, cuidar que todos los miembros de la sociedad tengan una
vida digna, satisfaciendo, por lo menos, sus necesidades basicas. Las funciones de
los individuos para el correcto desarrollo de la sociedad, estdn marcadas por las
obligaciones que dicta el Estado y guiadas por las obligaciones y derechos que
plantean los organismos internacionales, para los cuales, los grupos vulnerables han
sido el foco de atencion con el fin de erradicar la pobreza y promover la movilidad

social de las personas.
CULTURA

La manera en que los adultos mayores se sienten y se ven a si mismos, sea esta
positiva 0 negativa, depende mucho del contexto cultural y social en que se
desarrollan, es asi que, existen numerosos mitos y prejuicios respecto a la vejez que
han ido creando ciertos estereotipos de lo que es llegar a la tercera edad. Los mitos
son apreciaciones sociales, que generalmente establecen una caracteristica negativa

a todo cambio que sobreviene con la vejez, como lo sefiala (Ramirez, 2008)
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Las caracteristicas de la sociedad empezando por el medio familiar, tienen un poder
importante en las creencias que los adultos mayores se forman en cuanto a sus
posibilidades y sus debilidades. El envejecimiento, por tanto, encierra una serie de
mitos que hasta el dia de hoy se mantienen, los mismos que aluden segin Ramirez

son:
eS0N oMo Nifos.

e Son fragiles.

e Que son una carga econdmica para la sociedad

e Que no pueden aprender nuevas destrezas

e Que no necesitan educacion o capacitacion.

e Que ya no viven su sexualidad.

¢ Que el hombre y la mujer envejecen de la misma manera.

Estas y mas creencias son propias de una cultura actual, hacen que los adultos
mayores se vean descalificados e inutiles para una sociedad que los discrimina por su
edad. Este fendbmeno discriminatorio y prejuicioso, dio lugar a los que se conoce
como “viejismo”, concepto descrito y estudiado por Robert Butler citado por
Ramirez (2008)

La concepcidn facilista sobre la vejez, puso en prevalencia a las generaciones mas
jévenes con una cultura de la belleza, de la juventud y la produccion, donde se hacian

comparaciones como:

« Si lo joven es bueno, lo viejo debe ser malo.

# Si los jovenes lo tienen todo, los viejos deben estar perdiendo.

« Si lo joven es creativo y dinamico, lo viejo debe ser tonto y serio.

 Si lo joven es hermoso, lo viejo debe ser feo.
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« Si lo joven es excitante, ser viejo debe ser aburrido.

e Si los jovenes estan llenos de pasion, lo viejo debe ser indiferente. (Ramirez, 2008,
pag. 56)

Afortunadamente, la educacion en valores, la educacion integral y las campafias de
concienciacion, han dado lugar a una cultura de la sensibilizacion y aceptacion del
otro, donde la persistencia del “viejismo” es obsoleta en el colectivo social y no se
considera a los ancianos como un objeto marginal pasivo y demandante de servicios

sociales.

(Rodriguez, 2010) Sefiala: las personas deben ser respetados estan influidos

influenciados por la cultura en términos de creencias, expectativas y familiaridad.

Ademas de ello, otro aspecto cultural que acompafia mucho a la tercera edad y dirige
sus creencias, es la espiritualidad, que aunque tenga un significado diferente para
cada persona, puede ofrecer sentido y proposito a algo que de otro modo lo desafia,
en la espiritualidad el adulto mayor aprende a reconocer el miedo a morir y asumir la

realidad del decaimiento fisico.
FAMILIA

La familia, ademas de ser un grupo de gran importancia para el desarrollo humano,
es también donde ocurren, hacia su interior y a través de las interacciones familiares,
los procesos que determinan su funcionamiento y formas de existencia, es la familia
la institucion méas importante para el anciano, y donde el adulto mayor, como parte

integrante de ella, tiene mucho por contribuir y aportar.

Se la caracteriza como un conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo,
organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos
consanguineos o0 no, con un modo de existencia econémico y social comunes, con
sentimientos afectivos que los unen y aglutinan. Naturalmente pasa por el
nacimiento, luego crecimiento, multiplicacion, decadencia y trascendencia”

(Instituto Interamericano del nifio, 2008).
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Para Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010), “La familia es la unidad
basica de la organizacion social y también la mas accesible para efectuar
intervenciones preventivas y terapéuticas. La salud de la familia va mas alla de las
condiciones fisicas y mentales de sus miembros; brinda un entorno social para el
desarrollo natural y la realizacion personal de todos los que forman parte de ella”.
La familia puede definirse segun los soci6logos como un grupo social primario de la
sociedad de la cual forma parte y a la que pertenece el individuo, asignando

caracteristicas materiales, genéticas, educativas y afectivas.
Ciclo Vital Familiar

El ciclo familiar o también conocido como “ciclo vital de la familia” se lo conoce
como, los diferentes "momentos™ por los cuales van atravesando todos los miembros
de la familia, quienes van a ir compartiendo una historia comun. El desarrollo y
evolucion de la unidad familiar a lo largo del ciclo vital familiar estan intimamente
ligados a las fases de evolucion y desarrollo de sus miembros. A medida que crecen

los miembros de la familia, crece también ésta en su conjunto(Aquin, 1994)

El ciclo familiar es un término de caracter ordenador que ayuda a entender la manera
en la cual las familias evolucionan de manera secuencial y también permitiendo
identificar las crisis transicionales que influyen directamente en el desarrollo de sus
miembros. El valor que posee el ciclo familiar reside en la identificacion de tareas
especificas que desempefia el conjunto familiar en cada una de sus fases, de tal
manera que, si no se ha completado correctamente alguna fase pueden generarse
problemas de funcionamiento, estas etapas son aquellas que se identifican con el
proceso de desarrollo y maduracion que tiene la familia a traves del tiempo, ya que,
la familia no es una organizacién estatica, pasiva o inmutable, es mas bien un
organismo vivo integrado por cada uno de sus miembros que interactdan
constantemente, este “organismo familiar” como todo ser vivo nace, crece, se

reproduce y muere citado por (Davinson Pacheco, 2006, pag. 86).

Al interpretar la familia como un “organismo vivo” esto significa que el ciclo
familiar representa una especie de espiral evolutiva que se compone de diferentes
etapas que plantean varias metas que deben cumplirse con el paso del tiempo; en este

sentido, Evelyn Duvalla (1957), nos habla que la familia constituye un elemento
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imprescindible para toda persona, debido a que, es un medio que ejerce una fuerte
influencia para la identidad personal de todos los miembros que la conforman; por
esta razon los roles que desempefia la familia inciden de manera determinante para la

formacion de los individuos. (Pacheco, 2006)

Para las personas de la tercera edad la familia se presenta como la primera prioridad,
esto ocurre debido a que, la mayoria de ellos se convierten en abuelos y esto les
aporta mucha felicidad y ocupa gran parte de su tiempo; ademas, un factor muy
importante radica en la interaccion de los abuelos con los nietos lo que proporciona
al adulto o adulto mayor un tiempo valioso desde el aspecto afectivo, se la puede
relacionar con la Teoria Intergeneracional, es por esta razon que la familia cumple
un rol sumamente fundamental que incide de manera positiva en las personas de la

tercera edad, al respecto.

El valor de la familia se percibe como el refugio esperado y la fuente de contencion
preferida por quienes se encuentran en la etapa de recoleccion de los frutos
vinculares y afectivos experimentados a lo largo de su vida (EDUVIM, 2009, pag.
66), de este modo, la familia constituye una unidad social que resulta muy importante
para el adulto mayor, ya que, su tarea es ayudarlo a desarrollar sentimientos de
bienestar y seguridad, que son tan necesarios en las personas que pasan por esa etapa
de la vida, en la cual, muchos ancianos viven en una completa soledad, abandonados
y con altos indices de depresion debido a la tristeza profunda que sienten, en relacion
a esto, mientras pase el tiempo y vean y sientan la necesidad de compartir de
vincularse se ira produciendo un agobio, haciéndolo sentir peor, con menos deseos
de vivir, donde no falta el dia que le empiecen a atravesar por su cabeza
pensamientos de suicidio, porque se siente tan mal, tan abandonado. Todo esto viene

a complicar mas las cosas, segun asi lo interpreta (Sanchez, 2010)

Por ello es importante el papel de la familia que ayuda a desarrollar un sentimiento
de bienestar y seguridad para los adultos mayores, puesto que, en esta etapa de la
vida las personas tienden a desarrollar problemas relacionados con la depresion,
debido al abandono de los hijos, lo que produce un vacio en la vida de los adultos
mayores, por lo que, la familia le brinda la oportunidad de sentirse parte importante,

en relacion a esto.
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La familia, independientemente de quiénes sean los que componen, sigue siendo el
elemento principal de apoyo y desarrollo para los seres humanos. Alrededor de ella
se teje redes y crean estructuras que deben servir para apoyar a los individuos y

evitar su vulnerabilidad. (Pick, Givaudan, Troncoso, & Tenorio, 2002, pag. 110).

Asimismo, resaltando la importancia que tiene la familia en el otorgamiento de
proteccion a los adultos mayores, autores como Rocabruno y Prieto (1992), citados
por Rodriguez & La Rosa (2006, pag. 3), explican, ademas, que las relaciones
intrafamiliares estan determinadas por multiples factores, unos de tipo fisico material
y otros psicoldgicos afectivos de los que dependen en mayor o menor medida, el
fortalecimiento y la armonia de las relaciones intrafamiliares y el bienestar y la
seguridad de los ancianos. La familia por lo general se ocupa de ellos y de esta forma
se acentla la imagen positiva y de cooperacion que tiene la funcion familiar para este

grupo poblacional.
VINCULOS AFECTIVOS

El vinculo afectivo es “Algo que une una persona 0 cosa a otra. Vinculos
espirituales (de sangre, de parentesco, historico, raciales”. El vinculo es igual que el
cable y los diferentes sentimientos, emociones e ideas son los hilos, uno para cada
afecto, que se agrupan(Placeres, 2011)

Diccionario del uso del espafiol. (Espafiola, s.f)Los hilos del vinculo afectivo pueden
influir o interferir entre si, no estan totalmente aisladas y, ademas, no empieza con
un grosor igual para siempre, se inicia como un hilo de sentimiento muy fino que a
medida que la misma experiencia se repite, va cogiendo fuerza e intensidad.
Proporcionara una base segura de disfrute y aprendizaje y una red relacional que
sostiene y nos sostiene. Puede ser muy fuerte si se le cuida y alimenta, pero en el
abandono por laxitud, egoismo o crueldad, se debilita, se distorsiona y se torna
rigido, seco de afecto y se rompe. El vinculo lo inicia la madre y el padre. Cada
sentimiento, cada actitud que se consolida en el tiempo, va formando los diferentes
hilos que constituiran el vinculo, sean lazos armdnicos o no. El vinculo afectivo es
la red que sostiene, que da seguridad y también tambalea, es la base de bienestar y de

él va a depender la forma en que se vinculamos con el otro y las demas formas de
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vincularse. Por lo tanto el como se inicie va a ser fundamental y este empieza entes

de la concepcion.
EMPATIA

La empatia es la capacidad para ponerse en el lugar del otro y saber lo que siente o
incluso lo que puede estar pensando.

Es la capacidad que tiene el ser humano para conectarse a otra persona y responder
adecuadamente a las necesidades del otro, a compartir sus sentimientos, e ideas de

tal manera que logra que el otro se sienta muy bien con él. (Gloria Ronderos)

Experimentar la realidad subjetiva de otro individuo sin perder de perspectiva su
propio marco de la realidad, con la finalidad de poder guiar al otro a que pueda

experimentar sus sentimientos de una forma completa e inmediata. (Gustavo Péez)

Las personas con una mayor capacidad de empatia son las que mejor saben "leer a
los demas, son capaces de captar una gran cantidad de informacién sobre la otra
persona a partir de su lenguaje no verbal y su expresion facial”, y en base a esa

informacidn, pueden saber lo que esta pasando dentro de ellas, lo que estan sintiendo.

El proceder con empatia no significa estar de acuerdo con el otro, no implica dejar de
lado las propias convicciones y asumir como propias la del otro, es méas, se puede
estar en completo desacuerdo con alguien, sin por ello dejar de ser empaticos y

respetar su posicion, aceptando como legitimas sus propias motivaciones.

Ponerse en los zapatos de la otra persona, tratar de sentir o de pensar como lo haria
un adulto mayor posibilita salvar las distancias intergeneracionales y abolir los mitos

y prejuicios que se hallan instalados en la sociedad en relacién al envejecimiento.

Desarrollar la empatia hacia la vejez también nos posibilita ir construyendo nuestro

propio envejecimiento, haciendo que el mismo sea activo y saludable.

36


http://plenaidentidad.com/el-rol-de-la-terapia-ocupacional-en-una-vejez-exitosa/

APEGO

Constituye una de las construcciones tedricas mas sélidas en el campo del estudio de

los vinculos afectivos que se establecen entre la familia y el adulto mayor.

El sistema de apego puede sustentarse o activarse en una relacién a largo tiempo o
ser una necesidad de satisfaccion inmediata (Marrone, 2001). Cuando la relacion
con una figura de apego perdura en el tiempo recibe el nombre de vinculo de apego;
cuando se trata solamente de activaciones inmediatas, recibe el nombre de

conductas de apego(Moran, 2004)

Los vinculos de apego se representan en la mente de las personas a través de diversos
modelos representacionales de la relacion. Por conducta de apego se entendera
cualquier forma de comportamiento que hace que una persona alcance o conserve un
cierto grado de proximidad con respecto a otra persona, muchas veces, esa conducta
es realizada por un infante a través de Ilamados o de llanto, lo cual genera en la
figura de apego un acercamiento a brindar cuidados. Todas las conductas del sistema

de apego se organizan alrededor de las representaciones mentales de la relacion.

“La presencia de un sistema de control del apego y su conexion con los modelos
operantes del si mismo y de la figura o figuras de apego que elabora la mente
durante la infancia, son caracteristicas centrales de funcionamiento de la
personalidad a lo largo de la vida”. (Bowlby, 1995, p. 145).

RELACIONES INTERPERSONAL

Se caracterizan por darse entre dos 0 mas personas, son aquellas que suponen que un
individuo interactlia con otro y por tanto, entra en su vida al mismo tiempo que deja
que esa otra persona entre en la suya. Las relaciones interpersonales son lo opuesto a
las relaciones intrapersonales, aquellas que una persona establece en su interior y que

tienen como objetivo fortalecer su yo individual.

Las relaciones familiares (las primeras que una persona establece y las que lo

marcan de por vida), las relaciones de amistad y de pareja.

37



Todas las personas establecen numerosas relaciones a lo largo de nuestra vida, como
las que se dan con los padres, hijos, amistades o con compafieros y compafieras de
trabajo y estudio. A través de ellas se puede intercambiar formas de sentir y de ver la
vida; también compartir necesidades, intereses y afectos, juegan un papel
fundamental en el desarrollo integral de la persona. A través de ellas, el individuo
obtiene importantes refuerzos sociales del entorno mas inmediato que favorecen su
adaptacion al mismo. En contrapartida, la carencia de estas habilidades puede

provocar rechazo, aislamiento y en definitiva, limitar la calidad de vida.

Lo que resulta increible es que dia a dia se pueda relacionar con tantas personas, con
sus propias experiencias, sentimientos, valores, conocimientos y formas de vida, en
esa diferencia, reside la gran riqueza de las relaciones humanas, ya que al ponerse en
contacto se intercambia y se construye nuevas experiencias y conocimientos; pero
en esa diferencia estd también la dificultad para relacionarse, pues debe existir un
esfuerzo para lograr llegar a acuerdos a una comprension , no resulta tan
complicado, si se toma en cuenta que la mayor parte de las personas comparten
ideas, necesidades e intereses comunes; por eso, se dice que las relaciones
interpersonales son una busqueda permanente de convivencia positiva entre
hombres y mujeres, entre personas de diferente edad, cultura, religion o raza(Précel
Gerardo).

CONSANGUINEO

La consanguinidad es la relacion de sangre entre dos personas, los parientes

consanguineos son aquellos que comparten sangre por tener algin pariente comun.

La consanguinidad tiene grados en funcion del nimero de generaciones interpuestas
en el arbol genealdgico. Asi, la relacion padre-hijo es de primer grado, mientras que

la de abuelo-nieto es de segundo grado.
También se diferencia entre:

o Linea Directa: se llama asi a la constituida por la serie de grados entre

personas que descienden una de otra.

v Ascendente (progenitores, abuelos).
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v" Descendente (hijos, nietos).

o Linea Colateral: Es la constituida por la serie de grados entre personas que no
descienden unas de otras, pero que proceden de un tronco comun (hermanos,

tios, primos)

AFINIDAD

El término afinidad procede del latin affinitas-atis que puede ser traducido por
parentesco por alianza, vecindad, cercania. Utilizadndose vocablos similares en

lenguas con raices latinas o, en otro caso, notoriamente distintos (Verwandschaft)

Los conceptos del parrafo anterior se aplicaran analégicamente a la afinidad. De tal

modo que habra:
a) Linea recta

Es la que se da con los ascendientes del conyuge (suegros y demés ascendientes) y

con los descendientes sélo del cdnyuge (hijastros y sus descendientes).
b) Linea colateral

Es la que se da entre los que, siendo de lineas distintas, proceden de un tronco

comun.

Habré, pues, parentesco de afinidad en linea colateral con los cufiados: con el marido
de la hermana, la mujer del hermano, los hermanos o hermanas de la esposa o
esposo, y también con otros afines mas lejanos en grado: con la mujer o el marido del
tio o la tia del conyuge, el marido o la mujer de la sobrina o el sobrino del consorte,

el marido o la mujer de la prima o del primo del conyuge.

El marido y la mujer no son afines entre si, pero son la raiz que da origen a la

afinidad.
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PARENTESCO

El parentesco es el vinculo que existe entre personas unidas por sangre comun
(consanguinidad), por el matrimonio (afinidad) o por la adopcion (parentesco civil).
Los alcances y responsabilidades del parentesco varian segun los diversos paises y

culturas.

Empero (2000) nos habla que hay algunos reconocidos social y legalmente en la
mayoria de paises del mundo, tales como la obligacion reciproca de manutencion
entre padres e hijos, la patria potestad, la herencia y ciertas limitaciones legales

respecto de los parientes proximos.

En los viejos tiempos, cuando los lazos familiares tenian un carécter religioso y no
civil, incluso existian formas de parentesco generadas por el bautismo, que producia
vinculos entre padrinos y ahijados y también entre compadres. A partir de la
Revolucion Alfarista, estas formas de parentesco han ido perdiendo su fuerza social,

aungue todavia mantienen cierta vigencia en la cultura campesina.

Mas alla de las implicaciones antropoldgicas y juridicas que tiene el parentesco, lo
cierto es que es reconocido como un vinculo entre personas, que unas veces es
efectivo y otro solo potencial. Es efectivo cuando los parientes conviven, se tratan
con frecuencia o mantienen alguna forma de proximidad que pueda crear entre ellos

lazos afectivos, y solo potencial cuando viven o se mantienen distantes.
CALIDAD DE VIDA

Crecimiento personal, las realizaciones de las potencialidades, el bienestar subjetivo
evaluacion subjetiva del caracter bueno o satisfactorio de la vida como un todo
(Szalai, 1980).

Calidad de vida es un estado de satisfaccion general, derivado de la realizacion de las
potencialidades de la persona. Posee aspectos subjetivos y aspectos objetivos. Es una
sensacion subjetiva de bienestar fisico, psicologico y social. Incluye como aspectos
subjetivos la intimidad, la expresion emocional, la seguridad percibida, la

productividad personal y la salud objetiva. Como aspectos objetivos el bienestar
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material, las relaciones armoénicas con el ambiente fisico y social y con la

comunidad, y la salud objetivamente percibida.
AUTOESTIMA

Es la confianza en la eficacia de la propia mente, en la capacidad de pensar, de tomar
decisiones de vida y de busqueda de la felicidad.

Nathaniel Branden, psicoterapeuta canadiense, plantea la siguiente definicion de

autoestima:

“La autoestima, plenamente consumada, es la experiencia fundamental de que

podemos llevar una vida significativa y cumplir sus exigencias”.

1. La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de
enfrentarnos a los desafios basicos de la vida.

2. La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el sentimiento de
ser respetables, de ser dignos, y de tener derecho a afirmar nuestras
necesidades y carencias, a alcanzar nuestros principios morales y a gozar

del fruto de nuestros esfuerzos.

Es parte de la identidad personal y estad profundamente marcada por la condicién de
género que determina en gran medida la vida individual y colectiva de las mujeres,

tanto de manera positiva como de forma nociva.

(Lagarde) explica que sin soledad no hay desarrollo de la autoestima, debido a que
la soledad es un estado imprescindible de conexion interior, de autoconocimiento
mediante la evocacion, el recuerdo, la reflexion, el analisis y la comprensidn, y es,
desde luego, un estado imprescindible para descansar de la tension que produce la
presencia de los otros. La soledad es un estado necesario para experimentar la

autonomia.
Es siempre temporal y fragil

La autoestima verdadera, a diferencia de la ilusion de autoestima, se logra como

parte de un aprendizaje que integra los siguientes factores:
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1. Laautocritica

2. La responsabilidad: aceptar que la propia vida es consecuencia de las
decisiones personales y salir del rol

3. El limite de los propios actos y el de los actos de los demas:

4. La autonomia

“El nivel de nuestra autoestima no se consigue de una vez y para siempre en la
infancia. Puede crecer durante el proceso de maduracion o se puede deteriorar. Hay
gente cuya autoestima era mas alta a los diez afios que a los sesenta, y viceversa. La

autoestima puede aumentar y decrecer y aumentar otra vez a lo largo de la vida .
HOGAR

Lugar donde un individuo o grupo habita, creando en ellos la sensacion de seguridad
y calma. En esta sensacion se diferencia del concepto de casa, que sencillamente se
refiere a la vivienda fisica. La palabra hogar proviene del lugar donde se encendia el
fuego, a cuyo alrededor se reunia la familia para calentarse y alimentarse. Se aplica
también a todas aquellas instituciones residenciales que buscan crear un ambiente
hogarefio, por ejemplo: hogares de retiros, hogares de crianza segun lo plantea( Ruiz
2008)

Tiene una etimologia curiosa, derivado del latin «focus» — «hogar» (como lugar en la
casa donde se prepara el fuego) que luego viene extendido a referirse a la casa misma

0 a la familia que habita en ella.
DESARROLLO HUMANO
“Sostener el Progreso Humano: reducir vulnerabilidades y construir resiliencia”

AmartyaSen, ve como un proceso de ampliacion de las ‘“‘capacidades” de las
personas y no como un aumento de la utilidad y del bienestar y satisfaccion
econdmicos, es decir, el objetivo del desarrollo no es incrementar el producto sino
propiciar que la gente disponga de una gama mayor de opciones, que pueda hacer
mas cosas, Vivir una vida mas larga, eludir enfermedades evitables, tener acceso a la

reserva mundial de conocimientos.
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El denominado adulto mayor es portador de regularidades propias de una etapa del
desarrollo humano, asi como de una serie de limitaciones en gran medida

provenientes de prejuicios que le ha depositado la cultura.

Si nos detenemos en el analisis de la situacion social del desarrollo en este periodo,
el primer elemento que se tendria que considerar es el que esta relacionado con las
especificidades de las condiciones externas que marcan el desarrollo del adulto

mayor.
EMOCIONES POSITIVAS

(Béarbara Fredrickson2000), ha planteado la Teoria abierta y construida de las
emociones positivas (Broaden and buildtheory of positive emotions), sostiene que
emociones como la alegria, el entusiasmo, la satisfaccion, el orgullo, la
complacencia, etc., aunque fenomenologicamente son distintas entre si, comparten la
propiedad de ampliar los repertorios de pensamiento y de accion de las personas y
de construir reservas de recursos fisicos, intelectuales, psicolégicos y sociales

disponibles para momentos futuros de crisis.

Experimentar emociones positivas es siempre algo agradable y placentero a corto
plazo asi lo manifiesta la autora, (Fredrickson, 1998, 2001). La alegria, por ejemplo,
anima a jugar en el sentido amplio de la palabra, a empujar los limites, a ser
creativoy ello permite el desarrollo y el entrenamiento de habilidades fisicas (fuerza,
resistencia, precision), de habilidades psicologicas e intelectuales (comprension de
normas, memoria, autocontrol) y de habilidades sociales necesarias para el
establecimiento de relaciones de amistad y de apoyo. Todas estas habilidades,

pueden llegar a ser muy valiosas en momentos de escasez y de conflicto.
EMOCIONES NEGATIVAS

Las emociones negativas parte del proceso en el que el adulto mayor va
desarrollandose es asi que se parte de la vida afectiva del adulto mayor se
caracterizada por un aumento de las pérdidas, entendiéndolas como vivencias por las

cuales siente que ya no tiene algo que es significativo para él a nivel real y subjetivo.
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Como parte de las mismas se refieren la pérdida de la autonomia (valerse por si
mismo, hacer lo que desea) y las pérdidas referidas a la jubilacién, muerte del
conyuge y de seres queridos, las cuales afectan a todos los @mbitos e implican para
el adulto mayor un proceso de elaboracion de duelo, decir adiés a su vida laboral
activa y dar la bienvenida a las nuevas situaciones, la afectacion es menor, encuentra

su nuevo espacio en el hogar y la comunidad y conserva su autonomia y autoestima.

Los problemas de salud también configuran el marco de las principales emociones
de la adultez mayor, entrelazadas con el cierto deterioro fisico al que se ven

expuestos los ancianos.

La representacion de la muerte como evento proximo, la cual se toma en cuenta
desde una concepcion del desarrollo humano, ya que el adulto mayor comienza a
pensar en la inminencia de su propia muerte, siendo presa de un miedo terrible con
tan solo pensar en lo “poco que le queda de vida” y no en lo que puede hacer dia a

dia para vivir de una mejor manera.

Un factor que no esta inmerso es la soledad, que segln muchos autores constituye
otro de los temores en esta etapa del desarrollo, se refiere que la percepcion de la
misma depende de la red de apoyo social de que disponga el individuo y de los
propios recursos psicoldgicos que posea. Entonces no debe ser asociada como un
patrimonio de la vejez, sino que esto estd en dependencia de la red de influencias

sociales y culturales que entretejen la vida del adulto mayor.

Finalmente la presencia de las emociones negativas se da con la idea que mantiene
ante los llamados “conflictos intergeneracionales”, fundamentalmente porque los
adultos mayores se ven expuestos a enfrentar la experiencia de los afios vividos con
diversos criterios y opiniones de la adolescencia y juventud. Por ello suelen verse
inmersos en diversos conflictos matizados por barreras comunicativas, prejuicios y

estereotipos.
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EMOCIONES

Las emociones pueden ser consideradas como la reaccién inmediata del ser vivo a
una situacién que le es favorable o desfavorable; es inmediata en el sentido de que
estd condensada y, por asi decirlo, resumida en la tonalidad sentimental, placentera o
dolorosa, la cual basta para poner en alarma al ser vivo y disponerlo para afrontar la

situacion con los medios a su alcance.
Emociones basicas y emociones cognoscitivas superiores
Basicas

La alegria, la afliccion, la ira, el miedo, la sorpresa y la repugnancia. No existe
cultura alguna de la que estén ausentes estas emociones. Ademas, no son aprendidas
sino que forman parte de la configuracion del cerebro humano. Las expresiones
emocionales no son como las palabras, que difieren de una cultura a otra; se

asemejan mas a la respiracion porque forman parte de la naturaleza humana.
Cognoscitivas superiores

Las emociones cognoscitivas superiores difieren de las emociones basicas en varios
aspectos, no son tan rapidas y automaticas como las emociones elementales ni estan
asociadas universalmente a una Unica expresion facial. EI amor puede servir como

ejemplo.

Las emociones como el amor, son descritas como emociones cognoscitivas
superiores, porgue implican un procesamiento cortical mucho mas intenso que las

emociones elementales.
COMUNICACION VERBAL

La comunicacion verbal también llamada comunicacion oral, tiene la capacidad de
utilizar la voz para expresar lo que se siente o piensa a través de las palabras; los
gestos y todos los recursos de expresividad de movimientos del hablante forman
parte de aquello que inconscientemente acompafia a nuestras palabras pero que son

comunicacién no verbal.
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La comunicacion verbal es:

e Esespontanea

e Serectifica

e Utiliza dichos

e Hay accion corporal

e Se repiten palabras

e Es casi siempre informal

e Esdinamica

e Se amplia con explicaciones
e Rompe la sintaxis

e Utiliza nuevos significados

Principios
e Claridad
e Brevedad
e Cortesia
e Cercania

COMUNICACION NO VERBAL

Los signos y sefiales que forman la comunicacion no verbal varia segln el contexto
en que se desenvuelva, el origen de los actos pueden ser fisioldgico es decir las
impone el sistema nervioso o ser parte del entorno, la cultura las creencias o los

habitos sociales.
Partes de la comunicacion no verbal:

e Contacto visual
e Gestos faciales (expresion de la cara)
e Movimientos de brazos y manos

e Postura y distancia corporal
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COMUNICACION

La comunicacion entre los individuos es esencial por un conjunto de razones que
incluyen el acceso y el intercambio de informacion, la discusion abierta de ideas y la
negociacion de desacuerdos y conflictos. En los grupos humanos, la comunicacion se
ha convertido en un factor esencial de supervivencia no solo para la especie humana,
sino para todo lo que gira a su alrededor: las costumbres, los ritos, las tradiciones

sociales y culturales, y la historia, entre otras.
DESCRIPCION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE
DERECHOS

Conjunto de reglas de derecho de orden personal y patrimonial, cuyo objeto
exclusivo, principal, accesorios o indirectos es presidir la organizacion, la vida y la
disolucién de la familia. Es un derecho social que, a la vez de regular las

resoluciones de sus miembros entre si y respecto de la sociedad.

ESTADO

Como hemos visto anteriormente, el Estado guarda estrecha relacion con la sociedad,
por lo que muchas veces, pueden ser considerados bajo la misma concepcién, con la
diferencia de que el Estado, es el que regula y vela por el funcionamiento de la
sociedad.

De Malberg (2001) define que el Estado es una forma de agrupacion social. Lo que
caracteriza esta clase de comunidad es que se trata de una colectividad publica que
se sobrepone a todas las agrupaciones particulares de orden doméstico o de interés

privado, o inclusive de interées pablico local, que puedan existir entre sus miembro

El Estado, desde el punto de vista de la tarea que tiene en la sociedad, es la sefialada
por Isuani (2006), el Estado cubre los habitantes de un territorio determinado y
requiere instituciones gubernamentales, administrativas y represivas para proteger a
tal asociacion de las amenazas externas y del caos interno. Esta nocion admite dos

variantes. Por un lado, existe la asociacion vista desde “abajo”, esto quiere decir, el
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Estado emergiendo de un pacto entre los miembros de una comunidad humana
determinada. Por otro lado, hay una asociacion vista “desde arriba”, una
asociacion de dominacién en la cual ciertos grupos controlan otros grupos dentro de

un territorio determinado. (Isuani, 2006, pag. 2)

El Estado es el encargado por antonomasia de establecer un marco de referencia y
programar las distintas acciones que se realicen en favor de los adultos mayores, en
este sentido. La politica nacional definida debe, por lo tanto, constituirse en el factor
dinamizador de programas de accion. En esta perspectiva, cabe hacer notar que al
hablar de politica nacional se esta sefialando la necesidad de asumir la vejez y el
envejecimiento de la poblacién como una preocupacion no sélo de Gobierno, sino
también, de toda la sociedad. La problematica del Adulto Mayor debe ser resuelta
por la propia comunidad y, muy especialmente, al interior de la familia, la cual debe
ser ayudada en esta tarea por toda la sociedad. (Gobierno de Chile, Comité
Nacional para el Adulto Mayor, 2008)

Es por esta razon que el Estado debe asumir un papel mas activo que se enfoque al
mejoramiento de las condiciones de vida de los adultos mayores tanto en el aspecto
econdmico, de salud y emocional. En este sentido, en la actualidad el Estado a través
de la Constitucion de la Republica garantiza los derechos que tienen las personas de
la tercera edad y las ubica como grupo de atencidn prioritaria.

POLITICAS

Las politicas y programas que el Estado ha implementado en los ultimos afios se
intenta garantizar a los adultos mayores un estilo de vida de calidad y que sus
derechos sean respetados por las generaciones futuras; si bien, Ecuador ha dado un
paso muy importante con respecto a los adultos mayores, ain queda mucho por
cambiar y mejorar, para que este sector de la sociedad tenga derecho a vivir de una

manera digna.
PARTICIPACION INTEGRAL

La participacion integral es un proceso sistémico de incorporacion de un agente

individual o colectivo en una dinamica social, politica u otra de caracter colectivo,
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donde tiene las capacidades de inmiscuirse en niveles de concepcion, gestion,
decision, control y evaluacion, contando con las condiciones, capacidades,
garantias, principios de legitimidad, derechos e instrumentos propios de un régimen

de democratico de soberania popular. (Gomez Pineda, 2012)

Es una construccién conceptual que agrupa todas las formas de participacion de las
personas, en sus distintos niveles e instancias, agrupadas de manera libre,
independiente, no violenta y orientada por causas comunes en favor de los incluidos.
Esta construccion conceptual ha de consolidarse como un principio teoldgico simil al
de cualquier otro derecho humano, es decir debe ser reconocida como el derecho a la
participacion integral en cualquier cuestion particular o colectiva que le sea de su
incumbencia. Para ejercer el derecho humano a la participacién integral, las personas
podran intervenir en cualquier asunto que les sea de su cometido en cualquier
momento procesal o procedimental en que se encuentre la materia o asunto de

incumbencia.

Es un derecho que tiene cualquier persona a ser reconocida y hacer parte de una
comunidad, una colectividad, o en la construccion publica cuspide de la sociedad que
es el Estado como organizacién y como institucion, donde habra de reconocerse de
manera integral en términos de niveles, instancias o procesos. Este ejercicio implica
que podra inmiscuirse en un asunto que le concierna, ya sea cuando este en proceso
de concepcion, planeacion, gestion, decision, control, evaluacion o cualquier otro
que implique procesalmente la materia. La persona podréa participar siempre que no

sea atentando contra el derecho de ninguna otra persona participante.
COLABORACION

La sociedad contemporaneas observa a si misma como una sociedad de crisis donde
el individualismo estaria debilitando las vinculos familiares, pero es importante y
necesario destacar que asi también existente importantes manifestaciones de acciones

colaborativas.

Se puede identificar una diversidad de referencias a los vinculos sociales a partir de
las comunicaciones sobre colaboracion solidaridad, responsabilidad, caridad y

voluntariado.(Arnold)
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En el competido entorno en el que nos desenvolvemos en la actualidad el éxito serd
de aquellas que tengan una mejor estructura, coordinacion, gestion y compromiso,
asi como un mayor entendimiento. La clave del futuro es trabajar de manera
conjunta, construyendo una red de alianzas donde se pueda colaborar en objetivos

comunes.

La vinculacion con el concepto de ayuda, ya que la colaboracion ejerce en este caso
la funcién de ayuda para que tal o cual puedan lograr su objetivo. Cabe destacar, que

sin la mencionada colaboracion, dificilmente, se pueda conseguir el objetivo.
PARTICIPACION
Proviene del latin “participatio” y parte capere, que significa tomar parte.

A través de la participaciébn compartimos con los otros miembros del grupo
decisiones que tienen que ver con nuestra propia vida y la de la sociedad a la que
pertenecemos. En el Manual de educacion que publica Amnistia Internacional se
habla de la participacion desde dos puntos de vista. EI primero de ellos, se vincula
con los derechos humanos y postula el derecho que tiene cualquier persona de
intervenir en la toma de decisiones y en la realizacion de las metas politicas,

econdmicas, sociales y culturales de la sociedad.

Esto plantea una nocién de persona con valores y capacidades que puede aportar y
poner al servicio de la comunidad a la que pertenece, lo que nos lleva al segundo
aspecto que se da en la definicion del manua, se concibe a la participaciéon como una
actividad privilegiada para el desarrollo humano, ya que es “aquello que permite en
mayor medida que cada miembro del grupo despliegue sus atributos vy
potencialidades individuales y haga aportes decisivos a la vida del conjunto”

(Amnistia Internacional, 1996: 9)

Linares (2000) nos dice que la verdadera prueba de flexibilidad, de aceptacion y de
tolerancia a lo que es diferente a uno, se presenta al participar en grupos a los
cuales normalmente no se pertenece y que estan formados por personas muy
diversas. El acto de participar conduce al individuo a desarrollar una conciencia de si
mismo, de sus derechos y de su pertenencia a un grupo o comunidad. La
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participacion tiene que ver con la capacidad de tomar decisiones en libertad y no
solamente con el hecho de contraer responsabilidades econémicas o de cualquier otro

tipo. La dignidad y la autodeterminacién son caracteristicas de la participacion.
PENSAMIENTO SISTEMICO

El pensamiento sistémico es la actividad realizada por la mente con el fin de
comprender el funcionamiento de un sistema y resolver el problema que presenten
sus propiedades emergentes. Es un modo de pensamiento holistico que contempla el
todo y sus partes, asi como las conexiones entre éstas, integran el pensamiento
creativo, el estratégico y el control para lograr que los proyectos se lleven a la
practica. El pensamiento sistémico va mas all4d de lo que se muestra como un
incidente aislado, para llegar a comprensiones méas profundas de los sucesos. Es un
medio de reconocer las relaciones que existen entre los sucesos y las partes que los
protagonizan, permitiéndonos mayor conciencia para comprenderlos, y capacidad

para poder influir o interactuar con ellos.

RESPETO

Para Estanislao Zuleta, “respeto significa tomar en serio el pensamiento del otro:
discutir, debatir con él sin agredirlo, sin ofenderlo, sin intimidarlo, sin desacreditar
su punto de vista, sin aprovechar los errores que cometa o los malos ejemplos que
presente, tratando de saber qué grado de verdad tiene; pero al mismo tiempo
significa defender el pensamiento propio sin caer en el pequefio pacto de respeto de
nuestras diferencias. Muy a menudo creemos que discutir no es respeto; muy por el
contrario el verdadero respeto exige que nuestro punto de vista, sea equivocado total
0 parcialmente, sea puesto en relacion con el punto de vista del otro a través de la

discusion”.
El respeto implica entendimiento, comprension y una gran dosis de amor.

Se asocia con el acatamiento que se hace a alguien; incluye atencion y cortesia. El
respeto es un valor que permite al ser humano reconocer, aceptar, apreciar y valorar
las cualidades del préjimo y sus derechos. Es decir, el respeto es el reconocimiento
del valor propio y de los derechos de los individuos y de la sociedad.
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SOLIDARIDAD

Es una reaccion ante la injusticia y el sufrimiento en el que viven tantas personas y
pueblos de nuestro mundo; como reaccién afecta y toca dimensiones nucleares de la

persona,

Es una determinacion por embarcarse en los procesos que tratan de erradicar las
causas que generan situaciones donde la persona vive como no-sujeto, al tiempo que

trata de acompafiar sin mesianismos estériles a esas mismas personas;

Es un deber en tanto que somos responsables los unos de los otros en un mundo

absolutamente desequilibrado.

Es un estilo de vida que pone en juego todas nuestras posibilidades y que repercute
en nuestro proyecto vital. Ser solidario constituye una forma de vida que afecta por
igual a la accion social que una persona realiza como a su nivel de vida y consumo o

a sus criterios econémicos y politicos.
TOLERANCIA

La Real Academia Espafiola dice que es la “accion y efecto de tolerar, es decir,

sufrir, llevar con paciencia”; sin duda, basdndose en su derivacion etimoldgica.

Walter Riso afirma que “Nuestra cultura pondera mds el “si” que el “no”. El “si”
esté asociado a amabilidad, comprension y tolerancia, mientras el “no” lo referimos

a antipatia, egoismo e intransigencia.
VALORES

Es una cualidad, son agregados a las caracteristicas fisicas, tangibles del objeto; es
decir, son atribuidos al objeto por un individuo o un grupo social, modificando a

partir de esa atribucion su comportamiento y actitudes hacia el objeto en cuestion.

Es valorar el mundo objetivamente, es decir, valorarlo tal como es, buscando no

alterar ni deformar esta vision.

El mundo debe ser valorado tal como es, de esta forma, la naturaleza del valor es

objetiva, pero el valor es interpretado subjetivamente por la conciencia.
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Los valores se presentan mediante:

e Durabilidad: los valores se reflejan en el curso de la vida. Hay valores que
son méas permanentes en el tiempo que otros.

e Integralidad: cada valor es una abstraccion integra en si mismo, no es
divisible.

e Flexibilidad: los valores cambian con las necesidades y experiencias de las
personas.

e Satisfaccion: los valores generan satisfaccion en las personas que los
practican.

e Dinamismo: los valores se transforman con las épocas.

e Aplicabilidad: los valores se aplican en las diversas situaciones de la vida;
entrafian acciones practicas que reflejan los principios valorativos de la

persona.
SOCIAL
Caracteristica esencial del ser humano, es la de ser un ser social

La sociedad, la mayoria de las personas adultas mayores necesitan jugar un papel
directamente productivo para poder sobrevivir econémicamente, aunque no siempre
logran obtener un trabajo adaptado a sus necesidades fisicas, en un ambiente

saludable y con los apoyos necesarios para mantener la funcionalidad.

En cualquier caso es importante, que las personas adultas mayores tengan la
informacién, el apoyo y las oportunidades necesarias para continuar contribuyendo al
bienestar propio y al de la sociedad. También deberan tener las garantias y las
protecciones adecuadas para poder envejecer y vivir el final de su vida con dignidad

y apoyo familiar y social.

Al existir una exclusion como consecuencia traerd a los adultos mayores un mal

estado de salud fisica y mental.

INTEGRACION SOCIAL
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Como medida de integracion social se entiende a los vinculos sociales que mantiene
la persona adulta mayor, ya sea por medio de roles sociales, participacion en grupos
de voluntariados o participacion en organizaciones laborales, clubes, iglesias, etc.
Estudios en varias partes del mundo, destacan que hay una fuerte correlacion en
mortalidad, asi como en otros indicadores de salud. La participaciéon social es
definitivamente un factor protector de la salud.

FAMILIAR

La familia ofrece espacios de comprensién como experiencia de vida cotidiana, es un
lugar de encuentro, discusién, apoyo, solidaridad, todo esto por la interaccion
humana a partir del didlogo; es un espacio donde se constituye la identidad, se
fortalecen los vinculos afectivos, se refuerzan los valores participativos, se
intensifican las redes de comunicacion personal, se presentan situaciones de crisis
familiar, se da apoyo mutuo, se presentan posibilidades de desarrollo humano y
mejoramiento de la calidad de vida.

Componentes basicos de la funcion familiar disminuidos o nulos y que inciden en la

satisfaccion del adulto mayor:
* APOYO: Ayuda que recibe de la familia en caso de necesidad.

« ACEPTACION: Forma que tienen los miembros de la familia de aceptar los deseos

del individuo de iniciar nuevas actividades y realizar cambios en su estilo de vida.

« PARTICIPACION: Forma en que la familia le brinda lugar en la discusion de

cuestiones y la solucion a problemas de interés comuan.

« COMPRENSION: Modo en que los miembros de la familia son capaces de entender
la conducta y el punto de vista de la persona de edad.

« PROTECCION: Forma en que la familia le brinda cuidados, en dependencia de las

limitaciones funcionales que pueda presentar el individuo
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INCLUSION

La Inclusion es un enfoque que responde positivamente a la diversidad de las
personas y a las diferencias individuales, entendiendo que la diversidad no es un
problema, sino una oportunidad para el enriquecimiento de la sociedad, a través de la
activa participacion en la vida familiar, en la educacion, en el trabajo y en general en

todos los procesos sociales, culturales y en las comunidades (Unesco, 2005).
SALUD
El respeto por la vida, el cuerpo, la energia, el cuidado, la prevencion.

A lo largo de la vida son muchos los factores sociales, psiquicos y bioldgicos que
determinan la salud mental de las personas. Ademas de las causas generales de
tension con que se enfrenta todo el mundo, muchos adultos mayores se ven privados
de la capacidad de vivir independientemente por dificultades de movilidad, dolor
cronico, fragilidad u otros problemas mentales o fisicos, de modo que necesitan

asistencia a largo plazo.

Es necesario crear condiciones de vida y entornos que acrecienten el bienestar y
propicien que las persones adopten modos de vida sanos e integrados. La promocion
de la salud mental depende en gran medida de estrategias conducentes a que los

ancianos cuenten con los recursos necesarios para satisfacer sus necesidades béasicas
AFECTO

En general se suele identificar y relacionar el afecto con la emocion, pero son
fendbmenos distintos aunque, sin duda, relacionados. Mientras la emocidn es una
respuesta individual interna que informa de las probabilidades de supervivencia que
ofrece una situacion, el afecto es un proceso de interaccion social entre dos 0 mas

personas.

Dar afecto implica realizar un trabajo no remunerado en beneficio de los demaés:
hacer un regalo, visitar a un enfermo, explicar un concepto 0 una idea a un

compafiero de curso, demandan un esfuerzo: el afecto es algo que se transfiere. Por
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eso se dice que las personas dan afecto y reciben afecto. Las emociones, en cambio,

no se dan ni se quitan: se experimentan.

Hoy por hoy la psicologia tiende a afirmar que el afecto es una necesidad basica,
fundamental. De hecho, no hay ninguna duda que el desarrollo personal es precario,
incompleto, sin desarrollo emocional, afectivo. Casi en forma intuitiva los padres
conocen este hecho; estimulan a los bebés y a los nifios y estan pendientes de su

desarrollo fisico, intelectual, y social afectivo.
CONDICIONES DE VIDA

Expresion linglistica cuyo significado es eminentemente subjetivo; est4 asociada con
la personalidad de la persona, con su bienestar y la satisfaccion por la vida que lleva,
y cuya evidencia esta intrinsecamente relacionada a su propia experiencia, a su salud

y a su grado de interaccién social y ambiental y en general a multiples factores.

Segun Velandia (1994) es “la resultante de la interaccion entre las diferentes
caracteristicas de la existencia humana (vivienda, vestido, alimentacion, educacion y
libertades humanas); cada una de las cuales contribuye de diferente manera para
permitir un optimo estado de bienestar, teniendo en cuenta el proceso evolutivo del
envejecimiento, las adaptaciones del individuo a su medio biolégico y psicosocial
cambiante, el cual se da en forma individual y diferente; adaptacion que influye en

su salud fisica.” limitaba
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HIPOTESIS

El fortalecimiento de vinculos afectivos incide significativamente en la participacion
integral de la familia de adultos mayores del grupo Nuestra Sefiora de la Elevacion

de la Parroquia Santa Rosa.
Sefialamiento de variables
Variable Independiente: Fortalecimiento de vinculos afectivos.

Variable Dependiente: Participacion integral de la familia.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Enfoque de la investigacion

La investigacion se acoge al enfoque mixto donde Hernandez, Fernandez, & Baptista
(2010) indican que “el enfoque mixto es un proceso que recolecta, analiza y vincula

datos cualitativos y cuantitativos en un mismo estudio”

Briones (2000) cuando habla de la investigacion Cualitativa se refiere a “las
investigaciones que usan herramientas de obtencién y manejo de informacién que no
parte de la necesidad de usar estadisticas 0 matematicas para llegar a
conclusiones” porque estos resultados estadisticos pasaran a la criticidad con soporte

del marco tedrico.

Tomando en cuenta que la investigacion es mixta, donde ambos enfoques se
combinan durante todo el proceso, el enfoque que prevalecerd en el trabajo
investigativo sera el Cualitativo donde trata de “identificar la naturaleza profunda de
las realidades, su sistema de relaciones y su estructura dinamica” (Pita &Pétergas,
2002) y el enfoque que le sigue sera el Cuantitativo que permitira examinar los datos
de forma numérica, porque se utilizara la recoleccion y el analisis de datos para
contestar las preguntas de la investigacién y probar la hipotesis establecida
previamente y se confiara en la medicién numérica, el conteo y frecuentemente en el
uso de la estadistica para establecer con exactitud patrones de comportamiento de los

objetos de analisis. Bajo estos fundamentos la investigacion sera Cualicuantitativa.
MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

Las modalidades que responden a la investigacion seran:

INVESTIGACION DE CAMPO

En términos de Arias (1999) la investigacion de campo consiste en la “recoleccion

de datos directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o
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controlar variable alguna” es decir que la investigacion se dara en el grupo de
adultos mayores Nuestra Sefiora de la Elevacion, como en los domicilios respectivos
de la familia en donde se pretende estudiar la conducta, el medio y entorno en donde

se desenvuelven.
INVESTIGACION DOCUMENTAL

La investigacion documental de acuerdo a Palella&Martins (2006) “concreta
exclusivamente en la recopilacién de informacion en diversas fuentes. Indaga sobre
un tema en documentos escritos u orales” Utiliza diferentes bibliografias basado en
la basqueda, recuperacion, anélisis, critica e interpretacion de datos secundarios, es
decir, por medio de una informacion documental, impresa, audiovisual o electrénica
que permitird darle soporte y mayor veracidad al estudio realizado y obtener nuevos
conocimientos para el analisis del mismo, sustentando las dos variables, como es el
fortalecimiento de vinculos afectivos y participacion integral de la familia con el

adulto mayor,
NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion que se aplicard serd el descriptivo y el correlacional por

cuanto la investigacion tiene un enfoque Cualicuantitativo.
INVESTIGACION DESCRIPTIVA

Hernandez, Ferndndez, & Baptista (2010, pag. 117) “busca especificar las
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro
fendmeno que sea sometido a andlisis” Para alcanzar un segundo nivel de
conocimiento, se empleara la Investigacion Descriptiva, a traves de la cual se
describira todos los hechos y caracteristicas mas sobresalientes que se produzcan el
fortalecimiento de vinculos afectivos y participacién integral de la familia con el

adulto mayor.

Describiendo aquellos aspectos mas caracteristicos distintivos y particulares de la
problematica, permitiendo establecer contacto con la realidad para observarla,
describirla, predecirla y controlarla a fin de que la conozcamos mejor; la finalidad de

estd radica en formular nuevos planteamientos y profundizar en los hechos
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existentes, e incrementar los supuestos tedricos de los fendmenos de la realidad

observada.
INVESTIGACION CORRELACIONAL

En términos de Herndndez, Fernandez, & Baptista (2010) este tipo de estudio se
utiliza “para determinar en qué medida dos o mds variables estin relacionadas
entre si”. Se trata de averiguar de qué manera los cambios de una variable influyen
en los valores de otra variable. Es decir, este tipo de estudios tienen como proposito

medir el grado de relacion que exista entre dos 0 mas conceptos o variables

Con la aplicacion de la Investigacion Correlacional, podremos medir el grado de
relacion existente entre las variables planteadas, es decir por qué la variacion de
comportamiento de una variable depende de la variacion del comportamiento de la
otra, se analizara el porqué de esta reaccion, en este sentido podremos comprobar y
determinar las asociaciones y relaciones entre dos 0 méas fenémenos que involucran

el problema de la investigacion.

POBLACION MUESTRA

PARTICIPANTES NUMERO
Adultos mayores 30
Familia 30
Total 60

El universo a ser investigado sera de sesenta personas, por tanto se aplicara los
instrumentos de investigacion cientifica a la totalidad de las personas por lo que no

se aplicara el muestreo.
OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Es el proceso mediante el cual la investigacion pasa del plano abstracto a un plano
concreto, transformando la variable a categorias, las categorias a indicadores y los
indicadores a items para facilitar la correlacion de informacién por medio de un

proceso de deduccion logica.
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Cuadro # 1: Variable Independiente: Fortalecimiento de Vinculos Afectivos

la alianza permitiendo
conocerse a si mismos y a
los demaés, apoyandose en
las emociones, generando
un marco de confianza en
el otro, en un contexto de
comunicacion y de

desarrollo.

CONTEXTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICASE
INSTRUMENTOS
Relaciones Empatia ¢El adulto mayor muestra empatia
. interpersonales Apego hacia las personas allegadas?
Compone las relaciones . , - -
Consanguineo ¢En sus ratos de ocio usted dedica
interpersonales entre dos o Parentesco Afinidad tiempo necesario para escuchar al
mas personas basadas en - - adulto ma_lyor? s
Calidad de vida ¢Su familia ha colaborado para Técnicas:
el parentesco, la filiacién y mejorar su calidad de vida? *Encuesta

Autoestima ¢Muestra necesidad de visitas
Desarrollo humano familiares? * Entrevista
Hogar ¢Aparte de su familia comparte *V/isita
experiencias con otras personas?
Negativas ¢Con que frecuencia cambia sus domiciliaria
Emociones N sent_lr_mentos _emocu_JnaIes de Instrumentos:
Positivas positiva a negativo o viceversa?
¢Se comunica con su familia para *Cuestionario
Comunicacion Verbal satisfacer sus necesidades? *Gui
— — uia de
No verbal ¢La relacion de la familia es

acorde a las necesidades del
adulto mayor?

observacion

*Cuaderno de notas

Elaborado por: Tannia Paredes (2015)
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Cuadro # 2: Variable Dependiente: Participacion Integral

CONTEXTUALIZACION | CATEGORIAS| INDICADORES ITEMS TECNICASE
INSTRUMENTOS
Colaboracion ¢Con que frecuencia la familia se
Es un proceso sistémico de Pensqmi_ento o integr_a para  satisfacer las
sistémico Participacion necesidades del adulto mayor
incorporacion individual o como salud, economia, social y Técnicas:
. Respeto sicoldgica?
colectiva basada en valores, Valores Solidgridad ECompgrte sus anécdotas y “Encuesta
con las capacidades de Tolerancia experiencias en su entorno? * Entrevista
inmiscuirse en niveles de Responsabilidad ¢El adulto mayor comparte con la *V/isita domiciliaria
” Social familia actividades recreativas? ’
inclusion, gestion, decision, Familiar ¢Integra en grupos de la misma Instrumentos:
. Inclusion Salud edad para distintas actividades? . .
control y evaluacion, , *Cuestionario
¢El adulto mayor acude a
abarcando la totalidad de sus actividades culturales, sociales y *Guia de
I familiares? .,
posibilidades en pro del Condiciones de Afecto ¢ Se preocupa por mantener una observacion
mejoramiento de sus vida alimentacion adecuada? *Cuaderno de notas
Economia ¢Mantiene una relacion estrecha

condiciones de vida y

bienestar.

en las reuniones familiares?
¢Con que frecuencia realiza
actividades educativas?

Elaborado por: Tannia Paredes (2015)
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RECOLECCION DE INFORMACION

Para la ejecucion de la presente investigacion serd necesario contar con la

informacion adecuada como se detalla a continuacion.

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.- ¢Para qué?

Solucionar el problema a investigar

2.- ¢A qué personas 0 sujetos?

Personas adultas mayores

3.- ;Sobre qué aspectos?

Fortalecimiento de vinculos afectivos vy
participacion integral

4.- ;Quién?

Investigadora

5.- ¢ Cuando?

Desde Abril del 2015

6.- ¢Lugar de la recoleccion de la
informacién?

Grupo de Adulto Mayores Nuestra Sefiora
de la Elevacion de la Parroquia Santa Rosa

7.- ¢Cuantas veces?

Se realizara 2 veces por semana

8.- ¢Qué técnicas de recoleccion
utilizara?

*Encuesta
* Entrevista
*Visita domiciliaria

9.- ¢Con que instrumentos?

*Cuestionario
*Guia de observacion
*Cuaderno de notas

10.- ¢En qué situacion?

Se buscara el mejor momento para obtener
resultados reales

Cuadro 3. Plan de recoleccion de informacion

Elaborado por:Tannia Paredes
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PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Para poder tener una buena codificacion se procedera a enumerar a cada una de las
preguntas de los cuestionarios, para que de esta manera se facilite el proceso de
tabulacion obteniendo informacion real dando adecuadas alternativas de solucion al

problema.

Para el procesamiento y analisis de la informacion, se procederd a revisar y analizar
toda la informacion, verificando que las encuestas realizadas estén debidamente
llenadas, es decir que las preguntas estén contestadas y recopiladas, en un orden

coherente que sea de facil entendimiento para la persona encuestada.

La informacion recabada se presentara en graficos, para el analisis de los datos
tomados de las encuestas y se llegara a diagnosticar de acuerdo a lo planteado en los
objetivos especificos, la pregunta de la hipotesis y tomando como referencia la
operacionalizacion de las variables que intervienen en el proceso. Los datos seran
presentados en graficos de barra interviniendo en el proceso los adultos mayores, la
familia y el grupo de la pastoral social, haciendo el andlisis respectivo de las
interrogantes estableciendo una comparacion entre las respuestas donde se constatara
la importancia de la implementacion de un plan de participacion de la familia y el

fortalecimiento de los vinculos.
ANALISIS DE RESULTADOS

Se realizara la cuantificacion de la informacién recolectada en campo, mediante la

representacion de tablas estadisticas.

Mediante graficos circulares se representa el porcentaje total de cada una de las
alternativas planteadas.

El anélisis de los resultados contiene la informacidn encontrada durante el proceso de
la investigacion. Esta informacion serd analizada, la misma que permitird la

consecucion de los objetivos planteados.

Se aplico el CHI Cuadrado para verificar la hipdtesis presentada en la investigacion

para comprobar si existe relacion ente las variables.
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Dentro del contexto familiar se puede percibir familias nucleares fue desarrollado en
el mundo occidental para designar el grupo de parientes conformado por los
progenitores, usualmente padre y madre y sus hijos. Se concibe como un tipo de
familia opuesto a la familia extendida, que abarca a otros parientes ademas de los
indicados aqui para una familia nuclear,; asi también se hablaria de familias extensas
Segin Novel y Sabater definen a la familia extensa como un tipo de estructura
familiar que es propio de las sociedades preindustriales, y se caracteriza porque en
este sistema familiar, hombres y mujeres se casan pero contintan perteneciendo a la
familia de los padres de uno de los dos conyuges. Este es un sistema mas permanente
y continuo que la familia conyugal o nuclear, ya que la muerte de un miembro de la
familia no implica la desaparicion de los vinculos familiares. En lo relativo al
aspecto economico, la familia extensa constituye una unidad de produccion y de
consumo, con una tacita division del trabajo. En cuanto al sistema de relaciones,
predominan las jerarquias de los padres sobre los hijos, de los viejos sobre los
jévenes, de los mayores sobre los menores y corresponde conformado por padre

madre, hijos abuelos, hermanos y sobrinos.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Anadlisis de Resultados

Anélisis de Resultados de Encuestas a hijos de los Adultos Mayores del grupo
Nuestra Sefiora de la Elevacion de la Parroquia Santa Rosa

¢En sus ratos de ocio usted dedica tiempo necesario para escuchar al adulto
mayor? (P.1)

Cuadro # 4. ¢ En sus ratos de ocio usted dedica tiempo necesario para escuchar al adulto mayor?

Alternativas NUmero Porcentaje
Nunca 0 0
Casi Nunca 1 3
A Veces 9 30
Frecuentemente 8 27
Casi Siempre 12 40
Total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

M Nunca
Casi Nunca
A Veces

Frecuentemente

M Casi Siempre

Grafico #5. ¢ En sus ratos de ocio usted dedica tiempo necesario para escuchar al adulto mayor?
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Analisis e Interpretacion

El 40% de los familiares encuestados manifiestan que en sus ratos de ocio casi
siempre dedican tiempo necesario para escuchar al adulto mayor en relacién al 3%
casi nunca lo realiza, lo que quiere decir que en un porcentaje minimo no dedican
tiempo necesario al adulto mayor tomando en cuenta que es una de las bases mas
importantes el relacionarse y compartir, no ddndose cuenta que la vida es una sola,
que se debe vivir como una unidad.

66



¢El adulto mayor muestra empatia hacia las personas allegadas? (P. 2)

Cuadro # 5. ¢ El adulto mayor muestra empatia hacia las personas allegadas?

Alternativas Numero | Porcentaje
Nunca 0 0
Casi Nunca 1 3
A Veces 3 10
Frecuentemente 9 30
Casi Siempre 17 57
Total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

B Nunca
M Casi Nunca
A Veces
M Frecuentemente

M Casi Siempre

Grafico #6. (El adulto mayor muestra empatia hacia las personas allegadas?
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Analisis e Interpretacion

La investigacion refleja que el 57% casi siempre el adulto mayor muestra empatia
hacia las personas allegadas, haciendo relacién al 3% casi nunca lo muestra, lo que
quiere decir que en su mayor porcentaje la relacion y comunicacion con las demas
personas es buena, no llegando hacer apatica y capaz de dedicarse plenamente a sus
intereses, de forma exclusiva por su bien de manera egoista y poco comprometida
con su entorno y en determinados momentos, aparentando algo que no les describe

COmo persona.
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¢Con que frecuencia el adulto mayor cambia sus sentimientos de positivo a

negativo o viceversa? (P. 3)

Cuadro # 6. ;Con que frecuencia el adulto mayor cambia sus sentimientos de positivo a negativo o viceversa?

Alternativas Numero | Porcentaje
Nunca 2 7
Casi Nunca 4 13
A Veces 6 20
Frecuentemente 13 43
Casi Siempre 5 17
Total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

B Nunca
M Casi Nunca
A Veces
M Frecuentemente

M Casi Siempre

Grafico #7. ¢Con que frecuencia el adulto mayor cambia sus sentimientos de positivo a negativo o viceversa?
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores
Analisis e Interpretacion
De los resultados obtenidos de acuerdo a la investigacion sobre la frecuencia en el
que el adulto mayor cambia sus sentimientos de positivo a negativo o viceversa
muestra que un 43% frecuentemente lo hace haciendo relacion con el 7% nunca, lo
que quiere decir que en su mayor porcentaje estan sujetos a cambios de humor,
reconociendo y expresandolos, sin tener dificultad para mostrar emociones fuertes
como ira, resentimiento, depresion y asi también aquellas emociones que ayudan a su
vida como alegria, y ganas de seguir adelante, mediante estas reacciones emotivas
mantienen la habilidad de motivarse y la capacidad de expresar estas para sobrellevar
y afrontar de manera eficiente las pérdidas vivenciadas y las preocupaciones sociales

y personales que se presentan de manera cotidiana en la vida del adulto mayor.
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¢El adulto mayor comparte con la familia actividades recreativas? (P. 4)

Cuadro # 7. ¢ El adulto mayor comparte con la familia actividades recreativas?

Alternativas NUumero Porcentaje
Nunca 2 7
Casi Nunca 16 53
A Veces 6 20
Frecuentemente 4 13
Casi Siempre 2 7
Total 30 100
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores
B Nunca

M Casi Nunca
A Veces
M Frecuentemente

M Casi Siempre

Grafico #8. ¢El adulto mayor comparte con la familia actividades recreativas?
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Anélisis e Interpretacion

El 53% de los familiares encuestados manifiestan que casi nunca el adulto mayor
comparte con su familia en actividades recreativas en relacion al 7% casi siempre, lo
que quiere decir que en un porcentaje alto la familia se encuentra desvinculada en
esta clase de actividades recreacionales , tomando en cuenta que es necesario y
tienen

la ventaja de poder, cultivar nuevas relaciones sociales,mejorar las

condiciones socio-psico-fisiolégicas, eleva su personalidad, a través de las
actividades recreativas se sienten realizados de poder ejecutar actividades y tareas
que le asignan en cualquier contexto, eleva la cultura y educacion de los mismos por
lo que le permite la socializacion de estos con los demés, aumentando el circulo de
relaciones sociales y estimulando a potenciar su papel activo en la familiay la

sociedad.
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¢Con que frecuencia el adulto mayor se muestra triste? (P. 5)

Cuadro # 8. ;Con que frecuencia el adulto mayor se muestra triste?

Alternativas Numero | Porcentaje
Nunca 0 0
Casi Nunca 0 0
A Veces 8 27
Frecuentemente 20 67
Casi Siempre 2 7
Total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

B Nunca
B Casi Nunca
A Veces
B Frecuentemente

M Casi Siempre

Grafico #9. ¢ Con que frecuencia el adulto mayor se muestra triste?
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Anélisis e Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos de la investigacion sobre la frecuencia en el
que el adulto mayor se muestra triste un 67% frecuentemente, mientras que el 7%
casi siempre, lo que con ello se puede demostrar es que en un mayor porcentaje el
adulto mayor frecuentemente siente tristeza, tomando en cuenta que la tristeza en
una persona anciana deprimida puede mostrar sensacion de inutilidad y baja
autoestima, por lo que piensan que no merece la pena pedir ayuda, la presencia de
este sentimiento no sélo es fuente de sufrimiento individual sino que también afecta

su calidad de vida.

70



¢ Con que frecuencia el adulto mayor se muestra feliz? P. 6)

Cuadro # 9. ;Con que frecuencia el adulto mayor se muestra feliz?

Alternativas NUmero Porcentaje
Nunca 0 0
Casi Nunca 0 0
A Veces 23 77
Frecuentemente 3 10
Casi Siempre 4 13
Total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

@_m
%

B Nunca
Casi Nunca

A Veces

B Frecuentemente

Casi Siempre

Grafico #10. ;Con que frecuencia el adulto mayor se muestra feliz?
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Anélisis e Interpretacion

La investigacion refleja que el 77% de adultos mayores se muestran feliz a veces,
haciendo relacion con el 10% frecuentemente, lo que quiere decir que en su mayor
porcentaje el adulto mayor se siente feliz a veces, tomando en cuenta que siempre
habra periodos de alegria y tension, que serd importante para construir su capacidad
de recuperacion y encontrar maneras saludables de lidiar con los retos, esta habilidad
le ayudara a sacar el maximo provecho de los buenos tiempos y mantener la

perspectiva cuando los tiempos son dificiles.
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¢El adulto mayor acude a actividades culturales, sociales, familiares? (P. 7)

Cuadro # 10. ¢El adulto mayor acude a actividades culturales, sociales, familiares?

Alternativas NUmero Porcentaje
Nunca 18 60
Casi Nunca 6 20
A Veces 3 10
Frecuentemente 2 7
Casi Siempre 1 3
total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

B Nunca
M Casi Nunca
A Veces
M Frecuentemente

M Casi Siempre

Grafico #11. ¢El adulto mayor acude a actividades culturales, sociales, familiares?
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Analisis e Interpretacion

De acuerdo a la investigacion, los resultados arrojan que en un 60% nunca el adulto
mayor mayor acude a actividades culturales, sociales, familiares, mientras que el 3%
casi siempre, lo que denota es que en un minimo porcentaje el adulto mayor nunca
acude actividades culturales, sociales, familiares, teniendo en cuenta que es necesario
la incorporacién del Adulto Mayor a las actividades Fisico-Recreativas y a otras
actividades de caracter social, cultural ya que el fin es contribuir al mejoramiento y
prolongacion de la salud del adulto mayor, incentivandole a actividades de

motivacion y relacion con otras personas.

72


http://www.monografias.com/trabajos34/el-caracter/el-caracter.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/moti/moti.shtml#desa
http://www.monografias.com/trabajos5/moti/moti.shtml#desa

¢Participa en algun grupo social para distintas actividades? (P. 8)

Cuadro # 11. ¢Participa en algun grupo social para distintas actividades?

Alternativas Numero Porcentaje
Nunca 4 13
Casi Nunca 5 17
A Veces 5 17
Frecuentemente 16 53
Casi Siempre 0 0
Total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

B Nunca
M Casi Nunca
A Veces
B Frecuentemente

B Casi Siempre

Grafico #12. ¢Participa en algun grupo social para distintas actividades?
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Analisis e Interpretacion

El 53% de los familiares encuestados manifiestan que frecuentemente participan en
grupos sociales en relacion al 17% casi nunca lo realiza, lo que quiere decir que en
un porcentaje minimo no acuden y no participan dentro de grupos sociales,
considerando que el pertenecer a diferentes grupos sociales, culturales, religiosos,
etc., tienen una gran influencia en la identidad personal y social.
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¢Con que frecuencia la familia se integra para satisfacer las necesidades
econdmicas, psicoldgicas, sociales, afectivas y medicas del adulto mayor?  (P.
9

Cuadro # 12. ;Con que frecuencia la familia se integra para satisfacer las necesidades econdmicas, psicoldgicas,
sociales, afectivas y medicas del adulto mayor?

Alternativas Numero | Porcentaje
Nunca 0 0
Casi Nunca 0 0
A Veces 18 60
Frecuentemente 7 23
Casi Siempre 5 17
Total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

0%

0%

B Nunca
M Casi Nunca
A Veces
B Frecuentemente

Casi Siempre

Grafico #13. ;Con que frecuencia la familia se integra para satisfacer las necesidades econémicas, psicolégicas,
sociales, afectivas y medicas del adulto mayor?
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Anélisis e Interpretacion

De acuerdo a la investigacion realizada los resultados arrojan que un 60% a veces la
familia se integra para satisfacer las necesidades econémicas, psicoldgicas, sociales,
afectivas y médicas, mientras que el 17% casi siempre, lo que quiere decir que en un
minimo porcentaje la familia se integra para satisfacer las necesidades integrales del
adulto mayor, tomando en cuenta que la familia debe proporcionar apoyo a los
miembros que la necesitan, esta participacion puede ser econdmica, afectiva,
financiera, medica etc.; gracias a ella se puede resolver situaciones conflictivas o
abortar momentos de crisis, siendo asi la familia responsable de satisfacer las
necesidades esenciales del ser humano para su subsistencia, alimentacion, salud,

vivienda, vestuario y en general todo lo que contribuye a su bienestar.
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¢Con que frecuencia realiza actividades recreativas con el adulto mayor? (P.10)

Cuadro # 13. ;Con que frecuencia realiza actividades recreativas con el adulto mayor?

Alternativas Numero | Porcentaje
Nunca 6 20
Casi Nunca 19 63
A Veces 5 17
Frecuentemente 0 0
Casi Siempre 0 0
Total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

B Nunca
M Casi Nunca
A Veces
M Frecuentemente

M Casi Siempre

Grafico #14. ;Con que frecuencia realiza actividades recreativas con el adulto mayor?
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Anélisis e Interpretacion

La investigacion refleja que el 63% la familia

casi nunca realiza actividades

recreativas con el adulto mayor, mientras que el 17% a veces, lo que quiere decir

que en un porcentaje mayor la familia casi nunca realiza actividades recreativas con

el adulto mayor, considerando que el conjunto de actividades recreativas educativas

ayudan a incrementar la incorporacién del adulto mayor y sera fuente de motivacién

a que se incorporen dentro del contexto social y logren promover cambios en sus de

estilos de vida, habitos y costumbres en diferencia de sus gustos y preferencias que

van dirigidas al fortalecimiento de su salud.
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¢La familia integra o participa en mejora de salud alimentaria del adulto
mayor? (P.11)

Cuadro # 14. ;La familia integra o participa e mejora de salud alimentaria del adulto mayor?

Alternativas Numero |Porcentaje
Nunca 0 0
Casi Nunca 0 0
A Veces 6 20
Frecuentemente 9 30
Casi Siempre 15 50
Total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

B Nunca
M Casi Nunca
A Veces
M Frecuentemente

B Casi Siempre

Grafico #15. ;La familia integra o participa en mejora de salud alimentaria del adulto mayor?
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores
Analisis e Interpretacion
De acuerdo a los datos obtenidos de las encuestas realizadas se obtuvo que el 50% la
familia casi siempre integra o participa en mejora de la salud alimentaria del adulto
mayor, haciendo referencia con el 20% a veces, lo que nos quiere decir que en un
alto porcentaje la familia si participa dentro de la salud alimentaria del adulto mayor,
considerando que los adultos mayores por diferentes factores no tienen un adecuado
acceso y consumo de alimentos, aspecto que puede considerarse como un factor
deteriorarte de su estado de salud, es importante resaltar que la conducta alimentaria
en esta edad es dificil de modificar por diferentes factores, uno de ellos es la
tradicion, la cual da cuenta de aquellos valores y practicas trasmitidos de generacion

en generacion y que marcan pautas de comportamiento.
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Anélisis de Resultados de la guia de observacion de los adultos mayores del
grupo Nuestra Sefiora de la Elevacion de la Parroquia Santa Rosa

¢Género? (P.1)

Cuadro # 15. Género

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Masculino 10 33%
Femenino 20 67%

Otros 0 0%
Total 30 100%

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

0% 0% 0%

m Masculino
® Femenino
Otros

Grafico #16. Género
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Analisis e Interpretacion

En este proceso investigativo, existe mayor presencia de adultos mayores de géenero

femenino representado por un 67% y masculino el 33% de la poblacion.

Segun el analisis establecido significa que existe mayor presencia de mujeres dentro
del grupo Nuestra Sefiora de la Elevacion debido a la invitacién que han tenido por
terceras personas y con el objetivo de poder compartir sus experiencias e
involucrarse en nuevas actividades, mientras que los hombres por su trabajo y falta
de tiempo no pueden asistir regularmente y compartir mas tiempo con las personas

integrantes del grupo de adultos mayores.
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¢(Edad? (P.2)

Cuadro # 16. Edad

Alternativas Frecuencia Porcentaje
65-70 18 60%
71-85 11 37%
86-90 1 3%
91-95 0 0%

96-100 0 0%
100-y més afos 0 0%
Total 30 100%

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

3%

m65-70

m71-85

= 86-90

m91-95

m 96-100

= 100-y mas afos

Grafico #17. Edad
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Anélisis e Interpretacion

De acuerdo a la investigacion realizada los resultados arrojan que un 60 %
pertenecen a un rango de edad entre los 65 a 70 afios, mientras que un 37% entre 71 a
85 afos Yy el 3% entre los 86-90 afios.

Los resultados obtenidos revelan que la poblacién adulta mayor en su mayoria se
encuentra entre los 65-70 afios de edad, lo cual muestra la necesidad de apoyo y

ayuda en diferentes aspectos que en el transcurso se vayan presentando.
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¢ Cuédl es su estado civil? (P.3)

Cuadro # 17. Cual es su estado civil

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Soltero/a 0 0%
Casado/a 19 63%

Unién libre 3 10%

Viudo/a 5 17%

Divorciado/a 3 10%
Total 30 100%

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

0%

m Soltero/a

m Casado/a
Union libre

m Viudo/a

m Divorciado/a

Grafico #18. Cudl es su estado civil
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Analisis e Interpretacion

En cuanto al estado civil de los adultos mayores los resultados de las encuetas
realizadas arrojan que el 63% estan casados, mientras que el 10% permanecen en
unién libre, el 17% enviudo y el 10% es divorciado.

De acuerdo a los resultados hay un mayor porcentaje de adultos mayores que se
encuentran casados, viviendo con su pareja, mostrando apoyo, solidaridad,
complicidad y todos aquellos valores que denotan la union y sobre toda la compaiiia,
asi también adultos mayores que han decidido mantenerse en compafiia de su pareja
sin llegar al matrimonio y han decidido tener su relacién un unién libre, finalmente
se puede revelar que los resultados de viudez, solteria y divorcio son pequefios

porcentajes.
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¢ Cuédl es su nivel de instruccion? (P.4)

Cuadro # 18. Cual es su nivel de instruccion

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Primaria 19 64%
Primaria 10 33%

Incompleta
Secundaria 1 3%
Secundaria 0 0%
Incompleta
Superior 0 0%
Superior Incompleta 0 0%
Total 30 100%

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

3%

® Primaria
m Primaria Incompleta
33% _

m Secundaria

m Secundaria Incompleta
64% = Superior

Superior Incompleta

Grafico #19. Cual es su nivel de instruccion
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Analisis e Interpretacion

El desarrollo de las encuestas realizadas arrojan que el nivel de instruccién del adulto
mayor en un 64% tiene un nivel de educacion primaria, el 33% sus estudios
primarios fueron incompletos y el 3% tiene un nivel de educacion secundaria.

De acuerdo a los resultados muestra que los adultos mayores mantienen un nivel de
instruccion primaria lo que se puede interpretar que en su mayoria saben leer y
escribir y manifiestan no poder a ver tenido un nivel superior debido a la falta de
apoyo, creencia e ideologias de la familia y la falta de dinero, lo que a causa ha
venido trayendo una inestabilidad de trabajo de ingreso econémico y al desconocer
muchas cosas ser desvinculados por la sociedad y ser engafiados, los adultos mayores
que tienen el nivel de educacion primaria incompleta no pudieron terminar sus
estudios ya que fueron retirados y se dedicaron a trabajar, lo que ha venido trayendo
consigo una vida entera dedicado al trabajo al servicio y al desgaste de su cuerpo ,
pero con la desventaja de un conocimiento insuficiente y la poca oportunidad de

superacion.
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¢Con quién vive? (P. 5)

Cuadro # 19. Con quien vive

Alternativas Frecuencia | Porcentaje
Esposo 6 20%
Esposa 2 7%

Hijos 0 0%

Hijas 3 10%
Nietos 0 0%
Hijos, nietos 0 0%
Hijo, nuera, nieto 1 3%
Hija, yerno, nieto 1 3%
Solo 17 57%

Total 30 100%

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

m Esposo
m Esposa
m Hijos
m Hijas
= Nietos
>7% m Hijos, nietos

® Hijo, nuera, nieto

3%

3% ® Hija, yerno,nieto
(o]

solo

Grafico #20. Con quien vive
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Anélisis e Interpretacion

La investigacion refleja que el 20% vive en compaifiia de su esposo, el 7% con su
esposa, el 10% con sus hijas, 3% con su hijo, nuera, nieto, el 3% con su hija, yerno,
nieto y el 57% vive solo.

Los adultos mayores con el pasar de los afios forjan su vida de una manera mas
independiente siendo asi que la mayoria de adultos mayores tomados dentro de la
investigacion viven solos tratando de cubrir sus necesidades como bien les sea
posible, mientras que otros viven en compafiia de su esposo/a viviendo en una etapa
de nido vacio donde los hijos ya se fueron y donde como pareja se complementan,
asi también aquellos que viven con sus hijos simplemente con la idea de dependencia

de afecto y sobre todo compafiia.
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¢ Comparte sus anécdotas y experiencias con su entorno? (P.6)

Cuadro # 20. ;Comparte sus anécdotas y experiencias con su entorno?

Alternativas Numero | Porcentaje
Nunca 0 0
Casi Nunca 4 13
A Veces 18 60
Frecuentemente 5 17
Casi Siempre 3 10
Total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

10% 13%

B Nunca

M Casi Nunca
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0,
B Frecuentemente

Casi Siempre

Grafico #21. ;Comparte sus anécdotas y experiencias con su entorno?
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Analisis e Interpretacion

El 60% de los adultos mayores encuestados manifiestan que comparte sus anécdotas
y experiencias con su entorno a veces en relacion al 10% casi siempre lo realiza, lo
que quiere decir que en un porcentaje minimo el adulto mayor a veces comparte sus
anécdotas y experiencias con su entorno, se debe tomar en cuenta, que los adultos
mayores han tenido diferentes experiencias dadas por los ambientes en los que ha
interactuado, por eso es conveniente, incentivar, la autonomia de los adultos
mayores, donde se sientan seguros para dar sus opiniones, resolver problemas,
adquirir habitos y tomar decisiones para valorar los trabajos propios. Los familiares
son las guias permanentes, del proceso que se desarrolla, acompafiando y brindando
las herramientas necesarias para que los adultos mayores sean capaces de alcanzar la

autonomia por si mismos.
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¢Muestra interés para iniciar conversacion con los miembros de la familia?
(P.7)

Cuadro # 21. ;Muestra interés para iniciar conversacion con los miembros de la familia?

Alternativas Numero | Porcentaje
Nunca 0 0
Casi Nunca 0 0
A Veces 8 27
Frecuentemente 0 0
Casi Siempre 22 73
Total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

B Nunca
M Casi Nunca
A Veces
M Frecuentemente

M Casi Siempre

Grafico #22. ;Muestra interés para iniciar conversacion con los miembros de la familia?
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Analisis e Interpretacion

La investigacion refleja que el 73% el adulto mayor casi siempre muestra interés
para iniciar conversacion con los miembros de la familia, mientras que el 27% a
veces, lo que nos quiere decir que en un mayor porcentaje el adulto mayor si muestra
interés para iniciar conversacion con los miembros de la familia, considerando que
las relaciones familiares, debido a los lazos emocionales logran desarrollar entre sus
integrantes, un ambiente de seguridad y confianza, satisfaciendo muchas de sus
necesidades, especialmente las mas profundas y complejas como las emocionales y
afectivas, conociendo también que las formas de comunicacion dentro de la familia,

juega un papel vital para quienes conviven en el ndcleo familiar.
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¢La relacion de la familia es acorde a las necesidades del adulto mayor?(P. 8)

Cuadro # 22. ;La relacion de la familia es acorde a las necesidades del adulto mayor?

Alternativas Numero | Porcentaje
Nunca 2 7
Casi Nunca 0 0
A Veces 3 10
Frecuentemente 5 17
Casi Siempre 20 67
total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores
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Grafico #23. ;La relacion de la familia es acorde a las necesidades del adulto mayor?
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Anélisis e Interpretacion

De los resultados obtenidos de acuerdo a la investigacion si la relacion de la familia
es acorde a las necesidades del adulto mayor el 67% casi siempre , mientras que el
7% nunca, lo que nos quiere decir que en mayor porcentaje, la relacion de la familia
frecuentemente es acorde a las necesidades del adulto, conociendo que las relaciones
interfamiliares estan determinadas por multiples factores, unos de tipo fisico material
y otros psicoldgicos afectivos, de los que dependen en mayor o menor medida el
fortalecimiento y la armonia de las relaciones de la familia y el bienestar y la
seguridad de los adultos mayores. Entre el adulto mayor y su familia se establece
casi siempre una relacion de ayuda mutua, basada en las actividades de la vida

cotidiana que le permite seguir sintiéndose util.
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¢ Se comunica con la familia para satisfacer sus necesidades? (P. 9)

Cuadro # 23. ;Se comunica con la familia para satisfacer sus necesidades?

Alternativas Numero |Porcentaje
Nunca 3 10
Casi Nunca 20 67
A Veces 5 17
Frecuentemente 2 7
Casi Siempre 0 0
Total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

B Nunca
M Casi Nunca
A Veces
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M Casi Siempre

Grafico #24. ;Se comunica con la familia para satisfacer sus necesidades?
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Analisis e Interpretacion

El 67% manifiestan que casi nunca el adulto mayor se comunica con la familia para
satisfacer sus necesidades en relacion al 7% frecuentemente, lo que quiere decir que
en un porcentaje alto el adulto mayor casi nunca se comunica con la familia para
satisfacer sus necesidades, tomando en cuenta que las relaciones intrafamiliares,
estdn encaminadas a la satisfaccion de importantes necesidades de sus miembros,
aunque no como individuos aislados, sino en estrecha interdependencia, es por ello
que el adulto mayor al encontrar a su familia independiente y fuera de aquellas
obligaciones prefiere no comunicar aquellas necesidades que llegue a tener en algin

momento.

85



¢ Interviene en actividades recreativas con personas de su misma edad?(P. 10)

Cuadro # 24. ¢ Interviene en actividades recreativas con personas de su misma edad?

Alternativas Numero |Porcentaje
Nunca 3 10
Casi Nunca 0 0
A Veces 18 60
Frecuentemente 9 30
Casi Siempre 0 0
Total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

® Nunca
M Casi Nunca
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M Frecuentemente
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Grafico #25. ¢Interviene en actividades recreativas con personas de su misma edad?
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Anélisis e Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos de la investigacion sobre la frecuencia en el
que el adulto mayor Interviene en actividades recreativas con personas de su misma
edad un 60% a veces, mientras que el 10% nunca, lo que con ello nos muestra en un
minimo porcentaje que | adulto mayor nunca ha participado en actividades
recreativas con personas de su misma edad, tomando en cuenta que la participacion
de los adultos mayores en actividades fisicas, recreativas y deportivas en compafiia
de personas que puedan y se desarrollen a su mismo rito y capacidades ha
evidenciado una preocupacion menos referente a la salud, ya que no basta solo con
la ausencia de enfermedades, sino un estado completo de bienestar fisico, mental,
social y con la calidad de vida, que propone la condicion humana como resultante de

un conjunto de factores individuales y socio ambientales.
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¢ Tiene cambios de humor frecuente? (P.11)

Cuadro # 25. ; Tiene cambios de humor frecuente?

Alternativas NUmero Porcentaje
Nunca 0 0
Casi Nunca 1 3
A Veces 8 27
Frecuentemente 21 70
Casi Siempre 0 0
Total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

H Nunca
M Casi Nunca
A Veces
M Frecuentemente

M Casi Siempre

Grafico #26. ;Tiene cambios de humor frecuente?

Elaborado por: Paredes T. (2016)

Fuente: Encuesta Adultos Mayores
Anélisis e Interpretacion
La investigacion refleja que el 70% ttiene cambios de humor frecuentemente,
haciendo relacion con el 3% casi nunca, lo que quiere decir en un mayor porcentaje
el adulto mayor cambia frecuentemente de humor, considerando que en los adultos
mayores, muchas veces el problema es que cuando empiezan a comportarse de
manera diferente, la familia o el mismo adulto mayor, piensa que es normal por la
edad que es el abuelo bravo o enojon, o que es el abuelo deprimido, algunos adultos
mayores empiezan a tener un poquito méas de olvido y ellos empiezan a darse cuenta
y piensan que se estan envejeciendo y eso los enoja con ellos mismos y les afecta el
caracter. EI comportamiento negativo entre los adultos mayores o personas de la

tercera edad no es algo raro, es mas comun de lo que se piensa, este comportamiento
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es descrito porque se relaciona a manifestaciones clinicas como interpretaciones de

alglin comportamiento regresivo.

¢Muestra necesidad de visitas familiares? (P. 12)

Cuadro # 26. ¢(Muestra necesidad de visitas familiares?

Alternativas NUmero Porcentaje
Nunca 0 0
Casi Nunca 0 0
A Veces 6 20
Frecuentemente 16 53
Casi Siempre 8 27
Total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

B Nunca
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Grafico #27. ;Muestra necesidad de visitas familiares?
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Analisis e Interpretacion

De acuerdo a la investigacion, los resultados arrojan que en un 53% frecuentemente
el adulto mayor muestra necesidad de visitas familiares mientras que el 20% a veces
, 10 que denota es que en un minimo porcentaje el adulto mayor a veces muestra
necesidad de visitas familiares, considerando que la familia estd desarrollada como
unidad bésica de la sociedad, es un grupo de miembros que se interrelacionan y esta
sujeto a la influencia del entorno; por lo tanto la hospitalizacion de uno de ellos crea

una situacién de armonia y proteccion.
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¢ Se preocupa por mantener una alimentacion adecuada? (P. 13)

Cuadro # 27. ;Se preocupa por mantener una alimentacion adecuada?

Alternativas Numero | Porcentaje
Nunca 0 0
Casi Nunca 0 0
A Veces 0 0
Frecuentemente 0 0
Casi Siempre 30 100
Total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

B Nunca
M Casi Nunca
A Veces
M Frecuentemente

Grafico #28. ¢Se preocupa por mantener una alimentacion adecuada?
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Anélisis e Interpretacion

El 100% de los adultos mayores manifiestan que casi siempre se preocupan por
mantener una alimentacion adecuada, lo que quiere decir que en un porcentaje mayor
siempre se preocupa por mantener una alimentacion adecuada, considerando que una
buena alimentacion es fundamental en cada una de las etapas de nuestra vida desde la
infancia hasta la vejez, los aspectos basicos de una dieta son los mismos a lo largo de
la vida, pero las necesidades nutricionales individuales cambian a medida que se va
envejeciendo, ademas, la mala alimentacion puede verse afectada y provocar alguna
enfermedad, provocando un aumento de sus necesidades nutricionales.
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¢ Interviene en actividades domésticas dentro de la familia? (P. 14)

Cuadro # 28. ¢ Interviene en actividades domésticas dentro de la familia?

Alternativas Numero |Porcentaje
Nunca 0 0
Casi Nunca 0 0
A Veces 10 33
Frecuentemente 15 50
Casi Siempre 5 17
Total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

B Nunca
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Grafico #29. ¢Interviene en actividades domésticas dentro de la familia?

Elaborado por: Paredes T. (2016)

Fuente: Encuesta Adultos Mayores
Analisis e Interpretacion
La investigacion refleja que el 50% de adultos mayores frecuentemente interviene
en actividades domésticas dentro de la familia, haciendo relacion al 17% casi
siempre, lo que quiere decir que en un alto porcentaje frecuentemente el adulto
mayor interviene en actividades dentro de la familia, considerando que las
actividades en familia son muy importantes para lograr un acercamiento, fomentar la
union y comunicacion entre sus miembros, la familia guarda una sociedad como el
conjunto de seres vivos que guardan relacion unos con otros y viven de forma
organizada, interactdan entre si, comparte la misma cultura y fines formando una
comunidad. Este grupo comparte una identidad de permanencia y lazos ideoldgicos,
econdmicos y politicos. Es un el conjunto de individuos que comparten una cultura,
valores, creencias y que se relaciona interactuando entre si, cooperativamente, para

formar un grupo o una comunidad.
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¢Mantiene una relacion estrecha en las reuniones familiares? (P. 15)

Cuadro # 29. ¢ Mantiene una relacion estrecha en las reuniones familiares?

Alternativas Numero |Porcentaje
Nunca 0 0
Casi Nunca 0 0
A Veces 18 60
Frecuentemente 6 20
Casi Siempre 6 20
Total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores
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Grafico #30. ¢Mantiene una relacion estrecha en las reuniones familiares?
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Analisis e Interpretacion

De los resultados obtenidos de acuerdo a la investigacion sobre si mantiene una
relacion estrecha en las reuniones familiares un 60% a veces , haciendo relacién con el
20% casi siempre, lo que quiere decir que en un mayor porcentaje el adulto mayor a
veces mantiene una relacion estrecha en las reuniones familiares, tomando en cuenta
que las relacién que se entabla entre familia y los adultos mayores es tan peculiar que
solo cabe situarla en el marco de la confianza, corno parte de la familia, esa relacién
de confianza es la que determina, matiza y da forma debe estar marcado por una
actitud de responsabilidad compartida y complementaria. Ello implica una verdadera
relacién de comunicacion donde la familia y el adulto mayor establezcan una via
abierta de informacion, de orientacion, sobre la constructiva y exenta de tensiones
por el papel que cada uno de ellos desempefia, en este sentido, la familia debe tener
una actitud activa y participativa, mas alld de las aportaciones puntuales de
informacidn sobre los adultos mayores, trabajar conjuntamente en la orientacion de

la persona en orden a un proyecto comun de educacion.
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VERIFICACION DE HIPOTESIS

Una vez analizado e interpretado los datos se procedera a la verificacion de la

hipdtesis, con esto se podra saber si se acepta o se rechaza la hipotesis nula.
Formulacion de la Hipotesis

Ho=El fortalecimiento de vinculos afectivos no incide significativamente en la
participacion integral de la familia de adultos mayores del grupo Nuestra Sefiora de

la Elevacion de la Parroquia Santa Rosa.

H1=El fortalecimiento de vinculos afectivos incide significativamente en la
participacion integral de la familia de adultos mayores del grupo Nuestra Sefiora de
la Elevacién de la Parroguia Santa Rosa.

Para la verificacion de la hipdtesis se utiliza el nivel de confiabilidad =0.05
Descripcion de la informacion

Para la comprobacion de la hip6tesis se toma en cuenta la informacion obtenida de la
muestra con la que se ha trabajado de 30 hijos y 30 adultos mayores.

Especificaciones del estadistico

En la aplicacion del estadistico CHI- cuadrado se elabora un cuadro de contingencia

de 2 filas por 5 columnas con la aplicacion de la siguiente estadistica: Donde:

gl

e X2 = Chi — cuadrado
e Y =Sumatoria
e O= Frecuencia observada

e E=Frecuencia esperada
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Especificacion de la aceptacion y rechazo de la hipotesis:

Se procede a determinar los grados de libertad (gl) considerando que el cuadrado

tiene 2 filas, 5 columnas. Por lo tanto:

gl = (f-1) (c-1)
gl =(2-1) (5-1)
gl=4

Regla de decision:

Con los 4 grados de libertad y un nivel de significancia = 0.05 la tabla determina.
X?t=9.49

Nivel de significacion

a=0.05

Recoleccidén de datos y calculos estadisticos.

Célculo Matematico

Cuadro #30: Calculo Matematico

Frecuencia
Alternativas | Nunca | Casi | Aveces | Frecuentemente Casi | Subtotal
nunca siempre

7. ¢El adulto
mayor acude a | 18 6 3 2 1 30
actividades
culturales,
sociales,

familiares?

8. ¢La relacion
de la familia es 2 0 3 5 20 30
acorde a las
necesidades
del adulto
mayor?

Total 20 6 6 7 21 60

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores
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Calculo de X~2

Cuadro # 31: Calculo de X"2

Frecuencia
Alternativas Nunca | Casi A Frecuentemente Casi Subt
nunca | Vveces siempre | otal
7. ¢El adulto
mayor acude a 10 3 3 3.5 10.5 30
actividades
culturales,
sociales,
familiares?
8. ¢Larelacién
de la familia es 10 3 3 35 10.5 30
acorde a las
necesidades del
adulto mayor?
Total 20 6 6 7 21 60
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores
O: Frecuencia Obtenida
E: Frecuencia Esperada
Combinaciones
Cuadro # 32: Combinaciones
E (O-E) (O-E)2 (O-E)2 /E
O
18 10 8 64 6.4
2 10 8 64 6.4
6 3 3 9 3
0 3 -3 -9 -3
3 3 0 0 0
3 3 0 0 0
2 3.5 -1.5 -2.25 -0.64
5 3.5 15 2.25 0.64
1 10.5 -9.5 -90.25 -8.59
20 10.5 9.5 90.25 8.59
Chi? 12.8

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores
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Decisién

Con 4 grados de libertad y 5% de significancia, aplicando la prueba X2 (Chi-
Cuadrado) se tiene que el valor tabular es igual a X2t = 9.49 ; de acuerdo a los
resultados obtenidos con los datos tomados de la encuesta se ha calculado el valor de
X2 que alcanza a X2c=12.8 ; lo que implica que se rechaza la hipotesis nula,
aceptando la hipotesis alterna que dice: “El fortalecimiento de vinculos afectivos
incide significativamente en la participacion integral de la familia de adultos mayores

del grupo Nuestra Sefiora de la Elevacion de la Parroquia Santa Rosa”.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Luego de haber tabulado las encuestas a los Adultos Mayores que acuden al Grupo
de adultos mayores Nuestra Sefiora de la Elevacion y sus respectivas familias, hemos

Ilegado a las siguientes conclusiones:
CONCLUSIONES

e Segln la aplicacion del Chi? se determin6 que el fortalecimiento de vinculos
afectivos incide significativamente en la participacion del adulto mayor del
grupo Nuestra Sefiora de la Elevacién, aceptando la hipdtesis alternativa y

rechazando la nula.

e EI fortalecimiento de vinculos afectivos es totalmente indispensables para la
participacion integral de la familia ya que todo ser humano necesita querer y
sentirse querido; necesita crear, progresar y sentir que es capaz, es asi que se
debe tomar en cuenta que para el desarrollo y bienestar del adulto mayor es
necesario encontrarse dentro de un sistema a que cumpla las funciones de

afecto, amor, respeto, comprension, consideracion y sobre todo compromiso.

e La participacion integral es necesaria para que la familia mantenga una
relacién reconfortante ante las necesidades del adulto mayor; para que pueda
relacionarse y compartir dentro de actividades que aporten al fortalecimiento

de vinculos afectivos.

e EI tiempo libre que poseen los adultos mayores se encuentra malgastado
debido a la falta de oportunidades que ha tenido para ejercer o desarrollarse
en actividades que su salud, sus capacidades y habilidades asi lo permitan,

convirtiendo al adulto mayor en personas pasivas e inactivas.

e Finalmente, todo hombre y toda mujer en cualquier etapa de su vida tiene el

derecho de disfrutar de una calidad de vida, sin importar la edad, el poder
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econdémico y lugar en donde viven. El derecho de convivir en una vivienda,

alimentacion, educacion, salud y socializacion de calidad.

RECOMENDACIONES

De la misma manera y siendo consecuente con las conclusiones emitidas también se

propone varias recomendaciones que se detallan a continuacion:

Fortalecer aquellos lazos y vinculos familiares que dentro de este proceso de
envejecimiento es muy importante, para que los adultos mayores puedan
Ilevar una buena calidad de vida y tener un envejecimiento activo a través de
la inclusion con la sociedad, que la familia sea un factor importante y la base
de la piramide para que puedan brindar seguridad, calidez, amor,
comprension tanto emocional como personal, donde el adulto mayor sea
protagonista de su vida quebrantando aquellos mitos de que ya no es
necesario aprender, que no necesitan desarrollarse y sobre todo la idea de que
ya es tarde para hacer las cosas, el tiempo ha transcurrido y se ha perdido
pero las ganas y las oportunidades que se presente hay que vivirlas y
afrontarlas.

Promover el desarrollo personal del adulto mayor dentro del grupo de
adultos mayores Nuestra Sefiora de la Elevacion donde se pueda dar a
conocer y compartir sus habilidades, capacidades, ensefianzas, conocimiento,
anécdotas y experiencias con la integracion, compromiso Yy participacién

integral de la familia, autoridades y la comunidad.

Incentivar a la familia a la toma de conciencia sobre los valores como el
respeto la comprension y consideracion dentro del entorno familiar, la
resiliencia y la autoeducacion o formacion sobre el proceso de

envejecimiento.

Lograr un compromiso familiar y social para el cumplimento de los derechos
de los adultos mayores en lo que respecta a salud, vivienda, alimentacion,
recreacion; mediante esto se podra disminuir las complicaciones tanto de

salud fisica, psicologicas, alimentaria logrando satisfacer las necesidades
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mas primordiales que requiera el adulto mayor y aportando al envejecimiento

activo.

La familia debe mantener una escucha activa al adulto mayor, ya que la
necesidad mas importante que él requiere es contar sus anécdotas,
experiencias relacionadas con su entorno mostrando asi un requerimiento que

es la visita de sus familiares.

Elaboracién de una guia de actividades participativas ladicas y juegos
recreativos en un espacio de promocion y dignificacion como ciudadano
participativo para el fortalecimiento del vinculo familiarlogrando una mejor
salud, estabilidad emocional y afectiva, se conseguira el apego socio-afectivo
y el fortalecimiento familiar con el adulto mayor, con el objetivo de disminuir

la problematica.
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CAPITULO VI
PROPUESTA
DATOS INFORMATIVOS

TEMA:

“Elaboracion de una guia de actividades incluyentes ludicas y juegos recreativos
en un espacio de promocién, participacion y dignificacion para adultos mayores en

el Convento Parroquial de Santa Rosa”
BENEFICIARIOS:
Beneficiarios Directos: 30 Adultos Mayores

Beneficiarios Indirectos: Familias de los adultos mayores, pastoral social y familiar,
terceras personas que participen en el desarrollo de cada actividad.

UBICACION:

Provincia: Tungurahua

Canton: Ambato

Parroquia: Santa Rosa

Sector: Convento Parroquial de Santa Rosa
Tiempo estimado para la Ejecucion: 3 meses

Equipo Técnico Responsable: Egr. T.S Tannia del Rocio Paredes Arroba (Autora
del Proyecto).

Costo: 3655.18

99



ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

La presente propuesta se desarrolla en funcion de la investigacion desarrollada en los
capitulos anteriores, donde se ha involucrado a los actores directos en la
investigacion sobre “Fortalecimiento de vinculos afectivos y participacion integral de
la familia del grupo de adultos mayores nuestra sefiora de la elevacién de la

Parroquia Santa Rosa del canton Ambato”

Basandonos en la teoria constructivista, se puede resumir que para cualquier ser
humano la realidad se construye a partir de interpretaciones subjetivas, donde cada
uno ve de acuerdo con sus distinciones, organiza su universo de motivaciones y
atribuye significados a sus propias experiencias independientemente de su edad.
También se acota que los seres humanos construyen la realidad al observarla y a
partir de los paradigmas que viven, los estados de &nimo que experimentan y las
particulares preocupaciones y valores que traen. Luego, para generar satisfaccion y
calidad de servicio, seria mucho mas potente permitir que partan de sus interacciones
y motivaciones, participase de la construccion de sus servicios, con ello se vincularia
a que los adultos mayores poseen todas las capacidades para organizar su mundo su
entorno dejar la dependencia y construir una nueva realidad, la soledad y la poco
comunicacion que poseen con sus familiares no sea impedimento para salir adelante
por si solos trata de un forma de emprendimiento y participacion en actividades que
les sea factible realizar y sobre todo que dejen legados para que no se pierda , se
convierta en cadena que asi los adultos mayores que vengan adopten estas estrategias

para sentirse Utiles y hasta poder obtener un ingreso econémico.

Lo que se pretende con esta investigacion es llevar al adulto mayor a un nivel fuera
de los paradigmas establecidos por una sociedad, buscar y navegar por caminos
nuevos de desarrollo personal y colectivos donde se establece una armonia y
participacion con la familia y demas personas y sobre todo donde los adultos
mayores se puedan sentir bien y mantengan una relacion afectiva y emocional

estable. Esto sale de las conclusiones.
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JUSTIFICACION

La presente propuesta es de gran importancia porque va enfocada a los adultos
mayores y su familia por medio de la creacion de espacios donde directamente es el
adulto mayor quien lleve a cabo cada actividad, se sienta responsable de educar, de
prevenir, ensefiar y sobre todo de que cada dia sea diferente , que conviva y se
relacione con personas dentro y fuera de su familia, donde pueda dialogar y hacer
sentir su autoridad, ideas y sentimientos, sentirse acompafado, brindar lo poco o

mucho que sabe y tiene Yy sentirse bien en cuanto afecto y emociones.

Permitir que con estos talleres y actividades la familia lo vea al adulto mayor como
un ser util, sabio, inteligente, capaz de hacer cualquier actividad y con la finalidad

que su familia haga de este camino mas facil con su apoyo, comprension y compafiia.

El aporte préactico de la investigacion se agrupa en solucionar el problema de caracter
emocional, saludable y afectivo, el mismo que permitira aportar en el desarrollo
integral de los adultos mayores, su aplicacién ayudara a que participen en actividades
recreativas en su tiempo libre que los aleja de los temores y preocupaciones por
envejecer, si bien envejecer es una parte inevitable de la vida, la depresién no debe
formar parte de la vida del adulto mayor, asi también interviniendo a la familia y la

sociedad a que pueda ser participe.

El aporte tedrico de la investigacion sirve de guia para orientar al adulto mayor, su
familia y la sociedad en general, promover la practica de la actividad fisica y la
recreacion en un espacio diferente, desde el punto de vista humano, para asi llegar a
un estado de plenitud en los planos fisico, emocional, intelectual, espiritual y social,
obteniendo una suma de experiencias, retos y alegrias que, en conjunto, estimulan

positivamente a estas personas.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Elaborar de una guia de actividades incluyentes ludicas y juegos recreativos
en un espacio de promocion, participacion y dignificacion logrando su

estabilidad emocional y afectiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Disefar la guia de actividades incluyentes ludicas y juegos recreativos.

e Motivar la responsabilidad de la familia y la comunidad para el adulto
mayor a través de la guia de actividades incluyentes lGdicas y juegos

recreativos.

e Capacitar e incentivar a tener una buena salud fisica, alimentaria y
emocional del adulto mayor conjuntamente con la familia y la comunidad a
través de actividades incluyentes lidicas y juegos recreativos. en el grupo
de adultos mayores Nuestra Sefiora de la Elevacion de la Parroguia Santa

Rosa.

ANALISIS DE FACTIBILIDAD

La propuesta es factible por cuanto se mantiene una vision diferente de respaldo y
abrir caminos de formacion, en el cual existan lugares donde los mismos adultos
mayores sean los protagonistas que lleven y manejen cada una de las actividades y

sean generadores de su propia vida y sus actividades.

El proyecto cuenta con el apoyo de las autoridades del grupo de adultos mayores
“Nuestra Sefiora de la Elevacion de la Parroguia Santa Rosa, ya que brindan
cuidados especificos a los adultos mayores del grupo, pero es
fundamentallaaplicaciondeactividadesrecreativasparalosadultospuesestas son  de
gran ayuda en la prevencion y tratamiento de enfermedades de la tercera edad, ya

gue es necesario para tener una vida mas placentera y para evadirse del estrés
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cotidiano, ademas se podra desarrollar la empatia obteniendo como fin que se alejen
durante su practica de las preocupaciones cotidianas, de la monotonia y de la rutina.

Con la creacion de la Agenda Nacional para la igualdad intergeneracional se
evidencias muchas carencias hacia este sector es por este motivo que el Gobierno de
Ecuador, pretende direccionar programas hacia grupos vulnerables como lo son los
adultos mayores, destinando recursos en su beneficio asi también los pardmetros

importantes presentado por la OMS.

Politica.- La presente propuesta tiene factibilidad politica ya que la integracion es un
derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros
derechos.

Socio-cultural.- La sociedad estd consciente que es necesario promover programas
que fortalezcan este tipo de vinculos, tomando en cuenta las diversas culturas e
identidades colectivas en un mismo espacio de encuentro, dialogo, respeto mutuo y
aprendizaje, para transmitir un conjunto de instrumentos y conocimientos aprendidos

a la generacion siguiente.

Tecnoldgica.- Se cuenta con un buen nivel de capacitacion del recurso humano,
manejo técnico en el proceso de la propuesta y clasificacion de equipos
especializados (humanos y materiales).

Organizacional.- Se cuenta con el equipo técnico especializado encargado de

ejecutar y llevar a cabo las actividades.

Equidad de Género.- La presente propuesta es factible a nivel de genero ya que en
la actualidad es muy importante tomar en cuenta la construccion social de las
relaciones entre hombres y mujeres que juegan roles diferentes en la sociedad, siendo
sus diferencias de género construidas por determinantes ideoldgicos, historicos,

religiosos, étnicos, econémicos y culturales.

Ambiental.- En cuanto al ambiente fisico se cuenta con el convento parroquial que
un espacio esta enteramente designado para la utilizacion especificamente para el

grupo de adultos mayores.
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Econdmico-Financiera.- Se cuenta con los recursos econémicos suficientes para la
ejecucion de la propuesta, por parte del GAD Parroquial y grupos religiosos

direccionados por la didcesis, ya que este proyecto es rentable socialmente.
FUNDAMENTACION LEGAL

Otro estamento juridico es la Constitucion de la Republica del Ecuador, registro
oficial N°449, con fecha 20 de octubre del 2008, (Asamblea Nacional del Ecuador,
2008) sustenta la investigacion en su articulo 36, que expresamente dice “Las
personas adultas mayores recibiran atencidén prioritaria y especializada en los
ambitos publico y privado, en especial en los campos de inclusion social y
econdmica, y proteccién contra la violencia. Se considerardn personas adultas

mayores aquellas personas que hayan cumplido los sesenta y cinco afos de edad”.

Al igual que el articulo 38 que “El Estado establecera politicas publicas y programas
de atencion a las personas adultas mayores, que tendran en cuenta las diferencias
especificas entre areas urbanas y rurales, las inequidades de género, la etnia, la
cultura y las diferencias propias de las personas, comunidades, pueblos y
nacionalidades; asimismo, fomentara el mayor grado posible de autonomia personal
y participacion en la definicion y ejecucion de estas politicas”. (Asamblea Nacional
del Ecuador, 2008)

En el mismo estamento juridico, en el articulo 38, manifiesta textualmente las
obligaciones del Estado respecto a las personas adultas mayores de los 9 numerales

se colocaron los referentes al proyecto que son los siguientes:

El primer numeral hace referencia a la atencion en centros especializados que
garanticen su nutricion, salud, educacion y cuidado diario, en un marco de proteccion
integral de derechos. Se crearan centros de acogida para albergar a quienes no
puedan ser atendidos por sus familiares o quienes carezcan de un lugar donde residir

de forma permanente.

En el segundo numeral habla sobre la proteccion especial contra cualquier tipo de
explotacion laboral o econdémica. El Estado ejecutara politicas destinadas a fomentar
la participacion y el trabajo de las personas adultas mayores en entidades publicas y
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privadas para que contribuyan con su experiencia, y desarrollara programas de

capacitacion laboral, en funcion de su vocacion y sus aspiraciones.

El Tercer numeral se refiere al desarrollo de programas y politicas destinadas a
fomentar su autonomia personal, disminuir su dependencia y conseguir su plena

integracion social.

Como cuarto numeral y obligacion del estado frente a los derechos de los adultos
mayores refieren sobre la proteccion y atencidén contra todo tipo de violencia,
maltrato, explotacion sexual o de cualquier otra indole, o negligencia que provoque

tales situaciones.

En el quinto numeral se expone sobre el desarrollo de programas destinados a

fomentar la realizacidn de actividades recreativas y espirituales.

Por ultimo se tomd sustento al noveno literal que habla sobre una adecuada asistencia
econdmica y psicologica que garantice su estabilidad fisica y mental. (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2008)

FUNDAMENTACION CIENTIFICO - TEORICO

ESPACIO DE PROMOCION

Es un lugar creado por un grupo de personas con la finalidad de establecer
estrategias direccionadas a desempefiar y desarrollar varias actividades, para cumplir
y satisfacer las diferentes necesidades que asi lo requiera la sociedad, en este caso la
necesidad de promover y brindar alternativas de participacion del adulto mayor
donde cada uno se adentre y tome como un fin, como una meta su desarrollo
personal, intelectual, desarrollando sus capacidades y habilidades, el ser
protagonistas de apoyo y ayuda a las demas personas a nifios adolescentes a familias
y demas personas que asi los necesiten; porque una persona no envejece cuando se

le arruga la piel sino cuando los suefios, la esperanza mueren.
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e Espacio
El espacio como producto social es un objeto complejo y diverso, es lo que
materialmente la sociedad crea y recrea, con una entidad fisica definida; es una
representacion social y es un proyecto, en el que operan individuos, grupos sociales,
instituciones, relaciones sociales, con sus propias representaciones y proyectos. El
espacio se nos ofrece, ademas, a través de un discurso socialmente construido, que
mediatiza al tiempo que vehicula nuestra representacion y nuestras practicas sociales.
Es un producto social porque sélo existe a través de la existencia y reproduccion de
la sociedad. Este espacio tiene una doble dimension: es a la vez material y

representacion mental, objeto fisico y objeto mental. (Ortega Valcarcel, 2004: 33-34)

e Promocion
Es la planificacion y ejecucion de acciones destinadas a sensibilizar y brindar
alternativas viables a individuos o comunidades, para que participen activamente en
el proceso que les permita mejorar su situacion y la buasqueda del desarrollo
colectivo; potenciando sus capacidades y modificando sus conductas actuales, para

adoptar nuevas practicas.
ACTIVIDADES LUDICAS

Se entiende como una dimension del desarrollodelosindividuos,siendoparte
constitutivadelserhumano.El concepto deltdicaestanampliocomocomplejo,
puesserefierealanecesidaddelser
humano,decomunicarse,desentir,expresarseyproducirenlossereshumanos
unaseriedeemocionesorientadashaciaelentretenimiento, ladiversion,el esparcimiento,
que nos llevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una

verdaderafuentegeneradoradeemociones.(Eva Romera, 2008)
JUEGOSRECREATIVOS

Sedefinecomo,todomovimientocorporal
producidoporelsistemamusculoesqueléticocongastodeenergia,abarcaauna amplia
gama de actividades y movimientos que incluyen las actividades cotidianas,

comocaminaren formaregular,tareasdomésticas, jardineria, etc.
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CIUDADANO PARTICIPATIVO INTEGRAL

Es aquella persona que participa en la toma decisiones, promoviendo un ambiente de
cooperacion, basada en un proceso de transformacion que debe apuntar a promover
mecanismos practicos, generando una energia social de participacion en las
comunidades orientada a la vida y decisiones del barrio, municipio, provincia y de la
nacion, con el consecuente resultado de concertacion, tolerancia y colaboraciéon que

necesariamente desembogue en una evidente mejora de vida.

QUE ES UN AGENTE SOCIAL

Es aquel sujeto o agente humano que se localiza en un espacio y tiempo; es mas que
disposiciones o actitudes, es un cuerpo socializado, no actla, el agente simplemente
es. Cuando un agente reproduce practicas no hace otra cosa que dejar que obre su
cuerpo, que obre segln pautas conocidas y reconocidas (por ejemplo, usar golpes en
lugar de palabras). La manera en que un individuo se hace un agente social es a
través de la socializacion; ésta es el proceso que comienza desde el dia de su
nacimiento y finaliza con la culminacion de su vida. La socializacion es posible
mediante la interaccion de las conciencias de los individuos, a través de esta
interiorizacion de un mundo significativo es factible comprender a los otros, al
mundo en el cual viven. En definitiva, es considerar ese mundo como propio. La
sociabilidad consistird en una disposicion temperamental de un agente, creada
socialmente y con raices fuertemente arraigadas en las experiencias primeras de la
infancia, que se transparentara en las précticas de la vida cotidiana. Que un agente
sea mas o menos sociable dependera de las caracteristicas de su socializacion y de las
diferentes préacticas especificas donde manifestara su habitus, el individuo no nace
miembro de una sociedad, nace con una predisposicion hacia la sociabilidad, y luego
llega a ser miembro de una sociedad. Por lo que un individuo que no sufra un
proceso de socializacién no sera estrictamente un ser social o agente (GIDDENS,
1998).

Un agente es aquel que tiene una particularidad y lo hace diferente de otros seres,
puesto que se organiza, interactla, tiene creaciones y esquemas de comportamiento y

creencias determinadas. (Consuelo Zamora, 2010)
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QUE ES ENVEJECER

El envejecimiento es un proceso que se puede definir como los cambios estructurales
y funcionales que ocurren después de alcanzar la madurez reproductiva, que implica
una disminucion de la capacidad de adaptacion ante factores nocivos y tiene como

consecuencia un aumento de las probabilidades de muerte en el tiempo
SEDENTARISMO

Se denomina sedentarismo a la no realizacion de
ejerciciofisicoconunafrecuenciamenorde3vecesporsemanaymenorde30
minutoscadavez.

Elejercicioltdicoy recreativopracticadoregularmenteenestegrupo,contribuye

amejorar indicadoresen todoslosniveles,como sedetallaacontinuacion:

Mejoralacapacidad parael autocuidado

Favorecela integracion del esquema corporal
Conservamasagilesyatentosnuestros sentidos
Facilitalasrelacionesintergeneracionales
Aumentaloscontactossocialesylaparticipacion social
Incrementalacalidad delsuefio

Disminuir laansiedad,elinsomnio yladepresion
Aumentalacapacidad respiratoriaylaoxigenacion delasangre

Aumentar la longevidad

V V. V V V V VYV V V VY

Reduceelriesgo de caidadebido aunaumento enlafuerza, flexibilidady

equilibrio

EXPERIENCIA

El ser humano tienen la capacidad de adquirir conocimientos a partir de la
experiencia, estos conocimientos estan vinculados al proceder, saber como hacer
algo y a lo empirico. Por lo tanto, es un conocimiento a posteriori se adquiere tras la

experiencia en si, la utilidad o el valor de la experiencia dependeran de cada persona.
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Suele asociarse la experiencia a la madurez o a la edad: a mayor edad, mayor

experiencia.

ESTABILIDAD EMOCIONAL

Habilidad de la persona para mantenerse equilibrada. Brinda la capacidad a las
personas a ser menos vulnerables a problemas de depresion y ansiedad cuando se

encuentran con situaciones estresantes.

Aunque el grado de estabilidad emocional de una persona suele mantenerse constante
a lo largo del tiempo, no es raro que haya etapas de mayor o menor estabilidad, en
funcién de las experiencias vividas y el estrés al que una persona se encuentre

sometida, dara en él cambios de comportamiento o actitud.

e La persona con una baja estabilidad emocional tolera muy mal la frustracién
0 el estrés.

e No es capaz de funcionar bien cuando las condiciones de su vida no son
totalmente satisfactorias o ante los reveses, dificultades, imprevistos o
frustraciones de la vida diaria.

e Reacciona con inestabilidad e intensas emociones negativas, como ansiedad,
tristeza, ira, culpa.

e Es una persona inmadura, preocupada, impulsiva, descuidada, impaciente,
ansiosa, de poca confianza.

e Factores de vulnerabilidad que facilitan la aparicion de la sensacion de vacio
tales como baja autoestima, pensamiento dicotdmico, esquemas cognitivos

negativos y dependencia
METODOLOGIA
La metodologia que permitira desarrollar la propuesta es participativa y colaborativa

construyéndose sobre esta base, los niveles de aprendizaje, en su nueva forma de

pensar, actuar y sentir para ambas generaciones.

Objetivo 1:Disefiar guia de actividades incluyentes Iudicas y juegos recreativos

109



Guia de actividades ludicas

y juegos recreativos

Gréfico No. 31 Guia de actividades Ludicas y juegos recreativos.
Fuente: Google imagenes

Autora:
Tannia Paredes

Ambato-Ecuador
2016
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INTRODUCCION

La guia de actividades ladicas y juegos recreativos dentro de la intervencion
profesional como trabajador social se encuentra:

La intervencion primaria consiste en desarrollar acciones anticipadas destinadas a
detener o prevenir alguna situacion. Las actividades preventivas se dirigen a las
personas y grupos de personas sin indicios de un problema o alteracion especifica.

La intervencion secundaria o “curativa” esta disefiada para afrontar una situacion
problemética o una alteracién que ya existe. Se orienta hacia las sefiales mas
tempranas de aparicion del problema.

Las investigaciones han determinado que la mente es la ultima en envejecer, o la que
lo hace mas lentamente, siempre que se le mantenga en permanente ejercitacion.
Envejecer de manera saludable implica no solamente tener la posibilidad de tener los
cuidados médicos ante los problemas de salud que se presenten en esta etapa de la
vida puesto que en €l se producen una serie de cambios fisicos y psicolégicos,
implica reconocer a los ancianos como seres humanos con necesidades y
posibilidades especiales por todos los factores comunitarios donde juegan un rol
importante el trabajador social encargado de desarrollar las actividades fisicas
creando independencia, autonomia y motivaciones en todas y cada una de las
actividades que se desarrollen.

En el area afectiva puede producirse un descenso en el estado de &nimo general,
predominando los componentes depresivos y diferentes temores ante la soledad, la
indefension, el empobrecimiento y la muerte, decae el sentimiento de satisfaccion
consigo mismo y la capacidad de alegrarse.

Desde el punto de vista cognitivo puede aparecer una disminucion de la actividad
intelectual y de la memoria, olvido de rutinas, reiteraciones de historias, etc.

En el area motivacional puede producirse una disminucion del interés por el mundo
externo acerca de lo novedoso, donde en ocasiones no les gusta nada y se muestran
grufiones y regafiones quejandose constantemente. Aparece una tendencia a mostrar

un elevado interés por las vivencias del pasado.
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Obijetivo
Conocer y transformar la realidad de las personas mayores, contribuyendo en todo
momento al bienestar de las personas y a la promocién de sus potencialidades,
previniendo y detectando de manera precoz la existencia de problemas sociales que

dificulten o impidan la integracion social de las personas mayores

L
—

MEn

-t

- -

Gréfico No. 32 Objetivo de la propuesta
Fuente: Google imégenes
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Actividades de memoria

Las actividades de memoria percepcion son muy importante para el adulto mayor

1.

2.

Actividad: El peregrino.

Objetivo: mejorar la atencion, las relaciones sociales y la agilidad.
Materiales: sillas y un batén.

Organizacion: sentados en las sillas, las cuales estaran ubicadas respaldo con
respaldo en dos filas.

Descripcion: el profesor no dispone de silla, tiene el batdén (la vara del
peregrino) y explica mientras camina por dentro del circulo que él es un
peregrino y va a reclutar a otros peregrinos. Tocara a su paso, en las rodillas o
pies a los elegidos, quienes le siguen en fila india.

o Sin previo aviso exclamard “estoy ya cansado” y se sentard en una
silla libre, el resto de los participantes buscaran un sitio igual; quien
quede sin lugar se convierte en peregrino.

Variantes: el peregrino puede marcar un modo de desplazamiento que ira
variando a medida que cambien los peregrinos, los demas deberan imitarlo.
Recomendaciones metodoldgicas: las sillas estaran algo separadas para dar
amplitud al circulo y evitar algn accidente.

Actividad: EI fotdgrafo.

Objetivo: mantener la memoria y la observacion.

Organizacion: en grupos de 12 personas. 9 posan y 3 observan.

Descripcion: el grupo que posa se colocard para ser fotografiado, los tres
fotografos observaran al grupo durante 15 segundos, luego se giraran para dar
tiempo a que el grupo fotografiado modifique las posiciones iniciales, a
continuacion los fotografos volveran a observar la fotografia para detectar los
cambios que se hayan producido.

Variantes: los participantes haran muecas de alegria, enfado o tristeza,
después de la fotografia cambiardn su expresion, los fotdgrafos deberan

recomponer la misma.
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3.

4.

o Se pueden intercambiar prendas y material que hayan utilizado para
salir en la fotografia, los fotografos deberan recomponer la imagen
inicial.

Recomendaciones metodologicas: velar para que los fotografos no volteen
antes de tiempo.

o Iraumentando paulatinamente la cantidad de cambios en la fotografia.

Actividad: Juego de aros.

Objetivo: mantener la memoria
Materiales: tizas de colores y trozos de carton numerados una pelota de
caucho.
Descripcion: 3, 4 6 5 aros pintados dispuestos de forma desordenada en el
suelo y que lleven cada uno un ndmero inscrito sobre un trozo de carton.
Después de haber dejado a los participantes el tiempo de ubicar la disposicion
y la numeracion de los aros, se quitaran los trozos de carton y se le pedira a
uno de ellos que componga, yendo de un aro a otro, una cifra determinada.
Variantes: rebotar una pelota en cada aro haciendo coincidir el nimero de
rebotes con el numero correspondiente a cada aro.

o Un participante hace un cierto recorrido pasando de un aro a otro y los

demés deben indicar la cifra correspondiente a su trayecto.

Recomendaciones metodoldgicas: velar porque las cifras sean adecuadas

para los abuelos.

Actividad: La estatua que se mueve.

Objetivo: mantener la percepcion y la memoria

Organizacion: un participante de estatua y los demas dispersos

Descripcion: un participante se transforma en estatua, es decir, que se queda
inmovil en una postura elegida por el mismo, los demas, después de un
tiempo de observacion, daran la espalda mientras que la estatua cambia de
postura y deberan, examinandolo de nuevo, descubrir lo que ha cambiado en

Su postura.
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5.

o Variantes: jugar con dos estatuas y realizar intercambio de prendas entre
ellas.
o Recomendaciones metodolodgicas: no voltearse los observadores antes que

se les indique.
Actividad: Los homdénimos.

o Objetivos: mejorar la atencion, percepcion y memoria.

« Organizacion: reunidos en grupo, uno se retira del mismo.

o Descripcion: a la sefial los participantes que conforman el grupo escogeran
una palabra que tenga uno o mas homonimos; por ejemplo: gato (animal,
herramienta del carro y natural de Madrid), el participante que se habia
retirado regresa y tratard de adivinar la palabra realizando las siguientes
preguntas:

o - ¢COmo te gusta?
o - ¢Qué se hace con ello?
o - ¢Donde te gusta que esté?
= El participante interrogado responde pensando en uno de los
homaénimos.

e Variante: si no adivina el homénimo se le colocard una tarea donde se
trabaje la memoria.

o Recomendaciones metodoldgicas: los deméas participantes no deben

ayudarle al interrogador.
Actividad: Los globos.

o Objetivos: mantener las funciones psicoldgicas basicas, y las funciones
respiratorias.
o Materiales: globos de colores, tres de cada color.
o Organizacién: dispersos
o Descripcién: cada participante tomard un globo desinflado, lo inflard y
entonces buscara a los otros dos que tengan globo del mismo color.
o Una vez ubicados los trios, cada trio jugara pasandose un globo con

los diferentes segmentos del cuerpo.
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e Variantes: se puede realizar con globos numerados o con letras.
e Recomendaciones metodoldgicas: cuidar que las personas que tengan

limitaciones de artrosis localizada.
7. Actividad: El escondite.

e Objetivo: mantener las funciones nerviosas como base de los procesos
intelectuales. Atencion y observacion.

« Materiales: Pares de medias de distintos colores, musica de fondo.

o Organizacion: en un terreno rectangular se ubican los participantes en un
extremo y en el otro extremo se distribuyen varios pares de medias, uno por
cada participante.

o Descripcion: avanzar al ritmo de la masica, irdn a buscar un par de medias y
volveran al lugar de partida.

o Variantes: tendran una de las medias del par y deberan ir por la otra.

o Tendran el par, lo botaran separando las medias y buscaran un par
nuevo.

« Recomendaciones metodoldgicas: que nadie pise ninguna media y que nadie

tire las medias hacia otro participante.
8. Actividad: El relojero.

o Objetivo: mejorar la capacidad de percepcion y atencion a través del tacto.

o Organizacion: dispersos en parejas.

e Descripcion: un miembro de la pareja realizara la funcion de relojero
trasmitiendo la hora al reloj (compafiero), mediante un codigo establecido
previamente (apretones, golpecitos, escritura en la espalda, etc.).

e Variantes: cifras y letras.

o El matematico escribira con su dedo en la espalda del compafiero
cifras y operaciones matematicas sencillas (sumas y restas).

o Tratandose del literato, éste escribird palabras o frases en la espalda
de su compariero, quien debera resolver los calculos matematicos y las

frases que perciba en su espalda.
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e Recomendaciones metodoldgicas: hacer énfasis en que las cifras y frases

sean simples.
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NO ES VIEJO.

No es viejo aquel que pierde su cabello o su ultima muela, sino su Ultima esperanza.
No es viejo, el que lleva en su corazon el amor siempre ardiente. No es viejo el que
mantiene su fe en si mismo, el que vive sanamente alegre, convencido de que para el
corazén puro no hay edad. El cuerpo envejece, pero no la actividad creadora del

espiritu.

Actividades ludicas

EL TREN

Gréfico No. 33 El tren
Fuente: Google imagenes

e Materiales: Sillas
¢ Organizacion: Sentados en sillas formando dos filas, una frente a la otra.

e Descripcidn: El revisor permanece de pie y anuncia ser el revisor del vagon.
Sefala el lugar de entrada y salida de los pasajeros del vagén. Cuando el
revisor nombra una estacion de tren deberan cambiarse de lugar. Cuando de
la orden de salida todos desalojaran el tren por la zona indicada y para entrar
de nuevo daran toda una vuelta por la parte exterior, mientras el revisor se
sentard en una silla, quedando un viajero sin ella, y este pasa a ser el nuevo

revisor.

e Regla: Solo deben cambiarse de lugar a la sefial el revisor.
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LOS ESTATUAS

Gréafico No. 34 Los estatuas
Fuente: Google imagenes

Descripcion: El facilitador se mueve por todo el salén, moviendo y soltando
sus brazos y relajando su cabeza y su cuello, después de un momento, dice
una palabra. El grupo debe formar estatuas que describan esa palabra. Por
ejemplo el facilitador dice paz, todos los participantes instantdneamente y sin
hablar tiene que adoptar posiciones que demuestren que para ellos significa

(13 2

paz

ESPACIO A MI DERECHA

Gréfico No. 35 Espacio a mi derecha
Fuente: Google imagenes

Los participantes se sientan formando un circulo. El facilitador se asegura
que el espacio a su derecha se mantenga vacio. Luego le pide a un miembro
del grupo que venga a sentarse en el espacio vacio; por ejemplo, “Me gustaria
que Lili venga y se siente a mi derecha”. Lili se mueve y ahora hay un
espacio a la derecha de otro participante. El participante que estd sentado
junto al espacio vacio dice el nombre de otra persona diferente para que
venga a sentarse a su lado derecho. Continte hasta que todo el grupo se haya

movido una vez.
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LA LUNA BRILLA

Gréfico No. 36 La luna brilla
Fuente: Google imagenes

De pie o sentados, los participantes forman un circulo pequefio con una
persona en el centro. La persona en el centro grita “la luna brilla en...”y dice
un color o un articulo de vestir que alguien en el grupo tenga. Por ejemplo,
“la luna brilla en todos los que llevan algo azul” o la luna brilla en todos los
que llevan calcetines” o “la luna brilla en todos los que tienen ojos cafés”.
Todos los participantes que tienen estos atributos deben cambiar lugares entre
si. La persona en el centro trata de tomar el lugar de los que se han movido, y
asi se queda otra persona en el centro sin lugar. La nueva persona en la mitad
grita “la luna brilla en...” y dice nombres de diferentes colores o tipos de

ropa.

EL JUEGO DEL LLAVERO

Grafico No. 37El juego del llavero
Fuente: Google imagenes

Seleccione un objeto, por ejemplo un llavero. Los participantes de pie forman
un circulo con las manos detras de sus espaldas. Una persona se ofrece como
voluntario para pararse en el centro. El facilitador camina por la parte de

afuera del circulo y secretamente pone el llavero en las manos de alguien.
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Entonces el Ilavero se pasa discretamente alrededor del circulo detras de los
participantes. El trabajo del voluntario en el centro es estudiar las caras de las
personas y descubrir quién tiene el objeto. Cuando tenga éxito, el voluntario
toma su lugar en el circulo y el juego continta con una persona nueva en el

centro.

BAILANDO SOBRE EL PAPEL

Graéfico No. 38 Bailando sobre el papel
Fuente: Google imagenes

Losfacilitadorespreparanhojasdeperiodicoopedazos  deteladelmismotamafio.
Losparticipantessedividenenparejas.Acadaparejaseledalomismo,yasea una hoja
de periodico o un pedazo de tela. Las parejas bailan mientras el facilitador
toca musicaodapalmadas conlasmanos.Cuandolamusicao las

palmadasparan,cadaparejadebepararseensuhojadeperiddicooensupedazo

detela.Laproximavezquelamusicaolaspalmadasparen, laparejatieneque
doblarporlamitadsupapelotelaantes depararsesobreella.Despuésdevarios
turnos,elpapelolatelasehacenmuy pequefiosporquehansidodobladosunay

otravez.Escadavez  masdificilquedospersonasseparensobreelpapelola  tela.
Lasparejasquetenganalgunapartedesucuerpo enelsuelo,quedan,,fuera” del juego.

El juego continla hasta que una pareja gane.
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SIMONDICE

Gréfico No. 39 Simon dice
Fuente: Google imagenes

Elfacilitadorexplicaalgrupoquedebenseguirlas instrucciones cuandoel
facilitador empiece la instruccidondiciendo*“Simondice...”Sielfacilitadorno
empiezalainstruccion conlas palabras “Simoéndice...”,entonces elgruponodebe
seguirlasinstrucciones.Elfacilitadorempiezapordeciralgocomo“Siméndice
queaplaudas’mientras él/ellaaplaudeconsus manos.Los participantes leimitan.
Elfacilitadoracelerasus acciones,siemprediciendo‘“Siméndice...”primero.
Después de un corto tiempo, se omite la frase “Simoén dice”. Aquellos
participantesquesiganlasinstrucciones,,salen*“deljuegoypasanalgrupo,el

gruposesientaenunsemicirculo.

LA TORMENTA

Gréfico No. 40 La tormenta
Fuente: Google imagenes

Con losojoscerrados, todosse sientansilenciosamente formando uncirculo,
esperandoelprimermovimientodelfacilitador.Elfacilitadorfrotasusmanos

paracrearelsonidodelalluvia.Lapersonaasuderechahaceestesonidoyluego
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lasiguientey asihastaquetodaslaspersonasdelgrupoesténhaciendoelmismo
sonido.Unavez quetodosseesténfrotandolasmanos,elfacilitadorhacequeel
sonidodelalluviaseamasfuerte,castafieteandosusdedosyasuvez estesonido pasa
alrededor del circulo. Luego el facilitador aplaude y ese sonido pasa
alrededordelcirculoparacrearunatormenta. Luegoelfacilitadorsedapalmadas

enlaspiernasyelgrupolosigue.Cuandoelfacilitadory elgrupozapateanenel
suelo,lalluvia  seconvierteenunhuracéan.Para indicarquelatormentaesta
pasando,elfacilitadorinvierteelorden,las palmadas enlas piernas,los aplausos,

los castafietazos y la frotacion de las manos, terminando en silencio.

ELMENSAJERO

Graéfico No. 41El mensajero
Fuente: Google imagenes

Antesqueeljuegoempiece,elfacilitadorconstruyealgoconbloquesylocubre
conunatela.Losparticipantesestandivididosengrupospequefiosy acadagrupo
seledaunjuegodebloques.Cadagruposeleccionaaun,,mensajero“paraque
miredebajode latela.Los mensajeros reportanalgrupo loguehanvisto.Los
mensajerostienenquedarinstruccionesalgrupoparaqueconstruyalamisma cosa.A
losmensajerosnoselespermitetocarlosbloquesodemostrarcomose
debeconstruir- s6lopuedendescribircomoseve.Elgrupopuedeenviarpor
segundavezalmensajeroaverlaestructura.Cuandotodoslosgruposhayanacabado, |

asestructurassecomparancon laoriginal.
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VIDEOS MOTIVACIONALES

“El triunfador”

Graéfico No. 42 El Triunfador

Eres un Triunfador,
Reflexione

Fuente Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=v700meQ7kj0

Existe la posibilidad de sonreir con la tolerancia que te dio los afos.
No hay triunfo mayor que vivir la vida, venciendo a las adversidades.

Ser comprensible con los jovenes, que pueden cometer errores.

vV V VYV V

Vivir la vida porque hay la posibilidad de hacerlo, ya que otros no pueden

estar aqui.

“Yo te ayudare con mi juventud tu apdyame con tu experiencia”

Gréfico No. 45 Importancia del adulto mayor

Fuente Disponible en:https://www.youtube.com/watch?v=aR7RFL2YzHo
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JUEGOS RECREATIVOS

(' (*J o

Gréfico No. 44 El mensajero
Fuente: Google imagenes

1.-Calentamiento
2.-Ejecucion
Antes de empezar a realizar alguna actividad fisica se recomienda:

Realizar ejercicios de respiracion

Caminata apasolentoconrespiracionessuavesypausadas
Extensiondelcuello,de manerasuaveypausada,
Rotacionesdecabezaycuello
Elevacionesdeloshombrosdeformaalternada,
Flexiontotaldelosbrazos

Flexion yextension palmar.

Extension de dedos.(Cerrandolas manos)

En posicién neutra, setratadetocar cadadedocontra elpulgar.
Flexiondelacolumnayseflexionanlosbrazosdejandolosrelajados

Extensidn,antebrazosy muriecas tijeras

VV V VYV Y V V V V y V VY

Flexionyextensionplantar(pararsedepuntasytalones)cuidandodeno

perderelequilibrio

v

Flexiondecaderayrodilladeuna pierna (como simulando marchar

v

Flexionderodillaa90°yseregresaala posicion inicial.
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JUEGORECREATIVO 1

NOMBRE DEL JUEGO:Cantaybaila conmigo

OBJETIVOGENERAL:
Ejercitarlahabilidad motrizbasicade caminar
Ejercitar pasosdebailes

Estimular laesferacognitivo

Integrantes:
Grupo*“NuestraS
efiorade la
Elevacion dela
ParroquiaSanta
Rosa.

OBJETIVO ESPECIFICO:Poder ejercitar nuestro
cuerpo mediantela motivacién ycooperacion.

DESARROLLO:Alasenaldelprofesorlasparejascomienzan acaminar en circulo

sin parar ycuando elprofesor digaun numero laparejaquerepresente dicho nimero

debesalir caminando rapidamentetomar unatarjeta,colocarseen el centro

delcirculo ambosmiembrosbailarycantar elritmo correspondiente, elresto

delasparejasdeben imitarlosmovimientosde laparejaquese encuentra enelcentro

del circulo.

NORMAS:Ganalaparejaguemejorbaileycanteunacancionacordeconel ritmo
seleccionado. Acumula puntos la pareja que realice movimientos originales

AGRUPAMIENTOS: TIEMPO:

De10 al5 integrantes 15 220 minutos

MATERIALES:
Tizas,

tarjetasconvariosritmos

yestilosdebailes

VARIANTE:

Puede cantar un miembro de la pareja y el otro bailar

Cuadro No. 33 Canta y baila conmigo
Fuente: Investigadora
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JUEGORECREATIVO# 2

NOMBRE DEL JUEGO:Pelotaa la luna

OBJETIVOGENERAL :Ejercitar loslanzamientosde Integrantes:

_ Grupo“Nues
Precision traSefiorade

la Elevacion

OBJETIVO ESPECIFICO:Aportar bienestar fisico, dela
psicoldgico,socialydesaludmediantelapracticade este tipo de ParroquiaSa
actividadesludicas. nta Rosa
DESARROLLO:Losabueloscolocadosenuncirculo,lanzan lapelotacon

unaodosmanoshaciauna lunadibujadaenelsuelo, con laquedeben hacer
contacto. Deacuerdo conla
cantidaddecontactosseirdnacumulandopuntoshastaque sedeclareelvencedor por

maspuntosacumulados.

NORMAS: 1.Gana elquemaspuntosacumule.
2.Lograr unaseparacion tal, queevitelacolision entre losparticipantes.

AGRUPAMIENTOS: TIEMPO: MATERIALE

.. S:
De5 al0 participantes 10 220 minutos

Pelotas

VARIANTE:

Los abuelos deberan estar mas alejados del circulo, lanzan lapelotacon una
manohacialalunadibujadaen elsuelo, conlaguedebenhacer contacto. El vencedor
sera el quetenga mas puntos acumulados.

Cuadro No. 34 Pelota a la luna
Fuente: Investigadora
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JUEGORECREATIVO# 3

NOMBRE DEL JUEGO:Conducir elbalén

OBJETIVO GENERAL.: Ejercitar la orientacion Integrantes:

espacialytemporal, asi como eldesplazamiento. Grupo“Nue
straSefiorad
ela

OBJETIVO ESPECIFICO:Participar en juegos y | Elevacion

actividadessocialesquetributenalaestimulacionde dela

losprocesoscognitivos,afectivosy volitivosdeladulto mayor. ParroquiaSa
nta Rosa

DESARROLLO:La tareade losabuelosconsisteen rodar sucesivamenteun balon
por lalineamarcada,en contacto con el mismo, silolograsin trascender
laslineaslaterales, se leconcederaal equipo un punto por cadaabuelo que lo
efectué correctamente, lospuntos seranacumulativosyganael equipo quemas

puntosobtenga.

NORMAS: 1. Todoslosabuelosdel equipo deben tratar de llegar alfinal.
2. Elbal6n no debe traspasar laslineaslaterales.

AGRUPAMIENTOS: TIEMPO: MATERIAL

. ES:
De5 al0 integrantespor grupo 10 3 15 minutos

Tizas,
marcadores y/o

banderasy
DalAananc

VARIANTE:

Se trazara 2 lineasparalelasy estavezlos abuelos saldrdn en parajes vy
haranrodar elbalonpos sus lineas.

Cuadro No. 35 Conducir el balon
Fuente: Investigadora
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JUEGORECREATIVO# 4

NOMBRE DEL JUEGO:Bolos.

OBJETIVOGENERAL: Mejorar la coordinacion.

OBJETIVOESPECIFICO:
Actividadesparamejorar laatencion ycoordinacidna travésde
juegos.

Integrantes:
Grupo“Nu
estraSefior
ade la
Elevacién
dela
Parroquia
Santa

Rosa

DESARROLLO: Elprimerjugadorlanzalabolademadera

intentando tirarel

maximonumerodebolos,dispondradedoslanzamientosencadatandapara

tirareltotaldebolos,anotardelnimerodebolostiradosy cederaelturnoasu compafiero.

NORMAS:Ganael jugador queen 5 rondasobtenga el mayor puntaje.

AGRUPAMIENTOS: TIEMPO:

D 101 i
e5 al0 integrantes 10 a20 minutos

MATERI
ALES:
Unjuegodebol
0s de madera
u otro material
segun
posibilidades.

VARIANTE:
Sedaran7rondas
ypodranlanzarsolounavezpor ronda.

Cuadro No. 36 Bolos
Fuente: Investigadora

129




JUEGORECREATIVO#5

NOMBRE DEL JUEGO:Salvese elquepueda!

OBJETIVO GENERAL: Mejorar la capacidad de reaccion.

OBJETIVO ESPECIFICO:

A través de juegos mejorarlacoordinacion yequilibrio.

Integrantes:
Grupo“Nu
estraSefior
ade la
Elevacion
dela
ParroquiaS
anta Rosa

DESARROLLO: UnavezhechalanarracionydecirlafrasejSalvaseelque puedal!”

Todoslosjugadorescomenzardnacaminarapasosrapidoshaciala

zonadeseguridad,perseguidosporelnarrador,quientratarddecogerauno

antesquepenetreenellay

siloconsiguesecambiaranlospapeles.Delo

contrariotendraqueseguir denarradoryhacer unanuevabhistoria.

NORMAS:SedebeesperarlafrasejSalvaseelquepuedal!Paracaminara

pasosrapidoshacialazonadeseguridad

AGRUPAMIENTOS:
De5 al5 integrantespor grupo

TIEMPO:

15 minutos

MATERIAL
ES:

Tizasdecolores

VARIANTE:

Sepuedecambiar si atrapa a un
narradoresyasisucesivamente.

jugador el narradorlos

dossevolveran

Cuadro No. 37 Salvese el que pueda
Fuente: Investigadora
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Beneficios:

Mejoralacapacidad parael autocuidado

Favorecela integracion del esquema corporal
Conservamasagilesyatentoslos sentidos
Facilitalasrelacionesintergeneracionales
Aumentaloscontactossocialesylaparticipacion social
Incrementalacalidad delsuefio

Disminuir la ansiedad, el insomnio y la depresion
Aumentalacapacidad respiratoriaylaoxigenacion delasangre

Aumentar la longevidad

YV V.V V V V V V V V

Reduceelriesgo de caidadebido aunaumento enlafuerza, flexibilidady
equilibrio.
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Objetivo 2:Motivar la responsabilidad de la familia y la comunidad para el adulto
mayor a través de la guia de actividades incluyentes ludicas y juegos recreativos.

Actividades de paseo con la familia

Permitiendo la integracion familiar, el sano esparcimiento, el disfrute de la
compafiia familiar logrando que se establezca una comunicacion entre el adulto

mayor y el resto de los miembros del nacleo familiar.
Festivales del papalote

Confeccion de los papalotes, los adultos mayores ensefian a los nifios como se
realizan los mismos. Lograndose una interrelacion que tiene como momento
culminante el festival en el cual se elevan los papalotes. Lo cual provoca la

satisfaccion de adultos y pequefios.

Afiches
e Elaboracion de afiches, con los temas de salud fisica, salud alimentaria

ademas de temas axioldgico como:

Amor
Comprensién
Respeto
Tolerancia
Solidaridad.

e Promocion de participacion a la familia, comunidad, escuelas y colegio.

e Promocion de afiches difundidos en lugares especificos de la parroquia.

o Cartelera, exponiendo los trabajos realizados.

e Concurso de afiches, con el tema “valoro al adulto mayor”, se entregara
certificados.

e Casa abierta, expuesta y presentado por los adultos mayores.
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Caminata por la salud y la tolerancia
e Se realizara una vez al mes con la participacion de los adultos mayores sus
familiares y la comunidad.

e Socializacion de ejercicios fisicos y juegos con la comunidad.

Juegos recreativos y dindmicas
La actividad fisica y recreativa en el Adulto Mayor contribuye al mejoramiento de la
calidad de vida, garantiza al que lo practica un aspecto méas saludable y estético,
permiten conservar mayor fuerza vital y fisica, facilitan la actividad articular
previniendo algunas patologias.

e Seleccion de actividades y dinamicas para ejecutarse con los adultos mayores

con la participacion de la familia y la comunidad.

Objetivo 3:Capacitar e incentivar a tener una buena salud fisica, alimentaria y
emocional del adulto mayor conjuntamente con la familia y la comunidad a través
de actividades incluyentesludicas y juegos recreativos en el grupo de adultos

mayoresNuestraSefiorade la Elevacionde laParroquiaSantaRosa.
Talleres para el buen vivir del adulto mayor

e Derechos
e Condiciones basicas
e Desarrollo

e Causas y consecuencias el bando no familiar
Sesiones de bailoterapia

Se pueden realizar con musica acorde a sus gustos y preferencias, en las cuales ellos
recuerden su etapa juvenil y ejerciten el cuerpo de una forma recreativa, esta

actividad también nos ayudara a mejorar la calidad de vida del adulto mayor.
Promover el emprendimiento productivo.

e Sedictara diferentes talleres acorde a los gustos de cada adulto mayor.
e Se capacitara para que puedan participar en la elaboracion de productos.
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e Dar a conocer a la sociedad los productos y con ello las capacidades de los
adultos mayores
e Promocionar las capacidades, habilidades del adulto mayor, conjuntamente

con el producto.

Sofiando y Compartiendo

El adulto mayor ejecutara las actividades fisicas y juegos recreativos a través de un
cronograma realiza en relacion a una organizacion de actividades diarias.
Para la ejecucion se tomara al ejercicio fisico como parte primordial dentro del

desarrollo de cada uno:

Beneficios

» Mantener laestabilidadcorporalalcruzarunacalle,subir alautobus, mantener el
equilibriocuandoelbusestdenmovimiento,subiry  bajarescaleras,subirybajar
deun auto.

» Levantarsedeunasillacon agilidad.

» Mantenerseflexiblespararealizar actividadespersonalescomo vestirse,
cortarselasufias, bafiarse.

» Realizaractividadesde casa, recoger un objeto delsuelo, ir de compras,

limpiar vidrios
Beneficios de ejercicioscardiovasculares

» Asoportar mejor actividadesde mayorfuerza, por ejemplo caminarmas
rapido cuando sevaatrasado arealizar un tramite

» Asubirybajar escalerascon unritmo masagil

v

Amantener controladalatension arterial

» Adisminuir eldolor en laspiernascuandose tienevarices
Beneficios de ejerciciosdemantenimiento

» Levantarsedeunasillacon agilidad.
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» Mantenerseflexiblespararealizar actividadespersonalescomo vestirse,
cortarselasufas, banarse.
» Realizaractividadesde casa, recoger un objeto delsuelo, ir de compras,

limpiar vidrios.
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Modelo Operativo
Cuadro #:38 Modelo Operativo de la propuesta
Fases Objetivo Metas Actividades Recursos | Responsabl
e
Estructurar la
Disefiar una propuesta que permita fortalecer los Una propuesta tomando Humanos.
vinculos afectivos y la participacion de la familia | propuestade | como referencia los
Elaboracion con el adulto mayor. interés resultados obtenidos a | Materiales.
de la colectivo, traes de las encuestas Investigador
propuesta participativa, | realizadas a la familia | Tecnoldgico a
innovadoray | Yy los adultos mayores S. (Tannia
de desarrollo del grupo nuestra Paredes)
individual y sefiora de la
social. elevacion.
Mantener reuniones
con los dirigentes y
encargados del grupo
de adultos mayores.
Gestion de recursos
humanos y materiales.
Difundir la propuesta acerca de Que el 100%
Socializacié | elaborarunaguiadeactividadesludicasyjuegosrecreat de los Humanos
n ivos en un espacio de promocién y dignificacion dirigentes
como ciudadano participativo encargado
paraelfortalecimiento delvinculofamiliarlogrando | del grupo de
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su estabilidad emocional y afectiva los adultos
mayores
tenga el Mediante charlas,
conocimient | talleres, orientacion Materiales
o total de la | ymotivacion sobre los
ejecucion y beneficiosdelas
elaboracién actividades Tecnoldgico
de cada una recreativas. Investigador
de las a
actividades s. Proyector | (Tannia
plateadas Capacitar a los Paredes)
para la involucrados para
propuesta. orientar sobre el Céamara

y adultos
mayores
tenga
conocimient
0 acerca del

Que el 100%
de la familia

procedimient

proceso de
participacion y
ejecucion.

Impartira bolates con

0 que se la informacion clara 'y
llevard a necesaria.
cabo dentro
de cada Se socializara
actividad mediante el parlante
que se parroquial
realizara.
Que el 80%

fotografica
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de la

ciudadania
tenga
conocimient
0 sobre el
proyecto que
se iraa
ejecutar.
Planificacio Planear loscontenidos de laguiarelacionada con Alcanzar en e Distribucion Materiales.
n lasactividades ludicasyjuegos recreativos un 100% la de
aprobacion responsabilida Investigador
de los des Humanos. a
contenidos e Reunionesde (Tannia
planteados trabajo Paredes)
dentro de la e Planificacién | Tecnoldgico
guiad de actividades
actividades >
ludicas y
juegos
recreativos
Buscar los Que el 100%
implementos de las e Implementar _
Aplicacion necesarios y las estrategias herram_lentas. Materiales. .
. e Gestionar Investigador
de la estrategias correctas que vaya a [OCUISOS a
propuesta para la elaboracion de ser utilizadas e Incentivarala | Humanos. (Tannia
la propuesta y eje_cutadas participacion Paredes)
sea idoneo,
de la Tecnologico
correcto y comunidad g
atil para el
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desarrollo de S.
la propuesta.
Implementar la Alcanzar en e Talleres
Ejecucion Propuesta dentro del grupo de adultos mayores un 90% de la e Planificar Materiales.
de la Nuestra sefiora de la Elevacion propuesta horarios de
propuesta implementad actividades. Humanos. | Investigador
ael e Promocionar a
, la propuesta - .
Interés de la prop Tecnoldgico (Tannia
. e (Gestionar
farpllla y la recurso S. Paredes)
sociedad con humano,
el adulto tecnologico y
mayor. material.
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Investigadora
Modelo Metodoldgico de la Propuesta
Cuadro #:39 Objetivo 1:Disefiar una guia de actividades incluyentes ludicas y juegos recreativos en
Actividades Objetivo Metodologia Materiales
Sillas
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Presentacion de mensajes y videos motivacionales

Pelota

Actividades Iudicas Promover el antes de cada actividad Hojas  de
desarrollo, el Trabajo de grupo, coordinacion de espacio, tiempo, papel
periddico
mantenimiento y responsables.
. Parlante
fortalecimiento de El tren
destrezas y Los estatuas Flash
habilidades propias Espacio a mi derecha memory
del adulto mayor sano La luna brilla
y feliz. El juego del llavero
Bailando sobre el papel
Simon dice
La tormenta
El mensajero
Parlante
Canta y baila conmigo Flash
Potencializar la memory
Pelota a la luna
_ autonomia, liderazgo, Bol Tizas de
Juegos recreativos articipacion socio o colores
yP P Conducir el balén
familiar, ) j
Sélvese el que pueda Tarjetasconv
ariosritmos
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yestilosdebai
les.

Pelotas
Marcadores
Banderas
Balones

Botellas de
plastico

Cuadro #40 Objetivo 2:Motivar la responsabilidad de la familia y la comunidad para el adulto mayor a través de la guia de

actividades incluyentes ludicas y juegos recreativos.

Actividades Objetivo Metodologia Materiales
Actividades de paseo Fomentar la Guia de lugares
con la familia comunicacion, la turisticos

] e Establecer reuniones con los familiares de los
amistad y el

. adultos mayores con el objetivo de fijar lugares Trasporte
establecimiento de y J Jar lug p

. apropiados y de intereés para ser visitados.
relaciones Refrigerio
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interpersonales

Se realizara un cronograma de actividades
Designar grupos de apoyo, actividades y funciones

para cada uno de ellos.

Materiales de

entrenamiento y

- _ ) _ dinamicas
Fijar horarios y dias comprometidos para
compartir con el adulto mayor.
Se seleccionar diferentes actividades que van
hacer ejecutas entre todos.
Potenciar la Confeccion de los papalotes, los adultos mayores Papel
_ creatividad y la ensefian a los nifios como se realizan los mismos
Festivales del papalote Goma

capacidad estética y
artistica del adulto
mayor conjuntamente

con la comunidad

Lograndose una interrelacion que tiene como
momento culminante el festival en el cual se
elevan los papalotes.

Lo cual provoca la satisfaccion de adultos y

pequefos

Hilos de colores

Palillos

Retazos de tela

Construccion de los primeros afiches a nivel

institucional.

Cartulinas
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Afiches

Promocionar afiches,
con los temas de salud
fisica, salud
alimentaria ademas de
temas axiologicos de
manera colectiva

dentro y fuera de la

Promocion de afiches difundidos en lugares

especificos de la parroquia.

Publicar una cartelera, con los trabajos realizados.

Concurso de afiches dentro de las grupos que

conforma la iglesia. escuela, colegio promovido y

Colores
Pinceles
Acuarelas
Hojas de colores

Esteros de colores

Parroquia organizado por las familias del adulto mayor, los
. ) . Revi
calificadores seran la delegacion de grupo adultos evistas
mayores, con el tema “valoro al adulto mayor”,se Computadora
entregara certificados.
Casa abierta, expuesta y presentado por los adultos Impresiones
mayores. .
y Alfileres
Pizarrén
Contribuir al Informar a la comunidad sobre tal evento, Parlante
mejoramiento del mediante el parlante parroquial, en redes sociales,
Papel
i estado de salud de los etc. P
Caminata por la salud y
adultos mayores Seleccionar la ruta especifica para tal actividad. Impresiones

la tolerancia
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elevando sus

Se realizara una vez al mes con la participacion de

- . Sillas
posibilidades los adultos mayores sus familiares vy la
funcionales comunidad.
Socializacion de ejercicios fisicos y juegos con la
comunidad.
) Incrementar la » o o ) Computadora
Juegos recreativos y L Seleccion de actividades ludicas y  juegos
. participacion de las . .
dinamicas recreativos para ejecutarse con los adultos Internet
personas adultas L .
mayores con la participacion de la familia y la
mayores en .
o _ comunidad. Parlante
actividades recreativas ) o
Explicar y socializar al grupo de adultos mayores MUsica

que posibiliten su
bienestar integral,
fortalecimiento de
destrezas, capacidades
y habilidades,

actitudes y aptitudes

las dinamicas que se llevaran a cabo.
Trabajo en equipo a través de la ejecucion de cada
actividad.
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Cuadro #410bjetivo 3:Capacitar e incentivar a tener una buena salud fisica, alimentaria y emocional del adulto mayor conjuntamente
con la familia y la comunidad a través de actividades incluyentes lGdicas y juegos recreativosen el grupo de adultos

mayoresNuestraSefiorade la Elevacionde la Parroquia Santa Rosa.

Actividades Objetivo Metodologia Materiales
Talleres para el buen Orientar a la familia Se tratara temas como: Proyector
vivir del adulto mayor comunidad y los = Envejecimiento saludable
. = Vivir en Plenitud Computadora
mismos adultos . -
= COmo aprender a envejecer
mayores en el proceso |= Uso del Tiempo Libre Papelotes

= Liderazgo y Habilidades Sociales
Apoyo a los Cuidadores Familiares
Adulto Mayor y Familia

de envejecimiento y
Marcadores

calidad de vida.

Revistas

*Qrganizacion
Sesiones de Elevar la calidad de . _ Parlante
*Designar horarios
bailoterapia vida con el fin de dar .

*Designar grupos de apoyo MdUsica

un uso mas util . . .
y *Promocionar por medio de redes sociales, por el parlante

saludable . . S, . .
parroquial, haciendo la invitacion a la bailoterapia.

al tiempo libre .
*Motivaciones en cada encuentro

*Se gestionara apoyo profesional para se dicten los talleres.
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Promover el

emprendimiento

Proporcionar al adulto
mayor un

envejecimiento activo y

e Se dictara diferentes talleres acorde a los gustos de
cada adulto mayor.

e Se capacitara para que puedan participar en la
elaboracion de productos.

e Dar a conocer a la sociedad los productos y con ello

productivo. las capacidades de los adultos mayores
productivo . . o
e Promocionar las capacidades, habilidades del adulto
mayor, conjuntamente con el producto.
e Que su trabajo y esfuerzo sea reconocio.
e Promocion en lugares estratégicos
Formacion de club de baile Conos
Sofiando y Formar calidad de vida Planificar un programa de ejercicios Balones
Compartiendo con buenas costumbres
e Ejercicios de Flexibilizacién Cuerdas
e Ejercicios de Resistencia Cardiovascular
o o Chalecos
e Ejercicios de Mantenimiento
e Ejercicios de Equilibrio Material
deportivo.
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ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

PRESIDENTE DE LA JUNTA PARROQUIAL

H Parroco Ji

M Equipo técnico ] Grupos Religiosos
I
l_=
Trabajadora Médico u Enfermera ] Educadora
Social
P. Social P. Familiar } u DL

Grafico N°45. Organigrama estructural

Elaborado por:Tannia Paredes Catequesis

Fuente: Investigacion de campo
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PRESUPUESTO

Cuadro No.42 Presupuesto de la Propuesta

A.- TALENTO HUMANO

META
ITEM DETALLE Unidad | Cantidad Costo Subtotal | Total
de unitario
medida

Al Presidente de | N° 1 900 900 10.800

la Junta

Parroquial
A2 Pdrroco N° 1 500 500 6.000
A3 Trabajador N° 1 600 600 7.200

Social
A4 Medico N° 1 800 800 9.600
A5 Enfermera N° 1 400 400 4.800
A6 Educadora N° 1 400 400 4.800

Subtotal A. 43.200
B.- GASTOS DE INVERSION
META
ITEM DETALLE Unidad Cantidad Costo Subtotal | Total
de unitario
medida
B1 Mesas N° 2 40.00 80.00 80.00
B2 Sillas N° 30 9.00 270.00 270.00
B3 Impresora N° 1 450.00 450.00 450.00
B4 Laptop N° 1 70.00 70.00 70.00
B5 Parlante N° 1 400.00 400.00 400.00
B6 Organizador N° 1 60.00 60.00 60.00
Subtotal B. 1.330
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C.- EQUIPO DE TRABAJO

META
ITEM DETALLE Unidad | Cantidad Costo Subtotal | Total
de unitario
medida
C1 Flash memory | N° 1 15.00 15.00 15.00
c2 Proyector N° 1 500.00 500.00 500.00
C3 Caminadora N° 1 800.00 800.00 800.00
Subtotal C. 1.315
D.- MATERIALES DE INSUMOS
META
ITEM | DETALLE Unidad Cantidad Costo | Subtotal Total
de unitario
medida
D1 Resmas N° 10 5.00 50.00 50.00
D2 Esferos N° 25 0.25 6.25 6.25
D3 Pizarra N° 1 10.00 10.00 20.00
D4 Marcadores | N° 20 0.60 12.00 1.80
D5 Carpetas N° 5 0.50 2.50 2.50
D6 Archivador N° 2 1.50 3.00 3.00
D7 Cartulinas N° 50 0.35 17.50 17.50
D8 Colores N° 10 2.00 20.00 20.00
D9 Revistas N° 30 0.40 12.00 12.00
D10 | Tiza N° 30 0.20 6.00 6.00
D11 | Pelotas N° 30 0.50 15.00 15.00
D12 | Botellas de | N° 10 0.10 1.00 1.00
plastico
D13 | Materiales de | N° 5 20.00 100.00 100.00
cocina y
costura
D14 | Balones N° 10 10.00 100.00 100.00
D15 | Cuerdas N° 5 4.00 20.00 20.00
D16 | Material N° 10 25.00 250.00 250.00
deportivo
D17 | Material de | N° 5 30.00 150.00 150.00
jardineria y
carpinteria
D18 | Productos de | N° 10 20.00 200.00 2.400
comida
Subtotal D. 77745
SUBTOTAL A+B+C+D 46.622.45
IMPREVISTOS 0.068 3.170.33
COSTO TOTAL 49.792.78
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SON: Cuarenta y nueve mil setecientos noventa y dos con 78/100

** Valor aplicado a insumos susceptibles de variacién fuera de talento humano

Elaborado por: Tannia Paredes (2016)
Fuente: Investigacion de Campo

e Presupuesto viable

El talento humano serd proporcionado por parte del grupo Nuestra Sefiora de la
Elevacion por lo cual los valores proporcionados son descartados.

A.- TALENTO HUMANO

META
ITEM DETALLE Unidad | Cantidad Costo Subtotal | Total
de unitario
medida

Al Presidente de | N° 1 900 900 10.800

la Junta

Parroquial
A2 Pdrroco N° 1 500 500 6.000
A3 Trabajador N° 1 600 600 7.200

Social
A4 Medico N° 1 800 800 9.600
A5 Enfermera N° 1 400 400 4.800
A6 Educadora N° 1 400 400 4.800

Subtotal A. 43.200
B.- GASTOS DE INVERSION
META
ITEM DETALLE Unidad Cantidad Costo Subtotal | Total
de unitario
medida
B1 Mesas N° 2 40.00 80.00 80.00
B2 Sillas N° 30 9.00 270.00 270.00
B3 Impresora N° 1 450.00 450.00 450.00
B4 Laptop N° 1 70.00 70.00 70.00
B5 Parlante N° 1 400.00 400.00 400.00
B6 Organizador N° 1 60.00 60.00 60.00
Subtotal B. 1.330

C.- EQUIPO DE TRABAJO
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META
ITEM DETALLE Unidad | Cantidad Costo Subtotal | Total
de unitario
medida
C1 Flash memory | N° 1 15.00 15.00 15.00
2 Proyector N° 1 500.00 500.00 500.00
C3 Caminadora N° 1 800.00 800.00 800.00
Subtotal C. 1.315
D.- MATERIALES DE INSUMOS
META
ITEM DETALLE Unidad Cantidad Costo Subtotal | Total
de unitario
medida
D1 Resmas N° 10 5.00 50.00 50.00
D2 Esferos N° 25 0.25 6.25 6.25
D3 Pizarra N° 1 10.00 10.00 20.00
D4 Marcadores N° 20 0.60 12.00 1.80
D5 Carpetas N° 5 0.50 2.50 2.50
D6 Archivador N° 2 1.50 3.00 3.00
D7 Cartulinas N° 50 0.35 17.50 17.50
D8 Colores N° 10 2.00 20.00 20.00
D9 Revistas N° 30 0.40 12.00 12.00
D10 | Tiza N° 30 0.20 6.00 6.00
D11 | Pelotas N° 30 0.50 15.00 15.00
D12 | Botellas de | N° 10 0.10 1.00 1.00
pldstico
D13 | Materiales de | N° 5 20.00 100.00 100.00
cocina y
costura
D14 | Balones N° 10 10.00 100.00 100.00
D15 | Cuerdas N° 5 4.00 20.00 20.00
D16 | Material N° 10 25.00 250.00 250.00
deportivo
D17 | Material de | N° 5 30.00 150.00 150.00
jardineria 'y
carpinteria
D18 | Productos de | N° 10 20.00 200.00 2.400
comida
Subtotal D. 777.45
SUBTOTAL B+C+D 3.422.45
IMPREVISTOS 0.068 232.73
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COSTO TOTAL 3.655.18

SON: Tres mil seiscientos cincuenta y cinco con/100

Elaborado por:Tannia Paredes (2016)
Fuente: Investigadora
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PLAN DE MONITOREO Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

Ne°.

PREGUNTAS

DESCRIPCIO

¢Quiénes solicitan

evaluar?

GAD Parroquial
Equipo
Multidisciplinario
Beneficiarios Directos
e Indirectos

¢Por quéevaluar?

A\ VYV VYV

Para conocer el desarrollo de la propuesta e
implementacién de la misma.

¢Paraqué

evaluar?

Para conocer si se estan cumpliendo los
objetivos planteados en la propuesta

Para detectar errores

Realizar cambio

Modificar estrategias.

Mejorar las técnicas y procedimientos

¢Qué evaluar?

Las actividades

Las estrategias aplicadas
Las metas

Los responsables

Los resultados obtenidos

¢Quién evalta?

V V| VVVVVYVY VVVVY 'V

Tannia paredes
Autoridades del grupo “Nuestra Sefiora de la

Elevacion de la Parroquia Santa Rosa.

¢Cuando evaluar?

A\

Alinicio,duranteel proceso de puestaen

practica,yal final delamisma.

¢ Como evaluar?

Procesometodoldgico,aplicaciondetecni
cas e instrumentos
Medianteobservacion, Test,Entrevistas,e

i /ol

¢Con que evaluar?

VVVH V V

Disefiando un instrumento de evaluacion
Encuestas
Entrevistas

Cuadro No 43. Evaluacion de la propuesta
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ANEXOS



Fecha:
Dia Mes Afio

1]

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE JURISPRUDENTIA'Y CIENCIAS SOCIALES
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS HIJOSA LOS ADULTOS MAYORES DEL GRUPO
NUESTRA SENORA DE LA ELEVACION

OBJETIVO: “Investigar si el fortalecimiento de vinculos afectivos incide en la
participacion integral de la familia del grupo de adultos mayores Nuestra Sefiora de la
Elevacion de la Parroquia Santa Rosa del Canton Ambato”.

1. En sus ratos de ocio usted dedica tiempo necesario para escuchar al adulto
mayor?
1: Nunca () 2: Casi Nunca( ) 3:AVeces ()
4: Frecuentemente () 5: Casi Siempre ()
2. ¢El adulto mayor muestra empatia hacia las personas allegadas?
1: Nunca () 2: Casi Nunca( ) 3:AVeces( )
4: Frecuentemente () 5: Casi Siempre ()
3. ¢,Con que frecuencia el adulto mayor cambia sus sentimientos de positivo a

negativo o viceversa?

1: Nunca () 2: Casi Nunca( ) 3:AVeces ()
4: Frecuentemente () 5: Casi Siempre ()
4. ¢El adulto mayor comparte con la familia actividades recreativas?
1:Nunca () 2: Casi Nunca( ) 3:AVeces( )
4: Frecuentemente () 5: Casi Siempre ()
5. ¢ Con que frecuencia el adulto mayor se muestra triste?
1:Nunca () 2: Casi Nunca( ) 3:AVeces( )
4: Frecuentemente () 5: Casi Siempre ()
6. ¢ Con que frecuencia el adulto mayor se muestra feliz?
1: Nunca () 2: Casi Nunca( ) 3:AVeces ()

4: Frecuentemente () 5: Casi Siempre ()



7. ¢El adulto mayor acude a actividades culturales, sociales, familiares?

1: Nunca () 2: Casi Nunca( ) 3:AVeces ()
4: Frecuentemente () 5: Casi Siempre ()
8. ¢ Participa en algun grupo social para distintas actividades?
1:Nunca ( ) 2: Casi Nunca( ) 3:AVeces( )
4: Frecuentemente () 5: Casi Siempre ()
9. ¢Con que frecuencia la familia se integra para satisfacer las necesidades

economicas, psicoldgicas, sociales, afectivas y medicas del adulto mayor?

1:Nunca () 2: Casi Nunca( ) 3:AVeces( )
4: Frecuentemente () 5: Casi Siempre ()

10.  ¢Con que frecuencia realiza actividades recreativas con el adulto mayor?

1: Nunca () 2: Casi Nunca( ) 3:AVeces ()
4: Frecuentemente () 5: Casi Siempre ()

11.  ¢La familia integra o participa en mejora de salud alimentaria del adulto
mayor?

1: Nunca () 2: Casi Nunca( ) 3:AVeces ()
4: Frecuentemente () 5: Casi Siempre ()



‘ | | | Fecha:
Dia Mes Afio

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE JURISPRUDENTIA'Y CIENCIAS SOCIALES
GUIA DE OBSERVACION DIRIGIDAA LOS ADULTOS MAYORES DEL
GRUPO NUESTRA SENORA DE LA ELEVACION

OBJETIVO: “Investigar si el fortalecimiento de vinculos afectivos incide en la
participacion integral de la familia del grupo de adultos mayores Nuestra Sefiora de la
Elevacion de la Parroquia Santa Rosa del Canton Ambato”.
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4. (Cudl es su nivel de inStrucCion?.......ceeeeieiieeiereeneeneeecmsncescnecncencencnnn
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7. ¢Muestra interés para iniciar conversacion con los miembros de la familia?

8. ¢Larelacion de la familia es acorde a las necesidades del adulto mayor?

9. ¢Se comunica con la familia para satisfacer sus necesidades? .......cccceeveueen

10. ¢ Interviene en actividades recreativas con personas de su misma edad?.........



11.

12.

13.

14.

15.

¢Tiene cambios de hUMOK fFrECUBNTE? wuvuiiiieiiiiiiieiiieeeieeeteeennrennscennenne

¢Muestra necesidad de visitas familiares?.......cccooveiiiiiiniiiiiiiiiiiiniieinnnes

¢Se preocupa por mantener una alimentacion adecuada? ........cccceevvvennenn.

¢Interviene en actividades domésticas dentro de la familia? ........cc.c.eee.e....

¢Mantiene una relacion estrecha en las reuniones familiares?..........cccccoeeveeeee.



PAPER

TEMA:

“CRECIENDO CONTIGO HACIA UNA VIDA SALUDABLE DE INTEGRACION Y
CALIDAD DE VIDA”

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE JURISPRUDENCIA Y CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Autor:

Tannia del Rocio Paredes Arroba

Resumen:

El presente trabajo investigativo cumple con su principal propositos que es determinar
como el fortalecimiento de vinculos afectivos incide en la participacién integral de la
familia con el adulto mayor ya que dentro del proceso de envejecimiento muy poco
conocimiento se tiene, asi también se podria determinar el miedo a los cambios a las
obligaciones que como familia debe tener en este proceso, el envejecimiento es parte de
la vida que no solo los adultos mayores lo viven si no la familia por ser parte de él y
como vinculo principal a este proceso, es por ello que es necesario e imprescindible
enfocar los miedos y debilidades encontradas ya sea en los mismos adultos mayores
como en la familia ya que permitira con ella el enfoque integral al cumplimiento de

participacion hacia el adulto mayor.

La familia es un ente importante para el proceso de envejecimiento ya que se considera
como una fuente de apoyo permanente, ayuda a satisfacer las necesidades economicas,
psicoldgicas, sociales, afectivas y médicas, basados en esta premisa se propuso una
encuesta la cual permitié obtener datos evidentes donde la familia no mantiene une
encuentro cercano ni participacion dentro de diferentes necesidades de adulto mayor al

igual lo poca actividad fisica, afectivo en el contexto, de igual manera se obtuvo las



bases para proponer una solucion; la cual fuera la elaboracidn de una guia de actividades

incluyentes lddicas y juegos recreativos en.

La elaboracién de una guia de actividades incluyentes ladicas y juegos recreativos en
un espacio de promocion, participacion y dignificacion para adultos mayores contiene
tres fases en donde esta englobada la promocion de sus derechos, la ejecucion de la guia
de actividades ludicas y juegos recreativos y finalmente la ejecucion que aporta dentro
del area psicoldgica, medica, social la cuales debe estar conjuntamente involucradas para

una mejor salud, integracion y calidad de vida.

Palabra claves: vida saludable, integracion, calidad de vida, familia, vinculos,

envejecimiento



GROWING UP HEALTHY LIVING WITH YOU TO INTEGRATION AND
QUALITY OF LIFE

Summary:

This research work fulfills its main purposes is determined as strengthening affective
bonds affects the whole family involvement with the elderly as in the aging process very
little knowledge you have, and also could determine fear to changes to its obligations as
a family should have in this process, aging is a part of life that not only older adults as if
the family live to be part of it and as the main link in this process, which is why which it
is necessary and essential to focus the fears and weaknesses found either in the same
older adults and family as it will allow her the comprehensive approach to meeting

participation to the elderly.

Family is very important to the aging process as it is considered as a source of ongoing
support it helps meet the economic, psychological, social, emotional and medical needs,
based on this premise a survey which evident data was obtained was proposed where the
family does not keep a close encounter or participation within different needs of the
elderly as little physical, emotional activity in the context, just as a solution is proposed;
which is developing a guide to recreational activities and recreational

The development of a guide to recreational activities and games in a space of promotion,
participation and dignity for older adults contains three phases where this encompassed
the promotion of their rights, implementation guide recreational activities and
recreational games and finally the execution that brings in the psychological, medical,
social area which should those involved together for better health, integration and

quality of life.

Key word: Healthy life, integration, quality of life, family, linkages, aging.



Introduccion

“Fortalecimiento de vinculos afectivos y participacion integral de la familia del grupo de
adultos mayores Nuestra Sefiora de la Elevacion de la Parroquia Santa Rosa del Cantén
Ambato”

El adulto mayor ha sido, es y serd un ente muy importante dentro del desarrollo integral
de la familia y la sociedad, son personas llenas de experiencia de trabajo y
perseverancia, lamentablemente en diferentes contextos hoy en dia son etiquetados como
personas pasivas, inutiles y considerados como una carga, ante la situacion planteada lo
que se pretende es desarrollar un nuevo modelo de participacion para el adulto mayor
con la integracion total de la familia y la comunidad, basada en el fortalecimiento de los
vinculos afectivos, tomando en cuenta que es el principal medio para obtener un

resultado.

Dentro del proceso de envejecimiento tomando se toma en cuenta cuatro pilares
fundamentales como es la salud, la independencia, la productividad y la proteccion,
tomando como nexo y vinculo principal para el cumplimiento de este, a la familia
conjuntamente con la sociedad, con la participacion integral y trabajado en aspectos
axioldgicos como la autoestima y la confianza, asi también desarrollando habilidades,
relaciones interpersonales, creacion de vinculos, adaptacion a nuevos roles, preparacion

y adaptacion .

En la tercera edad, el individuo debe enfrentarse no s6lo a cambios fisicos e intelectuales
propios de la edad, sino también a cambios de estilos de vida, roles y responsabilidades
sociales. Estas situaciones llevan a los adultos mayores a estar constantemente expuestos
a estresores, entendiendo por estresores a las demandas del medio ambiente social o
demandas internas que requieren que el individuo reajuste sus patrones habituales de

comportamiento



Como sustento dentro de la investigacion se tomara en cuenta a la teoria
intergeneracional donde manifiesta que la relacion de adulto mayor y familia se
incrementara mediante la cooperacion, la interaccion y el intercambio entre personas de
diferentes generaciones, compartir habilidades, conocimientos y experiencias entre
jévenes y mayores, esto sera necesario y aportara para que la dignidad de los adultos
mayores se fortalezca mediante la participacion activa , esta teoria aportara para una
mejor estabilidad emocional del adulto mayor con respecto a su autoestima, el estado de
animo, la oportunidad que va a tener de poder estar acompafiado Y la integracion con la
comunidad; mientas que los jovenes nifios y adolescentes adquirirdn una percepcion
diferente hacia las personas mayores, podran tener acceso a redes de apoyo durante
tiempos dificiles, mayor conocimiento de los temas que afectan a las personas mayores,
aumento del sentimiento de responsabilidad social, oportunidades para seguir
aprendiendo, es asi que tanto el conocimiento como sentimientos seran aplicados con
mayor facilidad ya que sera transmitido hacia los demas, de tal forma que se puede
recibir de una manera de reciprocidad , la responsabilidad que se va adquiriendo apoyara

como fin para mejorar los vinculos que se deben transmitir en la familia.

Los estereotipos del adulto mayor y familia deben ser puestos al dia en esta realidad
social asi como el papel que juega el adulto mayor en la familia y ésta para el anciano.
Ya que forma parte de una sociedad, y dentro de ella de una familia, no pueden
explicarse sus funciones y su evolucion sino dentro de la misma. Para el adulto mayor lo
mas importante es su familia, dejando de tener tanta importancia el resto de entramado
social, lo que crea una serie de interrelaciones entre ambos (familia y adulto mayor) que
van a marcar en gran medida su evolucion posterior, es por ello la necesidad de manejar
una guia de actividades donde las dos partes puedan compartir; actividades ludicas
entendiendo como toda actividad no solo fisica ni recreativa mas bien todo aquello
donde el adulto mayor se encuentre integrado, comodo, Util y protagonista, es por ello
que dentro de las actividades esta el fomentar sus capacidades sus potencialidades su
don de trabajo de aporte y apoyo para la sociedad, ademas incentivara a una salud fisica,
mental, psicoldgica, donde su cuerpo y mente se encuentren ocupadas y logrando con



ello el propdsito de una vida saludable digna conjuntamente de la mano con el

cumplimiento de sus derechos.

El sistema familiar es una de las primeras escuelas, es por ello que es imprescindible
partir de la misma para comprender el desenvolvimiento del individuo dentro de
cualquier ambito, fortaleciendo los vinculos afectivos e incentivando y promocionando a
la participacion integral de la familia con sus padres, abuelos, en si con todos los adultos

mayores.

Es necesario fortalecer los vinculos afectivos y promocionar la participacion integral de
la familia con el adulto mayor, bridandole la oportunidad de relacionarse y participar en
lo que es una mejor calidad de vida recibiendo afecto, consideracion y respeto que asi se

lo merecen.

Es muy importante y necesario investigar los factores que puedan incentivar a que la
familia se adentre al proceso de envejecimiento y a la participacion integral de la familia
con los adultos mayores, realizando un adentramiento al contexto familiar y social donde
el adulto mayor se encuentra inmerso, formado ideas de participacion, conociendo el
tiempo la disponibilidad o simplemente el por qué o la justificacién que tienen al
encontrarse desvinculados y fuera de sus obligaciones como familia hacia el adulto
mayor; con esto se forma y nace un propdsito que es la promocion de valorar el poco o
mucho tiempo que puedan convivir como familia la realizacion de actividades,
dinamicas y principalmente tener conocimiento de su salud fisica, psicologica , sus

emaociones sus proyecciones .

Poder compartir de una manera especial significara vivir todo aquellos sentimientos
actividades que el adulto mayor puede, ademéas hay que tener en cuenta que el adulto
mayor ha venido viviendo de forma diferente con otras costumbres y tradiciones, de la

misma manera poder entender y saber convivir con tal diferencia.

Si bien es cierto el vinculo familiar se encuentra debilitado debido al poco tiempo que
pasan con su familia, por sus horarios de trabajo o simplemente por el desconocimiento

de sus funciones y el no encontrarse e involucrarse dentro de un proyecto o actividad



que asi ellos puedan formar y aprender, de tal manera que la propuesta de elaboracion de
una guia de actividades incluyentes ludicas y juegos recreativos servird para
mostrar al adulto mayor como ciudadano participativo dentro y fuera de la casa

logrando su estabilidad emocional y afectiva.

Ademas con esta propuesta a la familia se la considera en dos aspectos como ente
participativa con el adulto mayor en espacios y actividades que se unan se entiendan y
exista dialogo, pero también la familia del adulto mayor podra tener un descanso, ya
que el adulto mayor se encontrara dentro de un grupo donde asista conviva y se
relaciones con otras personas, salga de la rutina y con ello la familia podra tener un
descanso y enfocarse en aprender y conocer de mejor manera el proceso de

envejecimiento sus etapas, las necesidades, etc.

Todo este proceso trata de un aprendizaje global y de conseguir que esto sea de una
manera de reciprocidad fomentando el amor a la familia y al adulto mayor, el respeto a
la experiencias cosechadas y sobre todo la tolerancia a vivir sin juzgar vivir pensando
de una manera integral donde uno es parte de todo si una persona se encuentra mal esta
afectando a toda la familia; sin embargo la participacién como parte de una sociedad
se tiene todo el derecho de involucrase en mejorar la calidad de vida del adulto mayor
respetdndolo, amandolo , mostrando interés, escuchandolo, darle afecto , entenderlo y
sobre topo creciendo con el hacia una vida saludable de integracion y calidad de vida.

Metodologia

La metodologia con la que se llevd a cabo este trabajo es practica; puesto que no
solamente se utiliz6 una modalidad bibliogréfica sino también de campo recurriendo asi
al lugar de los hechos, adoptando igualmente un caracter cuali-cuantitativo, ya que no
unicamente se recolecto datos sino que también se los llevo al correspondiente analisis.

Para la ejecucién se ha requerido de materiales como: bibliografico y linkogréfico
referentes a la tematica, normativas (Constitucion de la Republica del Ecuador, Ley

Especial del Anciano, Plan Nacional del Buen Vivir).



Sujetos

Dentro de la poblacion con la cual se desarrollo la investigacion se conté con 30 adultos
mayores que estan dentro del agrupo Nuestra Sefiora de la Elevacion de la Parroquia
Santa Rosa, ademas 30 hijos de cada uno de los adultos mayores, mismos que fueron

encuestados para la recopilacion de informacion imprescindible para la investigacion.

Aprobada la realizacion de este estudio por los directivos y representantes de cada una
de las partes que conforma el grupo de adultos mayores asi como también el Parroco,

director y creador del grupo.
Técnicas

> Entrevista
> Encuesta
» Observacion

Instrumentos

Cuadro de notas
Agenda

Diario de campo
Cuestionario

Guia de observacion

VVVVYVYYVY

Procedimiento

La recoleccion de datos se llevo a cabo en un periodo de 12 semanas. El instrumento
original era de caracter autoadministrado; sin embargo, debido a las caracteristicas de los
sujetos del estudio, se realizo entrevistas y la respectiva encuesta en los domicilios de
cada uno de los familiares de los adultos mayores, este fue aplicado durante las
reuniones semanales que tiene los adultos mayores, y en caso dela familia se realiz6 un
comunicado de asistencia al grupo de AM mientras que otros familiares que no pudieron
asistir se realizo en sus domicilios. A su vez, a cada uno de los participantes se le dio a

conocer el objetivo del estudio, el propoésito y la propuesta final.



Mientras que en el procedimiento de tabulacion analisis e interpretacion se procedio a
revisar y analizar toda la informacion, verificando que las encuestas realizadas estén
debidamente llenadas, es decir que las preguntas esten contestadas y recopiladas, en un

orden coherente que sea de facil entendimiento para la persona encuestada.

La informacion recabada se presentd en gréficos, para el anlisis de los datos tomados de
las encuestas y se llegard a diagnosticar de acuerdo a lo planteado en los objetivos
especificos, la pregunta de la hipotesis y tomando como referencia la operacionalizacién
de las variables que intervienen en el proceso. Los datos fueron presentados en graficos
circulares interviniendo en el proceso los adultos mayores y la familia, haciendo el
andlisis respectivo de las interrogantes estableciendo una comparacion entre las
respuestas donde se constatara la importancia de la implementacion de un plan de

participacion de la familia y el fortalecimiento de los vinculos.

Se realizd la cuantificacion de la informacion recolectada en campo, mediante la

representacion de tablas estadisticas.

Mediante graficos circulares se representa el porcentaje total de cada una de las

alternativas planteadas.

El anélisis de los resultados contiene la informacion encontrada durante el proceso de la
investigacién. Esta informacion serd analizada, la misma que permitird la consecucion

de los objetivos planteados.

Se aplicé el CHI Cuadrado para verificar la hipotesis presentada en la investigacion para

comprobar si existe relacion ente las variables.



Resultados

¢El adulto mayor acude a actividades culturales, sociales, familiares? (P. 7)
Cuadro # 10. ¢El adulto mayor acude a actividades culturales, sociales, familiares?

Alternativas NUmero Porcentaje
Nunca 18 60
Casi Nunca 6 20
A Veces 3 10
Frecuentemente 2 7
Casi Siempre 1 3
total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Grafico #11. ¢El adulto mayor acude a actividades culturales, sociales, familiares?

® Nunca

M Casi Nunca

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores

¢La relacion de la familia es acorde a las necesidades del adulto mayor? (P. 8)

Cuadro # 22. ¢ La relacion de la familia es acorde a las necesidades del adulto mayor?

Alternativas Numero | Porcentaje
Nunca 2 7
Casi Nunca 0 0
A Veces 3 10
Frecuentemente 5 17
Casi Siempre 20 67
total 30 100

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores



Grafico #23. ;La relacion de la familia es acorde a las necesidades del adulto mayor?

Calculo Matematico

En la aplicacion del estadistico CHI- cuadrado se elabora un cuadro de contingencia de
2 filas por 5 columnas con la aplicacion de la siguiente estadistica: Donde:

Lo

/—m H Nunca

Elaborado por: Paredes T. (2016)

Fuente: Encuesta Adultos Mayores

Cuadro #30: Calculo Matematico

e

M Casi Nunca

A Veces

M Frecuentemente

M Casi Siempre

Alternativas

Frecuencia

Nunca

Casi
nunca

A
Veces

Frecuentemente

Casi
siempre

Subtotal

7. ¢El adulto
mayor acude
a actividades
culturales,
sociales,
familiares?

18

30

8.¢La
relacion de la
familia es
acorde a las
necesidades
del adulto
mayor?

20

30

Total

20

6

21

60

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores




Calculo de X~2

Cuadro # 31: Calculo de X"2

Frecuencia
Alternativas | Nunca | Casi A Frecuentemente Casi Subtotal
nunca | veces siempre
7. ¢El adulto
mayor acude
a actividades 10 3 3 3.5 10.5 30
culturales,
sociales,
familiares?
8.¢La
relacién de la
familia es 10 3 3 3.5 10.5 30
acorde a las
necesidades
del adulto
mayor?
Total 20 6 6 7 21 60
Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores
O: Frecuencia Obtenida
E: Frecuencia Esperada
Combinaciones
Cuadro # 32: Combinaciones
O E (O-E) (O-E)2 (O-E)2 /E
18 10 8 64 6.4
2 10 8 64 6.4
6 3 3 9 3
0 3 -3 -9 -3
3 3 0 0 0
3 3 0 0 0
2 3.5 -1.5 -2.25 -0.64
5 3.5 15 2.25 0.64
1 10.5 -9.5 -90.25 -8.59
20 10.5 9.5 90.25 8.59
Chi? 12.8

Elaborado por: Paredes T. (2016)
Fuente: Encuesta Adultos Mayores




Decisién

Con 4 grados de libertad y 5% de significancia, aplicando la prueba X2 (Chi-Cuadrado)
se tiene que el valor tabular es igual a X%t = 9.49 ; de acuerdo a los resultados obtenidos
con los datos tomados de la encuesta se ha calculado el valor de X2 que alcanza a
X2c=12.8 ; lo que implica que se rechaza la hipétesis nula, aceptando la hipdtesis alterna
que dice: “El fortalecimiento de vinculos afectivos incide significativamente en la
participacion integral de la familia de adultos mayores del grupo Nuestra Sefiora de la

Elevacion de la Parroquia Santa Rosa”.

Resultados

En base a la investigacién realizada y con las técnicas y herramientas utilizadas se pudo

obtener como resultados que:

» De acuerdo a la investigacion, los resultados arrojan que en un 60% nunca el
adulto mayor mayor acude a actividades culturales, sociales, familiares, mientras
que el 3% casi siempre, lo que denota es que en un minimo porcentaje el adulto
mayor nunca acude actividades culturales, sociales, familiares, teniendo en
cuenta que es necesario la incorporacién del Adulto Mayor a las actividades
Fisico-Recreativas y a otras actividades de caracter social, cultural ya que el fin
es contribuir al mejoramiento y prolongacion de la salud del adulto mayor,

incentivandole a actividades de motivacion y relacion con otras personas

» De los resultados obtenidos de acuerdo a la investigacion si la relacion de la
familia es acorde a las necesidades del adulto mayor el 67% casi siempre ,
mientras que el 7% nunca, lo que nos quiere decir que en mayor porcentaje, la
relacion de la familia frecuentemente es acorde a las necesidades del adulto,
conociendo que las relaciones intrafamiliares estan determinadas por maltiples
factores, unos de tipo fisico material y otros psicolégicos afectivos, de los que
dependen en mayor o menor medida el fortalecimiento y la armonia de las

relaciones de la familia y el bienestar y la seguridad de los adultos mayores.


http://www.monografias.com/trabajos34/el-caracter/el-caracter.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/moti/moti.shtml#desa

Entre el adulto mayor y su familia se establece casi siempre una relacion de
ayuda mutua, basada en las actividades de la vida cotidiana que le permite seguir
sintiéndose util.

Segun la aplicacion del Chi? se determind que el fortalecimiento de vinculos
afectivos incide significativamente en la participacion del adulto mayor del
grupo Nuestra Sefiora de la Elevacion, aceptando la hipotesis alternativa y
rechazando la nula.

Entre los factores que intervienen en el fortalecimiento de vinculos afectivos y
participacion integral de la familia con el adulto mayor, se encuentra un
porcentaje del 60% a veces realiza actividades recreativas al igual que casi nunca
se comunica con la familia, omitiendo frecuentemente los cambios de
sentimientos repentinos del adulto mayor

Los efectos causados por falta de vinculos afectivos un porcentaje mayor al 67%
presenta tristeza frecuentemente y solo un 77% a veces muestra felicidad,

ocasionando una falta de fortalecimiento a nivel socio- afectivo.
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