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RESUMEN EJECUTIVO.

El trampolin es un implemento gimnastico utilizado para el aprendizaje de destrezas
acrobaéticas en la gimnasia deportiva infantil. Sin embargo, pocos son los estudios que
investiguen su aplicacion para el desarrollo de la potencia de miembros inferiores.
Objetivo: Analizar el efecto de una intervencion de programa de intervencion con
trampolin sobre la potencia de miembros inferiores en gimnastas infantiles. Métodos:
Un total de 20 nifios gimnastas (edad: 8.00+1.71 afios) participaron en el estudio. La
potencia de miembros inferiores fue evaluada antes y después de una intervencion de
8 semanas de duracion (3 dias/semanas, 1H/sesion) basada en entrenamiento con
trampolin. La potencia de piernas se evalu6 mediante el test de Bosco con la bateria
Squat Jump (SJ) y Countermovement jump (CMJ) mediante plataforma de salto (Axon
Jump 4.0). EIl tiempo de salto, la altura de salto y la velocidad de despegue fueron

evaluadas para ambas baterias de salto. La ejecucion técnica de salto vertical en

Xiv



trampolin se evalu6 mediante el cddigo de puntuacion de la Federacion Internacional
de Trampolinismo. El peso, la talla y el % de asistencia durante la intervencion
(97.21+£3.91) también fueron analizados. La comparacion de las medias pre-post
intervencion para las variables normales se realiz6 mediante la T de student para
muestras apareadas. En el caso de las variables no normales se utilizd el test de
Wilcoxon. El andlisis estadistico se realizd usando el programa SPSS (v22, IBM,
USA). El valor de significacion fue de p<0.005. Resultados: En el SJ post-
intervencion, aumentaron significativamente tanto el tiempo de vuelo
(MD=39.2+17.19 mseg; p<0.001) como la altura de salto (MD=4.22+1.88 cm;
p<0.001). Sin embargo, no existieron diferencias significativas post-intervencion en la
variable velocidad de despegue en el SJ. En el CMJ aumentaron significativamente el
tiempo de vuelo (MD=41.8425.97 mseg; p<0.001) como la altura de salto
(MD=4.88+3.13 cm; p<0.001. Ademas, la velocidad de despegue disminuyo
significativamente (MD=0,73£0.93 mseg; p<0.01). Conclusion: la intervencion de
entrenamiento con trampolin durante 8 semanas, mejoro la potencia de miembros
inferiores en gimnastas infantiles incrementando en el tiempo vuelo y altura de salto

en el SJy en el CMJ mejoraron todas las variables estudiadas.

Palabras claves: Trampolin, trampolinismo, potencia de miembros inferiores, Squat

jump, Countermovement jump, Axon jump
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EXECUTIVE SUMARY

The trampoline is a gymnastic implement used for learning acrobatic skills in children's
gymnastics. However, few studies investigating its application for the development of
the power of lower limbs. Objective: To analyze the effect of an intervention program
intervention on the power springboard lower limbs in children's gymnasts. Methods: A
total of 20 gymnasts children (age: 8.00 + 1.71 years) participated in the study. The
power of lower limbs was evaluated before and after an intervention of 8 weeks (3 days
/ weeks, 1H / session) based training trampoline. Leg power was assessed by Bosco
test with battery Squat Jump (SJ) and Countermovement jump (CMJ) by jumping
platform (Axon Jump 4.0). The jump time, jump height and speed takeoff were
evaluated for both batteries jump. The technical implementation of vertical jump in
trampoline was evaluated by scoring code of the International Federation of
Trampolinismo. The weight, size and the% attendance during the intervention (97.21
+ 3.91) were also analyzed. Comparing the pre-post intervention mean for normal

variables was performed using the Student t test for paired samples. The Wilcoxon test
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was used in the case of non-normal variables. Statistical analysis was performed using
SPSS (v22, IBM, USA). The value of significance was p <0.005. Results: In the post-
intervention SJ increased significantly both the flight time (MD = 39.2 £ 17.19 ms; p
<0.001) and jump height (MD = 4.22 + 1.88 cm, p <0.001). However, there were no
significant differences post-intervention in the variable speed off in SJ. In the CMJ
significantly they increased the time of flight (MD = 41.8 £ 25.97 ms; p <0.001) and
jump height (MD = 4.88 + 3.13 cm. P <0.001 Moreover, the takeoff speed decreased
significantly (MD = 0,73 £ 0.93 ms, p <0.01). Conclusion: intervention training
springboard for 8 weeks improved the power of the lower limbs in children's gymnasts
increasing over time flight height jump in SJ and the CMJ improved all the variables
studied

Keywords: Trampoline, trampoline, lower limb power, Squat jump,

Countermovement jump, Axon jump
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INTRODUCCION

Esta investigacion se basé en el trampolin en la potencia de miembros inferiores de los
varones categoria infantil de Gimnasia Artistica de la Federacion Deportiva de
Chimborazo. Para lo cual se trabaja en seis capitulos, los mismos que se describen a

continuacion:

CAPITULDO I.- El problema: en este capitulo se plantea el problema, conjuntamente
con las contextualizaciones en macro, meso y micro del analisis critico, el arbol de
problemas, la prognosis, la formulacion del problema, las interrogantes de la
investigacion, las delimitaciones, la justificacion, el objetivo general y los objetivos
especificos.

CAPITULO I1.- Marco Te6rico: en este capitulo se desarrolla el marco teérico que
comprende los antecedentes de la investigacion, las fundamentaciones, la red de
inclusiones conceptuales, las constelaciones de ideas de cada variable, las categorias
de la variable tanto independiente como dependiente, la hipétesis y el sefialamiento de

variables.

CAPITULO IIl.- Metodologia: abarca el enfoque, las modalidades de la
investigacion, los niveles o tipos, la poblacién, la operacionalizacion de las variables,
las técnicas e instrumentos de investigacion, el plan de recoleccion de datos,

procesamiento de datos gracias al programa estadistico spss.

CAPITULO 1V.- Andlisis e Interpretacion de Resultados: en este capitulo se
explica el analisis e interpretacion de los resultados mediante tablas y graficos extraidos
de la aplicacién de las técnicas e instrumentos seleccionados para medir tanto el
trampolin y Potencia de miembros inferiores de los varones categoria infantil de

Gimnasia Artistica.

CAPITULO V.- Conclusiones y Recomendaciones: en este capitulo se expone las
conclusiones a las que se llego después de la estadistica y conjugando con los objetivos

planteados.



CAPITULO VI. - Propuesta: en este capitulo se refleja la propuesta para poder dar
solucidn al problema planteado al inicio de la investigacion, mediante una intervencion
de ocho semanas, con un trabajo basado en trampolin en la potencia de los miembros

inferiores.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 TEMA.

“El trampolin en la potencia de miembros inferiores de los varones de la categoria
infantil de Gimnasia Artistica de la Federacion Deportiva de Chimborazo”

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 CONTEXTUALIZACION.

A nivel mundial El Trampolin gimnastico, conocido cologuialmente como Cama
Eléstica, es deporte olimpico desde los Juegos Olimpicos (JJOO) de Sidney 2000. Ha
experimentado una notable evolucion técnica en la Gltima década que, sin embargo, no
se ha correspondido con la aparicion de estudios que lo analicen y describan en
profundidad en relacion a sus caracteristicas motrices.(Arturo Gomez-Landero,
Vernetta, & Lopez-Bedoya, 2013), el trampolin o cama elastica su uso es cada vez mas
popular desde su invencién en el afio 1936 por George Nissen, se lo utiliza como un
recurso ludico, acrobatico, deportivo y fitnnes pudiendo ubicarle en ferias, instituciones
educativas, circos, gimnasios y en el hogar, este implemento deportivo forma parte de
grandes espectaculos como es el Circo del Sol, donde asiste muchos espectadores del
mundo a ver las rutinas en estos espacios elésticos, que representan gran belleza y alta
ejecucion acrobaética; en la actualidad forman parte de la Federacion Internacional de
Gimnasia en esta modalidad, dandose su inicio olimpico en la ciudad de Sydney en al
afio 2000, su organizacion estd compuesta por cuarenta paises y cada ciclo olimpico
se adhiere otros paises cultores de esta especialidad, la utilizacion en los gimnasios de
Gimnasia Artistica es comun su aplicacién en procesos didactico que permite analizar
los diferentes elementos técnicos que estructuran las rutinas, ademas que la utilizacion

del trampolin o cama elastica en otras disciplinas deportivas como los clavados



ornamentales y deportes de extremos forma parte del entrenamiento diario. (Esposito
& Esposito, 2009)

En el Ecuador no se aleja de la utilizacion de la cama elastica, se puede observar
que la venta de este implemento elastico es muy comun en las cadenas de juguetes del
pais, variando de porte y de forma que es utilizado en lo recreativo como forma de
diversion en los nifios es asi que en los parques son fuente de ingresos econémicos para
sus propietarios. Con la donacién de los kit deportivos por parte de la embajada de
China en el afio 2005 a muchas instituciones Educativas, Federaciones Deportivas de
nuestro pais, se entrega a un buen grupo de instituciones esta implementacion y dentro
de este equipamiento camas elasticas, que lamentablemente por falta de
desconocimiento de los profesionales de Cultura Fisica o por no tener el espacio para
poder armar no se lo utiliza y se los embodega, en los casos que se les arma se les da
un mal uso por lo tanto el deterioro es eminente; las federaciones deportivas con sus
comités y asociaciones de las provincias que practican Gimnasia Artistica, para sus
entrenamientos utilizan la cama elastica en sus proceso pedagdgicos como implemento
auxiliar en la ensefianza de la técnica de los elementos de habilidades y destrezas, los
gimnasios de fitnnes sobre todo en la ciudades grandes les dan utilizacion a un mini

trampolin redondén como forma de préctica de reduccion de peso. (Brito Acosta, 2013)

En la ciudad de Riobamba es grato ver camas elasticas recreativas en las ferias y
en los parques, por una precio econdmico los nifios pueden hacer uso de estos espacios
elasticos, no hay recomendaciones ni reglas de uso ya que los propietarios desconocen
de normas de utilizacion, pudiendo acarrear accidentes si no hay control en la
destrezas que intentan realizar, también en las instituciones educativas de la provincia
es muy poca la practica de trampolin o cama elastica debido al desconocimiento de los
docentes de la area de Cultura Fisica que ven como acciones de movimiento muy
complejas y se limitan a las clase mas tradicionales como son los deportes con balon,
en la Federacion Deportiva de Chimborazo, especificamente en la Asociacion de

Gimnasia de Chimborazo del gimnasio “Celso Agusto Rodriguez”, asisten un grupo



representativo de nifios y nifia a las précticas diarias de Gimnasia Artistica, teniendo
una implementacién de competencia avalado por Federacion Internacional de
Gimnasia (FIG), y una buena implementacion auxiliar en la cual se alla dos cama
elasticas reglamentarias que son utilizadas en procesos metodoldgicos de la ensefianza
de elementos basicos en los nifios gimnastas, que lo ven como un implemento muy
divertido para sus entrenamientos ya que por medio de este aparato se puede realizar
mortales adelante y atras sin mucho esfuerzo con poca técnica de ejecucion entre otras
destrezas, es ayuda ademas de desarrollo basico para posiciones del cuerpo que seran
utilizados en varios aparatos tanto de varones como de mujeres, lograndose asi el
esquema mental de los movimientos a ser ejecutado en corto plazo, lamentablemente
los entrenadores desconocen utilidad efectiva y motivante que puede ser este aparto
para noveles deportistas, ademas el mito que se escucha de algunos entrenadores que
menciona el saltar mucho en la cama eléstica reduce notablemente de fuerza de
piernas, esto no es comprobado solo viene hacer un mito, todo esto hace que la
utilizacion del Trampolin cama elastica en este gimnasio no sea muy habitual para los

pequefios gimnastas. (de Gymnastique, 2009)



1.2.2 ARBOL DE PROBLEMAS

Entrenamientos sin Deportistas B ne defini 2 Condiciones fisicas
corto ni largo plazo
en la preparacion
fisica v técnica

garantia de ansiosos por una

== poco desarrolladas en
aprendizaje practica divertida

cama elastica

ILLa escasa practica del entrenamientoen trampolinen
I la potencias de miembros inferiores

Aglutinamiento de Uso ocasional de los Entrenamiento diario Limitado conocimiento
niveles de espacios eldsticos en sin planificacion de en la utilizacion de los
entrenamiento & e TR equipo ni individual espacios eldsticos

Graéfico 1: Arbol de problemas
Fuente: Informacion propia
Elaborado por: Lcdo.Vinicio Sandoval



1.2.3 Anélisis critico

La escasa préactica del entrenamiento en trampolin en la potencia de miembros
inferiores en la categoria infantil de gimnasia artistica de la Federacion Deportiva
de Chimborazo, se debe fundamentalmente al aglutinamiento de niveles de
entrenamiento provocando que el entrenador no se enfoque en un solo nivel
deportivo, si no tenga que tratar de atender las necesidades en procesos de
aprendizaje de nifios nuevos, de diferente edad, mujeres, hombres en varios nivele
de entrenamiento que se lo realiza al mismo tiempo que a la larga se trasforma en
entrenamiento sin garantias de aprendizaje, que no llevaran a cumplir objetivos,

con una gran pérdida de tiempo y efectividad.

También la escasa practica del entrenamiento en cama el&stica en la potencia de
miembros inferiores en la categoria infantil de gimnasia artistica de la Federacion
Deportiva de Chimborazo, se da por uso ocasional de los espacios elasticos en el
entrenamiento, los entrenadores desaprovechan este recurso didactico por evitar
el desorden de los nifios ya que este aparto debe haber el control de todo el grupo
para evitar accidentes, esto repercute en deportistas ansiosos por una practica
divertida, transformandose en un factor de aprendizaje restringido para los

gimnastas.

La escasa practica del entrenamiento en cama elastica en la potencia de
miembros inferiores en la categoria infantil de gimnasia artistica de la Federacion
Deportiva de Chimborazo, se debe fundamentalmente al entrenamiento diario sin
planificacion de equipo ni individual esto provoca que el entrenador caiga en lo
empirico sin una organizacién del entrenamiento, deportistas que no se desarrollan
sistematicamente con bajo nivel de las condiciones fisicas, esto provoca metas no
definidas a corto ni largo plazo en la preparacion fisica y técnica permitiendo
la pérdida de un nivel competitivo y con resultados deficientes, deportistas que no
pueden ser parte de una seleccion por no cumplir los requerimientos y exigencias
de competencia. La escasa practica del entrenamiento en cama elastica en la
potencia de miembros inferiores en la categoria infantil de gimnasia artistica de la

Federacion Deportiva de Chimborazo, se debe fundamentalmente al limitado
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conocimiento en la utilizacién de los espacios elésticos provoca que los
entrenadores no sequen el m&ximo provecho a este aparto auxiliar de la gimnasia
artistica ya que es de mucha ayuda en el desarrollo didactico de la acrobacia,
ademas la limitada conocimiento se reduce solo a lo técnico llegando asi
condiciones fisicas poco desarrolladas en cama eléstica que es un factor
determinante de un deportista para el alcance de un nivel competitivo no solo a

nivel local si no internacional con miras a ser un deportista de alto rendimiento.

1.2.4 Prognosis

De continuar la escasa practica del entrenamiento en cama elastica en la
potencia de miembros inferiores en la categoria infantil de gimnasia artistica de la
Federacion Deportiva de Chimborazo serd notorio a corto plazo en bajo nivel
técnico de los deportistas, que sera evidenciado por la desorganizacion, el
aglutinamiento de nifios para un solo entrenador, pérdida de recursos econémicos
para la Federacion Deportiva de Chimborazo, padres de familia y nifios deportistas,
sobre todo el desperdicio de un recurso didactico como es la trampolin (cama
elastica) que puede potenciar las condiciones fiscas necesarias, sobre todo en el
desarrollo de la potencia de los miembros inferiores, en los nifios deportistas de la
Gimnasia Artistica, para la adquisicién de la buena forma deportiva por medio de
un implemento de competencia del Trampolinismo y que en la Gimnasia Artistica
se trasforma en un implemento auxiliar en el desarrollo de las habilidades y que en
las categorias infantiles se trasforma en un implemento ladico, recreativo por ser
fascinante el poder dar saltos altos sin mucho esfuerzo muscular para los noveles

deportistas.

De darse solucion al problema plateado podemos tener un recurso didactico
como es la cama elastica dentro de los aparatos auxiliares que permitira el desarrollo
fisico de la potencia de miembros inferiores, ademéas que los entrenadores tendran
conciencia clara que el aparato no solo sirve para el desarrollo técnico si no para
adquirir condiciones fisicas ya que los mortales son elementos de volteretas
ejecutados en el plano trasversal adelante o atras, que requieren ademas de técnica
fuerza de los miembros inferiores esto definird en alcanzar nivel 6ptimos en los

deportistas.



1.2.5 Formulacion del problema.
¢Coémo incide el trampolin en la potencia de miembros inferiores en los varones
de la categoria infantil de Gimnasia Artistica de la Federacion Deportiva de

Chimborazo?

1.2.6 Interrogantes de la Investigacion
¢ Cudl es el nivel de ejecucidn del salto en trampolin de los varones categoria infantil

de Gimnasia Artistica de la Federacion Deportiva de Chimborazo?

¢Cual es el nivel de la potencia de miembros inferiores en los varones de la
categoria infantil de Gimnasia Artistica de la Federacion Deportiva de
Chimborazo?

¢ Existe una propuesta de solucion al problema de estudio?

1.2.7 Delimitacion de la investigacion.

1.2.7.1 Delimitacion del contenido
e Campo: Deportivo
e Area: Entrenamiento

e Aspectos:  Trabajo en trampolin — potencia de miembros inferiores

1.2.7.2 Delimitacion Temporal

Esta investigacion se desarrollé y aplicé durante el afio 2016.

1.2.7.3 Delimitacién Espacial
Gimnasio “Celso A. Rodriguez” de Gimnasia Artistica de la Federacion Deportiva

de Chimborazo, con los varones categoria infantil de Gimnasia Artistica.

1.2.7.4 Unidad de observacion
Varones de la categoria infantil de Gimnasia Artistica de la Federacion Deportiva

de Chimborazo.

1.3 JUSTIFICACION.
La presente investigacion es muy importante porque permitié hacer una
analisis con pre-test antes de la intervencién y con pos-test después de la

intervencion del programa de entrenamiento en trampolin (cama eléstica) mismo
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que alcanzo resultados efectivos del trabajo de investigacion con la propuesta y
que ayudara en mejorar la potencia de miembros inferiores en la categoria infantil

varones de Gimnasia Artistica.

Esta investigacion tuvo el caracter de ser original nace de mi interés en poder
proponer un alternativa de entrenamiento en trampolin (cama eléstica) no muy
conocido en los entrenadores de Gimnasia Artistica como un ejercicio eficaz para
el desarrollo de la potencia de miembros inferiores de una manera facil, divertida
que cumpla con solucionar un problema de no utilizacion de un aparto auxiliar
como es el trampolin, nos solo en el aspecto técnico, sino también en la adquisicién

de condiciones fisicas en esta caso la potencia de los miembros inferiores.

El desarrollo de esta investigacion admitié mostrar la factibilidad de la misma,
porque al conocer el entrenamiento de la Gimnasia Artistica, como deportista,
entrenador y profesor de la catedra de Gimnasia de la Universidad Nacional de
Chimborazo, cuento con el conocimiento suficiente sobre este proceso deportivo,
ademas de tener acceso a los entrenamientos de Gimnasia Artistica y tener contacto
con los nifios deportistas, asi como los recursos necesarios para su aplicacion
porque todo el proceso de investigacion se lo desarrollara en el gimnasio “Celso

A. Rodriguez” de la Federacion Deportiva de Chimborazo.

Ademas esta investigacion es de mucho interés por su propuesta metodoldgica
al ser plantea para los entrenamientos de potencia de los miembros inferiores,
mediante la utilizacion de implemento auxiliar para la Gimnasia Artistica, por que
engloba el interés metodolégico en los entrenadores, monitores y los profesionales
de la Cultura Fisica, como una condicidn fisica de los deportistas y sobretodo de
los nifios como noveles deportistas de esta disciplina quienes lo tomaran un
aprendizaje y desarrollo de la preparacion fisica de la manera méas agradable en sus
repasos, mediante la alternabilidad de la préactica facil y divertida en la cama
elastica se puede obtener las suficiente fuerza en piernas para alcanzar dificultad en

los ejercicios acrobaticos y en salto.
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Con esta investigacion no solo se beneficia a los deportistas, sino también a los
técnicos deportivos y monitores porque desarrollar un programa de entrenamiento
en trampolin (cama elastica), se optimizara este recurso como es el trampolin en
los entrenamiento al desarrollo de la potencia de miembros inferiores, al ser un
entrenamiento eficaz con el objetivo de tener resultados éptimos en la preparacion
fisica del deportista varones infantiles de Gimnasia Artistica de la Federacion
Deportiva de Chimborazo, por ser un aparato de caracteristicas ludicas para los
nifios, ademas se podria beneficiar si se difunde el programa que se plantea, a los
demas deportistas de nuestro pais ya que por ser un deporte que inicia a temprana
la pedagogia y la metodologia debera ser a estas edades siempre como base el juego,

un oportunidad para desarrollo distinto de la preparacion fisica para los nifios.

La razon para gque esta investigacion tenga un buen impacto es porque sera Util
para todos los entrenadores, monitoras y deportistas varones infantiles de la
Gimnasia Artistica de la Federacion Deportiva de Chimborazo, la Gimnasia
Aurtistica como una disciplina que se comienza a tempranas edades y de largo plazo
por tener ciertos niveles de ejecucidn de elementos necesarios para llegar alcazar la
maestria en la practica de esta disciplina deportiva, al pasar por procesos metodicos
iniciales y de preparacion fisica de acuerdo al desarrollo bioldgico del nifio, ademas
que por medio del desarrollo de la preparacion fisica, permite el alcazar los
objetivos de las diferentes técnicas acrobaticas que son exigencias en cada nivel de
aprendizaje, y con los nifios en el desarrollo de todo este proceso debe ser de manera
ludica recreativa en donde se permita al nifio aprender por medio del juego que es
la didactica mas efectiva en estas edades, que reconozca la masificacion de este
hermoso deporte y no la desercion del mismo por falta de estrategias pedagogicas
divertidas, utilizando los recursos del gimnasio existentes y que no son tomados en
cuenta por muchos entrenadores, en la practica diaria de la gimnasia que permite
como en este caso el trampolin que acceda al desarrollo de la potencia como una
condicion fisica, un implemento auxiliar que admite mejorar lo técnico, la acrobacia
y la dificultad que son la base de este deporte, que terminara en una rutina
beneficiando asi en su promedio individual, por aparato, o por equipo, se favorece
por medio de la practica de el trampolin (cama elastica) se podra mejorar
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adquiriendo parte de la preparacion fisica especifica de un sector del cuerpo como

en este caso la potencia de los miembros inferiores.
1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general.
Investigar el efecto de un programa en trampolin en la potencia de miembros
inferiores de los varones de la categoria infantil de Gimnasia Artistica de la

Federacion Deportiva de Chimborazo.

1.4.2 Objetivo especifico.

o Verificar el nivel de ejecucion del salto en trampolin de los varones
categoria infantil de Gimnasia Artistica de la Federacién Deportiva de

Chimborazo.

e Determinar el nivel de potencia de miembros inferios, de los varones de la
categoria infantil de Gimnasia Artistica de la Federacion Deportiva de
Chimborazo.

e Proponer un programa en trampolin encaminado a la mejora de la potencia
de miembros inferiores, de los varones de la categoria infantil de Gimnasia

Artistica de la Federacion Deportiva de Chimborazo.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGACION.

Esta investigacion tiene como base trabajos previos, buscados en monografias,
proyectos de tesis de investigacion, de pre y posgrado, publicaciones nacionales e

internacionales ya que los contenidos son similares al tema propuesto en desarrollo:

(L. A. G.-L. Rodriguez, Santana, & Bedoya, 2011) Analisis comparativo de la
capacidad de salto en gimnastas de trampolin espafioles (Revista Internacional de
Ciencias del Deporte).

Realiz6 un estudio para analizar la capacidad de salto en gimnastas de
trampolin espafioles y comparar distintas categorias entre si, mediante un
disefio descriptivo y transversal. La muestra estuvo compuesta por 60 gimnastas
de trampolin pertenecientes a la élite nacional, agrupados segln su grupo de
edad y categoria competitiva, diferenciando en total 4 grupos: grupo de edad
Sub-15 masculino (GM1, n = 23; 11,95 £ 1,79 afios) y femenino (GF1, n = 9;
11,44 + 1,23 afios); grupo de edad Absoluto masculino (GM2, n = 18; 20,72 +
4,66 afos) y femenino (GF2, n =10; 16,1 + 2,02 afios). Para evaluar la capacidad
de salto se midié la altura en el SJ y CMJ, mediante plataforma de contacto;
ademas se estimo la potencia mecanica segun la férmula de Sayers et al. (1991).
Las diferencias significativas (p<0,05) encontradas fueron: GM1-GM2,
resultados mas elevados en GM2 en la altura CMJ, potencia SJ y CMJ; GF1-
GF2, valores superiores en GF2 en potencia SJ y CMJ; GM1-GF1, valores
superiores en GML1 en altura y potencia relativa SJ; GM2-GF2, resultados méas

elevados en GM2 en todas las variables.

Estos resultados son acordes con las caracteristicas propias del sexo y
desarrollo madurativo, justificAndose la separacion para competicion en las

categorias masculina y femenina y en los grupos de edad Sub-15 y Absoluto;
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sugieren ademas una capacidad de salto singular en el trampolin frente a otras
especialidades gimnasticas (Gomez-Landero, Santana, & Bedolla, 2011).

La capacidad de salto en trampolin, esta dado por los deportistas de mayor
edad, sobre todo en la categoria masculina, hay una diferencia entre categoria y

sexo como se manifiesta en la investigacion.
Método.

Participantes Para la eleccion de la muestra se ha realizado una seleccién
por el Comité Técnico de Trampolin de la Real Federacion Espafiola de
Gimnasia entre los mejores gimnastas de trampolin nacionales, atendiendo a las
categorias nacionales (masculina y femenina) y a los grupos de edad de
competicion (Sub-15 y Absoluto). Este tipo de seleccidn intencional, realizada
por expertos con unos criterios establecidos, asegura la representatividad de la
poblacion (Bisquerra, 2000). La muestra compuesta por 60 gimnastas de
trampolin dentro, de la élite nacional esta diferenciada en cuatro grupos: 1) GM1
(n = 23) de categoria Sub-15 masculina (11,95 £ 1,79 afios), 2) GM2 (n = 18)
de categoria Absoluta masculina (20,72 + 4,66 afnos), 3) GF1 (n=9) de categoria
Sub-15 femenina (11,44 + 1,23 afios), 4) GF2 (n = 10) de categoria Absoluta
femenina (16,1 + 2,02 afios). Todos los participantes aceptaron formar parte del
estudio de manera voluntaria, firmando un consentimiento informado de
acuerdo a las normas de ética para investigacion en humanos, segin los
principios de la Declaracidn de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, W.M.A.,
2008).

Material Se ha utilizado la plataforma de Bosco junto a su display de lectura
(Ergojump; Globus Inc.,Treviso, Italia) y una bascula digital con precision de
100g (Tanita BC-533; Tanita Corporation, Tokyo, Japon).

Procedimiento El disefio utilizado ha sido descriptivo y transversal con
comparaciones intergrupos dirigidas al analisis mas exhaustivo de las variables
estudiadas. Estas variables han sido las alturas del SJ y CMJ, obtenidas a partir
del tiempo de vuelo durante el salto vertical segin las formulas propuestas por
Bosco (1983), ampliamente difundidas en la investigacion deportiva. También

se ha obtenido como variable la potencia mecéanica (W) de cada uno de los saltos
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y su valor relativo respecto al peso del sujeto (W/Kkg); estos datos se han
calculado de manera indirecta a partir de las férmulas aportadas por Sayers,
Harackiewicz, Harman, Frykman y Rosenstein (1991), siguiendo las
recomendaciones de Lara, Abian, Alegre, Jiménez y Aguado, (2005): -Potencia
SJ = (60.7 x altura SJ (cm)) + (45.3 x peso (kg)) — 2055 -Potencia CMJ = (51.9
x altura CMJ (cm)) + (48.9 x peso (kg)) — 2007 Todos los sujetos fueron
medidos en sus centros de entrenamiento la semana posterior al Campeonato
Nacional, con objeto de que los deportistas se encontraran en un momento de
forma elevado. Tras un calentamiento general de 5 minutos dirigido por los
investigadores, se explicaron detalladamente los protocolos de cada prueba;
posteriormente cada uno de los sujetos realizdé un namero suficiente de ensayos
durante 4 min, con descansos de 30 s entre cada salto, supervisados por los
investigadores para asegurar la ejecucion correcta de las pruebas.
Posteriormente se realizaron 3 intentos validos por sujeto, con 40 s de
recuperacion entre cada salto, seleccionando el mejor de todos para el posterior
analisis de datos. La consistencia y fiabilidad de los datos fue medida a través
de la aplicacion del coeficiente de correlacion intraclase (CCI), el ETM y su
coeficiente de variacion (CVETM), dentro de los respectivos intervalos de
confianza al 95%, siguiendo las recomendaciones y formulas propuestas por
Hopkins (2000 a y b). Previamente se paso el test de Levene para confirmar la
homoscedasticidad de varianzas. En caso de heterogeneidad de varianzas se
procedio a la transformacion logaritmica de esas variables para normalizar y
reducir el nivel de heteroscedasticidad. Las medidas del SJ presentaron un
CVETM del 3,21% y un CCI de 0,905; en el CMJ apareciéo un CVETM del
2,75% y un CCI de 0,914. Estos datos sugieren un alto grado de fiabilidad y
consistencia en el proceso de medida.

Analisis estadistico En el analisis de la distribucion de los datos obtenidos
se ha pasado el test de Shapiro-Wilk para confirmar el ajuste de los datos
respecto a normal. En caso de confirmarse una distribucion normal hemos
utilizado la prueba t para comparar muestras independientes con un intervalo de
confianza del 95 % (IC 95%). Para comprobar la homogeneidad de varianzas se

ha pasado el test de Levene: si se asumian varianzas homogéneas se procedio
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con la t de Student; en caso de heterogeneidad se utilizé el Test de Welch. Si no
se confirmaba una distribucion normal se utilizo la prueba U de Mann-Whitney.
En los resultados se presentan la media (X), desviacion tipica (DT), valor de t,
grado de significacion y los limites inferior y superior con un 1C 95%. Para el
desarrollo de todas las pruebas estadisticas y para la elaboracion de tablas y
gréaficos, se han utilizado los programas SPSS v.15.1 y Excel del paquete
ofimético Office 2007.

Discusion.

Al analizar las diferencias entre el grupo de edad Sub-15 y Absoluto en
ambos sexos (GM1- GM2, GF1-GF2) se han observado en todas las variables
valores medios superiores en los grupos Absolutos. Los grupos masculinos han
presentado diferencias estadisticamente significativas en todas las variables
salvo en la altura SJ; en los grupos femeninos, las diferencias significativas han
estado en todas las variables de potencia SJ y CMJ. Estos resultados se
encuentran en consonancia con la evolucion de la capacidad de salto recogida
por Gonzalez et al. (2007), que observaron una mejora progresiva en la
capacidad de salto desde los 6 a los 12 afios en alumnos de Educacion Primaria.
En esta linea, Jiménez (2001) constatd que la capacidad de salto aumenta con el
crecimiento, especialmente entre los 12 y los 14 afios y se estabiliza hacia los
16-18 afios, indicando ademas que en los dos tipos de saltos analizados (CMJ y
SJ) los deportistas consiguieron saltar aproximadamente un 9% mas que los
sedentarios. Respecto al analisis comparativo entre sexos se han observado
diferencias poco pronunciadas en la categoria Sub-15 (GM1-GF1), con
diferencias significativas sélo en la altura y potencia relativa SJ a favor del
grupo masculino. Estas diferencias han aumentado considerablemente en la
categoria Absoluta (GM2-GF2), con resultados significativamente superiores
en el grupo masculino en todas las variables analizadas. Estos resultados son
acordes con los estudios de Jiménez (2001) y Gonzélez et al. (2007), que
constataron un aumento de las diferencias en la capacidad de salto entre nifios
y nifias conforme aumentaba su edad. Estas diferencias entre sexos y grupos
de edad en la capacidad de salto parecen justificar su separacion en categorias

competitivas distintas. En la literatura cientifica encontramos numerosos
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estudios sobre otras especialidades gimnasticas y poblaciones no deportistas,
que han analizado las mismas variables sobre capacidad de salto. Se han
escogido los que presentan muestras semejantes a los grupos medidos (GML1,
GM2, GF1, GF2) en edad y sexo. El grupo GM1 muestra valores superiores en
el SJ e inferiores en el CMJ respecto a los resultados de un estudio con gimnastas
(n = 11; 10,73 £ 2,3 afios) de gimnasia artistica masculina (Morenilla et al.,
2002), aunque es necesario mencionar que en ese estudio se midié el CMJ con

la ayuda del movimiento de los brazos.

Los resultados del grupo GM1 son superiores en la altura del SJ y del CMJ
respecto a la poblacidn no deportista (n = 22; entre 11 y 12 afios) de alumnos de
Educacién Primaria (Gonzélez et al., 2007) Entre los grupos masculinos de
edades mas avanzadas, aparecen resultados similares en el SJ 'y el CMJ respecto
al grupo GM2 en una muestra con gimnastas de trampolin (n = 7; 18 £ 3,7 afios)
recogida por Gomez-Landero et al. (2006b). La altura del SJ y CMJ es superior,
sin embargo, en grupos de gimnastas de tumbling en los trabajos de Lopez et al.
(2002) (n = 4; 17,13 £ 2,5 afios) y Morenilla et al. (2002) (n = 8; 15,63 afos).
Los resultados del grupo GM2 contintian siendo inferiores en SJ y CMJ respecto
a los mostrados por gimnastas de gimnasia artistica masculina en los estudios
de Marina (2003) (n =50; 18 + 4,29 afios) y Ledn (2006) (n = 11; 20,2 + 3 afios).
En muestras femeninas Sub-15 encontramos un analisis similar al realizado con
el grupo masculino Sub-15. Al comparar el grupo GF1 con grupos de gimnasia
artistica femenina evaluados por Morenilla et al. (2002) (n=6; 11 + 1,67 afios),
Bencke et al. (2002) (n = 13; 11,8 afios) y Marina (2003) (n = 50; 11 + 1,86
afios) se observan valores inferiores en el grupo de gimnastas de trampolin, tanto
en laaltura del CMJ como en la del SJ (salvo en el SJ de la muestra de Morenilla
et al., 2002). Los resultados del GF1 también son inferiores en SJ y CMJ frente
a un grupo de Gimnasia Ritmica Deportiva analizado por Morenilla et al. (2002)
(n=20; 12,6 £ 1,82 aflos). Por otro lado, los resultados del grupo de gimnastas
de trampolin GF1 si son superiores a los obtenidos por Gonzélez et al. (2007)
en las mismas variables con una muestra de alumnas de Primaria no deportistas
de entre 11 y 12 afios (n = 13). En categoria femenina Absoluta se siguen
encontrando valores inferiores en las gimnastas de trampolin (GF2) frente a
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deportistas de gimnasia artistica femenina medidas por Grande et al. (2009) (n
= b; categoria senior) y French et al. (2004) (n = 20; 19,7 + 1,3 afios), tanto en
la altura como en la potencia del SJ y CMJ. Frente a resultados obtenidos por
Grande et al. (2009) (n = 11; categoria senior) con una muestra de gimnasia
ritmica deportiva, el grupo GF2 presenta valores similares en la altura y potencia
del SJ y CMJ. A tenor de los resultados obtenidos y siguiendo los modelos para
el andlisis de la fuerza dinamica en un salto vertical descritos por Bosco (1994)
y Vittori (1990), la fuerza explosiva (relacionada con la altura en el SJ) y la
fuerza explosivo-elastica (relacionada con la altura en el CMJ) manifestada por
los gimnastas de trampolin de nuestro estudio es inferior, en términos generales,
a la mostrada por los gimnastas de gimnasia artistica masculina y Tumbling y
por las gimnastas de gimnasia artistica femenina. Por otro lado, los gimnastas
de trampolin estudiados tanto en categoria masculina como en femenina
presentan valores superiores en capacidad de salto frente a poblaciones de edad
similar no deportista (Jiménez, 2001; Gonzélez et al., 2007). Los resultados
descritos en este trabajo permiten suponer una capacidad de salto en trampolin
distinta a otras especialidades gimnasticas. Los valores inferiores en fuerza
explosiva y explosivo-elastica manifestados por los gimnastas de trampolin
pueden estar relacionados con una accion pliométrica de mayor duracion debida
a la capacidad de deformacién elastica del aparato (Kraft, 2001), muy superior
al suelo de gimnasia artistica 0 Tumbling (Smoleuskiy y Gaverdouskiy, 1996).
Ademas existe una mayor participacion de los musculos flexores plantares en
los saltos sobre trampolin respecto a los saltos sobre el suelo (Nezu y
Muramatsu, 2000; Muramatsu y Nezu, 2000), asi como una menor flexion del
tren inferior en la pliometria sobre un minitramp frente a la ejecutada sobre un

suelo normal (Crowther et al., 2007).

Esta especificidad en el tipo de salto se reconoce en la bateria de tests para
la seleccion de jovenes talentos en trampolin JumpStart Testing (USA-
Gymnastics, 2009), en la que se recogen varias pruebas en las que la capacidad
de salto es protagonista: 2 pruebas especificas en el trampolin (tiempo empleado
en larealizacion de 10 saltos extendidos a maxima altura y duracion del ejercicio

de competicion), saltos sobre una superficie elevada y sprint en 20 m.
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(Apoloni, Lima, & Vieira, 2013) Efetividade de um programa de intervencdo com
exercicios fisicos em cama eléstica no controle postural de criangas com Sindrome
de Down (Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte, Presenta el siguiente
resumen:

O estudo experimental objetivou avaliar a efetividade de um programa de
intervencdo com exercicios fisicos em cama elastica no controle postural de
criangas com Sindrome de Down. A amostra foi composta por 12 criancas, de
ambos 0s sexos, com idade entre trés e 10 afios. A intervencdo consistiu em
atividades de pular, andar, brincar e correr na cama elastica trés vezes por
semana, cada sessdo de 10 minutos por um periodo de 12 semanas. Foi utilizada
uma plataforma de forca modelo EMG System do Brasil para avaliacdo do
controle postural. Utilizou-se analise descritiva e o teste comparativo “t” de
Student. Os resultados demonstraram diminuico signifi cativa nas variaveis:
area do centro de presséo, velocidade média anteroposterior (AP) e médio lateral
e frequéncia anteroposterior, 0 que resultou em melhoras no controle postural
do grupo de criancas com Sindrome de Down participantes da intervencao
(Apoloni et al., 2013).

Esta intervencion demuestra que la actividad en el trampolin, permite alcazar
logros significativos dentro de la motriz de nifios con Sindrome Down, estos
efectos producidos por lo recreativo del implemento deportivo, ademas permite
lograr el desarrollo fisico del que lo practica, consiguiendo una alternativa
metodoldgica en el aprendizaje de las técnicas acrobética béasicas que son la
base para la ejecucion de elementos de gran dificultad, la utilizacion del trampolin
también en mejora de las condiciones fisicas, especificamente de los miembros

inferiores en donde radica la energia y fuerza para realizar los saltos mortales.

2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

La presente investigacion se orienta bajo el paradigma socio critico-propositivo,
porque parte de un analisis que es estudiado en un problema existente en la
sociedad, y que tiene su incidencia en los nifios deportistas que practican la
Gimnasia Artistica, es critico porque luego de realizar el estudio de los resultados
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que fueron de manera acertada en las conclusiones que se llegd y que fueron
cuestionados el porqué de los resultados; y propositiva ya que se culmina con una
programa de ejercicios especificos en el trampolin en fin de mejorar la potencia de
los miembros inferiores de los varones de la categoria infantil de Gimnasia Artistica
y que da resultados positivos en esta categoria.

2.2.1 Fundamentacion Ontoldgico.- La presente investigacion busca la dualidad
entre el ser humano y la naturaleza alcanzando un equilibrio integral del ser lo
emocional que permita alcazar el régimen del buen vivir.

2.2.2 Fundamentacion Epistemologia.- La investigacion se justifica en el
racionalismo ya que toda origen provoca consecuencia, el desconocimiento del
entrenamiento en cama elastica en la potencia de miembros inferiores de la
categoria infantil varones de Gimnasia Artistica de la Federacién Deportiva de
Chimborazo, como alternativa metodoldgica de desarrollo de la condicion fisica,
esta provocando que no se aplique un métodos sencillos, practico, esto repercute
al no mejorar la potencia de piernas que permita alcanzar elementos de gran
dificultad, en la investigacion se buscara justificara racional, cientificamente las

causas Y efectos.

2.2.3 Fundamentacion Axiolégica.- Conocemos que el deporte es parte integral
en desarrollo de las personas, esta investigacion integra este factor de formacion de
valores a los gimnastas varones infantiles de la Federacion Deportiva de
Chimborazo. Ademas que esto permitio el respeto de las reglas de convivencia
valorando a los demas, adicionalmente esta investigacion se sujeta a la probidad
académica a analisis reales, éticos ya que los datos seran citados de sus propios

autores, ademas se sujetara a las normas APA.

2.3.4 Fundamentacion Socioldgica.- Con esta investigacion se pretende
demostrar que un entrenamiento divertido para los nifios deportistas, como es la
cama elastica logra alcanzar sistematicamente la potencia de miembros inferiores y
romper con métodos tradicionales y repetitivos logrando a corto plazo resultados

Optimos.

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL.
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Esta investigacion se encuentra fundamenta en la Constitucion del Ecuador,
Ley del deporte, el Plan Nacional del buen vivir, el cddigo de la nifiez y la
adolescencia, Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte de la

UNESCO. Y Reforma al estatuto de Federacion Deportiva de Chimborazo

CONSTITUCION DEL REPUBLICA ECUADOR.
Titulo 11: Derechos.
Seccion Cuarta.

Cultura y Ciencia.

Art. 24.- “las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento. A
la préctica del deporte y al tiempo libre” (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008, pag. 7)

Seccion Septima
Salud

Art. 32.-La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se
vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la
alimentacidn, la educacidn, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los
ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir. El Estado garantizara este
derecho mediante politicas econdémicas, sociales, culturales, educativas y
ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusiéon a programas,
acciones y servicios de promocion y atenciéon integral de salud, salud sexual y
salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los
principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad,
eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de género y

generacional.(Constitucional, 2008).

Capitulo Tercero.

Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria.
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Art. 39.- El Estado garantizara los derechos de las jovenes y los jovenes, y
promovera su efectivo ejercicio a través de politicas y programas, instituciones
y recursos que aseguren y mantengan de modo permanente su participacion e
inclusion en todos los ambitos, en particular en los espacios del poder publico

(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, pag. 10).
Ley del deporte
Capitulo 1

Las y los ciudadanos

Art. 11.- De la préctica del deporte, educacion fisica y recreacion.- Es
derecho de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y
acceder a la recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitucion de la

Republica y a la presente Ley (del Deporte, 2010).
Plan Nacional del Buen Vivir
Objetivo tres,

Literal f.

Disefiar e implementar mecanismos de promocion de la préctica de algun
tipo de deporte o actividad ludica en la poblacion, de acuerdo a su condicion
fisica, edad, identificacion étnica, género y preferencias en los establecimientos
educativos, instituciones publicas y privadas, sitios de trabajo y organizaciones
de la sociedad civil. (G. Ecuador, 2009)

CARTA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION FISICAY EL DEPORTE
DE LA UNESCO

Art.1.- La practica de la educacién fisica y el deporte es un derecho

fudamental para todos.

1.1 Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la
educacion fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de

su personalidad. El derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y
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morales por medio de la educacion fisica y el deporte debera garantizarse tanto
dentro del marco del sistema educativo como en el de los demas aspectos de la

vida social.

1.2 Cadacual, de conformidad con la tradicion deportiva de su pais, debe
gozar de todas las oportunidades de practicar la educacion fisica y el deporte,
de mejorar su condicion fisica y de alcanzar el nivel de realizacion deportiva

correspondiente a sus dones.

1.3 Se han de ofrecer oportunidades especiales a los jovenes,
comprendidos los nifios de edad preescolar, a las personas de edad y a los
deficientes, a fin de hacer posible el desarrollo integral de su personalidad
gracias a unas programas de educacion fisica y deporte adaptados a sus

necesidades.

1.4  Laigualdad de oportunidades de participar e intervenir a todos los
niveles de supervision y adopcion de decisiones en la educacion fisica, la
actividad fisica y el deporte, ya sea con fines de esparcimiento y recreo,
promocion de la salud o altos resultados deportivos, es un derecho que toda nifia
y toda mujer debe poder ejercer plenamente (Organizacion de las Naciones

Unidad para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, f.f).

Articulo 6. La investigacion y la evaluacion son elementos indispensables
del desarrollo de la educacion fisica y el deporte.

6.1. La investigacion y la evaluacion, en materia de educacion fisica y
deporte, deberian favorecer el progreso del deporte en todas sus formas y
contribuir a mejorar la salud y la seguridad de los participantes, asi como los
métodos de entrenamiento y las técnicas de organizacion y de gestion. De ese
modo, el sistema de educacidn se beneficiara con innovaciones apropiadas para

mejorar tanto los métodos pedagdgicos como el nivel de los resultados.

6.2. La investigacion cientifica, cuyas repercusiones sociales en esta materia
no han de descuidarse, debera estar orientada de modo que no se preste a

aplicaciones abusivas en el terreno de la educacion fisica y el deporte.
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(Organizacion de las Naciones Unidad para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura, f.f, pag. 6)

CODIGO DE LANINEZ Y LA ADOLESCENCIA

Art. 48.- Derecho a la recreacion y al descanso.- Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a la recreacion, al descanso, al juego, al deporte y

mas actividades propias de cada etapa evolutiva.

Es obligacion del Estado y de los gobiernos seccionales promocionar e
inculcar en la nifiez y adolescencia, la practica de juegos tradicionales; crear y
mantener espacios e instalaciones seguras y accesibles, programas y
espectaculos publicos adecuados, seguros y gratuitos para el ejercicio de este

derecho.

Los establecimientos educativos deberdn contar con é&reas deportivas,
recreativas, artisticas y culturales, y destinar los recursos presupuestarios
suficientes para desarrollar estas actividades (Codigo de la Nifiez y
Adolescencia, 2003, pag. 9).

Los Municipios dictaran regulaciones sobre espectaculos publicos; mientras que
el Consejo de Regulacion de Desarrollo de la Informacién y Comunicacion
dictara regulaciones sobre programas de radio y television y uso de juegos y
programas computarizados o electronicos. Nota: Inciso cuarto sustituido por
Ley No. 0, publicada en Registro Oficial Suplemento 283 de 7 de Julio del 2014
(Codigo de la Nifiez y Adolescencia, 2003, pag. 9).

ESTATUTO REFORMA AL ESTATUTO DE FEDERACION DEPORTIVA
DE CHIMBORAZO
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(Ministerio del Deporte, 2016)

TITULO |
CONSTITUCION, DENOMINACION, NATURALEZA

Art. 1.- Federacion Deportiva de Chimborazo, fundada el 11 de Noviembre
de 1924, es una Institucion con personeria juridica de derecho privado, con
finalidad social y publica, sin fines de lucro, con objetivos sociales y que goza
de autonomia administrativa, técnica y econémica, normada y regulada por la
Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion, su Reglamento General, el
presente Estatuto, reglamentos generales y especiales, y demas conexas.
FEDERACION DEPORTIVA DE CHIMBORAZO se identificara con las
siglas F.D.CH., manteniendo la imagen y razon social que ha venido utilizando

por décadas.

Art. 2.- Federacién Deportiva Chimborazo, es el maximo Organismo
Deportivo de la Provincia de  Chimborazo, con domicilio en la Ciudad de
Riobamba. Su gestion es eminentemente deportiva, técnica y social. No
desarrollara proselitismo politico ni religioso dentro o fuera del pais; y, se
consideraran intangibles los derechos legitimamente adquiridos sobre sus
bienes patrimoniales y rentas destinadas al cumplimiento de sus finalidades, y
se regird por el régimen especial denominado "Régimen de Democratizacion y
Participacion™ para cumplir con el fin social que le compete asi como para
recibir recursos econdémicos del estado, de conformidad con el Art. 35 de la Ley

del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion.

Art. 3.- De acuerdo con lo previsto en el art. 381 de la Constitucion de la
Republica, el Estado protegera, promoverd y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas;

impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas, auspiciara
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la preparacion y participacion de los deportistas en competencias nacionales e
internacionales, y fomentar la participacion de las personas con discapacidad

TITULO Xl
DE LOS DEPORTISTAS

Art. 61 .- Es el derecho de los deportistas a representar a cualquier organizacion
deportiva en el lugar donde se establezca su nuevo domicilio. Para el efecto el
deportista debera acreditar y registrar su domicilio en el Ministerio Sectorial. Una
vez registrada su inscripcion en la nueva organizacion deportiva, se integrard de
inmediato a su nueva organizacion deportiva. Esta transferencia se la podra efectuar

por una sola vez al afio.

Art. 62 .- Ningun deportista podra representar a dos o mas entidades al mismo
tiempo y en caso de asi hacerlo, sera sancionado previo el debido proceso, de
conformidad con lo que establece la Ley del Deporte, Educacion Fisica y

Recreacion.

Art. 63 .- Los Deportistas Registrados en FDCH, no podran participar en
competencia deportivas organizadas por otras Federaciones Deportivas
Provinciales o Asociaciones Nacionales, si para el efecto no cuentan con la
respectiva autorizacién o la correspondiente transferencia otorgada por F.D.CH., y
en caso de negativa para tal efecto por parte de FDCH., la misma debera constar en
resolucién motivada conforme a la Constitucion y leyes de la Republica bajo pena
de sancién por parte del Ministerio del Deporte. Acuerdo N0.026 José Francisco

Cevallos Ministro del Deportes.
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

®6

Gréfico 2: Red de inclusidn conceptuales
Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Lcdo. Vinicio Sandoval G.
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2.4.1 Constelacion de ideas — Variable Independiente: TRAMPOLINISMO

TRAMPOLINISMO

TRAMPOLIN

GIMNASIA
DEPORTIVA

Gréfico 3: Constelacion de ideas - Independiente
Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Lcdo. Vinicio Sandoval G.
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2.4.2 Constelacion de ideas — Dependiente: POTENCIA DE MIEBROS INFERIORES

A

ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

CAPACIDAD
FISICAS

/a
—

POTENCIA DE
MIEMBROS
INFERIORES

N

PREPARACION
Fisca

Gréfico 4: Constelacion de ideas - Dependiente
Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Lcdo. Vinicio Sandoval G.
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2.4.3 CATEGORIA FUNDAMENTAL DE LAS VARIABLE
INDEPENDIENTE.- TRAMPOLIN

2.4.3.1 Gimnasia

Definicion:

Se define la gimnasia es una modalidad de fundamento no competitivo que busca
la salud y participacion de todo aquel que se sienta atraido por el movimiento fisico y
que conforma un grupo, que se presenta y actla con una creativa y particular expresion
gimnastica buscando restar los aspectos culturales y sociales de su region.

(Brito Acosta, 2013) Manifiesta que:

La Gimnasia tiene por objetivo la ejecucion de movimientos fisicos, que se los
aplica en el plano del deporte, la recreacion o la salud, ademés que permite la
sociabilizacion entre personas ya que su practica puede ser individual o colectiva.

Concepto:

La gimnasia es todo tipo de movimiento que realiza el ser humano, con la finalidad
de tener satisfaccién deportiva, ludica o recreativa y que se le adapta segin las
necesidades requeridas por hombre.

La gimnasia es un deporte en el que se ejecutan secuencias de ejercicios fisicos que
requieren fuerza, flexibilidad, agilidad y elegancia. También se puede definir como la
forma sistematizada de ejercicios fisicos disefiados con propdsitos terapéuticos,
educativos o competitivos.

(Sequi, 2013) Manifiesta que:

La gimnasia es una disciplina que busca desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad
al cuerpo mediante una rutina de movimientos. Podemos decir también que la
gimnasia es el sistema de ejercicios fisicos que ejecutados de forma armdnica y
sistematica le proporcionan al cuerpo belleza, salud y procuran a la persona que los
realiza una vida mas larga y placentera, transformandola en el arte de dar bienestar

al cuerpo.
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Historia de la Gimnasia.
(Diaz Bolafios, 2011) Manifiesta que:

La Historia de la gimnasia tiene sus inicios en la necesidad del hombre en
mejorar el cuerpo, que le permita facilitar el desenvolvimiento diario en las tareas
cotidianas y con una buena salud, la tenacidad del profesor Friedrich Jahn que es
conocido como el Padre de la gimnasia y quien da inicio a esta préactica gimnastica
en Alemania en el siglo XX, logra introducir a la practica en las escuelas como
una actividad de la Educacion Fisica, la que permiten obtener un cuerpo saludable
y definido, esto hace personas saludable que engrandecen a aun pais, aparecen
ciertos aparatos que como los caballetes y la barra que se utilizan para mejorar la
musculatura de quien lo practica.

La gimnasia es un deporte en el que se ejecutan secuencias de ejercicios fisicos que
requieren fuerza, flexibilidad y agilidad. Gimnasia viene del griego (gymnastike),
“aficionado a ejercicios atléticos”, derivado del (gymnos), “desnudo”,
porque antiguamente los atletas entrenaban y competian desnudos.

La gimnasia se cred especificamente unificando los deportes de fuerza agilidad ya
que en la antigiiedad solo se interactuaba con los deportes de atletismo, lanzar el disco
y la barra los cuales fueron un punto de mostrar su inteligencia y su dedicacion.
También este deporte se comenz6 a originar en la antigua Roma en los circos adaptando
asi un caréacter cruel y macabro ya que se fueron formalizando los gladiadores para el

entrenamiento del emperador y de su pueblo.

Focalizacion de la gimnasia
“La persona se manifiesta a través de su cuerpo, es parte de ese cuerpo. El ser
humano posee un cuerpo, pero no es un cuerpo exclusivamente considerado como
objeto fisico, es un cuerpo que vive, que es expresién que su existencia es
corporeidad, y esa corporeidad de la existencia implica actuar, conocer, razonar,

sentir, transmitir, hacer- hacer”(Montemartini, Silvani, & Venanzi, 2013).
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Tareas de la gimnasia
(Araujo, 2004) Manifiesta que:

Contribuir para que los alumnos tengan un adecuado desarrollo de las
capacidades motoras que constituyen la base de los elementos gimnasticos, utilizar
situaciones de aprendizaje pedagogicamente adecuados para cada alumno, en
funcion de su nivel, su edad y su experiencia deportiva.

En los proceso de aprendizaje la gimnasia plantea formas de aplicacion que
permiten viabilizar estructuralmente, metdédicamente y sistematicamente la evolucion
del nifio en su practica, alcanzado beneficios con una actividad motriz que permita el

poder garantizar individuos integrales.

2.4.3.2 Gimnasia Deportiva.
Definicion:

La Gimnasia Deportiva contribuye a la preparacion fisica general y especial
como también al dominio de la técnica de los distintos deportes, netamente
competitiva, por lo cual, los deportistas necesitan desarrollar los distintos ejercicios
gimnaésticos de gran dificultad para obtener resultados a favor.(Sigua Farez &
Moscoso Polo, 2014).

Como una de las divisiones de la gimnasia, la Gimnasia Deportiva, es una forma
deportiva de medir el rendimiento del deportista, se hablas de competencia donde hay
procesos de entrenamiento, aplicacion de una planificacibn o macrociclo de
entrenamiento de un afio hasta cuatro afios que representa un ciclo olimpico, en el
desarrollo de todos los tipos de preparacion dentro del macro ciclo, permitiendo

obtener resultados a mediano plazo o largo plazo.

Concepto.
Gimnasia Deportiva es el conjunto de movimientos de habilidades y destrezas,
que forman una rutina competitiva donde sobresale la técnica con la ejecucion,
alcanzando un nivel competitivo tras la practica sistematica diaria, algunas de las

modalidades forman parte de los juegos olimpicos y otros forman parte de los
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campeonatos mundiales de estas especialidades.(Smolevskiy & Gaverdovskiy,
1996).
Perspectivas de Gimnasia Deportiva.
En opinion (Volkov & Filin, 1983), manifiestan que:
En un deporte técnicamente tan complejo como la Gimnasia Deportiva, el nivel
de perspectiva del deportista se puede determinar de forma objetiva, teniendo en
cuenta los siguientes factores: rasgos morfoldgicos, condicion fisica general y

especifica, caracteristicas psicoldgicas del deportista.

Especialidades de la gimnasia deportiva.

Dentro de la division de la Gimnasia, el hombre lo ha adaptado de acuerdo a las
necesidades o circunstancias que lo requieren, es asi que dentro de esta gama de la
gimnasia hay una rama que lleva al plano competitivo como es la Gimnasia
Deportiva, a la vez que esta tiene sus modalidades de practica como es la Gimnasia
Artistica, la Gimnasia Ritmica, el Trampolinismo, la Gimnasia Aerobica Deportiva

y las Chearleaders.(Smolevskiy & Gaverdovskiy, 1996).

Gimnasia Artistica

La gimnasia artistica es el mas popular del esquema olimpico incluye la practica
para varones y mujeres, aunque varian sus contenidos de acuerdo a los diferentes
aparatos de esta disciplina deportiva.(Sigua Farez & Moscoso Polo, 2014)

La Gimnasia Artistica tiene como tarea principal la elevacién de la capacidad
de rendimiento fisico del organismo y el fortalecimiento de la salud. Para ello, se
vale de actividades que consolidan las habilidades motrices en seis eventos
maultiples masculinos (manos libres, caballo con arzones, anillas, barra fija, barras
paralelas y caballo de salto) y cuatro del politlon gimnastico femenino (manos
libres, viga de equilibrio, barras asimétricas y caballo de salto) (Nufiez & Rosa,
2011)

La Gimnasia artistica es practicada tanto por los hombres como por las mujeres, de

las modalidades de la Gimnasia Deportiva es la especialidad mas relevante de los
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campeonatos mundiales y juegos olimpicos, seguido de la Gimnasia Ritmica que es
una modalidad solo de las mujeres, cada uno tiene sus implementacion especifica que
poseen medidas y caracteristicas especificas, gimnasia artistica como deporte en el que
se practican, con fines competitivos, una serie de ejercicios gimnasticos sobre diversos
aparatos; para los hombres son: barras paralelas, barra fija, anillas, potro de saltos,
potro con arcos y suelo; para las mujeres: barras asimétricas, barra de equilibrios,

caballo de saltos y suelo.

Gimnasia Ritmica
La Gimnasia Ritmica ha experimentado una constante y espectacular evolucion
de su técnica a lo largo de los afios, en cambio no se han desarrollado de la misma
forma sus reglas y el sistema de valoracion de sus ejercicios, razén por la cual el
cbédigo de puntuaciéon de Gimnasia Ritmica Deportiva no alcanza a discriminar
suficientemente las puntuaciones asignadas a las gimnastas en las competiciones.
Basandonos en el cddigo de puntuacion y su evolucién, en los resultados de los

diferentes campeonatos del mundo.(Palomero, 1998).

Trampolinismo

Siendo una de las modalidades de practica mas espectaculares, por su dificultad
y su gran belleza, el Trampolinismo es una de las modalidades de la Gimnasia
Deportiva donde su practica se lo realiza en determinados aparatos de
caracteristicas especificas técnicas, aprobadas por la FIG, y que constatan de
ejercicios acrobaticos en espacios elasticos, los deportistas tanto hombres como
mujeres realizan volteretas de gran dificultad, en los juegos olimpicos fue integrado
en el afio 2000. (Gémez-Landero Rodriguez, Vernetta Santana, & LOpez Bedoya,
2010)

Clasificacion de los elementos en trampolin

TRAMPOLIN

\—Ii

| 1 1
Rotaciones Giros Rotaciones-giros

Recepciones




Gréfico 5: Clasificacion elementos trampolin
Fuente: (Gémez-Landero Rodriguez, Vernetta Santana, & Lépez Bedoya,

Dentro de la clasificacion de los elementos que se pueden realizar en el Trampolin o
Cama Elastica como se le conoce comUnmente se puede distinguir tres grupos
Rotaciones, Giros y Rotaciones con Giros estas a la final de su ejecucién terminaran o
como fase de impulso para otros saltos en recepciones.(Brito Acosta, 2013)
Gimnasia Aerdbica Deportiva

Se define como la “la habilidad para ejecutar patrones de movimiento
continuos, complejos y de alta intensidad con mdsica, que se originan de los
ejercicios aerdbicos tradicionales: la rutina debe demostrar  movimientos
continuos, flexibilidad, fuerza y la utilizacién de los 7 pasos aerobicos basicos, con

elementos de dificultad perfectamente ejecutados” (FIG, 2015).

La Gimnasia Aerdbica Deportiva, es una de las nuevas modalidades de la gimnasia,
gue en muy poco tiempo se ha colocado a nivel mundial como uno de los deportes mas
atractivos. En esta disciplina se conjugan la fuerza, la elasticidad, la destreza la técnica
y el ritmo con un toque de espectacularidad (Gutiérrez & Vernetta, 2006).

Gimnasia Aerdbica (GA) como un modo competitivo se incorpora en el afio

1994 en la Federacién Internacional de Gimnasia (FIG), siendo regulada por el

Cadigo de Puntuacidon (CP), los documentos publicados por el comité técnico de la

institucion. Desde entonces hasta ahora, uno de las caracteristicas de la GA a nivel

federal, ha sido el curso reglamentario opinion a la que esté sujeto, con el fin de
lograr un mejor funcionamiento estructura y una mejor armonia y coherencia entre
sus juez (Gutiérrez & Vernetta, 2006). Abarco sélo dos afios del ciclo olimpico.

Inicialmente, el cddigo fue marcado por otras regulaciones existentes de diversas

instituciones, dejando a muchos aspectos subjetivos (Vernetta, 1998) El segundo

reglamento (1997-2000), el GA se somete a un cambio rapido, no solo en términos
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de sus reglas, sino en el contenido de sus ejercicios. Es en este cddigo, cuando se
empieza a considerar los tres mas importantes los aspectos del deporte, calidad
técnica, calidad artistica y la dificultad del concepto de revolucién. Esta revolucion
estd marcado no solo por la aparicion de elementos técnicos de evaluacion valora
el méas simple codificado hasta la mas compleja, pero esencialmente por la
definicién de la técnica criterios y cumplir con los requisitos minimos para obtener
el valor de tales dificultad (Gutiérrez & Vernetta, 2006).

Chearleaders

Definicion

“Una modalidad artistica, expresiva y con elementos deportivos. Es una

actividad motora caracterizada por una integracion estética de la danza, la gimnasia
acrobatica, los ejercicios gimnasticos de manos libres y los cantos y animaciones
dentro de un esquema continuo, arménico y vital que forman la rutina que tiene un
gran nivel acrobatico” (Ledn., 2007 ).

Origen

La palabra Cheerleaders de origen Inglés que traducida literalmente es “Lideres

de animacion” pero va mucho mas alld que el solo hecho de animar al publico. Se
cuenta que durante antiguos eventos en Grecia y Roma, toda la multitud apoyaba a
los atletas para que dieran lo mejor de si. De una u otra forma el deporte ha estado
con nosotros durante siglos, como también las Cheerleaders.De esta manera
nuestros antepasados alentaban a los atletas durante la competencia con simples
gritos. Entonces las Cheerleaders se convierten en una corriente en la que sus
seguidores promueven la realizacion de cantos, gritos, slogans y lemas para animar
a sus personajes en el campo deportivo, artistico, politico, religioso e incluso
taurino. (Ledn., 2007 ).
cheerleading consiste en el uso organizado de masica, baile y gimnasia. Los
espectaculos de animacién son muy frecuentes, sobre todo, en deportes de equipo.
La animacion ha cobrado tal importancia que ha pasado a considerarse un deporte

como extremo (Ledn., 2007 ).

36


https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica
https://es.wikipedia.org/wiki/Baile
https://es.wikipedia.org/wiki/Gimnasia

En Estados Unidos y Canada, la animacion tiene una gran tradicion y, ademés de
su fin ya mencionado, es considerado practicamente como otro deporte mas, existiendo

incluso competiciones mundiales The Cheerleading Worlds, en la cual compiten mas

de mil equipos para ganar la medalla de oro que los distinga como el mejor grupo

animador.

2.4.3.3 Trampolinismo
Historia.

El desarrollo de la competencia internacional en trampolin esta bien resumido
por la Federacion Internacional de Gimnasia (FIG), que es el organismo rector
internacional gimnasia de trampolin. Este sitio también define claramente las reglas
de la competencia internacional trampolin. El primero Campeonato Nacional de
Estados Unidos se llevo a cabo en 1948. La Federacion Internacional de Trampolin
se form6 en 1964, y en marzo de ese afio, el primer campeonato mundial fue
celebrado en Londres. Tres formas de gimnasia competitiva cama elastica existe:
trampolin individual, trampolin sincronizado y mini-trampolin. Cada método se
discutird en mayor detalle mas adelante en este articulo. La primera competencia
olimpica la competencias en trampolin comenz6 en el afio 2000; sin embargo, en
estas olimpiadas peticion solo permite la competencia de trampolin
individual.(Esposito & Esposito, 2009).

(Blanco, 1997) Sefiala que:

De acuerdo a lo que manifiestan el trampolin es una especialidad de la
Gimnasia Deportiva, su base principal son los saltos acrobaticos, donde se
funciona tres tipos pruebas y que debemos conocer como profesionales de la
Cultura Fisica y aun como entrenadores de Gimnasia Artistica.

Caracteristicas

Las competiciones de trampolin se componen de ejercicios o0 rutinas con diez
elementos o saltos acrobaticos encadenados en cada ejercicio. ElI gimnasta debe
iniciar su primer elemento o salto de su rutina en menos de un minuto, pudiendo

dar los saltos preparatorios que considere oportunos. Todos los saltos han de

37


https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Canad%C3%A1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=The_Cheerleading_Worlds&action=edit&redlink=1

realizarse con rotaciones sobre el eje transversal con o sin giro en el eje longitudinal.
(Bedoya & Santana, 2005).

Modalidades.

Las competencias de Trampolin tienen tres modalidades de competencia, en el
caso de la Trampolin o cama el&stica se trabaja individualmente o parejas, pero en
lo que se trata d | Tumblig y Doble mini trampolin se compite individualmente, la
participacion es una modalidad de la gimnasia que consiste en realizar una serie de
acrobacias que se ejecutan en varios aparatos elasticos. Esta dividida en tres
especialidades: tumbling, doble mini trampolin y cama elastica. En el primero, se
realizan una serie de ejercicios a alta velocidad sobre una superficie de 25 metros
disefiada para amortiguar los impactos (Sobrino & de Trampolin 2003).
Trampolin (Cama Elastica). Las rutinas de trampolin componen de diez

elementos o saltos acrobaticos ligados. EI gimnasta debe iniciar su primer elemento o
salto de su rutina en menos de un minuto, pudiendo dar los saltos preparatorios que
considere necesarios. Todos los saltos deben de realizarse con rotaciones sobre el eje
transversal con o sin giro en el eje longitudinal (Sobrino & de Trampolin 2003).

Tumbling. Consiste segin el codigo de puntuacion en la realizacion de
ejercicios o pases con 8 elementos acrobaticos. Especialidad denominada por (Séez,
2003) como "Suelo Acrobatico”, ya que se realiza en un pasillo elastico y alargado
donde se enlazan numerosos saltos acrobaticos (Sobrino & de Trampolin 2003).

Dobleminitramp. Aparato donde se presentaran ejercicios libres de dos saltos
acrobéticos encadenados con un maximo de 3 contactos con los pies en la malla. El
segundo elemento acrobatico siempre debera de finalizar en la zona de aterrizaje
fuera del aparato.(Sobrino & de Trampolin 2003).

La gimnasia en trampolin es una disciplina deportiva de la gimnasia que
consiste en realizar una serie de ejercicios ejecutados en varios aparatos elasticos,
donde la acrobacia es la principal protagonista. Esta dividida principalmente en tres
especialidades: tumbling, doble mini-tramp y cama elastica, la ultima de ellas
(olimpica desde Sidney 2000).
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2.4.3.4 Trampolin
Concepto.

El trampolin o Cama eléstica, es un marco metalico en el cual se ubica una lona
de nildn que se enganchan por medio de muelles esto permite tener soldabilidad
con un buen impulso, este implemento se lo utiliza para competencias olimpicas
como para campeonatos mundiales, ademas que el trampolin o cama es utilizado
en lo recreacional porque se lo puede adaptar de acuerdo a la necesidad. (Vernetta,
1998).

De acuerdo a lo que manifiestan el trampolin es una especialidad de la Gimnasia
Deportiva, su base principal son los saltos acrobaticos, donde se funciona tres tipos
pruebas y que debemos conocer como profesionales de la Cultura Fisica.

Historia

El trampolin o cama elastica moderna fue patentado por George Nissen en 1936 que
defendié su uso para la recreacion y la competencia. Durante la Segunda Guerra
Mundial, el trampolin fue utilizado para entrenar a pilotos para mejorar su orientacion
espacial y el equilibrio, y después de la guerra, que se utilizd en las escuelas y
competitivamente.

La Gimnasia de Trampolin se integré a la Federacion Internacional de Gimnasia en
1998, y adquiri6 su caracter de oficial al participar en los pasados juegos olimpicos de
Sidney 2000.

Esta modalidad de divide en tres disciplinas:

Trampolin (catre elastico)

Tumbling (pista acrobatica de 8 mts de longitud)

Doble mini trampolin (catre elastico)

Dentro de estas modalidades se puede caracterizar por realizar mortales con o sin giro,
ala méxima altura y continuidad sin repeticion de elementos que permiten formar

las rutinas que presenten los deportistas, y que eran evaluadas por el equipo de jueces.
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Los gimnastas més destacados llegan a adquirir una atura de hasta 7 mts. En cada
elemento de los 10 que tiene que ejecutar en una rutina de trampolin, que es la Gnica

de las disciplinas que se compite en juegos olimpicos (Walker, 2000).

Los nifios pueden iniciar este deporte a los 6 afios de edad, siendo una modalidad
con una larga vida deportiva: el actual campedn olimpico y mundial Alexander
Moskalenko cuenta con 37 afos de edad (Walker, 2000.

El trampolin es utilizado también como aparato auxiliar en Gimnasia Artistica y
Clavados para el aprendizaje de elementos acrobaticos ya que facilita que el
deportista se ubique mas en su tiempo y espacio, desarrollando asi el sistema
vestibular (Walker, 2000).

La evolucion que tiene este implemento es muy importante, sus indicios
demuestran su utilizacién en el campo militar, luego con el tiempo se utiliza para
otras funciones que permitiran entrenar en otros campos de interés para el desarrollo
de la sociedad.

Caracteristicas

Los ejercicios que presentan los gimnastas en cada aparato consistiran en la
realizacion de elementos acrobaticos encadenados con un orden determinado y un
nimero minimo establecido segun las normas técnicas o requisitos minimos
exigidos en cada modalidad. (Bedoya & Santana, 2005)

Como se puede analizar el trampolin desde su existencia podemos ver que fue
utilizado en procesos de aprendizaje que permitirdn alcanzar objetivos que se
pretendieran, ademas que en el plano de lo competitivo se establece normas
competitivas que permitiran llegar hacer un deporte olimpico.

Modalidades de competencia

Teniendo en cuenta que el fin Gltimo de este articulo es agrupar y clasificar los
diferentes elementos de los Deportes de Trampolin, enumeraremos en primer lugar
los elementos de cada modalidad deportiva por separado, ya que son pruebas
independientes no s6lo en su contenido, sino que ademas con clasificacion
independiente en cuanto al sexo, es decir que existen competiciones masculinas y

femeninas por separado. (Bedoya & Santana, 2005)
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La modalidad de competencia se basa en las modalidades de la Gimnasia Artistica,
Gimnasia Ritmica como pioneras de la gimnasia de competencia y que forman estas
tres especialidades parte de los Juegos Olimpicos, como deportes emblematicos en
estas contiendas a nivel mundial, competencias que logran exponer lo que puede
demostrar el ser humano con una preparacion fisica y técnica sisteméaticamente de
muchos, pasando por niveles de entrenamiento y que se realizan cada cuatro afos
(ciclo olimpico).

Clasificacion de acciones motrices
Podemos hablar de 3 acciones motrices globales siguiendo la clasificacion

Saltos o vuelos, en contacto de los dos pies con la lona del trampolin para la

realizacion de estos saltos, también estan permitidas las dos ultimas posiciones (de

pecho y de espalda). (Leguet, 1985) y (Vernetta, 1998).

El movimiento voluntario de una persona, coordinado por la corteza cerebral y
estructuras secundarias que lo modulan. Debe distinguirse de "motilidad”, que hace
referencia a los movimientos viscerales; como, por ejemplo, los movimientos

peristalticos intestinales.

Clasificacion de acciones motrices

TRAMPOLIN
CAMA ELASTICA

De pie
De espalda
De pecho

Grafico 6: Clasificacion de acciones motrices
Fuente: (Leguet, 1985) y (Vernetta, 1998)

41



2.4.4 FUNDAMENTACION TEORICA DE LA VARIABLE DEPENDIENTE.-
POTENCIA DE MIEMBROS INFERIORES

2.4.4.1 Entrenamiento Deportivo
Definicion

El Entrenamiento Deportivo es un proceso sisteméatico que permite mejorar en el
deportista las condiciones fisicas y organicas con la finalidad de alcanzar un elevado

rendimiento técnico.
(Jiménez, 2011) Sefala que:

“Entrenamiento deportivo se orienta hacia los procesos que ocurren en la
preparacion deportiva de los atletas, que incluyen la evaluacion, programacion,
ejecucion y control de las capacidades y habilidades de los deportistas y sus

diferentes manifestaciones”.

“En el sentido mas amplio, La Definicion del término, Entrenamiento
Deportivo, se utiliza en la actualidad, para toda ensefianza organizada, que esté
dirigida al rapido aumento de la capacidad de rendimiento fisico, psiquico,

intelectual o técnico-motor del hombre” (Pérez & O’rreilly, 2009)

El entrenamiento puede considerarse como la sumatoria de todas las adaptaciones
que se efectan en el organismo del deportista a través de lo que se entiende como
carga de entrenamiento que estd compuesto por la totalidad de estimulos que el

organismo soporta durante la accion de entrenamiento.

Las definiciones del Entrenamiento pueden ser tan simples e inclusivas como
“el proceso de dar poder a otros” O mas puntualmente: “un proceso que permite el
aprendizaje vy el desarrollo necesario para mejorar el desempefo”. Ser un

entrenador exitoso requiere conocimiento y entendimiento del proceso asi como
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una variedad de estilos, habilidades y técnicas que sean apropiadas para el contexto
en el cual el entrenamiento toma lugar (Parsloe,). La perspectiva también juega una
parte enormeen la interpretacion de una definicion individual de los
colaboradores. Los mentores ven el entrenamiento como algo
predominantemente vinculado a los talentos, con capacidades especificas ligadas al
resultado (Cranwell y otros,). El entrenador cambia el enfoque hacia los resultados
en el trabajo y tiene un enfoque primario en el desempefio dentro del trabajo y con
un acento en el desarrollo de habilidades Con el proceso de ensefianza y
preparacion que requiere este deporte debe ser adecuado a los objetivos que se
persigue y de acuerdo al grupo humano con los que se va trabajar, para lo cual es

necesario la planificacion (Pérez & O’rreilly, 2009).

Historia
(Martins, Feitoza, & Silva, 1999) Sefalan que:

Es posible caracterizar la evolucion histérica del entrenamiento deportivo en
tres etapas: la primera, del origen del entrenamiento hasta el inicio de los afios 50,
donde los procedimientos de entrenamiento son centrados en las experiencias
individuales y ocurren los primeros intentos de sistematizacion; la segunda, que va
de los afios 50 a los 70, donde se identifica la elaboracion de sistemas de
entrenamiento con bases cientificas y la afirmacion de la escuela de entrenamiento
de los paises socialistas; y, por ultimo, la tercera etapa, a partir de los afios 80, donde
se identifican una serie de iniciativas que caracterizan una tendencia de superacion

de las teorias clasicas de entrenamiento oriundas de los paises socialistas.

El término “entrenador” fue visto por primera vez alrededor de los afos
1500's refiriéndose a un sistema de carruaje, en realidad un vehiculo tirado por
caballos, originario de la ciudad hingarade Kocs (pronunciado “koach™). A
mediado de los 1850's utilizaron la palabra entrenador en las universidades inglesas
para referirse a una persona que ayuda a los estudiantes en su preparacion para

los examenes y parece tener vinculaciones con “abarrotado” al parecer recordando
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las habilidades de los mdaltiples trabajos asociados con controlar todo el equipo de
una diligencia tirada por caballos. El Entrenamiento ve sus raices en la psicologia
humanista (Zeus y Skiffington,), centrandose en la dignidad de las personas y en su
valor intrinseco.

El verdadero descubrimiento del Entrenamiento vino con la mezcla de los
deportes y el mundo del negocio, reinventandose virtualmente asi mismo. Tim
Gallwey, con su Tenis de juego de fondo, fue un catalizador primario para el
ingreso del entrenamiento en el contexto del mundo de los negocios, con la rapida
sucesion de otros notables entrenadores deportivos, como por ejemplo: John
Whitmore (Medallista Olimpico en vallas).

Principios del entrenamiento deportivo.
(Platanov, 1999) Manifiesta que:

La estructura de un proceso de entrenamiento estd constituida por las
asociaciones sistematicas entre los componentes de este proceso y el orden de su
sucesion. Esta estructurado se caracteriza por: la articulacion entre los diferentes
aspectos del entrenamiento (por ejemplo, entre los entrenamientos generales y
especificos); las relaciones entre las limitaciones impuestas por la competicion y
las caracteristicas del entrenamiento (volumen e intensidad del trabajo; lugar
esfuerzo de competicion en el volumen global de trabajo etc.).

Principios de la carga

Los principios son pautas, normas a seguir, conceptos generales que siempre y en
todo momento hay que tener en cuenta y aplicar a la hora de realizar un trabajo fisico
especifico. Los principios tienen sustentos bioldgicos, pedagdgicos y afectivos
emocionales. Estos principios reflejan con fidelidad las caracteristicas regulares y
objetivas del proceso del entrenamiento y se convierten en el camino y las condiciones
primordiales para lograr los objetivos planteados. El proceso de desarrollo del
entrenamiento deportivo se basa en fundamentos cientificos, de modo que no es posible

44



incrementar las capacidades del deportista sin considerar Principios Basicos, es decir
las leyes generales sobre la planificacion y ejecucion del entrenamiento por las que se

rige sistematicamente el proceso de desarrollo de condicién fisica deportiva.

Principio del estimulo eficaz para el entrenamiento.-
El estimulo del entrenamiento debe superar un umbral, esto permitird aumento
del rendimiento deportivo (Hollmann & Hettinger, 1980)
Principio de la carga individualizada.-
El estimulo de la carga psicofisica se da en base a la necesidad individual del
deportista y con la tolerancia que asimile en el entrenamiento. (Tihanyi, Apor, &
Fekete, 1983)

Principio de la carga creciente.

El entrenamiento de la carga se basa en el aumento progresivo que es
proporcional y que permite la ampliacién del rendimiento del deportista. (Thiess,
1980)

Principio de la sucesion correcta de las cargas

El entrenamiento no es lineal o solo de asenso este principio determina que hay
una perdida de la potencia de trabajo para luego ir un incremento notorio del
volumen de la carga o lo que se conoce como la Supercompensacion.(Weineck,
2005)

Medios de entrenamiento Deportivo.
(Weineck, 2005) Manifiestan que:

Los medio del entrenamiento no son mas que recursos que utilizaremos en el
desarrollo de las actividades en la sesion de entrenamiento y estos medios permiten

desarrollar los métodos a utilizar en el entrenamiento, ademas que los medios de
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entrenamiento permiten cumplir con los objetivos y tareas planteados dentro del

entrenamiento, logrando asi su efectividad.

Muchas veces hay confusion entre contenidos y medios de entrenamiento. De
alguna manera son similares, vamos a aclarar un poco. Estos medios pueden
diferenciarse en forma general y especifica. Los medios son formas, vias o caminos
que conducen hacia los logros de los objetivos trazados por el entrenador o preparador
fisico, utilizando diferentes recursos ya sean estos: tedricos, practicos, materiales o
ideales. Los medios de preparacion de entrenamiento hacen referencia a todos aquellos

ejercicios que se realizan de manera sistematica y dosificada.

2.4.4.2 Preparacion Fisica.
Concepto de preparacion Fisica.
(Platanov, 1999) Manifestd que:

La preparacion fisica es uno de los componentes mas importantes del entreno
deportivo; se centra en el desarrollo de las cualidades motrices: fuerza, resistencia,

flexibilidad, agilidad (capacidades de coordinacion).

La Preparacion Fisica dentro del tipo de preparaciones en el entrenamiento del
deportista, forma una parte muy primordial ya que la falta o el poco desarrollo de esta
no permite, tener un deportista formado en todos los aspectos que pueda rendir en el
entrenamiento, las competencias por no cumplir con los pardmetros de base de la

formacion adecuada.

Preparacion Fisica General.

Se entiende ordinariamente el desarrollo motriz, sin referencia a una disciplina
particular. Su préactica puede contribuir al desarrollo de cualidades fisicas poco
excitadas en competicion, a la vez que limita las posibilidades de mejorar las
cualidades especificas. Asi, en el campo de la musculacién, se puede llegar al
aumento de la fuerza maxima desarrollada por grupos musculares que intervienen
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poco en el esfuerzo especifico esencial, 0 a un aumento de la masa muscular
responsable de una disminucion de la resistencia y una degradacion de la técnica.
Asimismo, el desarrollo de las cualidades de resistencia-potencia en los atletas que
tienen que recurrir a sus cualidades de esprintes desarrolla el sistema de trasporte
de oxigeno, poco incitando en este tipo de pruebas, obstaculizando el desarrollo de
las cualidades directamente utilizadas en el esprint. Por lo tanto, no se recomienda
planificar una PFG sin tener en cuenta caracteres especificos de la disciplina, o

incluso de la especializacion del atleta en el interior de esta. (Platanov, 1997)

En la actualidad, no existe ningun deporte que no necesite preparacion fisica, como
instrumento fundamental para obtener el méximo rendimiento y seria impensable que
un deportista pudiese obtener buenos resultados, solamente entrenando la parte técnica

de su deporte

Preparacion Fisica Auxiliar.

Se basa en una PFG previa. Tiene el objetivo de realizar la preparacion bésica
necesaria para realizacién de grandes volumenes de trabajo centrado en el
desarrollo de cualidades especificas. Debe aumentar la capacidad del atleta para
soportar grandes cargas de trabajo, asi como para recuperar después estas.
(Platanov, 1997)

Preparacion Fisica Especial.

Se lleva al término con estricta adecuacion con las exigencias de la disciplina y
de la especialidad en el cual debe competir el atleta, La preparacion fisica es el
conjunto organizado y jerarquizado de los procedimientos de entrenamiento cuyo
objetivo es el desarrollo y la utilizacion de las cualidades fisicas del deportista.
Como las cualidades motrices son muchas y su manifestacion variada, la mejor de
cada una de ellas reclama trabajo muy diferenciado. ElI aumento de movimiento
articula, por ejemplo, necesaria para el desarrollo de la velocidad (para los
corredores, remeros, patinadores de velocidad, etc.) esta ligado al desarrollo de las
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flexibilidades activas y pasivas, en el cuadro de preparacion fisica general, auxiliar
y especifica. (Platanov, 1997)

Tipos de preparacion Fisica.

La preparacion fisica es uno de los componentes primordiales del entrenamiento
deportivo para desarrollar las cualidades motoras: Fuerza, velocidad, resistencia,
flexibilidad, coordinacion. La preparacion fisica se divide en general y especifica
recomiendan incluso destacar ademas la preparacion auxiliar. El potencial funcional
que se adquiere como resultado de la preparacién fisica general no es mas que una
premisa indispensable para perfeccionarse convenientemente en una modalidad
deportiva determinada, pero no puede contribuir a lograr grandes resultados deportivos

sin la preparacidn fisica especial consiguiente.

La preparacion fisica auxiliar se estructura a partir de la preparacion fisica general.
Crean una base especial que resulta indispensable para una ejecucién eficaz de los
grandes volimenes de trabajo destinados a desarrollar las cualidades especiales
motoras. Dicha preparacion permite incrementar las posibilidades funcionales de los
distintos érganos y sistemas del organismo. Por otras partes, mejora la coordinacion
neuromuscular, se perfeccionan las capacidades de los deportistas para soportar las
grandes cargas y poder recuperase de ella.

La preparacion fisica especial esta destinada a desarrollar las cualidades motoras
de acuerdo con las exigencias que plantean un deporte concreto y con las

particularidades de una actividad competitiva determinada.

Al organizar el proceso de la preparacion fisica especial, es indispensable no
perder nunca de vista las exigencias especificas de una modalidad deportiva
concreta. En particular, los grupos musculares que soportan la carga fundamental
durante la actividad competitiva (y sus antagonistas) deben ser sometidos a la
accion mas importante. Sin embargo, ello no debe limitarse tan sélo a la accién en

los grupos musculares correspondientes. Cuando se desarrollan las cualidades
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fisicas, es necesario elegir ejercicios que, por sus caracteristicas dinamicas y
cinematicas, correspondan en mayor o menor grado a los elementos fundamentales

de la actividad competitiva. (Platonov & Bulatova, 2001)

2.4.4.3 Capacidades Fisicas

Definicién

Para la Organizacion Mundial de la Salud, “capacidad” se define como “la
capacidad plena del individuo para cumplir con una tarea o una accién”; en
contraste, el “desempefio” corresponde a “lo que el individuo hace en su ambiente

cotidiano (Organisation mondiale de la santé, 2001)

Las capacidades fisicas basicas como ‘“aquellas predisposiciones fisiologicas
innatas en el individuo, factibles de medida y mejora, que permitan el movimiento
y el tono muscular. Son por lo tanto aquellas que en el entrenamiento y el
aprendizaje van a influir de manera decisiva, mejorando las condiciones heredadas

en todo su potencia”(Villa, 2011)

La condicion Fisica es la capacidad que tiene un ser humano para poder resistir
mejor una actividad fisica como poder resistir mas tiempo o elevar mas peso. Las

capacidades fisicas so:

Resistencia.

La resistencia puede ser definida como: "la capacidad de realizar un trabajo
prolongado sin experimentar fatiga™ (Wilmore & Costill, 1988) o, en otras palabras,
la capacidad de retrasar la fatiga lo maximo posible. La resistencia puede dividirse
en dos componentes a los cuales se les ha dado diferentes nombres. Por un lado

tenemos la resistencia muscular o local, y por otro la resistencia cardiorrespiratoria
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o cardiovascular. Algunos autores también denominan a la primera resistencia

periférica, y a la segunda resistencia central. (Saltin, 1987.)
Clasificacion de resistencia

La resistencia muscular o local hace referencia a la capacidad que un musculo
0 un grupo de musculos tienen de realizar una actividad durante un periodo de
tiempo prolongado. Esta capacidad depende principalmente del estado de
capilarizacion del musculo y de su potencial oxidativo. Mejoras en estos dos
factores a través del entrenamiento optimizan la utilizacion de los diferentes
substratos por parte del musculo y aumentan la capacidad de resistencia. La
resistencia cardiorrespiratoria hace referencia al estado funcional del corazon, lo
cual esta intimamente relacionado con el VO2max. (Saltin, 1987.)

Fuerza

Se ha demostrado en el entrenamiento deportivo que fuerza es la capacidad
fisica basica que permite a una persona mover masas a cierta velocidad. “La fisica
plantea que fuerza es masa por aceleracion F = Masa” 3 y cumple un papel
importante en el entrenamiento deportivo, siendo un componente esencial para el
rendimiento de cualquier deportista y en el desarrollo motriz en edades infantiles y
juveniles en su desarrollo formal. (Chenche & Abel, 2013).

Esta capacidad fundamental de desarrollo en los deportistas, con periodos muy
intenso de trabajo se transforma en un tipo de preparacion dentro de la planificacion
deportiva que puede ser entrenada de acuerdo al deporte con sus caracteristicas

especificas técnicas.
Clasificacion de fuerza

Es la mayor expresion de fuerza que el sistema neuromuscular puede aplicar
ante una resistencia dada 35, 36, 21. Dicha manifestacion de fuerza puede ser
estatica (fuerza maxima estatica), cuando la resistencia a vencer es insuperable; o
dindmica (fuerza maxima dindmica), si existe desplazamiento de dicha resistencia.

Cuando la expresion de fuerza manifestada no alcanza el maximo de su expresion
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podemos hablar de la llamada fuerza subméxima, que también posee una modalidad
estatica (isométrica) o dinamica, y que viene expresada normalmente en términos
de porcentaje sobre la fuerza maxima. Dentro de la fuerza submaxima existe una
relaciébn muy importante entre las magnitudes de intensidad y duracion del esfuerzo.
Algunos autores17,38 llegan a distinguir dentro de la fuerza méxima dindmica entre
la Ilamada fuerza méxima concéntrica, como la manifestacion maxima de fuerza
que se produce cuando la resistencia sélo se puede desplazar una vez o se desplaza
ligeramente, y la fuerza maxima excéntrica, que es aquella fuerza maxima que se
opone ante una resistencia que se desplaza en sentido opuesto al que realiza el
sujeto. Dentro de la fuerza maxima dindmica hay autores2 que hablan de la llamada
fuerza pura, como aquella movilizacion de carga que tan sélo permite repetir un
ejercicio de dos a cuatro veces. La fuerza maxima depende de tres factores
principales que son susceptibles de ser entrenados, como son la seccion transversal
del musculo o hipertrofia (la hiperplasia producida por el fenémeno de “splitting”
no ha sido demostrada de forma clara, existiendo datos contradictorios en la
bibliografia internacional37), la coordinacion intermuscular o intervencion
coordinada en el tiempo de los diferentes grupos musculares que participan en una
accion y la coordinacién intramuscular o grado de intervencion coordinada de las
diferentes unidades motrices que configuran un grupo muscular, basadas en un
eficaz sistema de activacion de las unidades motrices39 y las fuentes energéticas

para la sintesis de proteinas musculares 33,2 (Villa, 2011).

Fuerza resistencia; es la capacidad de soportar la fatiga en la realizacion de
esfuerzos musculares que pueden ser de corta, media y larga duracién. Supone, por
tanto, una combinacién de las cualidades de fuerza y resistencia, donde la relacion
entre la intensidad de la carga y la duracion del esfuerzo van a determinar la
preponderancia de una de las cualidades sobre la otra. En este sentido, podemos
hablar de la llamada fuerza resistencia de corta duracion, donde se intenta superar
la fatiga ante intensidades superiores al 80% de una repeticiéon maxima (1 RM),

circunstancia en la cual dominan los factores locales y donde no existe aportacion
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de oxigeno y nutrientes por via sanguinea, debido al cierre de las vias arteriales a
causa de la elevada tension muscular. Hablaremos de fuerza resistencia de media
duracion en esfuerzos mantenidos ante cargas situadas entre el 20% y el 40% de 1
RM, donde las cualidades de fuerza y resistencia aportan un valor practicamente
equitativo de cara al rendimiento. Por dltimo, sefialar la denominada fuerza
resistencia de larga duracion, manifestada en esfuerzos mantenidos por debajo del
20% de 1 RM, donde las vias de produccion de energia aerébicas adquieren clara

preponderancia en relacion a la fuerza local (Villa, 2011).

Fuerza velocidad; Es la capacidad de vencer una resistencia a la mayor velocidad

de contraccion posible Capacidad neuromuscular para lograr altos indices de fuerza en

el menor tiempo posible. Capacidad de vencer la fatiga, realizar un gran namero de

repeticiones de los movimientos o una ampliacion prolongada de la fuerza en

condiciones de contraccion o una resistencia externa para un mejor desarrollo en el

gjercicio.

Cuando la resistencia es notable se denomina "fuerza explosiva"”, cuando la
resistencia es pequefia 0 media se llama "fuerza de salida". Es determinante en

cualquier deporte, sprints, arrancadas...

Este tipo de fuerza nace de la misma situacion que la fuerza maxima, es decir,
calidad muscular a la par que cantidad muscular de fuerza, la Gnica diferencia es

la habilidad mental ejercida en cada caso (Villa, 2011).

La fuerza muscular es la capacidad de un musculo o un grupo de mdsculos de

ejercer tension contra una carga durante la contraccion muscular.

La fuerza es la capacidad mas influyente desde el punto de vista deportivo. Todos

los gestos deportivos tienen como condicion la fuerza para su efectividad, acompafada

Iogicamente del porcentaje correspondiente de las demas capacidades fisicas, asi como

de la técnica correcta del gesto.
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Velocidad definicion.

La velocidad es la capacidad del hombre de realizar acciones motrices en el
menor tiempo posible, El concepto de velocidad aborda la propia velocidad del

movimiento, su frecuencia y la velocidad de la reaccion motora. (Vega Estevez,

2010)

Siendo la velocidad una capacidad fisica que se desarrolla con el entrenamiento
deportivo y que permite al deportista realizar movimientos o desplazamientos motrices
en un menor tiempo posible esto permite romper marcas en el caso de los atletas de

velocidad y en otros deportes tener reacciones de movimiento mas rapidas

caracteristicas técnicas de los deportes.

Tipo de velocidad.

La velocidad en el deporte se manifiesta de diferentes formas. En relacién con
la velocidad motora, Schiffer distingue las formas “puras” y “complejas” (Schiffer,

1993) define asi las diferentes formas de manifestacion y las subcategorias de la

velocidad motora.

Velocidad Motora

Velocidad motora

Formas de mani-
festacion ”puras”

Reacciones

con una resisten-  sencillas

Formas de mani-
festacion “com-
plejas” (con com-
ponente de
fuerza elevado y
mayor tiempo de
ejecucion)

fuerza rapida*

Gréfico 7: Velocidad Motora
Fuente: (Schiffer, 1993)

En movimientos aciclicos

Velocidad de reaccion Velocidad de accion’

{con componente
de fuerza escaso)

Con repeticion
frecuente

Resistencia de la

En movimientos ciclicos

}

Velocidad de frecuencia®

(discriminatorias) A‘

cia mayor Velocidad de la fuerza/Fuerza rapida’

Continuas, de mayor
duracion e ininterrumpida

Resistencia de la
velocidad maxima*

Como formas puras de la velocidad se identifican las siguientes:
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* Velocidad de reaccion = capacidad para reaccionar ante un estimulo en el tiempo
minimo.

* Velocidad de accién = capacidad para efectuar movimientos aciclicos, esto es,
unicos, con velocidad maxima y contra resistencias ligeras.

* Velocidad de frecuencia = capacidad para efectuar movimientos ciclicos, esto es,
iguales y repetidos, con velocidad maxima y contra resistencias ligeras.

» Estas formas puras de la velocidad dependen exclusivamente del sistema nervioso
central y de factores genéticos. Entre las formas complejas de velocidad figuran las
siguientes:

* Velocidad de la fuerza = capacidad para imprimir* a las resistencias el mayor

impulso de fuerza posible en un tiempo establecido. (Weineck, 2005)

2.4.4.4 Potencia de miembros inferiores
Definicion

La potencia es una cualidad fisica que es la combinacién de la fuerza mas la
velocidad esta permite tener reacciones réapidas en el menor tiempo posible,
generando por una fuerza muscular y que se lo aplica en acciones motoras técnicas

especificas deportivas. (Rodriguez, 2008)

La potencia de miembros inferiores es la fuerza combinada con la velocidad de las
piernas en los diferentes saltos, en acciones técnicas de la Gimnasia Artistica, como
deporte donde se desarrolla la potencia aciclica y que mejora mucho mas la dificultad

de ejecucion de los elementos gimnasticos.

Caracteristicas

Principal estimulo del entrenamiento de la potencia es la realizacion de
movimientos dindmicos relacionados con la magnitud de la fuerza que se aplica en
el mismo momento del ejercicio. Por ejemplo, durante las pruebas de velocidad, la

fuerza de propulsién de las piernas es entre 3y 1,5 veces superior a su peso corporal,
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pero la fuerza aplicada para lanzar una jabalina es mucho menor. Asi, la aceleracion
es el principal estimulo para el entrenamiento de la potencia. En deportes a ciclicos
(es decir, pruebas de salto), la potencia es la capacidad determinante para conseguir
un buen resultado. Por otro lado los deportes ciclicos (es decir velocidad) la
potencia se consigue de forma rapida y constante. Estas caracteristicas generales
de los deportes que requieren potencia deben ser tomadas en consideracion y debe

reflejarse en un programa de entrenamiento de la fuerza. (Bompa, 2013)

Potencia aciclica

Los principios beneficiarios del desarrollo de la potencia aciclica son los
deportistas que participan en las pruebas de lanzamientos y saltos del atletismo,
gimnastas (para la mayoria de elementos) esgrima, saltos de trampolin y cualquier
deporte que requiera saltar, por ejemplo el Voleibol. En estos deportes la potencia
que se ejecute de forma aciclica es el factor dominante del rendimiento. Aunque la
fuerza méxima es un elemento importante para la progresion, los ejercicios que
emplean cargas bajas y que se ejecutan muy rapidamente (es decir, ejercicios con

balon medicinal) deberian formar parte del programa. (Bompa, 2013)

Los deportes aciclicos como movimientos motores técnicos que requieren de una
dificultad minima o mé&xima, como los deportes de conjunto su base es la potencia en
diferente grado de aplicacién y que mientras mas desarrollada este permite alcanzar
logros deportivos, asi es la gimnasia deportiva que requiere de una fuerte preparacion
en la potencia de los miembros inferiores, ya que estos permitirdn alcanzar saltos

grandes con poco tiempo de ejecucion fisica
Miembros inferiores

a). Huesos coxales. Forman la circunferencia pélvica, que une la extremidad
inferior con el esqueleto axial. Se articula a cada lado con el sacro por su parte
posterior y en el anterior se unen para delimitar la estructura 6sea de la cavidad
pélvica. El hueso coxal esta formado por tres porciones unidas: el ilion, el isquion
y el pubis. En la zona de union se encuentra el acetabulo, que se articula con la
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cabeza del fémur, y los tres huesos también contribuyen a formar el agujero
obturador, el mas grande del cuerpo. El ilion es la parte mayor y por su parte
superior se localiza la cresta iliaca, que se palpa con facilidad. La cavidad pélvica
es mas ancha y menos profunda en las mujeres que en los hombres. El hueso sacro
es méas corto y ancho y con la concavidad més aplanada y mas acentuada en la
direccion posterior, el coxis delas mujeres est4 dotado de una mayor movilidad y la
sinfisis del pubis (articulacion entre los pubis de ambos huesos coxales) de la mujer
esta relativamente superficial. Estas diferencias en la estructura de la pelvis entre
hombres y mujeres estan relacionadas con la funcion de la gestion y necesidad de
un canal del parto adecuado. (Thibodeau Paton, 2000)

b). Fémur es el hueso del muslo y el mas grande del cuerpo. En su extremo
proximal la cabeza se articula con el acetabulo y a continuacion viene el cuello, que
forma un angulo obtuso. Por debajo estan el trocanter mayor y el trocanter menor,
sitios de insercion muscular. El extremo distal se articula con la tibia por medio del
condilo medial o interno y con el peroné por medio del condilo lateral o
extremo.(Thibodeau Paton, 2000)

c). Rotula El hueso de la rodilla o rotula se encuentra en la cara anteroinferior
del fémur, incluido en el tend6n del musculo cuédriceps femoral.(Thibodeau Paton,
2000)

d). Tibia y peroné. La tibia es un hueso largo de forma prisma triangular, par,
situado en la parte anterior e interna de la pierna; presenta dos curvaturas de sentido
contrario: la superior, concava hacia fuera; otra inferior, concava hacia dentro (en
forma de S italica)..Como todo hueso largo, presenta dos epifisis y una diafisis. La
epifisis proximal participa en la articulacion de la rodilla, relacionandose con el
fémur, mientras que la epifisis distal comparte la articulacion del tobillo con la
epifisis distal del peroné, la tibia y peroné son los huesos dela pierna. La tibia se
localiza medialmente y su superficie superior plana tiene dos carillas, las mesetas

tibiales, que se articulan con los condilos del fémur. Por debajo esta la tuberosidad
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tibial. En su parte distal articular con la cabeza del astragalo, uno de los huesos del
tarso e internamente forma el maléolo medial interno, que constituye la
prominencia interna del tobillo. EI peroné se articula en su parte proximal con la
parte lateral de la tibia y en su parte distal constituye el maléolo externo o lateral,

la prominencia externa del tobillo.

HUESOS DE LA PIERNA

®

Graéfico 8: Huesos de la pierna
Fuente: (T. (2000) Paton, 2000)
e). Tobillo y pie Los huesos del tarso son homologos de los huesos del carpo.
El més grande es el calcaneo, que forman el talon. Sobre él se sitla el astragalo, que
articula con la tibia y con el peroné. Escafoides, cuboides y los tres huesos
cuneiformes completan los huesos del tarso. Los cuatro ultimos articulan con los
huesos metatarsianos, que a su vez lo hacen con la hilera proximal de las falanges.
(Thibodeau Paton, 2000)

HUESOS DEL PIE

Gréfico 9: Huesos del pie
Fuente: (Thibodeau Paton, 2000)
Evaluacion
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Teste de Bosco.

El Test de Bosco esta compuesto por una bateria de saltos verticales, cuyo
objetivo es valorar las caracteristicas morfohistologicas (tipos de fibra muscular),
funcionales (alturas y potencias mecanicas de salto) y neuromusculares
(aprovechamiento de la energia eléstica, reflejo miotatico y resistencia a la fatiga)
de la musculatura extensora de los miembros inferiores a partir de las alturas
obtenidas en los distintos tipos de saltos verticales, El test de Bosco es uno de los
test mas efectivos para medir tanto la capacidad anaerdbica como la potencia
anaerobica del tren inferior asi como la fatiga anaerdbica y la fuerza-elastico-
refleja. Se realiza basicamente mediante saltos con flexion de piernas. A diferencias
de otros test de contramovimiento el deportista es el que determina la flexién ideal
para alcanzar la maxima altura. El test basico se realiza durante 60 (sesenta
segundos / un minuto), el deportista realiza durante ese tiempo el mayor nimero

posible de saltos a la méxima altura posible. (Bosco y cols., 1983).
Tipos de saltos

El Squat jump

Se trata de efectuar un "detente” partiendo de una posicién semiflexionada
(flexion de rodillas a 90°) sin movimiento hacia abajo. EI movimiento debe
efectuarse con las manos sobre las caderas y el tronco recto. ElI Squat jump (SJ)
consiste en la realizacion de un salto vertical maximo partiendo de la posicién de
flexion de piernas de 90°, sin ningln tipo de rebote o contramovimiento. Los
miembros superiores tampoco intervienen en el salto puesto que las manos deben
permanecer en la cadera desde la posicion inicial hasta la finalizacion de salto. El
sujeto en la fase de vuelo debe mantener el cuerpo erguido, las piernas extendidas
y pies en flexién plantar efectuando la caida en el mismo lugar de inicio, con los

brazos fijados en la cadera (Garrido y Gonzales, 2004).

58



Test Squat jump
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Gréfico 10: Test de Squt Jump
Fuente: (Garrido y Gonzales, 2004)

El nombre fue dado al tipo de salto que se realiza con las manos en la cintura,
donde el evaluado realiza una flexion de 90° y se mantiene en esa posicién con el
tronco erguido, cuando ya no existe movimiento la persona realiza el salto partiendo
desde esa posicion, intentando lograr la mayor altura posible (Figura 9). El orden

de los pasos a seguir son los siguientes:

1. Subir a la plataforma de salto.

2. Conseguir una flexién de rodillas de 90°.
3. Manos en las caderas y tronco erguido.

4. Angulo al despegar de las piernas de 180°.

5. Caida con los pies en hiperextension.

Cuando la persona cae debe realizarlo con una extension de rodillas y tobillo
para ser consistentes con la ejecucion de un salto normal y poder tener el real tiempo
de vuelo (Brito Acosta, 2013).
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Countermouvement Jump

La Unica diferencia con el "squat jump" reside en el hecho que el atleta empieza
en posicién de pie y ejecuta una flexion de piernas (las piernas deben llegar a
doblarse 90° en la articulacion de la rodilla). Inmediatamente seguida de la
extension. Entonces lo que se ha provocado es un estiramiento muscular que se
traduce por una fase excéntrica. En el Counter Movement Jump (CMJ), el sujeto
parte de la posicion de pie, con las manos sujetas a las caderas, donde permanecen
desde la posicion inicial hasta el final el salto. Se trata de realizar un movimiento
rapido de flexo-extension de las rodillas, formando durante la bajada un &ngulo de
90° con las rodillas, e inmediatamente realizar un salto vertical maximo. Se ha de
observar el salto con los mismos criterios de validacion que el SJ. (Garrido y
Gonzales, 2004).

Test Countermouvement Jump

Gréfico 11: Test Countermovement Jum
Fuente: (Garrido y Gonzales, 2004)

El salto Counter movement jump (salto con contramovimiento) se realiza partiendo
el sujeto desde una posicion erguida y con las manos en las caderas. A continuacion se
realiza un salto hacia arriba por medio de una flexion seguida lo mas rapidamente de

una extension de piernas. La flexion de las rodillas debe llegar hasta un angulo de 90
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grados y hay que evitar que el tronco efectde una flexién con el fin de eliminar
cualquier influencia positiva al salto que no provenga de las extremidades inferiores.
Las piernas durante la fase de vuelo deben estar extendidas y los pies en el momento
de contacto con la plataforma se debe apoyar en primer lugar la zona del metatarso y

posteriormente la parte posterior del pie (Brito Acosta, 2013).

2.5. HIPOTESIS

El trampolin incide en la potencia de miembros inferiores de los varones de la categoria

infantil de Gimnasia Artistica de la Federacion Deportiva de Chimborazo.

2.6. SENALAMIENTO DE LAS VARIABLES
2.6.1. VARIABLE DEPENDIENTE: El entrenamiento en trampolin

2.6.2. VARIABLE INDEPENDIENTE: Potencia de miembros inferiores
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion

Esta investigacion tiene como principio el paradigma socio critico propositivo, se
puede mencionar que es socio porque se realizé un andlisis a un conglomerado social
que fueron los varones de la categoria infantil de Gimnasia Artistica de la Federacion
Deportiva de Chimborazo, como también a los padres de familia que se involucran
indirectamente, a los entrenadores por ser los que llevan el proceso de entrenamiento a
largo plazo, es critica esta investigacion por que se analizé la utilizacion del trampolin,
su utilizacion tradicional en procesos metodicos si dar alternativa de uso, y propositivo
porque ademas desarrolla una propuesta de con un programa de entrenamiento en
trampolin con la finalidad de facilitar el entrenamiento fisico de los miembros

inferiores fortaleciendo el entrenamiento diario de los noveles gimnastas.

Cuantitativa. Por medio de esta investigacion se aprecid los aspectos esenciales que
es la potencia de miembros inferiores, como fundamento fisico primordial en la
acrobacia de un atleta de Gimnasia Artistica, ademas que el aspecto técnico se lo
cuantifica mediante los errores de ejecucion y asi poder comprobar la hipétesis de la
investigacion, el tema en mencién determinara campos del entrenamiento deportivo,

se basa en hechos humanos que seran validados por medios estadisticos.

Cuantitativa. Esta investigacion se centra en la comprensién natural, orientada a la
ejecucion del salto vertical en trampolin, en método subjetivo de analisis con la
participacion del investigador forma parte desde dentro de la investigacion, ademas nos

valemos de los deportistas en analisis de la calidad de la actividad.



3.2. Disefio de la investigacion.

Cuasi-experimental.- Se realizd una evaluacion mediante test pre y post intervencion,
que tiene una duracién de 8 semanas, que permitieron analizar las variables planteadas
tanto del trampolin, mediante el cddigo de puntuacion de la Federacion Internacional
de Trampolinismo en lo que se refiere a la ejecucion, vy la potencia de miembros
inferiores con el test de Bosco en la plataforma de salto, con sus baterias de evaluacion
Squat Jump y Couter Movement Jump (Esposito & Esposito, 2009) donde se obtiene
los datos de tiempo de vuelo, altura, velocidad de despegue, para lo cual se realiza tanto
el pre y post en las mismas condiciones de la una con la otra, los deportistas infantiles
realizan dos saltos de cada test en la evaluacion y se toma el mejor de los saltos para
ser analizado estadisticamente, se analiza también el IMC con la finalidad de

comprobar si este factor juega un papel preponderante a la hora del salto.
3.3 Modalidad basica de la investigacion

Bibliogréafica— Documental. Para esta investigacion se apoyd en la bibliografia, como
fuente de apoyo en articulos cientificos, libros y la web que sera utilizada en la
investigacion documental que se necesita con criterios de diversos profesionales

especializados en Gimnasia Artistica, en estudiantes de la Carrera de Cultura Fisica

De campo. Es de campo porque se la realizd en el gimnasio “Celso A. Rodriguez” de
la Federacion Deportiva de Chimborazo, que es el lugar de los hechos que fueron

aplicados mediante test y una propuesta en Trampolin.

Técnica. Para el andlisis de las variables tanto en el pre y post intervencion utilizé el
test Squat Jump y Couter Movement Jump (Esposito & Esposito, 2009) como

instrumentos de investigacion.

Instrumento. El instrumento que permitié analizar la variable independiente en este
caso el Trampolin, se lo realizé utilizando el codigo de puntuacion de la Federacion
Internacional de Gimnasia de Trampolinismo que se lo adapto para el Ecuador, con las
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deducciones de ejecucion y la valoracion de los jueces, se toma como pardmetros de
calificacion como rige en el codigo de puntuacion cinco jueces que califican los errores
de ejecucion, en una cartilla adaptada para esta evaluacion, donde se reflejé las
deducciones de cada nifio para poder emitir una valor, para lo cual se elimina la nota

alta y la baja y se promedia las tres restantes, obteniendo de esta forma la nota final.

Para la variable dependiente se procede con el test de Bosco, con sus baterias de
evaluacion SJ (Squat jump) y MCJ (Couter Movement Jump) estos dos saltos verticales
fueron evaluados en altura, tiempo de vuelo y tiempo de despegue se los realizo en una
plataforma de salto, ejecutando dos saltos y tomando el mejor salto para su

procesamiento estadistico.

Ademas se toma el peso y la talla como todas las evaluaciones en un pre — post

intervencion.
3.4 Nivel o tipo de la investigacion

3.4.1 Exploratoria

En esta investigacion de tipo exploratorio ya que se analiz6 datos preliminares del
problema planteado, con un minimo de costo y tiempo con sensibilidad a situaciones
inesperadas que incluye fuentes secundarias de informacion, observacion del grupo

involucrado.

3.4.2 Descriptiva
Porque describe elementos y estructuras que nos ayuda a distribuir datos de variables

consideradas aisladamente sisteméaticamente para la investigacion.

3.4.3 Correlacional

Esta investigacion fue de caracter correlacional, por medio de esta se alcanz0 el estudio
de la variable independiente trampolin y la variable dependiente potencia de miembros
inferiores, aplicando asi un investigacion cusi-experimental donde se iso una

evaluacion, andlisis de las dos variables antes y después midiendo diferentes aspectos.
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3.5 Poblacién y muestra

Para la seleccion de la muestra se basa en lo no probabilistico, bajo el criterio del
investigador por que la practica de la Gimnasia Artistica es muy elitista a la hora de
seleccionar deportistas para un largo proceso, es asi que en categoria infantil la
Gimnasia Artistica de la Federacion Deportiva de Chimborazo en la categoria varones
solo se maneja con dos grupos: el de masificacion e iniciacion que pertenecen a los
deportistas que se encuentran en un proceso de entrenamiento inicial con elementos

basicos.

Para poder realizar el proceso investigativo, se procede a realizar una reunion con los
padres de familia de los deportistas involucrados, se procede el explicar que se pretende
realizar con esta investigacion, ademas se entrega un acta de compromiso por ser sus
representados menores de edad. Intervencion que duro 8 semanas y que tuvo un pre 'y
post intervencion, esto con la finalidad de cumplir con las normas éticas de la

investigacion.

Para esta investigacion se trabaja con una muestra reducida de deportistas debido que
la gimnasia en el Ecuador no es un deporte muy poco practicado, por la
implementacidn, por la falta de técnicos en la disciplina y porque es reducido el nmero
de provincias que lo practica y su vez los campeonatos hay un nimero pequefio de

deportistas.

Tabla 1: Poblacion

POBLACION MUESTRA %
NUmero de deportistas 20 100%
Total 20 100%

Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado por: Lcdo. Vinicio Sandoval
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3.4 Operacionalizacion de las Variables

3.4.1 Variable Independiente: Trampolin

Tabla 2: Variable independiente trampolin

Centro de gravedad

CONCEPTUALIZACION CATEGORIA INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E INSTRUMENTOS
:Esclamplem_enitac\) auxiliar de Habilidades y Apertura Control cuerpo Tecnica
a Gimnasia Artistica que destrezas Flexion brazos Control de brazos | T
ermite el desarrollo de ) . : est
P o Flexion de piernas Control de piernas
las habilidades vy
destrezas con una
correctal facili pogluor: Posicion Inseguridad Postura Instrumento
corporla acl 'tag 0 Ie corporal Desestabilizacion Forma Test de ejecucion técnica, la
control motor de los Coordinacion Posicion federacion Internacional de
elementos gimnasticos. Trampolinismo (de
_ o Gymnastique, 2009)
Control Caidas sobre rodillas Aterrizajes
motor Caidas sobre espalda Caidas
Pasos adicionales Inestabilidad

Fuente: Investigacion propia

Elaborado por: Lcdo. Vinicio Sandoval

66




3.4.2 Variable Dependiente: Potencia de miembros inferiores

Tabla 3: Variable dependiente

intensidad de
gjecucion y corta
duracion.

alta
intensidad

Corta
duracién

Tiempo
Distancia
Empuje maximo

Vuelo
Altura
Despegue

Esfuerzo maximo
de piernas en
minimo periodo de
tiempo

Evaluado con las
baterias
Squat Jump
Conter movenent
jump

CONCEPTUALIZACION CATEGORIA INDICADORES ITEM BASICOS TECNICAS E INSTRUMENTOS
Es | idad fisi Capacidad fisica Fuerza Condicion basica

s la c?paCII ad fisica Velocidad muscular medida | Técnica

ue realizan los .,
qu L Coordinacion por un test
miembros inferiores Test
con una alta

Instrumento.

Test de Bosco
Plataforma de salto (Axén Jump
4.0)

Fuente: Investigacion propia

Elaborado por: Lcdo. Vinicio Sandoval
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3.5 Plan de Recoleccion de Datos
En el gimnasio “Celso A. Rodriguez” de Gimnasia Artistica de la Federacion Deportiva
de Chimborazo fueron tomados los datos mediante después de haber aplicado los test,

de salto en la plataforma y en el trampolin pre y post intervencion.

Tabla 4: Plan de recoleccion de datos

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1.- ¢Para qué? Investigar el efecto de un programa en
trampolin en la potencia de miembros
inferiores de los varones de la categoria
infantil de Gimnasia Artistica de la
Federacion Deportiva de Chimborazo.

Verificar el nivel de ejecucién del salto en
trampolin.

Determinar el nivel de potencia de miembros
inferios.

Proponer un programa en trampolin
encaminado a la mejora de la potencia de
miembros inferiores

2.- ¢De qué personas u objetos? Estd encaminada a la categoria infantil
varones de la Gimnasia Artistica de la
Federacion Deportiva de Chimborazo

3.- ¢Sobre qué aspectos? Tiempo de vuelo, Altura y Tiempo de
despegue

4.- ¢ Quién? Investigador

5 ¢A Quiénes? A 20 varones de la categoria infantil de

Gimnasia Artistica de la Federacion
Deportiva de Chimborazo

6.- ;Cuando? De febrero a octubre del 2016

7.- ¢Dbénde? En el gimnasio Celso A Rodriguez de la
Federacion Deportiva de Chimborazo

8.- ¢ Cuantas veces? Dos veces, pre y pos intervencion
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9.- ¢ Qué técnicas de recoleccion? El test de Bosco en la plataforma de salto
con la bateria de salto SJ y CMJ esto para
la potencia de miembros inferiores y para
el trampolin mediante el codigo de
Tramploinismo de la FIG

10.- ¢Con qué? Test Squat Jump y Countermovement
Jump, Ejecucion cddigo de puntuacion
Federacion Internacional de Gimnasia

Fuente: Investigacion propia
Elaborado Por: Lcdo. Fausto Vinicio Sandoval G.

3.5.1 Técnicas e Instrumentos de Evaluacion

Previo a las evaluaciones, el estudio fue socializado en una reunion a los padres o
tutores detallando los objetivos, beneficios etc., y todos los padres de los participantes

del estudio firmaron el consentimiento informado de participacion en el estudio.

El dia 1 de pre-test primeramente, se procedio a evaluar la talla y el peso inicial. La
talla mediante en centimetros con una cinta métrica ubicada en la pared y una escuadra,
el peso se lo realizo en kilogramos con una bascula de bafio digital, las dos medidas los
deportistas lo realizaron sin zapatos, en pantaloneta y camiseta, organizadamente de

uno en uno en horas de inicio al entrenamiento diario.

Seguidamente, los participantes fueron evaluados de la variable potencia de miembros
inferiores mediante la técnica del salto vertical con el instrumento test, para lo cual se
los organizo alrededor de la plataforma de salto, se les explico las técnicas de salto
hacer ejecutado sobre la plataforma, en dos intentos tomado el mejor, estos saltos que
se reflejaron en el ordenador en el programa AxonJump 4.0, previo al salto se procede
a corregir los errores que se presentan en los deportistas y que pudieran distorsionar en
el proceso de la evaluacion, para lo cual se realiz6 una practica que permitié evidenciar
como podria ser la evaluacion al momento de su aplicacion, el test se aplica previo
anteriormente a un calentamiento dirigida por el entrenador con la finalidad de disponer

a la accion motriz planteada.
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En esta investigacion se utilizo la técnica (test de Bosco con sus baterias SJy CMJ), en
una plataforma de saltos verticales, que mediante estudios e investigaciones previas
son utilizados por ser test validados cientificamente, mismos que me permitieron tomar
mediante un pre y post intervencion la potencia de miembros inferiores, donde se midio
el tiempo de vuelo, la altura y la velocidad de despegue ademas el peso y la talla, de
los categoria infantil de Gimnasia Artistica de la Federacion Deportiva de Chimborazo.

En el dia 2 de pre-test se procedio a la evaluacion inicial de la variable Trampolin, se
utilizé el codigo de puntuacion de Tramplolinismo de la Federacion Internacional de
Gimnasia del ciclo olimpico 2004 — 2016 con las deducciones de ejecucion mismos
que fueron aplicados pre y post intervencion, analisis que fue desarrollado en
Trampolin ubicado en la fosa de proteccion al nivel del piso, se ubica a 5 jueces tribunal
“E” alrededor de implemento cada uno con una hoja de evaluaciéon donde consta el
nombre del deportista la fecha, las deducciones tomas del codigo de puntuacion de la
Federacion Internacional de Gimnasia de Trampolinismo, pare esto fueron instruidos
dando los parametros de la hoja de evaluacién, los deportistas en su evaluacién se
explica la técnica de salto vertical con 5 saltos cada uno, para luego retirar las hojas y
proceder a eliminar lamés alta y la méas baja y promediar los tres notas restantes, previo
a la evaluacion se realiz6 un calentamiento y una explicacion a los deportistas sobre la

ejecucion a realizar.

Al inicio de siguiente semana, se procedi6 a aplicar el programa de intervencion basado
en entrenamiento mediante trampolin. EI programa se desarrollé durante 8 semanas,
con una frecuencia de tres veces a la semana con una hora de duracion. Cada sesion de
entrenamiento, comprendia una hora de entrenamiento trampolin correspondiente a la
intervencion del estudio realizado por el investigador y 2 horas basadas Unicamente en
el entrenamiento técnico y coreogréafico planificado por el entrenador obviando la
preparacion fisica, salto y piso. Las sesiones de la intervencion consistian, el programa
se aplicaba lunes, miércoles y viernes, los dias martes y jueves solo estaba dedicado a

la parte inicial un calentamiento y desarrollo de la flexibilidad seguidamente de los
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aspectos tecnicos planificado por el entrenador principal, la intervencion del
investigador consistia en realizar un calentamiento de 15 minutos basados en ejercicios
para las articulaciones y aceleracion de latidos de corazon, luego se procedia al trabajo
especifico de programa en trampolin durante una hora, el cual se lo realizaba
individualmente o en parejas, con una intensidad media-alta de entrenamiento,
mediante la ejecucion se procede a corregir posibles errores de ejecucion, al finalizar
la tarea en trampolin se ejecutaba ejercicios de flexibilidad durante 10 minutos,

inmediatamente completar el entrenamiento planificado por el Entrenador.

La aplicacion del programa se lo realiza durante 8 semanas, con una asistencia normal
de los deportistas a sus entrenamientos diarios, para lo cual se organiza con el equipo
técnico de entrenadores cdmo sera la intervencion, esto se da en un espacio
determinado de agosto y septiembre del 2016 como una parte del macrociclo de
entrenamiento planteado por el entrenador principal, sin alterar el proceso y objetivos

a ser cumplidos para el presente afio y sus competencias fundamentales.

Al finalizar el programa de intervencion, se procedié a la evaluacion final (post-test)
de las variables de estudio siguiendo el mismo protocolo y condiciones que en la

evaluacion inicial (pre-test).

3.6. Plan de procesamiento de datos

Los datos obtenidos tras la aplicacion de los instrumentos seleccionados para esta
investigacion, aplicados a 20 deportistas infantiles varones de Gimnasia Artistica de la

Federacion Deportiva de Chimborazo, fueron procesados de la siguiente manera:

a) Revision critica de la informacion recogida: Tras la socializacion y analisis
de los test a aplicar con los Entrenadores Jefe Lic. Alex Orozco, Monitores Lic.
Alfredo Guevara y Lic. Melida Colcha, se procedio a su aplicacion y posterior
revision de los datos obtenidos, antes y después del programa de intervencion

disefiado en esta investigacion.
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b)

d)

Tabulacion de la informacion: Se recogieron los datos primeramente en hojas
de registro impresas, para posteriormente tabular y organizar en una base de
datos Excel. Una vez revisada dicha base, se procedio a volcar todos los datos
a una base spss para los andlisis estadisticos correspondientes mediante el
programa informatico SPSS, version 22, IBM, USA.

Analisis de resultados: Segun el disefio de esta investigacion se procedio a
realizar en primer lugar un andlisis descriptivo de la muestra. Los datos fueron
analizados en frecuencias, porcentajes y medias + error estandar de la media de
las variables de estudio. En segundo lugar, se realiz6 una comparacion de las
medias de las variables dependientes del estudio (potencia de miembros
inferiores medida mediante, el tiempo de despegue, la altura de salto, tiempo
de vuelo con la baterias SJ y CMJ de Bosco en plataforma de salto), asi como
variables descriptivas de muestra (peso, altura'y IMC) antes (pre-test) y después

(post-test) de la intervencidn con un programa de trampolin.

Comprobacién de la hipdtesis y seleccion del estadigrafo: Para
comprobacion de la hipotesis y segin disefio de estudio, se realizé una
comparacion de medias de las variables estudiadas antes y después de la
intervencion, por lo que se aplico una T de Student para muestras apareadas,
situando el valor de significacion en p<0.05. Previo a la eleccion de la prueba
estadistica, la normalidad de las variables fue analizada mediante el test de
Shapiro-Wilk, ya que el tamafio de la muestra fue inferior a 50, y concluyendo

con que todas las variables de estudio presentaron una distribucion normal.
Presentacion de datos: Inmediatamente del anélisis estadistico los resultados

fueron procesados para su representacion en graficos y tablas estadisticas

individualmente respondiendo a los objetivos del estudio.
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f) Interpretacion de resultados: Después del andlisis estadistico y la

presentacion de los datos, se procedid a la interpretacion de los resultados en

funcién de los objetivos planteados en el estudio, apoyandose en el marco

tedrico oportunamente.

73



CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 RESULTADOS DEL TEST APLICADO A LOS GIMNASTAS VARONES

CATEGORIA INFANTIL.

4.1.1 ASISTENCIA

Tabla 5: Asistencia

PORCENTAJE DE ASITENCIA
RANGO Frecuencia Porcentaje
22 5 25,0
23 3 15,0
24 12 60,0

Total 20 100,0

Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

PORCENTAJE DE ASISTENCIAS

Gréfico 12: Porcentaje de asistencia
Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

Anélisis de datos:
De 20 deportistas, que representan el 100% de gimnastas infantiles varones de
Federacion Deportiva de Chimborazo, se observa que 12 gimnastas que representan
el 60% asisten 24 dias, 3 gimnastas que representan el 15% asisten 23 dias, 5 gimnastas
que representan el 25% asisten 22 dias.

Interpretacion de resultados:
Interpretacion de resultados:

De acuerdo a estos porcentajes se interpreta que la asistencia de los gimnastas a la
intervencion fue aceptable en 24 y 23 dias, como se representa en el grafico namero
12.



4.2 PRE TEST

4.1.2 INDICE DE MASA CORPORAL

Tabla 6: indice de masa corporal

PRE IMC
RANGO Frecuencia Porcentaje
Peso bajo 16 80,0
Peso normal 4 20,0
Total 20 100,0

Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

PRE_IMC

M Peso bajo

M Peso normal

Gréfico 13 : indice de Masa Corporal
Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

Analisis de datos:

En la evaluacion del indice masa corporal de los gimnastas infantiles varones de
Federacion Deportiva de Chimborazo se observa, que del 20 gimnastas que
representan el 100%, el 80% de gimnastas se encuentran en el rango de peso bajo,

mientras que el 20% de gimnastas se encuentran en el rango de peso normal.
Interpretacion de resultados:

De acuerdo al analisis realizado se puede interpretar, que un nimero de 16 gimnastas
varones de la categoria infantiles se encuentran con un rango bajo de peso, mientras
4 gimnastas se encuentran en un rango normal de peso segun la tabla de OMS como

se muestra en el grafico nimero 13
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Tabla 7: Tiempo de vuelo SJ

4.1.3 TIEMPO DE VUELO SQUAT JUMP.

PRE TIEMPO VUELO SJ
Rangos Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 25,0
Medio 6 30,0
Alto 7 35,0
Muy alto 2 10,0
Total 20 100,0

Fuente: Federacién Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

PRE_TIEMPO_VUELO_SJ_ms
10%

N

25%

H Bajo

H Medio
35%
Alto

30% B Muy alto

Grafico 14: Tiempo de vuelo pre
Fuente: Federacién Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

Analisis de datos:

Aplicado la bateria de evaluacién Squa Jump tiempo de vuelo a los gimnastas varones
categoria infantil de la Federacion Deportiva de Chimborazo, se puede observar, el
10% se encuentran en un rango muy alto, 35% se encuentran en un rango alto, el 30%

se encuentran en un rango medio, 25% estan en un rango bajo.

Interpretacion de resultados:

De acuerdo al analisis realizado se interpretar, el rango que alto obtiene 7 gimnastas,
seguido del rango medio con 6 gimnastas, el rango bajo se ubica con 5 gimnastas y el

ultimo rango que es muy alto se ubica con 2 gimnasta, como se muestra en el grafico

namero 14.
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4.1.4 ALTURA SQUAT JUMP

Tabla 8: Altura SJ

PRE_ALTURA SJ
Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 30,0
Medio 6 30,0
alto 7 35,0
Muy alto 1 5,0
Total 20 100,0

Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

PRE_ALTURA_SJ_cm

5%

30% M Bajo
35%

V B Medio

Gréfico 15: Altura
Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

alto

B Muy alto

30%

Analisis de datos:

Aplicado la bateria de evaluacion Squa Jump altura a los gimnastas varones categoria
infantil de la Federacion Deportiva de Chimborazo, se puede observar, el 30% se
encuentran en un rango muy alto, 35% se encuentran en un rango alto, el 30% se

encuentran en un rango medio, 5% estan en un rango bajo.

Interpretacion de resultados

De acuerdo al analisis realizado se puede interpretar, que 7 gimnastas se encuentran en
el rango de alto, mientras que en los rangos medio y bajo se encuentran con 6 gimnastas
cadauno ysolo 1 gimnasta en el rango muy alto, como se muestra en el grafico nimero
15.
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4.1.5 TIEMPO DE DESPEGUE SQUAT JUMP

Tabla 9: velocidad de despegue SJ

PRE_TIEMPO_DESPEGUE_SJ
Rangos Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 30,0
Medio 4 20,0
Alto 8 40,0
Muy alto 2 10,0
Total 20 100,0

Fuente: Federacién Deportiva de Chimborazo

Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

40% \ f

30%

20%

PRE_TIEMPO_DESPEGUE_SJ_ms
10%

N

H Baja
B Media
Alta

B Muy alta

Grafico 16: Tiempo de despegue pre

Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo

Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

Analisis de datos:

Aplicado la bateria de evaluacion Squa Jump tiempo de despegue a los gimnastas
varones categoria infantil de la Federacion Deportiva de Chimborazo, se puede
observar, el 20% se encuentran en un rango muy alto, 10% se encuentran en un rango

alto, el 20% se encuentran en un rango medio, 30% estan en un rango bajo.

Interpretacion de resultados:

De acuerdo al analisis realizado se puede interpretar, 8 gimnastas se encuentran en un
rango alto de velocidad de despegue, mientras que 6 gimnastas se encuentran en el

rango de bajo, 4 gimnastas se ubican en rango medio y apenas 2 gimnastas se ubican

en el rango de muy alto, como se muestra en el grafico nimero 16.
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4.1.6 TIEMPO DE VUELO COUNTER MOVEMENT JUMP.
Tabla 10: Tiempo de vuelo CMJ

PRE_CMJ_TIEMPO_VUELO
Rangos Frecuencia | Porcentaje
Baja 9 45,0
Media 4 20,0
Alta 2 10,0
Muy alta 5 25,0
Total 20 100,0

Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

PRE_TIEMPO_VUELO_CMJ_ms

45% M Baja
H Media
Alta

10%
B Muy alta

20%

Gréfico 17: Tiempo de vuelo pre cmj
Fuente: Federacién Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

Andlisis de datos:

Aplicado la bateria de evaluacion Counter Movement Jump tiempo de despegue a los
gimnastas varones categoria infantil de la Federacion Deportiva de Chimborazo, se
puede observar, el 45% se encuentran en un rango muy alto, 10% se encuentran en un

rango alto, el 20% se encuentran en un rango medio, 35% estan en un rango bajo.
Interpretacion de resultados:

De acuerdo al analisis realizado se puede interpretar, en el rango bajo se ubica 9
gimnastas siendo el nimero mayor de muestra en pre test de tiempo de vuelo CMJ,
mientras que 5 gimnastas se encuentran en un rango muy alto, 2 en gimnastas en el

rango alto y 4 gimnastas en el rango media, como se muestra en el grafico namero 17.
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4.1.7 ALTURA COUNTER MOVEMENT JUMP.

Tabla 11: Altura CMJ

PRE_ALTURA_CMJ
Rangos Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 45,0
Medio 4 20,0
Alto 2 10,0
Muy alto 5 25,0
Total 20 100,0

Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

PRE_ALTURA_CMJ_ms

M Baja
45% .

B Media
10% Alta

B Muy alta

20%

Grafico 18: Alturacmj )
Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo

Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

Analisis de datos:

Aplicado la bateria de evaluaciéon Counter Movement Jump altura a los gimnastas
varones categoria infantil de la Federacion Deportiva de Chimborazo, se puede
observar, el 25% se encuentran en un rango muy alto, 10% se encuentran en un rango

alto, el 20% se encuentran en un rango medio, 45% estan en un rango bajo.
Interpretacion de resultados:

De acuerdo al analisis realizado con la bateria de evaluacion SJ altura, se puede
interpretar, en el rango bajo se ubican 9 gimnastas, mientras en el rango medio se
ubican 4 gimnastas, y los demas gimnastas se ubican por encima del rango medio para

arriba, como se muestra en el grafico nimero 18.
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4.1.8 VELICIDAD DE DESPEGUE COUTER MOVEMENT JUMP
Tabla 12: Velocidad de despegue CMJ

PRE_VELOCIDAD_DESPEGUE_MCJ
Rangos Frecuencia | Porcentaje
Bajo 5 25,0
Medio 5 25,0
Alto 5 25,0
Muy alto 5 25,0
Total 20 100,0

Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

PRE_TIEMPO_VELOCIDAD_DESPEGUE_CMJ_ms

25%

25%
H Media
Alta

25%

25% B Muy alta

Gréfico 19: Tiempo de vuelo cmj
Fuente: Federacién Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

Andlisis de datos:

Aplicado la bateria de evaluacién Counter Movement Jump altura a los gimnastas
varones categoria infantil de la Federacién Deportiva de Chimborazo, se puede
observar, el 25% se encuentran en un rango muy alto, 25% se encuentran en un rango

alto, el 25% se encuentran en un rango medio, 25% estan en un rango bajo.
Interpretacion de resultados:

De acuerdo al anélisis realizado se puede interpretar, en los rangos establecidos dentro
de la bateria velocidad de despegue se ubican 5 gimnastas en cada uno de los rangos,
existiendo una igualdad de porcentajes en cada uno de ellos, como se muestra en el

grafico numero 19.
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4.1.9 SALTO VERTICAL TRAMPOLIN

Tabla 13: Salto vertical en trampolin

PRE_SALTO VERTICAL TRAMPOLIN
Cuartil Frecuencia Porcentaje
Q1 5 25,0
Q2 5 25,0
Q3 5 25,0
Q4 5 25,0
Total 20 100,0

Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

PRE_SALTO_VERTICAL_TRAMPOLIN

25%‘

25%

25%

mQ1
mQ2

Q3
259 WQ4

Gréfico 20: Salto vertical trampolin

Fuente: Federacién Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

Andlisis de datos:

Aplicado el test técnico de salto vertical en trampolin a los gimnastas varones categoria
infantil de la Federacién Deportiva de Chimborazo, se puede observar, que el 25% se
encuentran en el primer cuartil, 25% se encuentran en el segundo cuartil, el 25% se

encuentran en el tercer cuartil, 25% estan en el cuarto cuartil.
Interpretacion de resultados:

De acuerdo al analisis realizado se puede interpretar, que en pre test técnico de salto
vertical en trampolin hay una igualdad de 5 gimnastas en cada cuartil, como se muestra

en el grafico nimero 20.
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4.3 POST TEST

4.3.1 INDICE DE MASA CORPORAL

Tabla 14: indice de masa corporal

POST_IMC
RANGOS Frecuencia | Porcentaje
Peso bajo 16 80,0
Peso normal 4 20,0
Total 20 100,0

Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado por: Lcdo. Vinicio Sandoval

Post_IMC

20%

M Peso bajo

H Peso normal

Grafico 21: indice Masa Corporal
Fuente: Federacién Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

Andlisis de datos:

En la evaluacion del indice masa corporal de los gimnastas infantiles varones de
Federacion Deportiva de Chimborazo se observa, que del 20 gimnastas que
representan el 100%, el 80% de gimnastas se encuentran en el rango de peso bajo,

mientras que el 20% de gimnastas se encuentran en el rango de peso normal.
Interpretacion de resultados:

De acuerdo al analisis realizado se puede interpretar, que un numero de 16 gimnastas
varones de la categoria infantiles se encuentran con un rango bajo de peso, mientras
4 gimnastas se encuentran en un rango normal de peso segun la tabla de las OMS como

se muestra en el grafico nimero 21.
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4.3.2 TIEMPO DE VUELO SQUAT JUMP
Tabla 15: Tiempo de vuelo SJ

POST_SJ_TIEMPO_VUELO
Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 45,0
Medio 4 20,0
Alto 2 10,0
Muy alto 5 25,0
Total 20 100,0

Fuente: Federacién Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

POST_TIEMPO_VUELO_sm

25%

M Bajo
45%a Medio
Alto

10%
B Muy alto

20%

Gréfico 22: Tiempo vuelo
Fuente: Federacién Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

Analisis de datos:

Aplicado la bateria de evaluacion post Squa Jump tiempo de vuelo a los gimnastas
varones categoria infantil de la Federacion Deportiva de Chimborazo, se puede
observar, el 25% se encuentran en un rango muy alto, 10% se encuentran en un rango

alto, el 20% se encuentran en un rango medio, 45% estan en un rango bajo.
Interpretacion de resultados:

De acuerdo al analisis realizado se interpretar, luego de la intervencion SJ, en el rango
bajo se ubican 9 gimnastas, mientras que en el rango muy alto se ubican 5 gimnastas,
en el rango medio se ubican 4 gimnastas, y en el rango alto 2 gimnastas, como se

muestra en el grafico nimero 22.
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4.3.3 ALTURA SQUAT JUMP
Tabla 16: Altura SJ

POST_SJ_ALTURA
Rango Frecuencia | Porcentaje
Bajo 9 45,0
Medio 4 20,0
Alto 2 10,0
Muy alto 5 25,0
Total 20 100,0

Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

POST_ALTURA_SJ_cm

25%
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20%

Gréfico 23: Post altura sj

Fuente: Federacién Deportiva de Chimborazo

Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

Analisis de datos:

Aplicado la bateria de evaluacion Squa Jump altura a los gimnastas varones categoria
infantil de la Federacion Deportiva de Chimborazo, se puede observar, el 20% se

encuentran en un rango muy alto, 10% se encuentran en un rango alto, el 20% se

encuentran en un rango medio, 45% estan en un rango bajo.

Interpretacion de resultados:

De acuerdo al analisis realizado se interpretar post test SJ salto, en el rango bajo se
ubica 9 gimnastas, mientras en el rango alto se ubican 5 gimnastas, en el rango medio

4gimnastas y en el rango alto 2 gimnastas, como se muestra en el grafico nimero 23.
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4.3.4 VELOCIDAD DE DESPEGUE

Tabla 17: Velocidades de despegue SJ

POST_VELOCIDAD_DESPEGUE_SJ
Rango Frecuencia | Porcentaje
Bajo 5 25,0
Medio 5 25,0
Alto 6 30,0
Muy alto 4 20,0
Total 20 100,0

Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

POST_TIEMPO_DESPEGUE_SJ_ms

25%
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B Medio

Alto
30%

259 M Muy alto

Grafico 24: Post velocidad despeaue
Fuente: Federacién Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

Andlisis de datos:

Aplicado la bateria de evaluacion Squa Jump altura a los gimnastas varones categoria
infantil de la Federacion Deportiva de Chimborazo, se puede observar, el 30% se
encuentran en un rango alto, mientras en el 25% se encuentran en un rango medio, el

25% se encuentran en un rango bajo, y 20% estan en un rango muy alto.
Interpretacion de resultados:

De acuerdo al analisis realizado se interpretar, en el rango de alto se encuentran 6
gimnastas, asi como en el rango medio se encuentran 5 gimnastas, en rango bajo 5
gimnastas, y 4 gimnastas se encuentran en el rango muy alto, como se muestra en el

grafico nimero 24.
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4.3.5 TIEMPO DE VUELO

Tabla 18: Tiempo de vuelo CMJ

POST_TIEMPO_VUELO_CMJ
Rangos Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 25,0
Medio 8 40,0
Alto 4 20,0
Muy alto 3 15,0
Total 20 100,0

Fuente: Federacién Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

POST_TIEMPO_VUELO_CMJ_ms

15%

M Baja
B Media

Alta

B Muy alta

Grafico 25: Post tiempo vuelo cmj
Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

Analisis de datos:

Aplicado la bateria de evaluacién Counter Movement Jump tiempo de vuelo a los
gimnastas varones categoria infantil de la Federacion Deportiva de Chimborazo, se
puede observar, que el 40% se localiza en rango medio, en el 25% se ubica en el
rango bajo, mientras en 20% se encuentran en el rango alto, y en el 15% se ubica

en el rango muy alto.

Interpretacion de resultados:

De acuerdo al analisis realizado se puede interpretar, que en el rango medio se ubican
8 gimnastas, en el rango bajo 5 gimnastas, 3 gimnastas en el rango muy alto y en el

rango alto 4 gimnastas, como se muestra en el grafico numero 25.
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4.3.6 ALTURA COUTER MOVEMENT JUMP
Tabla 19: Altura CMJ

POST_ALTURA_CMJ
Rango Frecuencia | Porcentaje
Bajo 5 25,0
Medio 8 40,0
Alto 3 15,0
Muy alto 4 20,0
Total 20 100,0

Fuente: Federacién Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

POST_ALTURA_CMJ_ms

20 25%

H Baja
B Media
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40%

Graéfico 26: Post altura cmj
Fuente: Federacién Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

Andlisis de datos:

Aplicado la bateria de evaluacion Counter Movement Jump altura a los gimnastas
varones categoria infantil de la Federacion Deportiva de Chimborazo, se puede
observar, que el 40% se encuentran en el rango medio, 25% se encuentran en el rango

bajo, el 20% se encuentran en el rango muy alto, 15% en el rango alto.

Interpretacion de resultados:

De acuerdo al analisis realizado se puede interpretar, en el rango medio se ubican 8
gimnastas, mientras que 5 gimnastas se encuentran en el rango bajo, asi como en el
rango muy alto se ubican 4 gimnastas, mientras que en el rango alto se ubican 3

gimnastas, como se muestra en el grafico nimero 26.
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4.3.7 VELOCIDAD DE DESPEGUE COUTER MOMENT JUMP

Tabla 20: Velocidad de despegue CMJ

POST_TIEMPO_DESPEGUE
Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 25,0
Medio 7 35,0
Alto 3 15,0
Muy alto 5 25,0
Total 20 100,0

Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

POST_VELOCIDAD_DESPEGUE_CMJ_ms
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Graéfico 27: Post velocidad despegue
Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

Andlisis de datos:

Aplicado la bateria de evaluacion Counter Movement Jump altura a los gimnastas
varones categoria infantil de la Federacién Deportiva de Chimborazo, se puede analizar
que el 35% se encuentra en el rango medio, el 25% se encuentra en el rango bajo,
mientras que el 25% se encuentra en el rengo muy alto, mientras en el 15% se ubica en

el rango alto.
Interpretacion de datos:

De acuerdo al andlisis realizado se puede interpretar: que 7 gimnastas se ubican en el
rango medio, mientras que en el rango bajo se ubica 5 gimnastas, en el rango muy alto
se ubica 5 gimnastas, y en rango alto se encuentran 3 gimnastas, como se muestra en
el grafico numero 27.
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4.3.8 SALTO VERTICAL EN TRAMPOLIN

Tabla 21: Salto vertical Trampolin

POST_SALTO_VERTICAL_TRAMPOLIN
Cuartil Frecuencia | Porcentaje
Q1 8 40,0
Q2 2 10,0
Q3 5 25,0
Q4 5 25,0
Total 20 100,0

Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

POST_SALTO_VERTICAL_TRAMPOLIN
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Graéfico 28: Post salto vertical trampolin
Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

Analisis de datos:

Aplicado el test técnico de salto vertical en trampolin a los gimnastas varones categoria
infantil de la Federacion Deportiva de Chimborazo, se puede observar, que el 40% se

encuentran en el primer cuartil, 10% se encuentran en el segundo cuartil, el 25% se

encuentran en el tercer cuartil, 25% estan en el cuarto cuartil.

Interpretacion de resultados:

De acuerdo al analisis realizado se puede interpretar, que en pre test técnico de salto
vertical en trampolin se ubica 8 gimnastas en el Q1, 2 gimnastas en Q2, 5 gimnastas

en Q3 y en el cuartil Q4 se ubica 5 gimnastas, como se demuestra en el grafico namero

28.
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4.4 CUADROS COMPARATIVOS

4.4.1 INDICE DE MASA CORPORAL.

MEDIA DE VARIABLES POR GRUPOS DE ESTUDIO

Tabla 22: Media de las variables IMC
Estadisticas de muestras emparejadas

IMC Media N Error estandar de la media
Pre test 16,7680 20 ,38380
Post Test 16,7774 20 ,39609

Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo

Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

COMPARACION ESTADISTICA DE LAS VARIABLES IMC

Tabla 23: Comparacion estadistica IMC

T. STUDENT

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

IMC ., 95% de intervalo de confianza de la t p
Media Error estan_dar de las diferencia
medias - -
Inferior Superior
PRE - POST TEST | -,00935 ,02888 -,06979 ,05109 -,324|,750

Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

16,7800

16,7750

16,7700

16,7650

16,7600

IMC

Pre test

Post Test

Gréfico 29: IMC
Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval
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Anélisis e interpretacion de resultados.

En la tabla 22 se puede observar la media y el error estandar de la medias del pre y
post test de la variable IMC, de los varones de la categoria infantil de Gimnasia

Artistica de la Federacion Deportiva de Chimborazo, en un grupo de 20 gimnastas.

Asimismo en la tabla 23 se muestra la comparacion estadistica pre-post test en funcién
de la aplicaciéon de la formula IMC= Peso (Kg) / altura (m2), comparacién que se
presentan mediante la diferencia de medias (pre test — post test) con el error estandar

de la diferencia de las dos medias.

Se puede observar que (DM=0.0093+0.02, p=0.750), entonces se puede observar que
no hay una diferencia significativa en el indice de Masa Corporal, analizado asi que el
IMC de los gimnastas no influyo en los resultados en la potencia de miembros

inferiores.
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4.4.2 SALTO VERTICAL EN TRAMPOLIN

Tabla 24: Salto vertical en trampolin

Estadisticas de muestras emparejadas

SALTO VERTICAL TRAMPOLIN | Media N Media de error
estandar
Pre test 9,1265 20 ,08641
Post test 9,0795 20 ,05142
Fuente: Federacién Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval
Tabla 25: Comparacion estadistica del salto vertical en trampolin
T. STUDENT
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
SALTO VERTICAL E 95% de intervalo de
TRAMPOLIN t[rodr confianza de la t P
Media ez anaar diferencia
e las
medias Inferior Superior
PRE - POST TEST ,04700 ,08843 -,13809 ,23209 ,531 ,601

Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

SALTO VERTICAL EN TRAMPOLIN

9,1400

9,1300

9,1200

9,1100
9,1000

9,0900

9,0800
9,0700
9,0600
9,0500

Pre test

Post test

Gréfico 30: Salto en trampolin

Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval
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Anélisis e interpretacion de resultados

En la tabla 24 se puede observar la media y error estandar de las medias del pre y post
test de la variable Salto Vertical en Trampolin, de los varones de la categoria infantil
de Gimnasia Artistica de la Federacion Deportiva de Chimborazo, en un grupo de 20

gimnastas.

Igualmente la tabla 25 se muestra la comparacion estadistico pre-post test, para lo cual
se toma el codigo de puntuacion de la Federacion Internacional de Gimnasia, en la
modalidad de trampolinismo y se aplica la evaluacion del salto con los parametros de
ejecucion y respetando el protocolo de calificacién de Salto en trampolin para una
competencia, cinco jueces sobre 10 puntos cada uno para la nota final se elimina la
nota mas alta y la baja y las restantes tres notas se suman y dividen para tres teniendo

asi la nota final.

Se puede observar que (DM=0.07+0.088, p=0.601), entonces se puede mencionar que
no hay una diferencia significativa en el salto vertical en trampolin, analizando asi que
la técnica de ejecucion del salto vertical en trampolin no es mejora por el desarrollo de
la potencia de los miembros inferiores, ya que para mejorar se deberia trabajar
especificamente en la posicion correcta de ejecucion del salto.

%94



4.4.3 SQUAT JUMP

Tabla 26: Tiempo de vuelo, altura, velocidad despegue SJ

Estadisticas de muestras emparejadas
Error
SQUAT JUMP Media N estandar de
medias
PRE VUELO 408,80 20 3,757
Parl POST VUELO 448,00 | 20 3,761
PRE ALTURA 20,460 20 ,3822
Par2 POST ALTURA 24,680 | 20 4161
PRE VELOCIDAD DE DESPEGUE 1,9880 20 ,02115
Par3 POST VELOCIDAD DE DESPEGUE 2,1900 20 ,02130

Fuente: Federacién Deportiva de Chimborazo

Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

Tabla 27: Tiempo de vuelo, altura, velocidad de despegue SJ

PRUEBA T. STUDENT

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

PRE-POS TEST. (SQUAT JUM P) Medi Desviacién confianza de la P
edia estandar diferencia
Inferior | Superior
Par 1 TIEMPO DE VUELO (ms.) -39,200 17,197 -47,249 -31,151 ,000
Par 2 ALTURA (cm.) -4,2200 1,8808 -5,1002 | -3,3398 ,000
Par 3 VELOCIDAD DESPEGUE (ms.) -9,900 12,078 -15,553 -4,247 ,002

Fuente: Federacién Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

SJ. TIEMPO DE VUELO (ms)

460,00
450,00

k k%

440,00

430,00

420,00

410,00
400,00 -

390,00 -
380,00 -

PRE VUELO

POST VUELO

Grafico 31: Sj Tiempo de vuelo

Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval
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SJ. ALTURA (ms)
30,000
%k %k %k

25,000

20,000 -

15,000 -

10,000 -

5,000 -

0,000 - T

PRE ALTURA POST ALTURA

Gréfico 32: SJ altura
Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo

Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

SJ. VELOCIDAD DE DESPEGUE (ms)

2,2500
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2,1500
2,1000
2,0500
2,0000
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1,9000 -
1,8500 -

PRE VELOCIDAD DE POST VELOCIDAD DE
DESPEGUE DESPEGUE

Graéfico 33: SJ velocidad de despegue
Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval
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ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

En tabla 26 se puede observar las medias y errores estandar de las medias del pre y
post test de Bosco Squat Jump, de las baterias de saltos tiempo de vuelo, altura y
velocidad de despegue, de los varones de la categoria infantil de Gimnasia Artistica de
la Federacion Deportiva de Chimborazo, en un grupo de 20 gimnastas.

En la tabla 27 se muestra la comparacion estadistico pre — post test, para lo cual se toma
la evaluacion en la plataforma de salto con el test SQUAT JUMP en tres parametros,
tiempo de vuelo, altura y velocidad de despegue a los gimnastas varones infantiles se
les procede evaluar en dos intentos, tomando la nota mas relevante, que sera plasmada
en un banco de datos hoja de calculo Excel

y luego llevado a programa estadistico SPSS y ser tabulados.
Se puede observar que en las estadisticas de pruebas emparejadas o relacionadas

estadisticamente de tiempo de vuelo (DM= -39.20£3.84, p=,000), altura (DM= -
4.22+0.22, p=,000), velocidad de despegue (DM= -.20+0.02, p=,000), pudiendo
mencionar que hay una diferencia muy significativa en las tres baterias de salto de test
SJ, mencionando que si hubo un aumento significativo de la potencia de miembros
inferiores después de la intervencion con el programa de trampolin durante 8 semanas,
3 veces a la semana, y con una hora de entrenamiento especifico para el salto en

trampolin.
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4.4.4 COUNTER MOVEMENT JUMP

Tabla 28: Tiempo de vuelo, altura, velocidad despegue CMJ

Estadisticas de muestras emparejadas
COUNTER MOVEMENT JUMP Media N Error estandar
de medias

Par 1 PRE - VUELO 448,00 20 3,761
POST -VUELO 489,80 20 4,348

Par 2 PRE-ALTURA 24,680 20 4161
POST-ALTURA 29,565 20 ,5461

Par 3 PRE - VELOCIDAD DESPEGUE 2,1900 20 ,02130
POST - VELOCIDAD DESPEGUE 2,4560 20 ,05587

Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo

Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval

Tabla 29: Tiempo de vuelo, altura, velocidad despegue CMJ

PRUEBA T. STUDENT

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
PRE-POST TEST COUMTER MOVEMENT 95% dentervalode |
JUMP | Desviacién confianza de la
Media | = ndar diferencia
Inferior | Superior
Par 1 TIEMPO DE VUELO (ms.) -41,800 25,971 -53,955 -29,645 ,000
Par 2 ALTURA (cm.) -4,8850 3,1396 -6,3544 -3,4156 ,000
Par 3 VELOCIDAD DE DESPEGUE (ms.) -26,600 26,415 -38,962 -14,238 ,000

Fuente: Federacién Deportiva de Chimborazo

Elaborado:

Lcdo. Vinicio Sandoval

500,00
490,00
480,00
470,00
460,00
450,00
440,00
430,00
420,00

CMJ. TIEMPO VUELO (ms)

* %k %

PRE - VUELO

POST -VUELO

Gréfico 34: CMJ tiempo vuelo
Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval
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CMJ. ALTURA (cm)
PRE-ALTURA | POST-ALTURA

Gréfico 35: CMJ altura
Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval
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Graéfico 36: CMJ velocidad despegue
Fuente: Federacion Deportiva de Chimborazo
Elaborado: Lcdo. Vinicio Sandoval
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ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

En tabla 25 se puede observar las medias y errores estandar de las medias del pre y
post test de Bosco Counter Movement Jump, de las baterias de saltos tiempo de vuelo,
altura y velocidad de despegue, de los varones de la categoria infantil de Gimnasia
Artistica de la Federacién Deportiva de Chimborazo, en un grupo de 20 gimnastas.

En la tabla 26 se muestra la comparacion estadistico pre — post test, para lo cual se toma
la evaluacion en la plataforma de salto con el test COUNTER MOVEMENT JUMP en
tres pardmetros, tiempo de vuelo, altura y velocidad de despegue a los gimnastas
varones infantiles se les procede evaluar en dos intentos, tomando la nota mas
relevante, que sera plasmada en un banco de datos hoja de calculo excel y luego llevado

a programa estadistico SPSS y ser tabulados.

Se puede observar que en las estadisticas de pruebas emparejadas o relacionadas en
tiempo de vuelo (DM= -41.80+5.80, p=,000), altura (DM= -4.88+0.70, p=,000),
velocidad de despegue (DM= -.26+0.05, p=,000), pudiendo mencionar que hay una
diferencia muy significativa en las tres baterias de salto de test CMJ, mencionando que
si hubo un aumento significativo de la potencia de miembros inferiores después de la
intervencion con el programa de trampolin durante 8 semanas, 3 veces a la semana, y

con una hora de entrenamiento especifico para el salto en trampolin.
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CAPITULO IV

CONLUCIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUCIONES

Después de haber evaluados los objetivos propuestos de esta investigacion, se concluye

que:

La ejecucion del salto vertical en el trampolin, en los gimnastas varones de la categoria
infantil de la disciplina deportiva de Gimnasia Artistica de la Federacion Deportiva de
Chimborazo, después de haber aplicado las evaluaciones pre y post intervencion se
observa, en la estadistica aplicada para muestras relacionadas tenemos la media de
calificacion en (9.12) previo a la intervencion, después de la intervencion se evalla
bajo los mismos parametros, en este caso la ejecucién del salto vertical, obteniendo una
media de calificacion de (9.07), dando una diferencia de medias de (DM=0.047) por
lo tanto se obtiene un (P VALOR=0.06) entonces se puede concluir que no hay una
diferencia significativa en las medias antes y después de intervencién por que el
resultado es mayor a (0,05), por lo tanto el programa de trampolin no produce un efecto

en la ejecucion tecnica del salto en trampolin.

En la evaluacion de la potencia de miembros inferiores, de los gimnastas varones de
la categoria infantil de Gimnasia Artistica de la Federacion Deportiva de Chimborazo,
después de haber evaluado con el test de Bosco con sus baterias Squat jump y Counter
movement jump con los parametros a medir tiempo de vuelo, altura y velocidad de
despegue tanto pre-test antes de la intervencion y post-test después de la intervencion
se obtiene: el valor de significacién fue de p<0.005. Resultados: En el SJ post-
intervencion, aumentaron significativamente tanto el tiempo de vuelo
(MD=39.2£17.19 ms.; p<0.001) como la altura de salto (MD=4.22+1.88 cm; p<0.001).
Sin embargo, no existieron diferencias significativas post-intervencion en la variable
velocidad de despegue en el SJ. En el CMJ aumentaron significativamente el tiempo
de vuelo (MD=41.8+25.97 ms.; p<0.001) como la altura de salto



(MD=4.88+3.13 cm; p<0.001. Ademas, la velocidad de despegue disminuyo
significativamente (MD=0,73+0.93 ms.; p<0.01). Conclusion: la intervencion de
entrenamiento con trampolin durante 8 semanas, mejoro la potencia de miembros
inferiores en gimnastas infantiles incrementando en el tiempo vuelo y altura de salto

en el SJy en el CMJ mejoraron todas las variables estudiadas.

El programa de trampolin se desarrolla en base a una necesidad que se presenta para
la utilizacién como de este caso, como un implemento auxiliar en el desarrollo de
preparacion fisica de los deportistas y no solo para el proceso metodoldgico de la
acrobacia, el programa esta recopilado por ejercicios sencillos de ejecucion muy leve,
que pueden ser utilizados por cualquier que lo practicarlo y especialmente los nifios,
ademas que se utiliza deportistas de la seleccién Gimnasia Artistica de la Federacion
Deportiva de Chimborazo, que demuestran la accion motriz especificas, que son

explicadas en el programa.

4.2 RECOMENDACIONES

Ejecutada la investigacion del trampolin en la potencia de miembros inferiores de los
varones de la categoria infantil de gimnasia artistica de la Federacién Deportiva de
Chimborazo, se recomienda en el proceso de entrenamiento técnico de acciones
motrices basicas y la acrobacia especifica, se debe planificar la metodologia de
aprendizaje realizando una dosificacion dentro del entrenamiento diario, tomando en
cuenta que el trampolin no solo nos puede servir como un aparato auxiliar de la
gimnasia Artistica, pera el trabajo de los elementos o enlaces codificados, también

como un aparato alternativo que permitira el alcance de una condicion fisica.

Ademas se recomienda la utilizacion del trampolin de forma sistematica en los
entrenamientos diarios de la Gimnasia Artistica, ya que esta permite el desarrollo de

condiciones fisicas como la potencia de miembros inferiores, de una manera mas
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divertida sobre todo en las categorias infantiles, quienes toman este implemento

auxiliar de la Gimnasia Artistica como un instrumento recreativo y ludico.

Se debe tomar el programa de trampolin como base del entrenamiento en deportistas
infantiles, e incluirlo en la planificacion anual del equipo de Gimnasia infantil de la
Federacion Deportiva de Chimborazo, por los alcances en el aspecto fisico de los
noveles deportistas a corto o largo plazo, se debe ademas tratar de publicar esta
investigacion para que el conocimiento adquirido no solo quede dentro de un grupo
reducido de cultores de esta bella disciplina, sino también a nivel internacional con la
finalidad de poder tener criterio de entrenadores que hayan dirigido selecciones que
Ilegaron a tener representaciones significativas dentro del deporte.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 TEMA

PROGRAMA DE INTERVENCION Y EJECUCION EN TRAMPOLIN PARA
MEJORAR LA POTENCIA DE MIEMBROS INFERIORES DE LOS VARONES
DE LA CATEGORIA INFANTIL DE GIMNASIA ARTISTICA DE LA
FEDERACION DEPORTIVA DE CHIMBORAZO

6.2 DATOS INFORMATIVOS

Institucion: Federacion Deportiva De Chimborazo
Pais: Ecuador

Provincia: Chimborazo

Ciudad: Riobamba

Ubicacion: Cooperativa de vivienda “Tierra Nueva”
Sector: Sureste de la ciudad

Autoria del proyecto:  Fausto Vinicio Sandoval Guampe
Tutor del proyecto: Lic. Luis Alfredo Jiménez Ruiz, Mg
Poblacion de estudio:  Federacion Deportiva de Chimborazo.

Deportistas varones de la categoria infantil.



Tiempo estimado de la propuesta.

La presente propuesta tendra una intervencion de ocho semanas, que inicio el 1 de

agosto 2016 y termina el 30 de septiembre 2016.

Beneficiarios.

Los beneficiarios de la presente propuesta de investigacion fueron los deportistas

varones de la categoria infantil y el cuerpo técnico de entrenadores de la Federacion

Deportiva de Chimborazo.

Equipo técnico responsable de la propuesta.

Los responsables de la aplicacion de la propuesta en toda la intervencion sera: el
investigador con la asistencia del entrador principal y el monitor del equipo de varones

categoria infantil de Gimnasia Artistica de Federacion Deportiva de Chimborazo.

Costo de la propuesta.

. Poblacion L L
Nne . Descripcion Actividades Costo Total
involucrada
Elabora, aplica la
. Autor de | ' - .
1 | Investigador TR | ropuestayla 300 USD. 300 USD.
propuesta . ..

intervencion
Entrenador Facilita la Facilitar el

1 o cipal aplicacion de la desarrollo la 100 USD. 100 USD
I 3 propuesta mntervencion

Controla Organiza a los

1 Momnitor desempefio de los | deportistas enla 100 USD. 100 USD
deportisias mntervencion
Suet ! Ejecutan los

) ujetos en la L - -

20 Deportistas ) ! .. ejercicios de la 0,50 USD 400 USD

intervencion . ..
ingtervencion
Total 900 UsD

6.3 Antecedentes de la propuesta

En la Federacion Deportiva de Chimborazo, como matriz provincial del deporte
amateur, quien administra 26 disciplinas deportivas ubicadas dentro la perimetro
urbano de la ciudad de Riobamba, siendo una de ellas la Gimnasia Artistica donde

asisten nifios, nifias y jévenes que flucttan entre la edad de los 6 afios hasta los 16 afios,
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llevan sus entrenamientos diarios en horarios establecidos de lunes a viernes de 15h00
a 20h00.

La base del entrenamiento diario respeta los principios de entrenamiento de Matveev
donde se aplica tres fases la parte inicia, la parte principal y la parte final manteniendo
las caracteristicas sisteméticas de la Gimnasia artistica, en el desarrollo de los tipos de
preparacion en el macrociclo de entrenamiento, en lo que se refiere al proceso de
mejorar lo general y especifico de las condiciones fisicas los entrenadores mantienen

un esquema tradicional de desarrollo, llegando asi a un esquema repetitivo.

En el gimnasio de entrenamiento de Gimnasia Artistica tiene una buena
implementacién de marca AMF certificada por la Federacion Internacional de
Gimnasia (FIG). Ademés cuenta con implementacion auxiliar como picas elésticas,
fosa de caida y espacios elasticos, el trampolin es utilizado como medios para el
proceso didactico de aprendizaje de los elementos y no como un implemento para la

adquisicion de potencia de las extremidades inferiores en los pequefios deportistas.
6.4 Justificacion

El programa de intervencion y ejecucion como parte del entrenamiento en el desarrollo
fisico en la Gimnasia artistica, utilizando el trampolin (cama eléstica) para mejorar
la potencia de miembros inferiores se justifica ante la necesidad de buscar alternativas
de utilizacion del trampolin nos solo como un medio para el desarrollo técnico, sino
también un aparato para adquisicion de la potencia de miembros inferiores y ademas
que es un aditamento dentro de la preparacion deportiva del Gimnasta muy divertido

para los nifios en su préactica.

Es de importancia para el cuerpo técnico de la Gimnasia Artistica de la FDCH el poder
contar con una nueva alternativa de uso como es del trampolin, el que permitira tener
la atencidn de los gimnastas varones infantiles por ser un implemento muy divertido
para los nifios, y que mediante las acciones especificas que realicen los deportistas

lograran mejorar la potencia de los miembros inferiores, ademas conseguir un
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entrenamiento Optimo en el desarrollo de la capacidad fisica, el entrenador podré

asumir el control de sus deportistas en las tareas diarias del entrenamiento.

Es factible la ejecucién del programa, porque como deportista durante 13 afios,
entrenador de la disciplina de la Gimnasia Artistica y docente de la catedra de Gimnasia
de la Universidad Nacional de Chimborazo conozco del problema planteado, ademas
que los momentos actuales asisto al gimnasio en calidad de supervisor de las précticas
deportivas pre-profesionales de los alumnos de séptimo y octavo semestre de la carrera
de Cultura Fisica, como también el cuerpo técnico esta dispuesto a colaborar en el

desarrollo ejercicios que se realizarén en los entrenamientos aplicando el programa.

Los beneficiarios directos serd los deportistas varones de la categoria infantil de
Gimnasia Artistica y los entrenadores por tener una herramienta nueva que permita
optimizar el entrenamiento de la potencia de miembros inferiores y que serd de una
manera muy divertida para los gimnastas el cumplir con las tareas de preparacion fisica

dentro de los tipos de preparacion en el macro o programa de entrenamiento.
6.5 Objetivos de la propuesta

6.5.1 Objetivo General

Disefiar un programa de intervencion y ejecucion en trampolin para mejorar la potencia
de miembros inferiores en los varones de la categoria infantil de Gimnasia Artistica de
la Federacion Deportiva de Chimborazo.

6.5.2 Objetivos Especificos

e Socializar el programa de intervencion y ejecucion en trampolin en la potencia
de miembros inferiores de los varones de la categoria infantil de Gimnasia

Artistica de la Federacion Deportiva de Chimborazo.
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e Ejecutar el programa de intervencion y ejecucion en trampolin en la potencia
de miembros inferiores de los varones de la categoria infantil de Gimnasia
Artistica de la Federacion Deportiva de Chimborazo.

e Evaluar el programa de intervencion y ejecucion en trampolin en la potencia de
miembros inferiores de los varones de la categoria infantil de Gimnasia

Artistica de la Federacion Deportiva de Chimborazo.

6.6 Analisis de factibilidad

La ejecucion de esta propuesta es factible porque se tiene todos los componentes
para su realizacion, igualmente permitio el desarrollo de ejercicios en trampolin
que mejorara la potencia de los miembros inferiores de los varones de la categoria

infantil de Gimnasia Artistica de la Federacion Deportiva de Chimborazo.
Ademas esta propuesta se sostiene bajo el siguiente analisis de factibilidad:

Factibilidad técnica.

Existen todas las condiciones que permitan realizar la intervencion mediante el
programa dentro del gimnasio de Gimnasia Artistica de la federacion Deportiva de
Chimborazo, la predisposicion del equipo técnico tanto de los entrenadores como
el de los monitores, ademas de los deportistas infantiles varones como sujetos
dentro de la investigacion, lo que se refiere al equipamiento existente en el gimnasio
que es éptimo con sus dos trampolines (cama elasticas), aplicar los ejercicios
especificos en trampolin que permitira mejorar la potencia de miembros inferiores

con una nueva alternativa de entrenamiento.
Factibilidad administrativa.

La matriz deportiva de la provincia de Chimborazo que cuenta con su sede en la
ciudad de Riobamba, quien administra 26 disciplinas deportivas, dentro de estas
consta la Gimnasia Artistica que ubica en la cooperativa de vivienda “Tierra

Nueva” en el que se encuentra el coliseo de entrenamiento “Celso A. Rodriguez”
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su espacios consta de tres areas de entrenamiento como son: el &rea de competencia,
el area de entrenamiento y el area de multifuerza para la preparacion fisica,
camerinos de los deportistas, ademas consta sus oficinas administrativa y de
entrenadores con teléfono e internet con zona wifi y equipos informaticos, este sera

el lugar donde se llevara el proceso de desarrollo de la propuesta:

e Desarrollo de la propuesta

e Reuniones con cuerpo técnico y administrativo para el desarrollo de la
propuesta

e Aplicacion de la propuesta

e Recoleccion de resultados

e Analisis de resultados

e Conclusiones
Factibilidad legal.

Esta propuesta se fundamenta en la Constitucién politica de la republica del Ecuador,

la ley del deporte y plan nacional del buen vivir.

De acuerdo conla (C. d. I. R. d. Ecuador, 2008)

Art. 82.- El Estado protegerd, estimulard, promovera y coordinaré la cultura fisica,
el deporte y la recreacion, como actividades para la formacién integral de las
personas. Proveera de recursos e infraestructura que permitan la masificacion de
dichas actividades. Auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas de
alto rendimiento en competencias nacionales e internacionales, y fomentara la

participacion de las personas con discapacidad.

De acuerdo con la (Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion 2010)

Art. 3.- De la préctica del deporte, educacion fisica y recreacion.- La practica del
deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un
derecho fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran

protegidas por todas las Funciones del Estado. (pag.3)
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De acuerdo al “Plan Nacional del Buen Vivir (" Plan Nacional para el Buen Vivir
2013-2017," 2013 2017)

La educacion y la cultura fisica contribuyen de manera directa a la consecucion de
las destrezas motoras, cognitivas y afectivas necesarias para a provechar los
conocimientos, interactuar con el mundo fisico e integrarse Plenamente al mundo
social. Con esta finalidad, el Ministerio del Deporte, conjuntamente con el
Ministerio de Educacion, ha emprendido el proceso de Actualizacion y
Fortalecimiento Curricular de la Educacién Fisica para la Educacion General
Bésica y Bachillerato Unificado, proyecto que permitird que los docentes del ramo

se capaciten y transmitan sus conocimientos a los estudiantes.(pag.141)

Factibilidad Econdmico-Financiera

Esta propuesta tiene en el aspecto econdmico y financiero tiene subvencionada en su
totalidad por el autor de la investigacidn, quien solventara todas las necesidades que se

requieren para la aplicacién del programa.
6.7 Fundamentacion.

6.6.1. Descripcién

El programa de intervencion y ejecucion, tiene la propiedad de sistematizar un parte
del entrenamiento diario de la Gimnasia Artistica de los varones categoria infantil, en
lo que se refiere a la utilizacion del trampolin como implementacion que permitira el
desarrollo de la potencia de piernas, con una duracion de ocho semanas donde el
trampolin solo se lo utilice con el fin de alcazar lo propuesto del tema de investigacion,
la colaboracién del cuerpo tecnico es fundamental permite la coordinar de mejor
manera la aplicacion de la propuesta, dejando el espacio, el manejo de los deportistas

como el de la implementacion que se requiere.

Se debe mencionar que la potencia de piernas, es una de las condiciones fisicas donde
interviene la fuerza mas la velocidad en tiempos muy cortos de accién motora, dentro
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de la ejecucion de elementos gimnasticos, es de suma importancia que el gimnasta

tenga un buen impulso en la ejecucidn de sus piruetas tanto en piso como en salto.

La utilizacion del trampolin como un implemento que permita alcanzar una condicion
fisica y no solo como se ha venido utilizando para el desarrollo de la técnica de los
diferentes elementos gimnasticos como también en el campo de la recreacion, este
proceso de utilizacion del trampolin se lo ha venido realizando por décadas dentro de
nuestro pais, dandole una caracteristica metodologica especifica de la gimnasia

artistica.

6.6.2. Estructura de la propuesta:

Elaborar un programa de ejercicios en
¢ Qué hacer? H trampolin para mejorar la potencia de
miembros inferiores

Especificacion del Tema

Iniciar la alternabilidad de utilizacién del
¢Para qué hacerlo? b trampolin para el desarrollo de la potencia
de miembros inferiores

Para solucionar el problema

¢Por qué hacerlo? del trampolin en el desarrollo fisico de la

potencia de miembros inferiores

| Suministrar una alternativa de utilizacion

Fundamentacion y Justificacion

Con el desarrollo de un programa
¢Como hacerlo? ” especifico en trampolin, con la direccion
del autor de la propuesta

Metodologia y plan

En la Federacion Deportiva de
¢Donde hacerlo? P

Chimborazo, en el coliseo “Celso A.
Rodriguez” de Gimnasia Artistica

Contextualizacion
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Se beneficiaran los deportistas infantiles
¢ Qué magnitud tendra? ” varones de Gimnasia Artistica de la
Federacidn Deportiva de Chimborazo y los
Entrenadores

Alcance cualitativo y/o cuantitativo

;Cuando se hara? H Durante ocho meses:
Inicia el 1 de febrero 2016
Tiempo Finaliza 30 de septiembre 2016
Directivos de la Federacion Deportiva de
¢ Quiénes lo haran? H Chimborazo
Autor de la Propuesta
Equipo de trabajo Entrenadores, Monitores

Humano: FDCH.
¢,Con que recursos se hara? H Material: Coliseo "Celso A. Rodriguez"
Financieros: del Investigador

Recursos

6.6.3. Fundamentacion Cientifico Técnico.

El deporte en la actualidad ha beneficiado a la ciencia, esto ha permitido mejorar las
condiciones de los deportistas en cada una de las disciplinas deportivas; la potencia
como una combinacion de dos capacidades fisicas de la fuerza con la velocidad y
especificamente en los miembros inferiores, donde se enfoca la mayor parte de
movimientos técnicos especificos de los deportes y que los desarrollara de una manera

sistematica en los deportistas de acuerdo a su evolucién.

La implementacién auxiliar es un medio de mucha importancia en los procesos
metodoldgicos para el aprendizaje de las destrezas de los gimnastas, llegando a ser cada
vez elaborados cientificamente y comprobados por medio del movimiento mecanico
del ser humano, el trampolin (cama elastica) desde su invencion fue un aparato que
evolucionaria al punto de formar parte de los juegos olimpicos, vemos en la actualidad
como aparto ludico para los nifios ya que encuentran en todas partes y no se diga en los
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gimnasios de Gimnasia Artistica que permite el aprendizaje de elementos acrobéticos,
como un aparato muy divertido para los nifios porque no buscar alternativas de uso
como en esta investigacion que se pretende alcanzar potencia en miembros inferiores

por medio del trabajo en trampolin.

La Gimnasia Artistica como un deporte de carretera olimpico y que es practicado desde
edades muy tempranas, por la ejecucion técnica y artistica que requiere de analisis y
estudios de habilidades y destrezas que formaran rutinas en los diferentes aparatos
especificos para los varones o0 mujeres, y que requieren acompafiar de una preparacion
fisica que permitira alcézar los objetivos propuestos por el entrenador, si vemos que la
Gimnasia Artistica requiere de acciones de fuerza con mucha velocidad que se refleja

durante el entrenamiento y las competencias.
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SALTOS EN EL TRAPOLIN (CAMA ELASTICA) 1

SALTOS VERTICALES

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos

técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de

saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:

Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del

Trampolin y ejecutan cada deportista
Desarrollo:

En el centro de la lona el deportista
ejecuta saltos seguidos, manteniendo el
cuerpo estirado completamente, piernas
juntas, brazos verticales cuando dejan la
lona, los pies en puntea, apretado
gliteos y abdomen contraido el monto
de descender a la lona debe haber una
ligera flexidn de rodillas asentando toda

la planta de los pies.

Intensidad: Media - Alta

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.

Descanso
Exigencias:
Mantener la ejecucion del salto todo el tiempo en la vertical sin desvios.
Material:
Trampolin (cama el&stica)
Variable:

Se puede trabajar dos deportistas al mismo tiempo.
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SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA)
RODILLAS AL PECHO

2

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos
técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de

saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del

Trampolin y ejecutan cada deportista
Desarrollo:

En el centro de la lona el deportista
ejecuta saltos seguidos, llevando las
rodillas al pecho, piernas juntas, brazos
verticales cuando dejan la lona, los pies
en puntea, apretado gluteos y abdomen
contraido el monto de descender a la
lona debe haber una ligera flexion de

rodillas asentando toda la planta de los

Intensidad: Media - Alta

Frecuencia: Tres veces a la semana

pies.
Dosificacion: 10 rep. X 3min.
Descanso

Exigencias:

Mantener la ejecucién del salto con una correcta agrupacion.

Material:

Trampolin (cama elastica)

Variable:

Se puede trabajar dos deportistas al mismo tiempo.
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SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA)
PIERNAS ESTIRADAS Y SEPARADAS

3

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos
técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de
saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del

Trampolin y ejecutan cada deportista
Desarrollo:

En el centro de la lona el deportista
ejecuta saltos seguidos, en la ascension
separamos piernas lateralmente sin
flexion de rodillas, brazos al frente y los
pies en puntea, el monto de descender a
la lona se debe juntar las piernas, al
entrar los pies en contacto debe haber
una ligera flexion de rodillas asentando

toda la planta.

Intensidad: Media - Alta

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.
Descanso

Exigencias:

Mantener una correcta ejecucion del ejercicio y estirar las piernas en el asenso

Material:
Trampolin (cama el&stica)

Variable:
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Se puede trabajar dos deportistas al mismo tiempo o del trampolin a una

colchoneta

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA)
CON MEDIO GIRO

4

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos

técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de

saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del

Trampolin y ejecutan cada deportista
Desarrollo:

En el centro de la lona ejecutar saltos
verticales con una correcta postura, el
momento del asenso proceder a realizar
medio giro, los brazos suben en
posicion vertical, los pies deben estar
punteando al piso desde que se deja la
lona y el aterrizaje debe ubicarse toda la
planta del pie flexionando ligeramente

las rodillas.
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Intensidad: Media - Alta

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.
Descanso

Exigencias:

El cuerpo durante la ejecucion del ejercicio debe estar tenso

Material:
Trampolin (cama elastica)
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Variable:

Se puede realizar el ejercicio, con una vuelta completa (360°)

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA) 5

TOPAMOS PUNTA DE PIES

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos

técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de

saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del

Trampolin y ejecutan cada deportista
Desarrollo:

En el centro de la lona ejecutar saltos
verticales, en el punto mas alto topamos
la punta delos pies para lo cual las
piernas deben estar completamente
estiradas, con punta de pies esto
movimiento se lo hard con piernas
juntas ademas todo el tiempo los rebotes
tendran una pequefia flexion, ademas

que se apoyara toda la planta del pie.
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Intensidad: Media - Alta

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.
Descanso

Exigencias:

No se permite que las piernas estén separadas durante el ejercicio
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Material:
Trampolin (cama elastica)

Variable:

El ejercicio se puede realizar cada dos rebotes.

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA)
PIERNAS SEPARADAS LATERALMENTE

6

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos
técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de

saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del

Trampolin y ejecutan cada deportista
Desarrollo:

En el centro de la lona realizamos saltos
verticales el momento del asenso
separamos las piernas lateralmente y
descendemos con la piernas juntas, las
piernas deben ir completamente
estiradas ademas que la punta de pies es
importante en la ejecucion, el momento
del rebote en la lona debe ser con toda

la planta de los pies.

Intensidad: Media - Alta

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.
Descanso

Exigencias:

Se debe tomar mucho en cuenta las piernas que deben estar sin flexién
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Material:
Trampolin (cama elastica)

Variable:

El ejercicio se lo puede realizar dos deportistas al mismo tiempo

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA)
PIERNAS A LOS GLUTEOS

7

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos

técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de

saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del

Trampolin y ejecutan cada deportista
Desarrollo:

En el centro de la lona realizamos saltos
verticales con flexion de rodillas los
talones van hacia los gluteos, el
momento del descenso las piernas
deben estar juntas y las puntas de los
pies deben totalmente estiradas durante
toda la ejecucion del salto, al impacto a
la lona debe los pies topar toda la planta.

Intensidad: Media - Alta

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.
Descanso

Exigencias:
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Tomar en cuenta que las rodillas deben estar juntas y la punta de pies todo el
tiempo

Material:
Trampolin (cama el&stica)

Variable:
El ejercicio se lo puede realizar con medio giro

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA) 8
ARRODILLADO

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos
técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de
saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del

Trampolin y ejecutan cada deportista
Desarrollo:

En el centro de la lona realizamos saltos ||
verticales el momento del descenso se
debe flexionar las rodillas y llegar a la
lona arrodillado, brazos al frente y debe
haber punta de pies, luego un salto
normal y repetimos a descender a la

posicion arrodillado.

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.
Descanso
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Exigencias:

Se debe juntar las piernas todo el tiempo de ejecucién del ejercicio

Material:
Trampolin (cama elastica)

Variable:

Se puede realizar los saltos de dos arrollados uno vertical.

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA)
SENTADO

9

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos
técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de

saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del

Trampolin y ejecutan cada deportista
Desarrollo:

Del salto vertical en el momento del
descenso ubicamos la posicion de
sentados con las piernas estiradas y con
punta de pies al tocar lona debemos
estar completamente sentados las
manos ubicamos por detrds de los
gluteos para que nos sirva de soporte, y
luego realizaremos salto normal

seguido del anterior accion motriz.

Intensidad: Media - Alta

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.
Descanso
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Exigencias:
Las piernas deben estar completamente estiradas y juntas.

Material:
Trampolin (cama elastica)

Variable:
Se puede realizar el ejercicio con un medio giro y la accion especifica

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA) 10
CUBITO VENTRAL

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos
técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de
saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del

Trampolin y ejecutan cada deportista
Desarrollo:

En el centro de la lona saltos verticales, |.
al momento del descenso debemos nos
ubicamos en posicién ventral a la lona |&
debemos todo el tiempo adoptar la
posicion gimnastica, punta de pies y
piernas juntas el cuerpo debe estar

Intensidad: Media - Alta
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rigido, se combinara un salto normal y

luego la accion motriz especifica.

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.
Descanso

Exigencias:

El momento del descenso el ombligo debe llevarse a la zona donde estaban los

pies

Material:
Trampolin (cama elastica)

Variable:

Como variante se puede realizar con un medio giro.

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA) 11
EN CUADRUPEDIA

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos
técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de

saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del

Trampolin y ejecutan cada deportista
Desarrollo:

Saltos verticales en el centro de la lona,
al momento del descenso nos ubicamos
en la posicion de cuadripedia, las
rodillas ligeramente separadas y los pies
deben estar siempre en punta, los saltos

se haran alternados uno vertical y el otro
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con la accibn motriz especifica

determinada anteriormente.

Intensidad: Media - Alta

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.

Descanso
Exigencias:
Al momento de la cuadrupedia la espalda debe estar completamente estirada.
Material:
Trampolin (cama elastica)
Variable:

Se puede realizar el ejercicio seguido sin un salto previo

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA) 12
ESPALDA

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos
técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de

saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del

Trampolin y ejecutan cada deportista
Desarrollo:

Saltos verticales en el centro de la lona,
el momento del descenso se ubica de
cubito dorsal llegando a la lona la zona
del espalda para luego subir

nuevamente a salto vertical, las piernas
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van juntas y los pies con punta de pies,
el trabajo se da alternadamente una de

espalda seguido de un rebote vertical.

Intensidad: Media - Alta

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.

Descanso
Exigencias:
Tener en cuenta que lo primero al descender debe ser la espalda.
Material:
Trampolin (cama elastica)
Variable:

Se puede realizar el ejercicio seguido cuando se ve una correcta ejecucion

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA) 13
LATERALES

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos
técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de

saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del
Trampolin y ejecutan cada deportista

Desarrollo:

En centro de la lona se realiza saltos
laterales izquierda, derecha llevando los




brazos verticales el momento del acenso
y el momento del descenso llevara las
manos al muslo, de igual manera los
pies deben asentarse toda la planta

mientras las piernas deben estar juntas.

Intensidad: Media - Alta

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.

Descanso
Exigencias:
Debe haber control del cuerpo el momento del rebote
Material:
Trampolin (cama elastica)
Variable:

Se puede realizar al mismo tiempo dos deportistas en el trampolin

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA) 13
ALREDEDOR DE LA LONA

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos
técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de

saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del

Trampolin y ejecutan cada deportista

Desarrollo:




Realizar saltos alrededor de la lona con
el cuerpo perfectamente estirado sin
flexion, las pies deben ir el momento del
vuelo en punta los brazos estirados
verticalmente en el acenso y en el

descenso lo brazos irdn junto a los

Intensidad: Media - Alta

muslos
Frecuencia: Tres veces a la semana
Dosificacion: 10 rep. X 3min.
Descanso

Exigencias:

Los saltos no deben ser largos si no mas altos

Material:

Trampolin (cama elastica)

Variable:

Se puede trabajar con dos estudiantes alrededor de la lona

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA)
ADELANTE ATRAS

14

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos
técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de
saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del

Trampolin y ejecutan cada deportista

Desarrollo:




En un cuarto de la lona de trampolin
realizamos saltos adelante atrés,
manteniendo los brazos verticales,
piernas juntas y los pies en punta, el
momento de los rebotes se debe tener en
cuenta de asentar toda la planta de los

Intensidad:

Media - Alta

Frecuencia: Tres veces a la semana

pies.
Dosificacion: 10 rep. X 3min.
Descanso

Exigencias:

El cuerpo debe adoptar la posicion gimnastica

Material:

Trampolin (cama elastica)

Variable:

Se puede realizar un medio giro

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA)

ATRAS

15

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos
técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de

saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del

Trampolin y ejecutan cada deportista

Desarrollo:




Alrededor de la lona, realizar saltos
atrds brazos irén verticales las piernas
juntas sin flexién de rodillas ademas los
pies van en punta, el momento del
descenso a la lona se debe asentar toda
la planta para mejor control del cuerpo.

Intensidad: Media - Alta

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.

Descanso
Exigencias:
Se debe adoptar la posicion gimnastica durante el trascurso del ejercicio
Material:
Trampolin (cama elastica)
Variable:

Se puede realizar en una sola linea

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA)
DESPLAZAMIENTOS LATERALES

16

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos
técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de

saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:




Ubicamos a los alumnos alrededor del
Trampolin y ejecutan cada deportista

Desarrollo:

Sobre la lona, realizar saltos laterales
brazos en la cintura con piernas juntas
los pies deben estar en punta este el
momento del rebote los pies deben topar

toda la planta de los pies, con la

finalidad de tener el control del cuerpo. | Intensidad: Media - Alta

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.
Descanso

Exigencias:
Se debe adoptar la posicion gimnastica durante el trascurso del ejercicio

Material:
Trampolin (cama elastica)

Variable:
Se puede realizar el trabajo entre dos deportistas.

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA) 17
UNA PIERNAS

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos
técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de
saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:




Ubicamos a los alumnos alrededor del
Trampolin y ejecutan cada deportista

Desarrollo:

Alrededor de la lona realizamos saltos
seguidos con una pierna, al terminar el
recorrido se cambia de piernas, durante
el ejercicio la pierna que va al aire debe
llevar punta de pies, este trabajo tanto
con el pie derecho como el izquierdo,
los rebotes se realizaran asentando toda
la planta de los pies, los brazos irdn en

la cintura.

Intensidad: Media - Alta

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.
Descanso

Exigencias:
Los saltos deben ser cortos y altos

Material:
Trampolin (cama elastica)

Variable:

Se puede realizar el mismo trabajo pero atras

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA)
POLICHILENOS

18

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos
técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de
saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:




Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del

Trampolin y ejecutan cada deportista
Desarrollo:

En el centro de la lona realizamos
polichilenos, su ejecucion técnica desde
la posicion firmes realizamos saltos con
tope de manos en la verticales alterna
las piernas una vez separadas y luego
juntos el momento del vuelo los pies
deben llevarse en punta y el momento
de asentar en la lona se lo realizara con

todo la planta de los pies

Intensidad: Media - Alta

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.
Descanso

Exigencias:

Los saltos deben ser con una buna forma gimnastica

Material:
Trampolin (cama elastica)

Variable:

Se puede realizar el ejercicio con dos deportistas al mismo tiempo

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA)
CON OBSTACULO

19

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos
técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de

saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe




METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del
Trampolin y ejecutan cada deportista

Desarrollo:

Ubicamos una cuerda a la altura de 70
cm a lo largo de la lona del trampolin,
realizamos saltos laterales evadiendo la
cuerda el ejercicio termina después de
haber realizado las repeticiones vy

aterrizando fuera del mismo

Intensidad: Media - Alta

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.

Descanso
Exigencias:
Los saltos deben realizarse con la planta de los pies y el momento del vuelo punta
de pies.
Material:
Trampolin (cama eldstica), conos y cuerda
Variable:

Se puede realizar el ejercicio con desplazamiento.

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA) 20
IMPULSOS MORTAL

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos
técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de
saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.
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RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del

Trampolin y ejecutan cada deportista
Desarrollo:

Al borde del trampolin ubicamos un
cubo en relacion opuesta a la fosa de
caida realizamos salto desde el cubo a
la lona, proyectandonos al fosa en la
cual ejecutamos un salto se distancia,
los pies en la lona deben estar
completamente asentados mientras en
el vuelo debemos ubicar la punta de los

pies.

Intensidad: Media - Alta

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.
Descanso

Exigencias:

Los saltos deben realizarse hacia arriba, no al frente salvo el impulso a la fosa

Material:

Trampolin (cama eléstica), cubos de apoyo

Variable:

Se puede realizar una competencia del que mas largo va en la fosa

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA) 21
MORTAL ADELANTE

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos
técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de

saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.
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RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del

Trampolin y ejecutan cada deportista
Desarrollo:

En el centro de la lona saltos y nos
impulsamos hacia la fosa para ejecutar
un mortal adelante, el ejercicio se debe
ser con fuerte impulso verticalmente
debemos tratar que en la ejecucion del
mortal la cadera suba primeramente y
no la cabeza hacia abajo, la planta de los
pies el momento del impulso y en el

vuelo los pies deben estar en punta.

Intensidad: Media - Alta

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.

Descanso
Exigencias:
Los saltos deben realizarse con una correcta forma corporal
Material:
Trampolin (cama elastica)
Variable:

Se puede realizar al final del ejercicio otra acrobacia

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA)
COMBINACION RODILLAS Y GIRO

22

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos

técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de

saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.
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RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del

Trampolin y ejecutan cada deportista
Desarrollo:

En el centro de la lona ejecutamos saltos
a caer en la lona de rodillas, seguido de
medio giro para luego volver a ejecutar
el mismo ejercicio, durante todo el
ejercicio los pies deben estar en punta
de pies, al finalizar el ejercicio se debera

asentar toda la planta de los pies,

Intensidad: Media - Alta

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.

Descanso
Exigencias:
El omento de la ejecucidn del giro debemos tener en cuenta que la cabeza es el eje
Material:
Trampolin (cama elastica)
Variable:

Se puede realizar primero el giro y luego el salto a descender de rodillas

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA)
VOLTEO DE FRENTE ATERRIZAJE DE ESPALDA

23

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos

técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de
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saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del
Trampolin y ejecutan cada deportista

Desarrollo:

En el centro de la lona realizamos salto
seguido de volteo frontal con aterrizaje
de espalada, seguidamente repetimos la
accion, los impulsos verticales deben
ser altos tratando de ganar altura,
debemos tener el cuerpo en posicién
gimnastica, los rebotes se deben hacer
asentando toda la planta de los pies y la

punta el momento del vuelo.

Intensidad: Media - Alta

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.

Descanso
Exigencias:
Durante la ejecucién las piernas deben estar juntas
Material:
Trampolin (cama elastica)
Variable:

Como variable podemos realizarlo del trampolin hacia una colchoneta.

SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA) 24

SPLIT
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OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos
técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de
saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del

Trampolin y ejecutan cada deportista
Desarrollo:

En el centro de la lona realizamos

saltos verticales y en el punto més alto | s S ~
realizamos salto Split, pierna derecha ; Jl ‘."'-':_-: -

izquierda totalmente estiradas, las ' \
piernas deben estar completamente
estirados sin flexion de rodillas y la

pies deben estar en punta de pies, el

Intensidad: Media - Alta
momento del vuelo.

Frecuencia: Tres veces a la semana

Dosificacion: 10 rep. X 3min.

Descanso
Exigencias:
Durante la ejecucién las piernas deben estar juntas
Material:
Trampolin (cama el&stica)
Variable:

Como variable podemaos realizar el ejercicio con las piernas flexionadas
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SALTOS VERTICALES EN TRAPOLIN (CAMA ELASTICA) 25
POSICION INVERTIDA

OBJETIVO: Desarrollar la potencia de miembros inferiores y fundamentos
técnicos de ejecucion de la Gimnasia Artistica mediante series de repeticiones de
saltos en trampolin para aumento gradual de los rebotes en la ejecucion de las

destrezas.

RESPONSABLE:
Fausto Vinicio Sandoval Guampe

METODOLOGIA:

Organizacion:

Ubicamos a los alumnos alrededor del

Trampolin y ejecutan cada deportista
Desarrollo:

Fuera del trampolin ubicamos un cubo
que permitira servir de apoyo para la
vertical de manos, al descender con los
pies golpeamos la lona tratando de subir
la cadera a la posicion invertida y repetir

el ejercicio debemos tener el cuerpo

estirado y los pies con punta de pies el

rebote en la lona debe hacerse con toda Intensidad:  Media - Alta

la planta de los pies. Frecuencia: Tres veces a la semana
Dosificacion: 10 rep. X 3min.
Descanso

Exigencias:

Durante la ejecucién las piernas deben estar juntas

Material:

Trampolin (cama eldstica), cubo de proteccion

Variable:

Como variable podemos hacerlo a la vertical de cabeza

142



6.7. Metodologia.- Modelo Operativo

FASE METAS ACTIVIDADES RESPONSABLE RECURSOS TIEMPO
Presentar el proceso de la | Realizar didlogos | La Administradora del Humanos
investigacion y del programa | personales y reuniones | gimnasio: Terecita De Alvaro | Investigador
como una alternativa | con los grupos ) o Internet
metodoldgica sumamente | involucrados  en  Ila | Investigador: Lic. Vinicio Bibliografia
Sociabilizaci¢ | importantes de la preparacion | investigacion y  la Sandoval Computadora _
n fisica del entrenamiento para | propuesta con los Cuerpo Técnico: Fh’/:gtergz:adse escritorio Junio 2016
los nifios deportistas y | posibles resultados que se | [ jc. Alex Orozco | % taci6
entrenadores obtendran Lic. Melida Colcha Tmp ementacion
' rampolin
Monitor. Alfredo Guevara
Deportistas
Desarrollo de la propuesta Blsqueda de Investigador: Lic. Vinicio Humanos
informacion Sandoval Investigador
bibliogréfica, internet, o Internet
tutorias, expertos en el Tutor: MsC. Alfredo Jiménez | Bibliografia Juriio 2016
Planificacion tema Computadora
Material de escritorio
Programas
Implementacién
Trampolin
Ejecucidn de los ejercicios de | Aplicacién del programa | Investigador: Lic. Vinicio Humanos
la propuesta en trampolin durante ocho semanas Sandoval Investigador
como una parte del con tres veces a la Internet
entrenamiento en mejoras de | semana en la categoria Bibliografia
L la potencia de miembros varones infantil Comp_utadora o Julio — agosto
Aplicacion inferiores Material de escritorio 2016
Programas
Implementacion
Trampolin
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Evaluacion

Analizar la participacion en
cada uno de las intervenciones
realizadas en los
entrenamientos por cada uno
de los deportistas y
entrenadores

Comprobacion y
verificacion delos
resultados de la
investigacion, alcance de
logros y cumplimientos
de las metas propuestas
en el trabajo con los
deportistas mediantes
datos estadisticos

Investigador: Lic. Vinicio
Sandoval

Humanos
Investigador

Internet

Bibliografia
Computadora
Material de escritorio
Programas
Implementacién
Trampolin

Septiembre —
octubre 2016
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ANEXO 3: Banco de datos Excel para ser ingresado al programa estadistico SPSS
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ANEXO 4: Datos en el programa SPSS

Archive  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

FEE B e~ BB HE
I [ Tieo

Nombre Ti Etiqueta | Valores | Perdidos | Columnas| Alineacién |  Medida | Rl
1 D Numérico 12 0 D Ninguno. Ninguno. 2 & Nominal N Entrada | [4]
2 NOMBRE Cadena 32 0 NOMBRE Ninguno Ninguno 2% & Nominal  Entrada
3 EDAD Numérico 12 0 EDAD Ninguno Ninguno 5 & Escala N Entrada
4 PRE_PESO_KG Numérico 18 1 PRE_PESO_KG HNinguno Ninguno. 8 & Escala “\ Entrada
5 POST_PESO_KG Numérico 18 1 POST_PESO_. Ninguno Ninguno. 13 & Escala “ Entrada
6 PRE_TALLA_M Numérico 12 2 PRE_TALLA_M  Ninguno Ninguno 12 & Escala  Entrada
7 POST_TALLA_CM Numérico 12 2 POST_TALLA ... Ninguno Ninguno 12 & Escala N Entrada
8 PRE_SJ_TIEMPO_VUELO_MSEG Numérico 13 0 PRE_SJ TIEM... Ninguno Ninguno. 12 & Escala  Entrada
9 POST_SJ_TIEMPO_VUELO_MSEG Numérico 12 0 POST SJ_TIE. Ninguno Ninguno. 12 & Escala “ Entrada
10 PRE_SJ_ALTURA_CM Numérico 12 1 PRE_SJ_TIEM... Ninguno Ninguno 12 & Escala i Entrada
11 POST_SJ_ALTURA_CM Numérico 12 1 POST_SJ_ALT... Ninguno Ninguno i & Escala N Entrada
12 | PRE_SJ_TIEMPO_VELOCIDAD_DESPEGUE_MSG Numérico 12 0 PRE_SJ TIEM... Ninguno Ninguno. in & Escala  Entrada
13 POST_SJ_TIEMPO_VELOCIDAD_DESPEGUE_MSG Numérico 12 0 POST SJ_TIE. Ninguno Ninguno. 10 & Escala “ Entrada
14 | PRE_CMJ_TIEMPO_VUELO_MSEG Numérico 12 0 PRE_CMJ_TIE .. Ninguno Ninguno 10 & Escala i Entrada
15 POST_CMJ_TIEMPO_VUELO_MSEG Numérico 12 0 POST_CMJ_TL... Ninguno Ninguno 1 & Escala N Entrada
16 | PRE_CMJ_ALTURA CM Numérico 12 1 PRE_ALTURA___ Ninguno Ninguno. 1 & Escala . Entrada
A7 |POST CMJ_ALTURA CM Numérico 12 1 POST CMJ_TL.. Ninguno Ninguno 10 & Escala “ Entrada
18 PRE_CMJ_TIEMPO_VELOCIDAD_DESPEGUE_MSG Numérico 12 0 PRE_CMJ_TIE .. Ninguno Ninguno 1 & Escala N Entrada
19 | POST_CMJ_TIEMPO_VELOCIDAD_DESPEGUE_MSG Numérico 12 0 POST_CMJ_TL... Ninguno Ninguno 1 & Escala N Entrada
20 PRE_TEST_SALTO_VERTICAL_TRAMPOLIN Numérico 12 2 PRE_TEST_SA___ Ninguno Ninguno. 1 & Escala “ Entrada
27 POST TEST_SALTO_VERTICAL TRAMPOLIN Numérico 12 2 POST_TEST S... Ninguno Ninguno 10 & Escala “ Entrada
22 | PORCENTAJE_DE_ASITENCIA Numérico 12 0 PORCENTAJE .. Ninguno Ninguno 23 & Escala N Entrada
23 ImMc Numérico 8 2 INDICE DE MA... Ninguno Ninguno 5 & Escala N Entrada
24 |ivcr Numérico 8 0 PRE_IMC_REC... {1, PESO B.... Ninguno 4 & Nominal “ Entrada
25 IMCr2 Numérico 8 2 IMCr2 Ninguno Ninguno 6 & Escala “ Entrada
26 | POSIMC_R2 Numérico 8 0 POS_IMC_R2  {1. PESOB... Ninguno 9 & Nominal N Entrada |
___ [ I |
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[ 1Bl SPSS Stalistics Processorestélisto [ | [unicodeon | | [ |

ANEXO 5: Sintaxis proceso estadistico SPSS
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ANEXO 6: Datos tres intentos plataforma de salto Squat Jump (pretest)

SQUAT JUMP [PRETEST)
DATOS PRIMER INTENTO SEGUNDO INTENTO MEIOR SALTO
| I e Bl I = e I
FTLET NOMBRE DEL DEPORTISTA FDA [MILECIMAS CENT":IHRD MILECIMAS ! | (MILECIMAS | CENTIMETROS | MILECIMAS ! | (MILECIMAS CENTTHRD MILECIRAS ¢
SEGUNOOS) SEGUNDD | SESUNDOE] SEGUNDO | SFGUNDOS) SEGLNDO
1 |Benifas Mora Josua Emanuel 7 384 13 128 376 17.3 1284 334 18 188
2 |Santillan Colcha Mateo David & 331 18.8 132 400 19.6 1.36 400 19.6 1.36
3 |Prado Mayorza Santiago Caleb 11 400 196 186 363 16.6 12 400 196 1386
4 |@arcia Mullo Erick Alexdnd 10 352 18.8 152 384 18 138 352 18.3 1.52
5 |BarzalloAldazJosl Estebin 10 416 212 2.04 368 16.6 18 416 21.2 2.04
& |Orozco Chavez Leonel Mateo & 320 126 157 416 212 18 416 212 18
7 |ErazoSolis Alan Luis 7 414 22 2.08 376 21.2 2.04 414 22 2.08
2 |Bonifas Mora Cristofer Andres 7 440 238 216 400 17.3 184 440 23.8 216
9 |Copa Silva Farncisco Esteban 5 360 15.9 177 392 19.6 196 392 19.6 196
10 |Ezpinoza Loma Joan Andrés 7 392 18.8 1.92 408 18.3 1.92 408 18.83 192
11 |Garcia Agugallo Branly Esteban & 384 13 128 416 212 2 416 212 2
12 |Berrones Castafieda Andrés & 344 14.5 1.69 392 18.8 1.92 392 18.8 192
13 |Gutierrez Cando Anderson matias 3 368 16.7 1.81 432 229 212 432 219 212
14 |Haro Paredes Ricardo Xavier 9 304 113 1.45 376 17.3 1284 376 17.3 1284
15 |Angulo Solorza Ricardo Israel 10 424 22 2.08 416 21.2 184 424 22 2.08
16 |Padilla Casco Rodrigo Fabian 2 400 196 156 400 19.6 156 400 19.6 156
17 |Rodrigues Soto Juzn Alberto 8 376 17.3 1.84 414 22 2.08 414 22 2.08
18 |Téllo Loor Francizco Manuel 9 360 15.8 176 408 20.4 2 408 204 2
18 |Nufiez Pataron Victor José 11 352 15.2 173 408 204 2 408 20.4 2
20 |5anteroMartinez Pablo Patricio 2 408 20.4 2 474 22 2.08 474 22 208
ANEXO 7: Datos tres intentos plataforma de salto Squat Jump (postest)
SQUAT JUMP (POST-TEST)
DATOS INFORMATIVOS PRIMER INTENTO SEGUNDO INTENTO MEJOR SALTO
n NOMBRE DEL DEFORTISTA EDAD [MLECIMAS CENREI\';ET &EESEIE:SEF [MILECIMAS | CENTIMETROS &EEEIE'IG:SEF [MILECIMAS CENEI:IETH dféglﬁ;l;
SEGUNDDS] ECUROD SEGUNDDS] ECLIRIOD SEGUNDDS] CEGHMNN
1 |Bonifas Mora Josua Emanuel 7 432 229 212 424 22 208 431 229 212
2 |Santillan Colcha Mateo David 6 440 238 116 416 212 204 440 238 116
3 |Prado Mayorga Santiage Caleb | 11 472 274 232 472 274 232 472 274 232
4 |Garcia Mullo Erick Alexander 10 424 22 208 432 229 212 432 229 212
5 |Barzallo Aldaz Joel Estebdn 10 472 274 232 424 22 208 472 74 132
§ |Orozco Chavez Leonel Matea 6 448 245 22 432 29 212 448 448 22
7 |Erazo Solis Alan Luis 7 432 225 212 440 238 216 440 238 116
8 |Bonifas Mora Cristofer Andres 7 448 24.6 22 376 17.3 184 448 246 22
9 JCopa Silva Farncisco Esteban 5 440 238 2.16 400 196 196 440 238 2.16
10 |Espinoza Loma Joan Andrés 7 448 246 21 448 246 22 448 246 22
11 |Garcia Azugallo Branly Esteban | 6 454 264 228 472 274 232 472 274 232
12 |Berrones Castafieda Andrés 6 456 25.5 2.24 440 238 2.16 456 5.5 2.24
13 |Gutierrez Cando Anderson matiq 8 472 274 232 448 246 12 472 274 132
14 |Haro Paredes Ricardo Xavier 9 408 204 2 384 18 188 408 204 2
15 |Angulo Solorza Ricardo Israel 10 440 238 216 440 238 216 440 238 216
16 |Padilla Casco Rodrigo Fabian 8 432 229 212 456 256 224 456 256 .24
17 |Rodrigues Soto Juan Alberto B 448 245 2.2 464 254 2.28 464 254 .28
18 |Téllo Loor Francisco Manuel 9 416 212 104 432 29 212 432 29 112
19 |Nufiez Patardn Victor José 11 432 229 212 448 46 22 448 46 22
20 |Santero Martinez Pablo Patricio| & 384 18 188 440 238 2.16 440 238 .16
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ANEXO 8: Datos tres intentos plataforma de salto Contermovement (pretest)

COUTER MOVEMENT JUMP (PRE - TEST)
! DATOS INFORMATIVOS PRIMER INTENTO SEGUNDO INTENTOD MEJOR SALTO
W NOMBRE DEL DEPORTISTA  [EDAI [MILECIMAS CENE':'ETH I'\EEEEIE\-’IG:SE ; [MILECIMAS | CENTIMETROS I‘\-ﬁEES;iﬂGAUSE ) [MILECIMAS CENE':'ETH &Eé;if:g ;
i SEGUNDOS] e | SEGLNOOS) o prn | SEGUNOOS) L
} | 1 [Bonifas Mora Josua Emanuel I 384 18 188 456 255 2.24 456 255 224
i |2 |Santillan Colcha Mateo David | & 408 204 2 424 2 2.08 424 ] 208
3 |Prado Mayorga Santiago Caleb | 11 400 196 19 456 25.5 2.4 456 255 124
4 |Garcia Mullo Erick Alexander 10 400 196 196 424 2 2.08 424 ] 208
i | 5 [Barzallo Aldaz Joel Esteban 10 400 196 196 448 245 22 448 U6 2.2
| & |Orozco Chavez Leonel Mateo 6 416 212 204 416 212 204 416 212 204
0 7 |ErazoSolis Alan Luis 7 424 22 208 44 264 2.28 44 264 1.28
1| 8 [Bonifas Mora Cristofer Andres | 7 384 18 188 456 25.5 2.24 456 5.5 1.4
2| 9 |Copa Silva Famncisco Esteban 5 384 18 188 408 204 1 408 204 2
3| 10 |Espinoza Loma Joan Andres 7 416 212 204 456 25.5 2.4 456 255 124
4| 11 |Garcia Agugallo Branly Esteban| 6 408 204 2 456 25.5 2.4 456 255 124
5| 12 [Berones Castafieda Andrés 6 408 204 2 448 245 22 448 2456 2.2
6| 13 |Gutierrez Cando Anderson mati{ 8 424 22 108 454 204 2.28 454 264 128
7 14 |Haro Paredes Ricardo Xavier 9 392 188 192 448 245 22 448 2456 2.2
3| 15 |Angulo Solorza Ricardo Israel 10 392 188 192 432 229 212 432 225 112
9| 16 |Padilla Casco Rodrigo Fabian 8 408 204 2 432 229 212 432 29 212
0| 17 |Rodrigues Soto Juan Alberto 8 376 173 184 472 274 2.32 472 174 132
11 18 |TEllo Loor Francisco Manuel 9 360 159 177 424 2 2.08 424 ] 208
2| 19 [Nufiez Pataron Victor José 11 408 204 2 448 245 22 448 U6 2.2
3| 20 [santero Martinez Pablo Patricio| 8 368 16.6 18 472 274 2.32 472 174 132
ANEXO 9: Datos tres intentos plataforma de salto Contermovement (postest)
COUTER MOVEMENT JUMP [POST-TEST)
DATOS INFORMATIVOS PRIMER INTENTO SEGUNDO INTENTO MEIORSALTO
TIEMPODE ALTURA VELOCIDAD | TIEMPODE WELOCIDAD DE|  TIEMPO DE ALTURA OF
| owmoanoonsn el 15 o T 0| e | | e e
SEGUNDOE) SEGUNDO SEGUNDOE) SEGUNDO | SEGUNDOE) ECLND |
1 |Bonifas Mora Josua Emanuel 7 504 311 47 456 301 243 504 311 247
1 |%antillan Colcha Mateo David & 44 6.4 228 430 28.2 235 484 64 228
3 |Prado Mayorga Santiago Caleb 11 443 48 2.2 471 174 231 448 45 2.1
4 |Garcia Mullo Erick Alexénder 10 512 321 251 454 164 2.28 512 321 2.51
5 |Barzallo AldazJoel Esteban 10 456 25.5 2.51 436 301 243 436 301 243
& |Crozco Chavez Leonel Mateo & 408 204 2 520 33.2 2,55 520 33.2 2.55
7 |Erazo Solis Alan Luis 7 431 229 212 454 164 2.28 464 164 2.28
& |Bonifas Mora Cristofer Andres 7 430 28.2 2.35 430 8.1 235 480 8.1 2.35
9 |Copa SilvaFarncisco Esteban 5 424 22 2.08 430 28.2 235 480 28.2 2.35
10 |Espinoza Loma Joan Andrés 7 408 204 2 500 331 255 500 331 2.55
11 |Garcia Agugallo Branly Esteban & 454 6.4 2.28 430 8.1 235 480 8.1 2.35
12 |Berrones Castafieda Andrés & 443 48 2.2 504 311 247 504 311 247
13 |GutierrezCando Anderson matias | 8 424 22 2.08 4536 301 243 496 30.1 243
14 |Haro Paredes Ricardo Xavier 9 4p4 264 228 471 274 232 a7 274 232
15 |Angulo Solorza Ricardo lsrael 10 440 3.3 216 471 174 231 471 174 231
16 |Padilla Casco Rodrigo Fabian ] 443 48 2.2 456 301 343 486 301 343
17 |Rodrigues Soto Juan Alberto ] 436 301 .43 430 28.2 235 436 301 143
18 |Téllo Loor Francisco Manuel 9 456 25.5 1.24 438 29.2 238 488 29.2 .39
19 |Nufiez Pataron Victor José 11 438 29.2 2.3% 504 311 247 504 311 247
20 |5antero Martinez Pablo Patricio ] 418 212 104 520 331 2.55 520 331 2.55
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ANEXO 10: ficha de evaluacién salto vertical en el trampolin (cama elastica)

CODIGO DE PUNTUACION FIG

2013 - 2016 - GIMNASIA EN TRAMPOLIN
DEBERES DE LOS JUECES DE EJECUCION
Ficha de evaluacidn del salto vertical en trampolin

Nota maxima de deduccion (10 puntos), jurado E establecido en el
codigo de puntuacion de la Federacion Internacional de Gimnasia

HOMBRE DEL DEPORTISTA:
FECHA:

VALOR
0.1/0.2/03|04/|05|10

DEDUCIONES

Falta de forma, conservacion de altura 'y
control en cada elemento

Posicién de los brazos X

Movimiento de brazos mientras X
permanece en pie (ej. circulos)

Posicidn de las piernas (incluye rodillas
flexionadas, puntas no estiradas, piernas X | X
separadas

Apertura del salto

X| X | X
Después de aterrizar, tocar con o caer
sobre rodillas, manos y rodillas, espalda o X
trasero sobre la pista o el area de
aterrizaje
Posicion del cuerpo

X | X

PUNTUACION
OBTENIDA

EVALUADOR
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ANEXO 11: Frecuencia edad de los varones gimnastas infantiles

EDAD
RANGO Frecuencia Porcentaje Po\;gﬁ(rjr([)aje zfﬁur:ﬁg
6 5 25,0 25,0 25,0
7 4 20,0 20,0 45,0
8 4 20,0 20,0 65,0
9 2 10,0 10,0 75,0
10 3 15,0 15,0 90,0
11 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
ANEXO 12: Frecuencia SJ Tiempo de vuelo (pre)
PRE_SJ_TIEMPO_VUELO _ms
RANGOS Frecuencia Porcentaje
376 1 5,0
384 1 5,0
392 3 15,0
400 3 15,0
408 3 15,0
416 3 15,0
424 4 20,0
432 1 5,0
440 1 5,0
Total 20 100,0
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ANEXO 13: Frecuencia SJ Tiempo de vuelo (post)

POST_SJ_TIEMPO_VUELO MSEG
RANGOS Frecuencia Porcentaje
408 1 5,0
432 3 15,0
440 5 25,0
448 4 20,0
456 2 10,0
464 1 5,0
472 4 20,0

Total 20 100,0

ANEXO 14: Frecuencia SJ Altura (pre)
PRE_SJ ALTURA cm
RANGOS Frecuencia Porcentaje

17,3 1 5,0
18,0 1 50
18,8 3 15,0
19,6 4 20,0
20,4 2 10,0
21,2 3 15,0
22,0 4 20,0
22,9 1 5,0
23,8 1 5,0
Total 20 100,0
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ANEXO 15: Frecuencia SJ Altura (post)

POST_SJ_ALTURA cm
RANGO Frecuencia Porcentaje
20,4 1 5,0
22,9 3 15,0
23,8 5 25,0
24,6 4 20,0
25,5 1 50
25,6 1 50
26,4 1 5,0
27,4 4 20,0
Total 20 100,0
ANEXO 15: Frecuencia SJ Velocidad Despegue (pre)
PRE_SJ VELOCIDAD DESPEGUE_ms
RANGOS Frecuencia Porcentaje
180 1 5,0
184 1 5,0
188 1 5,0
192 3 15,0
196 4 20,0
200 3 15,0
204 1 5,0
208 4 20,0
212 1 5,0
216 1 5,0
Total 20 100,0
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ANEXO 15: Frecuencia SJ Velocidad Despegue (post)

POST_SJ_VELOCIDAD_DESPEGUE_ms
RANGOS Frecuencia Porcentaje
200 2 10,0
212 3 15,0
216 5 25,0
220 3 15,0
224 2 10,0
228 1 5,0
232 4 20,0

Total 20 100,0

ANEXO 16: Frecuencia CMJ Tiempo de Vuelo (pre)
PRE_CMJ_TIEMPO VUELO _ms
RANGOS Frecuencia Porcentaje

408 1 5,0
432 3 15,0
440 5 25,0
448 4 20,0
456 2 10,0
464 1 5,0
472 4 20,0
Total 20 100,0

158




ANEXO 17: Frecuencia CMJ Tiempo de Vuelo (post)

POST_CMJ_TIEMPO _VUELO _ms
RANGOS Frecuencia Porcentaje
448 1 5,0
464 2 10,0
472 2 10,0
480 3 15,0
488 1 5,0
496 4 20,0
500 1 5,0
504 3 15,0
512 1 5,0
520 2 10,0
Total 20 100,0
ANEXO 17: Frecuencia CMJ Altura (pre)
PRE_CMJ_ALTURA_cm
RANGOS Frecuencia Porcentaje
20,4 1 5,0
229 3 15,0
23,8 5 25,0
24,6 4 20,0
25,5 1 50
25,6 1 50
26,4 1 5,0
27,4 4 20,0
Total 20 100,0
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ANEXO 18: Frecuencia CMJ Altura (post)

POST_CMJ_ALTURA cm
RANGO Frecuencia Porcentaje
24,6 1 5,0
26,4 2 10,0
27,4 2 10,0
28,2 3 15,0
29,2 1 5,0
30,1 4 20,0
311 3 15,0
32,1 1 5,0
331 1 5,0
33,2 2 10,0
Total 20 100,0
ANEXO 19: Frecuencia CMJ Velocidad de Despegue (pre)
PRE_CMJ_VELOCIDAD_DESPEGUE_ms
RANGO Frecuencia Porcentaje
2,00 1 5,0
2,12 3 15,0
2,16 5 25,0
2,20 3 15,0
2,24 2 10,0
2,28 1 5,0
2,32 4 20,0
22,00 1 5,0
Total 20 100,0
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ANEXO 19: Frecuencia CMJ Velocidad de Despegue (post)

POST_CMJ_VELOCIDAD_DESPEGUE_ms
RANGOS Frecuencia Porcentaje
2,20 1 5,0
2,28 2 10,0
2,31 1 50
2,32 1 50
2,35 3 15,0
2,39 1 5,0
2,43 3 15,0
2,47 3 15,0
2,51 1 5,0
2,55 3 15,0
3,43 1 5,0
Total 20 100,0

ANEXO 20: Frecuencia IMC pre — post SPSS

FRECUENCIA IMC
IMC Frecuencia | Porcentaje
12,35 1 5,0
14,44 1 5,0
15,16 1 5,0
15,51 1 5,0
16,04 1 5,0
16,05 1 5,0
16,12 1 5,0
16,15 1 5,0
16,26 1 5,0
16,39 1 5,0
16,95 1 5,0
17,15 1 5,0
17,17 1 5,0
17,38 1 5,0
17,52 1 5,0
17,72 1 5,0
18,96 1 5,0
19,03 1 5,0
19,28 1 5,0
19,90 1 5,0
Total 20 100,0
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ANEXO: 21 Reunion con padres de familia firma del consentimiento informado

ANEXO: 22 Reunién con padres de familia firma del consentimiento informado

‘ a\\1/sd

ANEXO: 23 Reunidn con padres de familia firma del consentimiento informado




ANEXO 25: Explicacion de los requerimientos de la evaluacion a los deportistas




ANEXO 28: Aplicacion del test de Bosco “Plataforma de Salto”
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PROYECTO EL TRAMPOLIN EN LA POTENCIA DE MIEMBROS INFERIORES

FROYECTD: Es mm programa con un metodo alternativo de nzo del trampolm (cama elastica) en el desamallo de la
potencia de los mismbros mieriore:, esto pretendera la utilizacion de un espacio slastico mnry comvan =n los ginmasios
donde se enirena la Gimnasia Arisbica, goe e lo aplica unicamente como un medio para 2l aprendizaje de laz
habilidadss ¥ destreza: propias de esta disciplina deportiva, sino tambien para la adquisicion de una de [a: capacidadass
fizicaz como es la potencia, que se aplica en los diferemtes salto: acrobaticos de entrepamiento de la Girmasia
Artistica

FROYECTO: 3e realizara \m amalisis del nivel entenamiento en trampolm (cama elastica) en los enremamismtos
diarios de go nifip departista, sobre 1a capacidad fisica a desamollarze con el programa, se aplicara test axpecifico: de
la potemcia de miembros mfericre: amtes v despues de la imtervencion realizada en su pifo. Este protocolo de
=valuacion esta finencisdo en 5o totalidad sin costa para Usted Sefior’a representante de su mifio.

Ademas el proyecto tiens la auierizacion para su sjecucien de la Presidenda ds la Federacion de Chimborzzo, la
Admimistracion del gimpasio “Celse A Fodmewer™ como tambien del Lic. Alex Orvozoco Entrenadar jefe de Ia
disciplina de Gimnazia Amstica de laFDCH

i Quién llevara a cabo provectn?

Este proyecto ez elaborade por el Licencizde Vinicie Sandoval, estadiante de la Mzesima en Culhora Fisica v
Entrenamiesto Departivo, dz Ia “Unfversidad Tecrica ds Ambato™

2 Qué beneficios se pretenden conseguir?

Zera um privilagio poder contar con L2 participacion de su Nifie simnasta en este provecto de imvestizacion, porque me
pemuitira areves de zu deportistz despejar uma hipotesis que me he plamt=ado zobre 2] dezarrollo de la potsncia de los
mismbros inferiares atreves da la wtilizacion de un recurso existente en el ginmasio: de emtrenamisnta de la Girmasia
Artistica como es el wampolin (cama elastica).

Emisten estodios sobre trabajo em Trampobn (cama elastica) para de:arrollar aspectos sobre postara, temicos v
recreativo:, pero escasamente sobre la wilizacion de rampoln como medio para 2] desarrollo de wna caparcidad fizica,
esta beneficiara 2 los puevos Mifos gue se intepraran a [a practica de esta disciplinag deportiva, porque el entrenador
podra 2plicar & trampolm como un recurse pedagogico de desamolle en la preperacion fizica de les deportizta: ¥ o
solo como medio para el estmdie de la dificolad de los elementos o como se Lo toma en ofros casos como media
recreacional.

Qe riesgos presenta en el proyects?

El desamrollade del programa :e realizam en coordinacion com el Jefe de entremaders: v el monitor de lo: Mides
deportistas, por lo coal no habra resgos en las jomadas de emresamisnto.

i Quien ntilizara esta informacion?

Los datos personzles registrados, ¥ todo tipo de informacion obtenida seram totalmente confidenciales, wilizandoze
excluzivaments con fnes de la imvestigacion, regiswandose mediamte un codige memerico ¥ mumca utilizando los
nombres de los Miio: deportistas. Solamesnte los familiare: podran recibir wn infomme persopalizado mas las
evaluacione: realizadas gue meloira los datos personzles de su hijo.

Datos del personsl responsable

Fanzto Vimicio Sandoval Guarpe

Imvestizador del Provects Previene .

Esmudiante d= la Maesmia en Cultara Fisica y Entreremisnto Deportive — Universidad Tecnica de Ambato
Corren elecronico: Sandoval vinmyiFyahoo.com - Cehular: 089323210

{*} | PROYECTO EL TRAMPOLIN EN LA POTEMNCIA DE MIEMEBROS INFERIORES

ANEXO: 31 Concientimiento informado a los padres de familia.
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PROYECTO EL TRAMPOLIN EN LA FOTENCIA DE MIENERO S INFERIORE S|

CONSENTIMIENTO INFORMADO

BeRODE" conn® cedala TEpTEIENtANtE O NItOT.

lezal el THEBDG ..ottt e e s e e et e e e e estoy conforme v dispuesto 2 gue mi
hijo paricipa en el Proyecto: El trampolin en la potencia de miembros inferiores

Afirmo que:

& he leido v comprendide 1z informacidn zobre dicho provacto;

# he zido informado con claridad sobre loz beneficios v riesgos dal programa; v he podido aclzayar las
posibles dudas surgidas;

» =0y couscients de gque mi hijo podrda sbendonar sl programa cuando consideremos oporfme, sin
necesidad alsuma de explicar &l mative del abandona.

Por todo ello:

* Amorizo 3 md hijo'a 8 participar en el provecto.

*  Amorizo 13 tema de datos necesaria para el estudio.

*  Autorizo la comvamicacion con el responzable del provecto mediste lamsds talefinica cuando saa
necesario.

Ficbemba,... . dg 2015

Firmado y autorizade por el representado legal del Nifio deportista:

{*} | PROWECTO EL TRARMPOLIN EN LA POTEMCIA DE MIEMBROS |NFERIORES



ANEXO: 32. IMC. Organizacion Mundial de la Salud, adaptada al Ecuador (2002)

libras
kilogramoz

ESTATURA (cm)

PESD
= B8 93 97 101 108 110 115 119|123 128|132 137 141 145 150 154|159 183 | 167 172|176 181|185 189|184 198|203 207 211 216 220
-)anu.ud,eaaso5154.ssssﬁnszsl66sam:zu!smaaszaassaamgzmssgslm
180 EIRIEEIEI FEEIELE 25,5 265 27,6 266 295 EFOERIEEREL 36,7378 8| 40,8] 41,8] 42,9] 43,9] 44,9[ 45,9] 46,9 48,0 49,0/ 50,0
12 EREEEEEEEREE] 258 68 278 288 238

146 FRFUEDET POFRET] 253 263 272 281 291
14 R R P ECEOEEEN 256 265 214 283 292
1530 EO R EEE ERERNEYEX] 258 267 276 284 293

152 [FEEIFEF] FUT ECE] P PIN PRI PEX ETF] 25,1 26,0 26,8 27,7 286 294

154 @-EE-E':EEEEEEE 253 261 27,0 278 28,7 2,
7] 16.4]17.3[18,1]18,9[19,7] 20,5[21,4] 22,2[ 23,0] 23 8] 24 7 L TE T EE T LJFY ) B.ﬁ
158 R B E R O EXI R EIELE] 256 264 27,2 280 28,8 296 B8
160 IE-EE--EEEEEEEE 250 258 266 273 281 289 197
{4 15.2]16,0{16,8]17,5[18,3]19,1[19,8] 20,6[21,3[ 22,1] 22 9] 23 6] 24,4 PERWTL TR IE VLI 1T IFTY
164 EEE@EEEEEHEEEEIEE---EEEE 253 260 268 275 283 290 297 .
166 EE@EE[EEJ--EEEE-EEEE 254 261 269 276 283 290 292 EIE]

170 EEEEE@@@EEEEEE---EEEE-EE 250 256 263 270 217 284 29,1 295

172 IE-EE--[EEEEE--EEEEEEEE 250 257 264 270 277 284 291 297
12y 13,2[13,3]14,5[ 15,2]15,8] 16,5 17,2| 17,8] 18,5] 18,2 19 8] 20,5 21,1| 21,8 22,5 23,1 23 8] 24, A PR Y LT QLA AT BB LA JP T X B R UPTIS 0.2 :
h11] 125]13,6]14,2(14,9] 155] 16,1| 16,8 17,4 [ L T R T P PR FEE| T 25,2 258 265 27,1 27,8 28,4 29,1 297
hI7Y 12.6]13,3]13,9] 14,5 15,1] 15,8] 16.4] 17, EEEEERELEEER PN ENET 252 259 265 27,1 274 284 290 87

L 123]13,0/136/ 14,2) | 19.8] 204] 21,0| 21,6/ 22,2| 22 8/ 23 5] 24,1| 24, 7P LEAER BRI E L P ENS m
7 121]12,7]13,3[13,9]1 EE--EE@-EEE 25,416,0215,627,227,828,423,029 6 E
(09 11812413013 EXENEE BB EN G EREDE 25.416,026,627,227,828,428,929 5
186 lmlm@ |19,7|202| 20,8 21,4 22,0 22,5/ 23,1| 23,7 24,3] 24 P LRIV IX - AL R4 LK X
[T 11311,9]12,4[13,0] 19,8] 20,4 20,8 215] 22,1] 22,6 23,2] 23,8 20,3{ 24 S ELATT LI FE AR
[T 11,1 116]12.2(12.7] 8] 19,4 19.9] 205 21,1] 21,6 22,2] 22,7 23,3 23 8] 24 A PHATTI TV I TE AT LA
122 IEEJIJEEE 19,0( 195/ 20,1 20,6/ 21,2 21,7| 22,2 22,8| 23 3| 23,9 24,4| 24 AP SERH LN TS
7] 106[11,2[11,7[12,2] 18,6 19,1[19,7 20,2 20,7] 21,3 21,8 22,3| 22,8 23.4] 23,9( 24,4] 24 S P LERLNHEES
[ 10,4 10,9]11,5[12,0] 12 5] 18,2( 18,7 19,3( 19.8] 20,3] 20,8 21,3] 21,9] 22,4 22,9 23,4] 23 9] 24,5 24 SPZLHTA]
L] 102]10,7/11,2/11,7/12.2] 12,8/ 13 3] 17,9] 18,4/ 18,9] 19,4 19,9] 20,4 20,9] 21,4| 21,3 22.4] 23,0/ 235| 24,0/ 24,5[ 24 S |1
LY 100] 10,5[11,0] 11,512,0] 125 13,0] 13,5| 17,5 18,0] 18,5 19,0] 19,5 20,0 20,5] 21,0 21,5 22,0 22,5] 23,0/ 23,5( 24,0 24,5 =LY
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. Bajo pasn, IMC<18.5 . Harmal, IMC 8.5 - 24.8 Sobrapesn, INC 25 - 2.9 . Obesidad, ING =30

ANEXO: 32.

Por ciento de la informacion considerada

0% 25% 50% 75% 100%
L ]

ORDINAL ' ' I

1 2 3 4 5

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

Representacion de los cuartiles
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