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RESUMEN EJECUTIVO
La presente investigacion expone el concepto general de la Preparacion
Fisica, analizando de esta manera el desemperio arbitral de los jueces de
baloncesto. La problematica permite determinar que los integrantes, no se
encuentran realizando una preparacion fisica adecuada, para desempefiar
su profesion dentro del arbitraje de baloncesto, la cual se ve reflejada en el
Club CAOBA, quienes brindaron facilidad para realizar la investigacion y
asi determinar la problematica, se establecio la participacion directa de los
integrantes del club en una poblacion fue de veinte jueces y oficiales de
baloncesto, a quienes se les aplico una encuesta, que permite analizar y
comprobar, como se encuentran fisicamente lo jueces, sus caracteristicas,
ventajas y desventajas dentro de su accionar de trabajo. Se dara pautas
sobre las diferentes cualidades fisicas (Velocidad, Resistencia, Fuerza,
Flexibilidad), que sirva de utilidad para los cambios que sufren los jueces

de baloncesto segun cada una de la acciones de juego.
Palabras Clave: Preparacion Fisica, Baloncesto, arbitraje de baloncesto,

desempefio arbitral, Condicién Fisica, Cualidades Fisicas, Velocidad,

Resistencia, Fuerza, Flexibilidad,
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INTRODUCION

Se origina esta investigacion por la necesidad de conocer que la
preparacion fisica es de suma importancia dentro del entrenamiento
deportivo, para ello se detalla el contenido de esta investigacion de la

siguiente manera.

Capitulo I, el Problema se establece el planteamiento del problema, se
detalla la contextualizacion, el andlisis critico, el producto de la interrelacion
entre las causas y el efecto del problema. A continuaciéon se detalla la
justificacion, indicando la importancia, la necesidad, utilidad, factibilidad e
impacto de la presente investigacion.

De la misma manera se explica la prognosis y los objetivos generales y

especificos.

Capitulo I, Investigacion bibliografica para argumentar desde diferentes
aspectos; asi se determina la fundamentacion filoséfica, con la que se
puede fomentar que los jueces tengan una mentalidad buena y capas de
sobre salir en la vida, fundamentacion teodrica es en la cual se establecen
algunos aspectos relacionados con lo que tiene que ver con la preparacion
fisica.

En las categorias fundamentales se procede a un desglose de las variables
independiente y dependiente de manera ordenada para su estudio hasta el

planeamiento de la hipotesis.

Capitulo Ill, se expresa la modalidad tipo o de nivel de la investigacién que
se ha utilizado de acuerdo a las caracteristicas que se establecen. Ademas
se determina la poblacion que se va a trabajar, asi como las técnicas y los

instrumentos que se utilizaran para la recoleccion de la informacion.



Capitulo IV, comprende el analizar e interpretar los resultados para lo cual
Se maneja porcentajes con su respectiva tabulacion basada en cuadros y

gréficos lo cual permitira establecer la verificacion de la hipétesis.

Capitulo V, conclusiones y recomendaciones que se obtienen durante el
desarrollo de la investigacidon en sentido coherente. Es decir a cada
conclusion le corresponde una recomendacion que vaya en beneficio de

los adultos mayores y poder solucionar este problema.



CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 TEMA.

LA PREPARACION FISICA EN EL DESEMPENO ARBITRAL DE LOS
JUECES DEL CLUB DE ARBITROS Y OFICIALES DE BALONCESTO
AMBATO

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1. CONTEXTUALIZACION

En el Ecuador, dentro de Asociacion Nacional de Arbitros de Baloncesto
de Ecuador (ASNABE), la preparacion fisica de los arbitros de baloncesto
es considerado de caracter fundamental, en vista de la participacion de
todos los jueces dentro de Liga Nacional de Baloncesto tanto femenino
como masculino, y los diferentes festivales de baloncesto por categorias
organizado por Federacion Ecuatoriana de Baloncesto, por lo tanto existe
una planificacion organizada la cual permite que los arbitros pueden
entrenar y de la misma manera rendir pruebas de caracter fisico para asi
ser aprobados y tomados en cuenta dentro del desarrollo de los torneos,
debido a que los mismo son de caracter profesional, en los que deben
permanecer en la pista, los arbitros realizaban ejercicios de activacion

(carrera continua sobre el terreno) o bien flexibilidad.

En Tungurahua, en la actualidad dentro de la provincia existen clubs
especializados de jueces de baloncesto, en el cual no existe un profesional
en la rama de la preparacion fisica, para direccionar los procesos de

caracter fisico fundamentales en los jueces de esta disciplina.



Pero en cambio en la Asociacion de Arbitros Profesionales de Futbol de
Tungurahua, si existe un personal calificado en la preparacion fisica, de
esta manera demuestran que mantienen de una manera optima su estado

fisico, cumpliendo de forma profesional sus campeonatos.

En el Club De Arbitros y Oficiales de Baloncesto de Ambato carece de
un profesional en esta rama, por consecuencia no existe una preparacion
fisica adecuada paraelbuen desempefio y rendimiento de los integrantes
del club, su mal estado fisico, conlleva a un mal desempefio y ejecucién en
la conduccion de los encuentros deportivos, por lo tanto surge la necesidad
de contar con un profesional para dicho cargo, el cual brinde un mejor
desempefio y garantiza el 6ptimo desarrollo de los encuentros deportivos
de baloncesto de la ciudad de Ambato, sus alrededores de la Provincia de

Tungurahua, y el Ecuador.



1.1.2. Arbol de Problemas
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Grafico N° 1: Arbol de Problemas
Fuente: La Investigacion
Elaborado por: Arias Borja Nelson Ricardo



1.2.3. Anélisis Critico

La ausencia de personal dentro del Club de Arbitros y Oficiales de
Baloncesto Ambato, da como consecuencia la desmotivacion en los jueces
esto conlleva a que se alejen del grupo y a su vez ocupen el tiempo libre

en diferentes actividades no relacionadas al arbitraje.

La limitada capacitacion arbitral de los jueces da como efecto el
desconocimiento de las reglas arbitrales de baloncesto, por esta razén su
nivel de actuacioén es calificado con bajo desempefio, porque ellos no se

capacitan con cursos 0 seminarios.

El inadecuado entrenamiento general por parte de los jueces del Club de
Arbitros y Oficiales de Baloncesto da como resultado una deficiencia en la
preparacion y acondicionamiento fisico y la falta de la preparacion fisica por
ende su estado fisico no es el Optimo para el brindar un excelente

desempenio profesional.

Al no contar con este profesional se da por entendido que el club no posee
o tienen una planificacién para el entrenamiento fisico individual como
grupal, por lo que el rendimiento de los jueces en la toma de decisiones es
deficiente, esto se debe a que los partidos que administren en cada torneo
sean barriales, presenten un estado fisico 6ptimo para que no tengan
inconveniente alguno dentro del desarrollo de los encuentros, y asi

garantizar el espectaculo deportivo del baloncesto.
1.2.4 Prognosis

Al no encontrar soluciébn sobre la problematica encontrada en la
preparacion fisica en el desemperfio arbitral de los jueces de baloncesto del
Club de Arbitros y Oficiales de Baloncesto de Ambato, los problemas
persistiran de igual o peor manera dentro del desarrollo de los campeonatos

deportivos.



Efectuar charlas o cursos sobre reglamentacion con personal calificado,
produce que los jueces se interesen mas en profesion y la tomen con

importancia.

Debido a su limitada capacitacion arbitral, que a su vez esto daria como
resultado la perdida de los campeonatos en donde los arbitros estan
actuando como jueces, y correr el riesgo de la desaparicion del Club de
Arbitros, sin campeonatos donde poder actuar de esta manera ellos
perderan la oportunidad de poder asistir a las clinicas arbitrales para asi

poder calificar como jueces nacionales

Establecer dias, horas en los cuales se pueda realizar un entrenamiento
general que permita a los jueces de baloncesto tener un acondicionamiento

fisico adecuado para su trabajo en la cancha deportiva.

Es fundamental que el club mantenga siempre una planificacion de sus
actividades de entrenamiento el mismo que permite llevar una buena toma

de decisiones arbitrales en cada uno de los encuentros deportivos.
1.2.5 Formulacion del Problema

¢, Como incide la preparacion fisica dentro del desempefio de los jueces de

baloncesto del Club de Arbitros y Oficiales de Baloncesto Ambato?
1.2.6 Preguntas Directrices

¢De qué manera se realiza la preparacion fisica de los jueces de
baloncesto del Club de Arbitros y Oficiales de Baloncesto Ambato?

¢, Como es el desemperio arbitral de los jueces de baloncesto del Club de
Arbitros y Oficiales de Baloncesto Ambato?

¢, Qué resultados existirdn dentro la preparacion fisica del desempefio de

los jueces del Club de Arbitros y Oficiales de Baloncesto Ambato?



1.2.7 Delimitacién del objeto de investigacion
CAMPO: Cultura Fisica

AREA: Deportiva

ASPECTO: Preparacioén Fisica, Desempefio Arbitral
1.2.7.1 Delimitacién Espacial

La investigacion se realiza en el Club de Arbitros y Oficiales de Baloncesto
Ambato.

1.2.7.2 Delimitacién Temporal
05 de octubre del 2015 a 05 de marzo del 2016

1.2.7.3 Unidades Observadas: Arbitros y Oficiales de Baloncesto

1.3 JUSTIFICACION

Es muy importante fomentar la preparacion fisica dentro del Club de
Arbitros y Oficiales de Baloncesto Ambato, para el crecimiento y
desempefio que contribuye en el desarrollo de todas las capacidades
necesarias dentro del arbitraje de baloncesto. Si vamos incluyendo el
arbitraje de baloncesto como una importancia mas en nuestro estudio, éste
tendra una formacion amplia que le va a permitir solucionar los futuros

problemas de los juegos y campeonatos venideros.

Por lo tanto se considera que la investigacion es factible debido a que se
cuenta con el total consentimiento por parte del directorio, de los jueces y
oficiales del Club de Arbitros y Oficiales de Baloncesto Ambato, debido a la
importancia que se debe tener en cuenta de que necesitan de un
preparador fisico para mejorar su desempefio, asi como los conocimientos

adquiridos por parte del investigador.



Mediante la presente investigacion pretende beneficiara los jueces y
oficiales de baloncesto del Club de Arbitros y Oficiales de Baloncesto
Ambato, que participen de forma particular y general teniendo en cuenta el
tiempo de duracion de cada campeonato, para un mejor desempefio arbitral
de los jueces integrantes del club.

Es de gran interés realizar la presente investigacion debido a que ella
soluciona el problema, con ello los jueces mejoran su desempefio arbitral,
asi como también es de gran beneficio para el desarrollo fisico y motriz, por
medio de una 6ptima preparacion fisica da como resultado un mejor realce

a cada una de las situaciones reales de juego.

La preparacion fisica es el desarrollo de las cualidades fisicas que brinda
un impacto para el desempefio arbitral del juez de baloncesto para asi
conseguir un aumento de los niveles de las capacidades fisicas, esto
produce una evolucion y desarrollo en el desempefio del juez de baloncesto
del Club de Arbitros y Oficiales de Baloncesto Ambato

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Determinar de qué manera influye la preparacion fisica en el desempefio
arbitral de los jueces de baloncesto del Club de Arbitros y Oficiales de

Baloncesto Ambato.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Identificar la condicién fisica adecuada para el arbitraje de
baloncesto.

e Verificar el desempefio arbitral de los jueces de baloncesto del Club
de Arbitros y Oficiales de Baloncesto Ambato

e Presentar el resultado de la preparacion fisica dentro del desempefio

de los jueces del Club de Arbitros y Oficiales de Baloncesto Ambato.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes Investigativos

Al visitar la biblioteca de la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion de la Universidad Técnica de Ambato, se encontré algunos
trabajos investigativos donde hace referencia a la Preparacién Fisica los

cuales serviran para poder realizar la investigacion.
AUTOR: MERINO, J. (2014)

TEMA: LA PREPARACION FISICA EN EL RENDIMIENTO ARBITRAL DE
LOS INTEGRANTES DE LA ASOCIACION DE ARBITROS
PROFESIONALES DE FUTBOL DE PASTAZA.

Llega a las siguientes conclusiones:

» Se pudo comprobar que no se realiza adecuadamente la preparacion
fisica en los integrantes de la Asociacion de Arbitros Profesionales de
futbol de Pastaza, por cuanto al no tratar con importancia esta
herramienta, ya que los instructores carecen de una capacitacion
adecuada.

» Se estableci6 que el rendimiento arbitral de los integrantes de la
Asociacion de Arbitros Profesionales de futbol de Pastaza, no es
adecuado en los instructores, ya que al no actualizarse con nuevas
técnicas de capacitacion, su dominio en la ensefianza perjudicaria a los
arbitros de la asociacion.

» Es necesario que se desarrolle un Manual de consulta para la

ensefianza de los arbitros sobre la preparacion fisica en los integrantes



de la asociacién de arbitros profesionales de futbol de Pastaza, en los
instructores, puesto que al no poseer la capacitacion adecuada, se debe
mejorar con un manual para dar respuesta precisa a cualquier

requerimiento de una actividad.

» La necesidad de un manual para asi mejorar u optimizar la preparacion
fisica de los arbitros profesionales de futbol de Pastaza, es fundamental
a lo que se hace hincapié en la mencionada tesis, este manual llevara a
que los integrantes de la asociacion de &rbitros adquieran y mejoren su

condicion fisica para el buen desarrollo de los encuentros deportivos.

AUTOR: FONSECA, A. (2013)

TEMA:LA PREPARACION FISICA EN EL BALONCESTO Y SU
INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO EN LOS
CAMPEONATOS INTERESCOLARES EN LOS NINOS DE LA ESCUELA
FISCAL MIXTA “ROSA ZARATE” DEL CANTON SALCEDO, PROVINCIA
DE COTOPAXI.”

Llega a las siguientes conclusiones:

» Mediante este proyecto se aspira lograr el mejoramiento fisico de los
nifos de Educacion Basica de la Escuela “Rosa Zarate”, para ello se
debe contar con el apoyo de las autoridades del plantel y los padres de
familia. Asi tener nifios con una alta preparacion fisica y Optimo
desarrollo fisico en el baloncesto.

» Al realizar este trabajo de investigacion nos damos cuenta que tanto
docentes como los nifios estan de acuerdo que es importante realizar
ejercicios coordinados por lo que todas las actividades diarias tiene que
reunir los condicionantes que lleven a la mejora de todas las cualidades
fisicas y la resistencia deportiva en los campeonatos a nivel escolar.

= Los Entrenadores que al momento se encuentran bajo la responsabilidad
de la preparacion de los deportistas no ejecutan una planificacion

11



acorde a las necesidades de los nifios que practican la disciplina del
baloncesto en la misma que debe existir una metodologia adecuada para

el aprendizaje de los fundamentos técnicos — tacticos del baloncesto.

» Mediante el desarrollo de este proyecto de investigacién el autor
pretende obtener un alto desarrollo fisico en los nifios para llegar o una
condicion fisica muy buena para las competiciones escolares dentro del

baloncesto.

2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

La preparacion fisica en tiempos remotos hacia hincapié en la gimnasia la
cual servia para mejorar la agilidad, la flexibilidad y la fuerza estos aspectos
de la preparacion. Si es bueno dejar claro que un buen rendimiento fisico
solo es posible cuando existe un equilibrio entre todos los componentes de
la preparacion fisica deportiva y general.

El baloncesto nacié como una respuesta a la necesidad de realizar alguna
actividad deportiva durante el invierno en el norte de Estados Unidos. Al
profesor de la Universidad de Springfield (Massachusetts), James Naismith
(un profesor canadiense) le fue encargada la mision, en 1891, de idear un
deporte que se pudiera jugar bajo techo, pues los inviernos en esa zona

dificultaban la realizacién de alguna actividad al aire libre.

Cada arbitro debe tener una concepcion definida y clara sobre su
responsabilidad total. Sitodos los arbitros poseyeran la misma concepcion,

entonces habria mayor uniformidad en la administracion de los juegos.

Los arbitros de baloncesto, asi como los de todos los demas deportes,
deben ser justos e imparciales y no tener ningun interés financiero en el

resultado del juego.
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La investigacion debe contar con el apoyo de todos los jueces y oficiales
de baloncesto. Para asi solucionar el problema y ayudarlos a ellos a

mejorar su desemperio arbitral.

2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR 2008
AUTOR: Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)
CONSEJO NACIONAL DE PLANIFICACION

Considerando:

Que, el numeral 5 del articulo 3 de la Constitucién de la Republica consagra
como deber primordial del Estado, planificar el desarrollo nacional,
erradicar la pobreza, promover el desarrollo sustentable y redistribuir

equitativamente la riqueza para alcanzar el buen vivir;

TEXTO QUE DE LA LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA, Y
RECREACION

AUTOR: Ministerio, Deporte (2012)

TITULO 1Nl

GENERALIDADES DE LAS ORGANIZACIONES DEPORTIVAS
Art. 15.- De las organizaciones deportivas.

Las organizaciones que contemple esta Ley son entidades de derecho
privado sin fines de lucro con finalidad social y publica, tienen como
proposito, la plena consecucion de los objetivos que ésta contempla en los
ambitos de la planificacion, regulacion, ejecucién y control de las
actividades correspondientes, de acuerdo con las politicas, planes y

directrices que establezca el Ministerio Sectorial.
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Las organizaciones deportivas no podran realizar proselitismo ni perseguir
fines politicos o religiosos. La afiliacion o retiro de sus miembros, sera libre
y voluntaria cumpliendo con las normas que para el efecto determine el

Reglamento de esta Ley.

EL REGLAMENTO DE LA ASOCIACION NACIONAL DE ARBITROS DE
BALONCESTO DEL ECUADOR (ASNABE), EN SU ARTICULO
FUNDAMNETAL DICE:

AUTOR: ASNABE, Ecu (2010)

Art. 1. La Asociacion Nacional de Arbitros de Baloncesto del Ecuador es
una institucion de derecho privado, sin fines de lucro, fundada el 9 de enero
del 2010 en la ciudad de Guayaquil, que esta sujeto a las leyes y
reglamentos de la Republica del Ecuador, a los estatutos y Reglamentos
de los organismos nacionales e internacionales a los que es afiliado y a los

gue se dispone su propio estatuto y demas Reglamentos que expida.
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENRALES

iNCIDE

VARIABLE INDEPENDIENTE

Grafico N° 2: Categorias Fundamentales
Fuente: La Investigacion
Elaborado por: Arias Borja Nelson Ricardo
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2.4.1.-Constelaciéon de ideas de la Variable Independiente: La Preparacién Fisica.

Grafico N° 3: Constelacion de ideas de la Variable Independiente
Fuente: La Investigacion
Elaborado por: Arias Borja Nelson Ricardo
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2.4.2.-Constelacion de ideas de la Variable Dependiente: Desempefio Arbitral.

Responsabilidad

Concepto

ARBITRAJE
DEPORTIVO

MECANICA
ARBITRAL

INTERPREACIONES

Equipo Arbitral

Lenguaje
Arbitral

ABITRO DE
BALONCESTO

Mecanica
Doble

Mecanica de
tres

Grafico N° 4: Constelacion de ideas de la Variable Dependiente
Fuente: La Investigacion

Elaborado por: Arias Borja Nelson Ricardo

17



2.4.1. Fundamentacion Tedrica de la variable Independiente.

Categorias Fundamentales de la Variable Independiente:

2.4.1.1 Planificacion Deportiva
Concepto

Desde hace tiempo, "la planificacion del entrenamiento deportivo es ante
todo el resultado del pensamiento del entrenador”. Este pensamiento debe
estar lo mas distanciado posible de toda improvisacion; integrar los
conocimientos en un sistema estructural y organizado lo mas cercano a la

ciencia y la tecnologia.

Para Kaufman, A. (1973), "la planificacién es un proceso para determinar
adonde ir y establecer los requisitos para llegar a este punto de la manera

mas eficiente y eficaz posible".

Consideramos que la planificacion de entrenamiento deportivo es "la
organizacién de todos los que ocurre en la etapa de la preparacion del
deportista. Es a su vez, el sistema que interrelacionan los momentos de
preparacion y competencia". En esta definicion dejamos implicito el
problema actual de la planificacibn para el rendimiento competitivo.
Estructura y planificacion son dos términos inseparables en el proceso de

preparacion deportiva, pero son diferentes.

Constituye una forma de ordenar los conocimientos e ideas con el objetivo
de organizar y desarrollar las sesiones de entrenamiento durante la
temporada y que éstas reunan todos los aspectos propios del juego:
tacticos- fisicos- psicologicos, teniendo en cuenta el calendario de

competicion (Lopez, L. 2002).
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2.4.1.2 Modelos de Planificacién Deportiva

(Bompa, 2000). Indica que los modelos, a pesar de su antigiiedad se
mantienen vigentes y siguen siendo utilizados actualmente por un buen
namero de entrenadores, en este grupo encontramos:

= Modelo de Matveiev.

= Modelo del Péndulo de Aroseiev.

* Modelos intensivos.

*» Modelo de altas cargas de Vorobiev.

= Modelo de altas cargas de Tschiene.

2.4.1.3 Componentes de la Planificacién Deportiva

El proceso de entrenamiento se estructura en periodos temporales bien
definidos. (Bompa, 2000).

= Macrociclos (ciclos anuales: preparatorio, precompetitivo,
competitivo y transicion).

= Mesociclos (ciclos de 2 a 8 semanas).

= Microciclos (ciclos de aproximadamente una semana).

Macrociclo

Constituye un conjunto de varios periodos, describe ciclos de

entrenamiento con una duracién de 5 - 6 semanas a 3 - 4 afos.
Tiene varias fases:
Adquisicion. Periodo Preparatorio (General y especifico).

Estabilizacion. Periodo Competitivo.

Pérdida Temporal. Periodo Transicion.
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Mesociclo

Constituye un conjunto de varios microciclos, describe, ciclos de

entrenamiento de entre dos a ocho semanas.

Diferentes tipos de mesociclos empleados para la planificacion del

entrenamiento adaptado. Harre (1987:108).

Microciclo

El microciclo es la estructura que adapta el entrenamiento en un intervalo

de tiempo reducido (7-10 dias).

Se caracterizan

= Acumular y reunir un conjunto de sesiones de entrenamiento cuyos
componentes (volumen e intensidad) fluctian durante dicho periodo.

» El grado de carga varia en funcion de las caracteristicas de cada sujeto.

= Mantienen una estructura de carga creciente y variable.

» Tiene como fundamento el principio de la relacién éptima entre la carga

y la recuperacion.

Tipos de Microciclos

» |niciacion o introductorio: para iniciar un periodo.

» Carga: Se utiliza para plantear cargas importantes y superar los niveles
de rendimiento.

» Choque: Se plantean para superar grandes cargas de entrenamiento y
buscar efectos de choque en el rendimiento.

= Acumulacién: Para continuar o acumular determinadas cargas del
entrenamiento.

= Competicién: Para preparar una competicion importante y obtener un

pico en el rendimiento.
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= Recuperacidbn o0 regeneracion: para restablecer o recuperarse de

periodos de carga.

2.4.1.4. Entrenamiento Deportivo

El entrenamiento deportivo es un proceso sistematico y complejo que debe
estar muy bien organizado. Para obtener un buen rendimiento, cualquier
entrenador o preparador fisico debe planificar cronolégicamente el proceso
global de entrenamiento mediante unas determinadas acciones 0 pasos a
seguir. (L6pez, J. 2007).

2.4.1.4.1. Modelos de Entrenamiento

Desde el siglo pasado, han sido varios los especialistas, profesores y
cientificos del deporte, que han aportado al campo de la teoria de la
Planificacion del Entrenamiento Deportivo, muchas informacion teorica y
practica, para que sus atletas sean mas rapido, mas fuertes y mas
resistentes, entre estos tedricos encontramos algunos de los que le dieron

vida a diferentes modelos, (Lépez, J. 2007).

El Sistema Pendular de Arosiev.

Modelo de Alta Intensidad de Tschiene.

Modelo de Sistema de Altas Cargas de Varoviev.

El Modelo de Campanas Estructurales de Forteza.

La Estructura de Bloque de Verkhoschansky.

Modelo de Macrociclo Contemporaneo A.T.R., de Navarro.

2.4.1.2.3. Aspectos del Entrenamiento Deportivo
FISICO

Resistencia: Es donde se desarrolla un amplio trabajo de resistencia

aerdbica y anaerobia. (L6pez, J. 2007).
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Velocidad: Este aspecto se trabaja en trabajos para mejorar la velocidad de
reaccion, la velocidad de anticipacion y la velocidad de movimiento ciclico

y a ciclico.
Fuerza: Donde se destacan Fuerza explosiva y fuerza maxima.

Flexibilidad: Movilidad articular pasiva por un lado y movilidad activa por el

otro, este Ultimo esta relacionado directamente con la fuerza.

Coordinacion: Direccion motriz, Combinacién motora, Agilidad y Habilidad

son los cuatro puntos que lo componen
TECNICO

Practica con pelota, que implica todo lo que es pases, definicidn, recepcion,

con todas las partes del cuerpo que permite el reglamento

Técnica sin pelota, posicionamiento en la cancha, marca, desmarcarse,

lucha por el balon, etc.
TACTICO

Planificacion
Preparacion
Organizacion de partido
Objetivos

Analisis

Aula

MENTAL

Motivacion
Cualidades psiquicas

Proyeccion de videos

Para el Instituto es muy importante permitir al atleta un entrenamiento

adecuado en intensidad y progresion en altura, siendo sus beneficios
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actualmente reconocidos y avalados por las investigaciones realizadas por

la medicina deportiva.

2.4.1.5 Preparacion Fisica

PLATONOV. (1995): “Es la aplicacion de un conjunto de ejercicios
corporales dirigidos racionalmente a desarrollar y perfecciona las
cualidades perceptivo - motrices de la persona para obtener mayor
rendimiento fisico. No es una simple imitacion de los ejercicios
ejemplificados por el preparador, ni tampoco la realizacion de un plan

trazado”.

2.4.1.5.1. Preparacion Fisica General

Sainz, N. (2003): manifiesta que: La Preparacion Fisica General, se refiere
al desarrollo de todas las cualidades fisicas, como la fuerza, la resistencia,
la velocidad, la flexibilidad, etc., necesarias para la practica de cualquier
como asi también del desarrollo de todos los grupos musculares, de todas

las funciones organicas, sistemas energéticos y de movimientos variados.

La preparacion Fisica General es un conjunto de actividades que permiten
al ser humano desarrollar sus capacidades motoras esto conllevan a que
el deportista obtenga y mantenga un desarrollo fisico para competencias o
para el mantenimiento de un buen estado de salud.

A través de la preparacion fisica general no solo se mejoran las
capacidades, si no garantizar su coordinacion general y de forma indirecta

su salud.

Mediante la Preparacion Fisica General, se obtiene condiciones basicas,
elementales para una posterior Preparacion Fisica Especial, debido a que
algunas cualidades desarrolladas en esta etapa, como por ejemplo la
fuerza y la resistencia, dan origen al desarrollo de otras cualidades

especificas como la velocidad, la coordinacion, la flexibilidad, la habilidad.
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La Preparacion Fisica debe realizarse durante el periodo preparatorio
(lamado también de pretemporada), o sea, en un etapa lo mas lejana
posible al periodo de competencia, debido a que el organismo necesita un
tiempo de adaptacion al trabajo de por lo menos 4 a 8 semanas. Sainz, N.
(2003).

2.4.1.5.2. Preparacion Fisica Especifica

PLATONOV. (1993): Se refiere, al desarrollo de las cualidades fisicas,
grupos musculares, sistemas energéticos, funciones organicas,
movimientos especiales y adecuaciones del trabajo a las necesidades

particulares de una determinada actividad deportiva.

Se comprende que la preparacion fisica es parte fundamental del
entrenamiento y que su correcta aplicacién en funcion de las caracteristicas
del individuo, debe ir planificada en el tiempo de acuerdo a los diferentes
periodos competitivos y a los momentos en que pretendemos alcanzar el

mayor umbral.

Respetando siempre los tiempos de trabajo y recuperacion, asi como el
trabajo de inicio, el auxiliar y el especifico. La conjuncion de estas tareas
sera el proceso adecuado que debemos seguir, teniendo en cuenta las
particularidades e individualidades y con el objetivo a conseguir siempre

presente.

Es una parte del entrenamiento deportivo, el cual se trata de poner en forma
fisica al deportista, aprovechando sus aptitudes naturales y desarrollando
sus cualidades fisicas por medio de ejercicios sistematicos y graduales que
posibiliten la adaptacion del cuerpo a un trabajo especifico y obtener el

maximo rendimiento deportivo posible.

En la actualidad, no existe ningun deporte que no necesite de la
Preparacion Fisica como instrumento fundamental para obtener el maximo

rendimiento. Algunos deportes requieren mayor trabajo fisico que otros,
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como por ejemplo, a nadie se le ocurriria pensar que un jugador de fatbol,
de rugby o de basquetbol de primer nivel, no necesita un programa de

trabajo de Preparacion Fisica.

Pero en otros deportes, donde el trabajo corporal no es tan intenso,
creemos errGneamente que podemos prescindir de un proceso de

preparacion del cuerpo.

2.4.1.5.2.1. Preparacion Fisica Especifica Preparatoria

PLATONOV. (1993): nos dice que: La preparacion especial esta destinada
a desarrollar las aptitudes fisicas de acuerdo con las exigencias que
plantean el deporte en cuestion y la actividad competitiva determinada,
cobrando una mayor importancia a medida que se incrementa el nivel del

deportista.

La preparacion especial esta dirigida a preparar el organismo y lograr en el
atleta o practicante avances efectivos, alcanzar niveles funcionales
altamente especializados para ser capaz de resistir grandes y medianas
cargas durante las clases, entrenamientos y competencias y un rapido

restablecimiento y/o recuperacion después de tales esfuerzos.

2.4.1.5.2.2. Preparacion Fisica Especifica Fundamental

Se encarga del fortalecimiento de los 6rganos y sistemas, elevacion de sus
posibilidades funcionales y al desarrollo de las cualidades motoras en
relacion con las exigencias de deporte que se practigue. PLATONOV.
(1993):

Funciones que cumple la preparacién fisica especial

« Desarrollar, consolidar o establecer las bases fisicas especiales que
garantizan la ejecucion de los ejercicios competitivos.
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Perfeccionar planos especificos con ejercicios que impliquen
similares tipos de contraccion muscular o las bases bioenergéticas
fundamentales que garantizan la ejecucion de los ejercicio de
competencia.

Acentuar las bases fisicas especiales de los deportistas a partir de
la imitacion parcial o total de movimiento técnico,

Incrementar el nivel de las capacidades motoras especiales de los
deportistas a partir de la repeticion fragmentaria y de forma reiterada,
de los movimientos que integren una modelo técnico determinado.
Propiciar la influencia selectiva de determinados parametros de la
técnica en la modalidad deportiva seleccionada.

Elevar la potencia o la velocidad de ejecucion de un tramo o un
sector del movimiento determinado.

Garantizar la modelacion de determinado gesto técnico, propiciando
un correcto disefio y construccidon neuromuscular a partir de los
patrones técnicos - tacticos seleccionados, tomando en
consideracion las potencialidades fisicas de cada deportista.
Desarrollar de las capacidades motoras especiales teniendo en
cuenta las exigencias que deben de cumplir la coordinacién general
y especial de las diferentes partes del cuerpo.

Perfeccionar la memoria motora del deportista, facilitando la fijacion
de aquellos datos que se utilizan para superar las metas que en
proceso de preparacion fisica especial debe de vencer el atleta y que

posteriormente puedan ser utilizados en las competencias.
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2.4.2. Fundamentacion Tedrica de la variable Dependiente.-

Desempefio Arbitral.

Categorias Fundamentales de la Variable Dependiente:

2.4.2.1 ARBITRAJE DEPORTIVO

El arbitraje deportivo, en los Ultimos afios comienza a ocupar con mas
dinamismo la atencidn de especialistas e investigadores del deporte. En la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria el Doctor en Psicologia y
Director del Centro de Estudios del Arbitraje Deportivo en la U.L.P.G.C.
Arbitro de Baloncesto Internacional F.1.B.A. Betancor, M. (2002).

2.4.2.1.2 MECANICA ARBITRAL

La mecanica del arbitraje es un método practico de trabajo concebido para
facilitar la labor y desemperio de los arbitros en el terreno de juego. Esta es
desarrollada para ayudar a los arbitros a trabajar conjuntamente en un
espacio reducido, evitando asi los errores por falta de observacion de las
acciones de juego al obtener la mejor ubicacién posible, y asi conseguir
gue las decisiones relativas a las infracciones de las reglas del baloncesto
se adapten a lo mas justo en cada accion, transmitiendo a todos los
participantes de forma clara el resultado de su decision. Betancor, M.
(2002).

Es absolutamente esencial una comprension clara y profunda no sélo de
las Reglas Oficiales de Juego y sus Interpretaciones Oficiales, sino también
de la mecanica arbitral y del espiritu de las mismas junto a un conocimiento
del juego y sus variantes. Esto nos permitira tener unos reflejos mentales
ajustados al baloncesto moderno. Penalizando cada infraccién técnica que
se cometa, sin valorar su incidencia en el partido, el arbitro solo lograra
disgustar a espectadores, jugadores y entrenadores ademas de conseguir

un penoso espectaculo.

El porqué de una mecanica de arbitraje
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Actualmente la velocidad con que se practica el juego es mucho superior a
la de sus inicios. El juego ha evolucionado vertiginosamente en los ultimos
anos. Los entrenadores han desarrollado tacticas novedosas, se ha
incrementado la resistencia fisica de los jugadores, los contactos que
anteriormente eran anecdéticos ahora son muy fuertes, asi como también
han aumentado las acciones donde los arbitros, acorde con las reglas,
pueden y deben tolerar ciertos contactos en beneficio del espectaculo.
Cada vez se producen mas acciones a evaluar y la posicion estatica de los
arbitros es claramente insuficiente. Ademas con una simple vista al
siguiente cuadrante, donde realizamos un analisis comparativo entre
diversos deportes de equipo (metros cuadrados y numero de jugadores),
podriamos deducir el espacio de interaccion individual, dandonos cuenta
del alto nivel de contactos por espacio que se produce en el basquetbol, es
por eso que es sumamente importante la distribucion de responsabilidades

entre los arbitros y el ver claramente las acciones. FIBA (2001).

Principios de la mecéanica del arbitraje de Baloncesto

v" Ubicacioén
v" Sefalizacion

v" Colaboracioén

Con este sistema se consigue por fin que un arbitro controle el juego con
bal6n, el otro, el juego sin balon, es decir los dos arbitros dejan de focalizar
su atencion en los dos jugadores que luchan por el balon, para dividirse el
trabajo con la intencion de controlar a los diez jugadores.

Y a mediados de los noventa, ante la gran cantidad de acciones sin evaluar,
al no tener una buena visién por el tamafio de los jugadores y la velocidad
de ejecucidn, el arbitraje triple comienza a aparecer timidamente para
acabar revelandose como la gran apuesta de futuro para el arbitraje
mundial. Después de la introduccion del tercer arbitro en algunos
campeonatos de la FIBA, en la ACB y en la Euro league, se publicé en 2001

el Manual para la mecanica de tres arbitros, aplicando los mismos principios

28



gue en la liga Ecuatoriana de Baloncesto Masculina y Femenina, asi como
en los festivales de Baloncesto de divisiones formativas organizados por la
FEB. FIBA (2001).

La mecanica de arbitraje se compone de tres principios esenciales que se
analizan y explican de forma especifica por un especialista 0 a su vez
dentro del desarrollo de los juegos deportivos. Estos principios forman un
todo y expresa, las diferentes necesidades de los arbitros en su trabajo:

ubicacién, sefalizacion y colaboracion. FIBA (2001).

2.4.2.1.2.1. MECANICA DOBLE

La mecanica del arbitraje doble la podemos ver desarrollada dentro del
manual FIBA, donde se explican responsabilidades, posiciones,
sefalizaciones. FIBA (2001).

La colocacién es importante, y en funcion de dénde se coloque el arbitro va
a tener un nombre u otro, el que esta sobre la linea de fondo se llama de
cabeza y el que esta en la prolongacién del tiro libre hacia el medio campo
se llama arbitro de cola. La colocacion es fundamental porque de eso
depende la buena observacion de las acciones, una mala colocacién

supone un alto porcentaje de errores.

Se trata de que ambos arbitros, se coloquen en diagonal, para tener un
campo de vision entre los dos, que aglutine el mayor nimero de jugadores.
Visto desde arriba es como si estuvieran dentro de una especie de
rectangulo, lo que hace que cada un mire diferentes zonas, salvo
excepciones, los dos no miraran el balén a la vez. Cada una de las dos
medias canchas se diferencia en seis zonas de influencia y cada uno tiene

gue saber en cada momento hacia donde tiene que mirar. FIBA (2001).

MECANICA DE TRES

FIBA (2001). El baloncesto evoluciona, las tacticas y los jugadores también

lo hacen, los arbitros no deben ser una excepcion.
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El arbitraje moderno con tres arbitros no supone la superposicion de
arbitrajes. Es un trabajo en equipo donde cada arbitro cumple una funcién

especifica dependiendo del juego.

La mecanica del arbitraje debe de aplicarse uniformemente por todos los
arbitros, independientemente de su procedencia, solo de esta manera
conseguiremos un verdadero trabajo unificado y de equipo. Todos los
arbitros tienen la obligacion de conocerla y aplicarla. A pesar de ello Usala

con sentido comun y recuerda el fin basico del arbitraje: “acertar”.

La mecanica no es un dogma de fe; “ve donde tengas que ir para ver lo que

tengas que ver.

» Aprende de los arbitros mas experimentados y a la vez da ejemplo.

2.4.2.2 ARBITRO DE BALONCESTO

La funcién principal de un arbitro es hacer que el juego se lleve a cabo con
la menor cantidad posibles de interferencias, y su responsabilidad
fundamental, cuidar la integridad fisica de los jugadores. El Baloncesto es
un deporte de contactos y l6gicamente por esos contactos habré jugadores
lesionados, pero estas lesiones deben ser el producto de un accidente, no

del acto deliberado de querer causar dafio. Betancor, M.A. (1999)

Esta profesién implica algunas practicas y actitudes de parte del arbitro con
el juego y sus contendientes.

Los siguientes puntos se consideran para que el arbitro ejecute su trabajo

satisfactoriamente.
El potencial de la presencia

El arbitro que a través de la influencia de su presencia hace que los
jugadores eviten las violaciones de las reglas, ha logrado perfecta relacion

con el juego.
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Probablemente no haya una simple regla o caracteristicas personales, las
cuales cada oficial debe tener para lograr el acercamiento hacia esta
relacion. Ni tampoco es necesario que haya un patrén fijo. Asi mismo, no

hay dos juegos o situaciones iguales.

El arbitro por alguna combinacién de caracteristicas y a través de algun
patrén que puede variar de juego a juego, crea una influencia que hace que
los jugadores eviten la infraccion de las reglas. Se establecen la confianza
y la cooperacion de alguna manera, los jugadores parecen darse cuenta
que hay alguien que estd cumpliendo con su trabajo, que esta en el lugar
correcto, en el momento correcto, que es justo, que es consciente, que

entiende y siente el significado de cada situacion. Betancor, M.A. (1999).

Es interesante notar, que los arbitros establecen o fallan en establecer su
influencia, al inicio del juego. La reaccion inicial rara vez cambia. Por eso
es tan importante que el arbitro tome control del juego en los primeros
minutos, que esté cerca de la jugada, que sancione oportunamente
indicando en forma rapida cual es el equipo que debe poner en juego el
balon, al sancionar debe demostrar seguridad, firmeza, valor y en esa forma
proyectar su personalidad, ganandose la confianza de jugadores y
espectadores. Recordemos, es mas féacil aflojar después que hemos

sujetado firmemente, lo contrario hace que el juego se torne dificil.

Relacién entre arbitro y jugador

Una relacion personal que crea amistad y confianza no es antagonismo, es
esencial para un control satisfactorio del juego. Se observa una relacion
armoniosa entre jugadores y arbitros sin saber exactamente como nacio.
Algunos arbitros lo han logrado por tacticas estrictas al empezar el juego,
otros por medio de una actitud severa y firme, pero a la vez cortés y amable,
y aun otros, por medio de un acercamiento calido, placentero. Otros han
llegado con un acercamiento autoritario, mientras que otros han sido mas

humildes y a la vez sinceros. Algunos han introducido temor en el corazon
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de los jugadores, pero con eso se han ganado su respeto. Guardo, M.E. y
Fleitas, I.M. (2004).

Guardo, M.E. y Fleitas, I.M. (2004). Pone en manifiesto que: los
acercamientos correctos y adecuados deben encajar en la ocasion. Es
decir del arbitro y su inteligencia, descubrir en cada juego como debe
acercarse a los jugadores e influir de manera que el juego se lleve de
acuerdo con las reglas que él tiene la obligacion de hacer respetar. Algunos
arbitros han utilizado un acercamiento correcto y adecuado que debe
encajar en la ocasion. También cada individuo debe seguir el método que
mejor le encaje en su propia personalidad. El arte de ser uno mismo y de
ser capaz de influir el acercamiento correcto para cada situacion, es el

secreto para establecer la correcta relacion.

Buenas relaciones publicas

Un arbitro puede hacer que los jugadores sientan su influencia y desarrollar
las mas firmes relaciones con ellos, pero al mismo tiempo ser odiosas para
los espectadores. ElI amaneramiento del &rbitro puede levantar el
antagonismo del publico. El arbitro que parezca excitado o que reaccione
lentamente, 0 que parezca indeciso, 0 que no interprete sus decisiones 0
no las haga suficientemente claras para los espectadores, tendra dificultad
en establecer unas buenas relaciones publicas. Debe ser un hombre fuerte
y silencioso, debe dominar la jugada, pero hacerse notar lo menos posible,
debe recordar que el deporte fue creado para los jugadores y no para el
juez. Herrera, L.O. y Justiz, M. (2010).

El ser arbitro es uno de los trabajos més dificiles relacionados con el
deporte. El arbitro debe estar concentrado en el juego cinto por ciento, él
no tiene tiempo para analizar, tiene fracciones para decidir si existe 0 no

infraccion, por lo que no puede distraerse en ningin momento.

Herrera, L.O. y Justiz, M. (2010), concuerdan que: El ser arbitro es por
muchos considerado una tarea mal agradecida y por otro lado, origina un

reto dinamico para el individuo que ha heredado los atributos necesarios
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para ser un arbitro de élite y que ha desarrollado éstos hasta el punto donde
se ha ganado la aclamacion de los jugadores por su trabajo, hay una
enorme satisfaccion personal, que no se comparte con nadie y la intima

satisfaccion de haber hecho cumplir la ley.

Requisitos de un arbitro

El arte de arbitrar depende grandemente de variantes humana, es bueno o
malo, de acuerdo al grado al cual cada individuo tenga combinaciones
favorables de estas variantes, junto con un entendimiento inteligente de la
aplicacion de las reglas. Aqui hablaremos de las cualidades personales
mas importantes que a la vez son los factores que ayudaran a proveer al
potencial de su presencia. “La relacidon entre arbitro y jugador” y “Buenas
Relaciones Publicas”, si se desarrollan y aplican con arte. Forcades, L. y
Llanes, J.M. (2012).

Las siguientes cualidades se enlistan en el orden de su importancia y en
orden inverso del control que tiene el individuo sobre cada cualidad.

Tiempo de reaccién

Esta cualidad se coloca primero porque uno tiene una rapida reaccion o

simplemente no la tiene.

Forcades, L. y Llanes, J.M. (2012). Nos indica que: El mejor método para
ganarse la confianza de los jugadores es tomar decisiones al momento que
el jugador esta maniobrando. El jugador con frecuencia no se da cuenta del
hecho que estd cometiendo un foul o una violacién. Si por ejemplo, un
jugador esta empujando ilegalmente y se le llama la atencion al estar
haciéndolo (arbitraje preventivo) tendra el mayor respeto y confianza en el
arbitro. Con frecuencia se sorprende al saber que ha desarrollado que es
contrario a las reglas de juego. Arbitrando bien, en lo que se refiere a tiempo
de reaccion, en ese caso, el arbitro esta haciendo que el jugador esté
consciente de los errores y por tanto, ayudandolo a corregirlos lo estamos

educando y mejorando su juego.
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Confianza

Hay muchos factores que reflejan la confianza de un arbitro y los cuales
ganan la confianza de los jugadores, entrenadores, directivos, medios de
comunicacion y espectadores, probablemente la caracteristica mas
ofensiva es la manera en la cual se comporta al llevar a sus labores. Un
movimiento que denota seguridad, adn con cierto grado de presuncion
cuando no llega al punto que cause resentimientos, trasmite un sentimiento

de confianza a otros.

Forcades, L. y Llanes, J.M. (2012). Una accién decisiva que no sea
apresurada, pero sin elementos de titubeo, es altamente deseada. No deja
dudas en la mente de otros, refleja posibilidad, la cual tiene aceptacion. El
uso del silbato es de suma importancia, hay que saberlo usar porque es un
reflejo de nuestro coraje, y con un sonido fuerte en determinadas jugadas,
le estamos haciendo notar al jugador que estamos inconformes con su
modo de proceder, el jugador lo siente y os evita tomar medidas mas
severas. Para el proposito de claridad en el sefialamiento de las decisiones,
se recomienda agregar al silbato algo de pantomima (representacion =
sefalizacion) pero debemos saber cuando y cuales debemos usar éstas,
por otro lado debe recalcarse que la representacion llevada al extremos de
hacer teatro o exhibicionismo cae mal, tales tacticas quitan la atencion del

juego y los jugadores la enfocan sobre el arbitro.

Para Forcades, L. y Llanes, J.M. (2012). EIl arbitro excitable o nervioso
contribuye mas que los jugadores a un juego desordenado. Los jugadores
particularmente los mas jovenes e inmaduros, estdn normalmente
nerviosos y juegan bajo una tension considerable consecuentemente debe
utilizarse cualquier accion que produzca calma y control emocional. Hay
muchas situaciones de juego en las cuales la callada influencia del arbitro
puede ser la solucion. El arbitro puede emplear diversas tacticas para
reflejar atencion, esas acciones que rara vez se notan, pero son altamente

efectivas.
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Forcades, L. y Llanes, J.M. (2012). Parece ser que los mejores arbitros son
aquellos que permanecen humanos y accesibles. El arbitro no debe
entablar dialogos, el unico que habla en el terreno es el, pero debe saber
escuchar cuando hace eso se gana el respeto de los jugadores y tranquiliza

la situacion, guiando con mas firmeza el encuentro.
Consistencia

Es la virtud mas grande que un arbitro puede poseer. Si la decision y
ejecucion de un arbitro son las mismas bajo las mismas o similares
circunstancias, los jugadores pueden ajustar su juego al que esta
sefialando el arbitro. Podran sorprenderse y  confundirse
momentaneamente, pero cuando descubran que el arbitro sigue en sus
procedimientos, pueden reorganizar su tipo de juego y continuar la
contienda con confianza. Por el contrario, si el arbitro esta fluctuando sus
meétodos y decisiones, desbarata el juego o nivel de un equipo y mantendra
a los jugadores nerviosos o molestos emocionalmente por lo que su

efectividad se pierde completamente.
Criterio

El criterio y la consistencia van de la mano, si se establecen los principios
basicos que seran la guia para determinar la legalidad de una jugada y la
responsabilidad por los actos cometidos, estara definida la base sobre la
cual se desarrolla el criterio. Si estos principios béasicos se captan
adecuadamente, entonces se edificara un criterio sélido a través de la

experiencia.

Forcades, L. y Llanes, J.M. (2012). Ponen en manifiesto que: Para ser
competente, se necesita practicar el arte de arbitrar, de la misma forma que
un jugador debe practicar su técnica para desarrollar su destreza. No es
absolutamente necesario haber jugado al Baloncesto para llegar a ser un
arbitro, sin embargo el haber sido jugador le da mayores antecedentes y
entendimiento para este acto, lo cual es invaluable. El Criterio se desarrolla

con la experiencia, y esta se adquiere con la practica de muchos partidos.

Cooperacion
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La habilidad para hacer equipos con otros, (el otro y/o los otros arbitros, los
oficiales de la mesa de control) es absolutamente esencial para desarrollar
bien el juego, el arbitro debe tener absoluta confianza con sus comparieros
y en las tareas previas al inicio del partido, debe ser cortés con ellos y ser
claro al dar sus disposiciones. Cada uno debe tener fe en el otro y debe
existir la mayor de las armonias. Cada uno debe agradecer el apoyo o
ayuda del otro. Deben comprender que no siempre estan en la posicion
mMas ventajosa para ver la accién, aunque estén mas cerca. Debe haber un
espiritu de mutualidad y trabajo en equipo para lograr una efectiva
administracion del juego. Una sonrisa, una sefia discreta para nuestro
colaborador siempre sera bien vista y los demas oficiales comprenderan
gue estamos atentos a cualquier indicacion. Al finalizar el encuentro una
cordial y sincera felicitacion por la ayuda que nos brindaron. Recordar
siempre nosotros también somos un equipo. Forcades, L. y Llanes, J.M.
(2012).

Apariencia y condicién

Nadie tiene derecho a posarse como arbitro si no esta dispuesto a vestirse
como tal y tener una buena condicion fisica. Casi todos los deportes tienen
un uniforme determinado para el arbitro, el nuestro no es una excepcion y
por lo tanto, siempre debemos estar bien presentables, nuestra apariencia
limpia y elegante, los zapatos lustrados, el cabello peinado, nada de relojes,
cadenas u otras prendas visibles, tampoco mufiequeras o cualquier tipo de
objeto que nos haga sobresalir. Es mejor que pasemos inadvertidos a que

parezcamos una tienda de regalos.

Es de sorprenderse como la pulcritud de la indumentaria y la apariencia
fisica impresiona a jugadores y publico. El arbitro debe cuidar su
alimentacion, sobre todo antes del encuentro. Evitar excesos y noches
alegres que le puedan restar facultades, la diversion es normal, el abuso

de su cuerpo no. El arbitro debe serlo las 24 horas del dia.

Filosofia basica
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Cada arbitro debe tener una concepcién definida y clara sobre su
responsabilidad total. Si todos los arbitros poseyeran la misma concepcion,

entonces habria mayor uniformidad en la administracion de los juegos.

Esta filosofia supone que el arbitro tiene un completo entendimiento del
juego, mas aun, suponemos que ha sido capacitado para este trabajo
porque tiene inteligencia deportiva. Se espera que utilice un criterio maduro

para evaluar cada situacion de juego basandose en esta filosofia.

Esta filosofia basica es el punto desde el cual comienza a desarrollarse los
principios generales y se establecen las guias para situaciones especificas
de juego. Estas tienen la intencién de prever la primera herramienta y dar
al arbitro algunos dispositivos Utiles por los cuales puede aplicar dicha
filosofia. Debe también ayudarla a desarrollar un patron por medio del que
pueda ser consistente en todas sus decisiones. Forcades, L. y Llanes, J.M.
(2012).

2.4.2.3. INTERPRETACION ARBITRAL
Conocimiento de las Reglas

Es deseable que un arbitro conozca las reglas de juego a la perfeccion.
Debe repasarlas muchas veces antes de que empiece la temporada y
dentro de la temporada, pero eso sélo no es suficiente. Un perfecto
conocimiento de las reglas, no garantiza el buen trabajo de un arbitro. Es
esencial que conozca la relacion entre una regla y otra. AUn mas, es muy
importante que tenga antecedentes de las mismas, si se entiende la razon
por la cual se instituye una regla, si se conoce la historia de la evolucion y
desarrollo de la regla en conexion con el progreso del juego y si la
interpretacion oficial de la misma en su aplicacion a situaciones de juego
es clara y adecuadamente relacionada al espiritu de la misma podra
administrarla adecuadamente durante el juego. Es trabajo de las
Asociaciones y Escuelas de Arbitros, el proporcionar Instructores,
Conferencistas, Preparadores Fisicos y toda clase de informacion para la

preparacion adecuada de los arbitros. Antes de que se inicie una
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temporada, debe reunirse la Comisién de Arbitros que van a actuar y dar
las directrices y disposiciones para que el préximo torneo se lleve dentro

de las normas fijadas y las reglas de juego. FIBA (2001).

El propésito de las reglas es sancionar al jugador que por medio de un acto
ilegal cologue al adversario en una desventaja. No es Unicamente lo que
sucede, sino también el efecto que tiene sobre la jugada. Un partido de
Baloncesto, lo debe ganar el mas habil, en ultima instancia el que tenga

mAas suerte, pero nunca el mas tramposo.

Para, FIBA (2001). No es intencion de las reglas el que sean interpretadas
literalmente, mas bien deben aplicarse en relacion al efecto que tiene la
accion de los jugadores sobre los contrarios. Si se les afecta injustamente
como resultado de una violacion de las reglas, entonces el infractor debe
ser sancionado. Si no hay efecto apreciable sobre el progreso del juego,
éste no debe ser interrumpido. El acto debe ser ignorado, ya que el acto es
incidental y no vital. Hacer la gran separacion entre el arbitro comun y el de
élite, esto requiere unos reflejos ciento por ciento del arbitro, no precipitarse
y esperar un segundo cuando aparentemente hay una falta o en realidad

existe, para aplicar entonces lo justo.

1. Principales reglas del baloncesto

2. Posiciones de un equipo de baloncesto

3. Caracteristicas

4. Reglas internacionales del baloncesto

o 4.1 Arbitraje
o 4.2 Faltas
« 5. Medidas del campo de juego, la canasta y la pelota
o 5.1 Lacancha
o 5.2 Elbaldn
o 5.3 Lacanasta
e 6. Equipamiento

e 7. Puntuacion
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e 8. Fundamentos técnicos
o 8.1 Pase
o 8.2 Tiro a canasta
o 8.3 Bote

o 8.4 Defensa

2.4.2.4. DESEMPENO ARBITRAL

El arbitro requiere de la mejor condicidn fisica posible. No es posible que
un hombre haga un trabajo que necesita casi de la excelencia a un alto
grado, a menos que no tenga una Optima condicién fisica. Por lo tanto
entrenar fuertemente cada semana debe ser algo obligatorio en su
guehacer diario. Los métodos pueden ser multiples, usted podra escoger el
gue considere mejor, pero lo importante es prepararse adecuadamente.
Debe concentrar su atencion en el fortalecimiento de sus piernas y la
resistencia, asi como aquellos ejercicios que le beneficien la rapidez de
reaccion. El Baloncesto moderno requiere de arbitros con estas
condiciones, los que no quieran correr o cultivar sus esbeltas “barrigas”
puede pasar a realizar otra actividad, pero no deben continuar arbitrando
Baloncesto. FIBA (2010).

El &rbitro de baloncesto puede ser considerado a efectos practicos un atleta
mas, como cualquier jugador, ya que dedica mucho tiempo a preparar su
cuerpo para soportar grandes esfuerzos durante cortos periodos de tiempo

(ejercicio anaerobico).

Para FIBA (2001). Un contragolpe o un partido de ida y vuelta, como
coloquialmente se le denomina en televisién, es un estilo de juego que
requiere mucho esfuerzo por parte de los jugadores y también del trio
arbitral, pues la ventaja de un defensa central, por ejemplo, es que cuando
Su equipo estad atacando puede estar parado y atento, pero a la vez
descansando. Esto es algo que un &rbitro nunca puede hacer, no se puede
permitir el lujo de detenerse ni un segundo ya que, si se despista un
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segundo, puede ocurrir la jugada que marque un punto de inflexion en el

partido, para bien o para mal.

Para que el desempefio de la labor arbitral se realice de la manera mas
eficaz posible, es necesario un trabajo previo al partido; durante la semana
el ejercicio fisico es un basico del dia a dia. Un entrenamiento tipico durante
una semana debe respetar siempre la regla 3-1-2-1 donde sélo se pueden
llevar a cabo tres dias seguidos de ejercicio, un dia de descanso y
nuevamente dos dias de ejercicio. A pesar de lo que la gente puede creer,
el descanso entre entrenamientos es mas importante incluso que hacer
ejercicio todos los dias, pues el cuerpo puede sufrir una sobrecarga y
necesita reposar, por eso es recomendable seguir el siguiente refran “El

descanso entrena, el entreno cansa”. FIBA (2001).

Una semana de entrenamiento no estara bien realizada si en ella no se

llevan a cabo los siguientes ejercicios cada dia:

. Estiramientos.

. Calentamiento.

. Ejercicios de técnica de carrera.
. Entrenamiento/Calidad.

. Descanso/Vuelta a la calma.

. Abdominales, flexiones.

2.5. HIPOTESIS

La Preparacion Fisica mejorara en el desempefio arbitral de los jueces de

baloncesto de del Club de Arbitros y Oficiales de Baloncesto Ambato.

2.6. SENALAMIENTO DE VARIABLES

e Variable independiente: La Preparacion Fisica

e Variable dependiente: Desempefio Arbitral
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Modalidad de la Investigacion

Bibliografica-Documental

La investigacion acude a fuentes de informacién primaria a través de
documentos validos y confiables, asi como también a informacion
secundaria obtenida en libros, revistas, publicaciones, internet, otras, tiene
el propésito de detectar, ampliar y profundizar diferentes enfoques, teorias,
conceptualizaciones y criterios de diversos autores sobre las variables

planteadas.

3.2 Nivel o tipo de investigacion

La investigacion es de nivel Exploratorio, Descriptivo, Correlacion al y
Explicativo. Es de nivel Exploratorio por que ayuda a estudiar de forma
preliminar el problema poniendo al investigador en contacto con la realidad

gue se va a estudiar, ayudando a generar hipotesis.
3.2.1 Investigacién Exploratorio

Segun TAPIA, M. (2000), este tipo de investigacion tiene por objeto esencial
familiarizarnos con un tema desconocido, novedoso 0 escasamente
estudiado. Son el punto de partida para estudios posteriores de mayor
profundidad.
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3.3 POBLACION Y MUESTRA

El universo de estudio investigado del Club de Arbitros y Oficiales de

Baloncesto Ambato es de 27 personas.

Cuadro N° 1: Muestra

POBLACION NUMERO
Arbitros 15
Oficiales 5

Total 20

Fuente: La Investigacion
Elaborado por: Arias Borja Nelson Ricardo

Descripcién de la poblacion y muestra

La muestra de la institucion estd conformada por: quince arbitros de

cancha, y cinco oficiales de mesa.
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3.5 Operacionalizacion de las variables

Variable Independiente: Preparacion Fisica

y obtener el maximo

rendimiento deportivo posible.

¢(El Club CAOBA dedica tiempo para la
preparacion de las cualidades fisicas de sus

jueces?

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores ftems Basicos Técnicas e
Instrumentos
Es una parte del Entrenamiento ° Fuerza muscular | ¢Considera Ud. Qué la forma fisica, es el
Deportivo el cual se trata de N ° Energia estado optimo del cuerpo humano?
. Forma Fisica Encuestas
poner en forma fisica al ;BUF{” _ g ¢La Preparacion Fisica es de suma importacion
. uncionamiento de i i
deportista, aprovechando sus os  pulmones y | €N el desempefio arbitral del baloncesto? Cuestionario
aptitudes naturales y el corazon.
d lland lidad ¢El Club CAOBA cuenta con los implementos
esarrollando sus cualidades
fisi dio de eiercici necesarios para realizar trabajos de desarrollo
isicas por medio de ejercicios ° i i .
P J Resistencia de la forma fisica?
sistematicos raduales que _ o
y 9 44€ 1 cualidades Fuerza . . .
posibiliten la adaptaciéon del ¢Son de gran utilidad las cualidades fisicas, en
Fisicas ° Flexibilidad | dimiento d V02
cuerpo a un trabajo especifico _ €l rendimiento deportivo:
° Velocidad

Cuadro N° 2: Variable Independiente

Fuente: La Investigacion

Elaborado por: Arias Borja Nelson Ricardo
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3.5 Operacionalizacion de las variables

Variable Dependiente: Desempefio Arbitral

efectos practicos un atleta
mas, como cualquier jugador,
ya que dedica mucho tiempo
a preparar su cuerpo para
soportar grandes esfuerzos
durante cortos periodos de
tiempo en los encuentros
deportivos estos pueden ser

ejercicios anaerdébicos.

Ejercicios
Anaerdébicos

o O O O

Desarrollo de
las Cualidades
Fisicas

Sprints
Velocidad
Potencia
Resistencia
Anaerdbica

especificos para mejorar su preparacion corporal?

¢Cree usted que los sprints de velocidad, son

adecuados para el desempefio arbitral?

¢, Su Resistencia anaerébica es la adecuada para

practicar el arbitraje de baloncesto?

¢ Los ejercicios anaerdbicos que usted practica son

los adecuados para su desempefio arbitral?

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores items Basicos Técnicas e
Instrumentos
El 4rbitto de baloncesto o Entrenamiento | ¢Dedica el tiempo adecuado para preparar su
o Generalidades = ;
. i, = cuerpo para el buen desempeiio arbitral?
puede ser considerado a ELeePrZLaC'O” del | o Ejercicios Encuestas
Especificos ¢Realiza usted ejercicios generales como

Cuestionario

Cuadro N° 3: Variable Dependiente

Fuente: La Investigacion

Elaborado por: Arias Borja Nelson Ricardo
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3.6 Recolecciéon de la Informacién

La presente investigacion se realiza mediante encuesta, con un
cuestionario estructurado previamente, se aplica de tal manera que permite

satisfacer las siguientes necesidades.

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

Para alcanzar los objetivos de la
1. ¢PARA QUE? ' L
investigacion

2. ¢DE QUE PERSONAS? | Arbitros y oficiales de baloncesto

3. ¢SOBRE QUE La preparacion fisica

ASPECTOS? El desempefio arbitral

Investigador: Nelson Ricardo Arias

4. ¢QUIEN? .
Borja
5. ¢(CUANDO? 2015/ 2016
] Club de Arbitros y Oficiales de
6. ¢(DONDE?

Baloncesto Ambato

7. ¢CUANTAS VECES? Una

8. ¢QUE TECNICAS DE

i Encuestas
RECOLECCION?

9. ¢CON QUE? Cuestionarios

i . Sede de la Institucion y cachas
10.¢EN QUE SITUACION? _
deportivas

Cuadro N° 4: Plan de Recoleccién
Fuente: La Investigacion
Elaborado por: Arias Borja Nelson Ricardo
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3.7. Plan de Procesamiento de la Informacién
3.7.1 Procesamiento

Solicitar la autorizacién pertinente al directorio del Club de Arbitros y
Oficiales de Baloncesto Ambato para realizar la investigacion,
posteriormente se aplica las encuestas, una vez recolectada la informacion
se procedera a la tabulacién de la informacién con el fin de efectuar el
proceso estadistico y su representacion grafica con el fin de hacer la
informacion mas comprensible y asi poder llegar a las conclusiones

acertadas.

3.7.2 Andlisis e interpretacion de resultados.

» Se utiliza graficos, formulas y herramientas estadistica.

» Analisis de los resultados estadisticos, destacando tendencias o
relaciones fundamentales de acuerdo con los objetivos e hipoétesis.

» Interpretar de los resultados con el apoyo del Marco Tedrico en el
aspecto pertinente, es decir atribuciones del significado cientifico a
los resultados estadisticos manejando las  categorias
correspondientes.

» Comprobacion de hipoétesis, para la verificacion estadistica conviene
seguir la asesoria de un especialista.

» Hay niveles de investigacion que no requieren de hipétesis:

exploratorio y descriptivo.

Si se verifica la hipétesis en los niveles de asociacion entre variables y

explicativo.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1 Encuesta realizada a jueces y oficiales de baloncesto del Club
CAOBA

Pregunta 1 ;Considera usted Qué la forma fisica, es el estado 6ptimo
del cuerpo humano?

Cuadro N° 5: Forma Fisica

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100 %

Grafico N° 5: Forma Fisica

Esi mno
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Andlisis
Los 20 jueces encuestados que representan el 100 % responden que la
forma fisica el estado 6ptimo del cuerpo.

Interpretacién

Todos los consideran importante que la forma fisica es un ente importante

para el buen estado 6ptimo del cuerpo.
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Pregunta 2 ¢La Preparacién Fisica es de suma importancia en el
desempefio arbitral del baloncesto?

Cuadro N° 6: Preparacion Fisica

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100 %

Grafico N° 6: Preparacion Fisica

Hsi Mno

Anélisis

Todos los jueces encuestados que representan el 100 % de la poblacién

responden que la preparacion fisica es de suma importancia en el
desempenio arbitral del baloncesto.

Interpretacion

En decision unanime los jueces aducen que la preparacion fisica les
permite tener un buen desempefio arbitral.
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Pregunta 3 ¢El Club CAOBA cuenta con los implementos necesarios
para realizar trabajos de preparacion fisica?

Cuadro N° 7: Implementos de Trabajo

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 5 25 %
No 15 75 %
Total 20 100 %

Grafico N° 7: Implementos de Trabajo

Hsi mno

Anélisis

Del total de encuestados el 75 % de ellos aducen de que el Club CAOBA
no cuenta con implementos necesarios, ni con una planificacién adecuada
para realizar su preparacion fisica.

Interpretacion

La gran mayoria de los encuestados aducen que el club no cuanta con
implementos de trabajo.
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Pregunta 4 ¢(Son de gran utilidad las cualidades fisicas, en el
rendimiento deportivo?

Cuadro N° 8: Cualidades Fisicas

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 19 95 %
No 1 5%
Total 20 100 %

Grafico N° 8: Cualidades Fisicas

Hsi mno

Anélisis

El 95 % de los encuestados coinciden que las cualidades fisicas son de

gran utilidad en el rendimiento deportivo

Interpretacion

Los jueces encuestados consideran que rendimiento deportivo es de suma
importancia para la practica del deporte.
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Pregunta 5 ¢ El Club CAOBA dedica tiempo para la preparacion fisica
de sus jueces?

Cuadro N° 9: Tiempo
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 2 10 %
No 18 90 %
Total 20 100 %

Grafico N° 9: Tiempo

Msi mno

Anélisis

El 10 % de la poblacion encuestada realizan su preparacion fisica personal,
tomando en cuenta que la misma no se mantiene bajo una planificacion
estructurada.

Interpretacion

Gran parte de los jueces encuestados no dedican tiempo para realizar su
preparacion fisica.
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Pregunta 6 ¢Dedica el tiempo adecuado para preparar su cuerpo para
el buen desempefio arbitral?

Cuadro N° 10: Desempeiio Arbitral

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 12 60 %
No 8 40 %
Total 20 100 %

Grafico N° 10: Desempefio Arbitral

Hsi mno

Anélisis

Dentro del 100 % de encuestados, el 40 % de ellos no dedican tiempo para

la preparaciéon de su cuerpo, para un buen desempefio arbitral.

Interpretacion

La poblacién encuestada fomenta que deben dedicar mas tiempo para
efectuar la preparacion de su cuerpo.
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Pregunta 7 ¢ Realiza usted ejercicios generales como especificos para
mejorar su preparaciéon corporal?

Cuadro N° 11: Preparacion Corporal

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 9 45 %
No 11 55 %
Total 20 100 %

Grafico N° 11: Preparacion Corporal

M si

B no

Anélisis

Un total de nueve jueces que son el 45 % de integrantes del Club CAOBA,

consideran que su preparacion corporal el buena y adecuada para su
participacidbn como arbitro de baloncesto.

Interpretacion

Los encuestados afirman que es de suma importancia realizar los ejercicios

generales como especificos para mejorar su condicién corporal.
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Pregunta 8 ¢(Cree usted que los sprints de velocidad, son

adecuados para el desempefio arbitral?
Cuadro N° 12: Sprints de Velocidad

ALTERNATIVA  FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 10 50 %
No 10 50 %
Total 20 100 %

Grafico N° 12: Sprints de Velocidad

Esi Eno

Anédlisis

los

En un 50 % de los integrantes del Club CAOBA practican ejercicios de

velocidad, los mismos que son hechos por su propia responsabilidad.

Interpretacion

Los jueces consideran que es importante la préctica de ejercicios de

velocidad en su profesion.
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Pregunta 9 ¢Su Resistencia anaerdbica es la adecuada para practicar
el arbitraje de baloncesto?

Cuadro N° 13: Resistencia Anaerdbica

ALTERNATIVA  FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 9 45 %
No 11 55 %
Total 20 100 %

Grafico N° 13: Resistencia Anaerdbica

Esi Hno

Analisis

El 45 % de los jueces encuestados, creen que su Resistencia Anaerdbica

es la adecuada para la practica del arbitraje de baloncesto.

Interpretacion

Los jueces dan importancia a la Resistencia Anaerodbica para la practica del
arbitraje de baloncesto.
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Pregunta 10 ¢Los ejercicios anaer6bicos que usted practica son los
adecuados para su desempefio arbitral?

Cuadro N° 14: Ejercicios Anaerdbicos

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 8 40 %
No 12 60 %
Total 20 100 %

Grafico N° 14: Ejercicios Anaerdbicos

]

H no

Andlisis
Se considera que el 40 % de los encuestados practican ejercicios

anaerobicos dentro de su profesion.

Interpretacion

La mayor parte de los jueces encuestados no realizan ejercicios

anaerobicos acordes a su profesion.
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4.2. Verificacion de Hipétesis

El método de estadistica para comprobar la hipétesis el chi-cuadrado

Planteamiento de la hipotesis

Ho: La Preparacion Fisica NO mejora el Desempefio Arbitral de los Jueces

del “Club de Arbitros y oficiales de Baloncesto Ambato.

Hi: La Preparacion Fisica SI mejora el Desempeiio Arbitral de los Jueces

del “Club de Arbitros y Oficiales de Baloncesto Ambato.

Nivel de Significancia

El margen de error es considerado en un 5 % el cual se convierte en un

nivel de confianza.

a = 0.05 (nivel de significancia) 1-a=1-0.05=0.9

Grados de Libertad

Para calcular el grado de libertad se estable un nimero de columnas y flas.
gl=(f-1)(c-1)

Donde:

gl = grado de libertad

¢ = columna de la tabla

f = fila de la tabla

Para calcular el chi-cuadrado (x?), se toma dos preguntas de la encuesta

realizada a los integrantes del Club CAOBA.

Reemplazando
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gl=B-1)@-1)

c=(2) (2
f=4
v/ 0,001 | 0,0025 | 0,005 0,01 0,025 0,05

1 | 108274 | 91404 | 78794 | 66349 | 50239 | 38415
2 | 138150 | 11,9827 | 105965 | 92104 | 7.3778 | 59915
3 | 162660 | 143202 | 12.8381 | 11.3449 | 93484 | 7.8147
4 | 184662 | 164238 | 148602 | 132767 | 11,1433 | |9.4877
S | 205147 | 183854 | 16,7496 | 15,0863 | 12,8325 | 11,0705
6 | 224575 | 202491 | 185475 | 16,8119 | 14,4494 | 12,5916
7 | 243213 | 22,0402 | 202777 | 184753 | 16,0128 | 14,0671
8 | 261239 | 237742 | 219549 | 20,0902 | 175345 | 155073
9 | 278767 | 254625 | 235893 | 21.6660 | 19.0228 | 16.9190

Cuadro N° 15: Tabla de Distribucion del Chi-cuadrado
Fuente: La Investigacion

Elaborado por: Arias Borja Nelson Ricardo

El valor de X%t es: 9,4877

Datos obtenidos de la investigacion

Las frecuencias que se observan son los resultados de las preguntas 5y

10 relacionado a la encuesta a los jueces del Club CAOBA.
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Combinacién de frecuencias

2 ¢La Preparacion Fisica es de suma importancia en el desempefio
arbitral del baloncesto?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Si 20 100%

No 0 0%
Total 20 100 %

5 ¢El Club CAOBA dedica tiempo para la preparacion fisica de sus

jueces?
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 2 10 %
No 18 90 %
Total 20 100 %

10 ¢Los ejercicios anaerdbicos que usted practica son los adecuados
para su desempefio arbitral?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 8 40 %
No 12 60 %
Total 20 100 %
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Cuadro N° 16: Frecuencias Observadas

POBLACION ALTERNATIVAS TOTAL
Sl NO
PREGUNTA 2 20 0 20
PREGUNTA 5 2 18 20
PREGUNTA 10 8 12 20
TOTAL 30 30 60
Fuente: La Investigacion
Elaborado por: Arias Borja Nelson Ricardo
Cuadro N° 17: Frecuencias Esperadas
POBLACION ALTERNATIVAS TOTAL
Sl NO
PREGUNTA 2 10 10 20
PREGUNTA 5 10 10 20
PREGUNTA 10 10 10 20
TOTAL 30 30 60

Fuente: La Investigacion
Elaborado por: Arias Borja Nelson Ricardo

Formula del Chi-Cuadrado

; (0 —E)?
P=F =
Donde:
X?=Chi-Cuadrado
O = Frecuencia Observada

E = Frecuencia Esperada
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Cuadro N° 18: Comprobacion del Chi-Cuadrado

o) E O-E (O-E)2 | (O-E)/E

20 10 10 100 10

0 10 -10 100 10

2 10 -8 64 6.4

18 10 8 64 6.4

8 10 -8 64 6.4

12 10 2 4 0.4
TOTAL 39.7

Fuente: La Investigacion
Elaborado por: Arias Borja Nelson Ricardo
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CAMPANA DE GAUS

ZONA DE
ACEPTACION

| | | | | | 1 | 1
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Grafico N° 15: Campana de Gaus
Fuente: La Investigacion
Elaborado por: Arias Borja Nelson Ricardo

FORMULA
XoC = 39.7
Xot = 9.48

X2C > Xt HIPOTESIS VERIFICADA
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CAPITULO V
CONLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

v" Dentro del analisis de la encuesta realizada se verifico que hay un poco
preparacion fisica por parte de los integrantes del Club de Arbitros y
Oficiales de Baloncesto Ambato, esto se debe a que ellos desconocen

lo importante que es la preparacion fisica en su profesion.

v' Se comprob6é que el desempefio arbitral de los jueces del Club de
Arbitros y Oficiales de Baloncesto Ambato no es el adecuado, existen
algunas deficiencias dentro del desarrollo de los campeonatos, el motivo
principal de aquello es el poco tiempo u horas que los jueces tienen en

cancha, debido a su reciente conformacién como grupo.

v La Preparacion Fisica del 10 % de los integrantes del Club de Arbitros
y Oficiales de Baloncesto Ambato no es la adecuada, porque ellos no
cuentan con un profesional especializado en la meteria, a su vez pocos
de ellos son quienes los hacen de una manera empirica lo cual conlleva
a no tener una excelente preparacion fisica para obtener un buen

desempeiio arbitral.

v' En gran porcentaje de los integrantes del Club de Arbitros y Oficiales de
Baloncesto Ambato, no se preocupan por realizar una preparacion fisica
la cual ayudara a ellos para que estén en un nivel 6ptimo y condicional
para que puedan desempefiar de una mejor manera y elevar a un nivel

superior su nivel de arbitraje.
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5.2.

Recomendaciones

Es necesario que el Club de Arbitros y Oficiales de Baloncesto
Ambato, cuente con un profesional dentro de la rama de la
preparacion fisica, para que sus integrantes tomen confianza para
asi brindar confianza en los jugadores de que ellos realizan un

excelente trabajo dentro del arbitraje.

Se puede elaborar un manual de preparacion fisica, el cual debe
estar acorde y satisfacer las necesidades de los arbitros y oficiales
de mesa del Club de Arbitros y Oficiales de Baloncesto Ambato, que

sirve para mejorar su calidad y desempefio arbitral.

El Club de Arbitros y Oficiales de Baloncesto Ambato, debe elaborar
una planificacion semanal sobre la preparacion fisica de sus
integrantes, para que de esta manera ellos adquieran nuevas
técnicas y asi mejoren su estado fisico que les dara una mejora a

sus condiciones fisicas.

Dedicar horas en las cuales los integrantes del Club de Arbitros y
Oficiales de Baloncesto Ambato, puedan desarrollar su preparacion
fisica, y de esta manera estar acorde a las necesidades de cada
campeonato, asi como el club efectué capacitacion, talleres o cursos
para la capacitacion de sus integrantes, asi también asistir a las
clinicas arbitrales a nivel nacional para que el club crezca en su

profesion y prestigio.
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ANEXOS

I'i UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
=

CARRERA DE CULTURA FISICA

Encuesta dirigira a los Jueces y Oficiales de Baloncesto del Club de Arbitros
y Oficiales de Baloncesto de Ambato

TEMA: “LA PREPARACION FiSICA EN EL DESEMPENO ARBITRAL DE
LOS JUECES DEL CLUB DE ARBITROS Y OFICIALES DE
BALONCESTO AMBATO”

1.

¢Considera usted Qué la forma fisica, es el estado 6ptimo del
cuerpo humano?

SI( ) NO ()
¢La Preparacién Fisica es de suma importancia en el
desempefio arbitral del baloncesto?

SI( ) NO ()
¢El Club CAOBA cuenta con los implementos necesarios para
realizar trabajos de preparacion fisica?

SI( ) NO ()
¢Son de gran utilidad las cualidades fisicas, en el rendimiento

deportivo?

SI( ) NO ()

¢El Club CAOBA dedica tiempo para la preparacion fisica de
sus jueces?

SI( ) NO ()
¢,Dedica el tiempo adecuado para preparar su cuerpo para el
buen desempefio arbitral?

SI( ) NO ()
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7. ¢Realiza usted ejercicios generales como especificos para
mejorar su preparaciéon corporal?
SI( ) NO ()
8. ¢Cree usted que los sprints de velocidad, son adecuados para
el desempefio arbitral?
SI( ) NO ()
9. ¢Su Resistencia anaer6bica es la adecuada para practicar el
arbitraje de baloncesto?
SI( ) NO ()
10.¢,Los ejercicios anaerObicos que usted practica son los

adecuados para su desempefo arbitral?

SI() NO ()
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MEJORAS EN EL DESEMPENO ARBITRAL DE LOS JUECES DE
BALONCESTO, MEDIANTE LA PREPARACION FiSICA.

1. RESUMEN

Este trabajo que se presenta a continuacion es desarrollado con el objetivo
de verificar cual es la condicion, preparacion fisica y el desempefio arbitral
de los Jueces de Baloncesto del Club de Arbitros y Oficiales de Baloncesto
Ambato, dentro del desarrollo de los diferentes campeonatos a nivel
provincial, con la muestra establecida de 20 &rbitros entre hombres y
mujeres se pudo establecer luego de los resultados obtenidos de la prueba
fisica, que los mismo tienen la necesidad de contar con una preparacion
fisica adecuada, o a su vez contar con profesional dentro de la Preparacion
Fisica quien sea el colaborador en el grupo para que de esta se puedan los
integrantes del grupo mejorar su condicion fisica en el arbitraje de
baloncesto, esto se dio, debido a que el 25 % de los integrantes del Club
CAOBA, lograron aprobar el test fisico, cabe recalcar que entre los
aprobado no existe ni una sola mujer, razén por la cual, el nivel de
preparacion fisica de los jueces del Club CAOBA es de un perfil bajo a nivel
profesional, dando lugar a que no se brinde la garantias necesarios durante
el desarrollo de los campeonatos por parte del 100 % de los integrantes del
Club.

ABSTRACT:

This work presented below is developed in order to verify what is the
condition, physical preparation and Arbitration performance of Judges
Basketball of the Club de Arbitros y Oficiales de Baloncesto Ambato, in the
development of different championships at provincial level with the
established sample of 20 referees between men and women could then

establish the results of the physical evidence that the same have the need



for adequate physical preparation, or in turn have professional within
physical preparation who is the partner in the group to this and to the
members of the group to improve their fithess in refereeing basketball, this
occurred because 25% of the members of the Club CAOBA, managed to
pass the physical test, it should be emphasized that among the approved
there is not a single woman, why, the level of physical training of judges
Club CAOBA is a low profile at the professional level, resulting in the
guarantees necessary is not given during the development of the
championships by 100% of the members of the Club.

Palabras Clave: Preparacién Fisica, Arbitros, test fisico, arbitro

baloncesto,

2. INTRODUCCION

Indiscutiblemente el arbitraje deportivo es la base de sustentacién del
desarrollo deportivo lo que se manifiesta evidentemente desde los primeros
pasos de formacion del deportista, recordemos que la ejecucion de
habilidades motoras que exige la practica de cada una de las disciplinas
deportivas esta sujeta a reglas y regularidades propias de la competicion,
relacion dialéctica que consideramos de vital importancia por su influencia
y repercusion directa en los resultados esperados como consecuencia de
dicho proceso de formacion, lo que a su vez se traduce en una prueba
irrebatible que atesta todo un ciclo de trabajo precedente que se evalla por
la reglamentacion dada, en un tiempo relativamente corto con relacién a la

duracién de todo el proceso de preparacion para la competencia.

Segun Caracuel, J. Andreu, R. y Pérez E. manifiestan que, una de las
condiciones necesarias para lograr una actuacion justa e imparcial,
caracteristicas fundamentales de un buen juez y arbitro. En este sentido es

evidente que la condicion de la objetividad es un aspecto cualitativo



determinante en el desarrollo del proceso de arbitraje e indispensable para
la calidad de las calificaciones, por lo que ha de ser siempre una constante

en la actividad de todo tipo de arbitraje deportivo

Un encuentro de Baloncesto para ser celebrado de una excelente manera
debe contener un grupo de cuatro a cinco arbitros. Quienes actuaran como:
arbitro central, arbitro lider, arbitro seguidor sus dos oficiales de mesa, lo
cuales se ubicaran en frente de la linea central que divide a la cancha, cada
uno de ellos posee una funcién determinada dentro y fuera de la cancha
durante la celebracién del encuentro deportivo de baloncesto, los arbitros
son quienes juegan un papel muy importante para la mejor y eficaz

realizacion del juego.

La funcién principal de un arbitro es hacer que el juego se lleve a cabo con
la menor cantidad posibles de interferencias, y su responsabilidad
fundamental, cuidar la integridad fisica de los jugadores. El Baloncesto es
un deporte de contactos y légicamente por esos contactos habra jugadores
lesionados, pero estas lesiones deben ser el producto de un accidente, no

del acto deliberado de querer causar dafio.

Esta profesiéon implica algunas practicas y actitudes de parte del arbitro con

el juego y sus contendientes.

Los siguientes puntos se consideran para que el arbitro ejecute su trabajo

satisfactoriamente.

El arbitro, por su actividad, segun (Pinilla, 2008), se lo puede definir como
un deportista mas, cuya labor no es competir sino dirigir un encuentro

aplicando las reglas y normas del reglamento.

El arbitro de baloncesto juega un papel muy importante durante un juego,

por esta razon es fundamental estudiar su preparacion fisica; Cometti, G



(2002); establece que la preparacion fisica esta destinada a mejorar la
condicion y rendimiento de un jugador o deportista, por ello se considera
respetar la salud, estudios en Sudamérica verifican que el rendimiento
fisico de los &rbitros son determinados por test fisicos que los determina
Federacion Internacional de Baloncesto Asociado (2012).

"Sin lugar a dudas la realidad actual nos ratifica que a medida que los
conocimientos cientificos se acumulan y se diferencian dentro de la esfera
de la teoria general del deporte tiene lugar la separacion de varias ramas,
algunas de las cuales ya se formaron como disciplinas independientes,
otras recién empiezan a formarse como tal y el arbitraje deportivo en este

sentido no es la excepciéon” (Guardo y Fleitas, 2004).

El arbitraje deportivo es reconocido como un genuino campo de aplicacion
de la Psicologia del Deporte, como se ha sefialado en diferentes ocasiones
(Riera, 1985; Weinberg y Richardson, 1990; Cruz, 1995 y 1997).

El desempefio es una funcion mas caracteristica y peculiar del arbitraje,
como es la de juzgar el juego de los deportistas y la de arbitrar ente los

deportistas en el terreno de juego.

Segun Malpica (1996): Determina que el desempefio es la expresion
concreta de los recursos que pone en juego el individuo cuando lleva a cabo
una actividad, y que pone el énfasis en el uso o manejo que el sujeto debe
hacer de lo que sabe, no del conocimiento aislado, sino en condiciones en

las que el desempefio sea relevante.

Son pocos los articulos académicos o cientificos los cuales brindan un
resultado sobre la preparacién fisica de los arbitros de baloncesto en las
pruebas fisicas que determina FIBA, no se encontré algun articulo

relacionado sobre la capacidad fisica que debe poseer la persona que



realizara los test fisicos que demanda cada una de las asociaciones filiales
a FIBA.

Articulos que se relacionan a este tema puede dar un aporte esencial, de
gue el arbitro debe tener una preparacion fisica acorde con la exigencias
de cada uno de los campeonatos, esto se debe a que no todos los
campeonatos son iguales y peor aun mantienen el mismo nivel competitivo
y esto a su vez estén acordes exigencias fisicas las cuales son necesarias

para administra un juego de baloncesto.

La actividad o accion formativa del arbitro de baloncesto se enmarca en un
entorno y en una estructura especifica donde el formador y el arbitro
comparten el programa formativo. Pero para que haya formacion es
necesario que exista una clara participacion entre el formador y el arbitro
con el fin de poder conseguir los objetivos marcados. Como describe
Honoré (1980).

"Es la interexperiencia del entorno humano lo que constituye el suelo, el

centro de gravedad de la formacion, cualquiera que sea su forma”.

La comunicaciéon entre los elementos intervinientes en el periodo de

formacion facilita, por consiguiente, el propio aprendizaje.

La nocion de formacion comporta diversos planteamientos y sentidos. En
el campo especifico del arbitraje dentro del baloncesto, hay que indicar que
este término no rehdye su relacién con otros como ensefianza, educacion,
entrenamiento, entre otros, sino que mas bien lo complementa. Igualmente
la nocién de formacién engloba y asume al arbitro como persona en un
ambiente humano, social y deportivo, no constriiéndolo a un aspecto

puramente técnico (primero se es persona y luego arbitro).



3. MATERIALES Y METODOS

Para realizar este estudio la muestra que se tomé en cuenta fue compartida
y proporcionada en su totalidad de los arbitros y oficiales de mesa del
CLUB DE ARBITROS Y OFICIALES DE BALONCESTO AMBATO, doce
jueces de cancha y ocho oficiales de mesa, quienes bordean un promedio
de edad de veinte y siete afios, quienes fueron evaluados en el coliseo
cerrado de Deportes de Liga Cantonal de Bafios de Agua Santa, con fecha
07 de enero del 2019 a las 09:00 am.

Antes de proceder a rendir la prueba fisica, se procedio por preguntar a los
integrantes del club CAOBA, si ellos estan dispuestos voluntariamente con
la realizacion de este test fisico, esto con el fin de evitar algunas
consecuencias que afecten el sistema respiratorio y cardiovascular de los
jueces, debido a que durante la ejecucion de la prueba no se constaba con
un médico el cual pueda ayudar a los jueces, si se produjeran algun

problema de salud.

CLUB CAOBA TOTAL
HOMBRES 10

ARBITROS
MUJERES 2

HOMBRES 3

OFICIALES DE MESA
MUJERES 5

TOTAL 20

En la presente tabla se muestra a la personas quienes rindieron la prueba
fisica para Arbitros, como marca la normativa FIBA, el (Test de Course
Navette) con una duracion de doce minutos, (Saenz, 2007) consiste en
realizar, que consta de 86 topes de veinte metros cada uno para hombres

y de 66 topes para mujeres, en lo cual se pude verificar, si ellos estan o



no, preparados fisicamente para ejercer su profesion de una manera

excelente y eficaz.

Trabajos previos dieron como resultado que los jueces deben tener una
excelente preparacion fisica ya que este test se debe aprobar cada afio
para ser acreditados como jueces nacionales en sus distintos paises,
Mouche, M (2008), Gutiérrez, Y (2009).

Se consideré como un factor importante el clima de la ciudad de Bafios que
bordea una alta cantidad de humedad y su Altura de: 1820 (msnm) el cual
determino que no todos los integrantes del club puedan aprobar el test
fisico, esto por falta de una buena oxigenacion o respiracion. Pero esto no
es un justificante debido a que la Federacion Ecuatoriana de Baloncesto
brinda sus Clinicas Nacionales para jueces y aspirantes en su mayor parte
en la regién Costa de nuestro Pais, por esta razon los integrantes del Club
deberian prepararse en su estado fisico para poder rendir esta prueba en
cualquier parte del Pais.

4. RESULTADOS

Cabe recalcar que ninguno de los integrantes del CLUB DE ARBITROS Y
OFICIALES DE BALONCESTO AMBATO, no son arbitros nacionales o
mas aun pertenecen a la Federacion Ecuatoriana de Baloncesto, todos son
arbitros provinciales, es como Federacion Ecuatoriana de Baloncesto,
determina a quienes no han rendido o no se han presentados a las Clinicas
Arbitrales brindadas afo tras afio por parte de FEB, en la cual se rinde la
prueba tedrica y la prueba fisica, que brindan un puntaje determinado en
un rango de 76 puntos, que los aspirantes deben alcanzar para asi poder
ser considerados y tomados en cuenta por la FEB en campeonatos

nacionales de menores.



A la mayoria se lo puede considerar como arbitros aficionados o por el
gusto al deporte del baloncesto.

A continuacién en la presente tabla se demostrara los resultados que se
obtuvieron y establecieron una vez concluido el Test Fisico FIBA, (Test de
Course Navette), que fue realizado el dia domingo 07 de enero del presente
afo, el mismo que se dividié en dos grupos de 10 personas, por motivos de

espacio en la cancha deportiva, brindando los siguientes resultados:

TABLA 1.
PRIMER GRUPO
CLUB CAOBA TOTAL
HOMBRES 8
PARTICIPANTES
MUJERES 2
TOTAL 10
APROBADOS T. TOPES
BYRON L. 90
JOHAN R. 90
TABLA 2.

SEGUNDO GRUPO



CLUB CAOBA TOTAL
HOMBRES 5

PARTICIPANTES
MUJERES 5

TOTAL 10
APROBADOS T. TOPES
SARABIA E. 86
ARIAS R. 94
AGUILAR J. 94

NOTA: El Sr. Aguilar Juan, aprobo el test fisico en excelentes condiciones

fisicas, se podria decir que es el Unico de los integrantes del club.

Se brind6 un resultado personal que él, estd preparado en un 90 % su
condicion fisica, pero debido a su edad, €l no puede ya aplicar para poder
ser arbitro nacional, ya que la edad determinada para ser aspirante a juez
nacional es de 35 afios, a esto se sumo FEB y la organizacion del evento

reconocio su esfuerzo y el alto nivel dentro del desempeiio arbitral

5. DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio, pueden sugerir una serie de
caracteristicas muy importantes; que los jueces del CLUB DE ARBITROS
Y OFICIALES DE BALONCESTO AMBATO deben tomar muy en cuenta su
estado fisico, para el desarrollo de futuros campeonatos que ellos estén
dirigiendo, y de igual forma el club debe tener un profesional, quien les guie

dentro de la preparacion fisica de todos los integrantes del Club.

Sin embargo, el trabajo que se ha presentado brinda un estudio preliminar,
ya que a partir de estos resultados, los jueces deben iniciar una

planificacion que integre la preparacion fisica de una manera sustancial asi



como objetiva, también se toma en cuenta que es la primera vez que la
totalidad del grupo rinde esta prueba fisica, con este estudio la intencion
es: que se pueda establecer dias en los cuales los integrantes del Club
CAOBA dediquen tiempo a la preparacion de su cuerpo, asi de esta manera
en futuras pruebas fisicas los jueces del CLUB DE ARBITROS Y
OFICIALES DE BALONCESTO AMBATO, puedan completar todos y con

satisfaccion en un 100 % la prueba fisica de FIBA.

Esta informacién fue corroborada durante un encuentro deportivo, lo cual
evidencio el rendimiento fisico al momento de juzgar una gesta deportiva,
la toma de decisiones y el nivel arbitral fueron observados, de igual forma
los resultados difieren en muchas ocasiones debido a que cada
campeonato es diferente uno con el otro y de igual manera su nivel de

participacion.

Concluido el estudio se estableci6 también una serie de factores
importantes que pueden incidir en que cada arbitro actué diferente en cada
juego y que su desempefio aumento o disminuya estas son: la
autoconfianza, la ansiedad, la presion ejercida por el publico espectador o
personas ajenas al campo de juego, la motivacion, el manejo de
determinadas habilidades mentales, la incomunicacion con el colectivo
arbitral, y su preparacion psicoldgica las cuales son fundamentales para
poder calificar la labor arbitral de cada uno de los jueces durante el

desarrollo de un juego deportivo de baloncesto.
6. CONCLUSIONES
Se debe concluir diciendo que la Preparacion Fisica en los arbitros de

baloncesto es un ente fundamental dentro de su actuacion, desempefio y

profesion de juez de baloncesto.
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Los resultados de este estudio permiten establecer algunas conclusiones

gue establecemos a continuacion:

v Dentro del analisis del fitness test FIBA se verifico que los
integrantes del Club de Arbitros y Oficiales de Baloncesto Ambato, carecen
de preparacion fisica adecuada, esto se debe a que ellos desconocen lo
importante que es la preparacion fisica en su profesion dentro del desarrollo

de los torneos deportivos.

v Se comprob6 que el rendimiento fisico de los jueces del Club de
Arbitros y Oficiales de Baloncesto Ambato no es el adecuado, existen
algunas deficiencias dentro del desarrollo de los campeonatos, todo esto
se lo puedo comprobar en un solo test debido a que durante la ejecuciéon
de la prueba fisica, con el transcurso de los minutos en que los integrantes
lo ejecutaban, los mismos iban abandonado, paulatinamente el test por falta
de condicion fisica y sobre todo preparacion fisica, concluyendo con la
prueba solo el 25 % de los aspirantes, es decir que dentro de este
porcentaje, estarian aptos para la competencia profesional del arbitraje de

baloncesto solo 5 personas.

v El Club de Arbitros y Oficiales de Baloncesto Ambato, no realiza una
preparacion fisica adecuada, ademas se comprobd que este Fitness Test
FIBA es el primero que ellos realizan o lo ejecutan durante todo el tiempo
que el Club esta conformado y también participando en los torneo
deportivos, como arbitros, razén por la cual se obtuvo estos resultados

durante la prueba fisica.

v Los jueces del Club de Arbitros y Oficiales de Baloncesto Ambato
deben estar preparados de una manera excelente y optima en la parte
fisica, esto por razon de desplazamiento a los diferentes cantones de la

provincia, para actuar como jueces, esto conlleva a un pequefio desgaste
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por el trajin del viaje, y las largas horas de trabajo que sostiene durante una

gesta deportiva.
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