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Resumen:  

Tomando en cuenta que dentro del proceso enseñanza aprendizaje, el mismo 

permite mejorar el pensamiento reflexivo de los estudiantes que contribuye de 

manera positiva en el desarrollo de las habilidades mentales, sin embargo  se ha 

podido detectar los problemas que se presentan por el estrés del trabajo  durante las 

horas de clase, las mismas que han venido provocando dificultades en el aprendizaje 

de los estudiantes, por tal motivo se ha visto la necesidad de realizar la investigación 

en el Colegio Nacional “Mariano Benítez”, sección nocturna cuyo principal 
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objetivo es investigar el estrés del trabajo y su influencia en el aprendizaje de los 

estudiantes. Una vez detectado el problema se  procedió a la construcción del marco 

teórico, para fundamentar apropiadamente las variables, el enfoque de la 

investigación se fundamentó en  el paradigma crítico propositivo, critico por cuanto 

se analizó la situación educativa, como es la deficiente aprendizaje y propositivo 

porque se buscó  plantear una alternativa de solución a la problemática investigada. 

En cuanto a la metodología la investigaciónes de carácter cuali-cuantitativo, 

Cualitativo porque permitió medir los niveles de estrés y aprendizaje de los 

estudiantes, y cuantitativo porque se analizó la información extraída de los datos 

estadísticos, por el lugar es de campo, porque se desarrolló en el lugar de los hechos, 

el tipo de investigación es descriptiva, exploratoria y explicativa, se elaboró los 

instrumentos para recopilar la información y a su vez, tabular, analizar e interpretar 

los datos obtenidos, lo que me  permitió  establecer las conclusiones y 

recomendaciones. Finalmente se procedió  a diseñar la  propuesta de solución al 

problema, que contempla, la ejecución de Talleres motivadores que ayudan a 

reducir el nivel de estrés y mejorar el aprendizaje de los estudiantes. 
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TEHICAL UNIVERSITY OF AMBATO 

FACULTY OF HUMANITIES AND EDUCATION 

CAREER OF BASIC EDUCATION 

IN SEMI PRESENTIAL STUDIES MODALITY 

 

 

EXECUTIVE SUMMARY 

 

 

TOPIC: "JOB STRESS AND INFLUENCE IN THE LEARNING OF 

STUDENTS OF THE TENTH YEAR OF BASIC EDUCATION NATIONAL 

COLLEGE" MARIANO BENITEZ "NIGHT OF SECTION PELILEO CANTON, 

TUNGURAHUA PROVINCE." 
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Summary: 

Considering that within the teaching-learning process, it improves the reflective 

thinking of students who contributes positively to the development of mental 

abilities, however it has been possible to detect problems presented by stress from 

work for school hours, the same that have been causing difficulties in student 

learning, for that reason has been the need for research in the National School 

"Mariano Benitez" night section whose main objective is to investigate stress work 

and its influence on student learning. Once the problem identified, we proceeded to 

the construction of the theoretical framework to properly substantiate the variables, 
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the focus of the investigation was based on the proactive critical paradigm, critical 

because the educational situation was analyzed, as is the poor learning and 

purposeful because we sought to propose an alternative solution to the problem 

investigated. 

In terms of methodology the research character quali-quantitative, qualitative as 

possible to measure stress levels and student learning, and quantitative because the 

information from the statistical data, the place is field analyzed, because it 

developed at the scene, the kind of research is descriptive, exploratory and 

explanatory instruments was developed to gather information and in turn, tabulate, 

analyze and interpret the data obtained, which allowed me to establish findings and 

recommendations. Finally we proceeded to design the proposed solution to the 

problem, it envisages the implementation of motivational workshops that help 

reduce stress levels and improve student learning. 

 

KEYWORDS: Stress of work, learning, reflective thinking.
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INTRODUCCIÓN 

Debido a las problemáticas que presenta el mundo moderno y de manera especial 

en la educación. El estrés del trabajo , es un problema que se presenta en todos los 

niveles sociales, contiene una descripción del problema del estrés del trabajo, 

valoraciones y percepciones que dan los docentes y estudiantes, además una 

propuesta para que ayude a reducir los niveles de estrés del trabajo de los 

estudiantes de Décimo Año de Educación Básica, sección nocturna del Colegio 

Nacional Mariano Benítez del Cantón Pelileo, Provincia de Tungurahua, que se 

encuentran con problemas de aprendizaje escolar producto del estrés del trabajo, 

quienes por diferentes causas el rendimiento académico no son los optimos, mi 

principal objetivo es el de motivarlos y animarles a que tengan una verdadera 

convicción de estudiar para la vida, a los docentes a cambiar su metodología 

impartiendo clases con material didáctico, que sean dinámicas divertidas y fácil de 

entender, guiar, orientar y abrir nuevas formas de conocimiento sobre los diferentes 

problemas que ocasionan los niveles altos del estrés del trabajo y por ende el bajo 

rendimiento de los estudiantes. La labor de profesores, y de profesionales en el 

ámbito de la pedagogía en la actualidad debe ser directamente aplicada a la solución 

de problemas que se presentan en nuestros estudiantes. 

El trabajo de investigación está estructurado de seis capítulos, los mismos que se 

describen a continuación: 

 

Capítulo I: EL PROBLEMA, está constituido por el planteamiento del problema 

el mismo que trata sobre: la contextualización desde un enfoque macro, meso y 

micro de la investigación, el análisis crítico en base a estudios de las causas y 

efectos, permitiendo establecer la prognosis, también está la formulación del 

problema, preguntas directrices, delimitación del objeto de investigación, unidades 

de observación, concluyendo con la justificación y los objetivos general y 

específicos. 
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Capítulo II: Se desarrolla el Marco Teórico donde se parte de los antecedentes 

investigativos, luego se encuentran los fundamentos teóricos del problema, se 

detalla detenidamente las dos variables, finalmente se establece la hipótesis de la 

Investigación. 

 

Capítulo III: LA METODOLOGÍA, abarca el enfoque, las modalidades de la 

investigación, los niveles o tipos, la población y muestra, la operacionalización de 

las dos variables independiente y dependiente, se detalla las técnicas e instrumentos 

utilizados en el desarrollo de la investigación, y culmina con la recolección de 

información y el procesamiento y análisis. 

 

Capítulo IV: ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS, que consta 

de cuadros y gráficos estadísticos y la verificación de hipótesis con la aplicación de 

la prueba estadística del Chi-cuadrado. 

 

Capítulo V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, toma como base la 

información obtenida en el proceso de investigación mediante la realización de 

encuestas dirigidas a los docentes y estudiantes para proceder a la elaboración de 

las conclusiones y recomendaciones. 

 

Capítulo VI: LA PROPUESTA, consta del tema, datos informativos, antecedentes 

de la propuesta, justificación, objetivos, análisis de factibilidad, fundamentación 

teórica, modelo operativo, administración de la propuesta y previsión de la 

evaluación. 

 

Finalmente se concluye con la bibliografía utilizada como referencia en este trabajo 

de investigación y los respectivos anexos. 

 


