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RESUMEN EJECUTIVO

Para la elaboracion del presente proyecto de investigacion se ha partido de un
problema central con caracter social, como es la imposicién y dominacién de un
“prototipo (somatotipico) de belleza socialmente impuesto”, prototipos que se
alejan de la realidad del cuerpo y la construccion del ideal de “belleza” de la mujer
ecuatoriana, creando desequilibrios fisicos, emocionales y psicoldgicos al no
encajar en el prototipo, incitando al rechazo del cuerpo “natural” como no deseable
e incorrecto, todo esto apoyado por las teorias de la moda como generadora de
cambios y tendencias. Es asi que la investigacion pretende indagar cuales son
aquellos efectos negativos que las problematicas estudiadas generan dentro de la
sociedad, y aun mas en la comunidad universitaria, a fin de crear “conocimiento”
critico y analitico, para lo cual se ha tomado como muestra a un pequefio grupo
(205) estudiantes (mujeres) de 19 a 25 afios de edad de la Universidad Técnica de
Ambato, Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes; con las carreras de Disefio de
Modas, Disefio Grafico y Disefio de Espacios Arquitectonicos; utilizando como
herramienta de recoleccion de la informacion una encuesta previamente
estructurada, con un enfoque de caracter cualitativo-cuantitativo, obteniendo
interesantes resultados como: el 87,8% de la encuestadas relacionan la compra de
los articulos de moda con su estado de gusto y animo; asi mismo un 73,3% dicen
que el no participar o pertenecer al circulo de moda influye negativamente en ser
discriminadas y rechazadas socialmente; ademas un 73,1% de estudiantes no se
encuentran totalmente satisfechas con sus cuerpos “naturales”; y un 95,1% dicen
que en el mercado no existen prendas de vestir de acuerdo a sus tallas y medidas
corporales. En base a estos resultados se ha elaborado una propuesta creativa como
es la cual se debe aclarar no da una solucion definitiva al problema por el alcance
de la misma ya que al ser una problematica de un alcance infimamente social y
estructural, en el cual necesariamente el Estado ecuatoriano debe intervenir a fin de
garantizar la construccion de un “buen vivir”.
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SUMMARY

For the preparation of this research project has been started from a central problem
with social character, such as the imposition and domination of a "prototype
(somatotype) Beauty socially imposed” prototypes that are far from the reality of
the body and building the ideal of "beauty" of Ecuadorian women, creating
physical, emotional and psychological imbalances by not fit the prototype,
prompting the rejection of "natural” as undesirable and wrong body, all this
supported by the theories of fashion as a generator changes and trends. Thus, the
research aims to investigate adverse effects which are those that generate issues
studied in society, and even more in the university community, to create critical and
analytical "knowledge", for which has been sampled to a small group (205) students
(women) from 19 to 25 years old at the Technical University of Ambato, Faculty
of Design, Architecture and Arts; with racing Fashion Design, Graphic Design and
Design of Architectural Spaces; using as a tool for gathering information a
previously structured survey, with a focus on qualitative-quantitative, obtaining
interesting results as: 87.8% of the surveyed relate to purchase fashion items with
your taste and mood state ; Likewise, 73.3% say not to participate or belong to the
circle of fashion negatively influences being discriminated and socially rejected;
plus 73.1% of students are not fully satisfied with their "natural™ bodies; and 95.1%
say that there are no clothes according to their size and body size on the market.
Based on these results it has been developed as a creative proposal which should
clarify not give a definitive solution to the problem by the scope of it as being a
problem of a social and structural scope infinitesimally, which necessarily
Ecuadorian state must intervene to ensure the construction of a "good life".
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INTRODUCCION

La moda es considerada uno de los fendmenos sociales por excelencia, pues al
poseer un amplio espectro interpretativo, su acontecer e influencia ejerce poder en
casi todas las actividades relacionadas con el hombre; pareciese ser, que el valor de
lo efimero y la superposicion de las apariencias han trasgredido al cuerpo “real” de
la mujer social, pues en la inseparable razon de la existencia del “ser” con el cuerpo
fisico, éste se ha convertido en un simple objeto de la vanidad y de la apariencia en
funcion del dictamen del discurso dominante, que lentamente ha ido introduciendo
sistemas prefabricados ajenos a su realidad, implantando estereotipos como un
modelo a alcanzar; controlando, cegando y maniatando la libertad y progreso de

paises histéricamente sometidas como Ecuador .

Es de éste modo es como nacié la idea del proyecto de investigacion,
estableciéndose la estrecha relacion entre la moda, el cuerpo “real” y el
“idealizado”. Ciertamente, una de las plataformas tradicionales para promocionar
este tipo de ideales han sido los medios de comunicacion, quienes a traves de la
pantalla, los diarios, las revistas, las radios, etc., han contribuido a instaurar una
ideologia en la mente y retina de la colectividad, pues al estar al alcance de todas
las esferas sociales, imperceptiblemente domina, maneja y gobierna el transitar de

los pueblos.

La influencia del sistema dominante también ha alcanzado al &rea universitaria,
pues a través del “secuestro” del conocimiento critico y fundamentado, ha nublado
las conciencias de autoridades, docentes y estudiantes, quienes al estar directamente
involucrados con la sociedad, moldean y definen de forma errénea las bases del
conocimiento. En tal virtud, se ha definido a la Facultad de Disefio, Arquitectura y
Artes como uno de los objetos de estudio, pues al ser una Facultad estrechamente
vinculada con el arte y la belleza en la sociedad ambatefia, forma profesionales en
base a un paradigma poco consciente respecto al impacto que genera el aceptar,

seqguir y reproducir ideales impuestos.



Es por esta razdn que una de las herramientas para la obtencion de datos cualitativos
y cuantitativos es la encuesta estructurada, que ha sido aplicada a las estudiantes de
19 a 25 afios de edad de la Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes (FDAA), en
las carreras de Disefio de Modas, Disefio Grafico y Disefio de Espacios
Arquitectdnicos, la que basada en supuestos, indagé acerca de cudl es el impacto e
influencia que la moda y los estereotipos generan en la construccion de la belleza y
en la presentacion e interpretacion del “cuerpo social” dentro de este grupo de

estudiantes.

Con ésta técnica de recoleccion de informacion se obtuvieron datos sobre la
percepcion que tienen las estudiantes en la representacion de la belleza y la
influencia de la moda, intuyendo en inicio que ellas no son conscientes del impacto
y trasfondo que éstas problemaéticas desencadenan a su alrededor, y que directa o
indirectamente moldean sus ideales y su “verdad®” sobre su entorno. A la par de la
encuesta se levantd informacién respecto a un pequefio estudio antropométrico a
las mismas estudiantes investigadas, con el fin de comparar sus cuerpos “reales”

frente al “idealizado” y promulgado como aceptable.

Para ésta comparativa se tomaron datos de uno de los grupos mas idealizados y
representante de los prototipos-somatotipicos y de belleza en la sociedad
ecuatoriana como son las reinas de belleza. Basandose en datos simples como
altura, medidas de busto, cintura y cadera se analizé a la mujer “real” (estudiantes)
versus la “idealizada” (reinas de belleza); obteniendo resultados veridicos que
mostraron si éstos comparten o no las mismas caracteristicas fisicas; es decir, si el

cuerpo de la mujer “real” es igual o cercano al “idealizado”.

Mediante los resultados mas observables de la investigacion, se elaboraron las

respectivas conclusiones para los puntos criticos y visibles de las problemaéticas, y

! Nota:

El término “verdad” se lo aplicado para dar entender que dentro del pensamiento humano lo que
para uno es aceptable a los ojos de otro es totalmente una abominacién, lo mismo ocurre con la
manera en como interpretan y definen los criterios y conjeturas en ciertos temas sociales, es en el
pensamiento donde el “ser” es Unico y diferenciado.



de una de las recomendaciones se desprendid una propuesta de solucion dada la

complejidad del tema investigado.

En sintesis, el presente trabajo de investigacion se encuentra estructurado en seis
capitulos; el Capitulo I establece el problema de la investigacion a saber: “;Cual es
la implicacién de la moda en los somatotipos femeninos ecuatorianos de la ciudad
de Ambato en la Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes, de la Universidad

Técnica de Ambato dentro del rango de edad de 19 a 25 afios?”’.

El Capitulo II, con la problemaética identificada muestra una recopilacion de
informacidn cientifica teérica que sustenta el por qué el problema observado ejerce
influencia e impacto en la sociedad, planteando supuestos que han sido
comprobados y demostrados.

Con la base tedrica organizada, el Capitulo Il detalla la aplicacion de técnicas
metodoldgicas de recoleccion de informacion, en él se establece el enfoque de la
investigacion con un carécter cualitativo-cuantitativo, que a través de la definicion
de una muestra poblacional (las estudiantes de 19 a 25 afios de edad de la FDAA),
recaba la informacion y datos estadisticos, los cuales estan apoyados en diferentes

técnicas e instrumentos (encuesta estructurada).

Con los datos en bruto, en el Capitulo IV se proceso la informacion a fin de
comprobar, verificar y ordenar los resultados obtenidos del grupo objetivo, pues es
aqui donde se aceptan o rechazan las hipétesis (supuestos) cuya veracidad ha sido
comprobada en el Capitulo V, emitiendo las respectivas conclusiones vy
recomendaciones, pues en base a una de ellas se planted una propuesta (Capitulo

VI) que contribuya en cierta medida a mitigar el problema.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Tema

La moda y su implicacion con los somatotipos femeninos ecuatorianos.

1.2 Planteamiento del problema

1.2.1 Contextualizacion

La presente investigacion ha sido realizada en base a la problemética observada en
varios escenarios afines con la propagacion de un sistema capitalista excluyente, de
dominio, poder y control social, que a través de la globalizacion, la implementacién
del fenémeno “moda” y la imposicion inconsciente de los prototipos
(somatotipicos) de belleza han “colonizado” las naciones en el mundo. En este
analisis, se hace un repaso en tres contextos, uno “macro” o mundial, otro “meso”
enfocado en el acontecer regional Latinoamericano y finalmente un contexto
nacional, local o “micro” que muestra la perspectiva del Ecuador vista desde un

grupo de jovenes universitarias frente a estas problematicas.

La “moda” ha estado presente en torno al desarrollo historico de la sociedad en el
mundo, desdibujando el comportamiento individual y colectivo de las personas,
constituyendo un cambio temporal de estilo de acuerdo a particularidades culturales
y de época, que se expanden con franca celeridad influenciando positiva o
negativamente en el comportamiento del ser humano. Resultaria erréneo vincular
al término “moda” solamente con la indumentaria, pues su alcance e influencia se

relaciona con todas las actividades del hombre.



Y es que en el contexto mundial (macro), la moda, la concepcion de la belleza, y el
cuerpo representado por los diversos somatotipos estan estrechamente relacionados
entre si, pues pareciera que la expansion del “capitalismo” y la “globalizacion” han
marcado un sistema moda-belleza (ideal)-cuerpo, como un mercado que brinda la
oportunidad para hacer negocio y lucrar econdmicamente, hechos que ademas
permiten ejercer poder y dominio sobre la sociedad, conduciendo al mundo a
sumergirse dentro de un sistema consumista que excluye, denigra y minimiza el

verdadero valor de la mujer y del ser humano.

Es de éste modo como el “capital” se ha extendido a través del globo imponiendo
su poder y dominio, valiéndose de construcciones efimeras que el implacable
fenomeno “moda” ha edificado a nombre de las compaiias y de los grandes
capitales como un mecanismo de control social, impulsando y promoviendo
estereotipos entre la poblacién mundial como un ejemplo a seguir. Uno de los
prototipos de “belleza” actualmente promovidos por el “capital” se ve representado
por una mujer europea 0 norteamericana que constituye el patrén a alcanzar por casi

toda mujer y que mantiene una fuerte influencia en todos los paises del mundo.

A nivel regional (meso), Latinoamérica a lo largo de su historia se ha caracterizado
por una constante lucha social y de liberacion, la cual tuvo su inicio con la llegada
de los espafioles en 1492, quienes instauraron a lo largo y ancho de la region una
atroz etapa “colonial” que denigrd, demacro y destruyo a los pueblos originarios de
la Abya Yala?, esclavizandolos y tomando control y dominio sobre ellos. De esta
manera el fendmeno “moda” se introduce agresivamente en la region, colonizando

y sometiendo bajo caprichos efimeros a sus nuevos seguidores.

No obstante el “capitalismo” aparece como un liberador, el que no pudo dominar
completamente a la region hasta después de emprendida la etapa de “liberacion
colonial”, donde el “capital” acompanado de la revolucién industrial impulsan una

nueva légica fundando otro tipo de modelo de desarrollo; sin embargo la implantada

Notas:
2 Abya Yala, era el término con el cual identificaban algunos pueblos de la época precolombina a
“América”



razon “capital” de liberacion organiza a un nuevo grupo de poder y control social,
la “burguesia”, obediente a los intereses y beneficios de los nuevos “imperios”;
liberando el actuar individual, pero colonizando el “poder y saber”, es por esto que
actualmente el entorno regional de Latinoamérica aun lucha y vive en una “matriz
colonial™ que ha influenciado la estética y la forma de mirar la belleza en los

cuerpos y somatotipos originarios de la América.

Es asi que se puede comprender por qué al dia de hoy la “moda” promueve un
prototipo o somatotipo ideal de mujer, con un particular “belleza”, el cual ha
provocado que jovenes y adolescentes de Latinoameérica intenten (sin mayor éxito)
insertarse desesperadamente en esta l6gica, moldeando sus cuerpos, cultivandolos
de acuerdo a lo que dictan las reglas modernas, comiendo menos y consumiendo
mas accesorios y productos de belleza, indumentaria y moda. Como producto se
obtienen desorbitantes niveles de derroche, con un gasto econdmico promedio al
mes que en muchos casos supera los gastos en alimentacién regional, descuidando
la integridad fisica y emocional, priorizando lo estético-externo y relegando lo
sustancial-interno a un segundo plano; con el consiguiente fortalecimiento del

sistema “capitalista” alimentado inconscientemente por la poblacién consumista.

A nivel nacional y local (micro), en la Gltima década el Estado ecuatoriano en vista
del actual y decadente “sistema mundo” ha propuesto e impulsado un nuevo modelo
de desarrollo social denominado Plan nacional del “Buen Vivir”, el cual en su

preambulo inicial sefiala:

El Buen Vivir se planifica, no se improvisa. EI Buen Vivir es la forma de vida que
permite la felicidad y la permanencia de la diversidad cultural y ambiental; es
armonia, igualdad, equidad y solidaridad. No es buscar la opulencia ni el crecimiento
econdmico infinito. (Plan Nacional del Buen Vivir, 2013, p.14)

Notas:

3 La “matriz colonial” se refiere a las relaciones de dominio colonial que iniciaron en 1492 con la
conquista espafiola, que redujeron al pueblo ancestral americano a una condicién de esclavos y
que aun al dia de hoy no se ha logrado vencer, puesto que esta estructura colonial permanece y se
ve reflejada en la dominacion de naciones ricas sobre las mas pobres, expresando su dominio a
través del ‘capitalismo’ que cruza practicamente todos los ambitos de la vida moderna, inclusive
en las aulas de educacién universitaria.



En base a esta nueva vision de vida, el Estado, contrapuesto al aplastante
“capitalismo”, busca desarrollar una alternativa que brinde la verdadera y definitiva
independencia del aun existente estructuralismo “colonial”. Entonces en el ambito
nacional y local, es necesario que los servicios y productos afines a la belleza, moda,
y el cuerpo, se basen en las necesidades y realidades de los pueblos ecuatorianos,
para que sea menos frecuente encontrar a mujeres inconformes consigo mismas,
deprimidas e impotentes al no encajar (pese a sus innumerables esfuerzos) en ese
somatotipo-prototipo de belleza que ha sido impuesto por el “capital” y que esta a

la “moda”.

Es comun observar dentro del propio territorio provincial y cantonal a dichas
mujeres (y también hombres) con conflictos internos e individuales, impedidos de
un libre desarrollo personal y condicionados por la imposicion mediatica y social
que dejan caer sobre el Estado la responsabilidad de solucionar nuevos
padecimientos y enfermedades a través del sistema de salud, causados por aquel
prototipo de belleza impuesto: problemas de bulimia y anorexia, depresiones
cronicas que afectan la salud fisica y mental, incremento de suicidios, malas
practicas médicas derivadas de intervenciones quirlrgicas, practicas no
profesionales en centros estéticos clandestinos, consumo de drogas para sustituir la
alimentacion, etc.; por otra parte, también se ve mermada la igualdad en el acceso
a fuentes de empleo, pues la imagen es requisito indispensable en muchas empresas

para conseguir un trabajo.

Estudiar la implicacion e influencia de la “moda” en la construccion de los
somatotipos femeninos ecuatorianos, y especificamente en los somatotipos del
grupo de estudio de esta investigacion es fundamental, a fin de develar aquellas
contraposiciones y desequilibrios que se han desarrollado en el entorno mas
préximo a estos grupos. Por tal motivo hay que estudiar, analizar y evaluar cual es
el criterio del grupo de estudio como son las jovenes estudiantes de 19 a 25 afios de
edad de la Universidad Técnica de Ambato, en la Facultad de Disefio, Arquitectura
y Artes, en torno a estos temas, a fin de comprender criterio y pensamiento de la

mayoria de jovenes universitarias ecuatorianas. Entender la influencia que la moda



ejerce sobre la soberania del cuerpo en la mujer ambatefia, es asimilar el cambio de
patrones culturales y la pérdida de la propia identidad, acompafiado de un

sinnimero de problematicas fisicas y psicoldgicas.



1.2.2 Arbol del problema
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1.2.3 Andlisis critico

Una sociedad es una forma de vida, una organizacion en conjunto. “Agrupacion
natural o pactada de personas, que constituyen una unidad distinta de cada uno de
sus individuos, con el fin de cumplir, mediante la mutua cooperacion, todos o
alguno de los fines de la vida” (Rae, 23.2 edicion, 2014). Esta es una estructura que
reline semejanzas y coincidencias entre sus individuos, por tal motivo cualquier
factor negativo sea este externo o interno, puede desencadenar en un desequilibrio

entre las bases de raiz de la misma.

Es asi que en los ultimos afios se ha observado como uno de estos factores
desequilibrantes va ganando terreno en la sociedad ecuatoriana, como es la
aparicion y adopcion de un “prototipo (somatotipo) de belleza impuesto
socialmente”. Este prototipo se encuentra ligado principalmente a una causa en
especifico, como es la aparicion y expansion de un modelo capitalista el cual se
caracteriza por su implacable exclusion y dominio econémico, lo que ha generado
graves problematicas de carécter social como son: escasez econdémica plagada de

pobreza, analfabetismo y un bajo nivel de educacion.

De este modo la influencia y dominio politico “externo” ha servido como una
herramienta de control que ejerce poder dentro de la sociedad, ya que es a través
del control y manipulacién de los medios de comunicacion o “mass media” como
han generado estructuradas estrategias de “control mudo”, la que trastocada por una
publicidad engafiosa ha sabido catapultar como un referente del “éxito” a

innumerables tendencias y modas que poco se acoplan a la realidad local y nacional.

Otra causa importante e historica se vincula a la colonizacion e imposicion cultural
de Ecuador y de la América Precolombina, originada con la llegada los espafioles
en 1492, los cuales como una medida de sometimiento y control introdujeron entre
el pueblo Inca nuevos estereotipos con un trasfondo contracultural, a fin de separar,
limitar y construir una hibridacion cultural, la cual sin la ayuda de la nueva

“racionalizacion y discriminacion” la colonia no hubiese logrado su cometido, pues



limitaban las relaciones sociales entre los individuos, negandoles oportunidades de
desarrollo en diferentes campos, como el social, laboral, intrapersonal, etc.

Otra causa esta dada por uno de los grupos mas representativos e influyentes en la
construccion de la belleza y los estereotipos, los amantes del disefio (disefiadores),
quienes con su abrumadora plataforma e imperio de moda, han creado una mimesis
erronea de trabajo, recreando modelos que se alejan del cuerpo de la mujer “real”
ocasionando la aparicion, idealizacion y adopcion de somatotipos “prefabricados”
que se contraponen al somatotipo natural. Asi la imparable industria de la moda ha
sabido instaurar en la psique de sus mentores (disefiadores) un elaborado esquema
de promocion de moda mediante las tendencias regularmente ciclicas, y adoptando
“musas” o personajes famosos como los elegidos y encargados de insertar en la
psique social el sistema consumista de productos de moda que por lo general no se
acoplan al contexto.

Finalmente otra causa importante esta relacionada con las oscilantes modificaciones
y cambios socioculturales de las cuales son fruto las sociedades modernas, pues
tanto han menoscabado el nicleo social, que hoy en dia se encuentra a personas
sumisas, llenas de inseguridades y sin identidad, acabando con la autoestima,

incitando la depresion y graves problemas de salud.

1.2.4 Prognosis

Alrededor del mundo existen diversos factores socioculturales, los cuales de una
forma dinamica, sea esta directa o indirecta, han contribuido en la generacion de
desordenes en el comportamiento humano, donde la moda juega un papel muy
importante, ya que es a través de la exhibicion de un modelo corpéreo radicalmente
delgado que se propone un ideal estético alejado de la realidad, el cual apadrinado
por un modelo capitalista excluyente promueve entre las masas este patrén como

ideal del “éxito”.



Por tal motivo, a través de la presente investigacion se pretende matizar los efectos
negativos que acarrean estas problematicas, cuales sin una oportuna solucion
generaran graves consecuencias como: la propagacion de estereotipos que obedecen
a patrones ajenos al contexto social ecuatoriano; ademas de provocar entre la
poblacion mas joven sentimientos de malestar, inconformidad y rechazo de sus
cuerpos al observar que no encajan en el estereotipo-patrén que dictaminan los

sistemas.

Otra consecuencia se relacionaria con el aumento de las estadisticas de graves
problemas de salud pablica como la anorexia y bulimia, que acompafiados por el
registro de altas incidencias de suicidios estremecerian a la colectividad. De esta
manera la imagen y la apariencia se mostrarian como un mandante social, pues a
decir de Joanne Eantwistle (2002) en su publicacion El cuerpo y la moda, una visién
socioldgica, asume que: “Las convenciones del vestir pretenden transformar la
carne en algo reconocible y significativo para una cultura; es facil que un cuerpo
gue no encaja, que transgrede dichos codigos culturales, provoque escandalo e
indignacion y que sea tratado con desprecio o incredulidad” (p.14). Es decir la

discriminacion, el acoso y bulling profundizarian las problematicas.

Con respecto a la industria nacional y los creadores de los productos de moda “made
in Ecuador™* realizarian productos incompetentes, pues sus caracteristicas no
estarian basadas en la realidad de los mercados locales, al contrario, obedecerian a

un patrén internacional muy alejado del contexto.
1.2.5 Formulacion del problema
¢De qué manera el modelo capitalista excluyente genera prototipos (somatotipicos)

de belleza socialmente impuestos entre las estudiantes de 19 a 25 afios de edad de

la Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes de la Universidad Técnica de Ambato?

Notas:
4 “Made in” Termino en inglés para especificar el lugar de fabricaciéon o manufactura de un
producto.



1.2.5.1 Preguntas directrices

e (Cudles son los efectos negativos que la moda genera en las
estudiantes (mujeres) de 19 a 25 afios de edad de la FDAA, de la

Universidad Técnica de Ambato?

e ;Cudles son las caracteristicas del somatotipo femenino de las
estudiantes de 19 a 25 afios de edad de la FDAA, de la Universidad
Técnica de Ambato?

e (Cudles son las proporciones de las estudiantes de 19 a 25 afios de
edad de la FDAA, de la Universidad Técnica de Ambato?

1.2.6 Delimitacién del objeto de investigacion.

e Campo: Ciencias sociales

e Area: Sociologia

e Aspecto Especifico: Influencia de la moda a través de los prototipos
corporales (somatotipicos) socialmente impuestos

e Delimitacion Temporal: Junio-Diciembre/2015

e Delimitacion Espacial: Universidad Técnica de Ambato; Facultad de
Disefio, Arquitectura y Artes; Ambato, Tungurahua-Ecuador

e Unidad de Observacion: Estudiantes (mujeres) de la FDAA, de 19 a 25

afos
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1.3 Justificacién

En el contexto moderno, persiste una necesidad latente y urgente para que los
nuevos estudios investigativos nacidos de centros universitarios contengan analisis
profundos de las realidades sociales que aquejan a los individuos, colocando a las
problematicas en sus verdaderos escenarios politicos, econémicos, sociales y
culturales. Es por esto que hace falta sin duda, revestir al conocimiento de un apice
de humildad y entender que las verdades no son absolutas, pues todo depende del

cristal con que se miren.

La pertinencia de este trabajo se ve impulsada por un vacio académico en el ambito
social, pues actualmente en Ecuador y sobre todo dentro de la UTA, ya que los
estudios universitarios padecen preocupantes déficits en esta area. Ademas, la
problemética abordada en este estudio busca generar despertar el analisis en los
adolescentes, jovenes y adultos respecto a los efectos negativos que la moda genera

en la sociedad a través de un somatotipo-prototipo de belleza socialmente impuesto.

El principal aporte de esta investigacion consiste en crear “conocimiento” que forje
un pensamiento critico y de conciencia sobre la moda y sus prototipos de belleza,
también incluye “descolonizar” el actual sistema educativo universitario en ésta
area, agregandole nuevos enfoques académicos y con ellos nuevas propuestas que
beneficien las areas socioeconémicas y productivas relacionadas con la moda, la
belleza y la estética, todo ello, con base en una direccion acorde a la realidad

territorial y cultural del pais.

Al tratarse de un proyecto de caracter socioldgico, los usos y utilidades seran
enfocados en el ambito social, ya que en base a los resultados de la investigacion el
Estado como ente regulador social, puede elaborar politicas pablicas que ayuden a
mitigar los efectos negativos resultantes de los problemas investigados, como la
discriminacion, el bajo autoestima y la no aceptacion del cuerpo. En el ambito
académico conjuntamente con la industria (disefio-produccion-comercializacion),

se pretende fortalecer el aprendizaje constructivo a través de investigaciones como
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la que se esta proponiendo a fin de que los productos y servicios sean de calidad;
beneficiando directamente a los estudiantes en disefio, pues ampliara sus
horizontes; a la industria de moda y belleza ya que elaboraran productos acordes a
sus mercados y a los usuarios y consumidores ya que gozaran de articulos pensados

para ellos.

En el &ambito econdmico pueden reducirse los niveles de importacion de productos
estéticos que afecta la balanza de pagos nacional, dichos recursos pueden ser
invertidos en gastos relacionados con la salud, la educacion y la alimentacion que
son parametros basicos en los cuales invertir para el desarrollo de un pais como el

Ecuador, donde la reduccion de la pobreza debe es el objetivo nacional primordial.

Asi la investigacion busca mostrar y cambiar por la construccion de un nuevo
paradigma basado en la légica y acoplado a la realidad de la sociedad ambatefia y
ecuatoriana, la idealizacidon y construccion de la belleza, que funcionan como

denominadores de éxito social y rigen a los estereotipos y disefio.

Y es que el Ecuador como pais ain mantiene su diversidad y pluralidad cultural,
hechos que le han permitido ser reconocido en todo el mundo como una de las
escasas naciones multidiversas del planeta, rico en biodiversidad y con una mezcla
cultural unica. Es asi que Frente a esta realidad, lo cultural batalla constantemente
para intentar mantener sus histéricos rasgos indumentarios, los que de cierta forma
se ven amenazados frente a un modelo capitalista y hegeménico que devora todo lo
cultural e identitario, pues se acerca muy poco a la realidad regional peor ain a la

nacional y local de naciones como ésta.

Entonces la investigacion planteada se nutre de los resultados alcanzados y que
gracias a diversos recursos institucionales facilitados por la UTA, el apoyo de
docentes, el uso de herramientas pedagdgicas-tecnoldgicas y la colaboracién del
grupo de estudio, se obtendran resultados que permitan obtener una informacion
real con base en el somatotipo corporal femenino universitario que permita

generalizar y profundizar los resultados a principios mas amplios y complejos a
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futuro, facilitando producir productos de mejor calidad para este segmento de
mercado; sin embargo, este aporte investigativo va mas alla, al indagar en aquellos
problemas sociales arraigados a la cultura, intentando comprender por qué se
instituyen los denominados prototipos de belleza que promueven un somatotipo
“perfecto” en la mujer; desvelando las razones para que en el plano mental se haga

tan dificil lograr autoestima y la aceptacion del cuerpo tal y como es.

De este modo, se intenta generar un proceso a largo plazo que contribuya a cambiar
los esquemas costumbristas a los cuales el consumidor y productor estaban
habituados, es decir adaptar un producto a la realidad del medio, estudiando el
verdadero cuerpo femenino versus el que propone la actual industria de la moda.
Una vez mas, se recuerda que tomar conciencia en torno al tema es fundamental y
para ello, es a partir la academia que deben promoverse espacios de cambio con
base en la transformacién de la propia educacién, y mas importante adn, con base

en una metamorfosis de la matriz mental docente y estudiantil.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Analizar la implicacion de la moda en los somatotipos femeninos de las estudiantes
de 19 a 25 afios de edad de la FDAA, de la Universidad Técnica de Ambato.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Determinar cudles son los efectos negativos que la moda genera en
las estudiantes (mujeres) de la FDAA de la Universidad Técnica de
Ambato.

e Analizar las caracteristicas del somatotipo femenino de las
estudiantes de 19 a 25 afios de edad de la FDAA, de la Universidad
Técnica de Ambato.

e Determinar un cuadro antropométrico de medidas basicas de las
estudiantes de 19 a 25 afios de edad de la FDAA.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes investigativos

Para la elaboracion de la presente investigacion, ha sido necesario recopilar
informacion procedente de diversas fuentes, las cuales mantienen criterios y teorias
variadas que han ayudado a tener una vision mas amplia y critica de las
problematicas evidenciadas. De esta manera, se han tomado como referentes a los

siguientes estudios de investigacion:

Antropometria, silueta y tallaje de la mujer (estudio en la ciudad de Cuenca)

Estudio realizado en la ciudad de Cuenca, por Paola Mogrovejo y Sofia Vasquez
para la obtencion de su Titulo de Tercer Nivel en la Universidad del Azuay en el
afio 2013; basada en una investigacion cualitativa-cuantitativa con el fin de
determinar el tipo de silueta y somatotipo de la mujer cuencana dentro de un rango
de edad de 20 a 49 afios, ademas de un cuadro de tallas resultado de la toma de
medidas antropomeétricas, a través de la recopilacion-jerarquizacion-interpretacion
de la informacién, lo cual ayudo a determinar los diversos morfotipos y somatotipos

mas representativos mediante un analisis visual.

Este es un importante estudio, ya que en él se puede apreciar todas las diferencias
corporeas de la mujer cuencana, ademas de servir como una herramienta de apoyo
indispensable para que en un futuro se pueda realizar un estudio a escala nacional
sobre la complextura fisica y somatotipico de la mujer ecuatoriana. A traves de este
estudio, podremos establecer las diferencias y evaluar al somatotipo de dos

ciudades distintas del Ecuador.
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Ideales hegemonicos de belleza femenina y concursos de belleza locales

Proyecto de tesis de Andrea Bernarda Troccoli Ycaza, estudiante de la Universidad
San Francisco de Quito, Publicado en el mes de Diciembre de 2013; en cuyo estudio
aborda temas tan comunes como son los reinados de belleza en el Ecuador, el como
influye el poder del discurso de la reina de belleza en la sociedad, haciendo una
retrospectiva socio-historica de los principales representantes y exponentes de ésta
area, pues como la misma Troccoli (2013) nos dice. “los concursos dan cuenta de
distintos procesos politicos, sociales e historicos” (p.6). Razon por la cual la belleza
se inmiscuye dentro de una esfera politica.

Este estudio propone un acercamiento a una plataforma donde el ideal de belleza
femenina se reafirma cada afio y no se reinventa. Asi, presenta una radiografia de
una sociedad en donde el ideal de belleza se encuentra atravesado por discursos y
valores estaticos. Esta investigacion académica hace un acercamiento a un ideal local
de belleza que se define desde la raza y la clase social. Esta investigacion se presenta,
ademas, en dos formatos periodisticos adicionales que proponen distintos enfoques
del tema. Asi, muestran debates en torno al empoderamiento y representatividad que
pueden o no tener lugar en los concursos de belleza. (Troccoli, 2013, pag. 6)

Este estudio ayudara a comprender y ubicar como se interprete la “belleza” dentro
de la poblacion ecuatoriana, pues se enfoca en uno de los grupos representativos y

preponderantes, como son las reinas de belleza o misses.

2.2 Fundamentacion filoséfica

La investigacion se ubica dentro el paradigma Critico-Propositivo debido a que se
explica el fendbmeno de estudio detalladamente, para comprenderlo e interpretarlo

de una manera clara y precisa en el ambiente social en el que se desarrolla.

De modo que el presente tema de investigacion se halla ubicado en un paradigma
Critico debido a que se cuestionara la investigacion del problema, “prototipo
(somatotipo) de belleza impuesto socialmente”, analizando las causas por las que

esta problematica genera efectos negativos dentro de la sociedad.
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Y propositivo porque se planteard soluciones en base a los resultados, los cuales
ayudaran a tener una mejor comprension del por qué este problema tienen

preponderancia a un nivel macro.

2.3 Fundamentacion legal

Dentro de la Constitucion de la Republica del Ecuador del afio 2008, en su Titulo
I1, referente a los Derechos, Capitulo primero de principios de aplicacion de los

derechos resalta:

“Art. 11.- El ejercicio de los derechos se regiréa por los siguientes principios:
2. Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes y

oportunidades”.

En ésta apologia del buen vivir ecuatoriano, todo ser humano gozara de igualdad de
derechos, para una equitativa calidad de vida, razén por la cual amparada bajo este
articulo la investigacién indaga si los derechos y oportunidades de la mujer pueden

ser vulnerados o no en base a la apariencia y el fisico.

En el Capitulo segundo, concerniente a los Derechos del buen vivir en su seccion

tercera, de la Comunicacién e Informacion, destacan los siguientes articulos:

Art. 16.- Todas las personas, en forma individual o colectiva, tienen derecho a:

1. Una comunicacion libre, intercultural, incluyente, diversa y participativa, en todos
los &mbitos de la interaccion social, por cualquier medio y forma, en su propia lengua
y con sus propios simbolos.

Como base de la libertad de expresidn consiente, critica y contrastada, pues es la
indumentaria el medio a través del cual el individuo expresa y transmite un mensaje
el que esta presente de forma consciente o inconsciente en el traje, y por ninguna
naturaleza nadie deberia ser discriminado, separado e inclusive acosado por como

se ve 0 se presenta ante la sociedad.

Art. 19.- La ley regulara la prevalencia de contenidos con fines informativos,
educativos y culturales en la programacion de los medios de comunicacion, y
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fomentard la creacion de espacios para la difusion de la produccion nacional
independiente.

Se prohibe la emisidn de publicidad que induzca a la violencia, la discriminacién, el
racismo, la toxicomania, el sexismo, la intolerancia religiosa o politica y toda aquella
gue atente contra los derechos.

Por su influencia los mass media, ejercen un poder difusivo, influencial y
controlativo dentro de la sociedad, en donde alrededor del mundo muchos medios
han transmutado su esencia comunicativa al servicio de la ciudadania en un negocio
muy lucrativo y privatizado, convirtiendo a la informacion en algo suigeneris, es
por esto que el articulo 19 promueve que la presente investigacion evalué a la
comunicacion y los medios de comunicacion en el Ecuador, ya que el Estado

garantiza una comunicacidn transparente y de calidad.

“Art. 29.- El Estado garantizara la libertad de ensefianza, la libertad de céatedra en
la educacion superior, y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua

y ambito cultural”.

Como parte de su preparacion y formacion pre-profesional y posteriormente
profesional, el estudiante necesita aprender y adquirir todo el conocimiento

necesario que lo haga lider en su carrera.

Con esta propuesta de tesis, se pretende incentivar a los futuros profesionales del
area del disefio y sobre todo del disefio de modas, vislumbrar mas alla del umbral
de conocimiento heredado de la clésica y ortodoxa academia superior, a tomar
conciencia que al formar ellos parte del mundo, sus profesiones y la forma como la
empleen en pos de su superacion personal, pueden acarrear y desencadenar efectos
ambiguos positivos 0 negativos; simplemente obrar con la mayor conciencia y

conocimiento, sin que nadie la restringa ni la limite.
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2.4 Categorias fundamentales

2.4.1 Redes Conceptuales

Modelo
capitalista

Belleza

Relacion

N

Gréfico 2 Red de inclusiones conceptuales
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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2.4.2 Constelacion de ideas

2.4.2.1 Variable Independiente
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Grafico 3 Constelacion de ideas variable independiente
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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2.4.2.2 Variable dependiente

Gréfico 4 Constelacion de ideas variable independiente
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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2.5 Desarrollo de la variable independiente

2.5.1 Moda

2.5.1.1 La moda como un objeto de la subjetividad

Frente al término “moda” y su concepto se encuentran una diversidad de criterios y
pensamientos que muchas veces decaen en una constante critica, muy abordadas
desde el &mbito de las ciencias sociales, sin embargo es innegable que la moda y su
circulo son hoy en dia parametros altamente importantes en el comportamiento
humano marcando incluso una clara influencia en el desarrollo econémico y social.
En este contexto, a decir del filosofo francés Gilles Lipovetsky “Entre la
intelectualidad la moda no se lleva” es decir, en las esferas de lo intelectual y
academico la moda no tiene cabida debido a su alto caracter frivolo y banal. Este
autor sefala que “la moda es asociado normalmente como un fendmeno vinculado
estrechamente a la vestimenta, de manera exclusiva, y por lo tanto es un fenGmeno
liviano, plano y de poco interés cientifico” (Gilles Lipovetsky en Sébastien-Roch
Nicolas, 2015).

Lipovetsky (1987) sefiala que:

La historia del vestido es, sin duda, la referencia privilegiada de esa problematica.
Es, sobre todo, a la luz de la metamorfosis de los estilos y los ritmos precipitados de
la transformacién de la indumentaria como se impone nuestra concepcion histérica
de la Moda. (p.24)

Es decir la indumentaria se convierte en un simbolo del predominio del fenémeno
de la moda sobre las sociedades, especialmente las occidentales, donde la moda se
ha convertido en uno de los pilares de aculturacion mas comunes, sin embargo, a
decir de Lipovetsky (1987):

Aun asi, la moda no se ha mantenido, ni mucho menos, limitada al terreno del vestir.
Paralelamente, con distinto grado y rapidez, otros sectores —el mobiliario y los
objetos decorativos, el lenguaje y las formas, los gustos y las ideas, los artistas y las
obras culturales— han sido ganados por el proceso de la moda, con sus caprichos y
sus rapidas oscilaciones. (p.24)

22



Y entiende a la moda como una:

Forma especifica del cambio social, no se halla unida a un objeto determinado sino
gue es ante todo un dispositivo social caracterizado por una temporalidad
particularmente breve, por virajes mas o menos antojadizos, pudiendo afectar a muy
diversos dmbitos de la vida colectiva. Pero hasta los siglos XIX y XX, no cabe duda
que la indumentaria fue lo que encarnd mas

ostensiblemente el proceso de la moda. (p.24)

La moda a lo largo de la historia se ha anclado en un proceso de desarrollo y
evolucion marcado por la acepcion y adopcion que el ser humano le ha dado como
un referente de capricho e innovacion, donde el encanto de la apariencia y lo bello
se tornan en un anhelado deseo que rige mecanismos que conceden reconocimiento

y estatus.

Para el investigador J.L. Pifiuel en su articulo de la Reis n® 57/92 sobre "La moda,

o el aprendizaje de la integracion por el cambio”, argumenta que:

La moda promueve la incesante aceptacion de innovaciones y la vigencia
permanente de las relaciones de integracidn social. La no aceptacion de innovaciones
se considera una sefial de marginacion que se castiga con determinados rituales para
el aislamiento de las personas, mientras que, la participacion en las innovaciones se
premia con el éxito social. La moda se presenta en todos y cada uno de los grupos
sociales de una manera, mas o menos, estable o dinamica. (Pifiuel, 1996, pag. 227)

Indudablemente, toda moda se encuentra ligada a un conjunto de estamentos de
gran poder, capaces de acaparar y dominar los diferentes sistemas estratégicos
comunicacionales en todo el mundo, con los cuales, si al querer imitar esta forma
de vida o de poder, catapultan a cualquier moda al éxito o a la culminacion de una
clase social, cultural o econdmica, excepto cuando aparece un nuevo estamento de

gran poder que puede frenar dicha eficacia de la ya existente.

En otras palabras, existe una relacion directamente proporcional entre éxito social,
poder y moda; la que es implementada justamente desde las altas esferas, desde los
paises mas poderosos o simplemente desde las clases sociales aristocraticas,

acomodadas o historicamente dominantes.
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2.5.1.2 La Edad Media como instauradora del fenédmeno moda en occidente

Pareciese ser que la moda en un inicio tuvo mayor impacto en occidente, donde ha
pasado de ser un simple fendmeno a institucionalizarse en diferentes lineas. Como
argumenta Lipovetsky (1987), es: “Durante la mayor parte de la historia de la
humanidad, las diferentes sociedades han funcionado desconociendo el agitado
juego de la frivolidad” (p.27). Como un instinto menos individualista las sociedades
primitivas cominmente denominadas o conocidas como “salvajes”, ignoraron y
combatieron los caprichosos deseos promovidos por la moda y la independencia
individual, ya que al estar marcadas por un profundo legado ancestral, donde se
priorizaba la repeticion de los modelos, se elevaba la herencia del pasado, se acogia
a la memoria colectiva transmitida de generacion en generacion promoviendo la
unidad, la hermandad y un sélido sentido de comunidad, la moda era rechazada y

no tenia cabida en su circulo tradicionalista.

La inmersién de la moda en la sociedad primitiva habria significado la pérdida de
su esencia societal, cosa que no ocurri6 ya que predominaron varias caracteristicas
como la repeticion en el actuar, en el vestir y en el “ser”. Como afirma Lipovetsky
(1987), en la antigtiedad: “Sin Estado ni clases y con la estricta dependencia del
pasado mitico, la sociedad primitiva esta organizada para contener y negar la
dinamica del cambio y de la historia” (p.28). La historia de la moda se remonta a
los origenes de la humanidad, pero no es hasta finales de la Edad Media como
asegura Lipovetsky en su trabajo, donde el fendbmeno moda toma una mayor

relatividad.

Hasta finales de la Edad Media no es posible reconocer el orden mismo de la moda,
la moda como sistema, con sus incesantes metamorfosis, sus sacudidas, sus
extravagancias [...] la renovacion de las formas se convierte en un valor mundano,
la fantasia despliega sus artificios y sus exageraciones en la alta sociedad, la
inconstancia en materia de formas y ornamentaciones ya no es la excepcién sino
regla permanente: ha nacido la moda. (Lipovetsky, 1987, p.23)

Al parecer, fueron principalmente las sociedades modernas de occidente quienes
ayudaron a erigir el vasto imperio de la moda, razén por la cual se atribuye a este

fendmeno como propio de occidente, lo que ha conllevado a que sea interpretada
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como un constructo sociohistorico restringido a una sociedad en particular, llegando
a influir de una manera muy dominante en las apariencias. Por lo tal, ésta expresa

reiterativamente aquella reafirmacion en lo efimero.

2.5.1.3 El nacimiento de la moda moderna

La moda moderna nace como una innovacion de las formas y los cambios socio
cultural que influencian en el mundo, la era industrial acrecienta la transformacion
de paradigmas en la sociedad. Con el “[...] atavio de moda testifica que se esta en
la era moderna de la seduccion, de la estética de la personalidad y de la
sensualidad”. (Lipovetsky, El imperio de lo Efimero, 1987, pag. 73)

La modernidad tiene sus propios estamentos, para lo cual se detalla cuatro

elementos claves en el nacimiento de la moda moderna.

Ruptura con el pasado

El vestido como elemento
clave en el juego de la
seduccion

La aprobacion social de la
novedad
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Gréfico 5 Nacimiento de la moda moderna
Fuente: https://imagensdacultura.wikispaces.com/file/view/La+moda.pdf
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

A través de estos cuatro elementos particulares se muestra el nacimiento de la moda

modera, donde al establecerse a mediados del siglo XIX, en la cosmopolita y
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encantadora ciudad de Paris en Francia, la moda de la indumentaria se
institucionaliza. Gracias al avance de la revolucion industrial y a sus constantes
innovaciones, se da paso al surgimiento de una nueva tendencia que es el referente
de lo efimero, en ésta, las casas de Alta Costura se manifiestan como patriarcas y
reguladoras de aquel naciente sistema de la moda, que no fue sino hasta llegar al
siglo XX, donde la moda seria encarnada e impulsada por grandes personajes y
referentes, como Coco Chanel y Patou®, ampliandose y atrapando nuevos mercados

(europeo-americanos).

Es aqui que Europa asume su papel caracteristico de mentalizador-promotor de la
moda y América trasciende como el mercado-consumidor. Pese a esto, no es hasta
los mediados del siglo XX, donde la moda advertira su influencia en la
postmodernidad, plagada de conceptos y valores de la l6gica social, donde brotara

una nueva etapa conocida como “moda abierta .

2.5.1.4 La moda de las apariencias (moda abierta)

Quizas ésta sea la aproximacién de la moda que mas se acerque al presente, pues
en un mundo globalizado y capitalizado, el individuo o “ser”, busca su glorificacion
a través del individualismo, valiéndose de la representacion de las apariencias y
promoviendo su anhelada disimilitud con el otro, dando lugar a la generacion de

singulares formas que se auto identifican con el egocentrismo del placer.

Como menciona Lipovetsky (1987): “La moda ha estado ligada al placer de ver
pero también al placer de ser mirado, de exhibirse a la mirada de los demas” (p.42).
Pero esto no quiere decir que la moda cree el ego en el individuo, solo lo estimula
y le da un valor mas banal, proyectando a la imagen como un signo de estatus,

adornandola con la elegancia y la originalidad.

Nota:

5> “Coco Chanel”, fue una disefiadora francesa de alta costura, quién fundé la marca Chanel, y
considerada una de los personajes mas influyentes del siglo XX. “Patou”, fue uno de los mas
grandes disefiadores de la década de los afios 20’s, su influencia en la moda fue de gran
importancia e impacto, ya que con su nuevo estilo propuesto, muchas de las mujeres en aquella
época pudieron disfrutar de los primeros trajes deportivos.
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En este punto la moda se asocia a un nuevo elemento: el cuerpo, ya que como

promulga Joane Entwistle (2000):

La moda estd pensada para el cuerpo: es creada, promocionada y llevada por el
cuerpo. La moda va dirigida al cuerpo y este tltimo es el que ha de ir vestido en casi
todos los encuentros sociales, [...] El vestido de moda es aquel que encarna la tltima
tendencia estética”. (p.13)

En esta etapa, la moda funciona como una institucion de regulacion social, donde
su imperio de influencia radica en la indumentaria, que trabaja como mensajera y
promotora de la frivola e imparable industria de la moda, manifestandose en el
individuo a través de la estética que cubre y protege al cuerpo, es por esto que la

moda opera en un muy imperceptible sistema moda-indumentaria-cuerpo.

Fenomeno

Simbolo/Manifestacion de la moda

Usuario Portador

Grafico 6 Relacion de la moda, indumentaria, hombre
Fuente: Autor
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Para el critico y escritor Baudrillard:

[...] La moda esté fabricando continuamente lo «bonito» basandose en una negacion
radical de la belleza, reduciendo la misma al equivalente I6gico de la fealdad. Puede
imponer los rasgos mas excéntricos, antifuncionales y ridiculos como
eminentemente distintivos. Ahi es donde triunfa, en imponer y legitimar lo irracional
de acuerdo con una ldgica mas profunda que la de la racionalidad. (Baudrillard,
1981, pag. 79)

La moda a través de su supuesta irracionalidad, busca dar una caracteristica
diferencial al fendmeno, y es asi que la belleza toma un matiz diferenciado, la

novedad es imperativa, la innovacion constante y la razon se traduce en una
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multiplicidad de significados e interpretaciones. Como intuye Baudrillard, con la
moda lo horripilante o feo se torna bello, la subjetividad es algo fugaz, lo que

importa es el arte de renovar.

2.5.2 La indumentaria

La indumentaria, aquella herencia y real testigo del paso, que ha caracterizado
mucho el papel funcional y distintivo del traje dentro de las sociedades alrededor
del mundo. “Tanto para el investigador como para el didacta, la indumentaria, como
cualquier resto del pasado, es una fuente de tipo material y tiene unos valores
afiadidos” (Llonch Molina, 2010, pag. 64).

Quien mejor que el vestido para que muestre y refleje la historia y los cambios méas
profundos que se hayan generado dentro de una sociedad, ya sea como un simple
objeto utilitario de proteccion y cobijo del cuerpo, o como algo austero a través de

lo cual se expresa el gusto por los ornamentos que refleja al “ser” que habita.

Nuestra indumentaria no s6lo es la forma visible de nuestras intenciones, sino que
en la vida cotidiana el vestir es la insignia por la cual somos interpretados e
interpretamos a los demas. El vestir forma parte de la presentacion del yo®.
(Entwistle, 2002, pag. 45)

Para comprender a la indumentaria, habra que adentrarse a los origenes del hombre,
donde éste empezaba a descubrir cual era su poder e influencia ante el entorno que
lo rodeaba, pues al ser la especie mas evolucionada y con conciencia, fue quien
supo manipular uno de los elementos mas generosos que brinda la naturaleza, el
“fuego”, lo que ayudd a dejar atras aquel instinto “salvaje” convirtiéndolo en el
nuevo terrateniente del mundo, domesticando a las otras especies y dominando y

transformando el hostil entorno en su favor.

Nota:
6 El “yo”, se lo asocia con la esencia del “ser”, es decir, debajo de toda la piel y en el interior de un
cuerpo vive el “yo”.

28



Gracias a recientes investigaciones, se ha podido encontrar evidencia de las
primeras indumentarias y tejidos usados por el hombre, que data de hace unos
34.000 afios en Georgia en el paleolitico superior, pero esto no significa que desde

esta etapa de la historia aparecié la indumentaria o los primeros bosquejos de ella.

En el mundo moderno, el rol y papel que desemperia el vestido es muy importante,
ya que habra que entender a la indumentaria como un sujeto autbnomo que se
muestra ante la sociedad, que a decir de Lombeida (2013), la indumentaria: “se
construye como parte del tejido socio-historico que recrea el conflicto de nociones
binarias que despiertan las distintas oposiciones que hacen inteligibles las
diferencias de género como construcciones sociales 'y culturales
determinantemente” (p.2). Por consiguiente, el vestido en cierta forma también es
el resultado de una construccion tradicionalista-cultural que se atafie en un sinfin de
mensajes simbodlicos manifestados por medio de un solo elemento, el cuerpo
humano. “Los cuerpos humanos son cuerpos vestidos. EI mundo social es un mundo
de cuerpos vestidos” (Entwistle, 2002, pag. 11). Y casi todo lo referente a la

indumentaria se vincula al cuerpo.

La moda, es otro elemento clave en la interpretacion de la indumentaria, ésta se
vincula formalmente con el traje; entonces “La moda y la indumentaria encarnan al
cuerpo en la cultura: la moda produce discursos sobre el cuerpo y sobre como
adornarlo, la indumentaria es la traduccién de la moda en la practica diaria”
(Entwistle, 2002, pag. 269).

Tampoco se puede desconocer que la indumentaria no ha menospreciado a la
belleza, al contrario se ha presentado como una de las mas fuertes aliadas de ésta,
pues segun Palacios (como se citd en Migliaccio, 2013), en la historicidad:

El arte de vestir ha sido desde la mas remota antigiiedad una habilidad que los
modernos, de ser mas comprensivos, hubieran podido incluir en su raquitica division
de las bellas artes, si los vestidos tuvieran una materia menos blanda, y no se gastaran
tanto con el uso. Pero escrito esta. In vestitu ne glorieris unquam (No te glories de la
ropa que te cubre ni te enorgullezcas en los dias de gloria, porque las obras del Sefior
son admirables y estan ocultas a los ojos de los hombres. (Eclesiastico, 11, 4; p.269)
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Es por esta razon, que muchos de los estudiosos del vestido, han vinculado al mismo
con el arte, dado que en algun punto de la historia, el traje pasa a ser concebida
como una obra magistral, con un concepto muy profundo y reinterpretativo a quién

lo mire, como es el caso de la Alta Costura en el dia de hoy.

En la cultura, la indumentaria ocupa un lugar preponderante. “La ubicua naturaleza
del vestido parece apuntar al hecho de que la ropa o los adornos son uno de los
medios mediante los cuales los cuerpos se vuelven sociales y adquieren sentido e
identidad™ (Entwistle, 2002, pag. 12). Es decir, el cuerpo se fusiona con el traje

como un vehiculo que puede percibirse de la siguiente manera:

El esquema de la distincion social, que se impone como la clave soberana de la
inteligibilidad de la moda, tanto en la esfera del vestido como en la de los objetos y
la cultura moderna, es fundamentalmente incapaz de explicar lo méas significativo:
la l6gica de la inconstancia, las grandes mutaciones organizativas y estéticas de la
moda. (Lipovetsky, 1987, pag. 11)

2.5.2.1 El vestido y el género

El distinguir a la clase, el trabajo, el sexo, o inclusive la raza por medio de la
indumentaria al dia de hoy parece algo aberrante, pero es algo que sucedié y aln

sucede, aunque en menor medida.

Muchos son los espacios feministas que aun reclaman la inculcacion cultural de
ciertas tipologias del traje como un elemento distintivo de uso exclusivo para la
mujer, interpretando a éste como un insulto marginatorio y discriminatorio, que
sefiala fuertemente que gran parte de occidente y el mundo aun continGan

dominados por una sociedad patriarcal.

Es de esta manera, como Eantwistle (2002), resalta: “La indumentaria es uno de los
ejemplos méas inmediatos y eficaces del modo en que se les da género a los cuerpos,
hombre o mujer, y como llegan a significar "masculinidad” y "feminidad™” (p.163).
Es asi como se ha transformando al vestido en un elemento sexuado y de género,

donde la mujer todavia es considerada como “inferior” y muchas veces como un
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objeto sexual. Quizés el traducir al vestido como algo sexuado proceda del origen
de su propia naturaleza, pues se conoce que en un inicio éste fue concebido con una

carga sexual determinante que a decir de Schwarz (1976), asume que:

Segun las teorias de Ellis en 1913 y Westermarck en 1921 sostuvieron que el
proposito original de los vestidos fue el de atraer atencion hacia los genitales y sus
funciones erdticas, con el objeto de aumentar el interés sexual del observador hacia
el poseedor de la prenda”. (p.301)

Lo que transfigura al traje como un medio transmisivo para los mensajes y
simbolismos que su portador desea expresar. Por ejemplo si hablamos de la

sexualidad como Entwistle (2002), resalta que la:

Indumentaria puede desempefiar un papel importante en la expresién de las
sexualidades marginales y los de otro modo deseos «secretos». Los gays han
utilizado durante mucho tiempo la ropa y otras formas de adornos corporales para
indicar su homosexualidad a los otros gays. (p.34)

Demostrando que el vestido también funciona como un hibrido en la trasmision de
cddigos de culturas, subculturas y costumbres, lo cual en el presente parece haber
florecido abruptamente. “En el siglo XX la ropa de las jovenes subculturas rebeldes
también sirvid para marcar y distinguir una identidad para esos grupos. La
indumentaria es, por lo tanto, el medio por el que se destacan y conservan las
identidades” (Entwistle, 2002, pag. 136).

Las nuevas culturas emergen y las viejas estan lentamente muriendo o ya casi han
desaparecido. Ahora es dificil encontrar sociedades que todavia mantengan y
conserven su legado ancestral y tradicionalista, es decir el traje de hace doscientos,
trecientos 0 mas afos es rechazado debido a que la moda se ha instaurado en estas
sociedades fruto de un sistema “capitalista” y consumista, donde uno de sus fines
es incitar a que las colectividades busquen y adquieran constantemente nuevas

identidades para que lo acepten, acojan y lo reproduzcan.
No obstante estos nuevos constructos sociales ya no estan inspirados en clases

dominantes. “Los datos estadisticos concernientes a la evolucién de la adquisicion

indumentaria revelan, desde otro angulo, que la difusion de la moda obedece cada
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vez menos al esquema clasico de la «imitacion» de las clases inferiores respecto a

las superiores” (Lipovetsky, 1987, pag. 169).

En la actualidad:

El consumo de indumentaria a dia de hoy es meramente cultural. La adquisicion de
una nueva prenda de vestir raramente viene dictada por una exigencia primaria, sino
que mas bien suele satisfacer la necesidad de encontrar un medio de expresion de
uno mismo y de situarse en la compleja y mutable geografia social en la que uno
debe moverse. (Migliaccio, 2013, pag. 313)

En fin sea cual fuese la razon de existir de la indumentaria, ésta seguira rigiendo los
cataclismos de un mercado muy influyente en el acontecer social, econémico y
politico a nivel mundial, y se continuara observando los inacabables desfiles de

moda o “Fashion shows”.

2.5.2.2 El vestido en sus origenes

Al adentrarse a la historia, precisamente en los inicios del paleolitico, se visualiza
una especie de hombre muy primitivo, tapado por vestiduras que apenas cubre el
cuerpo. Segun los expertos el Homo Ergaster y el Homo Erectus pudieron haber
usado prendas sencillas y simples, originarias de las pieles de los animales que
cazaban para alimentarse, necesidad originada por la pérdida del pelaje que cubria
sus cuerpos, hecho incitado por la apremiante evolucidon, con lo cual necesitaban de
un medio que los protegiera del inclemente ambiente extremo, y del apocaliptico
cambio climatico, que dio origen a largas glaciaciones globales, que si no hubiese
sido por los ropajes que el hombre primitivo portaba se habria extinguido.

Lo que surgié como una simple piel enredada alrededor del cuerpo, con el
transcurrir evolutivo y la adopcion de las herramientas, dieron forma a las nuevas
vestiduras, atandolas, cosiéndolas y remendandolas, lo que contribuyé a la

supremacia del hombre evolucionista.
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Indiscutiblemente, la vestimenta en sus origenes juega un papel netamente
funcional, no obstante con la aparicion del Neandertal la indumentaria deja atras su
caracter utilitario y se transforman o adquieren un nuevo sentido simbélico con una
distintiva ornamental; pero no fue hasta que el Homo sapiens o hombre sabio, del
cual todas las sociedades modernas descienden, que se dio un nuevo significado al
traje, plasmando con su instinto de creatividad e imitacion, los nuevos disefios,

como un simbolo que reflejaba la mente desarrollada que poseia.

Con el evolucionar del hombre también evoluciona su indumentaria, el valor de lo
efimero se cristaliza en el atuendo, en él la distincion e identificacion del sexo es
visible, el surgimiento de las clases acentla mucha mas las caracteristicas de la
banalidad y lo efimero, que son muy atrayentes y satisfactorias para el nuevo e
inexperto individuo; es por esto que el vestido tiene su origen en la prehistoria. Pero
no fue sino hasta muchos milenios posteriores, especificamente, en la edad media
donde la indumentaria aisla en el pasado los periodos repetitivos y tradicionales
dando lugar a la admisién de arquetipos que ven en la moda un simbolo de

modernidad expresada en la vestimenta.

En un inicio, el funcionamiento de la indumentaria aparece inalterable y muy
tradicionalista, respondiendo fuertemente a un valor de imitacibn muy enérgico
entre las sociedades de la época, ademas, que el traje servia como un identificador
de clase social y de los oficios, que Lipovetsky (1987), ejemplifica perfectamente:
“Durante siglos el vestido respetd globalmente la jerarquia de las condiciones: cada
condicion llevaba el traje que le era propio, la fuerza de la tradicion impedia la

confusion de las calidades y la usurpacion de los privilegios indumentarios” (p.43).

Es decir, es esta época el vestido trabajaba como un elemento de discrimen y
exclusion, donde las grandes jerarquias tienen en sus manos el poder y control (entre
estos el del traje), obligado a las pequefias minorias a acceder a una precaria y
restringida imitacion de la indumentaria, lo que no fue impedimento para que gran

parte de las clases bajas imitaran a los aristocraticos. No obstante, esto no significa
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que las viejas sociedades no hubieran respondido a su apetito de la busqueda de la

apariencia.

En Grecia, a partir de la misma pieza de tela rectangular, base del traje antiguo
drapeado y similar para ambos sexos, podian realizarse un gran nimero de ajustes y
enrollamientos. Eran posibles multiples arreglos que revelaban gustos y talentos
estéticos particulares. (Lipovetsky, 1987, pag. 50)

Aunque la persona sea fiel a la regla de como vestirse, éste habra de terminar por
romper aquel sentimiento por la generalidad, e imponer su deseo por la
individualidad; que es acarreada por la oleada de las nuevas modas, que se
generaban de Occidente, donde se considera a un: “individuo libre, despreocupado,
creador y su correspondiente, el éxtasis frivolo del Yo” (Lipovetsky, 1987, pag. 52).

Claramente la Edad Media, marca el punto de quiebre entre lo tradicional y
conservador, frente a lo nuevo e innovador, que impulsé al fenémeno de la moda y
consigo que la indumentaria se acompafara a ese nuevo Yy fascinante recorrido y
trasformacion de las sociedades occidentales. Para Lipovetsky (1987), claramente:
“En la Edad Media, las industrias textiles y el gran trafico comercial permitieron

diversificar los materiales destinados a la fabricacion de trajes” (p.56).

Muchos factores influyeron en ésta etapa para que las nuevas y revolucionarias
propuestas nacieran y perduraran, ya que segun Lipovetsky a partir del afio mil con
el fin de las invasiones de los barbaros a Europa Occidental, las diferentes
monarquias adquieren una considerable estabilidad cultural. Para el siglo XI, se
genera un florecimiento econdémico, motivado por: “una revolucion agricola y
técnica, en el desarrollo del comercio, el reconocimiento monetario y la expansion
de las ciudades” (Lipovetsky, 1987, pag. 54). Lo que motivé a que las rentas de las

clases aristocréticas se elevasen.
Con el intercambio comercial, muchos negocios se volvieron lucrativos, lo que dio

cabida a que aparecieran innumerables fortunas como duefias del poder. Para el

siglo XI1I, Italia se encuentra en el apogeo de su economia.
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Las modificaciones en la estructura del vestido masculino y femenino que se
impusieron a partir de 1350 son un sintoma directo de esa caprichosa estética de la
seduccidn. El traje marca desde entonces una diferencia radical entre masculino y
femenino. (Lipovetsky, 1987, pag. 72)

El incesante crecimiento econdmico de mercaderes y banqueros facilita que puedan
acceder a una imitacién de los lujos y excesos de las clases nobles, reflejandose
visiblemente en las vestimentas, facilitando asi el avance de la moda, en un punto
donde grandes diferencias sociales permanecian inmutables a una realidad plagada
de hambre, guerras, epidemias y pestes, matizando al vestuario de dolor y
sufrimiento. Pero esto no aquejé de la misma forma a todas las regiones, ya que los
terratenientes conservaron su dominio ayudando a que en el siglo XV se usufructte
de la clase rural. Sin embargo, en el abrumante fin y declive de la Edad Media las
condiciones no fueron iguales para todos ya que las clases dominantes aun

conservaban toda su suntuosidad.

El gusto por el lujo y los ruinosos despilfarros empleados en prestigio, especialmente
vestuario, lejos de disminuir se extendieron a la burguesia, &vida de exhibir los
signos de su nuevo poder, al igual que en la clase sefiorial, preocupada por mantener
el rango. (Lipovetsky, 1987, pag. 55)

La indumentaria, en esta época caracterizO aquel deseo egocéntrico de poder,
superioridad y autoridad, pues, el traje marcé y distinguié abruptamente al pobre
del rico, a la sirvienta de la duquesa, al hijo del jornalero del hijo del terrateniente.
Con el gotico, resurge una nueva pasion por el Cristianismo, donde se busca un
mundo mas real, con una imagen inspirada en la religion y una fuerte pasion por las

criaturas divinas, pues segun Lipovetsky (1987):

La revolucién indumentaria que se encuentra en el origen del traje moderno, se basa
en esa rehabilitacion artistica del mundo; el amor por lo real en su singularidad, que
en primer lugar se manifiesta en el arte gotico, sin ninguna duda favorecio la
aparicion de un atavio expresivo de los encantos y la individualidad del cuerpo.

(p.74)

Lo Gatico se fortalece el espiritu cristiano, la busqueda por acercarse a Dios, donde
la belleza exterior no es lo méas importante, dando valor a lo interior, que es parte

del espiritu y se acerca mas a Dios. “El arte cristiano se «reconcilio» con nuestra
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permanencia terrenal, hubo glorificacién estilistica del reino de las criaturas que
repercutié en la esfera indumentaria” (Lipovetsky, 1987, pag. 75).

En un mundo idealizado por la creacion de Dios, el hombre cristiano, idealizo
aquella concepcion de la divinidad del alma y el cuerpo, pues segun la religion, el
hombre fue creado a imagen y semejanza de Dios, he ahi donde el ideal de la belleza
de la creacion se arraigé. “La originalidad y el encanto de la apariencia podran ganar
legitimidad, el traje dibujara y pregonara la belleza del cuerpo” (Lipovetsky, 1987,
pag. 75). Cuerpo al cual se lo consideraba un don sagrado, al que hay que cuidar y
respetar sobre cualquier cosa.

El Renacimiento, es la etapa donde la indumentaria por la incesante carrera de la
moda inicia su prodigiosa sofisticacion ornamental. “[...] en el siglo XVI se
diversifican las pasamanerias, puntillas y bordados, cuando los vestidos dibujan con
énfasis las lineas del cuerpo [...] el refinamiento visual van unidos, aquélla
consagra el progreso de la mirada estética en las esferas mundanas” (lipovetsky,
1990, pag. 71).

2.5.2.3 La Alta Costura o “Costura”

La Alta costura, es una de las formaciones mas importantes del fenémeno de la
moda, ya que al mostrarse como el principal emblema diferencial del vestido social
de clases, se desenvuelve en un campo dominado por los poderes econdmicos y las
influencias estéticas. “Su aparicion se la vincularia intimamente al principio de
bdsqueda de consideracion honorifica de las clases dominantes” (Lipovetsky, 1987,
pag. 113). Por lo cual, desde su aparicidn, la Alta Costura se la ha relacionado con
las clases burguesas que motivadas por su logica de obtener la distincién social,
usan insignias suntuarias, como es el caso del traje, que facilita la transformacion
de las apariencias y permite enviar un mensaje visual y estético al consiente

receptor.
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En general, para Lipovetsky (1987), la Alta Costura no es mas que: “«un aparato
de produccién de simbolos de clase» correspondiente a las «luchas simbdlicas» y
destinado a proporcionar a la clase dominante «beneficios de distincion» acordes
con su posicion econémica” (p.113). A la Alta Costura, en principio se la conocio
como “Costura”, y fue considerada como el laboratorio experimental de las ideas y
novedades. “La Alta Costura monopoliza la innovacion, lanza la tendencia del afio;
la confeccidn y las otras industrias la siguen, inspirandose mas o menos en ella, con

mas 0 menos retraso, sea como sea, a precios incomparables” (Lipovetsky, 1987,

pag. 77).

Siendo el ndcleo de la Alta Costura la emblematica ciudad de Paris, ésta se ha
transformado en el organismo mas caracteristico de la moda, tendiendo a cuidar su
institucionalidad con leyes y estatutos, que la resguardaran del creciente mercado
del plagio. Con la extensible era de la “Alta Costura se da por primera vez una
institucionalizacion u orquestacion del cambio: en lo esencial la moda se vuelve
bianual, las medias temporadas no hacen mas que anunciar los signos precursores

de la moda siguiente” (Lipovetsky, 1987, pag. 81).

Por lo general ésta nueva instauracion de las temporadas dictadas por los grandes
disefiadores, se acompafian de grandes shows publicitarios, establecidos ya en una
hora fija, exhibiendo los trajes en mujeres jovenes, lo que dio paso a la creacion de
los primeros gremios asociados de Alta Costura, representado un importante sector
de la economia francesa de aquella época, como resalta Lipovetsky (1987), para el

comercio y la economia:

La industria de lujo que representada por la Alta Costura desempefiara un papel
capital en la economia francesa, especialmente en lo que respecta a la exportacién
de vestidos, que gracias al prestigio de las grandes casas parisinas ocupara, a
mediados de los afios veinte, el segundo puesto en el comercio francés exterior.

(p.79)

Francia, a partir del siglo XV1II, se impone fuertemente como uno de los faros mas
representativos de la moda y Alta Costura en Europa, unificando al vestido, y
catapultando a Paris como una de los epicentros de la innovacién e ideas de la

indumentaria y la moda de la regién y el mundo, que una vez llegada la revolucion
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industrial, acentud la industrializacion del traje, promoviendo y distinguiendo.
“[...] la desaparicion de los multiples trajes regionales y folkloricos asi como
también la atenuacion de las diferencias heterogéneas en la indumentaria de las

diferentes clases” (Lipovetsky, 1987, pag. 82).

A lo cual, la Alta Costura como referente de la suntuosidad, al contrario de aplazar
y dividir mas al traje, lo tendi6 a democratizar y unificar mayoritariamente en los
contextos sociales; que, al ser impulsado por Paul Poiret, establece una marcada
diferencia entre la vieja moda frente a la nueva, pues al rechazar al tan doliente y
aprisionante corsé victoriano “otorgd una nueva ligereza al aspecto femenino, pero
siguio fiel al gusto por el adorno sofisticado, a la suntuosidad tradicional del
vestido” (Lipovetsky, 1987, pag. 83).

Para otros grandes como Jean Patou, y Coco Chanel, el lujo estaba demas; estos
disefiadores desprendieron a las “mujeres de lacitos, volantes y perifollos: en
adelante se llevarian los vestidos tubo, cortos y sencillos, sombreros de campana,

pantalones y jerséis” (Lipovetsky, 1987, pag. 83).

Para 1922, Patou introduce en el universo del vestido el atuendo deportivo, el cual
seria llevado como una insignia de comodidad y de clase que posteriormente en el
afio 1925 veria abrir su primera boutique de ropa deportiva denominada “Le Coin
des Sports”, 1o que suscitd que la moda de aquel momento, introdujese al
“sportwear’”, como algo de lujo y usable en cualquier actividad y evento social,
que gracias al deporte ha permitido no solo la evolucion de un “atuendo
especializado sino que ha contribuido de forma crucial a cambiar las lineas del traje
femenino en general, creando un nuevo ideal estético de feminidad” (Lipovetsky,
1987, pag. 85).

Lo faustuoso y ostensible, se lo considera como un referente del mal gusto, dando

al prototipo y modelo ideal una caracteristica de sencillez y mesura, creando una

Nota:
7 A H “ ” . .
El término “Sportwear”, hace referencia a la ropa deportiva.

38



imagen més pluralista. “A partir de 1920, con la simplificacion del vestido
femenino de la que Chanel es de alguna manera el simbolo, la moda se vuelve
menos inaccesible puesto que es mas facilmente imitable: ineluctablemente se

reducen las diferencias de aspecto”(Lipovetsky, 1987, pag.82).

Pero esto no quiere decir que el traje no siguiera diferenciando una clase de otra,
pues en este periodo lo méas destacable se concentra en que la ostensibilidad del
vestido pasa de ser una exigencia de aceptacion social, a marchitarse y catalogarse
como una moda que se desequilibra de la nueva realidad, poco o casi nada elegante.
Como decia Poiret (Como se cito en Lipovetsky, 1987), “Antes, las mujeres eran
arquitecturales como proas de navio, y bellas. Ahora parecen pequefias telegrafistas

subalimentadas” (p.83).

Esto produce una nueva construccién y da matizados significados al vestido, lo que
marcara fuertemente a la indumentaria del Siglo XX, que insiste reiterativamente
en la abolicion de la distincion de clases, e introduce nuevos rasgos al vestido, que
exaltan la juventud acompafiada de una notable delgadez, nuevos sindnimos de la
elegancia y glamur de la mujer. “El sobrio estilo democratico tampoco se impuso
por igual. Junto a los atuendos de dia, simples y ligeros, la Alta Costura cred trajes
de noche suntuosos, sofisticados, extremadamente femeninos” (Lipovetsky, 1987,

pag. 84).

En general grandes cambios se suscitaron a inicios del siglo XX, lo que consolidé
a futuro la gran industria de la moda y la indumentaria, contribuyendo segun
Lipovetsky a “arrancar nuestras sociedades del orden holista-tradicional”, creando
nuevas reglas globalizadoras, e incitando a las nuevas y modernas sociedades
industrializadas a ser totalitarias e individualistas. “La Alta Costura al igual que el
arte moderno, es inseparable de la ideologia individualista segin la cual, por
primera vez en la historia, se coloca la primacia de la unidad individual por encima

del todo colectivo” (Lipovetsky, 1987, pag. 116).
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Para 1930, las casas de Alta Costura, ya poseian una institucionalidad muy bien
estructurada y definida, y el disefiador es concebido como un artista. “El corte con
el pasado es limpio, marcado: de artesano «rutinario» y tradicional, el modisto,
actualmente disenador, se ha convertido en «genio» artistico moderno”
(Lipovetsky, 1987, pag. 88). De este modo Europa se convierte en titular de
vanguardia de la moda e indumentaria global, promotora de las nuevas iniciativas
del traje, caracterizando a las novedades del vestido. “Aunque novedad, el vestido
debe seducir y realzar a la persona que lo lleva; aunque nuevo, no debe llegar
demasiado pronto ni enfrentarse demasiado a las conveniencias o los gustos”
(Lipovetsky, 1987, pag. 89).

La Alta Costura, ha psicologizado al vestido de moda, con disefios que conjugan
una infinidad de emociones y sentimientos, reflejando la personalidad del usuario
y enfatizando su caracter. “A partir de ello y segun el atuendo, la mujer puede
aparecer melancdlica, desenvuelta, sofisticada, sobria, insolente, ingenua,
fantasiosa, romantica, alegre, joven, divertida, deportiva” (Lipovetsky, 1987, pag.
107). Mediante el vestido se expone la individualidad de la persona, con su estilo y
toque de elegancia, pues el estar con el atuendo de moda no solo significa verse
bien, lo que a decir de Marc Bohan en Claude Cézan, -(Como se cit6 en Lipovetsky,
1987)- determina que: “En cada temporada lo que (la mujer) busca es quiza, mas

que una ropa, una renovacion de su aspecto psicologico” (p.108).

Puesto que si acudimos a un popular refran, el “verse bien es sentirse bien”,
determinando que, lo que la persona o el cuerpo usa también esta influenciado por

una parte de la psique.

En lo esencial la Alta Costura sustituye la uniformidad del corte por la multiplicidad
de los modelos, diversifica y psicologiza el vestido, esta imbuida por la utopia segun
la cual cada mujer elegante debe vestir de manera singular adaptada a su «tipo», a su
propia personalidad. (Lipovetsky, 1987, pag. 117)

Liberada y autocratica en su indumentaria, la mujer con la llegada de la Alta Costura

con su estructura liberal-individualista, se emancipd del traje tradicionista y
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mondtono que reinaba préacticamente en todas las esferas de las antiguas y viejas

sociedades europeas y occidentales.

2.5.2.4 El dinamismo del Prét-a-porter o confeccion industrial

Con el “Prét-a-porter®”, se pone en manifiesto la época de oro de la moda moderna
caracterizado por la Alta Costura, que siendo distinguida pasa a un segundo plano.
El creciente y cambiante mercado ha evolucionado por la incesante revolucion
industrial, la estandarizacién y produccion de la indumentaria se contrapone a un
sistema que diferencia enormemente un traje suntuoso y poco asequible de un

usuario comun, ya que con el anterior sistema se busca la individualidad.

El nuevo sistema se basa en: “[...] una produccion de masas en serie y barata que
imita, poco 0 mucho, los modelos prestigiosos o «firmados» de la Alta Costura”
(Lipovetsky, 1987, pag. 77). Pero este englobador procedimiento no es nuevo, su
origen se remonta alrededor de 1820, cuando en Francia como una forma de
imitacion, de su eterno rival Inglaterra, aparece un novedoso método-sistematico de
produccion, que consistia en elaborar trajes en serie a costo maédico, lo que se vio
enormemente reforzado por la invencion de la maquina de coser hacia 1860,
generando un considerable aumento en los comercios relacionados con el vestido,
mejorando y perfeccionando las técnicas de antafio con una notable reduccién de
los costos de produccion, lo que permitid que el mercado se diversificara y asi tanto

los burgueses como los plebes pudieran disfrutar de las nuevas innovaciones.

Es asi que desde 1870 se empiezan a crear los primeros trajes con una mediada
estandar y para 1914, tras la primera Guerra Mundial, el trabajo y gran parte del
mundo se encuentran profundamente divididos. Cada vez mas se va maquinizando
infinidad de procesos y técnicas, que gracias al avance de la industria quimica, da

un gigantesco paso para el descubrimiento de innovadoras fibras sintéticas,

Nota:

8 Prét-a-porter, es una expresion francesa que significa textualmente «Listo para llevar». Se refiere
a las prendas de moda producidas en serie con patrones que se repiten en funcién de la demanda;
es por tanto la moda que (con diferentes calidades y precios) se ve en la calle a diario.
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acompafiadas de una diversidad de colores, lo que brindara un singular matiz y
llenara de vida a los vestidos del siglo XX. Sin embargo, a pesar de las innovaciones
y avances de la nueva industria, la Alta Costura permanece como patriarca de los

cambios que se dictasen en la moda y el vestido.

Cada vez se ve mas como toma fuerza una imparable y naciente sociedad de
consumo, la cual desde un inicio se expandié con un voraz control de dominio
social, centrandose especialmente sobre aquellos estados democraticos, los cuales
segun la medida en que se introducen en el apremiante sistema consumista, se
acrecientan y promueven una trastocada individualizacion e independencia de la
persona, motivando su libertad de eleccion. “A semejanza de la Alta Costura, el
consumo de masas implica la multiplicacion de los modelos, la diversificacion de
las series, la produccion de diferencias opcionales, la estimulacion de una demanda

personalizada” (Lipovetsky, 1987, pag. 110).

Tras un nuevo panorama, la sociedad moderna acarreada por indeterminables
sucesos sociales como, la estabilizacion laboral, el crecimiento de las industrias
gracias a la revolucion industrial, por una mejor redistribucion de ingresos, el
avance aunque limitado en el equilibrio e igualdad de los derechos de género, la
individualizacion, etc., proscribe a la Alta Costura, haciéndola perder su

magnificencia.

La Alta Costura ha perdido el estatuto de vanguardia que la caracterizaba y ha dejado
de ser el punto de mira y el foco de la moda viva al mismo tiempo que su vocacion
y sus actividades experimentaban un crucial aggtornamento. (Lipovetsky, 1987, pag.
120)

Para la década de los sesenta, el auge la moda industrial es ya una realidad que no
se detendrd, pues la antigua “Costura”, monarca y apoderada del mercado ha
quedado relegada a un orden superior y limitado, pero esto no quiere decir que
desaparecio, pues algunas de las prestigiosas casas de moda, aun pueden trabajar
bajo su confeccion a medida. Las masas ahora podian disfrutar de un sistema mas

democratico.
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Para 1975, era evidente el descenso de la Industria de la Alta Costura, que a decir
de Lipovetsky (1987), en el mercado global:

Este sector ya no representaba méas que el 18 % de la cifra de ventas directa
(excluyendo los perfumes) de las casas de Costura, y en 1985, el 12%. [...] De hecho,
las casas de Alta Costura s6lo prosperan gracias a su prét-a-porter, sus contratos de
licencias y sus perfumes. (p.120)

Por lo cual la antiguas casas de “Costura”, tuvieron que adaptarse a la nueva
realidad para poder subsistir, diversificando su industria, que si en un inicio la
indumentaria fue su mejor y lucrativo producto, el actual mercado consumista
exigia nuevos productos que fuesen asequibles a cualquier consumidor, lo que llevo
a que las casas de Alta Costura cambiaran su razon de la légica de produccion y

mercado.

Todas las casas de Costura, desde los afnos sesenta, se han lanzado a una carrera
lucrativa por las concesiones de licencias, correspondientes no sélo a perfumes y
cosméticos, sino a los articulos mas diversos, gafas, marroquineria, vajilla,
encendedores, boligrafos, lenceria, tablas de surf, prét-a4-porter masculino y
femenino. (Lipovetsky, 1987, pag. 121)

Ahora el negocio de las casas de moda ya no es el complacer y mimar a las familias
de clase burguesa, pues, afuera existe un mercado de mayor impacto que esta
dispuesto a pagar muy bien por las nuevas novedades. Es aqui donde la gran
“Costura” tiende a sacarle provecho a sus nombres y marcas que muy bien se han
establecido a lo largo de la historia, pues mas vale “hacerte famoso y lucrar de tu
nombre”. Para Lipovetsky (1987), ésta no es: “Ni clasica ni vanguardista, la Alta
Costura ya no produce la ultima moda, sino que reproduce su propia imagen de
marca «eterna» llevando a cabo obras maestras [...] que trascienden la efimera

realidad de la propia moda” (p.121).

El estrafalario lujo se ha divorciado de la moda, el lujo dejé de ser el simbolo
personificado de la moda, pues es evidente que esta desistié de equipararse con el
excesivo gasto que conlleva adquirirla. Entonces, es su transformacion de 360
grados, la Costura apremiantemente tenia que entrar en el juego de la confeccién

industrial, que en Estados Unidos gozaba de una gran popularidad por la
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proliferacion de la industria redy to wear® que controlaba la industria de la moda y
el traje, a lo cual la brillante Costura francesa supo jugar con un astuto camuflaje
para su nuevo imperio denominandolo prét-a-porter, como un término mas elegante
para su nueva industria, que en un inicio es indiferente al prét-a-porter, pero que a

la larga tendra que rendirse por aquel aglomerante capital que rodea a éste.

Fue en 1949 cuando J.C. Welil lanz6 en Francia la expresion «prét-a-porter», que
viene de la formula americana ready to mear, con el fin de desvincular la confeccion
de su mala imagen de marca. A diferencia de la confeccion tradicional, el prét-a-
porter ha entrado en la nueva via de producir industrialmente vestidos accesibles
para todos, pero sin dejar de ser «<modax e inspirados por las Gltimas tendencias del
momento. (Lipovetsky, 1987, pag. 122)

De a poco, los nuevos empresarios del prét-a-porter, van identificando a que deben
brindarle mas atencion e importancia. El encontrar un artista que estilice el vestido
de moda es apremiante, con el nuevo mercado el valor del producto agregado es
fundamental ya que hay que fabricar pensando en la necesidad del cliente, y
mostrando un alto grado de creatividad y estética. A partir de aqui las nuevas casas

de prét-a-porter, empezaran a proclamarse al mundo.

A medida que los industriales del prét-a-porter han recurrido a los estilistas, que la
fantasia, el deporte y el humor se han afirmado como valores dominantes, y que la
moda ha dejado de excluir imperativamente cada afio la corriente anterior, el vestido
de gran serie ha ganado en calidad. (Lipovetsky, 1987, pag. 126)

Entonces, el antiguo sistema de fabricacién Unica de lujo, que trabajaba como lo
preponderante de la moda y de ahi su desviacion por la trascripcién de los modelos
e ideas en la elaboracion industrial de consumo de masas, han abandonado su
control y dominio del nuevo sistema, ya que es aqui donde el prét-a-porter ha
evolucionado, y acaparado los escaparates del multidiversificado mercado, dejando
de responder a la imitacién de antafio, y consolidando al nuevo molde, que en
muchos de los casos se anticipa hasta con dos afios de preparacion intensa con un
tema, para elaborar sus colecciones y correspondiendo a definirla por una de las

tantas tendencias de moda que apremian en el momento, lo que confinard a las

Nota:
SReady to wear, expresion americana que significa listo para usarse o llevar.
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propuestas de vanguardia al olvido, ya que por la naturaleza de sus creaciones
exclusivas, éstas gustan poco y ya casi han eclipsado.

“El sistema del prét-a-porter tiende a la reduccion del anonimato caracteristico de
la confeccion industrial anterior y a la produccion de articulos que presenten un
«plus» creativo, un valor afiadido estético y un sello personalizado” (Lipovetsky,
1987, pag. 127). Cuan importante ha sido el “plus” para edificar esta industria, que
si no hubiese sido por las variables y constantes actualizaciones y mejoras en las
técnicas de la elaboracion del traje, que lo redefinié con una mejor calidad, a un
precio mas modico y en serie, ésta ni siquiera habria podido despuntar en sus

inicios, y poco o nada se sabria hoy en dia de ella.

2.5.3 Capitalismo

2.5.3.1 Capitalismo la crisis social del siglo XXI

El capitalismo nace como un nuevo sistema social en Europa hace unos cinco siglos
atrds, como un contrapunto al declive de los sistemas feudales que reinaban en
aquella época, caracterizandose el nuevo sistema denominado “capitalista” por ser
expansionista, es asi que como un medio de supervivencia y expansion de su
naciente imperio desarrollaron técnicas que ofrezcan una mano de obra barata,
acceso a tierras que brinden materias primas, minerales y zonas de cultivo, por
ultimo y no menos importante mercados de consumo. Para Robinson (2007), el
imperativo de expansion: “condujo a un periodo de colonialismo e imperialismo,
involucrando a la conquista y somentimiento por las fuerzas europeas de otros
pueblos y sociedades. Entre 1492 y 1530, América Latina fue conquistada,

colonizada e incorporada a este sistema mundo capitalista en expansion” (p.19).

Es a raiz de la llegada de los espafioles en 1492 que el sistema capitalista alcanza a
Ameérica acompafnado de un proceso colonista que duré aproximadamente 500
afios; este proceso de expansion capitalista es la interpretacion de la

“globalizacion”. Para Robinson, el sistema capitalista ha atravezado por cuatro
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etapas: la primera representada por la Conquista, una etapa de acumulacion y
mercantilismo; la segunda la denomina capitalismo ‘“competitivo o clasico”
matizada por la apremiante revolucion industrial, la incorporacion del poder burges
y el acentamiento de las estructuras sociales de Estado-nacion modernas; la tercera
la denomina “monopolio” o capitalismo corporativo, es decir el control capitalista
de un solo mercado global y mundial que fortalece la industria financiera, reaviva
guerras entre imperios tradicionales, y demacra las opciones de sistemas socialistas;
y la cuarta etapa en la cual estan inmersas las naciones en la actualidad, la
denominada “globalizacion”, identificada por la aparicion de la tecnologia
(computadora, microchip), el declive de socialismo y los movimientos de liberacion

de naciones del Tercer Mundo.

2.5.3.2 Globalizacion

Para Robinson (2007), es inherente que: “La globalizacion representa un cambio de
época, es decir de los cambios fundamentales a lo largo del mundo en la estructura
social que modifican, y aun transforman el propio funcionamiento del sistema en
que vivimos” (p.19). El proceso de capitalizacion de las naciones alrededor del
mundo no hubiese sido exitoso sin la ayuda de la “globalizacion” considerada la
nueva etapa del sistema capitalista, matizada por la adhesion de las naciones del
mundo al nuevo sistema, el apoderamiento del capital transnacional; en fin se puede
definir a la “globalizacion” como: “Un proceso multidimensional que involucra
cambios complejos en muchos niveles diferentes, incluyendo los de orden
econdmico, politico y cultural” (Robinson, 2007, pag. 26). La globalizacion ha
traido consigo graves consecuencias, la vulnerabilidad de varios sistemas como el
agricola por ejemplo ha sido dominada por poderios que nada tienen gque ver con
las comunidades agricolas, colocando en la cuerda floja los sustentos de familias

enteras de campesinos.
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2.5.4 El hombre

2.5.4.1 Contextos del hombre

a) El hombre en el contexto religioso.
¢Qué es el hombre?, es la pregunta que se realiza aquel cuerpo que resguarda a ese
ser, fruto de nuestra propia esencia. Existe un sinfin de interpretaciones y conceptos
que el propio hombre ha dado sobre la naturaleza de su origen, sin embargo éste es
consiente que sea cual haya sido la razon de su origen esta vivo. Por ejemplo si se
observa cual es la ideologia de la religion acerca de la formacion del mundo y sobre
todo el del ser humano, por lo general se halla que su interpretacion de la vida es

de caréacter divino, dada por un ser superior.

1 En el principio creo Dios los cielos y la tierra.

2 Y la tierra estaba desordenada y vacia, y las tinieblas estaban sobre la faz del
abismo, y el Espiritu de Dios se movia sobre la faz de las aguas [...]

7 Formo, pues, Jehové Dios al hombre del polvo de la tierra y sopl6 en su nariz el
aliento de vida; y fue el hombre alma viviente

8 Y habia Jehovéa Dios plantado un huerto al oriente, en Edén, y puso alli al hombre
gue habia formado. (La Biblia, libro de Génesis, s.f.)

Para los Cristianos y sobre todo para los Catolicos ésta es la cosmovision de la
formacion del hombre y del mundo, que esta dada por Dios, el Padre creador de
todo, quien en su infinito amor, form¢ al universo en siete dias, y cuando el mundo
ya existid y todo estaba en gran apacibilidad y equilibrio, cre6 al hombre a su

imagen y semejanza para que habitase aquel paraiso perfecto.

b) EIl hombre en el contexto cientifico evolucionista.
Por otra parte para cientificos y amantes de la ciencia, el hombre procede de una
infinidad de cataclismos y eventos aleatorios, que permitio la evolucién de las
especies, no solo animales, de una de las cuales desciende el hombre moderno, que

es el fruto del caprichoso perfeccionamiento de la vida.

Segun esta linea interpretativa, a pesar de compartir mas del 98% de nuestro genoma
con los chimpancés y compartir también nuestro género (Homo) con otras especies
de hominidos, que bien son habiles para el manejo de objetos (habilis), bien caminan
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erguidos sobre sus piernas (erectus) o incluso esconden la tosquedad de sus formas
culturales en las cavernas, como el neandertal, nosotros y sélo nosotros somos
sapiens, mas aln, somos sapiens sapiens. (Sanchez Yustos, 2010, pag. 12)

Es aqui en donde el Homo sapiens, padre del hombre moderno se apodera del
mundo, como una de las especies mas inteligentes y desarrolladas, liberandose y
aduefidndose de la naturaleza que lo rodea. Para Darwin (Como se citd en Sanchez,
2010), segln su teoria: “La seleccion natural opera Unicamente por y para el bien
de cada ser, por lo que todas las facultades corporales y mentales tienden a avanzar
hacia la perfeccion” (p.10). Por lo que se puede concebir al ser humano como un
ser “perfecto” en la arquitectura de su anatomia e inteligencia. Inteligencia que
dependiendo de la postura y perspectiva que se la mire tiene muchos significados e

interpretaciones.

La inteligencia es el sentido de lo divino porque es capaz de abrazar a Dios de esta
manera; y si queremos hacernos una idea correcta de su naturaleza, es preciso
comprender que su mision es la de captar seres, no la de fabricar conceptos o ajustar
enunciados. Rousselot (Como se cit6 en Boffil, 1951, p.6)

Pero, no se puede atribuir que solo el hombre es el Unico ser que posee inteligencia,
ya gque deacuerdo a la antropologia clasica, se pensaba que el hombre se distingue
en la naturaleza por poseer un gran cerebro, por el haber desarrollado un complejo
sistema de lenguaje y por poseer tecnologia. No obstante, gracias a estudios
realizados por primatdlogos y naturalistas, en el siglo veinte, demostraron que
determinados rasgos que se interpretan como intrinsecos del ser humano, también
se presentan en algunos primates, por lo que no hay que marcar una abrupta
diferencia entre el hombre y los animales, pues muchos consideran que el ser
humano es simplemente un “animal evolucionado”. “La inteligencia es una
construccidn esencial de lo que se dice ser humano. Es una potencia con el poder
de leer la interioridad del ser, la intimidad del ser” (Isla, 2006, pag. 139). Pues el
poder interpretar al mundo que lo rodea y a su existencia misma es algo propio del

ser humano.

Como un ser racional, éste puede responder a su razon, libre y electiva, asi cuando

la razon es despreciada y adormitada por la irracionalidad, se atenta contra los
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principios mas esenciales de la naturaleza, como es la vida misma. “L0os mas graves
males de la sociedad moderna no han sido productos de la razén, como dicen
algunos criticos de la modernidad, sino agresiones a la razon” (Isla, 2006, pag. 140).
Pero para responder a la tan correcta e infalible razon, solo hace falta “voluntad”,
que es libre y desprendida de los efimeros deseos y actos humanos, y con la cual el

“ser” pueda trascender.

“La inteligencia y la voluntad son las potencias maravillosas constructoras de
humanidad” (Isla, 2006, pag. 142). Si el hombre en su libre voluntad obra con bien
(vivir su vida en equilibrio con todos los seres, entornos, y maravillas que le
rodeen), habra entonces de comprender el profundo significado de la existencia.
Parece ser que la organizacion y convivencia en sociedad del hombre se remonta
millones de afios en el pasado, cuando ciertas especies de primates comenzaron el
proceso de humanizacion, donde al estar en un proceso de evolucién, muchos
cambios se suscitaron en su biologia, los cuales alteraban y modificaban la conducta

del nuevo ser que se estaba formando, un ser “bipedo®”.

Con la llegada del bipedismo, la anatomia del mamifero evolucionista cambia. Al
estar de pie la pelvis se remodifica haciendo del parto una labor mas complicada, el
cerebro crece, pero no necesariamente dentro del periodo de gestacion, la criatura
indefensa, habrd de cultivar su cerebro mediante un arduo y largo periodo de
aprendizaje. “Ante esta circunstancia los grupos de hominidos se ven en la
necesidad de alterar su comportamiento socio-econémico y establecer lazos de

cooperacion” Dominguez (Como se cité en Sdnchez, 2010, p.15).

De aqui se originan los lazos de comunidad, por la necesidad de cuidar y proteger
a los mas indefensos, criarlos, alimentarlos, educarlos, etc., ya que mediante la
ensefianza y ejercicio del cerebro, estos grupos pudieron fortalecer sus destrezas

cognoscitivas, la que con una prolongacion en la etapa de crecimiento y desarrollo

Nota:
10 El término “bipedo”, hace referencia a la habilidad de ciertas especies entre ellas la especie
humana para sostenerse sobre dos pies o patas para caminar.
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de las crias, machos y hembras entraron en una nueva etapa de asociacion, donde

la atraccion y afinidad sexual se torna compleja y feromonal.

La sexualidad del ser humano se singulariza en el reino primate y adquiere dos
elementos Unicos: el apareamiento intemporal y la adopcion de la monogamia
extensa como estrategia socio-reproductiva. Esta ultima circunstancia da lugar al
surgimiento de la familia, célula reproductiva bésica y pilar sobre el que se levanta
la sociedad humana. Dominguez (Como se cité en Sanchez, 2010, p.15)

Esta reinterpretacion de roles y alianzas sociales, especialmente entre los padres,
como guardianes de hijos y parientes, influye enormemente en que la subsistencia
del conjunto social dependa de aquellas alianzas de colaboracién y proteccion que

se ha formado entre sus miembros.

Con respecto al lenguaje, este marca uno de los temas de mayor debate y
apasionamientos en el estudio de la evolucion del ser humano, pues se piensa que
su aparecimiento surge de la incesante actividad y capacidad de la inteligencia en
la mente. “Con la comunicacion los organismos regulan sus actividades con
respecto a otros organismos. Hablamos de “comunicaciéon” cuando un
comportamiento de un individuo es comprendido por otro que responde en
consecuencia, por ejemplo, huyendo o apareandose, etc.” (Bernal Crespo, 2011,
pag. 29). El poder comunicarse entre los de su especie a través de un complejo
sistema de lenguaje, aumenta sus posibilidades de éxito y adaptabilidad, algo que

ha sido no solo uso exclusivo de la especie humana sino también de otras especies.

c) El hombre en el contexto ético y moral.
La moral esta presente en el ser humano, al dar una interpretacion valorativa de
ciertos hechos, al diferenciar sobre el bien y el mal, y dar un juicio de esto, lo
correcto y lo no tan correcto, sobre sus obligaciones y responsabilidades, ayudando
a formar el tejido social y cultural. “Lo que es sagrado o tabt en una sociedad no lo
es en la otra, 0 comportamientos que son valorados como buenos o malos en una
cultura pueden ser indiferentes, valorativamente, en otra” (Bernal Crespo, 2011,
pag. 163). Es con la moral que el ser humano puede juzgar lo que a su juicio es
correcto o incorrecto, pues lo que es un pedazo de basura para uno, es un tesoro

para otro; he aqui, queda expuesta la subjetividad de la moral.
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2.5.4.2 Discurso, poder y campo social

1) El campo social, un titere que ejerce poder a través del discurso.
No es posible entender el “poder” sin antes comprender la base socioldgica del ser
humano, y es que por ejemplo para Pierre Bourdieu (uno de los mas grandes
socidlogos Y filésofos del siglo pasado) la sociologia es la “ciencia de lo oculto”.
“Trata de poner de manifiesto, de denunciar los propuestos tacitos que, bajo las
apariencias de la inevitabilidad, gobiernan la vida social” (Garcia Inda, 2000, pag.
10).

Y es que para este pensador la sociologia permanece siempre agazapada y negada,
fuera del alcance de las masas, que de estar en posesion de todos seria el primer
paso a la libertad; por otra parte aduce que la forma de reconocimiento méas absoluta
radica en el desconocimiento o ignorancia. Bourdieu define el campo social u
“espacio social como un conjunto de relaciones o un sistema de posiciones sociales
que definen las unas en relacion a las otras” (Garcia Inda, 2000, pag. 14). Y en éste

sentido:

La nocion de campo social que utiliza Bourdieu alude a un "espacio social
especifico” en el que esas relaciones se definen de acuerdo a un tipo especial de
poder o capital especifico, detentado por los agentes que entran en lucha o en
competencia, que "juegan” en ese espacio social. Es decir, que las posiciones de los
agentes se definen histéricamente de acuerdo a su "situacion actual y potencial en la
estructura de distribucion de las diferentes especies de poder (o0 de capital) cuya
posesion condiciona el acceso a los provechos especificos que estan en juego en el
campo, y también por sus relaciones objetivas con otras posiciones (dominacion,
subordinacién, homologia...)". (Garcia Inda, 2000, pags. 14-15)

Es decir, la dominacién, el éxito, la subsistencia y demas, se dan bajo un escenario
(campo social) de competencia donde quien tiene el poder es quien impone y
dictamina lo correcto y lo incorrecto, asi como las reglas en el juego de la vida. Para
Bourdieu el poder econémico, poder cultural, poder social, etc., dominan amplios
campos del desarrollo del hombre y de la vida misma, como el campo literario, el
artistico, el religioso, el de los establecimientos de ensefianza, el de los empresarios,

el politico, el juridico; los que al ser tan diversos basan o miden el ‘valor’ de su
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posicion social por la distancia social que la aparta de otras posiciones ya sean

superiores o inferiores.

El poder usa la distancia social para crear medios de codificacion e
institucionalizacion a ser respetados ya sea través de la ley, las costumbres, las
creencias, etc., creando un sistema de clases sociales (indigentes, pobres, clase
media, ricos) y de discriminacidn claramente diferenciado: por ejemplo en lo racial

(blancos, mestizos, negros, indios).

En este mismo sentido, se ha tomado como referencia el pensamiento del destacado
filésofo francés Michel Foucault, quien en su ensayo “El orden del discurso”
expone ciertas verdades sobre el “poder”. Para él, el “discurso” tiene poder en su
expresion hablada o escrita, causante de luchas, victorias, heridas, dominaciones,
servidumbres y que a través de tantas palabras ha reducido las esperanzas humanas.

Y la fuerza del poder o su legitimidad bien puede cimentarse en un discurso falso
como verdadero, y éste Gltimo necesita de una voluntad de verdad que se apoye en
un sistema institucional que revalorice buenas “practicas como la pedagogia, como
el sistema de libros, la edicion de bibliotecas, como las sociedades de sabios de

antafio, los laboratorios actuales” (Foucault, 1970, pags. 10-11).

2) Lacolonialidad del poder y del saber.
Dichos discursos hablados y escritos han ejercido poder y dominio a través de la
historia, y han impuesto valores, modelos a seguir y formas de pensar. En el sentido
mas cercano de esta expresion, hablando de Ameérica y Latinoamérica como
ejemplo geogréfico se puede mencionar al poder impuesto mediante la “Matriz
Colonial”, que consiste en una relacion colonial que en la actualidad ain pervive y
que inicia con la conquista espafiola en el afio de 1492 evidenciando una estructura
de dominio colonial con énfasis en intereses capitalistas que se encuentra inmerso

en la vida cotidiana de todas las sociedades.
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Para Idon Chivi Vargas (como se citd en Catherine Walsh, 2008), representante
presidencial para la Asamblea Constituyente boliviana:

La colonialidad [del poder] es la forma en que unos se miran superiores sobre otros
y €s0 genera multiples aristas de discriminacion racial, y que en Bolivia se muestra
como la superioridad de lo blanqueado frente a lo indio, campesino o indigena, unos
son Illamados a manejar el poder y otros a ser destinatarios de tal manejo, unos
destinados a conocer y otros a ser destinatarios de ese conocimiento, unos son la
rémora al progreso y los otros el desarrollo. (p. 136)

Esta colonialidad del poder:

Se refiere al establecimiento de un sistema de clasificacion social basada en una
jerarquia racial y sexual, y en la formacion y distribucion de identidades sociales de
superior a inferior: blancos, mestizos, indios, negros. Este es el uso de «raza» como
patrén de poder conflictivo y permanente que desde la colonia hasta hoy ha
mantenido una escala de identidades sociales con el blanco masculino en la cima 'y
los indios y negros en los peldafios finales, éstas ultimas como identidades
homogéneas y negativas. (Anibal Quijano en Walsh, 2008, p.136)

Y prosigue:

Este patrén de poder ha servido los intereses tanto de la dominacién social como de
la explotacion del trabajo bajo la hegemonia del capital; por tanto, «la “racializacion”
y la “capitalistizacion” de las relaciones sociales de tal nuevo patrén de poder, y el
“eurocentramiento” de su control, estan en la base misma de nuestros actuales
problemas de identidad», como pais, «nacién» y Estado. (Anibal Quijano en Walsh,
2008, p.136)

Como puede observarse, para Quijano, la supremacia del poder cargado de un vicio
de colonialidad ha creado graves problemas de identidad en sociedades como las
latinoamericanas, que ven en los prototipos, modas y estereotipos foraneos un

ejemplo a seguir, en desmedro de su real e histdrico valor social y cultural.

Sin embargo, la colonialidad del poder no trabaja sola, va de la mano de otra

colonialidad, la del saber:

El posicionamiento del eurocentrismo como la perspectiva Unica del conocimiento,
la que descarta la existencia y viabilidad de otras racionalidades epistémicas y otros

Nota:

11 E| término Eurocentrismo hace referencia a que los valores sociales y culturales de Europa
Occidental constituyen patrones o modelos universales que generan el desconocimiento y el
desprecio de otra culturas, como es el caso de las culturas indigena latinoamericanas.
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conocimientos que no sean los de los hombres blancos europeos o europeizados. Esta
colonialidad del saber es particularmente evidente en el sistema educativo (desde la
escuela hasta la universidad) donde se eleva el conocimiento y la ciencia europeos
como EL marco cientifico-académico-intelectual. También se evidencia en el mismo
modelo eurocentrista de Estado-nacion, modelo fordneo que define a partir de una
sola l6gica y modo de conocer —la que Maldonado-Torres (2007) denomina «razén
colonial»— y bajo conceptos impuestos y poco afines con la realidad y pluralidad
diversas sudamericanas. (Walsh, 2008, pag. 137)

Es decir, el poder cruza y nubla ademéas los ambitos del saber, por ejemplo,
claramente visibilizado en la estructura educativa y universitaria ecuatoriana, donde
los patrones pedagdgicos y catedraticos son superficiales, pobres en autocritica y
carentes de andlisis; ellos obedecen superficialmente al instaurado conocimiento

eurocéntrico.

El poder ha dominado la experiencia he historia de Latinoamérica, de acuerdo a

Anibal Quijano:

La perspectiva eurocéntrica de conocimiento opera como un espejo que distorsiona
lo que refleja. Es decir, la imagen gue encontramos en ese espejo no es del todo
guimérica, ya que poseemos tantos y tan importantes rasgos histéricos europeos en
tantos aspectos, materiales e intersubjetivos. Pero, al mismo tiempo, somos tan
profundamente distintos. De ahi que cuando miramos a nuestro espejo eurocéntrico,
la imagen que vemos sea necesariamente parcial y distorsionada. (Quijano, 2000,
pag. 226)

Y continda:

Aqui la tragedia es que hemos sido conducidos, sabiéndolo o no, queriéndolo o no,
a ver y aceptar aquella imagen como nuestra y como perteneciente a nosotros
solamente. De esa manera seguimos siendo lo que no somos. Y como resultado no
podemos nunca identificar nuestros verdaderos problemas, mucho menos
resolverlos, a no ser de una manera parcial y distorsionada. (Quijano, 2000, pag. 226)

3) La influencia de los mass media.
Actualmente la relacion entre politica y comunicacién mantiene un estrecho vinculo
dificil de desligar, su influencia determina lo que vender y comprar, creando
necesidades muchas veces innecesarias. A traves de los medios es habitual que se
vendan el vehiculo, y ademas otros accesorios que viene junto con él, lo cierto es
que la sociedad actual se encuentra inmersa en una guerra donde se batalla una feroz

pelea por atesorar y defender los simbolos que rigen la actual conducta humana; un
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escenario donde el paradigma capitalista y eurocéntrico llevan la batuta, y desde el
cual los nucleos de poder despliegan una fuerte violencia de manera casi sutil pero
permanente, sostenida y poderosa encauzada a convertir al mundo en un centro de
mercado con un unico régimen y con una sola ideologia donde el consumo es lo

mas importante asi como el enriquecimiento de unos pocos.

La hegemonia social, cultural y politica actual, de la cual son victimas las
sociedades del “tercer mundo” se manifiestan en varios ambitos, es alli donde la
comunicacion se convierte en un campo de lucha politico e ideoldgico ejerciendo
influencia y poder sobre los habitos y la forma de vivir del ciudadano cotidiano; es
decir, los medios pueden crear en la ciudadania un pensamiento politico e
ideoldgico. Son instrumentos que permiten la divulgacion de informacion de
manera masiva a la sociedad. Forman parte de éstos, television, prensa, revistas,

internet, etc.

Teoricamente los medios de comunicacion deben tener como fin, informar, formar
y entretener, sin embargo, varios especialistas concuerdan en que ese no ha sido su
objetivo principal. La socitloga espafiola Angeles Diez, afirma que los medios de
comunicacién no pueden considerarse mas que una empresay, como toda compafiia,
también buscan obtener beneficios propios. (Mejia & Rojas, 2012, pag. 16)

La obra “Capital, poder y medios de comunicacién” de Camilo Valqui y Cutberto
Pastor (2009), sostiene que: “La investigacion “La construccion simbolica de la
opinidon publica” de Raul Garcés, desvela la forma como los grupos de poder
ocultan y distorsionan la realidad a través de los medios masivos de informacion,
de acuerdo a sus intereses econOmicos, politicos e ideologicos” (p.15). Asimismo

sostiene que los intereses del imperialismo estadounidense:

Se corresponden con la informacion mediatica y por ende cdmo se enajena,
ideologiza y manipula la opinién publica, para garantizar el apoyo de la sociedad
como sucedi6 con la agresion al pueblo de Irak, bajo el pretexto cinico de la supuesta
existencia de armamento de destruccion masiva, que nunca aparecio. (Valqui &
Pastor, 2009, pag. 15)

Y es que las relaciones de produccion capitalista concentrados en la propiedad
privada promueven la acumulacion de capital con una un influencia del poder

imperialista donde el dominio y el papel de las corporaciones de los “mass media”
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norteamericanos son los ejes de la produccién y reproduccion de la explotacion y

dominacion imperialista.

En este sentido el analisis de Valqui & Pastor (2009) recae en una observacion
profunda de la realidad actual con respecto a los medios y su influencia al sefialar

que ellos forjan una cultura de violencia que:

Fluye por todo el universo humano en sus tres esferas: individual, social y natural.
Una cultura de control que somete a todas las conciencias a un bombardeo contintio
de mentiras sordidas que se hacen verdades inocentes. Ha impuesto cultura
truculenta a través de la cual domina, manipula, envilece, deforma, somete,
aterroriza, divide, desmoviliza, asimila, amordaza y compra conciencias, valores,
verdades y culturas. (p. 20)

Bajo este contexto, la propuesta de estos autores frente al dominio de los medios
radica en la promocion de conciencias criticas y revolucionarias que generen la

emancipacién definitiva de los trabajadores y pueblos del mundo.

Y van mas allg, al plantear la siguiente hipotesis:

Los mass media dominantes del siglo XXI son instrumentos del imperialismo y su
papel central en la produccion capitalista es participar en la producciéon y
reproduccion de las relaciones de produccién capitalista, 1 mediante la
industrializacion ideolégica y la enajenacion mediatica, (en la produccion y
reproduccion de mensajes de las empresas trashacionales) al servicio de la
explotacién y la dominacién del capital trasnacional. (Valqui & Pastor, 2009, pag.
21)

Al analizar la ideologia propuesta por Karl Marx, se determina que los hombres y
sus relaciones se presentan de manera invertida, en consecuencia, las ideas
(doctrinas) de la clase dominante son las ideas (doctrinas) dominantes en cada
época.
La clase que ejerce el poder material dominante en la sociedad es, al mismo tiempo,
su poder espiritual dominante. La clase que tiene a su disposicion los medios para la

produccion material dispone con ello, al mismo tiempo, de los medios para la
produccion espiritual. Karl Marx (como se cité en Valqui & Pastor, 2001, p.22)

En consecuencia:;
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Esta enajenacion ideoldgica sistémica a través de los: medios de comunicacion
masiva (prensa escrita, cine, radio, television y modernos medios tecnologicos de
difusién y recepcion) construye y fomenta la falsa conciencia que necesitan las
oligarquias burguesas trasnacionales para mantener su predominio y dominacion
econdmica e ideoldgica en cada parte del planeta. (Valqui & Pastor, 2009, pag. 22)

Siendo la television el medio persuasivo por excelencia, en la actualidad se observa
una multiplicacion de cadenas televisivas, que funcionan como el escenario donde
los politicos se relacionan con sus electores, llamandolo cuarto poder, el que suefia

con llegar a ser el primero.

Y es que desde hace aproximadamente treinta afios atras, en los paises desarrollados
el debate democratico se organiza atendiendo a los medios televisivos, es decir, la
pantalla chica marca un ritmo, marca un lenguaje propio al cual deben ajustarse

tanto los politicos como los ciudadanos del mundo.

En este sentido, los medios han influido en prototipos y estereotipos socioculturales,
muchos de ellos expresados en el cuerpo humano y centralizado de forma particular
en la mujer, haciendo que ésta represente el llamado “cuerpo mediatico” ofrecido
por el discurso publicitario que impone un modelo corporal femenino dominante.
Al respecto (Diaz, Mufiiz, & Quintas, 2010) en su articulo “Cuerpos mediaticos

Versus cuerpos reales” concluyen lo siguiente:

El estereotipo femenino que presenta la publicidad de las marcas de moda de lujo
responde a un unico perfil: mujer blanca, joven, bella y delgada. Son cuerpos por los
que el tiempo no se detiene y, por supuesto, por los que no deja ningdn signo de su
paso. La publicidad nos propone modelos corporales que no sufren el deterioro
fisico, y natural, que conlleva el paso del tiempo. Se eliminan los sintomas del
envejecimiento y se margina con la invisibilidad a aquellas representaciones
corporales femeninas que no se adaptan a esa normativa vigente. (p. 254)

Este escenario marcado por la publicidad y los medios proyecta modelos estéticos
que son asimilados por el imaginario colectivo, donde muchos individuos
interiorizan estas imagenes mediaticas fisico-corporales (mensaje-mediatico) como
el “ideal” a lograr, distorsionando la forma correcta de entender y vivir al propio

cuerpo.
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2.6 Desarrollo de la variable dependiente

2.6.1 Cuerpo humano

El cuerpo, es el medio o vehiculo a través del cual se presenta y relaciona el “ser”
con el mundo fisico. En él cohabitan en un perfecto equilibrio la conciencia y el
fisico, pues es aqui donde la célebre frase “mente sana en cuerpo sano” aparece
como un indicador de la inseparable unién entre el cuerpo (fisico), y la mente o
conciencia (ser). “No podemos habitar el mundo material sin un cuerpo” (Orbach,
2009, pég. 202). En este plano material, para Thomas Jefferson (como se citd en
Nourse 1980,). “Ningun conocimiento puede ser més satisfactorio para el hombre
que el de su propio fisico, sus partes, sus funciones y acciones” (p.9). Donde el
estudio y entendimiento del cuerpo en su relacién con el individuo y el mundo

fisico, siempre ha suscitado un particular interés para el hombre.

Dada su naturaleza por entender y dominar su entorno, la objetividad del cuerpo
fisico aparece como un enigma de la perquisicion. “El estudio cientifico del cuerpo
es un hecho relativamente reciente. [...] la necesidad de atender todo tipo de males,
los hombres aprendieron a conocer las principales partes del cuerpo, les dieron
nombres ¢ idearon teorias para explicar su funcionamiento” (Nourse, 1980, pag.
16).

El cuerpo humano toma varias formas a través de la vida del “ser”, pues los cuerpos
se moldean inicialmente en nifiez. “[...] van tomando forma en funcién de las
costumbres sociales e individuales de las familias en cuyo seno nacen, de manera
que reflejen la clase de cuerpos adecuados a las vidas que tendran que vivir”
(Orbach, 2009, pag. 24). Es por esta razon que los cuerpos humanos son cuerpos
sociales, y es aqui en la primera infancia donde la préactica de la corporeidad influira
y daré forma al organismo corporal, pues a lo largo de la historia todas las culturas
alrededor del globo, han tendido a marcar y manifestar a través de las formas del

cuerpo, algo en particular referente a sus sociedades.
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“Desde el exterior, podemos leer y leemos los cuerpos de otras personas. Los
cuerpos comunican algo. Con frecuencia, no obstante, lo que leemos en un cuerpo
se traduce en términos mentales” (Orbach, 2009, pag. 91). Tendiendo a interpretar
lo “fisico” como algo muy subjetivo, lo que en la modernidad ha desencadenado en
que se observe al cuerpo como un medio afin a la “exhibiciéon”. El cuerpo es

susceptible a diversidad de interpretaciones, ya que éste:

Para el cinico, no es mas que el albergue de barro; para el poeta, un palacio del alma;
para el médico, un armazén demasiado enfermiza. Para el psiquiatra lo considera un
asiento para la mente y la personalidad, El genetista lo ve como el perpetuador de su
especie. El bidlogo mira en él un organismo que puede alterar el futuro como
resultado de la experiencia pasada. El antropélogo lo considera como un acumulador
de cultura. Otros han opinado que es, esencialmente, una maquina, concepto que
unas veces nos atrae y otras nos repele. (Nourse, 1980, pag. 9)

Pues en si, el cuerpo es una gran obra maestra, que en la concepcion biblica, esta
hecho a imagen y semejanza de la divinidad, “Dios”. Sea o no un regalo para el

“ser”, el cuerpo es el protagonista en la esfera social, y es aqui donde:

Los cuerpos se forman y siempre se han formado en funcién de un momento cultural
especifico. Nunca ha existido un cuerpo «natural», una época en la que los cuerpos
no hayan estado vaciados por las practicas culturales. La manera en la que movemos
las manos al hablar, nuestra forma de caminar, nuestra educacién cuando estamos
sentados a la mesa, nuestro porte, 1o que comemos, la decisidn de marcar a los bebés
cuando nacen a través de la circuncision o mas adelante mediante marcas faciales, el
hecho de denigrar la piel oscura o las narices pronunciadas e incluso las
enfermedades que nos han diagnosticado [...]. (Orbach, 2009, pag. 193)

La posmodernidad ha catapultado la diferenciacion de un cuerpo de otro, ya que en
el dia de hoy, la diversidad y naturalidad de éste se encuentra en tela de duda, pues
las presentes generaciones, a decir de Orbach, podrian ser las ultimas en ocupar y
habitar un cuerpo que refleje y conserve su naturalidad, dado que la
comercializacion y mercantilizacion del cuerpo es un hecho; hoy en dia el individuo
se ha encargado de tomar el control y el derecho de transfigurar y manipular a ese

cuerpo naturalmente bioldgico en una victima de la bioingenieria'?, la que con la

Nota:

2 3 bioingenieria o ingenieria biolégica, es una disciplina que aplica conceptos y métodos fisicos-
matematicos para resolver problemas de las ciencias de la vida utilizando las metodologias y
ciencias de la vida, utilizando las metodologias analiticas y sintéticas de la ingenieria. Un ejemplo

59



mesura correspondiente seré de gran apoyo para el ser humano, pues el transformar

al cuerpo se ha convertido en un habito comuan.

Cuando los procesos corporales ordinarios no puedan restringirse lo suficiente (como
naturalmente ocurre), el cuerpo se convertird en una fuente de consternacion, ademas
de una fuente de fracaso [...] No existe tal cosa como un cuerpo que simplemente
sea capaz de existir. (Orbach, 2009, pags. 160-161)
La sugestion humana, tiende a juzgar a los cuerpos desde afuera, desde la parte
fisica; es a través de la mente que el individuo empieza a castigar y consternar al

cuerpo.

2.6.2 La Belleza

2.6.2.1 La concepcion de la belleza

La belleza, aquella inspiracion que ha estado ligada al movimiento de las artes,
naciente en la meditacion de la filosofia y la moral, pero las deliberaciones
instauradoras de la belleza se originaron mucho antes de que la razén del hombre

identificara al arte como una idea o manifestacion.

Resulta dificil no vincular a la belleza en todos los aspectos de la vida, ya que al
estar implicita en la conciencia del ser humano todos hacen alusion a esta. En aquel
interpretar de la belleza, pareciese que los primeros en tratar de entender y
comprender este fenomeno fueron los griegos, quienes brindaron una vision
humanistica-filosofica acerca de la belleza, pues como mencionaba Aristoteles en
uno de sus escritos. “Es bello lo que, siendo preferible por si mismo, resulta digno
de elogio; o lo que, siendo bueno, resulta placentero en cuanto que es bueno”
(Aristoteles, Siglo 1V a.C., pag. 241).

Asi mismo se entendera que la belleza tendra que ser valorada y afiorada para entrar

en el plano del reconocimiento y la veneracion; que a decir de Platon, “Si hay algo

de la bioingenieria es la ingenieria genética, la electrénica biomédica, la bioinstrumentacion, los
biosensores, etc.
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por lo que vale la pena vivir, es por contemplar la belleza” (El Banquete, 380 a.C).

Entonces es por esto que a la belleza se la relaciona con los sentimientos, los cuales

brindan goce y deleite a los sentidos, ya que en la diversidad se halla la

complacencia, abrazando los sinfines de contextos y definiciones, no obstante hay

que distinguir que la interpretacion de la belleza no es igual en todas las sociedades

ni épocas, que a decir de Gadamer (como se citd en Walzer, 2008) recae en el

siguiente analisis:

La trayectoria histdrica del concepto de belleza ha dejado improntas duraderas en la
idea que las personas construyen acerca de lo bello. Seguramente un hombre del
Renacimiento dificilmente juzgaria como bella una obra de arte de las vanguardias
del siglo xx. Sin embargo, en el siglo xxi se siguen juzgando como bellas obras
realizadas durante la antigliedad griega. La historicidad es pues una de las
caracteristicas propias del pensamiento sobre la belleza porque conduce a una
reflexion sobre toda la tradicién de nuestra propia historia. (p.26)

Pero a través de esta vision, Walzer no pretende dar un quiebre con un punto de

vista evolucionista de la belleza y de la historia que la precede, porque la belleza de

hoy en dia no es perfecta, ésta no se debe a un sobrevenir historico y cambiante que

reverdece y propone nuevas ideas sobre este tema.

Para

Por fin, la belleza implica claridad, referida al &mbito de la materia como al del
espiritu [...] De este modo, el grado de belleza mas alto que objetivamente puede
lograr el hombre es el que se desprende de su libre ordenacion a su Fin Ultimo. La
belleza corporal queda, en comparacion con ésta, en un segundo plano. (Migliaccio,
2013, pags. 145-146)

Aristoteles, Las consiguientes identificaciones de la belleza quedan en

concordancia con el (Ethos)®3, propio de las edades, que a decir de él:

En cuanto a la belleza, es diferente en cada una de las edades. La belleza del joven
consiste en tener un cuerpo Util para los ejercicios fatigosos, [...] por su parte, la
belleza del hombre maduro (radica en la aptitud) para los trabajos de la guerra, asi
como en que parezca ser al mismo tiempo agradable y temible. Finalmente, la belleza
del anciano (reside) en la suficiencia para resistir las fatigas necesarias y en estar
libre de dolores por no sufrir ninguno de los inconvenientes que afligen a la vejez.
(P.210-211)

Nota:

13 El Ethos en la antigua Grecia significaba "costumbre" a partir de ahi, "conducta, caracter,
personalidad".
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Por una parte esta la belleza como algo fisico y por otro se presenta a la belleza
como algo mas sensorial en el estimulo y la conciencia con la subjetividad humana.
En este aspecto, para Platon, en su diferenciacion entre la belleza del alma (amor)

con la del cuerpo, dice:

Es bello, si se hace conforme a las reglas de la honestidad; y feo, si se hace contra
estas reglas. Lo mismo sucede con el amor [...] de suerte, que un alma bella, aunque
esté en un cuerpo desprovisto de perfecciones, baste para atraer su amor y sus
cuidados, y para ingerir en ella los discursos mas propios para hacer mejor la
juventud. (P.309-348)

De ahi que la belleza no es solo un valor vinculado a lo agraciado, pues la
comprension de belleza es mas amplia y profunda de lo que se puede imaginar.
Todo lo que nos rodea esta compuesta de infinita belleza, la “fealdad” es una belleza
poco comprendida, que se aleja de aquel canon socialmente impuesto y muy
exteriotipizado. “La fealdad es un contrario -no un contradictorio- de la belleza y,
por tanto, estd en su misma esfera; los artistas buscan eludir la belleza, quieren

exponer, sin embargo, sus obras” Alvira (como se cité en Migliaccio, 2013, p.265).

Ciertamente que aquel deseo del hombre por siempre buscar la perfeccién, ha
acrecentado su juicio por acusar y despreciar lo no tan agraciado a su interpretacion,
ya que no se puede asumir vanamente que: “La belleza y fealdad son conceptos
relacionados con las épocas Yy las culturas (o incluso con los planetas) no significa
que no se haya siempre intentado definirlos en relacion con un modelo estable”
(Eco, 2007, pag. 15).

Pero, en la naturaleza solo la conciencia del ser humano puede asumir y practicar
su concepto interpretativo de belleza; en éste sentido, Migliaccio (2013), atribuye
que: “La dimension de la belleza ha sido siempre un elemento distintivo del
humanismo, que descubre que no hay ética sin estética, y viceversa” (p.139). Y
entendiendo que: “A menudo la atribucion de belleza o fealdad se ha hecho
atendiendo no a criterios estéticos, sino a criterios politicos y sociales” (Eco, 2007,

pag. 12).
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Es aqui donde la muy célebre y popular frase “No hay mujer fea, sino mujer tacana,
mal arreglada o con marido chiro!*” toma protagonismo, y como Bourdieu
contrasta (como se cit6 en Villanueva, 2014) en su gran trabajo: “La belleza puede
ser asi una conquista del merito y una adquisicion de la virtud que se opone tanto a
los abandonos y las facilidades de la vulgaridad como de la fealdad” (p.24). Con lo
cual, la astuta notoriedad y el anhelado reconocimiento de ascenso social usa a la

belleza como un medio para distinguir las clases.

a) El mito de la belleza
"El mito de la belleza se basa en esto: la cualidad llamada "belleza™ tiene existencia
universal y objetiva. Las mujeres deben aspirar a personificarla y los hombres deben
aspirar a poseer mujeres que la personifiquen” Wolf (como se cit6 en Bafuelos,
2010, p. 1).

A decir de Humberto Eco (2004), define lo: “«Bello»—al igual que «gracioso»,
«bonito», o bien «sublime», «maravilloso», «soberbio» y expresiones similares—
es un adjetivo que utilizamos a menudo para calificar una cosa que nos gusta” (p.8).
La “belleza” es en sintesis, aquella cualidad y construccién subjetiva, en parte real,
en parte efimera, la cual todo ser humano desea poseer, ya sea Como una nocion
abstracta o una idea que resalta a la estética y la apariencia; se encuentra ligada a
la mistica en el ser humano, siendo cultivada y exaltada como una marca que brinda
bienestar, salud, poder, con un funcionamiento sensorial tendiente a variar

indistintamente de quien la interprete.

[...] parece que ser bello equivale a ser bueno y, de hecho, en distintas épocas
historicas se ha establecido un estrecho vinculo entre lo bello y o bueno [ ...] es bello
aquello que, si fuera nuestro, nos haria felices, pero que sigue siendo bello aunque
pertenezca a otra persona. (Eco, 2004, pags. 8-10)

Pero no solo se puede considerar a lo bueno como fruto de lo bello, ya que al juzgar
la experiencia que experimenta el hombre frente a su entorno se observa que su

aspiracion por la belleza se aferra a la afioranza de aquel estimulo que le dicta su

Nota:
14 El término “Chiro” se emplea en el lenguaje coloquial que hace referencia a una persona que no
tiene dinero.
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deseo, el cual se refleja en el querer y el poseer. Como exponen Mejia&Rojas
(2012), la belleza:

No es un concepto universal, dada su naturaleza subjetiva y susceptibilidad a los
cambios en el tiempo y el espacio, desde los que sea juzgada. Si bien, diferentes
campos de estudio han buscado dar respuesta al ser de la belleza, no se ha encontrado
un acuerdo. (p.11)

La estabilidad de la belleza no es un mito, la belleza existe, para unos cierta
particularidad que acarrea lo bello es aberrante y para otros el mismo patron es una
obra de arte, un simbolo de admiracion y modelo a seguir.

La belleza es un sistema monetario semejante al del patron oro. Como cualquier
economia, esta determinada por lo politico, y en la actualidad, en Occidente, es el
Gltimo y mas eficaz sistema para mantener intacta la dominacion masculina. EI hecho
de asignar valor a las mujeres dentro de una jerarquia vertical y segun pautas fisicas
impuestas por la cultura es una expresion de las relaciones de poder, segun las cuales
el género femenino debe acometer de forma antinatural por los recursos que los
hombres se han otorgado a si mismos. (Wolf, 1991, pag. 217)

Quien posea belleza obtiene poder, y sin duda alguna, quien ha personificado
mayoritariamente lo bello ha sido el género femenino. Quien mejor que la mujer y
su nexo con la belleza para entender y comprender la naturaleza de la misma, donde
numerosas historias y leyendas han atribuido su influencia en la destruccion y
declive de poderosos imperios a la mujer con un cierta particularidad “belleza”,
pero no solo la mujer ha contribuido en el construir de los ideales de la hermosura,
sino que también la sociedad ha sido un ente activo en la formacion de la misma,

lo que ha impulsado la aparicion de los estereotipos.

A pesar de que la belleza fisica sea una propiedad subjetiva y por lo tanto cambiante,
el ideal de belleza se ha ido relacionando con un fenotipo. Segun distintas
investigaciones sobre el tema, existe una fuerte tendencia a resaltar las caracteristicas
del hombre y la mujer blancos, tales como los ojos, el cabello y la piel de tonos
claros, la nariz fina y respingada y la forma ovalada de la cara. En cuanto al cuerpo,
el peso ocupa un papel central. (Salamanca Mejia & Rojas Ledn, 2012, pag. 4)

2.6.2.2L0s estereotipos como un ideal de la belleza

La nocion de la belleza, ha estado implicita en el mundo desde que la conciencia
del hombre pudo jugar libremente con el sentimiento efimero y banal de deseo y

ego. A traves de la historia, la interpretacion de la belleza ha estado sujeta al
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desarrollo de un periodo de tiempo y cultura determinada, permitiendo el
nacimiento de diversidad de prototipos y canones, plagados de normas y reglas a

las cuales hombre y mujer deben rendir culto.

Blanca Gabaldon, considera que los estereotipos: “No son, en definitiva, mas que
los fieles reflejos de una cultura y una historia y como tales van a nacer y
mantenerse porque responden a las necesidades que tienen tal contexto de mantener
y preservar una normas sociales ventajosas para €1 (p.83). Pero cada sociedad es
un mundo distinto, cada realidad es diferente, por lo cual la interpretacion de la
belleza se transforma en algo muy relativo que a decir de Maria Blanco (2012),

asume:

La belleza responde a una consideracion subjetiva, que durante el paso del tiempo se
ha buscado como un ideal en el mundo humano, en donde los hombres se han
esforzado en encontrarla a través de la masica, en la danza, en la pintura, pero en
especial ha sido buscada como un objetivo que determina la apariencia del cuerpo
humano. Siendo asi que los individuos y en especial la mujer se vea comprometida
en alcanzar aquellos canones que dichos sujetos se han dedicado a buscar y
establecer lo que hoy se conoce como belleza. (p.21)

Es decir, dichos valores impuestos influyen en la creacion de realidades y habitos
no deseados, que en muchos casos desencadenan en graves problemas de salud
fisicos y psicologicos, rechazando y oponiendo aquel modelo “real” y saludable
ante un prototipo irracional y doliente. Sin embargo los distintos medios de
comunicacion han sido de gran influencia en la construccion enaltecida del cuerpo
delgado, ya que al promover un estereotipo femenino de una mujer delgada, joven
y bella, le esta diciendo al mundo como debe verse, comportarse y mostrarse ante

la sociedad.

La publicidad es un factor preponderante para la aparicion de las implicaciones
psicosociales de la belleza ya que a partir de las telenovelas y las series juveniles,
propician en las mujeres arquetipos a seguir [...] en donde dichas creencias impulsan
nuevas necesidades artificiales, estimulando en la sociedad y en especial en el género
masculino que observen a la mujer como objeto sexual, lo cual permite que esta se
sienta deseada si mantiene una figura corporal regida por la delgadez. (Blanco
Lépez, 2012, pag. 29)
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Asi mismo, al respecto de la belleza y su estereotipo, Alvares Rayon (como se citd
en Lopez, 2012) sefiala que: “Las mujeres delgadas ganan més dinero, consiguen
trabajos mejor pagados y con mejor prestigio donde se les permite mayor movilidad
en el trabajo y donde es posible adquirir mayor poder en la sociedad” (p.29). Pues
la belleza ha mercantilizado la imagen, a través de doctrinas cargadas de un tinte
econdmico, que facilita y afianza aquel nexo entre la existencia del joven
consumidor y el voraz mercado consumista, victimizando al cuerpo y lucrando de

él.
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1) Elideal estético a lo largo de la historia

Tabla 1 Evolucién del ideal estético

Grecia (800 a.C.-200 a.C.)

En la antigua Grecia el ideal
estético y de belleza era concebido
bajo la idea del resultado de
calculos matematicos, donde el
cuerpo es idealizado como una
proporcion armoniosa entre todas
sus partes. La representacion de la
mujer es de una mujer robusta, con
poca sensualidad, de senos
pequenios, cabellos ondulados, y de
piel blanca, es decir, mujeres
equilibradas en su simetria.

La Venus de Milo representa a afrodita
Diosa del amor y la belleza 130 y 100 a.C.

Edad Media (X d.C-XV d.C)
e Se caracteriza por el florecimiento del
N cristianismo, influyendo para que la
belleza sea interpretada como un don
de Dios. La belleza fisica se
marchitaba y la espiritual vivia por la
eternidad, es decir en esta época la
belleza se rige por la religién, lo que
resalté la censura al cuerpo desnudo.
El ideal de belleza esta impuesta por
las invasiones bérbaras, mostrando
una belleza noérdica, se afioraba en
una mujer de cabello rubio y largo, de
tés blanca torso delgado y rostro
ovalado, las caderas se las preferian
estrechas, con senos pequefios y unas
extremidades largas, 0jos y nariz
pequefias, y labios carnosos,

Retrato de una dama por : Rogier van der
Weyden en el afio 1460

Renacimiento (XV d.C.-XVI1d.C.)
En el Renacimiento los rasgos
sensuales y sexuales del cuerpo son
nuevamente aceptados, basados en la
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armonia y la proporcién, donde
Leonardo Da Vinci mostro las
proporciones mas armonicas entre
todas las partes del cuerpo con el
hombre de Vitruvio, la mujer se
prefiere de piel blanca, cabellera larga
y rubia, mejillas ruborizadas,
hombros caderas y cintura ancha,
vientre redondo como simbolo de
sensualidad y sus manos pequefas y
delgadas como simbolo de elegancia.

El Nacimiento de Venus por: Sandro
Botticelli, afio 1484

Barroco (XVII d.C.-XI1X d.C.) Se caracteriza por ser la edad de la
apariencia y la coqueteria, las cortes
europeas enfatizaron su poder por el
arte de la apariencia y la fastuosidad,
lo que mas sobresale en esta época es
el uso y abuso de perfumes,
maquillaje, peinados pomposos,
lunares pintados, zapatos de tacon,
espejos, ropa ajustada, la mujer busca
un cuerpo robusto, de pechos grandes
y prominentes, caderas anchas y
cinturas  estrechas, de brazos
redondos y hombros carnosos. La piel
blanca continua como simbolo de
bellezay el corsé entalla la respingada
figura de la mujer aristocréatica. Es en
esta época es donde el termino
maquillaje ve la luz, por lo que el
ideal de estatica femenino se lo puede
valorizar como artificial.

N V. S/ 4
Retrato de Maria Antonieta por: Martin
van Meytens, afio 1767-1768

Inicio de la modernidad siglo XX
En estos siglos, se inicia un cambio
radical de los paradigmas que existian
en aquella época. La chica Gibson, un
personaje de caricatura que se
presenta como el prototipo de belleza
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Camille Clifford representando a la chica
Gibson, afio: 1904

a seguir, el cual es imitado por
innumerables jovencita de la época,
estas debian ser de pecho erguido,
caderas anchas y nalgas
sobresalientes, ademas de sumisas y
obedientes.

Década de los 307s-40"s

Rita Hayworth actriz, en la pelicula Gilda,
ano: 1946

Con la llegada del cine sonoro, la voz
se convierte en un simbolo de
sensualidad. La mujer de a poco va
perdiendo su inocencia, es mas audaz
y desinhibida, llegando inclusive
hacerse un poco méas mala, que
apuesta por los 0jos obscuros y una
mirada intensa, con iconos como
Greta Garbo, Dolores del Rio y Rita
Hayworth.
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Década de los 50°s

La exuberancia femenina se apodera
de las pantallas, curvas marcadas
voluptuosidad, piernas infinitas,
huesos bien forrados y cabellos
rubios, pero a su vez los cuerpos
pequefios y delgados empiezan
causar furor, un gran ejemplo de esto
son las nifias con cuerpo de mujer tipo
lolita, y el aparecimiento de sex
simbols.

Mariln Monroe en la famosa escena de la
pelicula The Seven Year Itch, afio: 1955

Década de los 60°s-70"s

= Aparece la minifalda, y la delgadez
extrema se impone, en esta época la
revolucion sexual y el movimiento
feminista situaron la corporeidad
como una dimension importante, el
cuerpo es colocado en la escena como
una contracultura como lugar de
transgresion, de delirio y de trance, a
través de la experiencia con drogas y
Sexo.

El mejor rostro del 66, Fotograﬁa de la
primera supermodelo Twiggy, tomada por
el fotégrafo Barry Lategan, afio: 1966

Década de los 807s-90°s
Los cuerpos femeninos se van
adelgazando y estilizando y los
pechos cada vez mas van cobrando
protagonismo en el cuerpo de las
mujeres, la cirugia estética es cada
vez mas popular, por que ayuda a
moldear los cuerpos de “las que se
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quedan en el camino”, destacan los
cabellos oxigenados, la pieles
morenas y bronceadas y las prendas
que dejan muy poco a la imaginacion,
en los afos 90 se empieza hablar de la
bulimia y la anorexia, trastornos
alimenticios fruto de cierto modo del
canon de belleza casi imposible y
reinante  que muchas mujeres
pretendian  alcanzar, donde la
delgadez extrema llega de la mano de
la modelo Kate Moss.

_ A
Pamela Anderson en la serie Baywatch en la

década de los 90°s
El sigloXXI

Con el llegar del tercer milenio, la
belleza es un referente de delgadez,
gue por lo general es no es sano, el
gusto por el cuerpo modificado por el
bisturi es creciente. El aparecimiento
de musas carentes de curvas inspira a
los artistas, pero en contrapunto a esta
tendencia aparecen iconos  que
rescatan al cuerpo curvilineo, como
Jennifer Lopez, Scarlett Johanson,
Beyoncé, y supermodelos como
Gisele Bundchen, Adriana Lima, etc.

Fuente: www.youtube.com
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

2) Las “Misses”, un simbolo triunfante del ideal de Belleza
El mercado de la belleza se ha diversificado, y en su interior se oferta una amplia
gama de productos y servicios que de manera ciclica se inventan, innovan,
promueven Yy reproducen, fomentando modelos estéticos en torno a la imagen.

Quien mejor que una miss o reina de belleza para que promocione y catapulte el
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prototipo ideal de estética, ya que al ser considerada como el modelo a seguir por
la masas, es el mas claro ejemplo de belleza.

Las mujeres que triunfan en los certdmenes de belleza, adquieren un titulo que hace
alusion a una figura de poder: la reina. De esta manera, desde el lenguaje, la
aprobacion y el aplauso, se vincula a un cuerpo bello con el poder. (Troccoli, 2013,

pag. 10)
La sociedad reconoce y glorifica al titulo de una reina de belleza, ya que sin el
otorgamiento y reconocimiento del poder, la reina no podria ejercer su influencia
en una colectividad, pues al estar vinculada a un contexto de juicio publico, su labor
estd limitada al trabajo social, adjudicandole voz y voto, y un permanente
reconocimiento, por lo que no resulta nada desconcertante ver a reinas y ex-reinas

de belleza postularse a cargos de caracter politico y publico.

Quiza la reina pueda llegar a obtener todo este poder gracias a ciertos atributos que
la precede, ya que con su belleza, como afirma Rutter-Jensen (2005), en una de sus

entrevistas:

Hace algunos afios le pregunte a una mujer hermosa que se sentia ser tan bella. Me
respondid en un abrir y cerrar de sus o0jos verdes: "poder." Explico que se trataba del
poder de parar el trafico en seco, de iluminar una reunién con solo llegar a ella, de
atraer sobre si todas las miradas y tener rendidos, a sus pies, docenas de admiradores.

(p.54)

Esta podria ser una de las poderosas razones por las cuales se observa a cientos de
jovencitas cada afio hacer castings y postularse como candidatas a tal o cual evento,
ya gue con esta categoria de poder que obtiene el titulo de belleza, el discurso y el
decidir de la reina en la sociedad estan al nivel de una alta autoridad; como

acertadamente Andrea Troccoli (2013) argumenta:

Como mujer, pienso que es esencial prestar atencion a aquellas plataformas en donde
se define la belleza femenina. Esos espacios albergan una negociacion implicita de
los estandares que “deberiamos alcanzar” para tener un valor que se pueda canjear
por agencia®® en la sociedad. Esas plataformas estan moldeando los filtros que
mediardn la percepcion que los otros y nosotras mismas tengamos sobre nuestra
persona. Pese a que como individuos busquemos y logremos tener agencia sin

Nota:
5 Troccoli utiliza el término “agencia” para referirse a la aprobacidn y participacién de la mujer
dentro de la sociedad.
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necesidad de cumplir con un ideal de belleza, los certdmenes son aquellos campos
donde no se lucha una batalla. (p.10)

Por ende son espacios donde:

Se proclama un conjunto de caracteristicas que dan valor a las mujeres en una
sociedad. Se genera una dinamica de consenso en donde “lo bello” es todo aquello
que pueda ser coherente con los discursos dominantes. Los cuerpos de las mujeres
son “carteleras” que exponen los valores y conductas atesoradas. Si se concibe al
cuerpo como un medio con la capacidad de afirmar u oponerse a valores de una
sociedad, se esta entonces sugiriendo modelos “correctos”, imagenes “aceptadas”.
(Troccoli, 2013, pag. 11)

Sin duda la corona de una reina, es de periodo reducido. Durante su tiempo de
reinado, habra de aprovechar y deleitarse de todos los beneficios que a corto y
mediano plazo que el titulo le pudiera brindar, pero esto lo debera realizar antes de
que corone a su sucesora, a la nueva reina, mucho antes de que se despida en el

escenario, antes que:

El tiempo se apodere definitivamente de ella. La reina ha muerto, viva la nueva reina,
viva por un afio, y en ese afio que no envejezca, que no se case ni tenga hijos. Su
Unico programa de gobierno durante ese afio es ser bella, es decir, joven y virgen y
deseable. (Rutter-Jensen, 2005, pag. 54)

No cualquiera puede aspirar a ser una reina, no todas pueden llevarse su corona a
casa, como concurso y competencia solo habrd una ganadora, y dichosa quien
pierda y continte con su camino. “El reinado es un evento publico, lo cual por
supuesto no significa que esté abierto a todos bajo las mismas condiciones” (Bolivar
Ramirez, 2007, pag. 75).

Pero pese a esto el reinado tiene todo un conglomerado de seguidores,
patrocinadores, organizadores, figurantes pero sobre todo espectadores que admiren
y se deleiten de su produccion. “Las mujeres, las reinas, salen de la privacidad de
sus hogares familiares a encontrarse con las “nobles damas” y con las “distinguidas
hijas” de otras familias, pero también salen a encontrarse con un pueblo que las

aclama” (Bolivar Ramirez, 2007, pag. 75).

Sin duda la apariencia fisica asegura un sitio dentro de la sociedad, a la vez que le

permite a la mujer apoderarse de su espacio. Sara Banet-Wiser (como se citd en
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Triccoli, 2013) senala que: “Son en realidad una especie de espacios feministas
donde la identidad femenina se construye negociando las contradicciones de ser
socialmente constituida como solo un cuerpo, y a la vez generando una

autoconstruccion como un sujeto activo y pensante” (p.15).

Finalmente se comprende que el estereotipo estético propuesto desde los concursos
de belleza, son equivalentes a una mujer de raza blanca; cuya percepcion es una
herencia del colonialismo que instituyo una identidad cultural afin a la blancura asi
como atadura entre ésta y la clase social. “En el reinado se dan cita familias que
exhiben orgullosamente su pasado de preeminencia regional, que recalcan en sus
presentaciones los lazos que las une a “eminentes” e “ilustres” politicos,

intelectuales, médicos o lideres” (Bolivar Ramirez, 2007, pag. 77).

Es aqui que la reina de belleza representa y refleja aquella tan afiorada y encarnada
perfeccion de la belleza, aquel vinculo de bondad, ejemplo de la causa social, la
sensualidad, la disciplina, etc., es decir aquellos buenos valores y atributos que
hacen del hombre un ser casi perfecto y virtuoso. Pero no hay que engafarse, pues,
detras de toda esa perfeccion, de esos vestidos muy elaborados, de esas pieles
perfectas, de esos ojos profundos, de ese caminar con garbo, y sonrisa coqueta, esta
la mujer “real”, un individuo semejante a cualquier otro, con su esencia y corazon
que realmente la caracteriza, y asi de a poco la tan célebre frase va haciéndose

realidad “actitud mata belleza” .

2.6.3 Antropometria

Para Cortes Silva & Franco Zamora, (2014) La antropometria es la ciencia que:

Estudia cuantitativamente las dimensiones del cuerpo humano, la misma que posee
aplicaciones tales como la descripcién y comparacion, estableciendo el estatus
morfoldgico de un individuo o comparacion de la muestra de la poblacion, ayuda a
la medicion de longitudes, anchos, grosores, volimenes y masas en distintas partes
del cuerpo. (p.20)

La antropometria toma auge hacia el siglo XVIII, pues muchos relativistas y

antropologos fisicos elaboraron minuciosos estudios de comparativas raciales, no
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siendo hasta el afio 1870 donde Adolphe Quetelet muestra su libro denominado
"Anthropometrie”, un muy elaborado trabajo que definia al estudio antropomeétrico

del cuerpo humano como una nueva ciencia.

Es asi que la determinacién de factores como la edad, el sexo, la alimentacion, la
raza (descendencia), la ocupacidn, la biologia, etc., influyen en la diferenciacién de
las dimensiones antropométricas entre los grupos de personas. Por ejemplo en el
cuerpo femenino destaca una notable diferencia (mas pequefios) en la constitucion
de los huesos de las piernas y pies frente a los del hombre; la mujer tiene menor
cantidad de masa muscular y méas grasa subcutanea que el hombre, tendiendo ésta
a localizarse en ciertas areas del cuerpo como las nalgas, costados, abdomen,

muslos, pechos.

En la antropometria se pueden diferenciar dos grandes grupos con distintos
enfoques, uno de estos es la antropometria estatica que se caracteriza por el estudio
del cuerpo humano en una posicion fija, para su efecto se toman medidas de puntos
determinados del cuerpo, pues en esta antropometria por lo general se la utiliza para
el desarrollo de elementos que no requieren mayor movimiento del cuerpo humano.
Por otro lado se encuentra la antropometria dinamica que facilita estudiar y medir
al cuerpo en funcion de su movimiento, ya que no se toma en cuenta solo el
resultado de la medida estatica sino también el resultado diferencial del movimiento

con el fin de brindar funcionalidad.

2.6.3.1 Medidas anatomicas

Son un conjunto de medidas que han sido tomadas sobre el cuerpo humano,
definiendo una regla basica que hay que tomar en cuenta al momento de idear o
disefiar elementos para un espacio, como por ejemplo, mobiliario, aparatos
sanitarios, prendas de vestir entre otros. Sin embargo las medidas antropométricas
no son constantes ni universales, pues para cada poblacion en base a su estatura

media, su edad y sexo, las variables antropomeétricas seran diferentes.

75



Dentro del disefio de modas, existen diferentes tipos de medidas, que segln el tipo
de elemento o prenda que se quiera realizar se elegira la técnica y las medidas a ser

estudiadas. Estas medidas incluyen largos, contornos y anchos.

2.6.4 Somatotipos femeninos

El ser humano es una equilibrada composicion entre el cuerpo fisico, con la mente
de un consciente activo. A los ojos de la sociedad el cuerpo se presenta como un
actor clave en la interpretacion de la persona, pues es el cuerpo en su aspecto fisico
quien presenta y da a conocer al “ser” consciente que se encuentra dentro de él,
puesto que es aqui donde nos atrevemos a aseverar que el cuerpo es inseparable de

la razon de existir del “ser”.

El como se presente y manifieste el cuerpo, es de vital importancia en la traduccion
y comprension del mensaje del “ser”, pues desde hace mucho tiempo, el hombre ha
tratado de explicar y comprender cuan importante es la forma y aspecto del cuerpo
material en su relacién con su entorno y sociedad, dado que hasta hoy en dia
muchos estudiosos han generado elaboradas teorias donde se ha probado clasificar
la apariencia constitucional, morfolégica y funcional del cuerpo humano, como es
el caso de San Isidro de Sevilla en la Edad Media, en el Barroco con Thomas Willis

y Hermann Boerhaave.

Posteriormente se encuentra a Hoffmann, Georg Ernst Stahl, Lazaro Riverio, entre
el siglo XVIII al XIX se destacan Pierre-Jean George Cabanis, Jeap Noel Hallé,
Ledn Rostan, Thomas de Trais-Vévre, Aquiles de Giovanni, Mac Anlife,
Krestsehmer, Sheldon, De Giovanni, G. Viola, Pende. Quienes llegaron a
profundizar en las ciencias médicas, psicoldgicas, anatémicas, etc., acercandose a

entender que cada individuo es Unico y diferente.
Hipdcrates fue uno de los primeros estudiosos en dar una interpretacion a la

constitucion fisica de los cuerpos, a través de “Corpus Hippocraticum”, una

majestuosa coleccion de sesenta escritos, donde presenta su: “Teoria de los humores
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(Sangre, pitmita, bilis y melancolia o atrabilis), los cuales influenciaban en la
manera de ser o de enfermar de los individuos, cuya teoria representada en la
naturaleza por el agua, tierra, fuego y aire” (Benavent Mahiques , 1982, pags. 13-
14).

Para el siglo XX, por el afio 1926, E. Kretschmer Propone una nueva teoria, en la
cual se pretendia determinar cual es el nexo que afianza al aspecto fisico-
morfoldgico con la manera en que el ser humano actua y reacciona ante particulares
aspectos, logrando encasillar los temperamentos o personalidades en cuatro grupos.
Y dependiendo del grupo en que se encuentre o que pertenezca la personalidad, se

es mas propenso a padecer de trastornos o enfermedades psiquicas.

El leptosdmico sera un sujeto de alta estatura, cuerpo delgado y aparentemente
fragil. Le caracteriza la hipersensibilidad, es introvertido, idealista y presenta
grandes dificultades en el contacto interpersonal. El leptosémico tiene una
inteligencia méas profunda que expresa y presenta facilidad para el pensamiento
abstracto.

El picnico, sin embargo, es de baja estatura, el cuerpo ancho y miembros flacos. Su
estado animico oscila continuamente entre la alegria y la tristeza. Tiene facilidad en
el proceso comunicativo, es abierto. Es un sujeto con una inteligencia mas extensa
que el leptosémico, no tan profunda, lo que lleva a que su forma de pensar y actuar
sea concreta y siempre practica.

El atlético tiene una figura hercllea, su forma de ser es perseverante, con
explosiones de caracter en ocasiones. Su pensamiento es de escaso relieve. El
displasico viene determinado como una mezcla de caracteristicas de las tres
categorias anteriores. (Gutiérrez Rodriguez , 2005, pag. 4)

Con esta teoria de tinte bioldgico, Kretschmer relaciona a los temperamentos con
la construccion fisica, lo que inspiré a muchos investigadores y condujo a que el
americano William Sheldon®®, a finales de 1939-1940, se base en el trabajo de
Kretschmer y elaborase su propia teoria en la construccion del biotipo-
somatotipico, relacionandolo con el comportamiento del individuo, su inteligencia,
y las categorias de las clases sociales. Tres nuevas categorias aparecieron
reestructuradas, en estas se reinterpretaba y se buscaba dar una nueva explicacion a

la apariencia y complextura fisica de los cuerpos humanos.

Nota:
16 William H. Sheldon (1899-1977) fue un importante psicélogo americano que dedicé su vida a la
investigacion de la variedad de los cuerpos y su relacidn con los distintos tipos de temperamento.
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2.6.4.1 Tipologias del somatotipo

Tabla 2 Clasificacion de los somatotipos

Endomorfo

Caracterizado por las formas
redondas, el sujeto tendria
tendencia a la obesidad. Su
cuerpo de perfil se observa que la
columna es muy recta, su cintura,
tronco y pelvis tienen forma
circular. En la cabeza las
fracciones son pequefias vy
discretas; su rostro es amplio y su
cuello es pequefio. Por su
anatomia es dificil determinar su
cintura debido a que su torax es
amplio en la base. En cuanto a sus
piernas y brazos son cortos y de
apariencia ensanchada. Croney
(Como se citd en Mogrovejo,
Véasquez; 2013; p. 48)

Mesomorfo

El sujeto es cuadrado y riguroso
en apariencia, con musculos
prominentes. Las formas de la
columna estan bien dibujadas: la
cintura, tronco y pelvis son mas
anchos lateralmente. La cabeza es
grande y su frente es poco
profunda, su cuello es largo y esta
bien marcado, mientras que su
cintura es baja. Las extremidades
superiores e inferiores estan
provistas de mausculos siendo
visibles y prominentes en la
pantorrilla y antebrazo. Croney
(Como se citd en Mogrovejo,
Vésquez; 2013; p. 49)
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Ectomorfo

Tiene un dominio de las medidas
longitudinales, de figura alargada
y delgada, menos masa muscular
y grasa. Su tronco por lo general
es corto y sus extremidades se
presentan largas y delgadas, sus
hombros son anchos pero con
frecuencia caidos, su cuello es
fino y su cabeza amplia. La
columna vertebral, y torax estan
bien marcados, ademas su tdrax
es amplio, sus huesos son ligeros,
dependiendo de su estatura. Las
facciones son finas, con una
barbilla poco pronunciada y de
frente amplia. Croney (Como se
citd en Mogrovejo, Vasquez;
2013; p. 49)

Fuente: Universidad del Azuay, 2013
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Su método, a diferencia de los estudios y escuelas alrededor del mundo se centrd
en una recopilacion fotogréafica, basado en tres angulos, con lo cual Sheldon pudo
estudiar y analizar un gran nimero de constituciones somaticas, lo que le condujo
a determinar los tres elementos antes citados, cuales eran evidentemente diferente
entre su composicién y dimensiones, nombrandolos Endomorfo, Ectomorfo y

Mesomorfo.

Sheldon también habl6 de "fenotipo” que trata del fisico externo observable tal y
como se le ve en un momento determinado. Finalmente expone el "somatotipo”
considerandolo como el cuerpo humano con relacién con su pasado y sus
ramificaciones, representa un intento de evaluar el morfogenotipo contando con el
auxilio de las mediciones del fenotipo. (Benavent Mahiques , 1982, pag. 98)

A pesar que Sheldon claramente clasifico la apariencia de los cuerpos en tres
somatotipos, cayo en la reflexion de que también existen varios somatotipos
secundarios que son menos comunes 0 de menor predominancia entre una
poblacion, como es el caso de la “Displaxia”, que se caracteriza por poSeer algunos
componentes primarios, razon por la cual el distinguirlo entre los individuos es una

labor sumamente dificil.
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La “Ginandromorfia”, se caracteriza por que los hombres poseen cierta apariencia
femenina. ““Engano Psico” (es aquel que cambia con el tiempo su estructura fisica,
es decir, que en la adolescencia se le clasificaria como mesomorfico y luego pasa a
endomérfico con la obesidad), "Aspecto textural® y "aspecto masculino-

femenino™” (Benavent Mahiques , 1982, pag. 99).

2.6.4.2 Razas y discriminacion

a) Laraza como un medio de diferenciacion
El hablar de “Razas”, es adentrarse en uno de los temas méas sensibles y de mayor
conmocién dentro de las sociedades latinoamericanas, ya que al ser herederos de
una interminable y pavorosa lista de conflictos sociales precedidos por un historico
proceso de dominacion y colonizacién, lo que origind que la genética de las
sociedades autdctonas americanas se transmutaran en una mezcla de razas y
composiciones genéticas, podriamos pensar que las sociedades modernas de la vieja

Abya Yala, son un constructo de tradiciones y acontecimientos socio-histéricos.

A las “razas” se las puede estudiar desde dos perspectivas; una desde la perspectiva
social-cultural, y otra, desde una perspectiva mas bioldgica. El término “raza” toma
auge en Europa a inicios del siglo XVI. “Su significado principal consistia en lo
gue Banton llamaba linaje, es decir, una estirpe de descendientes vinculados a un
ancestro comun; tal grupo de personas compartian una cierta ascendencia, que les

deberia otorgar cualidades mas o menos comunes” (Wade, 2000, pags. 12-13).

La raza es concebida en la Antigua Europa como un vinculo que muestra y
determina el estatus y clase social, ya que al hablar de “linaje”, se entiende que las
relaciones de poder, se encuentra en manos de pocas personas (descendientes), que
historicamente han sido vinculados a éste. “En la teologia medieval, lo negro se
vinculaba a menudo con el demonio y el pecado, y los africanos frecuentemente se
tenian por inferiores, incluso tras las primeras etapas de este periodo” Jordan (Como

se cito en Wade, 2000, p.14).
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Por lo general, en ésta etapa de la historia la poblacion y terratenientes europeos se
consideraban como la civilizaciébn maés ilustrada y superior. De este modo se
vislumbra que: “raza es todo es simplemente un hecho, el mas notable, el mas
abarcador que la filosofia haya hecho publico nunca. La raza es todo: literatura,
ciencia, arte; en una palabra, la civilizacion depende de ella” Robert Knox (Como
se citd en Wade, 2000, p.17).

Franz Boas buscé diferenciar a las razas en diferentes tipologias cientificas a finales
del siglo XIX, realizando importantes investigaciones de caracter antropométrico,
donde a través del estudio de las cabezas (medicién) pudo descubrir que: “La
variacion de las dimensiones el craneo durante una vida o entre generaciones

contiguas excedia a la encontrada entre las «razas»” (Wade, 2000, pag. 19).

A partir de 1900, gracias a los estudios de Mendel, nace la nueva ciencia de la
genética, donde claramente se diferenci¢ ciertas caracteristicas de los organismos
vivos que pasaban de unos a otros de generacion en generacion. Es aqui donde la
“raza” nace como un método cientifico de diferenciacion entre los humanos y
especies. Asi mismo podemos encontrar que la idealizacion social de la “raza” es
una construccion del modernismo, pues segiin Goldber: “La raza es una de las
invenciones conceptuales centrales de la modernidad” (Como se cit6 en Wade,
2000, p.16).

La influencia del discurso afianz6 mas a la “raza” como una cualidad natural del
ser humano, lo que desencadené en que se estigmatice a muchos pueblos mediante
la “raza” como buenos para la esclavitud, pues muchos de estos pueblos, no

encajaban dentro de aquella armonia de la “belleza” ideal.

Con base en la nocion de “raza”, se instituye la creencia en la existencia—
supuestamente “natural” o biologica— de diferentes “razas” inferiores y superiores.
Asi, la formulacién cientifica de la idea de “raza” en el contexto de la ilustracion
europea, representd uno de los momentos claves del eurocentrismo, pues la
produccion de conocimiento se desarrollé desde entonces como parte de la
reproduccion de la colonialidad del poder. (Pajuelo Teves, 2002, pag. 9)
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b) La discriminacion un efecto irracional de la racializacién
En Ecuador la lucha de los pueblos llamados “Indigenas” por la discriminacion ha
sido un tema ampliamente debatido a lo largo de su historia, abriendo la discusion
entre la multiculturalidad y la plurinacionalidad por la que estd compuesta la

sociedad ecuatoriana.

En muchos paises latinoamericanos, entre estos Ecuador, el problema actual se
remonta al sistema de clasificaciones fenotipicas establecidas por la Colonia que
situaba al indio y al negro en el escalon social mas bajo, aunque atribuyéndoles el
status de «raza pura». (Cervone & Rivera Velez, 1999, pag. 11).

El racismo aparece como una herencia del periodo colonial, donde los pueblos
ancestrales andinos fueron conquistados por los europeos. Al parecer, al denotar
una “raza” con otra contribuyo a que se instaure un mecanismo de dominacion y
poder (los europeos por un lado como la “raza dominante, superior” y correcta; los
indios como la “raza inferior, salvaje” no aceptada), el creerse ser superior ayudo a
que el racismo floreciera en los pueblos dominados, pues ahora el nuevo patrén era:
“raza blanca”, “raza india”, “raza mestiza” 0 “raza negra”. Siendo los mestizos la
poblaciébn mas numerosa. “El mestizaje, el cuerpo politico de la modernidad
nacionalista, se fusiond con la mentalidad de la conquista para crear distancias
culturales dentro de un discurso de contrastes biologicos originales” (Whitten,

1999, pag. 60).

Mas 0 menos, es por la década de los setenta:

Se dejo de hablar de racismo para adoptar el de etnicidad como nuevo concepto
analitico de las diferencias, pero también de las practicas politicas de los nacientes
movimientos étnicos. El termino raza fue progresivamente abandonado y sustituido
por el de etnia o grupo étnico. (Cervone & Rivera Velez, 1999, pag. 12)

De este modo, la denominacion de “raza” pasa a formar parte del pasado, pues este
poco contribuia en comprender los diferentes mecanismos por el cual se concibe la
identidad social menos aun como opera y funciona éste. “El fundamento teérico de
este desplazamiento se asienta sobre la comprobacidn de que las diferencias fisicas
y fenotipicas no determinan las diferencias culturales o morales de los pueblos”

(Cervone & Rivera Velez, 1999, pag. 12).
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Durante un periodo obscuro para la humanidad por la segregacion y persecucion
racial de la Alemania Nazi de la Segunda Guerra Mundial, que fue iniciada en 1935
por las famosas “Leyes de Ndremberg'”™ lo que desencadend en la caceria de las
“razas” no “arias” en Alemania y posteriormente gran parte del continente europeo,
pues esta ley fue creada con el proposito de proteger la sangre de la “raza aria”

Alemana, que no se mesclase con las “razas impuras” en este caso la judia.

Para esa misma época, una publicacion del Royal Anthropological Institute en la
ciudad de Londres denominada “Race and Culture”, debate sobre el hecho que se
deba o no aplicar la denominacion de “raza” en el area cientifica. Por tal motivo la
interpretacion de la “Raza” fue explicada y difundida como algo negativo en
Europa. “La Antropologia y el lenguaje popular empezaron a utilizar el concepto
de etnia, para referirse a las diferencias culturales entre algunos pueblos y grupos

sociales” (Lamus Canavate , 2012, pag. 72).

Pero la asimilacién del racismo se intensifico por la aparicion de dos Guerras
Mundiales en un corto periodo de tiempo, dado que a la “raza” se la atribuyo como
algo propio de la naturaleza, y se relego a la etnicidad como un factor netamente
cultural, de poca importancia. Pudiendo llegar a comprender el por qué fue tan
sangrienta y poco légico el aparecimiento de la guerra Nazi. Despues de tanto
tiempo en 1978, la UNESCO rindi6 un informe denominado “Declaracion sobre la

raza y los prejuicios raciales”, en la cual alude sobre la racialidad cientifica:

1: Toda teoria que invoque una superioridad o inferioridad intrinseca de grupos
raciales o étnicos que dé a unos el derecho de dominar o eliminar a los demas,
presuntos inferiores, o0 que haga juicios de valor basados en una diferencia racial,
carece de fundamento cientifico y es contraria a los principios morales y éticos de la
humanidad. (Como se cit6 en Lamus, 2012, p.72)

Nota:

17 as Leyes de Nuremberg”, fueron una serie de leyes en la Alemania nazi adoptadas por
unanimidad el 15 de septiembre de 1935 durante el séptimo congreso anual del NSDAP
(Reichsparteitag) celebrado en la ciudad de Nuremberg (Alemania). Las leyes de Nuremberg fueron
redactadas por el jurista y politico Wilhelm Frick en su cargo de Ministro de Interior del Reich (1933-
1943), bajo la anuencia de Adolf Hitler y Julius Streicher como coautor. Frick era un reconocido
antisemita y redacto estas leyes que impedian que el colectivo judio se relacionara racialmente
con el pueblo aleman. Estas leyes raciales fueron el comienzo de la discriminacion y persecucidn
del colectivo judio en Alemania.

Fuente: (Wikipedia)

83



Informe y declaracion motivada por los crimenes de lesa humanidad que se han
dado en nombre de la superioridad de las “razas”, que claramente esta sobre

representada en el origen de la Segunda Guerra Mundial, el “Holocausto Nazi”.

El fenémeno del racismo y por ende la creencia de la “superioridad de razas” y
discriminacion, no ha sido ajena al Ecuador, pues si estrictamente en los diversos
estudios antropoldgicos-cientificos y sociologicos no se habla de “razas” sino de
“etnias”, pareciese ser que el comin dominante en la sociedad ecuatoriana sigue
siendo la ideologia heredada-colonialista de la “raza” como un simbolo de

superioridad.

El origen y la calificacion de los pueblos coinciden frecuentemente con las maneras
en que concebimos quiénes somos Yy, lamentablemente también, quienes son, fueron
0 pueden ser los otros. Cuando esta distincion introduce en nuestro discurso
conceptos tales como ‘blanco’, 'indio', 'negro’, o paraddjicamente, 'mestizo’,
invocamos y evocamos inconscientemente el fuerte paradigma mental de la
Conquista que se origind entre 1450 y 1500 -primero en la Peninsula Ibérica y
después en las Américas. (Whitten, 1999, pags. 47-48)
Es por esta razon que Whitten en su investigacién sobre el origen del racismo en el
Ecuador, indica que para poder comprender este fendmeno es necesario retroceder
en la historia del Ecuador y sobre todo en la formacion de las estructuras coloniales,
donde la construccion de “raza” vio su origen con la colonizacién europea. Este es

uno de los pocos investigadores que han estudiado al racismo en todas sus facetas.

“En referencia al Ecuador, han sido pocos los intentos por analizar los fundamentos
generales de reproduccion de las ideologias y las practicas racistas cotidianas”
(Cervone & Rivera Velez, 1999, pag. 23). Lo que indica que éste es un fenémeno
del que poco o nada se habla, y que poca importancia se le da. No obstante en la
nueva e instaurada Constitucion de la Republica del Ecuador, se ha dado un gran
paso respecto a las politicas publicas en torno al racismo y discriminacion, pues en

su seccion de Derechos, en el Art.11, el Estado ecuatoriano garantiza que:

[...] 2. Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes y
oportunidades. Nadie podrd ser discriminado por razones de etnia, lugar de
nacimiento, edad, sexo, identidad de género, identidad cultural, estado civil, idioma,
religion, ideologia, filiacion politica, pasado judicial, condicion socio-econémica,
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condicion migratoria, orientacion sexual, estado de salud, portar VIH, discapacidad,
diferencia fisica; ni por cualquier otra distincién, personal o colectiva, temporal o
permanente, que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el
reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos. La ley sancionara toda forma de
discriminacidn. (Constitucién de la Republica del Ecuador, 2008, p.11)

Y asi mismo en los Art.66, Lit.4; Art.341; Art.393; respectivamente, donde el
Estado ecuatoriano garantiza y asegura todos los derechos y libertades en materia
de discriminacion y grupos étnicos. En definitiva: “Las razas no son el resultado

sino la argumentacion del racismo” Hering (Como se cité en Lamus, 2012, p.73).

Pues en el presente:

La idea de raza es justo eso: una idea. La nocion de que las razas existen con
caracteristicas fisicas definibles y, ain mas, que algunas razas son superiores a otras
son el resultado de procesos histdricos particulares que, segln podria argumentarse,
tienen sus raices en la colonizacion de otras areas del mundo por parte de los pueblos
europeos. (Lamus Canavate , 2012)

Ciertamente, que.

La mayoria de los antrop6logos culturales tratan ‘raza’ como una construccion
profundamente cultural, como algo que es socialmente escindido y discriminatorio.
Los antropologos fisicos, por el contrario, definen 'raza' a partir de criterios
genéticos. En los dos casos, sin embargo, es comudn descubrir que los académicos
dedicados al estudio de la cultura y biologia proyectan sus propios conceptos
vernaculos de raza y cultura a otros pueblos del mundo. (Whitten, 1999, pag. 49)

Larga ha sido la lucha de las agrupaciones indigenistas por reclamar su espacio en
el acontecer nacional, lucha que ha tenido reconocidas actores, quienes han peleado
contra a idea del “indio” inferior, que es simplemente tratado como un objeto para

la produccion.

Lucha generada por la discriminacion y abolicion de los derechos del pueblo indio,
que vio intensificarse en la idea de una reforma agraria, como algo mas justo y
equitativo para la “raza inferior” a los blancos y grandes terratenientes de la época,
y contando con grandes luchadores como Lourdes Cacuango, Transito Amaguaria,
consideradas las primeras luchadoras por los derechos indigenas y discriminacion

en el Ecuador, y grandes referentes del feminismo, impulsadoras de las primeras
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escuelas indigenas, y promotoras de recordadas marchas y levantamientos, siendo

perseguidas y castigadas por los grupos de poder en aquella época.

Las voces que hablan de racismo en Ecuador son mdltiples. Nos advierten que la
calificacion de las relaciones morales a través de violentos y persistentes conceptos
como indio, mulato, mestizo, chagra, cholo, langa, mono, mocho (mitad mono y
mitad langa), montubio e inclusive 'Moti y Pescao' (ver los escritos del periodista
Pablo Cuvi), mantienen y refuerzan la estructura de racismo en este pais. (Whitten,
1999, pag. 61)

Como decia mama Dolores Cacuango:

Nosotros somos como los granos de quinua si estamos solos, el viento lleva lejos.
Pero si estamos unidos en un costal, nada hace el viento. Bamboleard, pero no nos
hara caer. Somos como la paja de paramo que se arranca y vuelve a crecer... y de
paja de paramo sembraremos el mundo. (Muenala Conterdn, s/n)

Palabras poéticas e inspiradoras que a futuro se convirtieron en proféticas para el
pueblo indigena. Segun el INEC, en el Censo de Poblacion y Vivienda en el afio

2010, mas del 71% de la poblacion ecuatoriana se auto identifica como mestiza.
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2.7 Hipotesis

Ho: La moda no influye contradictoriamente en el somatotipo femenino de las
estudiantes de 19 a 25 afos de edad de la FDAA, de la Universidad Técnica de
Ambato

Hi: La moda influye contradictoriamente en el somatotipo femenino de las
estudiantes de 19 a 25 afios de edad de la FDAA, de la Universidad Técnica de
Ambato

2.8 Sefialamiento de las variables

2.8.1 Variable Independiente

La moda

2.8.2 Variable Dependiente

Somatotipos (prototipos) femeninos
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA

3.1 Enfoque

3.1.1 Cualitativo

En la presente investigacion se ha trabajado bajo un marco critico-analitico, ya que
para este fin se ha partido de un problema central que ha ido evidenciado causas y
efectos de una problematica planteada, lo que ha conllevado a ahondar en fuentes
primarias y posteriormente secundarias para entender la naturaleza del mismo
(bases bibliogréaficas-tedricas), mismas que toman muy en cuenta los objetivos y
fines del estudio, sin dejar de considerar una idea a priori (hipotesis) que se propone

como un medio de sujecion y comprobacion.

El enfoque cualitativo facilita obtener datos descriptivos hablados o escritos asi
como la conducta observable de las personas investigadas lo que permite obtener
sentimientos, pensamientos, acciones, comportamientos y patrones del problema en
un contexto social, mediante el uso de una I6gica inductiva; por lo que su impacto

es altamente relevante y valorado.

Para el levantamiento de informacion cualitativa, el presente estudio hace uso de
varias técnicas como la entrevista semiestructurada, dirigida a actores claves de la
investigacién; también hace uso de la observacién no estructurada dirigida al grupo
representativo de los prototipos de belleza socialmente impuestos (reinas de

belleza).
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3.1.2 Cuantitativo

Como base para una posible solucion al problema y generacién de resultados, se
realizara un estudio cuantitativo a un grupo determinado o muestra, que en este
proyecto son las estudiantes (mujeres) de 19 a 25 afios de edad de la Universidad
Técnica de Ambato, Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes, de las carreras de
Disefio de Modas, Disefio Gréafico y Disefio de Espacios Arquitectdnicos; con el
fin de realizar un cuestionario o encuesta que ayude a comprobar o demostrar una
hipétesis de probabilidad, ademas de brindar un soporte técnico-cientifico para

realizar una propuesta creativa una vez obtenido los resultados del estudio.

La investigacion actual utiliza la técnica de la encuesta dirigida a las estudiantes de
19 a 25 afios de edad de la FDAA de la Universidad Técnica de Ambato.

3.2 Modalidad bésica de investigacion

3.2.1 De campo

Al ser ésta una investigacion con un enfoque claramente socioldgico, a través de la
investigacion de campo se pretende entrar en contacto directo con el objeto de
estudio, en este caso las estudiantes de 19 a 25 afios de edad de la FDAA, en las
carreras de Disefio de Modas, Disefio Gréafico y Disefio de Espacios
Arquitectdnicos; quienes proporcionaran la informacion necesaria para la
comprobacion de las hipotesis, es decir con la técnica de la aplicacion de la
investigacion de campo la investigacion podra conocer de mano del grupo objetivo
(muestra) cual es la realidad del problema planteado y facilitara la comprobacién
de una de las hipétesis.

3.2.2 Bibliogréafica-Documental

Toda investigacion necesita una base de conocimiento para su fundamentacion o

sustento tedrico, para lo cual se ha aplicado la investigacion bibliografica
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documental, la cual tiene como objetivo detectar, ampliar y profundizar las
diferentes teorias, investigaciones, multitud de posturas de diversos autores quienes
a través de sus propuestas dan a relucir su criterio y punto de vista sobre algin tema,
para lo cual se basan de fuentes primarias como documentos, y fuentes secundarias
como revistas, libros, periodicos, entre otros. Para la presente investigacion la
modalidad bibliografica documental, serd de vital importancia como parte de la
sustentacion teorica, para lo cual diferentes estudios con tinte social ayudara a
comprender la realidad sociocultural en el entorno humano, tendencias y modelos
propuestos, refrescando la memoria con la historia, y acercando la conciencia al

presente y la realidad.

3.3 Nivel o tipo de investigacion

Como parte de la metodologia de esta investigacion es necesario tomar en cuenta a
los niveles o tipos de investigacion, cuales estan vinculados con los objetivos y con
sus propias caracteristicas, que servirdn como punto de referencia y partida para

propones una solucion al problema.

3.3.1 Exploratorio

Como su término lo indica este tipo de investigacion cumple como funcién
fundamental el indagar y explorar para poder tener una mejor vision y comprension
del fendmeno de estudio, con la aplicacion de diferentes técnicas, recoleccion de
informacién bibliografica, entrevistas y cuestionarios, observaciones criticas, lo
que dard como resultado la construccion de un marco tedrico y epistemolégico muy
bien estructurado. La metodologia que se aplica a este tipo de investigacion es muy
flexible lo que da lugar a que futuros investigadores puedan ampliar o realizar
investigaciones posteriores basandose en la ya existente es decir toma como punto

de referencia a la investigacion exploratoria.
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3.3.2 Descriptivo

En cuanto al nivel descriptivo, se seleccionara conceptos y variables, a través de un
analisis comparativo, lo que facilitara el enfoque descriptivo analitico. Con este
estudio serd mas facil comprender aquellas propiedades importantes de los objetos
fendmenos u objetos de estudio de una forma independiente.

3.3.3 Asociacion de variables

Dentro de la investigacion en la cual se esta trabajando, es muy evidente la
correlacion entre las variables dependiente e independiente, pues en este caso se
pretende indagar cual es la relacién o nexo entre la construccion del cuerpo fisico
(somatotipico) con la influencia de la moda en la sociedad occidental, para tal
funcion a través del desglose del arbol de la problematica se ha entrelazado las dos
variables causa-efecto, donde partiendo de un problema centralizado se ha de
desarrollar la investigacion, es por esta razon que la investigacion si posee una

amplia asociacion entre sus variables investigativas.

3.4 Poblaciéon y muestra

3.4.1 Poblacién

Se ha tomado como poblacidn representativa a la poblacion estudiantil femenina
universitaria representada por la Universidad Técnica de Ambato como un referente
representativo de la mujer serrana-universitaria.

3.2.2 Muestra

La muestra que se ha aplicado en éste trabajo de tesis, es una muestra no
probabilistica, ya que ha sido seleccionada de manera intencional en base a diversos

factores como: el escoger a la comunidad universitaria como el objeto de estudio,

se lo ha definido pues este es uno de los grupos vulnerables del fenomeno “moda”,
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que influye en la construccion social e individual del cuerpo y somatotipo
“idealizado”; los cuales enmarcados en un sistema “capitalista” y consumista,

contribuyen en catapultar un estereotipo que se aleja de sus realidades.

Es por tal motivo que se ha seleccionado de manera intencional a la Universidad
Técnica de Ambato, donde se ha decidido trabajar directamente con las estudiantes
de 19 a 25 afios de edad de la Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes, en las
carreras de Disefio de Modas, Disefio Grafico y Disefio de espacios
Arquitectonicos; pues al ser estas carreras afines al disefio las referentes e
impulsadoras del arte y la belleza la sociedad ecuatoriana a través de la creatividad,
y al poseer los estudiantes, maestros y autoridades diversos criterios y concepciones
respecto a la moda, belleza, estereotipos, etc., se intenta evaluar su pensamiento y
opinion como futuros profesionales y constructores sociales de la moda, belleza y
cuerpo en la sociedad local y nacional.

La FDAA, actualmente posee una vasta experiencia educativa y profesional de mas
de 18 afos, laborando con un aproximado de 522 estudiantes matriculados en el
periodo vigente, para lo cual al seleccionar a las estudiantes (mujeres) de 19 a 25
afios de edad, se obtiene un grupo de 205 estudiantes a las cuales se le aplicara una

encuesta estructurada.
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3.5 Operacionalizacion de las variables

Variable Independiente: La moda

Tabla 3 Operacionalizacion de la variable independiente

TECNICAS
CONTEXTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES PREGUNTAS INSTRUMENTOS
Indumentaria El vestido y el Preguntas enfocadas en:
la moda no es lo que parece ya que, i .
o género e Influencia de compra
normalmente, entendemos el significado de esta ] ] i
palabra de manera que queda reducido, no es Ser humano El vestido en sus * Influencia vanidad (alta
completo. Como sustantivo, el vocablo remite origenes costura)
inmediatamente a las colecciones realizadas por Moda Alta costuray e Vestido como
los disefiadores que "proponen" el modo de vestir Prét-a-porter identificador social
de cada temporada. [..] Asi, la dindmica del Contextos del e Realidad vestuario
"sistema moda" propicia que el atuendo, los hombre mercado local Encuesta

instrumentos de trabajo o incluso los coches
resulten anticuados con gran facilidad y muy
rapidamente. [...] Ahora bien, en un sentido mas
profundo, la moda se convierte en expresion,
constituye una forma de lenguaje a través del cual
la persona manifiesta algo de su identidad, por lo
que reclama cierta coherencia entre el interior y
el exterior del hombre. (Codina, 2004, pags. 42-
43)

Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Discurso, poder
y campo social
(mass media,
colonialidad del
podery Saber)
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Moda aceptacién social
Autoestima en la
apariencia (verse, sentir)
Publicidad, en medios de
comunicacion

Mujer de moda en
pantalla, cdmo es y como
deberia ser



Tabla 4 Operacionalizacion de la variable dependiente

CONTEXTUALIZACION

Corresponde a cierta medida, que incluye a la
persona dentro de un grupo, deacuerdo a la
forma corporal externa, que éste posea: esta
dado por la edad, estatura y peso. Somatotipo
deriva de somato=cuerpo y tipo=modelo. Se
aplica para ambos sexos y en todas las edades
para observar e identificar cambios producidos
en el envejecimiento tomando su uso como
un anadlisis de

herramienta para imagen

corporal. (Mogrovejo & Vasquez, 2013, pag. 48)

Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Variable dependiente: Somatotipos femeninos ecuatorianos

DIMENSIONES

Antropometria

Belleza

Cuerpo humano

Subjetividad belleza
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INDICADORES

Razas

Discriminacion

Ideales

Estereotipos

PREGUNTAS

Preguntas enfocadas en:

Discriminacién apariencia de la

moda

Maltrato de género

Aspiracidn ideal fisico-estético

Mujer estereotipo mass media
dieta,

estéticos,

Cirugia estética,
tratamientos
imagen

Prioridad moda, maquillaje, y
libro

Discriminacidn fisico-estético
Belleza, como éxito social
Auto percepcidn y evaluacién
de experiencia  corporal,

belleza

TECNICAS
INSTRUMENTOS

Encuesta



3.6 Plan de recoleccion de la informacion

Tabla 5 Planteamiento de recoleccion de informacion

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1. ¢Paraqué? Objetivo General:
Realizar un estudio representativo, a la mujer
ambatefia y tungurahuense con el fin de
recolectar informacion acerca de la
implicacion y efectos que la moda y los
estereotipos crean en la mujer.

2. ¢De qué personas u objetos? Estudiantes (mujeres) de 19 a 25 afios de edad
de la FDAA, de la Universidad técnica de
Ambato

3. ¢Sobre qué aspecto? Sobre los desequilibrios que causa la moda y
los estereotipos en el cuerpo femenino

4. ¢Quién? Andrés Lescano como Investigador

5. (A quiénes? A las Estudiantes de la FDAA. (270)

6. ¢Cuando? El estudio se lo realizara en el mes de
Noviembre de 2015

7. ¢Donde? En la Universidad técnica de Ambato,
Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes

8. ¢Cuantas veces? Una sola vez

9. ¢Cuéles Técnicas de recoleccion? Se aplicara el método de la encuesta

10. ¢{Con qué instrumentos? Mediante un cuestionario de seleccién simple

Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

3.7 Plan de procesamiento de la informacion

Para la recoleccion de la informacion hemos de seleccionar un universo de estudio
deacuerdo a la tematica y variables con las cuales estamos trabajando, en este caso
a traves de las diferentes técnicas de recoleccion de informacion, hemos de aplicar
un estudio a las estudiantes de 19 a 25 afios de edad de la Facultad de Disefio,
Arquitectura y Artes, de la UTA, a través de una encuesta previamente elaborada
con preguntas directas resultantes de la homogenizacion de las variables
dependiente e independiente. La técnica de encuesta sera aplicada directamente
dentro de la institucion, cual una vez culminada se procedera al procesamiento

cientifico estadistico de los datos y resultados, lo que facilitara la comprobacion de
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una de las hipotesis, ademas de que por tratarse de una investigacion de corte social
serd necesaria la recopilacion de informacion de fuentes externas, pues al ser la
naturaleza del problema algo muy subjetivo, conlleva a que la técnica de la encuesta

sea solo una parte de los resultados hipotéticos.

Una vez concluidos el procesamiento y recoleccion de informacion, se procedera a
elaborar el corazon mismo de la investigacion como son los resultados, lo que
facilitara enmarcar claramente las conclusiones y sus respectivas recomendaciones

y culminando con una propuesta de caracter creativo y dindmico.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Las presentes encuestas han sido aplicadas a las estudiantes de 19 a 25 afios de edad
de la Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes de la Universidad Técnica de
Ambato, en las carreras de Disefio de Modas, Disefio Grafico y Disefio de Espacios
Arquitectonicos, con la finalidad de recolectar informacion acerca de la percepcion
que tienen dichas estudiantes acerca de la influencia que generan la moda y los

estereotipos dentro de la sociedad ecuatoriana y universitaria.
4.1 Andlisis de los resultados
4.1.1 Procesamiento y analisis de resultados de encuestas

4.1.1.1 Encuesta #1

Pregunta 1. ¢ Al adquirir un accesorio o una prenda de vestir, porque lo hace?

Cuadro. 1 Motivo de compra

Variable Frecuencia Porcentaje %
Para sentirse bien 89 43,4%
Por necesidad 72 35,1%
Por vestir a la moda 27 13,2%
Porque le gusta 13 6,3%
Por su disefio 2 1,0%
No compra 1 0,5%
Por vanidad 1 0,5%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Gréfico 7 Motivo de compra
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Al preguntar a las estudiantes de la FDAA, el por qué adquieren una prenda de
vestir, el 43,4 % de las encuestadas respondieron que lo hacen por sentirse bien;
un 35,1 % afirman que es por necesidad; el 13,2 % cree que lo hace por vestir a la
moda; mientras que el 6,3 % adquieren un accesorio 0 una prenda de vestir porque
les gusta; no obstante tan solo el 1 % considera que lo hace por su disefio; y un 0,5

% no compra o lo hace por vanidad, respectivamente.

Frente a estos resultados, se observa claramente que el adquirir un accesorio o una
prenda de vestir responde principalmente a un instinto de saciar el gusto en el
individuo, relegando al factor “necesidad” en un segundo plano. Ciertamente la
moda y el disefio juegan un rol importante al momento de ofertar y adquirir un
producto, pues pocas son las personas que casi nunca lo compran. Al relacionar las
variables (para sentirse bien, por vestir a la moda y porque les gusta) encontramos
una fuerte correlacion o influencia entre si, donde podemos observar que el
porcentaje en conjunto se eleva al 63 %, lo que demuestra que existe una fuerte
tendencia a vincular los articulos de compra con la moda que a su vez dictamina un

estado emocional y psicologico de “gusto” y de “sentirse bien” consigo mismo.
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Pregunta 2. ;Si tuviera la oportunidad de adquirir una prenda costosa o de alta

costura, lo haria?

Cuadro. 2 Anhelo de compra

Variable Frecuencia Porcentaje %
Si 180 87,8%
No 25 12,2%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

90% 87,8%

70%

50%

30%

12,2%

10%

Si No

Grafico 8 Anhelo de compra
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Al preguntar que si tuviera la oportunidad de adquirir una prenda costosa o de alta
costura el 87,7 % de las encuestadas respondieron que si lo harian y solo el 12,2 %

dijeron que no adquiririan una prenda costosa o de alta moda.

Puede evidenciarse que existe una contundente inclinacién hacia el deseo de
adquirir una prenda costosa o0 suntuosa, que en el &mbito social -a través de este
tipo de indumentaria- se muestra como un mecanismo de poder, dominio y estatus
pues, como se explicd en el marco tedrico precedente, es caracteristico de las clases
aristocraticas; es decir, el individuo “comun” siente la necesidad de imitar a fin de

reafirmarse, ser aceptado y reconocido como alguien importante en la sociedad.
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Pregunta 3. ;Considera usted que a través de la forma de vestir se puede identificar

el extracto socio-econémico de una persona?

Cuadro. 3 Vestido: identificador social

Variable Frecuencia Porcentaje %
Si 170 82,9%
No 35 17,1%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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10%

Si No

Gréafico 9 Vestido: identificador social

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Con el 82,9 % las encuestadas consideran que si se puede identificar el extracto
socio-econdmico al cual pertenece una persona a través de su forma de vestir;

mientras que el 17,1 % cree que no es asi.

Historicamente el vestido ha servido como un medio de distincion que muestra y
transmite al “ojo comUn” y a la psiquis ciertas caracteristicas y mensajes de su
portador, y es aqui donde surgen los marcados segmentos o universos del vestuario
designados a pocos y especificos grupos dentro de la sociedad como es la “Alta
costura” que es un simbolo del dominio y poder tanto econdmico como social que
ejercen ciertos individuos dentro de la colectividad, es por eso que podemos
entender que en su gran mayoria las encuestadas consideran que el traje si identifica
no solo a la clase econémica sino también lo ligan al dominio y poder que ciertos

grupos que ejercen en la sociedad.
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Pregunta 4. ;Cree usted que una persona bien vestida (a la moda) tiene mayor

aceptacion social?

Cuadro. 4 A la moda en la sociedad

Variable Frecuencia Porcentaje %
Si 163 79,5%
No 42 20,5%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

79,5%
80%

60%

40%

20,5%
20%

0%

Si No

Grafico 10 A la moda en la sociedad

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

El 79,5 % de las estudiantes de la FDAA, consideran que una persona bien vestida
(a la moda) si tiene mayor aceptacion social; no obstante el 20,5 % de las
encuestadas creen que una persona bien vestida (a la moda) no tiene mayor

aceptacion social.

En ésta sociedad moderna de la vanidad y lo efimero como asegura Gilles
Lipovetsky, el fendmeno de la moda y el nuevo y cada vez mas perfeccionado arte
de las apariencias cumplen un rol muy importante y predominante en el medio
societal, pues con la expansion del capitalismo, el valor de la subjetividad de la
apariencia aparece como un mandante prioritario, es asi como en su gran mayoria
con el 79,5 % las estudiantes de la FDAA, consideran que el reproducir tendencias

de moda si influye en éxito social.
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Pregunta 5. ;Considera usted que una persona que no viste bien esta sujeta a ser

juzgada y criticada negativamente?

Cuadro. 5 El vestido de la subjetividad

Variable Frecuencia Porcentaje %
Si 151 73,7%
No 54 26,3%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

80% 73,7%

60%

40%

26,3%

20%

0%
Si No

Gréfico 11 El vestido de la subjetividad
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Segun el 73,7 % de las encuestadas consideran que una persona que no viste bien
Si esta sujeta a ser juzgada y criticada negativamente; y tan solo el 26,3 % creen que

una persona que no viste bien no esta sujeta a ser juzgada y criticada negativamente.

El “buen gusto” es un es una referencia de la subjetividad, pues lo que es una
abominacion para unos, es una obra de arte hacia los 0jos de otros; es por ésta razon
que la apariencia y el “buen gusto” se intuye como algo subjetivo. Para J. Pifiuel®

en su articulo de la Reis n® 57/92, 1996: “La moda promueve la incesante aceptacion

Nota:
18 Revirar marco tedrico para ampliar informacién.
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de innovaciones y la vigencia permanente de las relaciones de integracion social.
La no aceptacién de innovaciones se considera una sefial de marginacion que se
castiga con determinados rituales para el aislamiento de las personas” (p.227).
Contundente y directo Pifiuel evidencia aquel rechazo social (discriminacién), que
el medio da a aquellos que no participan o trasgreden los caprichosos cédigos de la
moda, lo cual queda demostrado a través de los resultados obtenidos en las
encuestas, pues con un 73,3 % de aceptacion, las estudiantes encuestadas afirman
que el no pertenecer o formar parte del circulo de la moda si influye en ser sujetas

a ser discriminadas y rechazadas socialmente.
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Pregunta 6. ¢Piensa usted que verse bien es sentirse bien?

Cuadro. 6 Verse bien sentirse bien

Variable Frecuencia Porcentaje %
Si 161 78,5%
No 44 21,5%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Grafico 12 Verse bien sentirse bien
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Al preguntar si consideran que el verse bien es sentirse bien, un 78,5 % de las
encuestadas respondieron que si; y tan solo el 21,5 % afirman que el verse bien no

es sentirse bien.

“Verse bien” es “sentirse bien”?, es una de las grandes interrogantes planteadas en
éste estudio®®, pues es a menudo y tradicionalmente se ha vinculado la imagen fisica
y estética de una persona con su estado Psico, el creer que una persona “perfecta”
fisica y estéticamente es “feliz” es muy relativo, ya que es aqui donde la magia de
las apariencias camufla y transforma el verdadero estado Psico de las personas, que

se manifiesta sobre un cuerpo fisico.

% Nota:
Para ampliar esta pregunta apoyarse en marco tedrico
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“Desde el exterior, podemos leer y leemos los cuerpos de otras personas. Los
cuerpos comunican algo. Con frecuencia, no obstante, lo que leemos en un cuerpo
se traduce en términos mentales” (Orbach, 2009, pag. 91). Al proyectar los deseos
y sentimientos de la mente en acciones se devela la importancia de la apariencia

fisica-estética.

Los resultados del estudio arrojan que solo el 21,5 % de las encuestadas creen que
el verse bien no es sentirse bien; contrario al 78,5 % que afirman que verse bien si
es sentirse bien. Tal afirmacién podria estar relacionada con las carreras de las
cuales las estudiantes forman parte, pues éstas carreras son afines al arte, el disefio
y la belleza en la sociedad ambatefia, donde la presentacion fisica ante el medio
refleja y demuestra su dominio y sapiencia en sus respectivas areas, es decir la idea
de verse bien y de moda se proyecta en el medio como algo positivo y de bienestar.
Cabe destacar que la gran mayoria las estudiantes encuestadas pertenecen a la

carrera de Disefio de Modas.
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Pregunta 7. ;Alguna vez usted o algin miembro femenino de su familia han sido

discriminadas o maltratadas por ser mujeres?

Cuadro. 7 Maltrato en la mujer

Variable Frecuencia Porcentaje %
No 160 78,0%
Si 45 22,0%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Gréfico 13 Maltrato en la mujer
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Con un 78 % las encuestadas respondieron gue ellas o algin miembro femenino de
sus familias no han sido discriminados o maltratados por ser mujeres; y tan solo el

22 % alguna vez en su vida si han sido maltratadas o violentadas.

La violencia en el Ecuador es uno de los mas grades puntos de debate tanto en las
esferas politicas como en las sociales, pues la violencia contra la mujer, la
discriminacion y el femicidio han formado parte de la historia de la nacion. Pues se
considera que las sociedades latinoamericanas poseen una fuerte herencia de una
sociedad patriarcal, donde se visualiza y considera al hombre como actor principal
de los acontecimientos méas importantes, es decir el hombre es el llamado a mandar

y la mujer a obedecer.
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Ciertamente que gracias a los maltiples esfuerzos y cambio de roles de la edad
moderna la mujer ha reclamado su espacio que le habia sido negado por mucho
tiempo, pues segun las cifras del presente estudio un 78 % de las encuestadas
afirman no haber sido maltratadas o discriminadas debido a su género, no obstante
hay que recalcar que un 22 % en alguna etapa de sus vidas si se han visto
violentadas, lo que muestra que todavia hay un largo camino para abolir tan atroz

legado hereditario.
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Pregunta 8. Marque con una (X) la opcion que usted considere pertinente: (usar
tarjetas de anexo). De las imagenes de la siguiente tarjeta, ;Cual es su “ideal” fisico-

estético a alcanzar?

Cuadro. 8 Ideal de belleza

Variable Frecuencia Porcentaje %
Mujer de busto y caderas anchas y cintura delgada 91 44,4%
(prototipo latino)
Mujer de complextura media (comun) 78 38,0%
Mujer de complextura delgada tipo modelo 29 14,1%
Muijer rellenita de complextura ancha 7 3,4%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Grafico 14 Ideal de belleza
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Dentro del estudio realizado encontramos que el “ideal” fisico-estético a alcanzar
de las estudiantes de la FDAA, mayoritariamente es el de una mujer de busto y
caderas anchas con una cintura delgada (prototipo latino) con un 44,4 %; le sigue
el prototipo de una mujer de complextura media (comuan) con un 38 %; no obstante
la mujer de complextura delgada tipo modelo tiene menor grado de interés
reflejando por el 14,1 %; y tan solo el 3,4 % anhelan seguir el ideal de una mujer

rellenita o de complextura ancha.

108



La imposicion mediatica?® y de poder ha contraido que en el dia de hoy se
promulguen y reproduzcan multiples estereotipos, los cuales son imitados y
seguidos por gran parte de la poblacion ecuatoriana, pues el anhelado deseo de una
mujer “casi perfecta” discurre en gran medida con la realidad del cuerpo femenino
y peor aun de la mujer ambatefia, ya que al analizar las respuestas de las encuestadas
por su aspiracion del ideal estético- fisico a alcanzar, en su gran mayoria
observamos que su tendencia es a encajar en el prototipo de una mujer de busto,
caderas y cintura delgada o el de una mujer delgada tipo modelo, las cuales en su
conjunto suman el 58,5 %; demostrando que las estudiantes de la FDAA, han
idealizado seguir un prototipo que esté alejado de la realidad de sus cuerpos.

A decir de (Diaz, Mufiiz, & Quintas, 2010), en nuestros dias: “[...] existe una
correlacion directa entre el estereotipo de la imagen femenina delgada con el
estereotipo de mujer triunfadora [...] Por tanto, la apariencia fisica se redefine como
un signo de reconocimiento y éxito social.” (p.250). El ser aceptada y reconocida
es el nuevo objetivo y prioridad de la mujer, el perfeccionar la imagen corporal es
casi una exigencia de las sociedades, ya que el no encajar en el “nuevo” ideal crea

desequilibrios como la insatisfaccion de la propia imagen.

La perfeccidén de las formas presentadas contribuye a fomentar la cultura actual del
culto al cuerpo, priorizando poseer un fisico atractivo sobre cualquier otro aspecto.
Alcanzar el cuerpo deseado se ha convertido en una de las mayores preocupaciones
de parte de la sociedad, mas incluso que conseguir otros méritos en un ambito
profesional o familiar. (Diaz, Mufiiz, & Quintas, 2010, pag. 254)

Nota:
20 Apoyarse en marco tedrico, para una mejor comprension
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Pregunta 9. ¢En una campafia publicitaria de articulos de belleza, que cree usted

que vende mas?

Cuadro. 9 Los mass media y publicidad

Variable Frecuencia Porcentaje %
Una modelo con una imagen fisica-estética casi perfecta 182 88,8%
Una ama de casa con una imagen promedio (comun) 23 11,2%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Gréfico 15 Los mass media y publicidad
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Las encuestadas consideran que dentro de una campafia publicitaria de articulos de
belleza vende més una modelo con una imagen fisica-estética casi perfecta reflejada
en un 88,8 %; frente al 11,2 % que creen que un ama de casa con una imagen comun

tiene menor impacto o vende menos en una campafia de publicidad.

La industria de la belleza a lo largo del tiempo ha sido capaz de idear casi
perfectamente sus mecanismos para promocionar y expandir su vasto poderio, pues
es a través de la publicidad que se ha podido desplegar sus canones estéticos, que a
decir de Diaz, Mufiiz, Quintas (2010), los anuncios de la industria de la belleza han

usado: “El imaginario social colectivo estd repleto de imagenes mediaticas
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propuestas por la publicidad en donde estos cuerpos son presentados como
perfectos, bellos, esbeltos y presumiblemente reales” (p.248).

Es asi como la publicidad ha colaborado en tildar como primordial a la imagen y la
apariencia fisica, pues “Es evidente que cada individuo reinterpreta subjetivamente
esta realidad presentada por la publicidad y por los medios, no obstante, existen
grupos de poblacion que interiorizan esas imagenes mediaticas corporales como
“cuerpos ideales” a alcanzar” (Diaz, Mufiiz, & Quintas, 2010, pag. 249). Por lo cual
puede entenderse el por qué predomina en los anuncios publicitarios la imagen de

la mujer “perfecta”, ya que esta s una mujer con:

Cuerpos por los que el tiempo no se detiene y, por supuesto, por los que no deja
ningun signo de su paso. La publicidad nos propone modelos corporales que no
sufren el deterioro fisico, y natural, que conlleva el paso del tiempo. Se eliminan los
sintomas del envejecimiento y se margina con la invisibilidad a aquellas
representaciones corporales femeninas que no se adaptan a esa normativa vigente.
Por ello se aparta a las mujeres adultas y se sustituyen por mujeres jovenes
construyendo un ideal inalcanzable en torno a la corporalidad femenina. (Diaz,
Mufiz, & Quintas, 2010, pag. 254)

Es por esta razon que con un contundente 88,8 % las encuestadas piensan que en
una campafa publicitaria de articulos de belleza vende mas la imagen de una mujer

bella fisica y estéticamente.
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Pregunta 10. ¢Cuando usted observa en television una campafia publicitaria de

algin producto cosmético o de moda, que es lo que la motiva a realizar la compra

de ese articulo?

Cuadro. 10 Influencia de compra mass medias

Variable Frecuencia Porcentaje %
La marca del producto (el producto en si) 97 47,3%
La imagen del producto en la modelo 77 37,6%
Las caracteristicas y beneficios del producto 14 6,8%
La creatividad de la campafia publicitaria 7 3,4%
La necesidad/utilidad 6 2,9%
Costo del producto 4 2,0%
Total 205 100%
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Gréfico 16 Influencia de compra mass medias
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Gracias a la informacién obtenida podemos apreciar que es la marca del producto

(producto en si) con un 47,3 % lo que motiva a las encuestadas a realizar la compra

de lo cosmético o de moda luego de observar en television la publicidad o campafia

publicitaria; el 37,6 % concluyen que es la imagen del producto en la modelo lo que

influye en su compra; el 6,8 % apunta a que lo que las motiva son las caracteristicas

0 beneficios que brinda en producto; en un grado inferior aparece la creatividad de

la campania publicitaria con un 3,4 %; y la necesidad o utilidad con un 2,9 %; por
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ultimo y no menos importante con el 2 %, observamos que el costo del producto es
lo que menos influye o motiva a la compra de un producto de moda o de belleza

después de observar su campafia publicitaria.

La belleza, sin lugar a dudas ha amasado una valiosa industria a través del tiempo,
muchos son los productos que ofrecen la belleza perfecta para encajar en la
sociedad, diversidad de productos se encuentran cada vez mas en las perchas de
supermercados dirigidos al rito de la belleza. Todo aquello que contribuya o ayude
a convertirnos en mas “bellos” se considera un mercado potencial, posicionando las
marcas de los productos en las retinas de los consumidores, adornandolos de
agresivas campafas publicitarias donde el juego del marketing para promover los
servicios y productos de belleza es primordial, razén por la cual podemos observar
que el 88,8 % de las encuestadas estan conscientes del juego de los medios y las
marcas al momento de promocionar un producto, lo consumen y reproducen. Segun
la revista Enfoque Cosmético de la Sociedad Ecuatoriana de Quimicos Cosméticos

en su edicién namero 19, en articulo elaborado por Hernandez (2011), estima que:

El mercado mundial en el afio 2009 en higiene personal, perfumeria y cosmética fue
de 350,300 millones de dolares con decrecimiento del 2.1% con respecto al 2008,
siendo Estados Unidos de América el primer mercado con unas ventas de 58,900
millones de ddlares, y decrecimiento de 1.3%; segundo mercado fue Japén con
ventas de 39,900 millones de ddlares y decrecimiento de 6.6%; Brasil el tercer
mercado 28,400 millones de dolares y un crecimiento del 3.2%. (p.30)

Por otra parte, en Ecuador, Segun un estudio realizado por la Asociacion
Ecuatoriana de Productores y Comercializadores de Cosméticos, Perfumes vy
Productos de Cuidado Personal (Procosméticos) en 2012, se considera que a nivel
nacional el mercado de la belleza generé alrededor de $ 1.000 millones de délares,
lo que representa el 1,6 % del PIB, generando unos 3.500 puestos laborales directos
y unos 400 mil indirectos, con un crecimiento del 10 %. Segun el mismo estudio,
98 de cada 100 ecuatorianos tienen al menos cinco productos cosméticos en su casa
y al dia en el Ecuador se consumen unos 40 millones de productos cosméticos, y al

afio se venden unos 11 billones de cosméticos.
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Pregunta 11. ;Alguna vez usted se ha sentido decepcionada o burlada por la
compra de un producto cosmético o de moda que no resulto ser lo que la publicidad

ofrecia?

Cuadro. 11 Publicidad engafiosa

Variable Frecuencia Porcentaje %
Si 144 70,2%
No 61 29,8%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Gréfico 17 Publicidad engafiosa
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Segun los resultados el 70,2 % de las estudiantes de las FDAA, dicen que si se han
sentido decepcionadas o burladas por la compra de un producto cosmético o de
moda que no resulto ser lo que la publicidad ofrecia; y solamente el 29,8 %

respondieron que no.
Las industrias afines a la moda y a la belleza, han sabido perfeccionar técnicas

modernas de mercadeo, donde a través de la difusion de sus productos en medios

como revistas, catdlogos, el internet con las tiendas digitales, etc., muchas
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jovencillas influenciadas por el fenémeno de la moda y su efimero principio de la
novedad se aventuran a comprar y usar articulos que solo los han visto en estos
medios, pues con un contundente 70,2 % de asertividad la encuestadas dicen que
si se han sentido decepcionadas o burladas por la compra de un producto cosmético
0 de moda, demostrando que estos productos no siempre cumplen su funcion de

satisfacer a su usuario o consumidor.
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Pregunta 12. Dentro de los medios de comunicacion ecuatorianos encontramos un
sin nimero de programas en variedades como realitys, programas de farandula,
comedias, telenovelas, series, etc., donde en ocasiones se promueve la imagen de
una mujer-objeto (sexual, machista, intelectualmente inferior, objeto de burla, etc.).

Considera usted que estos estereotipos son reproducidos por los medios con una

frecuencia:
Cuadro. 12 Estereotipos en los medios de comunicacion
Variable Frecuencia Porcentaje %
Alta 127 62,0%
Media 75 36,6%
Baja 3 1,5%
Total 205 100%
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Graéfico 18 Estereotipos en los medios de comunicacién
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Con una fuerte tendencia el 62 % de las encuestadas consideran que la imagen de
la mujer como un “objeto” que se promueve en los medios de comunicacion
ecuatorianos es alta; el 36,6 % considera que su reproduccion es media; y el 1,5 %

cree que es baja.
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Los mass media ecuatorianos, aquel cuarto poder dentro de nuestra sociedad, donde
su esencia posee un fin “social” publico, el cual con el transcurrir del tiempo y los
aparatajes de dominio han coartado aquella esencia “social” para convertirla en una

empresa comercial y de lucro.

Con una nueva vision comercial-privada, gran parte de los contenidos de los medios
estan orientados a vender. No importa que se presente, mientras que esto guste al
publico; dia a dia observamos camuflado entre risas y bromas como se discrimina
y se recrean estereotipos entorno a la imagen de ciertos grupos (mujeres, indigenas,
comunidad GLBT], afrodescendientes, etc.), que son tomados como referentes para
ganar mas adeptos a sus pantallas. Realidad de la que se es consciente, pues con un
62 %, las estudiantes de la FDAA consideran que la reproduccion de estos

estereotipos en los medios es alta.
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Pregunta 13. Si usted tuviese la oportunidad ¢se someteria a una cirugia estética
como liposuccion, aumento de mamas y gluteos, rinoplastia, etc., para mejorar
alguna parte de su cuerpo?

Cuadro. 13 La cirugia de las apariencias

Variable Frecuencia Porcentaje %
No 124 60,5%
Si 81 39,5%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Gréfico 19 La cirugia de las apariencias
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

En las apariencias, la cirugia plastica juega un rol muy importante en nuestros dias,
pero pese a su impacto a través del estudio realizado encontramos que el 60,5 % de
las encuestadas no se someterian a una cirugia estética como liposuccion, aumento
de mamas y gluteos, rinoplastia, etc., para mejorar alguna parte de su cuerpo; sin
embargo existe un 39,5 % que si tuviera la oportunidad si se realizarian una cirugia

plastica-estética.
“La cirugia estética es una forma de “embellecimiento” mediante modificacion

corporal. El tipo y zona de intervencion —nariz, senos, orejas, glateos, etc. — varia

en funcion del género, de la clase social, de la raza y de la edad” (Herrera, 2012,
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pag. 20). La modificacion del cuerpo es una de las &reas de mayor atraccion en el
siglo XXI, el embellecer o “mejorar” alguna parte del cuerpo es algo comdn en la

sociedad actual.

Segun la Sociedad Ecuatoriana de Cirugia Plastica (SECP), entre el 2000 y el 2005,
el nimero de cirugias ha duplicado, pasé del 4 al 8 por ciento. En las entrevistas
realizadas a cirujanos y cirujanas plasticos de la ciudad de Quito y de Ambato, se
confirmo que el nimero de pacientes ha aumentado en los Gltimos cinco afios, sin
poder establecer el numero exacto. (Herrera, 2012, pags. 10-11)

Muy lucrativo el negocio de la cirugia estética en el Ecuador, que segun un articulo
de Diario Expreso del dia sabado 26 de abril de 2014, el mercado de la cirugia
estética mueve en nuestro pais alrededor de $100 millones de dolares al afio, con

un incremento del 40 %.

Las cirugias estéticas son costosas y aumentan el gasto o la inversion en este camino
hacia la belleza. Hacer un cambio total de look puede costar $ 11.500. No hay cifras
sobre el nimero de cirugias que se realizan en el pais, pero se conoce cuéles tienen
mayor demanda y sus precios promedio: rinoplastia ($ 1.500), liposuccion ($ 2.000),
implante de senos ($ 2.000), rejuvenecimiento facial ($ 2.000) y abdominoplastia
(posmaternidad, $ 4.000). (Maldonado, 2014, pag. 48)

Sin embargo hay que destacar que el 60,5 % de las encuestadas afirman que no se

someterian a ningun tipo de intervencion quirdrgica para mejorar o cambiar alguna

parte de su cuerpo.

119



Pregunta 14. ; Se ha sometido usted alguna vez a una dieta para mejorar su imagen?

Cuadro. 14 Imagen social

Variable Frecuencia Porcentaje %
No 120 58,5%
Si 85 41,5%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Gréfico 20 Imagen social
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Conun 58,5 % las encuestadas respondieron que no se han sometido a alguna dieta

para mejorar su imagen; y un 41,5 % aseguran que si lo han hecho.

Con una creciente tendencia, observamos que un 41.5 % de las estudiadas, en
alguna etapa de sus vidas se han sometido a dietas para mejorar su estado fisico,
que influidas por la inconformidad con sus cuerpos tienden a trabajarlos con el fin
de reafirmarse o simplemente para encajar de una forma “correcta” en la sociedad.
Sin embargo el 58,5 % nunca se han sometido a una dieta, lo que demuestra que el

cuerpo femenino mayoritariamente no se ha vinculado a la tendencia de las dietas.
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Pregunta 15. ¢ Se ha sometido usted alguna vez a un tratamiento estético para verse

mejor?
Cuadro. 15 Imagen social y estética
Variable Frecuencia Porcentaje %
No 158 77,1%
Si 47 22,9%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Gréfico 21 Imagen social y estética
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Al preguntar si alguna vez se han sometido alguna vez a un tratamiento estético
para verse mejor, el 77,1 % de las estudiantes de la FDAA, contestaron que no lo
han hecho; y el 22,9 % asegura que si se han sometido a un tratamiento para verse

mejor.

“La fascinacién de las personas por su apariencia fisica es un negocio rentable
para los productores de cosméticos en el Ecuador, pues es una inversién en que,
por lo general, los consumidores no reparan en gastos” (Maldonado, 2014, pag.
46). Pareciese ser que el mercado de los tratamientos estéticos tiene mayor impacto
en el pablico adulto, pues al poseer ellos un trabajo estable y una fuente permanente
de ingresos pueden afrontar los altos gastos que demanda el ritual de la estética. Es
asi que en un 77,1 % las estudiantes de la FDAA, de 19 a 25 afios de edad nunca

han accedid ni se han realizado un tratamiento estético para mejorar su aspecto.
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Pregunta 16. Alguna vez ¢ha sido usted victima de bulling, maltrato o discrimen
por su aspecto fisico?

Cuadro. 16 Discriminacion, fisico y apariencias

Variable Frecuencia Porcentaje %
No 155 75,6%
Si 50 24,4%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Graéfico 22 Discriminacidn, fisico y apariencias
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

El 75,6 % de los datos resalta que las encuestadas no han sido victimas de bulling,
maltrato o discrimen por su aspecto fisico; no obstante, un 24,4 % aseveran que Si

han sido maltratadas o discriminadas por su apariencia.

Dentro de la Constitucién de la Republica del Ecuador, se ha dado un gran paso
respecto a las politicas publicas en torno al racismo y discriminacion, pues en su

seccién de Derechos, en el Art.11, el Estado ecuatoriano garantiza que:

[...]12. Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes y
oportunidades. Nadie podrd ser discriminado por razones de etnia, lugar de
nacimiento, edad, sexo, identidad de género, identidad cultural, estado civil, idioma,
religion, ideologia, filiacion politica, pasado judicial, condicion socio-econdmica,
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condicion migratoria, orientacion sexual, estado de salud, portar VIH, discapacidad,
diferencia fisica; ni por cualquier otra distincién, personal o colectiva, temporal o
permanente, que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el
reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos. La ley sancionara toda forma de
discriminacion. (Constitucién de la Republica del Ecuador, 2008, p.11)

Como un medio de amparo el Estado garantiza la no discriminacion por como se
ven o presentan las personas, pues la libertad de expresion y el derecho a libertad
de culto se garantiza como un derecho en nuestra sociedad, es por esta razon que el
75,6 % dicen nunca haber sido discriminadas por su aspecto y presentacion fisica;
no obstante habra que comparar y analizar las preguntas (4, 5,18) entre si para tener

una mejor comprension en cuanto a la discriminacion.
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Pregunta 17. Ordene los siguientes items segun el grado de importancia que usted

considere conveniente donde 1 es el més importante y 3 el menos importante.

Vestir a la moda

Un libro para

Cuadro. 17 Comparativa de prioridades libro, moda, maquillaje

Un libro para tranquilizar y Muy importante 122 59,5%
entretener la mente Importante 44 21,5%
Menos Importante 39 19,0%
Total 205 100%
Vestir a la moda para Importante 82 40,0%
proyectar seguridad y una Muy importante 64 31,2%
Ll L LA Menos Importante 59 28,8%
Total 205 100%
Un buen magquillaje para Menos Importante 105 51,2%
verse bella y animada Importante 81 39,5%
Muy importante 19 9,3%
Total 205 100%
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Gréfico 23 Comparativa de prioridades libro, moda, maquillaje

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Dentro del presente analisis sobre que consideran de mayor importancia y de menor

importancia, encontramos que:
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Un libro para tranquilizar y entretener la mente es muy importante con un 59,9 %
de aceptacion; el 21,5 % lo considera importante; y solo el 19 % lo considera menos

importante.

El vestir a la moda para proyectar seguridad y una mejor imagen en considerado
importante por el 40 % de las encuestadas; el 31,2 % lo considera como muy
importante; y el 28,8 % cree que es menos importante.

Un buen maquillaje para verse bella y animada es considerado menos importante
por el 51,2 % de las estudiantes de la FDAA,; el 39,5 % cree que esto es importante;
y minoritariamente el 9 % cree que un buen maquillaje para verse bella y animada

es importante.

Dentro del presente andlisis, se puede observar que para las encuestadas de la
FDAA, lo més importante es tener un buen libro para tranquilizar y entretener la
mente, que tomando las variables (muy importante e importante) suma el 81 % de
significancia. Seguido tenemos que vestir a la moda para proyectar seguridad y una
mejor imagen sumada (muy importante e importante) da como resultado un 71 %
de aceptacion, con una diferencia de 10 puntos con respecto al primer analisis; y
por ultimo el tener un buen maquillaje para verse siempre bella y animada entre

(muy importante e importante) suma el 48,8 % de tendencia.

Uno de los factores que podria influir que las estudiadas hayan tomado como lo mas
importante a un libro para tranquilizar y entretener la mente puede ser el que las
encuestadas se encuentran cursando su etapa académica-universitaria, donde la

generacion de conocimiento es vital para su desarrollo y formacion profesional.
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Pregunta 18. ;Cree usted que una mujer “bella” fisicamente tiene mejores

oportunidades en el campo social?

Cuadro. 18 Belleza y poder social

Variable Frecuencia Porcentaje %
Si 176 85,9%
No 29 14,1%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Grafico 24 Belleza y poder social
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

En el campo social de la FDAA, se considera que una mujer “bella” fisicamente
tiene mayores y mejores oportunidades con un 85,9 %; frente a un 14,1 % que

asevera gue la belleza fisica no asegura el éxito social.

Quien posea belleza obtiene poder, y sin duda alguna, quien ha personificado
mayoritariamente lo bello ha sido el género femenino. Quien mejor que la mujer y
su nexo con la belleza para entender y comprender la naturaleza de la misma. Para
Alvares Rayon (como se cité en Lopez, 2012): “Las mujeres delgadas ganan méas
dinero, consiguen trabajos mejor pagados y con mejor prestigio donde se les
permite mayor movilidad en el trabajo y donde es posible adquirir mayor poder en
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la sociedad” (p.29). Es asi como ser “bello” promueve la idea del éxito, que a

menudo se tiende a relacionarlo con un estereotipo en particular.

A pesar de que la belleza fisica sea una propiedad subjetiva y por lo tanto cambiante,
el ideal de belleza se ha ido relacionando con un fenotipo. Segun distintas
investigaciones sobre el tema, existe una fuerte tendencia a resaltar las caracteristicas
del hombre y la mujer blancos, tales como los ojos, el cabello y la piel de tonos
claros, la nariz fina y respingada y la forma ovalada de la cara. En cuanto al cuerpo,
el peso ocupa un papel central. (Salamanca Mejia & Rojas Ledn, 2012, pag. 4)

Es asi que con el 85,9 % de asertividad, las estudiantes de la FDAA, aseguran que

una mujer “bella” fisicamente Si tiene mejores oportunidades en el campo social.
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Pregunta 19. ;Cual cree usted que es el principal factor o atributo que debe tener

una mujer para trabajar en television?

Cuadro. 19 Ambicionando la pantalla

Variable Frecuencia Porcentaje %
Belleza y preparacidn 84 41,0%
Inteligencia y preparacion 78 38,0%
Belleza, juventud y carisma 28 13,7%
Belleza, preparacién, inteligencia y carisma 12 5,9%
Influencias y contactos 3 1,5%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Gréfico 25 Ambicionando la pantalla
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Entre los principales factores o atributos que debe tener una mujer para trabajar en
television encontramos que la belleza y la preparacion son los mas importantes con
un 41 % de aceptacion; la inteligencia y preparacion ha tenido una aprobacion del
38 %; la belleza, juventud y carisma preceden con mejor grado de importancia con
un 13,7 %; la belleza, preparacion, inteligencia y carisma con un 5,9 %; y no menos
importante las encuestadas consideran que las influencias y los contactos son

importantes para trabajar en television con un 1,5 %.
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Al visualizar a los medios de comunicacion como una plataforma para destacar y
posicionarse en la sociedad, razén por la cual el 79 % de las encuestadas consideran
que los principales requisitos que se deberia tener para trabajar en television son
belleza, preparacion, e inteligencia. Lo cual refiere que el anhelado espacio
mediatico debe buscar un prototipo diferente de mujer al cual hoy expone en sus
pantallas.
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Pregunta20. ;Cual cree usted que es el principal factor o atributo que tiene

actualmente la mujer que trabaja en television?

Cuadro. 20 La television un éxito de la belleza, juventud y carisma

Variable Frecuencia Porcentaje %
Belleza, juventud y carisma 142 69,3%
Belleza y preparacidn 40 19,5%
Inteligencia y preparacion 18 8,8%
Sélo belleza sin preparacion 4 2,0%
Capacidad para generar fama mediatica 1 0,5%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Graéfico 26 La television un éxito de la belleza, juventud y carisma
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Con un contundente 69,3 % las encuestadas consideran el principal factor o atributo
que tiene actualmente la mujer que trabaja en television es la belleza, la juventud y
el carisma; el 19,5 % cree que solo tienen belleza y preparacion; el 8,8 % afirman
que tienen inteligencia y preparacion; con un minimo del 2 % supone que poseen

belleza sin preparacion; y finalmente y con una tendencia minima del 0,5 % opinan
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que el principal atributo de la mujer que trabaja en la television es su capacidad para

generar fama mediatica.

Desde hace aproximadamente treinta afios, en los paises desarrollados el debate
democrético se organiza atendiendo a los medios televisivos, es decir, la pantalla
chica marca un ritmo, marca un lenguaje propio al cual deben ajustarse tanto los
politicos como los ciudadanos del mundo. En este sentido, los medios han influido
en prototipos y estereotipos socioculturales, muchos de ellos expresados en el
cuerpo humano y centralizado de forma particular en la mujer, haciendo que ésta
represente el llamado “cuerpo mediatico” ofrecido por el discurso publicitario que

impone un modelo corporal femenino dominante.

De esta manera, al agrupar las variables (belleza, juventud, carisma), la variable
(solo belleza sin preparacion) y (capacidad para generar fama mediética),
observamos que suman el 71,3 % demostrando que la belleza, los estereotipos y la

moda rigen a la mujer que actualmente trabaja en television.
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Pregunta 21. ;COmo se siente con su cuerpo?

Cuadro. 21 Satisfaccién corporal

Variable Frecuencia Porcentaje %
Satisfecha 131 63,9%
Muy satisfecha 54 26,3%
Poco satisfecha 20 9,8%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Gréfico 27 Satisfaccion corporal
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Con respecto a la sensacién sensorial, el 63,9 % de las encuestadas aseguran que se
encuentran satisfechas con su cuerpo; el 26,3 % dice estar muy satisfechas con

respecto a su cuerpo; y solo el 9,8 % se siente poco satisfechas con sus cuerpos.

El ser humano es una equilibrada composicién entre el cuerpo fisico, con la mente
de un consciente activo. A los ojos de la sociedad el cuerpo se presenta como un
actor clave en la interpretacion de la persona, pues es el cuerpo en su aspecto fisico
quien presenta y da a conocer al “ser” consciente que se encuentra dentro de €I,
puesto que es aqui donde nos atrevemos a aseverar que el cuerpo es inseparable de

la razon de existir del “ser”; convirtiendo al cuerpo humano en un cuerpo social.

132



Cuando los procesos corporales ordinarios no puedan restringirse lo suficiente (como
naturalmente ocurre), el cuerpo se convertira en una fuente de consternacion, ademas

de una fuente de fracaso [...] No existe tal cosa como un cuerpo que simplemente
sea capaz de existir. (Orbach, 2009, pags. 160-161)

Entonces, la efimera sugestion humana, tiende a juzgar a los cuerpos desde afuera,
desde la parte fisica, y a través de la mente el individuo empieza a castigar y
consternar al cuerpo. De esta manera el 63,9 % de las estudiadas dicen estar
satisfechas con las cuerpos fisicos que poseen, y tan solo el 26,3 % estan totalmente
muy satisfechas aceptando y cultivando su estado fisico. No obstante al relacionar
las variables (satisfecha y poco satisfecha) en conjunto rondan el 73,1 %,
demostrando que las estudiantes de la FDAA, no se encuentran totalmente

realizadas con respecto a su experiencia corporal.

133



Pregunta 22. ;Se considera usted una mujer?

Cuadro. 22 Percepcion personal

Variable Frecuencia Porcentaje %
Normal o promedio 117 57%
Bella 86 42%
Fea 2 1%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Graéfico 28 Percepcidn personal
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

En cuanto a la percepcion sobre cuan bellas se consideran las encuestadas, el 57 %
aseguran ser mujeres de una belleza normal o promedio; el 42 % consideran que

son bellas; y un 1 % dicen ser feas.

La belleza por un lado puede ser interpretada como algo fisico, y por otro se
representa a la belleza como algo més sensorial del estimulo y la conciencia en la
subjetividad humana. “A menudo la atribucion de belleza o fealdad se ha hecho
atendiendo no a criterios estéticos, sino a criterios politicos y sociales” (Eco, 2007,
pag. 12). Siendo las sociedades de poder quienes forjan y proyectan las reglas con

las cuales se mide que es “bello” o no.
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Es decir, hemos mentalizado a la belleza como una necesidad imperante para la
realizacion personal y social, a lo cual la “fealdad” es interpretada como una
aberracion que diserta de la hermosura. “La fealdad es un contrario -no un
contradictorio- de la bellezay, por tanto, esta en su misma esfera; los artistas buscan
eludir la belleza, quieren exponer, sin embargo, sus obras” Alvira (como se cit6 en
Migliaccio, 2013, p.265). Convirtiendo a la “fealdad” en una belleza poco aceptada
y comprendida que se aleja de canon que prima en el medio. "El mito de la belleza
se basa en esto: la cualidad llamada "belleza" tiene existencia universal y objetiva.
Las mujeres deben aspirar a personificarla y los hombres deben aspirar a poseer
mujeres que la personifiquen” Wolf (como se citd en Bafiuelos, 2010, p. 1).

Por medio de estos principio hemos observado que el 57 % de las encuestadas
consideran que estan dentro de una belleza normal o promedio, lo que nos indica
que de un cierto modo no sienten que encajan por completo en los canones de
belleza que rigen nuestra sociedad, pues el 42 % dicen ser bellas y encajar en el
dichos canones. Al relacionar las variables (normal o promedio y fea) se evidencia
que el 58 % de las estudiantes de la FDDA, no sienten que son sumamente bellas a
los ojos del medio.
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Pregunta 23. ;Considera usted que en el mercado existe prendas de vestir acordes
a su talla y medidas corporales?

Cuadro. 23 Mercado e indumentaria

Variable Frecuencia Porcentaje %
No 195 95,1%
Si 10 4,9%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Grafico 29 Mercado e indumentaria
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Al preguntar a las encuestadas si consideran que en el mercado existe prendas de
vestir acordes a su talla y medidas corporales, un 95,1 % aseguran que no; y tan

solo el 4,9 % dice que si.

La industria de la moda ecuatoriana es relativamente joven, pues en los ultimos
afos muchas empresas y asociaciones han sabido organizarse para fortalecer a esta
industria. Sin embargo la realidad del producto “made in Ecuador” es otra,

encontrandose basados en prototipos ajenos a la realidad de la industria nacional,
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pues ésta no dispone de las herramientas necesarias para elaborar un producto de

calidad.

Al preguntar que si existe en el mercado prendas de vestir deacuerdo a su talla y
medidas corporales, el 95,1 % de las estudiadas dicen que no, demostrando que hay
una apremiante necesidad de fabricar productos que satisfagan al usuario y se
acoplen a la realidad nacional y local, ya que la mayoria de la pequefias y medianas
empresas basan la produccion de sus prendas en medidas y tallas corporales de otras
regiones y paises (Estados Unidos, México, Per(, Colombia, entre otros), poniendo
en manifiesto que es apremiante elaborar estudios propios que definan los fenotipos

y mediadas antropométricas de las ecuatorianas.
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4.1.1.2 Encuesta #2

Como complemento a la encuesta #1, se ha desarrollado un segundo estudio de
recoleccion de informacion al mismo grupo de estudio, en este caso a las
estudiantes de 19 a 25afios de edad de la UTA, en la Facultad de Disefio,
Arquitectura y Artes, con las carreras de Disefio de Modas, Disefio de Espacios
Arquitectonicos y la Carrera de Disefio Grafico y publicitario; con la finalidad de
saber cuan conscientes estan este grupo de estudiantes acerca del estado fisico de
sus cuerpos, como lo interpretan, y como los visten; es de este modo que se aplicado

una encuesta estructurada de 7 preguntas de seleccién simple.

Pregunta 1. ;Conoce que tipo de cuerpo posee usted?

Cuadro. 24 Conocimiento cuerpo

Variable Frecuencia Porcentaje %
Si 105 51,2%
No 100 48,8%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Grafico 30 Conocimiento cuerpo
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Al preguntar a las estudiantes de la FDAA, si conocen que tipo de cuerpo poseen,
un 51,2 % respondieron que si lo identifican esto debido a factores como: el haber
tomado clases de asesoria de imagen, el observar programas en television, el haber
indagado en internet y foros acerca del tema, entre otros; mientras que el 48,8 %
dicen no conocer que tipo cuerpo poseen ya que nunca lo han investigado o

simplemente no les interesa.

Vale denotar que la mayoria de las estudiantes encuestadas pertenecen a la carrera
de Disefio de Modas, donde el estudio e identificacion morfoldgica de los cuerpos
son parte de su proceso de aprendizaje, sin embargo hay una minima diferencia de
2,4 puntos entre los dos resultados, demostrando que vagamente las estudiantes de
la FDAA, identifican que tipo de cuerpo poseen. Es asi que a través de la
formulacién de esta interrogante se ha comprobado que las estudiantes de 19 a 25
afios de edad de la FDAA, precariamente si identifican y conocen que tipo

morfoldgico de cuerpo poseen.
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Pregunta 2. ; Conoce exactamente cual es su estatura?

Cuadro. 25 Estatura

Variable Frecuencia Porcentaje %
Si 129 62,9%
No 76 37,1%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

El 62,9 % de las estudiantes de la FDAA, aseguran que si conocen cual es
exactamente su estatura debido a factores como: los constantes controles médicos
a los que se han sometido, la donacion de sangre dentro de la institucion, asi mismo
las clases de asesoria de imagen han influido en conocer su estatura y también la
medicion personal como necesidad. Sin embargo un 37,1 % de las encuestadas
dicen no conocer cual es su estatura actual, pues no se han medido desde la
secundaria, o simplemente no les interesa. Es evidente que con una marcada
tendencia positiva, en su gran mayoria las estudiantes de 19 a 25 afios de edad de la

FDAA, si conocen cual es su estatura actual.
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Pregunta 3. ;Sabe cuéanto pesa usted?

Cuadro. 26 Peso

Variable Frecuencia Porcentaje %
Si 118 57,6%
No 87 42,4%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Gréfico 32 Peso
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Al preguntar a las estudiantes si conocen cudl es su peso actual, el 57,6 % de las
encuestadas aseguran que si, pues esta es una actividad rutinaria constante, el donar
sangre también ha influido en saber cual es su peso asi como las clases de asesoria
de imagen; pero un 42,2 % de las estudiadas dicen no saber cudl es su peso actual,
esto debido a que no les gusta pesarse, o simplemente no se han pesado porque no

les interesa.
Es asi que con una tendencia equilibrada se ha comprobado que las estudiantes de

19 a 25 afos de edad de la FDAA, si conocen cual es su peso actual lo que

contribuye a demostrar que el control del peso es importante entre este grupo.
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Pregunta 4. ¢En base a su altura, sabe cudl es su peso ideal?

Cuadro. 27 Peso ideal

Variable Frecuencia Porcentaje
%
No 165 80,5%
Si 40 19,5%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

El 80,5% de las estudiantes de la FDAA, consideran que no saben cudl es su peso
ideal en base a su peso y estatura, pues la mayoria de ellas no saben cémo hacerlo,
no ha investigado o no le interesa; en cambio el 19,5 % de las encuestadas dicen
que si saben cédmo calcular su peso ideal en base a su altura y peso, esto debido a
que recibieron clases de cultura fisica donde les ensefiaron como calcular, asi
mismo otro grupo lo han investigado en libros, revistas, internet y han acudido a
centros especializados en estos temas. Frente a esta perspectiva se demuestra que la
estudiantes de 19 a 25 afios de edad de la FDAA, no conocen cuél es su peso ideal
razon por la cual un estereotipo socialmente impuesto no se puede acoplar a todos

los cuerpos femeninos.
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Pregunta 5. ; Sabe cuanto mide su contorno de busto, cintura y cadera?

Cuadro. 28 Medida de busto, cintura, cadera

Variable Frecuencia Porcentaje %
No 124 60,5%
Si 81 39,5%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Gréfico 34 Medida de busto, cintura, cadera
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Dentro del estudio realizado se evidencia que el 60,5 % de las estudiantes
encuestadas no conocen cuales son sus medidas de contorno en busto, cintura y
cadera, pues muchas no lo han hecho o no saben cdmo hacerlo; no obstante el 39,5%
dicen si conocer cuéles son sus medidas de busto, cintura y cadera, ya que se han
medido o han tomado clases de asesoria de imagen donde lo han hecho. Mediante
esta interrogante se ha demostrado que mayoritariamente y con una tendencia
creciente las estudiantes de 19 a 25 afios de edad no conocen cudles son sus medidas
de busto, cintura y cadera, pese a que en su gran mayoria son estudiantes de Disefio
de Modas, parece ser que esta actividad esta involucrada con los niveles superiores

y a la catedra de asesoria de imagen.
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Pregunta 6. ;Sabe usted qué tipo de prendas le favorece deacuerdo a su tipo de

cuerpo?
Cuadro. 29 Cuerpo e indumentaria
Variable Frecuencia Porcentaje %
No 108 52,7%
Si 97 47,3%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

60%
52,7%

47,3%

40% L

20% i
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No Si

Gréfico 35 Cuerpo e indumentaria
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Al preguntar si saben que tipos de prendas les favorece deacuerdo a la morfologia
de sus cuerpos el 52,7% de las encuestadas respondieron que no, pues sus Cuerpos
han cambiado en los ultimos afios, ademas el mercado no guia ni ofrece productos
basados en el consumidor nacional; del mismo modo el 47,3 % de la estudiantes
respondieron que si, ya que han investigado en foros especializados, revistas e
internet, ademas de que el auto aprendizaje les ha ayudado a identificar que prendas
les favorece, por dltimo y no menos importante las clases de asesoria de imagen
han influido positivamente en este ambito. Es evidente que las estudiantes de 19 a
25 anos de edad de la FDAA, no saben que tipio de prendas usar deacuerdo a la
construccidn fisica de sus cuerpos, es asi que queda evidenciado que las estudiantes
de carreras afines al arte y disefio no siempre estan conscientes de la realidad del

contexto que las rodean.
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Pregunta 7. ; Cree usted que el mercado actual satisface sus necesidades de acuerdo

a su tipo de cuerpo?
Cuadro. 30 Mercado

Variable Frecuencia Porcentaje %
No 157 76,6%
Si 48 23,4%
Total 205 100%

Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Grafico 36 Mercado
Fuente: Resultados de estudio de campo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

En la encuesta realizada a las estudiantes de la FDAA, al preguntar si consideran
que el mercado actual satisface las necesidades de las consumidoras deacuerdo a
las morfologias de sus cuerpos, un 76,6 % de las encuestadas consideran que no lo
hace, dado que el mercado actual oferta productos basados en un estereotipo
cultural anglosajén y no local, asi mismo al momento de la compra no encuentran
prendas que les guste y les quede pues son pequefias; y tan solo el 23,4 % consideran
que el mercado si satisface sus necesidades, pues son personas delgadas, no son
muy exigentes y casi no compran productos de moda. Es de este modo como se
confirma la existencia del problema y la sustentacion del marco tedrico precedente,
demostrando que en el mercado local y nacional los productos de moda y belleza

estan acoplados a un prototipo que no se acerca a su realidad.
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4.1.2 Analisis e interpretacion de resultados estudio antropométrico

Como parte complementaria para la investigacion se ha realizado una recoleccion
de datos y medidas antropométricas a las estudiantes de 19 a 25 afios de edad, de
ascendencia serrana que actualmente estudian en la Universidad Técnica de
Ambato, Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes. Se ha tomado una muestra
representativa al azar de 71 estudiantes voluntarias, las cuales han sido medidas y
pesadas, con el fin de equiparar la informacién que se obtenga acerca de sus

medidas reales frente a los ideales fisicos-estéticos que dicen querer alcanzar.

Cuadro. 31 Medidas estudiantes FDDA
Promedio de medidas de las estudiantes de 19 a
25 anos de edad de la FDAA

Medida Promedio Ndmero de
casos
Peso 138,51b
Estatura 158,6 cm
Cont. Busto 94,6 cm 71
Cont. Cintura 79,5 cm
Cont. Cadera 94,6 cm

Fuente: Estudio antropométrico
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Al procesar la informacién se ha evidenciado que el promedio de peso de las
estudiadas es de 138,5 libras; la estatura media oscila por 1,58 metros; el contorno
de busto es de 94,6 centimetros; el contorno promedio de cintura es 79,5

centimetros; y la media para el contorno de cadera 94,6 centimetros.

Es asi que luego de obtener las caracteristicas del somatotipo “real” del grupo
investigado, se ha realizado un analisis de informacion del principal simbolo del
ideal fisico-estético (estereotipo) que impera en la sociedad ecuatoriana Yy
ambatefia; el cual se encuentra representado a través de la figura de la reina de
belleza o miss; para lo cual se ha tomado en cuenta la edad, estura, medidas de
contornos de busto, cintura y cadera, de las 10 ultimas ganadoras de certamen Miss

Universo, que es el evento mas importante de la belleza a nivel mundial, ademas de
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ser uno de los entes que reproduce con mayor fuerza los estereotipos entre sus

seguidores y participantes, como se expone en la siguiente tabla.

Cuadro. 32 Ganadoras concurso Miss Universo

Ganadoras del concurso Miss Universo 2005-2014

) Edad Estatura Cont. Cont. Cont.
Ao Pais Candidata ) i) Busto Cintura Cadera
(cm) (cm) (cm)
2005 Canadid Natalie Glegova 24 177 87 62 91
2006 Puerto Rico Zuleyka Rivera 19 171 90 60 90
2007 Japdn Riyo Mori 21 173 82 61 89
2008 Venezuela Dayana Mendoza 22 176 90 61 90
2009  Venezuela Estefania 19 177 90 60 90
Fernandez
2010 México Ximena Navarrete 22 174 88 60 90
2011 Angola Leila Lépez 25 180 89 61 90
2012 Estados Unidos Olivia Culpo 20 160 82 64 86
2013 Venezuela Gabriela Isler 25 180 90 60 90
2014 Colombia Paulina Vega 22 176 90 60 95
Promedio 22 174 87,8 60,9 90,1

Fuente: Pagina web Miss Universo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Cuadro. 33 Estereotipo promedio del concurso Miss Universo

Promedio del estereotipo del concurso Miss Universo 2005-2014

Edad Estatura Cont. Busto Cont. Cont. Cadera
(anos) (cm) (cm) Cintura (cm) (cm)
22 174 87,8 60,9 90,1

Fuente: Pagina web Miss Universo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Con la matriz elaborada, se ha desarrollado el calculo promedio de las principales

caracteristicas del somatotipo (estereotipo) del concurso Miss Universo; primando

el prototipo de una mujer delgada y alta, donde la juventud es un requisito

primordial, pues dentro del andlisis de las 10 Gltimas ganadoras de este concurso,

el promedio de edad de las ganadoras es de 22 afios y una estatura de 1,74 metros.

En cuanto a las principales medidas corporales, se observa que la media del

contorno de busto es 87,8 centimetros; el promedio del contorno de cintura es 60,9
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centimetros; y el contorno de cadera 90,1 centimetros. Es asi que Troccoli (2013),
describe:
Las mujeres que triunfan en los certdmenes de belleza, adquieren un titulo que hace

alusién a una figura de poder: la reina. De esta manera, desde el lenguaje, la
aprobacion y el aplauso, se vincula a un cuerpo bello con el poder. (p. 13)

De este modo la sociedad reconoce y glorifica al titulo de una reina de belleza, ya
que sin el otorgamiento y reconocimiento del poder, la reina no podria ejercer su
influencia en una colectividad, pues al estar vinculada a un contexto de juicio
publico, su labor esta limitada al trabajo social, adjudicandole voz y voto, y un
permanente reconocimiento, por lo que no resulta nada desconcertante ver a reinas

y ex-reinas de belleza postularse a cargos de caracter politico y publico.

En un analisis comparativo de medidas, podemos observar que existen grandes
diferencias entre las estructuras del somatotipo de la mujer “comun” representada
por las estudiantes de 19 a 25 afios de edad de la FDAA, y el somatotipo
estereotipado representado por las reinas de belleza del concurso Miss Universo.

El siguiente cuadro refleja las diferencias cuantitativas entre ambos grupos:

Cuadro. 34 Comparativa de medidas

Medidas Estudiantes Misses Diferencia Valor en %
Estatura (cm) 158,6 174 15,4 9%
Cont. Busto (cm) 94,6 87,8 (6,8) 8%
Cont. Cintura (cm) 79,5 60,9 (18,6) 31%
Cont. Cadera (cm) 94,6 90,1 (4,5) 5%

Fuente: Estudio antropométrico y Pagina web Miss Universo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Los datos demuestran que el somatotipo de las estudiantes de la FDAA, no se
asemeja al presentado por las misses, pues con respecto a la estatura entre ambos
grupos existe una diferencia de 15,40 centimetros o siendo las estudiantes un 9 %
mas pequefas con respecto a las misses. De igual manera en el contorno de busto
notamos que las misses poseen un busto 8 % mas pequefio que las estudiantes; la
tan deseada cinturilla de “avispa” de las misses es un 31 % mas delgada que el de

las estudiantes con una diferencia abismal de 18,6 centimetros; y por ultimo el
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contorno de cadera de las estudiantes es 5 % mas grande con respecto a las misses,

con una diferencia de 4,5 centimetros.

Esto demuestra que los ideales de belleza que se imponen en la sociedad ambatefia
y sobre todo en la universitaria se alejan de la situacion del cuerpo de la mujer
“real”, que por diversos motivos e influencias afora llegar a ser algo que no estd a
su alcance.

4.2 Verificacion de hipotesis

Para la verificacion de las hipdtesis, se han seleccionado preguntas que van

enfocadas a las variables Moda y Somatotipo.

Seleccién de preguntas

Pregunta Variable Sl NO
(2) éSi tuviera la oportunidad de adquirir una Moda 180 25
prenda costosa o de alta costura, lo haria?
(3) éConsidera usted que a través de la forma Somatotipo 170 35

de vestir se puede identificar el extracto socio-
econdmico de una persona?

(4) éCree usted que una persona bien vestida Moda 163 42
(ala moda) tiene mayor aceptacion social?
(23) ¢Considera usted que en el mercado Somatotipo 10 195

existe prendas de vestir acordes a su talla y
medidas corporales?

Tabla 6 Seleccion de preguntas
Elaborado por: Andrés Lescano
Fuente: Encuestas Facultad de Disefio UTA

Frecuencias Observadas

Cuadro. 35 Frecuencias observadas

Variable Si No TOTAL
Moda 180 25 205
Somatotipo 170 35 205
Moda 163 42 205
Somatotipo 98 107 205
Total 611 209 820

Elaborado por: Andrés Lescano
Fuente: Encuestas Facultad de Disefio UTA
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Calculo de Frecuencia Esperada

f (Total o marginal del renglon)(Total o marginal de columna)
e =
N

_ (611)(205)

820
fe=152,7

Frecuencias Esperadas

Cuadro. 36 Frecuencias esperadas

Variable Si No
Moda 152,7 52,25
Somatotipo 152,7 52,25
Moda 152,7 52,25
Somatotipo 152,7 52,25

Elaborado por: Andrés Lescano
Fuente: Encuestas Facultad de Disefio UTA

Célculo de la hipdtesis
Hipotesis

La moda influye contradictoriamente en el somatotipo femenino de las estudiantes
de 19 a 25 afios de edad de la FDAA, de la Universidad Técnica de Ambato

Ho: La moda no influye contradictoriamente en el somatotipo femenino de las
estudiantes de 19 a 25 afios de edad de la FDAA, de la Universidad Técnica de
Ambato

Hi: La moda influye contradictoriamente en el somatotipo femenino de las
estudiantes de 19 a 25 afios de edad de la FDAA, de la Universidad Técnica de
Ambato

Férmula del Chi Cuadrado

_(0-E)?
-

XZ
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O= frecuencia observada
E= frecuencia esperada

Tabla del Chi Cuadrado

Cuadro. 37 Tabla de chi cuadrado

XZ

No (o] E (0O-E) (0-E)? (0 — E)?
=

1 180 152,7 27,3 745,2 4,8

2 170 152,7 17,3 299,2 1,7

3 163 152,7 10,3 106,9 0,69

4 98 152,7 -54,7 2992,09 19,5

5 25 52,25 27,2 742,5 14,2

6 35 52,25 -17,2 295,8 5,6

7 42 52,25 -10,25 105,06 2,01

8 107 52,25 54,7 2997,5 57,3

Total x? 105,8

Elaborado por: Andrés Lescano
Fuente: Encuestas Facultad de Disefio UTA

Nivel de significancia

El nivel de significacion es del 95 % equivalente al 0.05

Especificacion de las regiones de Aceptacion y Rechazo

Para determinar las zonas de aceptacion y rechazo, primero se ha determinado los

grados de libertad aplicando la siguiente formula.

Gl=(f-1) (c—1)

gl= grados de libertad
f= ndmero de filas
c= numero de columnas

Distribucién
gl=K-1
gl=(f-1) (c-1)
gl=(4-1)@2-1)
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gl=(3) ()
gl=3

Tabla Estadistica Chi Cuadrado

Probabilidad de un valor superior — Alfa (a)

Grados 0,1 0,05 0,025 0,01 0,005

libertad
1 2,71 3,84 5,02 6,63 7,88
2 4,61 5,99 7,38 9,21 10,60
3 6,25 7,81 9,35 11,34 12,84
4 7,78 9,49 11,14 13,28 14,86
5 9,24 11,07 12,83 15,09 16,75
6 10,64 12,59 14,45 16,81 18,55
7 12,02 14,07 16,01 18,48 20,28
8 13,36 15,51 17,53 20,09 21,95
9 14,68 16,92 19,02 21,67 23,59
10 15,99 18,31 20,48 23,21 25,19

Tabla 7 Tabla estadistica del chi cuadrado
Elaborado por: Andrés Lescano
Fuente: www.alpha.net

Por lo tanto, con 3 grados de libertad, y con el 0,05 de confianza se tiene un valor
de la tabla estadistica de X2t = 7,81

Decisién

Si el valor calculado es mayor que el valor tabular se rechaza la hipétesis nula y se

acepta la hipotesis alterna. Xc?> X¢

Como el valor calculado es mayor al dado por la tabla estadistica, es decir: 105,8

es mayor que 7,81, se acepta la Hipdtesis Alternativa

Conclusion

Segun la condicion establecida, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna.
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Hi: La moda influye contradictoriamente en el somatotipo femenino de las
estudiantes de 19 a 25 afios de edad de la FDAA, de la Universidad Técnica de
Ambato.

Grafico Chi Cuadrado

Ho. Area de
Rechazo

I
I
I H1 Area Aceptacion
I
|

X? 105,8

Gréfico 37 Curva chi cuadrado
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Dentro del estudio realizado podemos concluir que las estudiantes de 19 a 25 afios
de edad de la Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes adquieren una prenda de
vestir o accesorio con el objeto de sentirse bien, para vestir a la moda y porque les
gusta, sumando un 63 %, lo que demuestra que existe una fuerte tendencia a
vincular los articulos de compra con la moda que a su vez dictamina un estado
emocional y psicolégico de “gusto” y de “sentirse bien” consigo mismo. De igual
forma, puede evidenciarse que existe una contundente inclinacion hacia el deseo de
adquirir una prenda costosa o suntuosa (87,8 % de las encuestadas respondieron
que si lo comprarian), cuestion que en el ambito social -a través de este tipo de
indumentaria- se muestra como un mecanismo de poder, dominio y estatus pues,
como se explico en el marco tedrico precedente, es caracteristico de las clases
aristocraticas; es decir, el individuo “comun” siente la necesidad de imitar a fin de
reafirmarse, ser aceptado y reconocido como alguien importante en la sociedad,
efecto que puede considerarse negativo, ya que condiciona la reafirmacién personal
y el estado de animo al vaivén de la moda, para cuyo efecto es necesario disponer
de poder, dominio y estatus; condiciones que son dificiles de alcanzar para la

mayoria de mujeres en la sociedad ambatefa.

Podemos entender que en su gran mayoria las encuestadas (82,9 %) consideran que
el traje si identifica no solo a la clase econdmica sino también lo ligan al dominio y
poder que ciertos grupos ejercen en la sociedad moderna donde predomina la
vanidad y lo efimero, como asegura Gilles Lipovetsky, el fendbmeno de la moda y

el nuevo y cada vez mas perfeccionado arte de las apariencias cumplen un rol muy
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importante y predominante en el medio societal, pues con la expansion del
capitalismo, el valor de la subjetividad de la apariencia aparece como un mandante
prioritario, es asi que el 79,5 % de las estudiantes de la FDAA, consideran que

reproducir tendencias de moda si influye en alcanzar el éxito social.

Por otra parte, para J. Pifiuel en su articulo de la Reis n® 57/92, 1996: “La moda
promueve la incesante aceptacion de innovaciones y la vigencia permanente de las
relaciones de integracion social. La no aceptacion de innovaciones se considera una
sefial de marginacion que se castiga con determinados rituales para el aislamiento
de las personas” (p.227). Contundente y directo Pifiuel evidencia aquel rechazo
(discriminacion) que se visibiliza en aquellos que no participan o trasgreden los
caprichosos cadigos de la moda, lo cual queda demostrado a través de los resultados
obtenidos en las encuestas, pues con un 73,3 % de aceptacion, las estudiantes
afirman que el no pertenecer o formar parte del circulo de la moda si influye en ser

sujetas a discriminacion y rechazo social.

En cuanto a la influencia de los medios de comunicacion televisivos, se deduce que
estos si influyen en la compra de productos de moda y belleza, pues el 84,9% estima
que la marca y la imagen del producto en la modelo es lo que les motiva a comprar;
no obstante, la imposicion mediatica y de poder han contribuido a que hoy en dia
se promulguen y reproduzcan mdltiples estereotipos, los que son imitados y
seguidos por gran parte de la poblacion investigada, pues el anhelado deseo de una
mujer “casi perfecta” discrepa en gran medida con la realidad del cuerpo de la mujer
serrana; es asi que el 62 % las estudiantes de la FDAA consideran que la
reproduccion de estos estereotipos en los medios de comunicacion es alta, lo que ha
propiciado que un 58,5 % aspire llegar a lograr tener el ideal estético-fisico de una
mujer de busto, caderas y cintura delgada o el de una mujer delgada tipo modelo,
demostrando gue las estudiantes, han idealizado seguir un prototipo que esta alejado

de la realidad de sus cuerpos.

En la percepcion de cuales son los principales requisitos que se debe tener para

trabajar en television, el 79 % de las encuestadas consideran que para este fin se
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debe poseer belleza, preparacion e inteligencia, demostrando que en la actualidad
el medio considera como influyente el tener belleza, la cual debe estar
complementada con inteligencia y preparacion, es asi que una mujer que posea solo
los valores de la inteligencia y preparacion no tendria cabida en la pantalla;
contrario a lo que en este momento observamos, ya que con un 71,3 % la belleza
sin preparacion, la juventud, el carisma y la capacidad para generar fama mediética
rigen a la mujer que actualmente trabaja en television, de acuerdo a la opinion dada

por las estudiantes.

Con respecto a la percepcion de sus cuerpos, el 73,1 % de las encuestadas no se
encuentran totalmente realizadas y conformes (se sumaron las variables satisfecha
y poco satisfecha), pues solo el 23,6 % dicen estar “muy satisfechas” y conformes
con sus cuerpos, demostrando que dentro de la FDAA el cuerpo natural no es
acogido con alto valor; y de la misma forma el 58 % de las investigadas consideran
que su belleza no esta dentro de los altos entandares que exigen los estereotipos
reinantes. “A menudo la atribucion de belleza o fealdad se ha hecho atendiendo no
a criterios estéticos, sino a criterios politicos y sociales” (Eco, 2007, pag. 12). Por
esto, la belleza si asegura mayores y mejores oportunidades en la sociedad.

Quien se asemeje o cumpla con el estereotipo gozara de poder. “Las mujeres
delgadas ganan mas dinero, consiguen trabajos mejor pagados y con mejor prestigio
donde se les permite mayor movilidad en el trabajo y donde es posible adquirir
mayor poder en la sociedad” Alvares Rayon (como se citd en Lopez, 2012, p. 29).
Pues el 85,9 % aseguran que quien posea la belleza y la apariencia fisica del

estereotipo sera una mujer de éxito.

En cuanto a que si existen en el mercado prendas de vestir de acuerdo a su talla 'y
medidas corporales, el 95,1 % de las estudiadas dicen que no, pues la mayoria de
las pequefias y medianas empresas basan la produccion de sus prendas en medidas

y tallas corporales de otras regiones y paises.
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Al realizar un andlisis comparativo entre las principales caracteristicas del
somatotipo socialmente impuesto representado por la reina de belleza o miss, y el
somatotipo de la mujer comun representado por las estudiantes de 19 a 25 afios de
edad de la FDAA, encontramos que para la estatura entre ambos grupos hay una
diferencia de 15,40 centimetros, siendo las estudiantes de la FDAA un 9 % mas
pequefias con respecto a las misses. De igual manera en el contorno de busto
notamos que las misses poseen un busto 8 % mas pequefio que las estudiantes; la
tan deseada cinturilla de “avispa” de las misses es un 31 % mas delgada que el de
las estudiantes con una diferencia abismal de 18,6 centimetros; y por altimo el
contorno de cadera de las estudiantes de la FDAA es 5 % maés grande con respecto

a las misses, mostrando una diferencia de 4,5 centimetros.

Bajo este contexto, y de acuerdo a los resultados de los somatotipos de la sociedad
ambatefia podemos evidenciar que éstos se alejan del ideal de belleza socialmente
impuesto; ya que es dificil que el cuerpo de la mujer “real” encaje en el estereotipo

“fantasma” que el medio pretende vender.

5.2 Recomendaciones

Socializar el presente estudio entre los docentes, estudiantes y autoridades de la
Universidad Técnica de Ambato en la Facultad de Disefio Arquitectura y Artes, a
través de la difusion escrita de un documento resumen, que fomente un debate
analitico, entre todas las esferas de la institucion como un vehiculo para la
generacion contextuada de conocimientos, que ayude a formar futuros

profesionales con pensamiento critico y propositivo.

Implementar y generar mallas curriculares y pensums académicos con un eje
formativo en el &mbito socioldgico-antropoldgico orientado a cada especializacion
dentro de la Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes, a fin de que los futuros
profesionales adquieran un conocimiento apegado a la realidad en un contexto

mundial, regional y local.
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Propiciar nuevas investigaciones dentro de la FDAA con un enfoque socioldgico
que complemente y fortalezca la formacion técnica ya existente, a fin de mejorar la
calidad de los proyectos de investigacion, que genere mejores puntajes en los

procesos de acreditacion.

Se recomienda a la Carrera de Disefio de Modas de la Universidad Técnica de
Ambato, de la Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes, realizar un estudio
antropomeétrico con fines didacticos, basado en los resultados de este estudio, que
permita obtener un cuadro de tallas industriales a ser aplicado como una
herramienta de aprendizaje practico y real entre sus estudiantes.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 Datos informativos

Titulo: Desarrollo de un cuadro antropométrico de medidas bésicas basado en una
muestra representativa de las estudiantes de ascendencia serrana de 19 a 25 afios de
edad de la Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes; dirigido a los y las estudiantes

de la Carrera de Disefio de Modas de la Universidad Técnica de Ambato.

Institucion ejecutora: Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Disefio,

Arquitectura y Artes.

Beneficiarios: Como beneficiarios directos de la presente propuesta, se encuentran
los estudiantes de la Carrera de Disefio de Modas de la Facultad de Disefio,
Arquitectura y Artes, de la Universidad Técnica de Ambato, quienes a través de los
resultados obtenidos en la precedente investigacion, se veran beneficiados en dos
aspectos: Por un lado el contenido de caracter socioldgico-analitico que permitira a
los educandos adquirir un conocimiento critico del entorno en cual se desarrollan,
caracteristica poco abordada dentro de la institucion; y por otro, la propuesta
pretende entregar herramientas técnicas-cuantitativas a través de la elaboracion de
un cuadro de tallas, con el fin de que los estudiantes puedan desarrollar su
conocimiento y aprendizaje en un entorno y contexto real que impulse y mejore la

industria del disefo local.

Ubicacioén

Provincia: Tungurahua
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Cantdon: Ambato

Ciudad: Ambato

Parroquia: Huachi Chico

Ubicacion: Av. De los Chasquis y Rio Guayllabamba-UTA/FDAA.

Tiempo estimado para la ejecucion: 9 semanas

Equipo técnico responsable: Andrés Israel Lescano Salcedo

Costo: $150,00 USD

6.2 Antecedentes de la propuesta

Se ha tomado como referente la investigacion que tiene como tema “La moda y su
implicacion con los somatotipos femeninos ecuatorianos” de Andrés Lescano,

ddnde se obtuvieron las siguientes conclusiones y recomendaciones.

Conclusiones de la investigacion previa

Dentro del estudio realizado podemos concluir que las estudiantes de 19 a 25 afios
de edad de la Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes adquieren una prenda de
vestir 0 accesorio con el objeto de sentirse bien, para vestir a la moda y porque les
gusta, sumando un 63 %, lo que demuestra que existe una fuerte tendencia a
vincular los articulos de compra con la moda que a su vez dictamina un estado
emocional y psicoldgico de “gusto” y de “sentirse bien” consigo mismo. De igual
forma, puede evidenciarse que existe una contundente inclinacion hacia el deseo de
adquirir una prenda costosa o suntuosa (87,8 % de las encuestadas respondieron
que si lo comprarian), cuestion que en el &mbito social -a través de este tipo de
indumentaria- se muestra como un mecanismo de poder, dominio y estatus pues,
como se explico en el marco tedrico precedente, es caracteristico de las clases
aristocraticas; es decir, el individuo “comun” siente la necesidad de imitar a fin de

reafirmarse, ser aceptado y reconocido como alguien importante en la sociedad,
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efecto que puede considerarse negativo, ya que condiciona la reafirmacion personal
y el estado de animo al vaivén de la moda, para cuyo efecto es necesario disponer
de poder, dominio y estatus; condiciones que son dificiles de alcanzar para la

mayoria de mujeres en la sociedad ambatefa.

Podemos entender que en su gran mayoria las encuestadas (82,9 %) consideran que
el traje si identifica no solo a la clase econdmica sino también lo ligan al dominio y
poder que ciertos grupos ejercen en la sociedad moderna donde predomina la
vanidad y lo efimero, como asegura Gilles Lipovetsky, el fendmeno de la moda y
el nuevo y cada vez mas perfeccionado arte de las apariencias cumplen un rol muy
importante y predominante en el medio societal, pues con la expansion del
capitalismo, el valor de la subjetividad de la apariencia aparece como un mandante
prioritario, es asi que el 79,5 % de las estudiantes de la FDAA, consideran que

reproducir tendencias de moda si influye en alcanzar el éxito social.

Por otra parte, para J. Pifiuel en su articulo de la Reis n° 57/92, 1996: “La moda
promueve la incesante aceptacion de innovaciones y la vigencia permanente de las
relaciones de integracion social. La no aceptacion de innovaciones se considera una
sefial de marginacion que se castiga con determinados rituales para el aislamiento
de las personas” (p.227). Contundente y directo Pifiuel evidencia aquel rechazo
(discriminacion) que se visibiliza en aquellos que no participan o trasgreden los
caprichosos cadigos de la moda, lo cual queda demostrado a través de los resultados
obtenidos en las encuestas, pues con un 73,3 % de aceptacion, las estudiantes
afirman que el no pertenecer o formar parte del circulo de la moda si influye en ser

sujetas a discriminacion y rechazo social.

En cuanto a la influencia de los medios de comunicacion televisivos, se deduce que
estos si influyen en la compra de productos de moda y belleza, pues el 84,9 % estima
que la marca y la imagen del producto en la modelo es lo que les motiva a comprar;
no obstante, la imposicion mediatica y de poder han contribuido a que hoy en dia
se promulguen y reproduzcan mudltiples estereotipos, los que son imitados y

seguidos por gran parte de la poblacion investigada, pues el anhelado deseo de una
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mujer “casi perfecta” discrepa en gran medida con la realidad del cuerpo de la mujer
serrana; es asi que el 62 % las estudiantes de la FDAA consideran que la
reproduccion de estos estereotipos en los medios de comunicacion es alta, 1o que ha
propiciado que un 58,5 % aspire llegar a lograr tener el ideal estético-fisico de una
mujer de busto, caderas y cintura delgada o el de una mujer delgada tipo modelo,
demostrando que las estudiantes, han idealizado seguir un prototipo que esté alejado

de la realidad de sus cuerpos.

En la percepcion de cudles son los principales requisitos que se debe tener para
trabajar en television, el 79 % de las encuestadas consideran que para este fin se
debe poseer belleza, preparacion e inteligencia, demostrando que en la actualidad
el medio considera como influyente el tener belleza, la cual debe estar
complementada con inteligencia y preparacion, es asi que una mujer que posea solo
los valores de la inteligencia y preparacién no tendria cabida en la pantalla;
contrario a lo que en este momento observamos, ya que con un 71,3 % la belleza
sin preparacion, la juventud, el carisma y la capacidad para generar fama mediatica
rigen a la mujer que actualmente trabaja en television, de acuerdo a la opinion dada

por las estudiantes.

Con respecto a la percepcion de sus cuerpos, el 73,1 % de las encuestadas no se
encuentran totalmente realizadas y conformes (se sumaron las variables satisfecha
y poco satisfecha), pues solo el 23,6 % dicen estar “muy satisfechas” y conformes
con sus cuerpos, demostrando que dentro de la FDAA el cuerpo natural no es
acogido con alto valor; y de la misma forma el 58 % de las investigadas consideran
que su belleza no esta dentro de los altos entandares que exigen los estereotipos
reinantes. “A menudo la atribucion de belleza o fealdad se ha hecho atendiendo no
a criterios estéticos, sino a criterios politicos y sociales” (Eco, 2007, pag. 12). Por

esto, la belleza si asegura mayores y mejores oportunidades en la sociedad.
Quien se asemeje o cumpla con el estereotipo gozard de poder. “Las mujeres

delgadas ganan mas dinero, consiguen trabajos mejor pagados y con mejor prestigio

donde se les permite mayor movilidad en el trabajo y donde es posible adquirir
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mayor poder en la sociedad” Alvares Rayon (como se cit6 en Lopez, 2012, p. 29).
Pues el 85,9 % aseguran que quien posea la belleza y la apariencia fisica del

estereotipo sera una mujer de éexito.

En cuanto a que si existen en el mercado prendas de vestir deacuerdo a su talla y
medidas corporales, el 95,1 % de las estudiadas dicen que no, pues la mayoria de
las pequefias y medianas empresas basan la produccion de sus prendas en medidas

y tallas corporales de otras regiones y paises.

Al realizar un andlisis comparativo entre las principales caracteristicas del
somatotipo socialmente impuesto representado por la reina de belleza o miss, y el
somatotipo de la mujer comun representado por las estudiantes de 19 a 25 afios de
edad de la FDAA, encontramos que para la estatura entre ambos grupos hay una
diferencia de 15,40 centimetros, siendo las estudiantes de la FDAA un 9 % mas
pequefias con respecto a las misses. De igual manera en el contorno de busto
notamos que las misses poseen un busto 8 % mas pequefio que las estudiantes; la
tan deseada cinturilla de “avispa” de las misses es un 31 % mas delgada que el de
las estudiantes con una diferencia abismal de 18,6 centimetros; y por ultimo el
contorno de cadera de las estudiantes de la FDAA es 5 % mas grande con respecto

a las misses, mostrando una diferencia de 4,5 centimetros.

Bajo este contexto, y de acuerdo a los resultados de los somatotipos de la sociedad
ambatefia podemos evidenciar que éstos se alejan del ideal de belleza socialmente
impuesto; ya que es dificil que el cuerpo de la mujer “real” encaje en el estereotipo

“fantasma” que el medio pretende vender.

Recomendaciones de la investigacion previa

Socializar el presente estudio entre los docentes, estudiantes y autoridades de la
Universidad Técnica de Ambato en la Facultad de Disefio Arquitectura y Artes, a

través de la difusion escrita de un documento resumen, que fomente un debate

analitico, entre todas las esferas de la institucibn como un vehiculo para la
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generacion contextuada de conocimientos, que ayude a formar futuros

profesionales con pensamiento critico y propositivo.

Implementar y generar mallas curriculares y pensums académicos con un eje
formativo en el &mbito socioldgico-antropoldgico orientado a cada especializacion
dentro de la Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes, a fin de que los futuros
profesionales adquieran un conocimiento apegado a la realidad en un contexto

mundial, regional y local.

Propiciar nuevas investigaciones dentro de la FDAA con un enfoque sociol6gico
que complemente y fortalezca la formacion técnica ya existente, a fin de mejorar la
calidad de los proyectos de investigacion, que genere mejores puntajes en los

procesos de acreditacion.

Se recomienda a la Carrera de Disefio de Modas de la Universidad Técnica de
Ambato, de la Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes, realizar un estudio
antropométrico con fines didacticos, basado en los resultados de este estudio, que
permita obtener un cuadro de tallas industriales a ser aplicado como una

herramienta de aprendizaje practico y real entre sus estudiantes.

6.3 Justificacion

El “discurso” es tan amplio y estd tan profundizado y arraigado a la columna
vertebral de la sociedad que apalear o solucionar los conflictos y efectos negativos
que éste desencadena pareciese ser una batalla titAnica, pues ni los gobiernos mas
poderosos y organizados del mundo han podido mitigar en su totalidad y con éxito
los sus efectos. Es asi que la presente propuesta de solucion no pretende erradicar
tampoco terminar con la problematica estudiada, pues al ser de una dimension
social esta ardua labor compete no solo a un determinado grupo de personas sino a

la colectividad en general.
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Por este motivo la propuesta se ha dirigido a un sector muy especifico de la
comunidad local y central del pais, como son los estudiantes de la Carrera de Disefio
de Modas de la Universidad Técnica de Ambato, quienes son los futuros lideres y

motores sociales en el sector e industria de la moda y afines.

De este modo, en base a los resultados, mas relevantes de la investigacion “La moda
v su implicacion en los somatotipos femeninos ecuatorianos “, se ha establecido
una propuesta paliativa, que lo que busca a méas de brindar un producto (cuadro de
tallas) es generar conciencia entre los estudiantes, docentes y autoridades de la
FDAA, incentivando la auto evaluacion y la auto critica que se establece como un
derecho en la Ley Organica de Educacion Superior (LOES), a fin de contribuir al

construir del “buen vivir”.

Para este fin las estudiantes de 19 a 25 afios de edad de ascendencia serrana de la
FDAA, servirdn como muestra representativa del cuerpo “real” de la mujer local y
en base a un cuadro de tallas colombiano se realizara una comparativa que muestre
si que a pesar de la cercania y parecido de la cultura ecuatoriana con la colombiana
existen diferencias en la representacion y construccion del cuerpo denominado
social. Asi mediante la estructuracion de un cuadro de medidas basicas industrial,
basado en las medidas de las estudiantes, se brindara a los estudiantes de la Carrera
de Disefio de Modas, una herramienta de aprendizaje con fine académico-

educativo.
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6.4 Objetivos

6.4.1 Objetivo general

Desarrollar un cuadro de antropomeétrico de medidas basicas basado en una muestra
representativa de las estudiantes de ascendencia serrana de 19 a 25 afios de edad de
la Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes; dirigido a los y las estudiantes de la

Carrera de Disefio de Modas de la Universidad Técnica de Ambato.

6.4.2 Objetivos especificos

e Realizar un estudio antropométrico de medidas basicas a las estudiantes de
19 a 25 afos de edad de ascendencia serrana dentro de la Facultad de

Disefo, Arquitectura y Artes.

e Determinar un cuadro de medidas basicas a partir del estudio

antropomeétrico.

e Ofrecer a los estudiantes y docentes de la Carrera de Disefio de Modas un

cuadro de medidas basicas para que sea utilizado como un medio didactico.

6.5 Andlisis de factibilidad

Para la elaboracion de la presente propuesta, se ha determinado la factibilidad de
desarrollo de la misma, pues al ser los beneficiarios directos los docentes y
estudiantes de la Carrera de Disefio de Modas de la Facultad de Disefio,
Arquitectura y Artes, de la Universidad Técnica de Ambato; y como beneficiarios
indirectos la industria de moda local, de esta manera se ha llegado a visualizar que
la propuesta de solucion si tiene factibilidad para elaborarse, lo que ayudara a que
los estudiantes desarrollen su conocimiento y aprendizaje entorno a un contexto real

que ayude a impulsar y mejorar la industria del disefio local.
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6.6 Fundamentacion técnico-cientifico

6.6.1 Medidas Antropométricas

La antropometria es la ciencia que se encarga del estudio de las medidas y
proporciones del cuerpo humano con el fin de definir las diferencias fisicas entre
los grandes grupos de seres humanos, siendo asi las medidas antropométricas un
resultado de ésta; no obstante se puede definir a la “medida” como una proporcion
normalizada de una magnitud determinada, lo que dentro del disefio de modas

facilita la estandarizacion de la indumentaria.

Para la antropometria la “medida” varia por la influencia de diversos factores como
el sexo, region, cultura, clima, raza, alimentacion, etc. Para el disefio de modas éstas

se clasifican en medidas de contorno, medias horizontales, medidas verticales.

6.6.2 Sistemas para la toma de medidas

Para la toma de medidas antropométricas hay que tomar en cuenta el método
correcto para la aplicacion de las medidas. En este sentido se identifican tres tipos

de sistemas, el sistema directo, el sistema proporcional y el sistema mixto.

6.6.2.1 Sistema directo

Con este sistema se puede tomar las medidas directamente en el cuerpo humano,
por lo que con éste tipo de medidas se tiene la seguridad acertada de la valoracion
para una prenda, por lo que es usualmente utilizados para elaborar prendas de alta
costura, sastreria, novias, etc., es decir para prendas a medida y personalizadas. Este
es el método a emplearse en la recoleccién y toma de medidas a las estudiantes de

19 a 25 afios de edad de la FDAA, y sus respectivas carreras.
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6.6.2.2 Sistema proporcional

Es el sistema mas usado en los procesos industriales, y en serie, facilitando la
estandarizacion de las prendas. Este sistema es empleado en lenceria, ropa
deportiva, active y casual wear, es decir en todas las segmentaciones del vestuario;
se desarrolla en torno a la toma de una medida base o proporcion, la cual en base a
una fundamentacion matematica-cientifica, marcando asi las diferencias del cuerpo
humano, por ejemplo para elaborar una camisa masculina, se ha de tomar como
medida base el contorno de cuello, o para los vestidos se toma como medida base

el contorno de busto.

6.6.2.3 Sistema mixto

Es una combinacién entre el sistema directo y el sistema proporcional, empleandolo

en cuerpos Y siluetas de regular conformacion.

6.6.3 Tipos de medidas

Para ampliar la informacion de los tipos de medidas y como proceder a la toma de

las mismas ver en el Anexo A.3.

6.6.3.1 Medidas de contorno

Las medidas de contorno son aquellas que se las toman en forma envolvente,
alrededor del cuerpo. Las cuales han sido tomadas a las estudiantes de la FDAA,
con lamenor cantidad de prendas posibles, para un mejor resultado, ver en el Anexo
A3.

6.6.3.2 Medidas horizontales (anchos)

Estos tipos de medidas son tomadas en sentido horizontal estableciendo en la

prenda los anchos, ver en el Anexo A.3.
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6.6.3.3 Medidas verticales (largos)

Son medidas que se toman en forma vertical, que determinaran los largos en las
pernadas, se manejan con los dos sistemas de medidas, el directo y el proporcional.

Ver en el Anexo A.4.

6.6.3.4 Herramientas para la toma de medidas

Para la toma de medidas es necesario tomar en cuenta la ayuda de elementos basicos
que ayuden a la medicion y obtencién de la informacion, para esto se necesita una
cinta métrica en centimetros para tomar contornos, largos y anchos; una balanza
encerada en cero para medir el peso de las investigadas, y por Gltimo una camara

fotografica para el registro de siluetas.

6.6.4 Proceso industrial

6.6.4.1 Talla

Informacién vital hace que los industriales o0 manufactureros seleccionen y puedan
realizar sus productos para areas especificas de la poblacion. Es obvio que toda la
poblacién no pueda ser cubierta por una sola marca. Es imposible que un fabricante
tenga un stock de tantas tallas. (Centro de Educacién Ocupacional -CEO, 2001, pag.
106)

Es asi que las tallas son muy usadas en la confeccion industrial como una forma de
estandarizacion de los productos, donde varias factores como la edad, el peso, la
region geografica, el sexo, etc., ayuda al fabricante y al usuario identificar la medida

estandar a usar.

En este sentido a nivel industrial se manejan las siguientes tallas con sus respectivas
nomenclaturas en inglés: XS (muy pequefio), S (pequefio), M (mediano), L
(grande), XL (extra grande); dependiendo de la region o el pais varia la
nomenclatura de identificacion. “El cuadro de tallas” en cambio es la
estandarizacion en conjunto de las medidas mas importantes del cuerpo para la

realizacion de una prenda de vestir. En base a esta introduccién se ha tomado las
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medidas a las estudiantes de la FDAA, procediendo a clasificarlas, en base a sus
promedios.

6.6.4.2 Cuadro de tallas

Luego de elaborada la recoleccién de la informacion en bruto (ver en Anexo A.6),
se ha procedido a elaborar una matriz, donde se ha sacado los promedios de las
tallas XS, S, M, L, XL, el peso, estatura y un promedio general de todos éstos, como

se detalla a continuacién?!.

Cuadro. 38 Promedio de recoleccion medidas estudiantes FDAA

PROMEDIO RECOLECCION MEDIDAS ESTUDIANTES DE 19 A 25 ANOS DE EDAD DE LA FDAA
MEDIDAS TALLA XS [ TALLAS | TALLAM | TALLA L | TALLA XL | PROMEDIO
PESO 110,60 | 113,38 128 149,9 190,5 138,5
ESTATURA 159,60 | 156,18 159 160,9 157,5 158,6
CONT. CUELLO 34,20 35,81 36,2 37,6 42,0 37,2
CONT. MEDIO BUSTO 84,50 87,68 93,2 100,0 107,5 94,6
CONT. CINTURA 66,80 71,62 77,7 85,4 95,8 79,5
CONT. CADERA 92,00 93,09 98,9 104,1 115,5 100,7
CONT. RODILLA 34,60 35,66 37,6 40,0 40,0 37,6
CONT. TOBILLO 25,10 23,36 24,7 26,7 26,0 25,2
LARGO CENTRO FRENTE 48,70 46,99 48 51,4 47,5 48,5
LARGO CENTRO ATRAS 39,90 38,25 39,4 43,3 40,0 40,2
ANCHO ESPALDA 31,20 31,44 32,6 33,0 37,3 33,1
LARGO COSTADO 20,50 20,03 194 21,7 20,3 20,4
ANCHO PECHO 30,60 30,90 34,3 34,3 31,3 32,3
ALTURA CADERA 22,20 20,56 211 22,0 26,0 22,4
LARGO PANTALON 101,20 | 99,09 100,8 103,3 102,5 101,4
LARGO DE HOMBRO A HOMBRO | 35,80 35,34 35,5 40,1 35,8 36,5
ANCHO DE HOMBRO 12,00 11,63 12 12,2 12,3 12
LARGO MANGA 60,60 60,19 61,2 62,3 63,3 61,5
SEPARACION DE BUSTO 16,90 16,34 17,1 18,1 20,8 17,9
LARGO TIRO 24,20 22,57 23,8 23,9 28,5 24,6
NUMERO DE CASOS 5 34 23 7 2 71

Fuente: Resultados estudio antropométrico
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

21 Nota:
Para mayor sustentacion tedrica revisar Anexos A.5y A.6
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6.6.5 Siluetas

La silueta en el &mbito de la moda se relaciona directamente con fisico del cuerpo
y sus proporciones, es decir, el como se visualiza y proyecta ante el ojo humano, lo
cual es determinado y clasificado mediante la comparacion de las medidas
cuantitativas y visuales de los contornos de busto, cadera y cintura. “La alteracion
de la silueta se relaciona al volumen, ya sea al agregado o a la sustraccion del
mismo, y es la forma que dibuja el contorno del cuerpo” Jenkye Jones (como se citd

en Mogrovejo & Vasquez, 2013, pag. 50).

En base a la recolecion fotografica se ha definido las siluetas que mas se destaca
dentro de laa estudiantes de la FDAA?,

Cuadro. 39 Siluetas estudiantes FDAA

Silueta Frecuencia  Porcentaje %
Rectangular 30 42,3%
Reloj de arena 18 25,4%
Ovalo 10 14,1%
T. Invertido 9 12,7%
Triangular 4 5,6%
Total 71 100%

Fuente: Resultados de estudio antropométrico
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Los datos obtenidos mediante el levantamiento de informacion, acerca de cuéles
son las siluetas que poseen las estudiantes de 19 a 25 afios de edad de la FDAA, se
concluye que el 42,3 % de las estudiadas poseen una silueta rectangular; el 25,4 %
son reloj de arena; mientras que el 14,1 % son de silueta ovalada; no obstante el
12,7 % se caracterizan por tener una silueta tipo triangulo invertido y tan solo el

5,6% son de silueta triangular.

22 Nota:
Para mayor sustentacion tedrica revisar Anexo A.7
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Gréfico 38 Siluetas estudiantes FDAA
Fuente: Resultados de estudio antropométrico
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

En conclusion, se determina que la silueta que predomina con un 42,3 % entre las
estudiantes de 19 a 25 afios de edad de ascendencia serrana de la Facultad de
Disefio, Arquitectura y Artes, en las carreras de Disefio de Modas, Disefio Gréfico
y Disefio de Espacios Arquitectdnicos; es la rectangular denotando que la
complextura de las estudiantes no se asemejan a los estereotipos que se reproducen

en la sociedad universitaria.

6.6.5.1 Somatotipos FDAA

En base a las fotografias tomadas en la recoleccion de informacion antropométrica,
se ha definido visualmente cual es el somatotipo predominante dentro del grupo de
estudio, para lo cual de las 71 imagenes tomadas se han clasificado a los

somatotipos en tres grupos: Endomorfo, Mesomorfo y Ectomorfo.
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Cuadro. 40 Somatotipos estudiantes FDAA

Somatotipo Frecuencia Porcentaje %
Mesomorfo 48 67,6%
Endomorfo 19 26,8%
Ectomorfo 4 5,6%
Total 71 100%

Fuente: Resultados de estudio antropométrico
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Gréfico 39 Somatotipos estudiantes FDAA
Fuente: Resultados de estudio antropométrico
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Los resultados del estudio definen que el 67,6 % de las estudiadas son de
constitucion mesomorfica; el 26,8 % son endomorfico y solo el 5,6 % poseen una
constitucion ectomorfa. En base a la recopilacion visual-fotogréfica, se ha definido
que en las estudiantes de ascendencia serrana de 19 a 25 afios de edad de la FDAA,
predomina el somatotipo Mesomorfo, que se caracteriza por poseer una estructura
corpulenta, de estatura no tan alta 0 media, con roco y cadera equiparados que

muestra una cintura mas definida.
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6.7 Metodologia: modelo operativo

6.7.1 Modelo tedrico

Para la elaboracién del cuadro de tallas industriales es necesario estudiar y ubicar
en el contexto las siguientes herramientas técnicas-teoricas, que facilitaran el

trabajo investigativo.

6.7.1.1 Graduacion

Mediante la técnica matematica de la graduacion, y tomando como base una talla
estandar, se podran aumentar o disminuir medidas proporcionales en una prenda de
vestir, es decir a través de la graduacion se transforma una talla base a una talla

mayor 0 menor de ésta inicial.

Talla inferiglMenor) Talla superior (Mayor)
6 «8-> 10—12—-14-16—-18
Talla base (Media)

Gréfico 40 Sistema de graduacion
Fuente: Dis. Maria Cristina Paredes
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

En base a ésta herramienta (Graduacion) se ha trabajado en la elaboracién del
cuadro de tallas, ayudando a diferenciar las medidas entre una tabla de tallas con
respecto a otra. Dentro del cuadro de tallas, las medidas en que mas variaciones se
observan son: las medidas de contorno (busto, cintura, cadera), los anchos (ancho
de pecho y espalda), los largos (talle delantero y posterior). Para elaborar el
vestuario, se requieren de ciertas medidas determinantes, en base a la tipologia del

vestuario, por ejemplo.
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Corpifio: Contorno de busto, cintura, ancho de pecho y espalda, largo talle
delantero y posterior, centro frente, centro espalda.

Manga: Contorno de sisa y pufio, largo de manga.

Pantalon: Contorno de cadera y cintura, contorno de bota, rodilla, largo tiro y

largo pantalon.

Estas medidas son aplicables en la elaboracion de varios moldes. El contorno de
busto es igual para el corpifio, la blusa, vestidos, enterizos y corsé. El contorno de
cintura es igual para blusas, faldas y pantalon.

6.7.1.2 Diferencia

Desigual en centimetros entre la talla base y la talla superior o inferior, los

resultados deben ser iguales en cada medida, pues los cuadros de tallas son estandar.

Gréfico 41 Lineas de proporcion
Fuente: Dis. Maria Cristina Paredes
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Para realizar la diferencia se recomienda por lo general tomar como talla base las
medidas de la talla 8 (M), para asi obtener las demaés tallas superiores e inferiores,

comparandolas entre ellas.
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Cuadro. 41 Ejemplificacion de diferencia de tallas

Medidas Talla 8 (base) Talla 10 (Superior) Diferencia

cm cm cm
Contorno busto 88 92 4
Contorno cintura 64 68 4
Contorno cadera 92 96 4
Ancho de pecho 32 33 1
Ancho espalda 34 35 1

Talle delantero 44 44,5 0,5

Talle posterior 42 42,5 0,5

Fuente: Dis. Cristina Paredes
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

6.7.1.3 Proporcion

]
\

\\
/\

\

v v

Grafico 42 Proporcion en la prenda
Fuente: Dis. Cristina Paredes
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

La proporcidn es la diferencia o cantidad que disminuye o aumenta en cada una de
sus medidas, al dividir el molde en cada cuarto (¥4). Esta diferencia se halla al
dividir la diferencia entre las constantes antropométricas, que se aplica en las
medidas, siendo estas constantes de 4 centimetros en las medidas de contornos; de

2 centimetros para anchos y 2 centimetros para los talles.
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Cuadro. 42 Matriz proporcional

Talla TaII? Diferencia Division Proporcion=diferencia
Base8 | Superior cm atrones /constante
Medidas &cam (10> cm P
Cont
ontorno 88 92 4 Para contornos 1
busto .
T e— se divide el
. 64 68 4 molde en 4 1 1 |1Pp
cintura .
o partes iguales o
ontorno 92 96 4 % 1
cadera
Ancho ara anchos se
2 1
pecho 3 33 divide el molde 0,5 1/2
Ancho en 2 partes 0,5 Pp
espalda 34 35 1 iguales 0 1/2 0,5
Talle 44 445 0,5 Para talle‘s.y 0,25
delantero largos de divide
02| 1/4
elmoldeen1 5 p
Talle 42 42,5 0,5 sola parte o 0,25 P
posterior proporcién

Fuente: Dis. Cristina Paredes
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

En el anterior cuadro se puede observar como a partir de una talla base y una talla
superior se ha establecido la proporcién de medidas que ha de ser aplicado en un

cuadro de tallas.

6.7.2 Modelo matematico

Una vez planteados los objetivos de la presente propuesta, se ha procedido a
elaborar un plan de recoleccion de la informacion, para lo cual en inicio se elaboré
una ficha que facilite la obtencion de los datos antropométricos de las estudiantes
de la de la FDAA, logrando recolectar una muestra de 71 estudiantes que

participaron voluntariamente en el estudio.

Levantada la informacidn, se la ha procesado para cada uno de los casos, logrando

obtener un las medias de los casos seleccionados.
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Cuadro. 43 Media de recoleccion informacion a estudiantes FDAA

MEDIDAS TALLA TALLAS TALLAM TALLAL TALLA  PROMEDIO
XS XL GENERAL
PESO 110,60 113,38 128 149,9 190, 138,5
ESTATURA 159,60 156,18 159 160,9 157, 158,6
CONT. CUELLO 3420 35,81 36,2 37,6 42,0 37,2
CONT.SOBRE BUSTO 81,60 84,48 89,6 92,9 103,5 90,4
CONT. MEDIOBUSTO 84,50 87,68 93,2 100,0 107, 94,6
CONT. BAJO BUSTO 73,20 76,54 82,3 87,4 97,8 83,4
CONT. CINTURA 66,80 71,62 77,7 85,4 95,8 79,5
CONT. CADERA 92,00 93,09 98,9 104,1 1155 100,7
CONT. MUSLO 56,30 54,69 60,7 63,8 76,8 62,5
CONT. RODILLA 3460 35,66 37,6 40,0 40,0 37,6
CONT. TOBILLO 2510 23,36 24,7 26,7 26,0 25,2
CONT. BRAZO 28,00 28,64 30,5 33,6 38,0 31,7
CONT. CODO 21,80 23,41 24,5 26,1 27,0 24,6
CONT. MUNECA 1500 15,94 16,7 17,6 17,0 16,4
LARGO TALLE FRENTE 48,70 46,99 48 51,4 47,5 48,5
LARGO TALLE ATRAS 39,90 38,25 39,4 43,3 40,0 40,2
ANCHO ESPALDA 31,0 31,44 32,6 33,0 37,3 33,1
LARGO COSTADO 20,50 20,03 19,4 21,7 20,3 20,4
ANCHO PECHO 30,60 30,90 34,3 34,3 31,3 32,3
ALTURA CADERA 2220 20,56 21,1 22,0 26,0 22,4
LARGO FALDA 57,20 5591 57 57,0 58,5 57,1
LARGO PANTALON 101,20 99,09 100,8 103,3 1025 101,4
ANCHO DE HOMBROA 35,80 35,34 35,5 40,1 35,8 36,5
HOMBRO
ANCHO DE HOMBRO 12,00 11,63 12 12,2 12,3 12
CAIDA DE HOMBRO 2,60 2,51 4,3 2,6 2,8 3
LARGO MANGA 60,60 60,19 61,2 62,3 63,3 61,5
SEPARACION DE 16,90 16,34 17,1 18,1 20,8 17,9
BUSTO
LARGO ENTREPIERNA 73,50 71,00 72,7 74,4 69,5 72,2
ALTO RODILLA 53,40 53,76 55,9 55,7 60,0 55,7
LARGO TIRO 2420 22,57 23,8 23,9 28,5 24,6
NUMERO DE CASOS 5 34 23 7 2 71

Fuente: Recoleccion informacidn estudio antropométrico

Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Con los valores de medias del procesamiento de la informacion del estudio

antropomeétrico realizado a las estudiantes de la FDAA, se ha procedido a tomar las



2 tallas con mayor numero de casos, siendo estas S y M, tomando a la talla “S”
como la base para el célculo de las diferencias y la proporcion.

Cuadro. 44 Diferencia y proporcién estudiantes FDAA

CALCULO DIFERENCIA Y PROPORCION CUADRO DE TALLAS ESTUDIANTES FDAA

MEDIDAS TALLA  TALLAM  DIFERENCIA DIVISION  PROPORCION
(BASE) S
CONTORNOS
CONT. CUELLO 36 36 0,4 4 0,1 0
CONT. MEDIO BUSTO 88 93 5,52 1 4
CONT. CINTURA 72 78 6,10 1,5 6
CONT. CADERA 93 99 5,84 1,5 6
CONT. RODILLA 36 38 1,96 0,5 2
CONT. TOBILLO 23 25 1 0,3 0
LARGOS/ALTURAS
LARGO TALLE FRENTE 47 48 1,0 2 0,5 1
LARGO TALLE ATRAS 38 39 1,1 0,6 1
LARGO COSTADO 20 19 0,6 0,3 0
ALTURA CADERA 21 21 0,6 0,3 0
LARGO PANTALON 99 101 1,7 1 1
LARGO MANGA 60 61 1 0,5 1
LARGO TIRO 23 24 1 0,6 1
ANCHOS
ANCHO ESPALDA 31,44 32,6 1,2 2 0,6 1
ANCHO PECHO 31,19 31,7 0,5 027 05
ANCHO DE HOMBRO 11,63 12 0,3 0,17 0,25
SEPARACION DE 16 17 0,79 039 0,5
BUSTO

Fuente: Resultados estudio antropométrico

Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
A continuacién se muestra una comparativa entre las medidas antropométricas de
las estudiantes de 19 a 25 afios de edad de la FDAA, con las medidas de un cuadro
de tallas colombiano. Para éste efecto de han tomado las tallas S, M, como puntos

de referencias.
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Cuadro. 45 Comparativa cuadros de tallas estudiantes Vs. Colombia

CUADRO DE TALLAS ESTUDIANTES FDAA

CUADRO DE TALLAS COLOMBIANO

MEDIDAS TALLABASES TALLAM DIFERENCIA DIVISION PROPORCION TALLA8 TALLA10 DIFERENCIA PROPORCION DIFERENCIA
PROPROCIONES
CONTORNOS
CONT. CUELLO 36 36 0,4 4 0,1 33 34,5 1,5 0,4 0,0
CONT. MEDIO BUSTO 88 93 6 1 88 92 4 1,0 4,5
CONT. CINTURA 72 78 6 1,5 64 68 4 1,0 0,5
CONT. CADERA 93 99 6 1,5 92 96 4 1,0 0,5
CONT. RODILLA 36 38 2 0,5 92 96 4 1,0 0,5
CONT. TOBILLO 23 25 1 0,3 18 18,5 0,5 0,1 0,2
LARGOS/ALTURAS
LARGO TALLE FRENTE 47 48 1 2 0,5 44 44,5 0,5 0,25 0,27
LARGO TALLE ATRAS 38 39 1 0,6 40 42,5 2,5 1,25 0,68
LARGO COSTADO 20 19 1 0,3 19 19,25 0,25 0,1 0,19
ALTURA CADERA 21 21 1 0,3 18 18,25 0,25 0,1 0,16
LARGO PANTALON 99 101 2 1 105 106,25 1,25 0,6 0,22
LARGO MANGA 60 61 1 0,5 60 60,5 0,5 0,25 0,25
LARGO TIRO 23 24 1 0,6 24 25 1 0,5 0,10
ANCHOS
ANCHO ESPALDA 31 33 1 2 0,6 34 35 1 0,5 0,1
ANCHO PECHO 30,9 34,3 3,5 1,7 32 33 1 0,5 1,2
ANCHO DE HOMBRO 12 12 0,3 0,2 11,75 12 0,25 0,1 0,0
SEPARACION DE 16 17 1 0,4 18 18,5 0,5 0,25 0,1

BUSTO

Fuente: Resultados estudio antropométrico
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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6.7.3 Modelo gréafico

Una vez concluido los célculos del modelo matematico se ha llegado a la obtencion

de un cuadro de tallas basico basado en las medidas antropométricas de las

estudiantes de ascendencia serrana de 19 a 25 afios de edad de la Facultad de

Disefio, Arquitectura y Artes.

Cuadro. 46 Cuadro de tallas final estudiantes FDAA

CUADRO DE TALLAS DE LAS ESTUDIANTES DE ASCENDENCIA SERRANA DE 19 A 25 ANOS DE

EDAD DE LA FDAA

MEDIDAS TALLA XS TALLA S TALLA M TALLA L TALLA XL
CONTORNOS
CONT. CUELLO 36 36 36 36 36
CONT. MEDIO BUSTO 84 88 92 96 100
CONT. CINTURA 66 72 78 84 90
CONT. CADERA 87 93 99 105 111
CONT. RODILLA 34 36 38 40 42
CONT. TOBILLO 23 23 23 23 23
LARGOS/ALTURAS
LARGO TALLE FRENTE 46 47 48 49 50
LARGO TALLE ATRAS 37 38 39 40 41
LARGO COSTADO 20 20 20 20 20
ALTURA CADERA 21 21 21 21 21
LARGO PANTALON 98 99 100 101 102
LARGO MANGA 59 60 61 62 63
LARGO TIRO 22 23 24 25 26
ANCHOS

ANCHO ESPALDA 30 31 32 33 34
ANCHO PECHO 30,5 31 31,5 32 32,5
ANCHO DE HOMBRO 11,5 11,75 12 12,25 12,5
SEPARACION DE BUSTO 15,5 16 16,5 17 17,5

Fuente: Resultados estudio antropométrico
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Con las proporciones obtenidas en el cuadro de medidas béasicas de las estudiantes

de ascendencias serrana de 19 a 25 afos de edad de la Facultad de Disefio,

Arquitectura y Artes, con las carreras de Disefio de Modas, Disefio Grafico y Disefio

de Espacios Arquitectonicos, de la Universidad Técnica de Ambato, se ha elaborado

2 prototipos de prendas bésicas (blusa y pantalon), para lo cual se detallan a

181



continuacidn las correspondientes fichas técnicas de patronaje y escalado, En las
cuales se les aplicado las medidas obtenidas en el estudio antropométrico.
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6.7.4 Modelo Operativo

TIEMPO
FASES ETAPAS METAS ACTIVIDADES (dias) RECURSOS COSTO | RESPONSABLES
. Definicién de resultados, conclusiones y
Planteamiento . . L .
recomendaciones investigacidn previa
imitacid 1 Computador 0,00
s ves, Deh@tauon de Prgpuesta y p SO,
., planteamiento de objetivos, alcance,
Semana proyeccion L
1 proyeccion
Investigacion y recoleccién de la
Metodologia informacidn para base tedrica internet, libros,
L. ; 3 $ 7,00
tedrica Desarrollo de instrumentos de computador
recoleccidn de informacién (Fichas)
levantamiento de la informacién a grupo Fichas, esferograficos,
de estudio (estudiantes de la FDAA de 19 4 balanza, cinta métrica, $50,00
PLANIFICACION , a 25 afos de edad) a tlra\{es del estudio t.ransport.e:, Andrés Lescano
Semana | Metodologia antropomeétrico alimentacién
2 matematica Analisis y formulacidon de modelos
matematicos para el ordenamiento y
. . L 2 S 6,00
procesamiento de la informacién
mediante tablas Computador, internet
Disefio y presentacion de los resultados
Viedele s de los Imodelos tfeérico y matematico, a 5
Semana través de matrices (cuadro de tallas Computador
: estudiantes FDAA) - resioﬁes en ,a ol $ 10,00
Elaboracién de los resultados, P pap
Finalizacion conclusiones y recomendaciones de la 1
propuesta
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presentacién y sociabilizacion de la

Semana . Material impreso,
4 propuesta con docentes y autoridades S~
de la FDDA, Carrera de Diseiio de Modas P $ 20,00
SOCIALIZACION | “6™M3M | |dea a defender . o Material digital,
5 Proceso mejoras y correcciones finales computadora $ 0,00
Computadora, libros,
Semana ., . .,
6 Defensa y aprobacién del proyecto- medios de proyeccion
propuesta (exposicion), discos $ 50,00
Material digital, y
Sociabilizacién y entrega formal de modelo fisico de
propuesta a institucion beneficiaria propuesta $ 5,00
Recepcidn de propuesta por institucidon Documento de
Semana . iy
2 Entrega beneficiaria recepcion $ 0,00
EJECUCION prop‘ues.tta a | Implementacién dela propuest:?n (cuadro
institucion de tallas) como una herramienta
beneficiaria didactica para los estudiantes de la Documento impreso de FDAA, Carrera
Carrera de Disefio de Modas propuesta $ 2,00 de Diseno de
Semana Aceptacioén y ejecucioén de la propuesta Modas
3 como herramienta didactica por parte de Material para
los docentes y estudiantes patronaje $ 0,00
Encuesta de impacto Encuestas, entrevistas,
Semana Valoracidn final a estudiantes y
EVALUACION 9 de eficacia docentes de la FDDA, $ 0,00
propuesta de la Carrera de Disefo

Evaluacién y grado de eficacia propuesta

de Modas

Tabla 8 Matriz modelo operativo
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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6.8 Administracion

6.8.1 Organigrama

Decanato

Sub decanato

Secretaria
Coordinador de
carreras
Docentes Carrera Estudiantes
de Disefno de Carrera de Disefno
Modas de Modas

Gréfico 43 Jerarquias organigrama FDAA
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

6.8.2 Descripcién de funciones

La propuesta ha sido dirigida a la Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes,
especificamente a la Carrera de disefio de Modas, para que seas usado como una
herramienta didactica en el aprendizaje de los estudiantes universitarios. Es asi, una
vez finalizada y aprobada la propuesta, la Sra. Decana De la FDDA, como méxima
representante y administradora de la institucion sera quien reciba directamente de
manos del investigador los resultados de la propuesta; el Sr. Sub decano, se
encargara de establecer en que area afin sera ubicada la propuesta y evaluara como
esta contribuira al fortalecimiento de la institucidn; el departamento de secretaria,

abalizara los documentos mediante la recepcion oficial y juridica de los mismos.
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Una vez efectivizado segun los reglamentos y estatutos de la universidad la
propuesta, ésta pasara a manos del Coordinador de Carreras para que establezca
conjuntamente con los docentes del area (Carrera de Disefio de Modas) cuando, a
quiénes y como se difundird los resultados de la propuesta; y por ultimo se
encuentran los estudiantes, el alma y motor para quienes ha sido elaborada la
investigacion y su respectiva propuesta; seran éstos quienes gocen de los resultados
y beneficios que contraiga el trabajo; habiendo trascurrido la propuesta por todos
los entes superiores seran los docentes de la carrera quienes guien y compartan ésta

herramienta de fin didactico,

6.8.3 Presupuesto y financiamiento

Presupuesto

Una vez concluida la elaboracién de la propuesta se ha determinado el valor de
realizacion de la misma?3, que incluidos gastos de investigacion, transporte,
alimentacion, material didactico, etc., se ha llegado a un valor estimado de ciento
cincuenta dolares americanos ($ 150,00 USD).

Financiamiento

Al tratarse de una investigacion de corte netamente social, se ha buscado reducir al
maximos los gasto de la misma, pues al tratarse de un valor bajo, en su totalidad ha
sido subvencionada por el investigador (Andrés Lescano); ya que el fin de la
propuesta es incentivar el pensamiento critico y el aprendizaje entre todas la esferas
de la Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes, y sobre todo entre los involucrados
con la Carrera de Disefio de Modas.

Nota:
23 para ampliar datos del presupuesto de la propuesta revisar la tabla o matriz del modelo
operativo.
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6.9 Prevision de la evaluacién

Preguntas bésicas

Explicacion

¢Quiénes solicitan
evaluar?

Es necesario que tanto el investigador como la institucion y los
beneficiarios realicen un evaluacién periddica de la
investigacion y de la propuesta efectuada

¢Por que evaluar?

Verificar aplicacion del cuadro de tallas y corregir errores en el
desarrollo

¢Para qué evaluar?

Para determinar si el cuadro de tallas y la informacién de la
investigacion y la propuesta han contribuido como herramienta
didactica en el fortalecimiento de conocimientos entre los
estudiantes de la Carrera de Disefio de Modas

¢ Qué evaluar?

El cuadro de tallas femenino, como lo aplican, efectividad e
impacto

¢Quién evallta?

La institucion beneficiaria a través de su personal docente
especializado, los estudiantes y el investigador

¢Cuando evaluar?

Al final de la aplicacion del cuadro de tallas

¢Coémo evaluar?

Con metodologias y conocimiento

¢Con queé evaluar?

En primera instancia mediante la elaboracion de patrones, la
creacion de modelos fisicos y el uso de productos terminados en
base al cuadro de tallas, ademas se recomienda emplear
encuestas para medir la satisfaccion y aprobacion de los
estudiantes

Tabla 9 Matriz prevencion evaluacién
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Anexos

A.1 Formato encuesta #1

= UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

._.-l.,!, I,-l FACULTAD DE DISENO, ARQUITECTURA Y ARTES
S ~

\; CARRERA DE DISENO DE MODAS

OBJETIVO ENCUESTA: El presente cuestionario tiene como objeto recopilar informacién
sobre cual es la percepcion que tienen las estudiantes de 19 a 25 afios de edad de la
Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes de la UTA, acerca de la influencia que generan
los estereotipos y la moda dentro de la sociedad ecuatoriana. La encuesta estd
estructurada para que sea llenada de manera individual y anénima, con el objetivo que
la persona encuestada responda a cada una de las preguntas con la mayor sinceridad.

DIRIGIDO A: Estudiantes de la Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes, de 19 a 25 afios
de edad.

INSTRUCCIONES: En el siguiente cuestionario por favor lea detenidamente cada una de
las preguntas y seleccione la respuesta que considere correcta. Por favor le solicitamos
que su respuesta sea lo mas sincero posible, ubicar su edad en el espacio
correspondiente, recuerde que jEsta encuesta es andnima!

Cuestionario:
Edad: ___

1.- ¢Al adquirir un accesorio o una prenda de vestir, porque lo hace?

Por necesidad|:| Por vestir a la moda|:| Para sentirse bien|:| OTROS
(Cuales):

2.- ¢éSi tuviera la oportunidad de adquirir una prenda costosa o de alta costura, lo haria?

Si [] No []

3.- iConsidera usted que a través de la forma de vestir se puede identificar el extracto
socio-econdémico de una persona?

Si |:| No D

4.- ¢ Cree usted que una persona bien vestida (a la moda) tiene mayor aceptacion social?

Si |:| No

5.- éConsidera usted que una persona que no viste bien estd sujeta a ser juzgaday

si [ No [

criticada negativamente?
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6.- éPiensa usted que verse bien es sentirse bien?

si [ N [

7.- ¢Alguna vez usted o algin miembro femenino de su familia han sido discriminadas o
maltratadas por ser mujeres?

si [ N [

8.- Marque con una (X) la opcion que usted considere pertinente: (usar tarjetas de anexo)

I”

De las imagenes de la siguiente tarjeta, ¢ Cudl es su “ideal” fisico-estético a alcanzar?
|:|a) Mujer rellenita de complextura ancha

|:|b) Mujer de complextura media (comun)

[ Jc) Mujer de busto y caderas anchas y cintura delgada (prototipo latino)

|:|d) Mujer de complextura delgada tipo modelo

9.- Por favor responda con sinceridad y honestidad la siguiente pregunta:
¢En una campania publicitaria de articulos de belleza, que cree usted que vende mas?

Da) Una modelo con una imagen fisica-estética casi perfecta
] b) Una ama de casa con una imagen promedio (comun)

10.- ¢Cuando usted observa en televisidén una campana publicitaria de algin producto
cosmético o de moda, que es lo que la motiva a realizar la compra de ese articulo?

[_ILa marca del producto (el producto en si)
[La imagen del producto en la modelo
[_]oTros (Cuales):

11.- ¢Alguna vez usted se ha sentido decepcionada o burlada por la compra de un
producto cosmético o de moda que no resulto ser lo que la publicidad ofrecia?

si [ Nno [

12.- Dentro de los medios de comunicacién ecuatorianos encontramos un sin nimero de
programas en variedades como realitys, programas de farandula, comedias, telenovelas,
series, etc., donde en ocasiones se promueve la imagen de una mujer-objeto (sexual,
machista, intelectualmente inferior, objeto de burla, etc.). Considera usted que estos
estereotipos son reproducidos por los medios Cﬁ una frecuencia:

Alta

[ Media

D Baja
13.- Si usted tuviese la oportunidad ése someteria a una cirugia estética como liposuccion,
aumento de mamas y gluteos, rinoplastia, etc., para mejorar alguna parte de su cuerpo?

Si |:| No D

14.- iSe ha sometido usted alguna vez a una dieta para mejorar su imagen?

si [ N [

15.- ¢Se ha sometido usted alguna vez a un tratamiento estético para verse mejor?
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si [ N [

16.- alguna vez ¢ha sido usted victima de bulling, maltrato o discrimen por su aspecto

Si [] No []

17.- Ordene los siguientes items segun el grado de importancia que usted considere

fisico?

conveniente donde 1 es el mas importante y 3 el menos importante.

|:| Un buen magquillaje para verse bella y animada
|:| Un libro para tranquilizar y entretener la mente
[ Vestir a la moda para proyectar seguridad y una mejor imagen

18.- ¢Cree usted que una mujer “bella” fisicamente tiene mejores oportunidades en el

si [ No [

19.- ¢ Cual cree usted que es el principal factor o atributo que debe tener una mujer para

campo social?

trabajar en televisién?
[ ]a) Belleza, juventud y carisma
|:|b) Inteligencia y preparacién
|:|c) Belleza y preparacion
[_]oTrOS (Cuales):

20.- éCual cree usted que es el principal factor o atributo que tiene actualmente la mujer
gue trabaja en televisién?

[]a) Belleza, juventud y carisma

|:|b) Inteligencia y preparacion

[ ]c) Belleza y preparacion

[_]oTROS (Cuales):

21.- ¢Como se siente con su cuerpo?
Muy satisfecha L] Satisfecha [] Poco satisfechal_]

22.- éSe considera usted una mujer?
Bella [] Normal o promedio [] Feal |

23.-Considera usted que en el mercado existe prendas de vestir acordes a su talla y

Si |:| No D

medidas corporales?

iGracias, su colaboracién ha sido de mucha ayuda!
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A.2 Formato encuesta #2

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE DISENO, ARQUITECTURA Y ARTES
CARRERA DE DISENO DE MODAS

\\Qﬁ] T 'Q.EﬁCUESTA: El presente cuestionario tiene como objeto recopilar informacién
sobre cual es la percepcién que tienen las estudiantes de la Facultad de Disefio, Arquitecturay
Artes de la UTA, acerca de la influencia que generan los estereotipos, la moda y los diversos
modelos de desarrollo excluyentes, en la construcciédn del “cuerpo social” en la sociedad
ecuatoriana. La encuesta estd estructurada para que sea llenada de manera individual y
andnima, con el objetivo que la persona encuestada responda a cada una de las preguntas con
la mayor sinceridad.

DIRIGIDO A: Estudiantes (mujeres) de la Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes.
INSTRUCCIONES: En el siguiente cuestionario por favor leer detenidamente cada una de las
preguntasy seleccione con una (X) la respuesta que considere correcta. Por favor le solicitamos

gue su respuesta sea lo mas sincero posible, ubicar su edad en el espacio correspondiente,
recuerde que jEsta encuesta es anonima!

Cuestionario:
Edad:

1.- ¢Conoce qué tipo de cuerpo posee usted?

si[] No [] Por qué?:

2.- ¢Conoce exactamente cudl es su estatura?

Si |:| No |:| Por qué?:

3.- {Sabe cuanto pesa usted?
Si |:| No |:| Por qué?:

4.- {En base a su altura, sabe cual es su peso ideal?
si[ ] No [ ] Por qué?:

5.- éSabe cuanto mide su contorno de busto, cintura o cadera?

S|’|:| No |:| Por qué?:

6.- éSabe usted qué tipo de prendas le favorece deacuerdo a su tipo de cuerpo?
S|’|:| No |:| Por qué?:

7.- iCree usted que el mercado actual satisface sus necesidades de acuerdo a su tipo de
cuerpo?
sil ] No[ | Por qué?:

iGracias, su colaboracion ha sido de mucha ayuda!
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A.3 Como tomar las medidas de contorno, horizontales, verticales y peso

Medidas de contorno

Contorno de cuello

Se la toma rodeando el cuello, pasando por
la parte mas prominente de la unién entre
el cuello y hombro, tomando en cuenta la
séptima cervical, y la cavidad ubicada
sobre el esterndn. Este tipo de medida es
usualmente utilizado para definir el
contorno minimo del cuello de una prenda
de vestir.

Contorno sobre busto

Medida ubicada sobre el contorno del
térax, rodeandolo con la cinta métrica de
manera horizontal, pasando por debajo de
las axilas y por donde nace el busto; este
tipo de medida es esencial para elaborar
abrigos, blusas, corset, etc.

Contorno medio busto

Esta media es muy usada en la elaboracién
de brazieres, se la toma por debajo de las
axilas, bordeando la caja toracica de
manera horizontal, pasando por medio de
los pezones.

Contorno bajo busto

Medida de contorno tomada en forma
horizontal, se la toma rodeando la cinta
métrica por debajo del busto, pasando
sobre las costillas y los omoéplatos de la
espalda.
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Contorno cintura

Determina la amplitud de la prenda en la
cintura, se la toma horizontalmente
pasando la cinta métrica por la parte mas
angosta de la cintura, sobre el ombligo.

Contorno cadera

Para tomar la medida de cadera se debe
rodear con la cinta métrica la parte mas
sobresaliente y ancha de los gliteos y
pelvis, dejando la holgura necesaria para la
movilidad de la prenda; la persona debe
estar en posicion erguida.

Contorno muslo

Se la toma pasando la cinta métrica por la
parte superior y mas prominente del muslo,
por debajo del pliegue del glteo.

Contorno de rodilla

En base a esta medida se establecera el
ancho basico de pantalén, se lo toma
pasando la cinta alrededor del punto de
flexion en la rodilla, colocandola
ligeramente flexionada.

Contorno tobillo

Medida ubicada entre la confluencia de la
articulacion pierna-pie, pasando la cintra
métrica por la parte mas prominente del
hueso del tobillo; esta medida ayuda a
determinar el ancho de la basta en un
pantaldn.
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Contorno brazo

Con la cinta métrica en forma horizontal
rodeamos el brazo en la zona de los biceps,
a la altura del pezon (busto medio).

Contorno codo

Ubicado en el punto de flexion del humero
radio-cubital, toméandolo con el brazo
ligeramente flexionado.

Contorno murieca

Ayuda a determinar la medida del ancho
del pufo, considerando la holgura
necesaria para la movilidad de la prenda, se
lo mide pasando la cinta métrica alrededor
de la mufeca.

Tabla 10 Toma de medidas de contorno
Fuente: Universidad del Azuay, 2013
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Medidas horizontales (Anchos)

Ancho de hombro

Con la cinta métrica tomamos como punto
de referencia el punto de nacimiento del
cuello hasta la parte mas sobresaliente del
hueso acromion en el hombro.
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Separacion de busto

Es la distancia horizontal comprendida
entre los pezones.

Largo de hombro a hombro

Con la cinta métrica medimos por la
espalda la distancia que existe entre los
puntos acromiales de los hombros, pasando
sobre la séptima cervical.

Ancho de espalda

Como punto de referencia tomamos los
pliegues cutaneos que se forman bajo los
brazos, donde termina la axila, en forma
horizontal con la cinta métrica medimos la
distancia entre los dos puntos.

Ancho de pecho

Como punto de referencia tomamos la linea
de sisa, o donde inicia la axila bajo el brazo,
pasando por el pecho, sobre el busto.

Tabla 11 Toma de medidas horizontales
Fuente: Universidad del Azuay, 2013
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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Medidas verticales (largos)

Estatura

Distancia comprendida desde e pie plantar
(suelo) hasta la corona (craneo),
facilitando organizar los diferentes grupos
en base a sus estaturas.

Talle posterior

Se lo toma pasando la cinta métrica desde
la unién del cuello con el hombro hasta la
cintura, exactamente en la tercera vértebra
lumbar.

Talle delantero

Tomado desde el nacimiento del hombro-
cuello, hasta la cintura en la parte
delantera.

Largo costado (axila-cintura)

Con la cinta métrica se toma la medida
lateral comprendida debajo de la axila
hasta terminar en la cintura.

Largo manga

Con el brazo semi flexionado se mide
desde el punto del acromion-clavicular
pasando por la articulacion humeral y el
codo, terminando en la parte mas
sobresaliente de la mufieca.
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Altura cadera

Es la distancia lateral tomada desde la
cintura alta la altura mas prominente de los
gluteos.

Largo pantalon

En posicidn erguida se toma la distancia
lateral desde la altura de la cintura,
pasando por la pierna, pantorrilla y tobillo,
hasta la planta del pie en el suelo.

Largo falda

En posicion erguida se toma la distancia
lateral desde la altura de la cintura,
pasando por la pierna, hasta la parte de
flexion de la rodilla.

Alto de tiro

Es necesario que la persona se encuentre
sentada en una superficie plana y con la
espalda totalmente erguida; se mide por la
parte trasera la distancia entre la cintura y
la terminacién de los glateos.

Largo entrepierna

Se toma como referencia el punto de
nacimiento del muslo hasta la planta del

pie (piso).
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Alto rodilla

Con la cinta métrica se toma como punto
de referencia en el costado el punto méas
hendido de la cintura, pasando por el
costado de la cadera, muslos y terminando
en el punto de flexion de la rodilla.

Tabla 12 Toma de medidas verticales
Fuente: Universidad del Azuay, 2013
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Cbémo tomar el peso

Peso

Para tomar el peso, la persona debe estar
con la cantidad minima de ropa y sin
zapatos, sobre la bascula en posicion firme
y mirando al cuerpo sin moverse.

Tabla 13 Peso
Fuente: Universidad del Azuay, 2013
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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A.4 Sistemas de cuadro de tallas colombiano, americano.

Sistemas de cuadros de tallas

Dentro de cada pais existen diferencias proporcionales entre la anatomia de sus
habitantes, es asi que a nivel local, nacional y regional las constituciones y
caracteristicas de los individuaos variaran indistintamente uno de otros, debido esto
a factores de influencia como el clima, la region, la alimentacion, el sexo, la edad,
la raza, etc.; para este efecto, a continuacion se presentan dos cuadros de tallas

realizados en base a estudios antropométricos en sus respectivos paises.

Cuadro de tallas colombiano

Colombia es reconocida a nivel mundial por su gran potencial y organizacion
estructural de su industria de moda, figurando como uno de los grandes referentes
de los sistemas de disefio, produccion y comercializacion de productos estos
productos en Latinoamérica. Ecuador es fiel seguidor e imitador de esta industria,
pues es influenciado por el “milagroso” y casi “perfecto” corte colombiano, tan
valorado por consumidor, lo que ha conllevado a que las pequefias y medianas

empresas elaboren sus productos basandose en cuadros de tallas colombianos.

Cuadro. 47 Cuadro de tallas colombiano

CUADRO DE MEDIDAS FEMENINAS

MEDIDAS 6 8 10 12 14 16 18
Contorno de busto 84 88 92 96 100 106 112
Contorno de cintura 60 64 68 72 76 82 88
Contorno Cadera 88 92 96 100 104 110 116
Ancho de espalda 33 34 35 36 37 38.5 40
Ancho de pecho 31 32 33 34 35 36.5 38
Separacion de busto 17.5 18 18.5 19 19.5 20.25 21
Talle frente 435 44 44.5 45 45.5 46.25 47
Talle atras 41.5 40 40.5 41 41.5 42.25 43
Centro frente 36.5 36.75 37 37.25 375 37.75 38.25
Centro atras 39.5 40 40.5 41 41.5 42.25 43
Costado 18.75 19 19.25 19.5 19.75 20.25 20.5
Hombro 11.5 11.75 12 12.25 12.5 12.75 13.25
Caida de hombro 4 4 4 4 4 4 4
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Contorno cuello 33 345 35 37.5 39 41.25 435
Largo de manga 59.5 60 60.5 61 61.5 62.25 63

Largo blusa 61.25 62 62.25 635 64.25 6575 66.5
Altura cadera 17.75 18 18.25 185 18.75 19.125 19.5
Largo pantaldn 103.75 105 106.25 107.5 108.75 110.6 1125

Tiro 23 24 25 26 27 28.5 30
Rodilla 19.5 20 20.5 21 215 22.25 23
Bota 17.5 18 18.5 19 19.5 20.25 21
Largo de bata 100 101 102 103 104 105.5 107

Fuente: Dis. Maria Cristina Paredes
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015

Cuadro de tallas americano

Estados Unidos a lo largo de historia ha mantenido una gran influencia en la region,
pues al ser considerado una de las naciones mas poderosas del mundo ha sabido
expandir su modelo capitalista alrededor del globo, donde el incentivo al comercio
y consumo de masas es un imperante. Es asi que la el gigante norteamericano con
su plataforma capitalista se ha introducido e instalado en las sociedades
latinoamericanas, vendiendo “ideales” surreales gracias la colaboracion de los mass

media, con un solo fin, el de propagar su imperio.

De alli nace el idealizar al producto americano como de “calidad”, pues con su
avanzado desarrollo técnico-tecnoldgico brinda un producto muy aceptado, sin
embargo, no hay que olvidar que éste producto esta pensado, disefiado y fabricado

para la poblacién americana, deacuerdo a su realidad y necesidades.
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Contorno de pecho Contorno de cintura Contorno de cadera Talla Talla
77-79 60- 62 83 - 85 2 XS
80-82 63- 65 86 - 88 H# S
83 -85 66 - 69 89 -92 3B S
86 - 89 70-73 93 - 96 38 M
90-93 74-77 97 - 100 40 M
94-97 78- 81 101-104 42 L
98 -101 82-85 105-108 44 L
102 - 105 86- 89 109 - 112 46 XL
106 -110 90-95 113-116 48 XL
111-115 96- 101 1M7-120 50 XXL
116-120 102-107 121-124 52 XXL
121-125 108-113 125-129 54 3XL
126 -130 114-119 130-134 5 XL
131-135 120-126 135-139 58 4XL
136 - 140 127-133 140 - 144 60 4XL
141-145 134-139 145 - 148 62 SXL
146 - 150 140- 146 150 - 154 64 5XL

Gréfico 44 Cuadro de tallas americano

Fuente: http:es.slideshare.net
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A.5 Formato de ficha recoleccién informacion propuesta

ESTUDIO ANTROPOMETRICO

Objetivo: El presente estudio tiene como objetivo realizar una recopilacion de informaciéon de medidas
antropomeétricas, lo que facilitara la creacion de un cuadro de tallas, el cual podra ser usado por todo
profesional y afin al diseno de modas.

Imagen Corporal
Ficha N.-
Fecha:
Datos Personales.
Nombre:
Edad:
Curso: Especlalidad:
PESO-ESTATURA
MEDIDA VALOR
PESO
ESTATURA
Talla
s OsOnO OO
TIPO DE SILUETA
Triangular | Triangulo | Rectangular | Relojde | Circular | Trapecio | OTRAS
invertido arena
MEDIDAS DE LARGOS-ALTURAS
MEDIDA VALOR
MEDIDAS DE CONTORNO e
Contorno cuello B Ancho espaida
Contorno sobre busto Largo (axita. )
Cpngpr_llo met!lp bustq 7 Ancho pecho
[F T S
 Contorno cintura macas
Contorno muslo .—"‘“
_Contorno rodilla_ ] LA S ——
Contorno Tobillo A
‘Contorno brazo Caida de hombro
Contorno cot;l_o Largo manga
[ Contorno mufieca Separacion de busco
Alto rodilla
Largo tire (entreplerna-cintura)
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A.6 Valores en bruto recoleccion informacion a estudiantes FDAA, tallas XS,
S, M, XL

TABLA DE MEDIDA TALLA XS

PROMEDIOS

PESO 102 100 116 108 127 110,60
ESTATURA 160 162 163 160 153 159,60
CONT. CUELLO 38 31 34 37 31 34,20
CONT. SOBRE BUSTO 78 76 82 86 86 81,60
CONT. MEDIO BUSTO 81 79 84 87,5 091 84,50
CONT. BAJO BUSTO 71 71 75 77 72 73,20
CONT. CINTURA 65 63 72 66 68 66,80
CONT. CADERA 89 88 94 89 100 92,00
CONT. MUSLO 52 55 56 59,5 59 56,30
CONT. RODILLA 33 35 34 36 35 34,60
CONT. TOBILLO 27 25,5 23 24 26 25,10
CONT. BRAZO 23 23 31 27 36 28,00
CONT. CODO 21 20 21 23 24 21,80
CONT. MUNECA 14 1455 15 15,5 16 15,00
LARGO CENTRO FRENTE 46 40,5 58 40 59 48,70
LARGO CENTRO ATRAS 40 39,5 41 35 44 39,90
ANCHO ESPALDA 30 33 29 32 32 31,20
LARGO COSTADO 20 18,5 22 22 20 20,50
ANCHO PECHO 28 30 34 30 31 30,60
ALTURA CADERA 23 26 19 22 21 22,20
LARGO FALDA 60 61 58 54 53 57,20
LARGO PANTALON 102 103 102 99 100 101,20
LARGO DE HOMBRO A HOMBRO 36 40 33 35 35 35,80
ANCHO DE HOMBRO 12 15 11 11 11 12,00
CAIDA DE HOMBRO 3 3 25 2 25 2,60
LARGO MANGA 62 63 64 59 55 60,60
SEPARACION DE BUSTO 16 16,5 17 15 20 16,90
LARGO ENTREPIERNA 72 75,5 75 73 72 73,50
ALTO RODILLA 54 61 60 56 36 53,40
LARGO TIRO 26 27 20 26 22 24,20
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TABLA DE MEDIDAS TALLA S

PROME

1111111111111 111111111111111

111 11

102 1192001122302 0120100112 101010 31 0 1133

03 0 8400232054076 39503559 96 909554038 81 9

PESO

8

111111111111 111111111111111111111111

55566 555555558%656 6555546 47 6 5586 555 6 5 5 1561

539 01 3 8443 2 7 402 1036500505546 0 830 40 4

ESTATURA

8

4 3 33 3 333 333 33 3
557 96 6 42347 854057507506 526 66 6 56 7 6 2 4 3581

4 3 3,

3333 3 3333 3 3 3 4 3 36,

CONT. CUELLO 5,

8 8 8 8 7 8 8 3,

8 8
8 80 4 8 8 2, 8 2, 8 8 8 2

8
7,

9
0,
9 2 8 5 8 6 231555 2955558585 9 2 8565 019 9 3 2 8448

8
3,

7 8 84 7 7 9 8 8 8 3,

CONT. SOBRE
BUSTO

CONT. MEDIO
BUSTO

9 8 75 8887 97 9 825 895 85 98 97 883 880 86,

0,

8
575 02 7554752616 5283595 448588537 57 3 8768

7.8 7 7 7 7 7 7 8 7 3

7
7, 7 7 7 8 7 8§,
16 582 856 26 5031653696 08 5506%64 23009 5 7654

8
770 77 6 87 7 7 7 8 8 8 709,

CONT. BAJO
BUSTO

77 7 7 6 7 7 6

6 7 8§,
96 512 2 98438 4585576956 058151400856 7 7162

7 6 6 7 2, 7 7 4

7 2,

76 6 7 6 7 7 6 7 4,

CONT.CINTURA 6 7 5,

99 895 7 99 9 9 9 8 91,

9 8 9 8 99 94 90 97 99 90,

3,

8 9 7,

CONT. CADERA

71556 76 807 156005345585 87 2513 288 11 5 9309
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1, 5560 69 3 555553 55 6 54

5 5 6 57,

5 4 5 6 3,

59,

5
535675180356 5323555505576 67 2582 45 5 5469

5 4,

CONT. MUSLO 0,

33 333 33 3

3,

39 3 317,

3 3 305,

333 3 3 3 3 34,6,

3 3,

3
56 55657466 576 958 7575 95575534465 55 5 3566

3 6,

CONT. RODILLA 2,

2 2 229 0 2 20 220 22 222

2.1, 2 2,

2

3, 22 2 22 2 22 2

2

2

CONT. TOBILLO

06 526 1344255475 4546 3 6 5543 355 556 45 2 2336

3 26, 2 2 2 2 2 3 2 3

2 3 2 3 209,

2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 6,

31, 2 2 4

2

CONT. BRAZO

73 5 845 789 08 9 81 8 0 5536 16 52 9 776 97419 0 2864

2 2 2 2 2 2 2 2

2,
2 3 452 17133 45 46 2 35242 6 5 125633 26 2 54 0 2341

2 2 21, 2 2 2 2 2 2 24 2 2 2 22 2 3 2 24 2 2 3

CONT. CODO

11111111

1 1 135,

14 16,

1
456 5857586 558956 5624656 5586 567568 55 5 1594

1 1 15,

5,

5,

111 111 1111F5

CONT. MUNECA

®

3
< N
< ~
<t
< o
< o
< N
< N
< o
< O
< &
n o
< ~
< o
oM O
300/5
<~
<t
< ~
400/5
< N
<t
< o
< o
30:./5
n o
< o
< <
<
< o
n o
< o
ST
< o
<t

LARGO CENTRO
FRENTE

33 3 3 4 3 4 3

4 3
1, 34 3 43 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 409, 7,
7 05806 0902560976 07 91545 755 5%6 8571 7 0 6 3825

4

3

LARGO CENTRO
ATRAS

3
3,

3 3
3 4, 3,

2
7,

ANCHO

323 3 22 3 3 2

333 3 3 3 31,

3 3 1,

2 3 3 3 2 3 3 31,

5055933292015 1355025255%635491 173520 9 3144

ESPALDA
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1 1
9, 2 18 211 1112 2 2
53901128 757 1559105549 5398 96 8 5 2 0 2003

2 1 2 25,

1 2 4,

1 22 2 2 1 17,

LARGO
COSTADO

32 3 3 3

14556 0207 450540016 94951525729 507 6 2 4 3119

2 3 209,
12212111122 22212 222211122 222222112

3 33 323 2 3 31, 320,

2 3 3 3 2 39 3 3

3,

3 3 4

ANCHO PECHO

ALTURA
CADERA

6 2 1 80 8 87 6 3 03 136 2 0312 99 88 2 232 331 9 9 1 20,56

555555545556 56 555635655466 5586 565 555

LARGO FALDA

2455456 808 3 05456 607 04 2 815 750815 9 0 3 5591

1

1 1111

1
90 0 9999990 90909 000O0OO0OOS9S9 900 990009 090

LARGO
PANTALON

8 00 96 47990509517 3 01207 908 8 6 91 031 7 0 0 9909

LARGO DE

34 333 33 3

4,
12 8 54 7 56 23 2 130456 97 4 455055340 486 3 3 7 3534

4 3,

333 3 4 3 4 33 3 3 3 3 3 34,

34 3 3 3 3 8,

HOMBRO A
HOMBRO

1

1
1 111 2 11 1110 1

1
0,

11 11,

1
0,
14112 3510035232 25121552 025523 233520 5 1163

2, 2,

1

1, 1

1

1111112 11109

ANCHO DE

HOMBRO

2, 2,

2, 2,

2,

2,

2,

2,

2,

CAIDA DE

5555358355 2 3 25555532 2 2555 253224 2 3 5 251

HOMBRO

6 6 6 6 6 6 56 55 6 56 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6

98 933 6 891 3 5040003926 80656 001021 3 7 1 6019

LARGOMANGA 5 5 5 6 6 5 5 5 6 6 3

11111111111

11 1 1 1 3,

1
6,
8 6 35567 6 767 6 5579575557677 5%67 78 5 1634

1111 1 11 13

11 17,

1
7,
5

11
8 9

SEPARACION DE
BUSTO
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77 7 7 6 8 6 4,

353027 43826 998 27 007 20048 954113013 5 7100

555335555555 55555555555%6 6 5555526 55

775 77 6 7777 6 6 66 7 7 777 777 67 738,

LARGO
ENTREPIERNA

2 97 645670535 98 3 6 2856 49112 838 6 57 2 2 4 5376

ALTO RODILLA

2 23 2 2 222 2 2 2 22 2 222222212

2 11 1 4,

0,

2
71 2505088950510 2142 493 21008638 616 7 8 5 2257

1 2 3 6

LARGO TIRO
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TABLA DE MEDIDAS TALLA M

PROME

DIO

oESo 12 14 11 12 12 12 12 12 12 10 11 13 15 12 13 10 10 13 15 13 13 s

9 6 714 0 2 2 5 5 0 7 1 6 9 0 8 0 0 2 5 5 5 150

ESTATURA P A
e e
CONT.SOBREBUSTO o\ 55 5, o3 g6 g5 & 85 93 o1 85 89 93 & 85 85 84 84 94 0 o1 o o3 595
CONT.MEDIOBUSTO 4, 41 gg og 905' 925' 90 90 965' 94 92 92 96 12 92 83 84 90 95 12 9% o8 97 2
CONT-BAIOBUSTO o) 5y 75 op 7 70 74 78 & 8 580 86 9 & 78 72 7984 o1 81 & 5 523
CONT.CINTURA 78 78 69 78§ 77 755' 72 68 81 77 76 85 78 875' 7% 75 72 72 79 86 79 885' gs 7
CoNT.ChDERA o) ], 1?(5) D% 0 L menel 6 8 A 4 ¢ 5 G 1(§ o5
Gl IUSe 73 60 52 57&'; 59&'; 50&'; 62 63 75 55 55 57 58 672' 56 61 50 52 58 85 65 65 605' 60,7
s s R T e el
e N T -
CONT. BRAZO B b G L mE e ame b B bwmmmem o ol v
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25, 22, 25, 23, 24, 23,
CONT. CODO 25 27 23 5 23 23 25 25 24 26 525 27 5 5 25 22 22 25 27 5 5 25 %
- 15, 15, 16, 16, 17, 16, 15,
CONT. MUNECA 1918 17 17 16 5 16 16 5 16 518 18 5 5 17 17 16 17 5 16 5 16 o/
43, 41, 44,
LARGO CENTROFRENTE ) 47 51 45 43 5 41 49 43 40 5 53 48 5 43 40 44 56 53 49 43 41 49 46
. 36, 35,
LARGO CENTROATRAS * 35 43 41 40 40 36 35 44 41 37 39 48 45 5 5 35 38 44 43 39 34 36 41 °>°
33, 31, 37,
ANCHOESPALDA 35 36 25 33 5 31 34 30 27 33 35 31 34 5 33 28 32 32 32 36 35 5 39 °2°
18, 19, 27,
ARGOCOSTADO 55 18 21 21 21 5 18 2125 20 5 22 25 18 18 14 18 25 20 21 20 17 5 %
32, 29, 35, 32,
ANCHO PECHO 36 36 26 5 35 31 36 30 37 5 27 22 32 36 31 31 29 29 31 5 32 5 33 -
ALTURA CADERA 18 29 20 18 22 18 20 26 20 21 20 22 21 23 22 24 21 20 20 20 21 20 20 211
LARGO FALDA 53 64 58 60 56 57 56 56 59 56 57 50 53 60 54 66 53 55 56 61 60 56 55 57
10 11 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
HARGO PANTALON 0 497 108 2 3 2 2 0 94 9294 98 7 97 49 9 0 7 3 1 101 008
LARGO DE HOMBRO A 39, 35, 35
HOMBRO 37 13 38 36 36 33 3535 32 5 5 39 38 37 35 39 39 35 33 40 34 38 40 ’
14, 11, 13, 12, 12, 12,
ANCHODEHOMBRO 41 43 44 12 11 11 11 10 8 5 11 14 5 5 5 13 12 10 10 5 12 5 15 12
2, 2, 2,
CAIDADEHOMBRO 5 44 3 25252525 5 2 3 2 325 3 2 3 5 5 3 22525 25 43
63,
HARGO MANGA 63 64 65 64 64 61 61 65 62 57 56 58 60 60 63 66 56 59 59 63 5 57 61 2
16, 17,
SEPARACIONDEBUSTO 15 18 16 17 15 16 18 18 19 5 15 18 18 17 16 17 17 18 17 19 5 18 17 77
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77,

LARGO ENTREPIERNA 71 77 69 79 75 80 76 74 74 67 64 67 74 5 71 72 71 62 71 79 74 74 74 72,7
ALTO RODILLA 54 64 32 58 58 58 59 55 58 52 54 52 57 60 58 60 50 56 59 59 62 56 54 55,9
LARGO TIRO 29 36 28 21 21 23 28 21 31 22 22 16 18 22 20 24 19 22 22 24 32 22 24 23,8
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TABLA DE MEDIDAS TALLA L

PROMEDI
o
15 13| 13
PESY 138|143| 6|159| 188| 0| 5 it
16 15| 16
BT 158 | 160| 0| 166| 165| 6| 1 et
CONT. CUELLO 38| 36| 38| 41| 38,5| 36| 36 37,6
90, 103,
CONT. SOBRE BUSTO I e ol ezl @ 92,9
10
CONT. MEDIO BUSTO %l o alaml aal el en 100,0
100,
CONT. BAJO BUSTO ol al e K 87,4
CONT. CINTURA 84| 86| 88| 89| 97| 76| 78 85,4
10 111,| 10
CONT. CADERA s 1w @ e i 104,1
CONT. MUSLO 55| 62| 64| 78| 63,5| 62| 62 63,8
CONT. RODILLA 38| 41| 39| 41| 43| 39| 39 40,0
24,
CONT. TOBILLO 30| 5| 29| 26| 255| 26| 26 26,7
CONT. BRAZO 31| 31| 36| 33| 34| 34| 36 33,6
CONT. CODO 26| 26| 26| 29| 25,5| 24| 26 26,1
CONT. MUNECA 17| 20| 19| 16| 16,5| 17| 18 17,6
LARGO CENTRO FRENTE 55| 44| 62| 46| 51| 41| 61 51,4
i 42, 38,

LARGO CENTRO ATRAS el sl sl sl sl 5l as 43,3
ANCHO ESPALDA 30| 33| 35| 33| 37| 31| 32 33,0
LARGO COSTADO 17| 18| 22| 19| 22| 25| 29 21,7
ANCHO PECHO 30| 36| 32| 38| 34| 34| 36 34,3
ALTURA CADERA 20| 27| 23| 21| 20| 20| 23 22,0
LARGO FALDA 57| 57| 59| 56| 58| 54| 58 57,0

10 10| 10
LARGO PANTALON anllseel a6l aal e 103,3
LARGO DE HOMBRO A 401
HOMBRO 43| 42| 43| 38| 40| 35| 40 ’

ANCHO DE HOMBRO 13| 13| 12| 11| 14,5| 10| 12 12,2
CAIDA DE HOMBRO 3| 3| 3| 2 2125 3 2,6
LARGO MANGA 64| 63| 57| 60| 64| 61| 67 62,3

SEPARACION DE BUSTO 18| 17| 18| 17| 20| 18| 19 18,1

LARGO ENTREPIERNA 75| 73| 71| 78| 75| 73| 76 74,4
ALTO RODILLA 59| 57| 55| 52| 58| 53| 56 55,7

25,
LARGO TIRO 24| 5| 21| 31| 26| 19| 21 23,9
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PESO 201 180 190,5
ESTATURA 158 157 157,5
CONT. CUELLO 44 40 42,0
CONT. SOBRE BUSTO 108 99 103,5
CONT. MEDIO BUSTO 113 102 107,5
CONT. BAJO BUSTO 103,5 92 97,8
CONT. CINTURA 98,5 93 95,8
CONT. CADERA 126,5| 104,5 115,5
CONT. MUSLO 90 63,5 76,8
CONT. RODILLA 41 39 40,0
CONT. TOBILLO 29 23 26,0
CONT. BRAZO 40 36 38,0
CONT. CODO 30 24 27,0
CONT. MUNECA 17,5 16,5 17,0
LARGO CENTRO FRENTE 48 47 47,5
LARGO CENTRO ATRAS 40 40 40,0
ANCHO ESPALDA 37 37,5 37,3
LARGO COSTADO 21 19,5 20,3
ANCHO PECHO 45 17,5 31,3
ALTURA CADERA 26 26 26,0
LARGO FALDA 57 60 58,5
LARGO PANTALON 99 106 102,5
LARGO DE HOMBRO A HOMBRO 35 36,5 35,8
ANCHO DE HOMBRO 12,5 12 12,3
CAIDA DE HOMBRO 3 2,5 2,8
LARGO MANGA 61,5 65 63,3
SEPARACION DE BUSTO 22 19,5 20,8
LARGO ENTREPIERNA 66 73 69,5
ALTO RODILLA 55 65 60,0
LARGO TIRO 32 25 28,5
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A.7 Siluetas
Clasificacion de siluetas
De las formas mas comunes entre las siluetas encontramos: tipo trapecio,

recta, ovalada, reloj de arena, tridngular, manzana, rectangular, columna,

violinchelo, triangular invertido , pera, etc., definiendose un sinfin de siluetas.

Tipologias de la silueta

Silueta triangular (pirdmide, cono, pera,
campana, en A)

A este tipo de silueta se lo identifica por
los hombros angostos, estrechos, con
una cintura y caderas anchas, térax
pequefio, y piernas cortas.

Silueta triangular invertido o tipo “V”

En esta silueta destacan los hombros
amplios, una caja toracica pequefia,
piernas estilizadas, largas y una cintura-
cadera angostas.

Silueta rectangular (tipo copa, cilindro,
columna)

Se identifica a la mujer que posee este f.’é:\i
tipo de silueta por sus hombros rectos, |
sus caderas visualmente tiene la misma N\
il
{

proporcion que sus hombros, su térax |
dependiendo del caso puede ser pequefio e
0 grande, y su cintura es poco definida.
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Silueta tipo reloj de arena (guitarra,
diabolo, violonchelo)

Visualizada como el cuerpo perfecto, la
silueta ideal 'y  proporcionada,
destacandose la armonia entre los
hombros y caderas, muy bien definidas,
busto pronunciado, y piernas largas y
estilizadas.

Silueta manzana u 6valo

Se caracteriza por los marcados
hombros, cintura y caderas anchas, de
piernas cortas y volumétricas y una
estructura toracica grande.

Tabla 14 Siluetas
Fuente: Universidad del Azuay, 2013
Elaborado por: Andrés Lescano, 2015
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A.8 Fotografias

223



224



