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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion estd realizada en beneficio a nivel formativo,
considerando el aporte fisico y espiritual que esta disciplina brinda, para su
practica principalmente se requiere conocer la técnica, fortaleciéndose las
capacidades fisicas y coordinacion motriz previo a los entrenamientos mediante
esto podemos obtener excelentes resultados, como un medio de atencion a la
nifiez y juventud .Esta investigacion se realizo con los escolares de 2do y 3er afios
ya que se ha creado el club de la disciplina de taeckwondo, en la cual se enfoca la
préactica deportiva en la formacién de individuos en valores, comprometidos con
el bienestar comun, con un sentido competitivo dentro de la vida personal.
muestra un trabajo sistematico y cientifico en donde se manifiesta la efectividad
de los entrenamientos a nivel fisico y mental, a través de los fundamentos técnicos
logrando un desarrollo considerable de las habilidades motoras con que se las
ejecuta, por medio de la siguiente investigacion se llegd a la conclusion que los
fundamentos técnicos del taekwondo influyen directamente en el desarrollo
integral de los nifios de 2do y 3er afio ademas se encontré que el desarrollo de la
motricidad es muy limitada ya que estos estaban acostumbrados a realizar
actividad fisica basado en ejercicios basicos generales o deportes tradicionales
como futbol, Luego del estudio realizado resulta importante y necesario se
proponga una alternativa de solucién para el presente problema para tener un
verdadero desarrollo motriz basado en los fundamentos técnicos del taekwondo.

Palabras claves: Fundamentos técnicos, desarrollo motriz, disciplina,
entrenamiento, fisico, mental, habilidades, ejercicios, técnica
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INTRODUCCION

Este estudio pretende dedicar sus esfuerzos en investigar los fundamentos técnicos
del taekwondo en el desarrollo motriz de los nifios del 2do y 3er afios de

educacion basica elemental de la escuela Eugenio espejo de la ciudad de Ambato

El Trabajo de Graduacién consta de los siguientes capitulos y contenidos:

CAPITULO I, EL PROBLEMA,; Se contextualiza el problema a nivel macro,
meso y micro, a continuacion se expone el Arbol de problemas y el
correspondiente Analisis critico, la Prognosis, se plantea el Problema, los
Interrogantes del problemas, las Delimitaciones, la Justificacion y los Objetivos

general y especificos.

CAPITULO II, EL MARCO TEORICO: Se sefalan los Antecedentes
Investigativos, las Fundamentaciones correspondientes, la Red de Inclusiones, la
Constelacion de ldeas, el desarrollo de las Categorias de cada variable y

finalmente se plantea la Hipdtesis y el sefialamiento de variables.

CAPITULO 111, LA METODOLOGIA: Se sefiala el Enfoque, las Modalidades
de investigacion, los Tipos de Investigacion, la Poblacion y Muestra, la
Operacionalizacién de Variables y las técnicas e instrumentos para recolectar y

procesar la informacion obtenida.

CAPITULO IV, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Se
presentan los resultados del instrumento de investigacion, las tablas y graficos
estadisticos mediante los cuales se procedio al andlisis de los datos para obtener

resultados confiables de la investigacion realizada.



CAPITULO V, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: Se describen
las Conclusiones y Recomendaciones de acuerdo al analisis estadistico de los

datos de la investigacion.

CAPITULO VI, LA PROPUESTA: Se sefiala el Tema, los Datos informativos,
los Antecedentes, la Justificacion, la Factibilidad, los Objetivos, la
Fundamentacion, el Modelo Operativo, el Marco Administrativo y la Prevision de

evaluacién de la misma.

Finalmente se hace constar la Bibliografia, asi como los Anexos correspondientes.



CAPITULO I
EL PROBLEMA

1.1. TEMA

“LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL TAEKWONDO EN EL
DESARROLLO MOTRIZ DE LOS NINOS DEL 2do. Y 3er. ANOS DE
EDUCACION BASICA ELEMENTAL DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA PARTICULAR EUGENIO ESPEJO DE LA CIUDAD DE AMBATO.”

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1 Contextualizacion

El tackwondo se encuentra entre los deportes oficiales de los Juegos Olimpicos, es
una disciplina deportiva de las artes marciales tradicionales de Corea,
representado por la Federacion Mundial de Taekwondo, la WTF reconoce a todos
los miembros afiliados al Comité Olimpico Internacional y légicamente dentro de

sus respectivos paises.

En el Ecuador el Tae Kwon Do ha tenido un desarrollo considerable ya que a raiz
de su iniciacién en la década de los cincuenta se difundio por todo el pais y hoy es
una de las disciplinas que se practica a lo largo y ancho del de nuestra patria. Es
una disciplina que muestra un trabajo sisteméatico y cientifico en donde se
demuestra la efectividad de los entrenamientos a nivel fisico y mental, a través de
los fundamentos técnicos logrando un desarrollo considerable de las habilidades

motoras con que se las ejecuta.

Dentro de la provincia de Tungurahua como a nivel nacional, la disciplina de
taekwondo se la préactica a nivel formativo y competitivo, de forma competitiva
tenemos los clubes deportivos de alto rendimiento y el nivel formativo quedé para
los clubes formativos las ligas cantonales y federaciones provinciales, dichas
instancias deben formar a los deportistas con un enfoque recreativo mas no
competitivo lo cual no sucede ya que en todas las ligas cantonales y las
federaciones deportivas tienen deportistas de alto nivel competitivo.



A nivel formativo se han establecido dentro de las unidades educativas en los
clubs estudiantiles, por lo que en la escuela Eugenio Espejo de la ciudad de
Ambato se ha creado el club de la disciplina de tackwondo considerando el aporte
fisico y espiritual que esta disciplina brinda, para su practica principalmente se
requiere conocer la técnica, fortaleciéndose las capacidades fisica desarrolladas y
coordinacion motriz previo los entrenamiento mediante esto podemos obtener
excelentes resultados. Como un medio de atencion a la nifiez y juventud, brinda el
area de recreacion de Taekwondo en la cual se enfoca la practica deportiva en la
formacion de individuos en valores, comprometidos con el bienestar coman, con
un sentido competitivo dentro de la vida personal, el taekwondo se lo difunde a
través de las técnicas, pero no se ha considerado factores que aporten a el
desarrollo de la coordinacion motriz y la importancia que esta tiene dentro del

rendimiento deportivo.



Arbol de Problemas

EEECTO Tr_abaj_q sin la Area (_je entrenamiento Deser.cmn de los
aplicacion de la inadecuada estudiantes
técnica
t )
PROBLEMA .
DEFICIENTE DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD DE LOS NINOS DEL 2do.
Y 3er. ANOS DE EDUCACION BASICA ELEMENTAL DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA PARTICULAR EUGENIO ESPEJO DE LA CIUDAD DE
AMBATO
Ny
A A
Al 1
CAUSA Falta de profesores Desinterés por parte de Poco interés del
especialistas en el area las autoridades entrenador en aplicar la
: técnica
deportiva

Grafico # 1: Arbol de problemas
Elaborado: Mario Jose Acosta Bayas



1.2.2 Analisis critico

Dentro del inconveniente que agudiza este problema tenemos que la falta de
profesores especialistas en la disciplina conlleva a que los estudiantes no tengan
un trabajo planificado y secuencial y mas aun que el poco trabajo que realizan lo
hagan sin la aplicacion de la técnica adecuada basada en los fundamentos técnicos
de esta disciplina, lo que hace que no se aplique adecuadamente, por ende lo que
esto afecta al desarrollo de la coordinacién motriz de los estudiantes evidenciando
un total desinterés por el ingreso a las practicas del taekwondo.

Ademas de ello tenemos que, no se puede realizar una adecuada aplicacién de la
técnica, debido a que este centro no cuenta con un espacio amplio para el
entrenamiento de esta disciplina, puesto que por el desinterés de las autoridades o
el desconocimiento de los beneficios que pueden brindar el taekwondo para el
desarrollo motriz ha hecho que no se dote de un espacio adecuado para la practica
de este deporte, por lo que lo realizan en una aula estrecha y totalmente
inadecuada.

Uno de los problemas que se detecta en los momentos de los entrenamiento que el
entrenador tiene muy poco interés en aplicar las técnicas fundamentales y si algo
hace no se preocupa en que los estudiantes la realicen correctamente y que cada
vez vayan mejorando esto se debe a que el entrenador no esta capacitado para
dirigir este tipo de entrenamientos y al no tener un progreso notorio los
estudiantes toman la decision de abandonar los entrenamientos produciéndose una

desercion evidente a los entrenamientos de taekwondo.

1.2.3 Prognosis

La aplicacion de los fundamentos técnicos del taekwondo en su préactica es de
vital importancia, debido a que sin la aplicacién de la técnica ocasiona a que no se
desarrollen las habilidades motrices de los individuos por dicha razén, dentro del
taekwondo las falencias se enfocaran a la ejecucion de los ejercicios sin gesto

técnico el cual no permitira el avance de los movimientos en cuanto flexibilidad,



coordinacion, giros, desplazamientos, movimiento con agilidad ademas que esto a
largo plazo incide en la vida cotidiana de los individuos limitando su

desenvolvimiento en la sociedad.

1.2.4 Formulacion del problema

¢Coémo incide los fundamentos técnicos del tackwondo en el desarrollo motriz de
los nifios del 2do. y 3er. afios de educacion basica elemental de la escuela de
educacion basica particular Eugenio espejo de la ciudad de Ambato?

1.2.5 Preguntas Directrices

e ;Qué beneficios tienen la ejecucion de los fundamentos técnicos del
Taekwondo en los nifios del 2do y 3er afio de educacion béasica elemental
de la escuela Eugenio Espejo de la ciudad de Ambato?

e Por qué es importante el desarrollo motriz en los ninos del 2do y 3er afio
de educacion basica elemental de la escuela Eugenio Espejo de la ciudad
de Ambato?

e ;Cudl sera la mejor propuesta de solucion al problema planteado?

1.2.6 Delimitacion del objeto de investigacion

CAMPO: Deportivo
AREA: Cultura fisica
ASPECTO: Coordinacion Motriz

Delimitacion Espacial: Esta investigacion se realizara en la escuela Eugenio

Espejo de la ciudad de Ambato?

Delimitacion Temporal: Este problema sera estudiado en el periodo 2015
Unidades Observadas:

e Autoridades

e Entrenador

e Practicantes-Estudiantes



1.3 Justificacion

La Investigacion es importante porque busca una solucion al problema del cual
trate de fortalecer el desarrollo de la motricidad en los nifios del 2do y 3er afio de

educacion basica elemental de la escuela Eugenio Espejo de la ciudad de Ambato.

La investigacion es factible porque cuenta con fuentes primarias y secundarias de
investigacion, especialmente con informacion bibliografica que sustenta el
objetivo de investigacion ademas que se cuenta con la apertura y colaboracion por
parte delas autoridades de la institucion asi como la autorizacion de los padres de
familia de los estudiantes del 2do y 3er afio de educacién basica elemental de la

escuela Eugenio Espejo de la ciudad de Ambato.

Los Beneficiarios directos de esta investigacion son los nifios del 2do y 3er afio
de educacién basica elemental de la escuela Eugenio Espejo de la ciudad de
Ambato y de manera indirecta los familiares de los nifios, quienes se veran

motivados por los resultados alcanzados en la practica deportiva.

La Utilidad Teorica de la investigacion consiste en la explicacion de la
importancia de la aplicacion de los fundamentos técnicos del taekwondo en el
desarrollo de la motricidad, con el fin de mejorar el rendimiento de los nifios y el

manejo de las técnicas de manera coordinada.

La investigacion tiene una Utilidad Practica, plantea una alternativa de solucion
al problema investigado ayudando al desarrollo de la motricidad en los nifios con
la correcta aplicacion de los fundamentos técnicos del taekwondo, mejorando la

autoestima y seguridad de los mismos en la vida diaria.

1.4 Objetivos

1.4.2 Objetivo General

Determinar los fundamentos técnicos del taekwondo, en el desarrollo de la
motricidad de los nifios del 2do y 3er afio de educacion bésica elemental de la

escuela Eugenio Espejo de la ciudad de Ambato?
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Objetivos Especificos

Investigar los beneficios que tiene en la ejecucion de fundamentos técnicos
del taekwondo en los nifios del 2do y 3er afio de educacion basica
elemental de la escuela Eugenio Espejo de la ciudad de Ambato?
Diagnosticar la importancia del desarrollo de la motricidad en los nifios
del 2do y 3er afio de educacion basica elemental de la escuela Eugenio
Espejo de la ciudad de Ambato?

Proponer una guia metodoldgica educativa referente a los fundamentos

técnicos de taekwondo.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes investigativos

Al realizar una investigacion en la institucion se determin0 que no se han

realizado estudios similares por lo que este es el Unico caso en este aspecto y

revisando los archivos de la Universidad Técnica de Ambato se observan temas

con coincidencias en algunas de mis variables utilizadas y realizados por

investigadores a los cuales tomaremos los méas cercanos a este tema planteado.

Tema: “LA PRACTICA DEL TAEKWONDO Y SU INFLUENCIA EN LA
FORMACION INTEGRAL DE LOS NINOS DE SEPTIMO ANO DE
EDUCACION BASICA, DE LA ESCUELA FE Y ALEGRIA, CANTON
AMBATO, PROVINCIA DE TUNGURAHUA “

Autor: Lic. Wilfrido Arévalo Sanchez

Afo: 2013

En cuyo trabajo el investigador saca las siguientes conclusiones.

Conclusiones:

Los maestros de Cultura fisica y entrenador de Taekwondo no realizan
Planificacion deportiva, pero si planificacion pedagodgica. Los nifios
deportistas no acuden regularmente y disciplinadamente a entrenamientos,
pues se encuentran en una edad bastante conflictiva. Ademés los
deportistas no se encuentran motivados por la practica del Taekwondo, asi
como la falta de resultados.

Los entrenamientos son rutinarios. La provincia de Tungurahua y los
centros  educativos carecen de importancia y de significacion que
incentive la participacion del deportista, es imperiosa una renovacion en
planificacion escolar y el Taekwondo.

No existe secuencia ni coordinacion entre el nivel recreativo, formativo y

competitivo, por cuanto el nivel escolar estd separado del entrenamiento.



e Son muy pocos los entrenadores deportivos especializados en Taekwondo.

Tema:

EL FUTBOL Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO MOTRIZ DE LOS
SELECCIONADOS DE LA CATEGORIA PREJUVENIL DE LA
FEDERACION DEPORTIVA DE PASTAZA.

Autor: Alvaro Lisandro Nafez Cruz

Ano: 2014

En cuyo trabajo el investigador saca las siguientes conclusiones.
Conclusiones:

e Se determind que los deportistas no coordinan sus movimiento
correctamente al aplicar los fundamentos del fatbol en la practica de los
entrenamientos y en los partidos oficiales

e Observamos que los deportistas se ven afectados en su motricidad porque
cuando estan en la practica del futbol no desarrollan bien los fundamentos
ensefiados.

e Los entrenadores del area deportiva y en forma especifica del fatbol no se
interesan por mejorar la motricidad de los deportistas rigiéndose solo por

cumplir los programas establecidos de entrenamiento.

2.2 Fundamentacion filoso6fica

Esta investigacion tiene un enfoque critico propositivo, debido que interpreta una
realidad social, a la vez trata de tomar en consideracion los diferentes aportes
cientificos, las aportaciones de los actores sociales con el fin de proponer una

oferta de solucion al problema.

Para ello se considerara desde el punto de vista filoséfico el taekwondo, citando el

siguiente texto.

(Lee, 2001)
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“El Tackwondo es mas que una mera habilidad de lucha. Es la via y el camino
para construir nuestras vidas. La practica del Taekwondo posee un gran potencial,
igualando e incluso superando cualquier otra actividad atlética. Desde una
perspectiva dual, se afirma que entrenar y practicar este arte marcial beneficia las
capacidades fisicas y psiquicas del hombre. EI Taekwondo, ademas de implicar
estos dos planos el fisico y mental, va méas alla y es un concepto significativo de la
expresion filoséfica. Esta caracteristica especifica del Taekwondo (entrenamiento

y préctica) se contempla como una sola unidad.

El concepto <<cuerpo y mente>> esta directamente vinculado con la personalidad
humana. Por lo tanto, el entrenamiento del Taekwondo se basa en el esfuerzo
para conseguir el nivel ideal de habilidad para focalizarla en el dojang. Con ello,
el taekwondo es una actividad para el cuerpo y para la mente, donde el
entrenamiento mental ayudara a mejorar la personalidad humana. EI propdsito
real del entrenamiento de Taekwondo es el de fortalecer las habilidades mentales,

propdsito que se puede conseguir mediante la practica de este arte marcial.

Tae Kwon significa forma agil, lo cual se traduce por entrenamiento del cuerpo, es
decir que abarca el plano fisico. Por otro lado Do hace alusion al plano
metafisico, totalmente opuesto al anterior. Por ello este arte marcial contempla
los dos aspectos, el fisico y el metafisico, quedando este ultimo en el interior de
cada persona. El entrenamiento favorece el desarrollo interior de las personas y
ayuda a mejorar la técnica propia de este arte marcial. Dicho de esta manera
diferente, el entrenamiento del Taekwondo es el camino que ayuda a desarrollar el
mundo interior de las personas mediante la practica y el entrenamiento asiduo. En
este proceso se aprende a configurar la personalidad de una manera eficaz,
mediante la superacién de las distintas dificultades que se presentan y asi

conseguir ser una persona mejor.”

El tackwondo encamina en el fortalecimiento y formacién de forma fisica y
metafisica del individuo, fortaleciendo principalmente la autoestima y los valores

humanos que se deben aplicar en el diario vivir.
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2.2.1 Fundamentacion Axioldgica

El taekwondo como proceso formativo trata de fortalecer la parte biopsico-social
del individuo, ademas de incentivar a dejar a un lado el sedentarismo, la
utilizacion excesiva de los medios virtuales y la television, los mismos que no
aportan al bienestar del individuo. Debido a la necesidad de utilizar el tiempo
libre de una forma adecuada se considera el taekwondo como un medio de

solucion.

La aplicacion de valores es fundamental en donde se va a aprovechar mas de
aprovechar el tiempo libre los estudiantes, se va a mejorar los resultados a través
del analisis de la practica de diversas actividades fisicas y test fisico como orientar
y guiar hacia la conservacion y desarrollo correcto rendimiento fisico por medio
de la aplicacion de valores como el respeto, aceptar victorias y derrotas, tener la
capacidad de reaccion positiva ante los diferentes estimulos sociales, unién,
colaboracion, espiritu de compromiso y sobre todo responsabilidad convirtiéndose

estos en un estilo de vida.

2.2.2 Fundamentacion Epistemoldgica

El conocimiento del aporte de los fundamentos técnicos del tackwondo en la
coordinacion motriz para el mejoramiento del desempefio de los estudiantes de
2do y 3er afios de educacion basica elemental de la Escuela Eugenio Espejo de la
ciudad de Ambato, es de vital importancia para poder aportar a la correcta
aplicacion del taekwondo en el desempefio deportivo y formativo personal, debido
a que el taeskwondo es un medio para formar, educar, guiar, impartir

conocimientos.
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2.3 Fundamentacion Legal.

LAS Y LOS CIUDADANOS.

Art. 11.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion.- Es derecho de
las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y acceder a la
recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitucion de la Republica y a

la presente Ley.

Art. 14.- Funciones y atribuciones: Las funciones y atribuciones del Ministerio
son: a) Proteger, propiciar, estimular, promover, coordinar, planificar, fomentar,
desarrollar, evaluar el deporte, educacion fisica y recreacion de toda la poblacion,

incluidos las y los ecuatorianos que viven en el exterior
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Organizador Légico de Variables

Deporte

Fundamentos
Técnicos del Tae
Kwon Do

Variable independiente

<)

Gréfico N°2: Red de Categorias Fundamentales

Elaborado: Mario Jose Acosta Bayas
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Desarrollo

Motriz
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Constelacion de ideas
Variable Independiente

CONCEPTO HABILIDAD
MOTORA

\ 4 /
7

LOGROS EN EDAD
R FU,NDAMENTOS
TECNICOS DEL
TAEKWONDO

FASES

PARAMETROS
NATURALES

OBJETIVOS

EJERCICIOS ¢ DEPORTES DE > |DEPORTE | CONCEPTO

COMBATE l
CONCEPTO T AREAS
IMPOTANCIAY
APRENDIZAJE BENEFICIOS ‘
POR JUEGO

Grafico N°3: Constelacion de ideas Variable Independiente
Elaborado: Mario Jose Acosta
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Constelacion de ideas
Variable dependiente

CONCEPTO HABILIDAD

FASES MOTORA

LOGROS EN EDAD DESARROLL

TEMPRANA
O MOTRIZ
PARAMETROS OBJETIVOS
NATURALES \
EJERCICIOS MOTRICIDAD > | PSICOMOTRICIDAD | CONCEPTO
CONCEPTO T RIS
IMPOTANCIA Y
APRENDIZAJE BENEFICIOS ‘
POR JUEGO

Grafico N°4: Constelacion de ideas Variable Dependiente
Elaborado: Mario Jose Acosta
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2.4.1 DESARROLLO DE VARIABLES DE LA CATEGORIA DE LA
VARIABLE INDEPENDIENTE

2.4.1.1. Deporte
(Parlebas, 2001)
Conjunto de situaciones motrices*codificadas en forma de competicion*e

institucionalizadas.

(Moreno, 2000)
“El deporte es una situaciébn motriz, lGdica, de competicion reglada e

institucionalizada”.

CLASIFICACIONES DEL DEPORTE
Son diversas las clasificaciones o taxonomias de los deportes que han sido
propuestas por diferentes autores siguiendo distintos criterios, por lo que se ha

optado por proponer algunos ejemplos de clasificaciones taxondmicas:

Bouet (1968) partiendo del criterio de la experiencia vivida por el participante o
practicante de la actividad, presenta la siguiente clasificacion:

Deportes de combate

Deportes de baldn o pelota

Deportes atléticos y gimnasticos

Deportes en la naturaleza

Deportes mecanicos

Durand (1968), empleando un criterio pedagogico, distingue los cuatro grupos
siguientes:

Deportes individuales

Deportes de equipo

Deportes de combate

Deportes en la naturaleza

(Vargas, 2007)
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La Unesco ha declarado que el deporte es la actividad especifica de competicion
en que se valora intensamente la practica de ejercicios fisicos con vistas a la
obtencion, por parte del individuo, del perfeccionamiento de las posibilidades
morfofuncionales y psiquicas, conectadas con un récord, en la superacion de si
mismo o de su adversario. El deporte es un sistema institucionalizado en
practicas competitiva, con predominio de aspectos fisicos, delimitadas, reguladas,
codificadas y reglamentadas convencionales, cuyo objeto confesado es, sobre la
base de una comparacion de pruebas de marcas, de demostraciones fisicas, de
presentaciones fisicas, designar el mejor concurrente “el campeén” o de registrar
la mejor actuacion (record). EI deporte es, pues, un sistema de competencias
fisicas generalizas, universales, abierto por principio a todas que se extiende en el
espacio “todas las naciones, todos los grupos sociales, todos los individuos
pueden participar” 0 en el tiempo y cuyo objetivo es el de medio y comparar las
actuaciones del cuerpo humano concebido como potencia siempre perfectible. El
deporte es, en definitiva, el sistema cultural que registra el progreso corporal
humano con el objetivo del positivismo institucionalizado del cuerpo, el museo de
las actuaciones, el archivo de los éxitos a través de la historia. Es la institucion
que la humanidad ha descubierto para tomar nota de su progresion fisica continua:
el conservatorio del record donde quedan registradas sus hazafias (Marie Brohm
en Salcedo, 1989:138-139).

El deporte es una actividad que propicia trabajo fisico, y se define por la
reglamentacion de su practica y el caracter competitivo de esta. Otro de sus
rasgos esenciales es el placer que supone su ejecucidn, la cual constituye al mismo

tiempo una recreacién sana de los participantes.

El deporte en el sentido estricto de palabra puede definirsele como competicion
propiamente dicha, cuya forma especifica es un sistema de eventos formados
historicamente en la esfera de la cultura fisica de la sociedad como area especial
de revelacion y equiparacion de las posibilidades del ser humano “fuerzas,

aptitudes y su habilidad de aplicarlas racionalmente” (Matvéev 1983:6).”

19



2.4.1.2 Deportes de combate

(Vargas, 2007)

“En estos el enfrentamiento deportivo se realiza entre dos deportistas que entran
en contacto directo uno con otro. Entre los deportes de combate tenemos: el
boxeo, la lucha, la esgrima, el judo, el karate, etc.(glosario de términos y

definiciones de la cultura fisica y el deporte).”

TAEKWONDO

(Lee, 2001)

El concepto Taekwondo, se compone de tres palabras combinadas: <<tae>> es el
concepto que define al conjunto de técnicas de piernas, <<Know>> es el concepto
que define al conjunto de técnicas de manos, <<Do>> es el concepto que define el
camino y comportamiento a seguir a través de conductas psiquicas y fisicas
(entrenamiento, combate, competicion etc.) mediante las técnicas de manos y pies.
El Do se realiza mediante la perfeccion interna y con una actitud disciplinada a
través de la practica del Taekwondo. Kyorugi (combates) es una parte importante
del entrenamiento que ayuda a los practicantes a estar vinculados con las

situaciones reales de lucha.

El Kyorugi es un ejercicio de oposicion donde se enfrentan dos personas.
El Taekwondo estd compuesto por tres partes:

e Pumse: siluetas y pautas.
e Kyokpa:rompimientos

e Kyorugi:combate

El Taekwondo de competicion cuenta con muchos adeptos y se ha convertido hoy
dia en un deporte moderno, que ha sido de demostracion en los Juegos Olimpicos
del 88 en Seul y en Barcelona en 1992 y por fin, deporte oficial en las Olimpiadas
del 2000.

Existe una maxima y es la de que el mejor campe6n en Taekwondo es aquel capaz

de superarse a si mismo.
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El Kyorugi, por tanto, ayuda a establecer unas reglas que van sentando las bases

del camino para construirnos a nosotros mismo.

La respuesta a << ;Qué es el Taekwondo?>> es el <<Taekwondo es una actividad

practica y filosofica que acompafia al arte marcial>>.
CORTESIA

<<Ye>>, es el apocope de <<Yeui>> (cortesia). <<Ye>> es el componente mas
importante en cualquier ser humano. En otras palabras, la cortesia es considerada

como un modelo basico de comportamiento civilizado.

En el Taekwondo, practicar el <<Ye>> (por ejemplo la reverencia que se hacen
los contrincantes antes de iniciar un combate), es importantisimo para guardar una
correcta postura corporal, y sobre todo como manifestacion respetuosa hacia el
contrario. El Ye tiene sus raices en el Confucianismo y se ha impuesto en las
artes marciales. Todo arte marcial que se practique ha de comenzar y finalizar

con el Ye (reverencia o saludo), y por tanto también en el Taekwondo.

El Taekwondo es riguroso en sus normas en lo referente a la cortesia. En primer
lugar, los cinturones de mayor graduacién son respetuosos con los de menor
grado, asi como los distintos practicantes con los de su misma graduacion. De
todas maneras, todos los practicantes deben entrenar el arte marcial de una manera
ética y respetuosa y esta sera visible sobre todo en las distintas posiciones del arte

marcial.

e Siempre que un individuo se dirija a otro tanto si lleva un cinturon de
mayor o menor graduacion lo hard de manera cortes.

e Antes de iniciar el Ye (reverencia) el cuerpo ha de permanecer erguido y
recto.

e A continuacién la cintura se flexiona hacia delante entre 15 y 20 grados.
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PRINCIP10S DEL TAEKWONDO
(Abad, 2012)

En el taekwondo encontramos cinco preceptos fundamentales que deben ser

tenidos en cuenta por todos los practicantes.

e Cortesia (Ye ui): los alumnos de Taekwondo deben practicar con cortesia
para construir un cardcter noble y para conducirse durante el
entrenamiento de modo apropiado. De esta forma lograran entre otras
cosas, ser amables con otros, respetar las posesiones ajenas y desarrollar el

sentido de justicia y humanidad.

e Integridad (yonchi): en el Taekwondo se considera a esta cualidad como la
capacidad de tener conciencia de lo bueno y lo malo. De este modo se

sabra cuando sentirse bien y cuando culpable

e Perseverancia (in nae): Un dicho oriental dice que la “paciencia lleva al
mérito”. Ciertamente, para lograr cualquier grado de técnica o perfeccion
es requisito indispensable ser paciente y perseverante. Para llegar a ser un
lider en Taekwondo se debe poseer la perseverancia para sobreponerse a

todos los inconvenientes que puedan presentarse.

e Autocontrol (gukgi): La importancia del autocontrol es mucha, tanto
dentro como fuera del Dojan. Interviene durante el combate libre, cuando
debe cuidarse de no lastimar al oponente, como también en la vida
personal donde se debe uno privarse muchas veces de reaccionar como
quisiera. Lao Tzu lo expresa asi: “aquella persona que se conquista a si

misma es mas fuerte que si venciese a cualquier otra”.

e Espiritu Indomable (Backjulboolgool): Un practicante de Taekwondo se
enfrentara al combate sin ningln miedo ni vacilacion, y su espiritu serd
indomable, independientemente de quien 0 quienes sean sus rivales.

Confucio dijo que “es un acto de cobardia permanecer callado ante la
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injusticia”, este espiritu indomable debe hacer que el practicante actué

siempre de acuerdo a las circunstancias.
2.4.1.5 Los fundamentos técnicos del tackwondo

TAEKWONDO COMO ACTIVIDAD FISICA:

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

(Abad, 2012)

Al referirnos al Taekwondo debemos tener presente, ante todo, una serie de

principios, teorias y conceptos que orientaran nuestra labor en la préactica.

El desarrollo completo se dirige a la mejora de las cualidades volitivas (voluntad,
esfuerzo, cooperacion) y, por supuesto, a las cualidades fisicas (equilibrio, fuerza,
agilidad, coordinacién, velocidad y resistencia) que desempefian un factor
determinante en cualquier practica deportiva.  Esto incluye el desarrollo
armonioso de la musculatura, de las cualidades motrices, de la capacidad de
trabajo del sistema cardiorrespiratorio y otros sistemas del cuerpo, y también el
desarrollo de las capacidades coordinativas generales y una mejoria fisica en su
totalidad.

El principio del desarrollo completo deriva del concepto de la integridad de
cuerpo y mente, es decir, la interrelacion entre los érganos, sistemas y funciones
psicolégicas y fisioldgicas. Todos aquellos cambios que se produzcan en los
variados dérganos Yy sistemas repercutiran en el resto de organismos; todo cambio
que se produzca en una parte del organismo también sucedera en otros sistemas o

en alguna parte del cuerpo.

Como toda actividad fisica, el Taekwondo influye directamente sobre la salud y
el bienestar del estudiante; pero, a diferencia de otros deportes, desarrolla diversos
aspectos mentales como la autoestima, la confianza en si mismo y la seguridad.
Esto se debe a la actividad fisica en si y los factores de autocontrol, respeto y

espiritu indomable que inculcan en el practicante
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Ademas, son muchos estudios cientificos que recomienda esta actividad para
combatir problemas respiratorios y musculares, asi como desordenes emocionales

y fisicos ocasionados por el estrés.

El taekwondo fortalece la masa abdominal y la musculatura en los miembros
inferiores, mejora la flexibilidad, desarrolla la capacidad aerdbica y anaerdbica,
acrecienta la resistencia fisica general, desarrolla los reflejos y mejora la

coordinacion general, entre otros beneficios.

La repeticion de las técnicas ensefia a ser pacientes y perseverantes, superando las
dificultades. EI combate, ademas, constituye un aprendizaje de humildad, coraje,
adaptabilidad y autocontrol. Las formas por su parte, corrigen las posturas y
brindan flexibilidad, equilibrio y coordinacion.

LOS ESTILOS

(Abad, 2012)

Para definirlos sencillamente, este arte marcial es una version de combate sin
armas, disefiado con el proposito de autodefenderse utilizando el uso cientifico del
cuerpo. Esto significa que el fisico es capaz de alcanzar el maximo rendimiento

mediante un entrenamiento fisico y mental.

Las principales lineas o estilos de Taekwondo que existen en la actualidad son la
de la Federacion Mundial (WTF) y de la Federacion Internacional (ITF). La WTF
posee una linea orientada al olimpismo (participacion en las Olimpiadas) y utiliza
en su mayor parte las técnicas de piernas; ademas, las protecciones que se utilizan
en combate son pecheras y cabezales. En cambio, el estilo ITF es mas tradicional
y se vio ligeramente influenciado con técnicas de manejo de mano provenientes
del Boxeo o Full Contacto. Sin embargo, a diferencia de estas disciplinas, se
prohibe el uso de técnicas de gancho en la competencia y el contacto es
restringido, buscandose la puntuacion en las técnicas. Sus protecciones son los

pads de manos y pie.
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Existen otros estilos no tan difundidos pero todos provienen de algunas de estas

dos lineas principales.

LAS REGLAS DEL DOJAN
Existen algunos conocimientos basicos que debe tener en cuenta quien se inicia en
la practica del taekwondo. En primer lugar, todo alumno nuevo, lo primero que

aprende es el saludo, con sus tres posiciones basicas:

e JUMBI SOGUI: Significa “atencion”
e CHA RYOT SOGUI: Posicion firme
¢ KYONG YE: Reverencia o saludo

Cuando un estudiante ingresa a un Dojan de Taekwondo realizara el saludo. al
comienzo de la clase corresponderd efectuar una reverencia a las banderas
Argentina y Coreana. Luego al maestro profesor. EIl saludo a las banderas se

realiza con el fin de desarrollar el sentimiento de patrio
CARACTERISTICAS FISICAS DEL TAEKWONDISTA
(Patifio, 2013)

La edad de inicio es variable dependiendo de las caracteristicas fisicas de la
persona. Sin embargo se puede empezar, si el desarrollo motriz es adecuado, a los
5 afios. No obstante la edad para empezar a practicar Taekwondo es,
indistintamente de su género y edad, practicable.

Las mujeres no tienen ningun impedimento para practicar este deporte, siendo uno
de los puntos fuertes, la flexibilidad. Ademas las lesiones en este deporte son poco

frecuentes si son dirigidos por un entrenador cualificado
BENEFICIOS DE PRACTICAR TAEKWONDO

Practicar cualquier deporte es muy saludable. En especial, las artes marciales
combinan los beneficios del deporte asi como también instruyen en técnicas de

combate.
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En términos generales aumenta la calidad de vida. Mas especificamente aporta

flexibilidad, agilidad, velocidad, resistencia y coordinacion motora.

Asi mismo, defiende unos principios espirituales provenientes del confucionismo
y el taoismo que son: cortesia, integridad moral, perseverancia, autocontrol y

espiritu indomable.
TECNICAS BASICAS
(Patifio, 2013)

e Patada (chagui)
e Golpes con diferentes partes del cuerp
e Bloqueos y defensas (maki)

e Posiciones (sogui)

Los pumses son secuencias de movimientos defensivos o de ataque. Los pumses
requeridos para el examen de cinturbn van adquiriendo dificultad

progresivamente, asi como también se va ampliando su cota.
CINTURONES Y GRADOS

El Karate aportd las bases metodoldgicas y filoséficas, que a su vez heredd del

Judo y llego al Taekwondo.

Para el entrenamiento se utiliza un Dobok (traje de practica) y un Ti (cinturén que
indica el grado). Los Dobok difieren dependiendo de si se practica ITF
(Federacién Internacional de Taekwondo) o WTF (Federacién Mundial de
Taekwondo). Sin embargo comparten en los niveles DAN, zonas negras en el
cuello, los bordes de las mangas, etc. Asi como el bordado en hanja de

Taekwondo.

Los grados del Taekwondo se dividen en KUP y DAN. Los grados KUP
pertenecen a los cinturones de colores (hasta la edad de 15 afios se debe ir pasando
por cinturones de medios colores). Los grados DAN corresponden a cinturones

negros.
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Los Colores De Los Cinturones Tienen Distintos Significados Simbdlicos:

e Blanco: la inocencia. La carestia de habilidades y conocimiento.
e Amarillo: la tierra. Donde se planta la semilla que germinara.

e Verde: la planta. Que echa raices.

e Auzul: cielo. La meta, hacia donde la planta se dirige.

e Rojo (menores de 15 afios): Peligro.

e Negro: lo opuesto a lo blanco. Madurez, conocimiento y habilidades.
EL TAEKWONDO COMO CAMINO DEL AUTOCONOCIMIENTO

El Taekwondo entendido como un arte marcial que es, se debe entender como una
disciplina que precipita hacia el conocimiento de uno mismo y contribuye con su

técnica a conseguir la armonia intrapersonal.

Esta armonia esta presente en el dobok, con las tres figuras geométricas basicas:

cuadrado, circulo y triangulo.

El cuadrado estd presente en las mangas y especialmente en pantalones,
simbolizando la tierra. El circulo es formado por el cinturén que rodea el cuerpo.
Y el triangulo se aprecia en el cuello del dobok. Asi pues, el cinturon hace

referencia al transito de la vida humana de la tierra al cielo
ESTRUCTURA DE LAS POSICIONES CLASICAS FUNDAMENTALES:
(Fonseca, 2005)

e MoaSogui.

e CharyotSogui.

e PionjiSogui.

e ApSogui.

e Apkubi.

e ChuchumSogui
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CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS TECNICAS MAKGUI
“BLOQUEO” FUNDAMENTALES:

OlgulMakgui.
MomtongMakgui.
Are Makgui.

Acciones sencillas para contener un ataque a través de las técnicas de

bloqueos en su forma simple.

CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS TECNICAS DE
GOLPEOS CORRESPONDIENTES AL NIVEL BASICO Y MEDIO:

Bandallchagui.
Dolliochagui.
Yopchagui.
Chumokjirugui.
Sonnalchigui.

Apchagui.

Forma de combinaciones de ataques y contraataque en su forma simple.

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS DESPLAZAMIENTOS DE
COMBATE:

Por Giros.

Por Salto.

Por Deslizamiento.

En Pivot.

Por Paso.

Por Cruzamiento.
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Ejercicios sencillos para evitar un golpe a través de los Desplazamientos de

Combate.
REGLAS DE COMPETENCIA

e Area de competencia y los competidores.
e Areasy Técnicas permitidas (asi como actos prohibidos).

e Terminologia de combate.
Kyukpa “Rompimientos de precision”

e Rompimientos con saltos en el lugar.
e Rompimientos con carrera de impulso.

e Rompimientos en el lugar y con giros

EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LAS CAPACIDADES FISICAS DE
FUERZA, VELOCIDAD Y FLEXIBILIDAD

Los contenidos relacionados anteriormente deben ser impartidos teniendo en
cuenta las caracteristicas individuales del grupo. Se trata de ensefiarles a todos, lo
que todos pueden hacer como grupo y ensefiarle a cada uno, lo mejor que puede
hacer acorde a sus posibilidades, para esto se recomienda realizar pruebas de
habilidades y un método ideal y discreto es el juego, a continuacién exponemos
como ejemplo una prueba a través de un juego tradicional llamado “toca al
compafiero” para determinar cuales son los alumnos que tienen habilidades para
el salto de longitud con carrera de impulso, esta habilidad motriz pudiera ser
utilizada para la ensefianza de las técnicas de rompimiento en salto con carrera de

impulso:
Juego: Tocar al compariero.
Numero de participantes: A voluntad.

Formacion de los Jugadores: Esparcidos.
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Fundamento del juego:

Se escoge un jugador al azar el cual tiene que tratar de tocar a uno del grupo, este
a otro y asi sucesivamente en un area especifica. Existe una base de descanso
donde no se les puede tocar. La variante es que para llegar a dicha base, tienen
gue escaparse, ubicarse detrds de una linea que se encuentra aproximadamente a
una distancia de 12 m. de la marca para el salto y ejecutar el salto con carrera de
impulso, el area que queda después de la zona de salto es la base.

Reglas del juego:

e El jugador que estocado antes de saltar, pierde.

e Unavez que se inicie el salto no se puede tocar al jugador

e El jugador que toque cualquiera de las lineas para el salto, no puede buscar
la base de descanso y debe volver al juego.

e El jugador que se salga del area establecida se considera tocado.

e Sipasa mas de 30 seg. El jugador no puede quedarse en la base.
Observaciones metodoldgicas

e Realice la prueba inmediatamente después del calentamiento.

e Exija que todos los jugadores no se mantengan estaticamente y se
mantengan en movimiento.

e Haga énfasis en las generalidades de la técnica del salto.

e Considere como prueba el mejor salto de los realizados por el jugador.

e Los jugadores para ser evaluado debe saltar como minimo tres veces.

e Mida la distancia del salto segun lo establecido para el salto de longitud es
recomendable dibujar una regla de medicidn en el area de salto.

e Durante el juego no exija los saltos requeridos para la prueba, estos

jugadores pueden ser evaluados en otra oportunidad.

Motive al jugador a saltar cada vez mejor.

Otro aspecto del programa lo constituye el sistema de evaluacion. Esto es, como
la actividad extracurricular que tiene un fin eminentemente participativo su

evaluacion es determinada a partir de los niveles de asistencia, participacion y
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asimilacion en clases “esto lo establece la escuela”. Ademas y en aras de estimular
la participacion del estudiante a las actividades del Taekwondo, se tienen en
cuenta para la evaluacion la participacion en los talentos, show y festivales
deportivos organizados dentro y fuera de la institucién. También se llevan a cabo
examenes opcionales que no influyen en la evaluacion general, Estos examenes se
convocan para aquellos estudiantes que alcanzan el nivel requerido para un pase

de cinta y quieran obtener la misma.

Un reflejo de los resultados de la actividad extracurricular del Taekwondo y de la
interaccidon con otras expresiones, lo constituy6 el primer festival de taekwondo
ISH 2004, el cual se realiz6 en el mes de noviembre con la participaciéon del mas
del 90 % de los estudiantes de la escuela que practican taekwondo “desde el
kinder hasta el sefior”. Ademas se convocaron a los estudiantes de las actividades
extracurriculares de pintura y ceramica, los cuales realizaron y expusieron obras
relacionadas con la técnica del Taekwondo, lograndose que estudiantes que no
practican este deporte se interesaran por este a través de sus manifestaciones

artisticas.

Para este festival se convocaron las tres modalidades fundamentales del

entrenamiento del Taekwondo.

A modo de conclusién este festival demostré que este programa de ensefianza a
pesar de que no lleva la rigurosidad de las clases de entrenamiento tradicionales se
puede lograr que los alumnos desarrollen habilidades basicas y especiales, donde
algunas de ellas presentan un alto grado de complejidad, asi como contribuir a su
formacion educativa tan importante en nuestros tiempos. Constituye una
herramienta mas para el desarrollo multilateral del estudiante, fundamentalmente

en las edades infantiles y escolares.
TEST DE COORDINACION LATERAL EN 20 SEGUNDOS
Objetivo: Medir la capacidad coordinativa (lateral)

Material: Un compafiero de ayuda, balon cronometro y silbato.
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Procedimiento: En posicion de pie, sostenemos el balon con ambas manos, las
piernas abiertas a un nivel del ancho de hombros, el compafiero se coloca por
detrés, girando por la derecha debera entregar el balon con las dos manos de igual
forma recibir por la izquierda, las piernas deberdn permanecer fijas, realizar
Unicamente el movimiento o giro de tronco, durante 20 segundos se realizarg este

trabajo.

TEST DE COORDINACION FRONTAL EN 20 SEGUNDOS
Objetivo: Medir capacidad coordinativa (frontal)

Material: Un compafiero de ayuda, balén, cronémetro y silbato

Procedimiento: En posicion de pie, con piernas abiertas, sostener el balén con
ambas manos, el compafiero se coloca por detras, entregar el balon por encima de
la cabeza, para luego recibirla por la parte de abajo entre las piernas, se contara
cada que se reciba el balon por encima de la cabeza, esto se o realizara en 20

segundos.

TEST DE VELOCIDAD Y COORDINACION (CON GLOBOS)
Objetivo: Medir la capacidad de velocidad y coordinacion del tren inferior
Material: Compafiero de apoyo, crondémetro, silbato y globo

Procedimiento; EI compariero sostiene el globo a nivel de la cintura, el cual
tiene que elevar la pierna flexionada lo més réapido posible tratando de tocar con
la rodilla, se lo realiza en 10 segundos primero con rodilla derecha y
posteriormente con izquierda, seran validos siempre y cuando se toque el globo, el

compafiero sera quien cuenta las veces acertadas.

2.4.2 DESARROLLO DE VARIABLES CATEGORIAS DE LA VARIABLE
DEPENDIENTE

2.4.2.1 Psicomotricidad

Estudio y génesis de la psicomotricidad de Vitor Da Fonseca
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La géenesis de la psicomotricidad depende del medio ya que este al solicitarlo al
organismo tras una dialéctica interminable, actualiza las posibilidades y
capacidades. La desaparicion de reflejos arcaicos de tipo motor, como los de la

marcha refleja, la actitud estatica.

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los nifios la
aplican corriendo, saltando, jugando con la pelota, se pueden aplicar diversos
juegos orientados a desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la orientacion del
nifio, mediante estos juegos los nifios podran desarrollar, entre otras areas,
nociones espaciales y de lateralidad como arriba-abajo, derecha-izquierda,

delante-atras.
IMPORTANCIA Y BENEFICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un rol muy importante,
porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio
ayudando a la relacién con su entorno y tomando mucho en cuenta las diferencias

individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias.
A nivel motor, el nifio le domina su movimiento corporal.

A nivel cognitivo, al nifio le permite mejorar la memoria, la atencion y

concentracion y la creatividad del nifio.

A nivel social y afectivo, permitira a los nifios conocer y afrontar sus miedos y

relacionarse con los demas.

AREAS DE LA PSICOMOTRICIDAD
Las areas de la Psicomotricidad son:
Equilibrio

Espacio

Tiempo-ritmo

Motricidad gruesa.
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Motricidad fina.

Esquema Corporal: Es el conocimiento y la relacién mental que la persona tiene

de su propio cuerpo.

El desarrollo de esta area a los nifios permiten que se identifiquen con su propio
cuerpo, que se expresen a través de él, que lo utilicen como medio de contacto,
sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones
como adelante-atrds, adentro-afuera, arriba-abajo ya que estadn referidas a su

propio cuerpo.

Lateralidad: Es la superacion funcional de un lado del cuerpo, fijado por la
supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio estard
desarrollando las nociones de derecha e izquierda tomando como referencia su
propio cuerpo. Es importante que el nifio defina su lateralidad de manera

espontanea y nunca forzada.

Equilibrio: Es considerado la capacidad de mantener la estabilidad mientras se
esta realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de una

ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior.

Estructuracion espacial: la area comprende la capacidad que tiene el nifio para
mantener la constante localizacion del propio cuerpo funcién de la posicién de
los objetos en el espacio, comprende también la habilidad para organizar y
disponer los elementos en el espacio. Las dificultades en esta area se pueden

expresar a través de la escritura o la confusion entre letras.

Tiempo y Ritmo: Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de
movimientos que implican cierto orden temporal que se pueden desarrollar
nociones temporales como: répido, lento- orientacion temporal como: antes-

después y la estructuracion temporal que se relaciona mucho con el espacio,.
2.4.2.2 Motricidad

Educacion motriz y educacion psicomotriz en Preescolar y Primaria de Robert

Rigal
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A lo largo de la evolucion del nifio, la accion motriz tiene un papel escencial, su
accion solamente no ejerce sobre la coordinacion de las actividades propias de la
inteligencia sonsorio motriz, sino tambien sobre el crecimiento de los otros
aspectos de la inteligencia.(intervienen todos los niveles del desarrollo de las
funciones cognitivas de la percepcion a los esquemas sensorios motores, de estos

a la forma de imitacion interiorizada que es la imagen mental)

El término motricidad se emplea para referirse al movimiento voluntario de una
persona, coordinado por la corteza cerebral. En su estudio surge un problema,
pues al ser un acto consciente en principio parece que debiéramos encontrar el
origen del movimiento en la voluntad humana, pero se demuestra que esto no es
asi. Muchos experimentos han demostrado que la consciencia del (acto
consciente) surge unos milisegundos después de haberse originado en areas

corticales pre motoras y de asociacion.
Motricidad gruesa

El desarrollo motor grueso se determina como la habilidad que el nifio va
adquiriendo para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo y poco a
poco mantener el equilibrio de la cabeza, del tronco, extremidades, gatear, ponerse
de pie, y desplazarse con facilidad para caminar y correr, ademas va adquiriendo

agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos diarios y esenciales o cotidianos.

El desarrollo del menor, desde el momento en el que empieza a sostener su
cabeza, sentarse sin apoyo, saltar, subir gradas, etc. Son otros logros de

motricidad gruesa que va con el transcurso de los afos.
Habilidades de Motricidad Gruesa

Las habilidades motrices en nifios de edad preescolar va mejorando en gran
medida. Un promedio de 5 afios de edad el nifio puede andar en bicicleta, subir
una escalera, un columpio, lanzar, atrapar y patear una pelota. Algunos pueden
patinar, esquiar o andar en bicicleta, las cuales requieren de la practica y la
coordinacion del cerebro. No puede saltar en un pie un nifio d eres afios, pero en el

momento en que el nifio tiene cinco afos, su cerebro ha madurado lo suficiente
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como para que él sea capaz de dominar esta habilidad. En cambio ya a un nifio de
8-9 afios ya tiene conocimientos perfeccionados de lo que es motricidad y por lo
tanto van mejorando como andar en bicicleta los nifios ya quieren saltar pasar

obstaculos.

Algunas habilidades motoras gruesas que un nifio debe ser capaz, ya con una

perfeccion establecida por la edad escolar.

Ejecutar o realizar

Caminar en una linea recta

Saltar

e Trepar

e Pies alternativos para bajar escaleras
e Marchar

e Pararse en un pie por 5-10 segundos
e Caminar hacia atras

e Lanzar una pelota
2.4.2.3 Desarrollo motriz

La actividad motora, gracias a la cual el nifio explora y reorganiza el medio, es
fundamental para su desarrollo. Mediante la accion el nifio va conociendo y
explorando el mundo, va a obtener conocimiento de las cosas de su alrededor y
de si mismo, asi dando respuestas ajustadas o expresar sus necesidades.

Principios del desarrollo motor

e EI desarrollo motriz es un proceso continuo desde la concepcion del
individuo hasta la madurez total y sigue la misma sucesion en los nifios,
pero podrian cambiar por su entorno social o su ritmo de vida diaria varia
de un nifio a otro.

e EIl desarrollo progresa, en general: Caracteristicas que determinan el
desarrollo motor

e El promedio de maduracion fisica y neurologica.

e Lacalidad y variedad de sus experiencias
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Las condiciones, tanto genéticas como ambientales asi como, una

excelente calidad de vida, una dieta de alimentacion equilibrada, higiene,

etc.

Las conductas motrices estan sefialadas por la maduracion del sistema nervioso,

éstas seran perfeccionadas a través de las practicas y la exploracion continuas del

nifo.

Existe una gran relacién entre el desarrollo fisico, mental y emocional, las

investigaciones sefialan que los nifios con disminucion intelectual presentan un

porcentaje mayor de retraso motor respecto a los nifios normales.

Fases del desarrollo motor

Tipos de movimiento

El desarrollo motriz evoluciona desde los actos reflejos y los movimientos

descoordinados, y sin finalidad precisa hasta los movimientos coordinados y

precisos del acto motor voluntario y los habitos motores del acto motor

automatico.

Asi pues, encontramos diferentes tipos de movimientos:

Movimiento voluntario es aquel que se lleva a cabo de una forma
voluntaria e intencionada. Ante una estimulacion determinada por
ejemplo la masica y la danza. Usualmente casi todos los actos realizados
de forma voluntaria estarian dentro de esta categoria: tomar naranja,
chuparlay comerla, encender la radio, etc

Movimiento automatico se lleva a cabo la repeticién de los movimientos
voluntarios se incorpora de una forma automatica y pasan a ser habitos; de
esta forma se ahorra energia en el proceso de analisis e interpretacion del
acto por ejemplo: caminar, correr, manejar un auto, para esto es necesario
un tiempo de aprendizaje de los movimientos voluntarios para que éstos se

automaticen.
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Dentro de las etapas tendran un elevado sentido de madurez, y el vinculo con
otras personas ird cambiando. Un nifio de 8-9 afios va teniendo cierta tendencia a
comportarse de manera independiente, esto conlleva a que se sienta mas seguros

de si mismao.

En esta etapa de siclo de vida es muy importante que empiecen a practicar algun
tipo de deporte por ejemplo: natacion, danza, fatbol. Asi podran descargar toda la
energia que les sobra y seran nifios sanos y activos. Si el deporte prenderan a
relacionarse socialmente y se veran obligados a respetar las reglas del grupo y

mejora la convivencia en la sociedad
CAPACIDADES CORDINATIVAS

Las capacidades coordinativas estan determinadas por los diferentes procesos de
organizacion, control y regulacion del movimiento (coordinacion motriz), estas se

dividen principalmente en:

e Capacidad de direccién y control del movimiento
e Capacidad de transformacién y adaptacién motora

e Capacidad de aprendizaje motor

La flexibilidad se considera una capacidad motora que por factores condicionales

o0 coordinativos, por lo cual se le considera una capacidad motora mixta o neutra.

Las capacidades coordinativas también denominadas capacidades perceptivo-
cinéticas estan determinadas en primer lugar por procesos de organizacion, control

y regulacion del movimiento.

Estas capacidades de aspecto cualitativo afectan en el rendimiento de una
determinada ejecucion, obedeciendo mas a procesos de percepcion y ajuste del
sistema nervioso que a necesidades energéticas o condicionamientos estructurales

del organismo.

Es decir, acttan sobre la base de las informaciones ambientales y las referencias
provenientes de los analizadores “Optico, acustico, vestibular, tactil” los cuales

constituyen la base funcional de la regulacion y organizacion del movimiento Las
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capacidades coordinativas representan la condicion fundamental para el desarrollo
técnico, y en general, el nivel de expresion en que se manifiestan influencia por
las experiencias motrices previas del sujeto. Como consecuencia, su desarrollo es

proporcional al nimero de situaciones en las cuales el nifio se ha encontrado

El conocimiento, la combinacién y la repeticiébn de las habilidades motoras

adquiridas permiten un mejor desarrollo de las capacidades motoras.

Siendo este nivel inicial de capacidades coordinativas el que determina la esencia
del desarrollo de las habilidades motoras, sobre el sustento de los esquemas

motores de base. Habilidades motrices del nifio de seis afos

El pequefio mejora el manipulado de objetos y la coordinacién de movimientos.
Los seis afios marcan un periodo de grandes logros fisicos y motrices. El nifio de
esa edad es capaz de seguir el ritmo de la musica, de cambiar de direccion en el
movimiento que realiza y de alternar rapidamente el tipo de actividad fisica sin
perder comba. También mejora su rendimiento en las actividades que exigen

mayor concentracion y atencion.

e Es ahora méas lento y en ocasiones hasta torpe, pero maneja y trata de
utilizar las herramientas y materiales.

e Con ojos cerrados supera una pista de obstaculos sin perder la direccién ni
tropezar fuertemente.

e Ejecuta siguiendo un ritmo, movimientos rapidos y lentos.

e Supera una pista de obstaculos que exija alternativamente, correr, saltar,
reptar, arrastrase

e Hace botar con las dos manos una pelota por encima de su propia estatura.

e Anda sobre zancos, mantiene el equilibrio sobre la barra de 10
centimetros.

e Coge con las dos manos un objeto que le han lanzado.

e Habilidades motrices del nifio de 6 afios

e Baja una pendiente corriendo.

e Da volteretas.

e Altera conscientemente el tipo de movimiento.
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e Monta en bicicleta.

e Saltaalacomba
FUNCIONES Y ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Gran parte de las actividades y funciones propuestas pueden ser utilizadas a lo
largo del desarrollo variando el grado de dificultad del ejercicio o exigiendo
mayor precision en el mismo. Es importante ejercitar a los nifios en actividades
psicomotoras a fin de que las funciones que desarrollan se automaticen, se logre el
control voluntario de las mismas y se transfieran a la vida cotidiana, de tal forma
que sirvan de base para los aprendizajes escolares. Dos interesantes y recientes
programas de actividades psicomotrices son los de Garaigordoil (1999), en el que
se proponen una gran variedad de juegos grupales, disefiados para ser realizados
en el aula, con el objetivo de trabajar las funciones psicomotoras en nifios de 6 a 8
afios, y el de Gomendio y Maganto(2000) en el que se proponen actividades

alternativas en el aula para nifios con necesidades educativas especiales.

Hay que tener en cuenta que a medida que los ejercicios son mas complejos mas
se interrelacionan las funciones entre si, por lo que el ejercicio de una conlleva la
maduracion de otras, pero del mismo modo los retrasos o alteraciones de una
funcién repercuten negativamente en la adquisicion y el desarrollo de otras
funciones psicomotoras. Las actividades que se proponen en cada funcién no
ejercitan o maduran esa Unica funcién, por lo que los educadores o los padres
pueden utilizarlas con pequefias variaciones a fin de conseguir un desarrollo

armonico de otras funciones.
Pueden producirse retrocesos en los nifios de 6 a 8 afos

De las habilidades mencionadas, no todos los nifios adquieren el control a la
misma edad. Hay algunos a los que les lleva un poco mas de tiempo que a otros.

Los padres debemos estar atentos a como evolucionan en estos aspectos.

A veces se producen retrocesos en el desarrollo evolutivo del nifio debido a

circunstancias externas: que haya nacido un hermano, un cambio de colegio, de
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casa 0 simplemente el paso a primaria, que implica otros profesores y otra forma

de funcionamiento.

Estos desajustes suelen ser transitorios y se resuelven al cabo el tiempo. Por el
contrario, si observamos que pasado un tiempo el nifio continGa presentando estos
desarreglos puede ser indicativo de algun problema en su desarrollo, y tal vez sea

hora de consultar con un especialista en la materia.
2.5 HIPOTESIS

Los fundamentos técnicos del taeckwondo inciden en el desarrollo motriz de los
nifios del 2do. y 3er. Afios de educacion bésica elemental de la escuela de

educacion basica particular Eugenio espejo de la ciudad de Ambato.

2.6 SENALAMIENTO DE VARIABLES.

Variable Independiente: Los Fundamentos Téecnicos del Tae Kwon Do
Variable Dependiente: Desarrollo Motriz.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA
3.1 Modalidad Basica de la Investigacion

En el presente trabajo se pretende investigar la relacion que existe entre las dos
variables: los fundamentos técnicos del taekwondo y el desarrollo motriz, siendo
esto cualitativo y cuantitativo, debido que analizara los aspectos investigativos se

interpretara y relacionara las variables.
3.1.1 Investigacion bibliografica Documental

En el presente trabajo se tomara en consideracion toda la informacion
bibliografica, investigacion, estudios, relacionados a las variantes de
investigacion, con el fin de sustentar con informacion sélida, aclarar la
problematica existente ademas ampliar y profundizar diferentes enfoques, teorias,

conceptualizaciones y criterios respectivamente.
3.1.2 Investigacion de Campo

Esta investigacion se la realizara de manera directa a la poblacion objeto de
estudio en el local de la escuela Eugenio Espejo de la ciudad de con el fin de
conocer de forma directa la problematica aplicando la observacion y la entrevista
a los estudiantes del 2do y 3er afio de educacion basica elemental, a la autoridades

y padres de familia.
3.2 Nivel o tipo de Investigacidn
Nivel Exploratorio

Permite aplicar y conocer sobre los fundamentos tecnicos del taekwondo y
desarrollo motriz, generar y comprobar la hipdtesis planteada y las respectivas

categorias de las variables.
Nivel correlacional

Busca establecer la relacion entre las dos variables desde el inicio del proceso de

investigacion.



Nivel Descriptivo

Determinar aspectos causales para el desarrollo motriz en la practica de los
fundamentos técnicos del taekwondo, para con ello lograr un buen

desenvolvimiento fisico y psico-social en el practicante.
3.3 Poblacion y Muestra

La poblacién esta conformada por:

POBLACION MUESTRA

Practicantes-nifios de

2do afo 25

Practicantes-nifios de

3er afio 25

Docentes 2

Entrenador 1
TOTAL 53

Cuadro 1: Poblacion y Muestra
Elaborado por: Mario Jose Acosta
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3.4 Operacionalizacion de variables :

Variable independiente: Fundamentos técnicos Taekwondo

ITEMS TECNICAS
CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INIDICADORES
BASICOS INSTRUMENTOS

Son el conjunto de actividades ¢ Sabe usted lo que son los fundamentos del TKD?

basicas del camino y el e Posiciones basicas

. . ) Actividades . ) Conoces las técnicas béasicas del tackwondo? Técnica: Encuestas
comportamiento a seguir a través de e Secuencias basicas
. - basicas.
conductas  psiquicas y fisicas ¢Considera que es importante aplicarlas técnicas
(entrenamiento, combate, de defensa del taekwondo en las précticas que

competicion etc.) mediante las

técnicas de manos y pies.

Técnicas de manos

y pies

e Técnicas de

Defensa

e  Técnicas de ataque

realizas?

¢Cree usted que es importante la coordinacion en

la ejecucidn de las técnicas basicas de ataque?
¢Conoce la técnica de defensa?

¢Conoces las desventajas de realizar las técnicas

basicas del taekwondo de manera incorrecta?

Instrumentos:

Cuestionario

Cuadro2: Variable Independiente
Elaborado por: Mario Jose Acost
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Variable dependiente: Desarrollo Motriz

ITEMS TECNICAS
CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INIDICADORES
BASICOS INSTRUMENTOS
Es la capacidad fisica ¢Considera importante la coordinacion
permite realizar movimientos | Capacidad fisica Coordinacion motriz dentro del taekwondo? Técnica: Encuesta

ordenados y dirigidos para la

obtencion de un gesto técnico

Movimientos dirigi-

dos

Gesto técnico

dinamica general

Coordinacion motriz
especifica
Interpretacion de

ejercicios

:Puede realizar la combinacién de
patadas y blogueos sin dificultad?
¢Realiza ejercicio especifico para
mejorar su coordinacion?

¢Realiza dentro del entrenamiento test
sobre el nivel de su coordinacion?

¢Le gustaria realizar las técnicas basicas

del taekwondo de forma rapida?

Instrumentos:

Cuestionario

Cuadro 3: Variable Dependiente
Elaborado por: Mario Jose Acosta
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3.5 Recopilacion de la Informacion

La recopilacion de la informacion se la realizara utilizando cuestionarios,
encuestas aplicadas a la poblacion objeto de estudio del 2do y 3er afio de
educacion basica elemental de la escuela particular Eugenio Espejo de la ciudad
de Ambato mediante una revision de los datos pertinentes y fiables descartando
fendmenos aleatorios resultados de esta investigacion, es decir depuracion de

datos de informacion defectuosa, erronea, incompleta, falsa y contradictoria.
3.5.2 Procesamiento y Analisis

Por medio de la recopilacion de datos, a través de la entrevista se analizara y se

procesara la informacion de la siguiente manera:

e Reuvision critica de la investigacion recogida.

e Tabulacion de los cuadros, segin las variables, a hipdtesis, estudios
estadisticos, presentacion de resultados.

e Seleccidon y recoleccion en casos indivisibles para corregir faltas de

constatacion.

3.6 Plan de procesamiento de informacion

La informacion a investigar se encuentra representada en el siguiente cuadro

TIPOS DE FUENTES TECNICAS DE ) INSTRUMENTOS
INFORMACION INVESTIGACION DE )
INVESTIGACION

Informacién Entrenador | Observacion Cuestionario
primaria Deportista | Encuesta
Informacioén Biblioteca Analisis de | Libros, documentos
secundaria internet documentos de internet

Cuadro N°4

Fuente: Bibliogréafica
Elaborado por: Mario Jose Acosta
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CAPITULO IV
41 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Encuesta dirigida a los estudiantes del 2do y 3er afio de educacion basica de

la escuela Eugenio Espejo.

Pregunta N° 1: ; Conoce Ud. Las técnicas basicas del tackwondo

FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 4 7%
NO 54 93%
TOTAL 58 100%

Cuadro N°5
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de 2do y 3er afio
Elaborado por: Mario Jose Acosta

PORCENTAIJES

7%

mSs|
®mNO

Grafico N°5
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de 2do y 3er afio
Elaborado por: Mario Jose Acosta

Analisis: De los datos obtenidos se puede observar que el 93% delos encuestados
respondieron que si conocen las técnicas basicas del tkd y el 7% delos

encuestados respondieron que no conocen estas técnicas.

Interpretacion: Luego de realizar la tabulacion se concluye que la gran mayoria
de estudiantes encuestados no conocen las técnicas basicas de tkd. Mientras que
solo 4 estudiantes si las conocen lo cual demuestra que seria necesario
implementar la practica de este deporte en la institucion ya que en su gran

mayoria desconocen de lo que se trata.



Pregunta N°2: ;Considera usted que es importante aplicar las técnicas del
Taekwondo en las practicas que realiza?

FRECUENCIA |PORCENTAJE

Sl 52 90%

NO 6 10%

TOTAL 58 100%
Cuadro N°

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de 2do y 3er afio
Elaborado por: Mario Jose Acosta

PORCENTAIJES

S|
B NO

Gréfico N°6
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de 2do y 3er afio
Elaborado por: Mario Jose Acosta

Anélisis: De los datos obtenidos se puede observar que el 90% delos encuestados
respondieron que si es importante aplicar las técnicas del taekwondo en las
practicas y el 10% delos encuestados respondieron que no es necesario De esta
manera queda indicado que es importante aplicar las técnicas del tackwondo en

las practicas diarias.

Interpretacion: Las técnicas del taekwondo son importantes en las practicas
diarias porque ayuda mejor sus capacidades fisicas y su maxima potencia en los
movimientos corporales. Ya que los nifios al momento de realizar actividades

deportivas no logran desarrollar sus capacidades fisicas.
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Pregunta N°3 ¢Cree Ud. que es importante la coordinacion en la ejecucion de las
técnicas béasicas de TKD?

FRECUENCIA |[PORCENTAJE

Sl 50 86%

NO 8 14%

TOTAL 58 100%
Cuadro N°7

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de 2do y 3er afio
Elaborado por: Mario Jose Acosta

PORCENTAIJES

m Sl
B NO

Grafico N°7
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de 2do y 3er afio
Elaborado por: Mario Jose Acosta

Anélisis: De los datos obtenidos se puede observar que el 86% delos encuestados
respondieron que si es importante la coordinacion en la ejecucion de las técnicas
basicas del taeckwondo en las practicas y el 14% delos encuestados respondieron

gue no es necesario.

Interpretacion: La coordinacion es importante porque el nifio de 7 y 8 afios
podra mejorar las cualidades de resistencia, fuerza y un continuo balance durante
los movimientos, en la ejecucion de las técnicas basicas del tkd como son técnicas
de exactitud, técnicas de mano( soguikisul, son kisulmaki, son kisulgongkiok),

técnicas de pierna(changui, tuiochangui, yosokdongya)
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Pregunta N°4 ;Conoce Ud. Las técnicas del bloqueo?

FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 4 7%
NO 54 93%
TOTAL 58 100%
Cuadro N°8

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de 2do y 3er afio
Elaborado por: Mario Jose Acosta

PORCENTAIJES

Grafico N°8

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de 2do y 3er afio
Elaborado por: Mario Jose Acosta

Andlisis: De los datos obtenidos se puede observar que solo el 4% delos
encuestados respondieron que si conocen la técnica del bloqueo y el 93% delos

encuestados respondieron que no conocen esta técnica.

Interpretacion: La encuesta demuestra que la gran mayoria de los estudiantes no
conocen la técnica del blogueo se deduce légicamente, se debe a que nunca han
practicado artes marciales debido a que en la institucion no tienen un docente

capacitado en este deporte de contacto y no se encuentra dentro de la malla

curricular de cultura fisica para nifios
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Pregunta N°5 ¢Conoce usted las desventajas de realizar las técnicas béasicas del

taekwondo de manera incorrecta?

FRECUENCIA|PORCENTAJE

Sl 5 9%

NO 53 91%

TOTAL 58 100%
Cuadro N°9

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de 2do y 3er afio
Elaborado por: Mario Jose Acosta

PORCENTAIES

S|
B NO

Grafico N°9
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de 2do y 3er afio
Elaborado por: Mario Jose Acosta

Analisis: De los datos obtenidos se puede observar que solo el 9% delos
encuestados si conoce las desventajas de realizar las técnicas basicas del
taekwondo de manera incorrectay el 91% no conocen las desventajas de realizar

las técnicas basicas del tackwondo de manera incorrecta.

Interpretacion: La encuesta demuestra que la gran mayoria de los estudiantes no
conocen de las las desventajas de realizar las técnicas basicas del tackwondo de
manera incorrecta, esto debe ser porque no estdn conscientes que en el deporte

una técnica debe ser ejecutada de manera correcta
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Pregunta N°6 ;Considera usted importante la coordinacion motriz dentro del

taekwondo?
FRECUENCIA [PORCENTAJE
Sl 31 53%
NO 27 47%
TOTAL 58 100%

Cuadro N°10
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de 2do y 3er afio
Elaborado por: Mario Jose Acosta

PORCENTAIJES

u S|
= NO

Gréfico N°10
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de 2do y 3er afio
Elaborado por: Mario Jose Acosta

Analisis: De los datos obtenidos se puede observar que el 53% delos encuestados
respondieron que si creen que es necesario realizar test para conocer el grado de
coordinaciony el 47% delos encuestados respondieron que no cree que €s
necesario realizar test para conocer el grado de coordinacion.

Interpretacion: La encuesta demuestra que en su mayoria los estudiantes si
consideran importante la coordinacién motriz dentro del taekwondo porque el
alumno con ello logra el desarrollo de la fuerza, velocidad, flexibilidad,
elasticidad, reaccion, liberar estrés y el aumento del autoestima y no solo sirve
para el desarrollo de las capacidades coordinativas especiales, sino que también

para definir el rendimiento dentro del ejercicio fisico y el deporte.
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Pregunta N° 7 ;Cree usted que tiene un buen desarrollo motriz?

FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 10 17%
NO 48 83%
TOTAL 58 100%

Cuadro N°11

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de 2do y 3er afio
Elaborado por: Mario Jose Acosta

PORCENTAIJES

Grafico N°11

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de 2do y 3er afio
Elaborado por: Mario Jose Acosta

Analisis: De los datos obtenidos se puede observar que el 83% delos encuestados

respondieron gque no tienen un buen desarrollo motriz y el 17% delos encuestados

respondieron que si tienen un buen desarrollo motriz.

Interpretacion: La encuesta demuestra que una gran parte de los estudiantes no
considera que tengan un buen desarrollo motriz debido, a la falta de implementos

de entrenamiento y una guia metodologica que les permita desarrollar

movimientos coordinados de acuerdo a su edad.
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Pregunta N°8 ;Puede usted realizar la combinacién de patadas y bloqueos del
TKD sin dificultad?

FRECUENCIA [PORCENTAJE
Sl 4 7%
NO 54 93%
TOTAL 58 100%

Cuadro N°12
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de 2do y 3er afio
Elaborado por: Mario Jose Acosta

PORCENTAIJES

u S|
B NO

Grafico N°12
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de 2do y 3er afio
Elaborado por: Mario Jose Acosta

Anélisis: De los datos obtenidos se puede observar que el 93% no pueden realizar
la combinacion de patadas y bloqueos sin dificultady el 7% delos encuestados
respondieron que si pueden realizar la combinacion de patadas y bloqueos sin
dificultad.

Interpretacion: La encuesta demuestra que en su mayoria los estudiantes
respondieron que no pueden realizar la combinacion de patadas y bloqueos sin
dificultad I6gicamente esto es debido a que no tienen ningln tipo de practica en
el deporte del tkd.
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Pregunta N°9 ;Realiza usted ejercicios especificos para mejorar su motricidad?

FRECUENCIA [PORCENTAJE
8] 45 78%
NO 13 22%
TOTAL 58 100%

Cuadro N°13
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de 2do y 3er afio
Elaborado por: Mario Jose Acosta

PORCENTAIJES

m S|
B NO

Gréfico N°13
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de 2do y 3er afio
Elaborado por: Mario Jose Acosta

Analisis: De los datos obtenidos se puede observar que el 78% de los encuestados
respondieron que si creen que para poder realizar las técnicas basicas del
taekwondo es esencial tener una buena flexibilidady el 22% delos encuestados
respondieron que no creen que para poder realizar las técnicas basicas del
taekwondo es esencial tener una buena flexibilidad.

Interpretacion: La encuesta demuestra que en su mayoria si realizan ejercicios
especificos para mejorar su motricidad como ejercicios de proyeccidn o recepcién
(lanzar, golpear, batear, atrapar, rodar ), locomotrices(caminar, correr, saltar,
deslizarse, rodar, trepar) No locomotrices (balancearse, inclinarse, estirarse,

doblarse, girarse, retorcerse, empujarse, levantarse )
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Pregunta N°10 ¢ Le gustaria a usted realizar las técnicas basicas del taekwondo de

forma rapida?

FRECUENCIA|PORCENTAJE
Sl 54 93%
NO 4 7%
TOTAL 58 100%

Cuadro N°14
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de 2do y 3er afio
Elaborado por: Mario Jose Acosta

PORCENTAIJES

m S|
B NO

Gréfico N°14
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes de 2do y 3er afio
Elaborado por: Mario Jose Acosta

Anélisis: De los datos obtenidos se puede observar que el 93% delos encuestados
respondieron que si les gustaria a realizar las técnicas bésicas del tackwondo de
forma rapiday apenas el 7% delos encuestados respondieron que no les gustaria
realizar las técnicas basicas del taeckwondo de forma rapida.

Interpretacion: La encuesta demuestra que una mayoria considerable si les
gustaria realizar las técnicas bésicas del taekwondo de forma rapida ya que como
vieron en las demostraciones las técnicas son espectaculares y solo 4 estudiantes
respondieron que no les gustaria realizar las técnicas basicas del tackwondo de

forma rapida es debido a que les parece dificil y hasta imposible.
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4.3. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS.

VERIFICACION DE HIPOTESIS: Hipotesis, Argumento y Verificacion

4.3.1. Prueba del Chi cuadrado

A. Planteamiento de la hipotesis
1. Modelo Légico

HO: Los Fundamentos Técnicos del Taekwondo NO Inciden en el Desarrollo
Motriz de los Nifios del 2do y 3er Afios de Educacién Basica Elemental de la
Escuela Eugenio Espejo

HI: Los Fundamentos Técnicos del Taekwondo Si_Inciden en el Desarrollo
Motriz de los Nifios del 2do y 3er Afios de Educacion Basica Elemental de la

Escuela Eugenio Espejo

Verificacion De Hipotesis

Comprobacién de la Hipétesis por prueba del chi Cuadrado (X?
Anélisis:

Para la realizacion de la prueba del chi cuadrado escoge las preguntas 1, 5, 7y 8

por su importancia vinculada con la Hipétesis.

Interpretacion

Dadas todas estas cuantificaciones, se evidencia que la hipdtesis de las técnicas
béasicas del taekwondo en el desarrollo de la motricidad de los nifios del 2do y 3er
afio de educacion basica elemental de la escuela de educacion bésica particular
Eugenio Espejo de la ciudad de Ambato, es efectiva ya que con una planificacion
adecuada y la elaboracion de una guia de ejercicios por parte del especialista de la

disciplina deportiva de taekwondo tal sea el caso de docente, entrenador,
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formador, profesor, instructor y mas aun los estudiantes mejoraran el desarrollo
técnico-tactico. Permitiendo asi obtener un mejor desarrollo de la motricidad en
sus entrenamientos. La comprobacion de esta hipdtesis ejecutara a traves del
concepto cualitativo-descriptivo, debido a que la poblacién es pequefia se tomara
toda para demostrarla por medio del chi cuadrado, ya que las respuestas de los
estudiantes son claras, manifestando decisiones en su interpretacion.

Esta comprobacion se tomara como base o antecedente para instituir la propuesta

mas conveniente y dar solucion al problema.

1. Modelo Matemaético

HO:O:E

Hi=0+E

X?= Ji cuadrado

2. Modelo Estadistico )
> = Sumatoria.

O = Frecuencias Observadas.

Formula: _
E = Frecuencias Esperadas

B Nivel de significacién

La presente investigacion tendrd un nivel de confianza del 95% (0,95), por tanto
un nivel de riesgo de 5% (0,05)

Se trabajé con la formula del chi Cuadrado para la verificacion de la hipdtesis,
puesto que para las respuestas se elabord varias alternativas teniendo asi un

cuadro de contingencia.
C. Descripcién de la poblacion

Se trabaja con toda la poblacion perteneciente al 2do y 3er afio de educacion
basica de la escuela Eugenio Espejo de la ciudad de Ambato al igual que los

docentes y un entrenador que laboran en la misma entidad.
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Poblacion Muestra Porcentaje

Estudiantes 58 95%
Docentes 2 3%

Entrenador 1 204,
TOTAL 61 100%

Cuadro N° 15
Elaborado por: Mario Jose Acosta

Estimador estadistico

x—y (O—E)’

E
= Sumatoria
O = Frecuencia observada
E=  Frecuencia esperada

X2 Chi Cuadrado
Grados de Libertad
Grados de libertad (GI) = (fila— 1) (columna — 1)

Gl=(f-1) (c—1)
Gl=(2-1) (4-1)

Gl=(1) (3)
Gl=3
X2t=7.81
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Frecuencias Observadas

Items
1 5 7 8 TOTAL
reguntas
Si 4 5 10 4 23
No 54 53 48 54 209
TOTAL 58 58 58 58 232
Cuadro N° 16:
Elaborado por: Mario José Acosta
Frecuencias Esperadas
ite
1 5 7 8 TOTAL
Preguntas
Si 5.75 5.75 5.75 5.75 23
No 52.25 52.25 52.25 52.25 209
TOTAL 58 58 58 58 232
Cuadro N° 17
Elaborado por: Mario José Acosta
Célculo del Chi-Cuadrado
E O-E (O-E)2 (O-E)2/E
4 5,75 -1,75 3,06 0,53
54 52,25 1,75 3,06 0,05
5 5,75 0,75 0,56 0,09
53 52,25 0,75 0,56 0,10
10 5,75 4,25 18,06 3,14
48 52,25 -4,25 18,06 0,61
4 5,75 -1,75 3,06 0,35
54 52,25 1,75 3,06 0,58
Total 5,45

CuadroN ° 18
Elaborado por: Mario José Acosta
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Distribucion del Chi- Cuadrado

GRADOS

A 0,1 0,05 0,025 0,01 0,005
1 2,71 3,84 5,02 6,63 7,88
2 4,61 5,99 7,38 9,21 10,60
3 6,25 7,81 9,35 11,34 | 12,84
4 7,78 9,49 11,14 | 13,28 | 14,86
5 9,24 11,07 | 12,83 | 15,09 | 16,75
6 10,64 | 12,59 | 14,45 | 16,81 | 18,55
7 12,02 | 14,07 | 16,01 | 18,48 | 20,28

Cuadro N °19

Elaborado por: Mario José Acosta

D. Zona de aceptacion y rechazo
Representacion Grafica

Distribucion del Chi-Cuadrado

ZONA  DE

a=0.05 RECHAZO
H1

ZONA DE

ACEPTACION H1

X%=3,84 X?%.= 5,45

Grafico N° 15
Elaborado por: Mario José Acosta
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Decisioén:

El valor X,t =3.84 < X,c = 5,45 de esta manera se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipdtesis alterna, es decir, se confirma que los Fundamentos Técnicos
del Taekwondo Sl inciden en el Desarrollo Motriz de los nifios de 2do y 3er afio
de educacién basica elemental de la escuela Eugenio Espejo de la ciudad de

Ambato
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.CONCLUSIONES

Se determina que los fundamentos tecnicos del taekwondo influyen
directamente en el desarrollo integral de los nifios de 2do y 3er afio de
educacion basica elemental de la escuela Eugenio Espejo de la ciudad de
Ambato, por cuanto esta disciplina ha contribuido con la motivacién para
realizar diversas actividades tanto en el entorno escolar como en la casa ya
gue como son técnicas de defensa personal hace que se las practique con

entusiasmo ya que se las asocia con el diario vivir.

Se encontr6 que el desarrollo de la Motricidad en los nifios de 2do y 3er
afio de educacion basica elemental es muy limitada ya que estos estaban
acostumbrados a realizar actividad fisica basado en ejercicios basicos
generales o deportes tradicionales como futbol, lo cual puso en evidencia
las falencias de motricidad y coordinacion por lo que resulta
extremadamente necesario que se implemente la practica de otra disciplina

deportiva como alternativa para tener un verdadero desarrollo motriz.

Luego del estudio realizado resulta importante y necesario se proponga
una alternativa de solucién para el presente problema para tener un
verdadero desarrollo motriz basado en los fundamentos técnicos del

taekwondo



5.2. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de la institucion implementar los mas
pronto posible la disciplina del taekwondo ya con este arte marcial
amas de haber otra alternativa de ejercicio se tendrd un mejor
desarrollo de la motricidad, también la adquisicién de implementos
necesarios para la practica del mismo y la adecuacién de un local

propicio para esta practica deportiva.

También se recomienda la respectiva socializacion de la disciplina del
taekwondo entre los docentes y padres de familia que conozcan y se
familiaricen con este deporte y que no lo tergiversen ya que es un
deporte de contacto si pero muy técnico y llevadero y ademas como es
una disciplina ayuda a controlar en gran medida el temperamento de

quienes lo practican.

Se recomienda disefiar una guia metodoldgica de los fundamentos
técnicos del tackwondo para alcanzando asi un buen desarrollo motriz
por parte de los nifios de 2do y 3er afio de educacion basica elemental
de la escuela de educacion basica particular Eugenio Espejo de la
ciudad de Ambato y que luego pueda extenderse a toda la institucion

educativa
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1. DATOS INFORMATIVOS

Titulo
Una guia metodoldgica educativa referente a los fundamentos técnicos del

taekwondo

Institucidn ejecutora

Escuela Eugenio Espejo

Beneficiarios
e Niflos 2do y 3er afio

e |nstructores

Ubicacioén
Canton: Ambato

Provincia: Tungurahua

Tiempo estimado

3 meses

Equipo responsable
e Investigador

e Instructor de Tae Kwon Do



6.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

En base a las conclusiones y recomendaciones se establece la factibilidad de la

propuesta resumiendo los siguientes resultados:

La practica adecuada delos fundamentos técnicos del taekwondo beneficia
mejorar sus habilidades, agilidad, fuerza, resistencia fisica, equilibrio,

coordinacion, precision y velocidad.

Los nifios aunque presentan dificultades en el aprendizaje de algunas técnicas
basicas o fundamentales como es normal en el inicio del mismo, su aprendizaje

seran progresivos en el dominio del taekwondo.

La préactica del Taekwondo presenta diferentes beneficios en el desarrollo de su
capacidad de anticipacién y reaccién, dependiendo de la metodologia de

ensefianza que se aplique en especial en las que presentan debilidades.

Los nifios todavia no han logrado un desarrollo motriz integral sobre todo en las

areas de coordinacion y equilibrio.

En la institucion no se cuenta con guias especificas de trabajo, aunque si con

planificaciones que establecen las tareas por los dias de trabajo en cultura fisica.

6.3. JUSTIFICACION

La presente guia tiene como finalidad implementar actividades que ayuden a la
mejora del aprendizaje delos fundamentos técnicos del taekwondo con tareas
organizadas de manera especifica y sistematica, afiadiendo la divulgacion de
gjercicios que se puede aprender de manera sencilla y clara, a través de una
explicacion més detallada y demostracion de los mismos, con enfoque del
desarrollo psicomotriz de los nifios.

Es de interés la realizacidn de una guia educativa mas especifica que apoye en las
clases delos fundamentos técnicos del taekwondo inexistente en la actualidad en

la institucion, ademas complementar con una buena planificacién para que las
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clases sean desarrolladas con un mayor entendimiento y motivacion de los

estudiantes.

El impacto es lograr el méas adecuado aprendizaje delos fundamentos técnicos del
taekwondo basado en el desarrollo de las habilidades motrices, la coordinacion, la
velocidad y la resistencia fisica y que logicamente la practica de este deporte
también le ayude a su desarrollo emocional y psicosocial, con una metodologia

clara, que evidencie los logros, y repercuta positivamente en su crecimiento.

Es de importancia ya que se otorgara informacion complementaria para
desarrollar actividades y técnicas del taeckwondo de manera mas explicativa y
entendible para los nifios, a través de imagenes siendo méas entendibles, que sirva
de apoyo para la practica siendo mas competitivos y con mayor interés en este

deporte.

Los beneficiarios son los nifios de la institucion que presentan ciertos problemas
para desarrollar los fundamentos técnicos del taekwondo, y que se han
identificado que no han logrado el desarrollo sus habilidades de manera integral,
ademas porque este deporte favorecerd en su crecimiento integral al nivel
biopsicosocial, los instructores también podrén contar con una herramienta muy

util y especifica para sus practicas con tareas precisas y motivadoras.

6.4. OBJETIVOS

6.4.1. Objetivo general

Disefiar una guia metodoldgica de los fundamentos técnicos del tackwondo para
alcanzar asi un buen desarrollo motriz por parte de los nifios de 2do y 3er afio de
educacion bésica elemental de la escuela Eugenio Espejo de la ciudad de Ambato.
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6.4.2. Objetivos especificos

e Sensibilizar sobre la importancia del desarrollo de una guia para la mejora del
trabajo de los profesores de cultura fisica.

e Planificar las actividades de la guia metodologica para la practica del
taekwondo en funcidon de las necesidades de los nifios.

e Ejecutar las actividades de la guia metodoldgica con énfasis en el desarrollo
motriz de los nifios

e Evaluar permanentemente las actividades implementadas para conocer el nivel

de logro alcanzado con la implementacion de la propuesta.

6.5. ANALISIS DE FACTIBILIDAD

Tecnoldgico

Es factible porque se cuenta con los recursos necesarios para el desarrollo de la
propuesta, tanto con un programa actualizado de Word para el disefio en borrador
de la guia, que ira modificando permanentemente con la inclusién de informacion,
actividades especificas, luego de la revision de un experto en el tema, ademas con
los recursos tecnoldgicos para sensibilizar y ser utilizados en las actividades
mediante la ejecucion de juegos recreacionales donde puedan desarrollar sus
capacidades fisicas, para que puedan ir alcanzando un mejor nivel a través de las

Ilamadas tecnologias de informacién como apoyo a su aprendizaje.

Técnico

Se realiz6 una revision de actividades para la formulacion de las actividades
ademas de las distintas técnicas del taekwondo, en base a informacion obtenida de
expertos en el tema para lograr establecer y disefiar las actividades que incluiran y
las técnicas que se utilizaran a lo largo de la ejecucion en funcion de las

necesidades que requieran los nifios.
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Econdmico Financiero

El investigador cuenta con los recursos para el desarrollo de la guia, ademas con
el apoyo de la institucion para la ejecucion de actividades y tareas que se iran

desarrollando de acuerdo a cada actividad

6.6. FUNDAMENTACION TEORICA

La historia del tae kwon do es muy extensa y sus origenes se remontan hasta unos
dos mil afios. Pero mencionaremos un pequefio resumen sobre este arte marcial
maravilloso mencionando sus acontecimientos mas importantes de este deporte

que nos ayuda a cultivar el cuerpo, la mente y el espiritu.

El taekwondo se desarrollé en la peninsula de Corea hace unos dos mil afios que
se inicié como taekyon dando una importancia especial al manejo de las piernas,
los movimientos circulares y las barridas caracteristicas que distinguiran a nuestro

estilo diferencias que se han mantenido hasta nuestros dias.

En el siglo I A.C. Corea estaba dividida en tres reinos (Koguryo, Baek-je y Silla)
por lo que los enfrentamientos entre estos eran constantes los que luchaban para
ejercer su dominio permanente y duraron siglos. En el siglo V11 d.C. en el reino de
Silla se conformé una elite de soldados guerreros de gran prestigio los Hwarang,
comparados con los Samurais japoneses, estos soldados revolucionaron el
panorama marcial ya que se especializaron en el combate cuerpo a cuerpo, ademas

de dominar el manejo del arco, el sable y la lanza.

En el afio 932 D.C. Llega al trono la dinastia Koryo (de ahi el nombre de Corea).
En este periodo su ejército fue protagonista ya que empez6 una revolucion en
contra de la corrupcion existente en ese momento a cargo de algunos gobernantes
del pais, lo cual hizo que creciera la confianza del pueblo hacia los guerreros
Hwarang, quienes dominaban las artes del combate cuerpo a cuerpo, alcanzando
en el siglo XV un enorme desarrollo y gran aceptacion entre la poblacién lo cual

hizo que se eleve ain mas el nivel.
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Luego de un tiempo en la peninsula empezaron a circular nuevas corrientes
filoséficas lo cual acarreo a la division de su poblacion lo cual fue aprovechado
por los Japoneses invadiendo Corea implantando sus costumbres por la fuerza
rituales, costumbre y l6gicamente sus artes marciales, obligando a la préctica del
Judo y Karate lo que hizo que se reforzaran y enriquecieran los sistemas

autéctonos de los Coreanos.

En 1955 el General Choi consiguié que las principales escuelas marciales
coreanas se pusieran de acuerdo y naciera lo que conocemos como Taekwondo

moderno.

(Abad, 2012)
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Grafico N°16
Fuente: grados de Taekwondo
Elaborado por: Mario Jose Acosta
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6.7. METODOLOGIA. MODELO OPERATIVO

FASES OBJETIVOS METAS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLE TIEMPO
Sensibilizar sobre la Convocatoria a | Diapositivas Investigador 15 de octubre del
FASE 1 importancia del | 1 reunion de | reunion de trabajo | Proyector 2015 a 15 de
Socializacién | desarrollo de una guia | trabajo con | con directivos y | Libro de TKD noviembre  del
para la mejora del | instructores padres de familia Papeleria 2015
trabajo de los | y directivos Presentacion de la
instructores del necesidad de la guia
Taekwondo, en una reunion
Establecimiento de
compromisos  con
los participantes
Planificar las | 1 socializar un | Disefio inicial de la | Diapositivas Investigador Noviembre  del
FASE 2 actividades de la guia | borrador  de | guia Proyector 2015 a diciembre
Planificacion | educativa para la | guia educativa | Recoleccion de | Libro de TKD del 2015
practica de | disefiado  de | actividades Papeleria
Taekwondo en | manera Revision y
funcion de las | preliminar correccion

necesidades de los
nifos.

Impresion final
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Ejecutar las | Actividades Ejecutar las | Espacios y | Investigador Diciembre  del
FASE 3 actividades de la guia | ejecutados con | actividades en | escenarios 2015 a enero del
Ejecucion educativa con énfasis | aspectos funcién de lo | deportivos. 2016
en el desarrollo | competitivos establecido con la | Uniformes,
motriz de los nifios. guia Calzado
Practica del deporte | Materiales tales
con los nifios como:
Preparacion ~ para | cronémetros,
competiciones  en | silbato  tatami,
base a sus | pelotas
necesidades medicinales
FASE 4 Evaluar las | evaluacion Evaluacién de | Ficha de | Investigador Permanente
Evaluacion actividades desarrollada logros a través de | observacion
implementadas para | para las | observacion de las | Encuesta a
conocer el nivel de | actividades habilidades logradas | alumnos
logro alcanzado con | ejecutadas. y una entrevista Entrevista a

la propuesta.

instructor (es)
Camara de
video y
fotogréfica

Cuadro. N°20

Fuente: Modelo operativo
Elaborado por: Mario Jose Acosta
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6.8. Administracion de la propuesta

¢Quién lo hard? Investigador
¢Quién disefnara? Investigador
¢Quién apoyara? Profesores de CF.

Cuadro N°21
Fuente: Administracion de la propuesta
Elaborado por: Mario Jose Acosta
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6.9. Prevision de la evaluacion

Preguntas bésicas

Explicacion

1. ¢Quiénes solicitan

evaluar?

Padres de familia
Profesores CF.

Directivos de la organizacién

2. ¢Por qué evaluar?

Porque es una necesidad conocer el logro de
los objetivos trazados en la propuesta,
ademas ayudard a mejorar las acciones
planificadas en el caso de dificultades que

se pueden presentar en su ejecucion.

3. ¢Para qué evaluar?

Para establecer si se ha logrado con éxito la
ejecucion de las actividades trazadas en la
guia a través de etapas

4, ¢Qué evaluar?

Actividades

Objetivos cumplidos
Tareas

Actividades
Aprendizaje de los nifios

Desarrollo logrado en los nifios

5. ¢Quién evalua?

Investigador
Profesor CF.

6. ¢Cuando evaluar?

Permanentemente

Cuando se ejecute cada actividad

7. ¢COlmo evaluar?

A través de una ficha de observacion

y
entrevistas, que midan los logros obtenidos.

cualitativa cuantitativa,  encuesta,

8. ¢Con qué evaluar?

Ficha de observacion
Cuestionario de encuesta ,entrevista y

fotografias

Cuadro N°22
Fuente: Plan de evaluacion
Elaborado por: Mario Jose Acosta
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INTRODUCCION

Con la presente propuesta se pretende lograr un conocimiento efectivo sobre la
fundamentos técnicos del Taekwondo para ser aplicadas en el desarrollo motriz y
por consiguiente el mejoramiento en su formacion integral como también el
fortalecimiento en la relacion del entrenador y el deportista dentro de los
pardmetros de respeto, tolerancia y responsabilidad para obtener un bien comin e

institucional.

El objetivo es iniciar al practicante en los aspectos tedricos, filosoficos e
historicos del Tae Kwon Do. El cual se basa principalmente en "el respeto, la
disciplina y la filosofia", ya que lo mas importante es "tener respeto a tirar golpes,
tener disciplina a tirar patadas y tener madurez a ser bravucén”, es por eso que el
objetivo principal de los practicantes de este sistema de auto defensa es que sean
respetuosos, disciplinados y maduros, logrando con la practica de este arte marcial
un desarrollo bio-psico-social.

Significado espiritual del T.K.D.

El ser humano se rige por determinados estimulos, en perfecto estado de salud,
puede mostrar agilidad en sus actividades, mientras que en su carencia las sentira
disminuidas o perdidas, estos estimulos estdn mas proximos a lo emotivo que a lo
intelectivo y tienen un constante elemento ético; el Tae Kwon Do es un deporte
fisico que engendra energia en cada 6rgano del cuerpo y desarrolla los musculos;
sin embargo, cultiva también el poder de la voluntad, combinando las actividades
fisicas e intelectuales, esta dualidad, en su practica y buen hacer, supedita la

accion al intelecto.

El Tae Kwon Do es una guia para la formacion del caracter.

El cuerpo humano no esta libre de reglas fisicas, y en cierto modo, es una
maquina, que crece, se desarrolla y muere, esta maquina humana (la constitucion
corporea), se comporta de maneras diversas mediante la transformacion de sus

posiciones, para dar las formas deseadas, espiritualmente piensa, esté ilustrada y
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trata de imaginar un proceso de ensayo mental, sin embargo, el ser humano
dificilmente puede divulgar su pensamiento e inspiracion, si no tiene un

entrenamiento fisico.

Existen deportes duros y suaves: los fuertes promueven una intensa lucha
espiritual y auto confidencial, mientras que los suaves regulan Unicamente el

sistema circulatorio.

La hegemonia y un espiritu intensamente luchador, dan confianza; por lo tanto,
una persona puede mantener la compostura y seguridad, que a su vez crean

paciencia y modestia mediante la préactica seria y constante del Tae Kwon Do.

Los programas de ensefianza tienen un caracter netamente pedagogico, es decir,
son procesos de ensefianza —aprendizaje de gestos técnicos y son el primer escalon
en la pirdmide del entrenamiento deportivo, la evaluacion de los mismos es por

vencimientos de objetivos.

e Formar la estructura general del movimiento de cada deporte.
e Desarrollar las capacidades fisicas condicionales.

e Resistencia general.

e Rapidez.

e Fuerza general.

e Flexibilidad

e Desarrollo de las capacidades coordinativas.

e Preparacion fisica. (juegos)

Los parametros de tiempo de sesion de trabajo y frecuencia semanal seran de.

Edad Tiempo de sesion  Frecuencia semanal
6 A 8 ANOS 60 MINUTOS 3 DIAS
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Recursos

e Espacios y escenarios deportivos.

e Uniformes, Calzado

e Materiales tales como: cronémetros, silbato tatami, pelotas medicinales.

e Vitaminas.

Recurso Humano

e Psicélogo o trabajadora social para los deportistas.

PREPARACION GENERAL

Esta etapa esa conformada por el 60% del periodo preparatorio

Objetivos:
e Desarrollar las cualidades basicas motoras.

e Mejorar el nivel de la preparacion general.

Objetivos especificos.

e Mejorar las habilidades motoras requeridas por el estudiante.

e Se ensefia, desarrolla, afianza y aplica las cualidades psicomotrices
,coordinacion, equilibrio y agilidad

e Se reflexionard sobre la honestidad y lealtad hacia nuestra arte, escuela y

maestro

ACTIVIDAD N°1

Tema: Acondicionamiento (Entrante)

Nombre de juegos: Blanco y negro
Objetivo:

Adaptar el organismo del estudiante a las primeras sesiones carga, para crear una

buena base en la preparacion.
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Objetivos parciales:
e Adaptarles a los estudiantes de la mejor manera para las pruebas fisicas.

e Ejecutar pruebas fisicas iniciales a los atletas para comprobar su estado fisico

Desarrollo:

Los jugadores se sitlian sobre dos lineas paralelas trazadas previamente, formando
un pasillo, a unos dos o tres metros de distancia. Un equipo es el blanco y el otro
el negro. El entrenador nombrara al azar jblanco! o jnegro! Al oir el nombre de
su equipo, los jugadores huyen hacia la linea de fondo mientras sus adversarios
intentan atraparlos antes de que logren llegar a ella. Cada jugador tocado supone
un punto para el equipo.

Reglas:
Se debe correr en linea recta y los jugadores atrapados adoptaran una posicion de

cuclillas sin poder moverse.

Variantes:

Podemos efectuar las salidas desde distintas posiciones.

Tareas:

e Trabajar los ejercicios principales que deben dominar para adquirir el habito
de las técnicas

e Desarrollar los gestos técnicos basicos.

e Realizar trabajos de fortalecimiento para que pueda soportar los trabajos

posteriores.
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ACTIVIDAD N°2

Tema: Resistencia General. (Desarrollador)
Nombre de juego: Combinacion de objetos

Objetivo general:
Desarrollar las capacidades basicas

Objetivos parciales:

e Desarrollar la resistencia general
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e Desarrollar la coordinacion

e Desarrollar la flexibilidad

Materiales:

Silbato, crondémetro, objetos y obstaculos.

Organizacion:

Se divide el grupo en dos equipos (A y B), formados en hilera

Desarrollo:

El equipo (A) realiza un relevo de ida y vuelta a una distancia de 10 metros, el
equipo (B) realiza un cambio de objetos, de un circulo para otro, estos se
encuentran a 4 metros uno del otro, los objetos estan colocados en el primer
circulo, este esta ubicado a 2 metros de distancia de la linea de salida, entre los
dos circulos hay colocado un obstaculo simulando una valla, la repeticion termina
cuando el equipo (A) concluye su relevo completo, inmediatamente se

intercambian las actividades de los equipos.

Reglas:
1- Gana el equipo que méas objetos cambie.
2- Es de caracter obligatorio pasar el obstaculo.
3. Nombre Obstaculos en ida y vuelta.
Tareas.
e Desarrollar los gestos técnicos.
e Mejorar el trabajo de la resistencia a través de actividades tanto extensivas
COMO mixtas.
e Llevar un control del trabajo de la resistencia a través de los test.
e Mantener la ejecucion de la técnica de carrera de acuerdo a las distancias.
e Estabilizar las caracteristicas y flexibilidad.
e Trabajar la resistencia a traves de las carreras continuas controladas, juegos

e Evaluar la resistencia general segun el nivel alcanzado en la actividad.
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ACTIVIDAD N°3

Tema: desarrollo de la fuerza. (Estabilizador)

Nombre del juego: Pelea de gallos.

Objetivo general

o Desarrollar la fuerza y coordinacion en los estudiantes

Objetivos parciales:

e Elevar el volumen de trabajo de la fuerza.

e Mejoramiento de la resistencia de fuerza alternando los planos musculares y
entrenando preferentemente los grandes grupos musculares.

e Consolidar la resistencia con los saltos generales.

Desarrollo:
Se pondran los alumnos/as por parejas, en cuclillas (agachados), y de frente. A
una sefial del profesor/a los nifios/as comenzaran a botar y a la vez a empujar con

las manos tratando de derribarse. Solo con las manos. Se repetira varias veces.

Reglas:
Parejas.
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Tareas.
e Insistir con el trabajo de la fuerza por medio de ejercicios con el propio peso.
e Trabajar la resistencia a la fuerza a través de carreras cortas.

e Control del trabajo a través de test.

ACTIVIDAD N°4

Tema: Resistencia a la fuerza. (Desarrollador)
Nombre del juego: Saltar y correr

Objetivo general. : Desarrollar resistencia y fuerza de piernas

Objetivos parciales:

e Desarrollar la fuerza explosiva
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e Desarrollo de la rapidez de reaccion
o Fortalecer habilidades generales de la disciplina del Taekwondo

e Desarrollo de la resistencia a la velocidad

Materiales:
Bolsitas de arena, cubos plasticos, bloques pequefios de madera.

Organizacion:

Se forman los equipos detrés de una linea de salida. A una distancia determinada
por el profesor se traza la meta. Frente a cada equipo y a un metro de distancia se
debe situar el primero de cinco obstaculos pequefios, colocados uno detras del

otro y separados entre si también por 1 m

Desarrollo:

A la sefial del maestro, el primer alumno de cada equipo avanza hacia los
obstaculos y los salta. Debe llegar corriendo a la linea final y situarse detras de
esta. El segundo alumno de cada equipo realiza la actividad, después que el
primero esté colocado detrds de la linea de llegada, frente a él, y asi

sucesivamente hasta que llegue el Gltimo nifio de cada hilera.

Regla:

Gana el equipo que logre realizar la tarea primero.

Tareas.
e Multisaltos / con implementos.
e Carreras de maxima velocidad

e Carreras de rapidez con reaccion.
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ACTIVIDAD N°5

Tema: Desarrollo de la Velocidad. (Estabilizador)

Nombre del juego: el espabilado (ejercicio de velocidad de reaccién y de fuerza)

Objetivo general.

Elevar el volumen de trabajo y mantener la intensidad en los intervalos.
Objetivos parciales:

e Adaptar al organismo del deportista a las cargas con un trabajo de choque.
e Elevar el volumen de trabajo de la rapidez general.

e Trabajar la velocidad en combinacién con la fuerza.
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Desarrollo:

Los jugadores se separan y se les dice a cada uno un nimero, un nombre de un
animal y un color, y seran por parejas, por ejemplo Juan sera 2, blanco, gato, pepe
2 negro, perro, Antonio 4, azul, gato, para que todos tengan un compafiero pero
que nunca sea el mismo, el entrenador tiene que tenerlo anotado todo y lo que le
ha dicho a cada uno para luego saber si o han hecho bien o no. Estaran todos en
un circulo trotando y a una distancia de unos 10 metros se colocara una posta, otra
igual a una distancia de otros 10 metros y otra posta final igual a 10 metros. El
entrenador dira algo de lo que hemos dicho (un nimero, un color o animal) y los
jugadores empezaran gritando su numero entre todos hasta encontrar el
compafiero que tenga el mismo que él, o su color, o si es un animal tendran que
hacer como hace ese animal por ejemplo "miauuu” el gato (este es el mas
divertido), cuando lo encuentre saldran corriendo los dos a la primera posta, luego
uno cogera en brazos al otro hasta la posta siguiente y luego se cambian y el que
ha sido cogido tendra que ir corriendo con las manos y el compafiero cogiéndole
por las piernas en alto hasta la posta final, como si fuera un carrito, gana la pareja
que llegue antes y van cogiendo puntos los que consigan mas puntos tendran un
premio al final, como por ejemplo ser capitan el proximo partido, o elegir los

equipos en un partido, etc.

Reglas:

Los jugadores tienen que estar callados hasta que el entrenador diga algo y todos
empiecen a buscar al compafiero a voces, no se puede intentar caer a los
compafieros que estan corriendo, al final se tendrd& que comprobar si

verdaderamente son comparieros tal y como hemos anotado.

Tareas:

o Comenzar el trabajo de la fuerza general con ejercicios generales, de fuerza y
velocidad

e Realizar trabajos de velocidad por medio de juegos.

e Combinar el trabajo de velocidad con los ejercicios con la fuerza.
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ACTIVIDAD N°6

Tema: Desarrollo de la Fuerza Especial. (Desarrollador)

Nombre del juego: Carrera de carretillas.

Objetivo general.
Desarrollar la fuerza y perfeccionar los movimientos técnicos para combinar con

las demés capacidades fisicas.

Objetivos parciales:
e Consolidar la resistencia anaerobica.
e Disminuir el volumen y aumentar la intensidad de los ejercicios de

preparacion fisica y técnica
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e Realizar combinaciones de fuerza con las demas capacidades.

Desarrollo:

Se formaran parejas entre los nifios/as, debiendo ser iguales en estatura y peso.
Colocados por parejas habran de hacer un recorrido marcado en posicion: uno de
pie cogiendo las piernas del otro por los tobillos y éste apoyado en el suelo con las

manos. Cambiar de posicion.

Reglas:
Agrupacion: Parejas. Grupo clase.

Instalacion: Pista o tatami

Tareas.

e Trabajo con pesos adicionales

e Estabilizar el trabajo de la fuerza especial.

e Trabajar ejercicios de fuerza complementando con las diferentes capacidades.

e Realizar trabajos multilaterales de fuerza.

PREPARACION ESPECIAL
Esté etapa conformada por el 30% del periodo preparatorio.
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ACTIVIDAD N°7

Tema. Desarrollo de la Resistencia Especial. (ESTABILIZADOR Y
PERFECCIONAMIENTO DE LA TECNICA TACTICA)
Nombre del juego: Toma la punta

Objetivo general.
Desarrollar la resistencia con los perfeccionamientos de la técnica tactica

Objetivos parciales:

e Preparar de forma adecuada

e Mantener el nivel de preparacion general y especial alcanzado en los
periodos.

e Pulir la variabilidad de la ejecucion de las acciones motrices elegidas teniendo

en cuenta las caracteristicas individuales de los nifios

Desarrollo:

A la orden de comenzar el juego, los integrantes de cada equipo salen corriendo
en forma de trote, en sentidos contrarios, alrededor del terreno. A una sefial del
profesor el Gltimo alumno de cada hilera, aumenta el ritmo del paso y toma la
punta de su equipo y asi sucesivamente hasta que el primer nifio o capitan vuelva
a ocupar su lugar. El profesor dara el tiempo de duracion del trote, asi como la
frecuencia de salida para tomar la punta, en correspondencia con los objetivos

propuestos.

Reglas:

e Se otorga un punto positivo por cada alumno que primero tome la punta

¢ Ningun alumno debe salir antes de la sefial.

e Gana el equipo que mayor cantidad de alumnos se mantengan en la carrera y

obtenga mas puntos positivos.
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Variante: Si el espacio es reducido, realizarlo en una hilera de forma no

competitiva.

Materiales: Banderitas.

Organizacion: Se forman dos equipos en hileras, situadas cada una, en un

extremo del terreno y detras de una sefial.

Tareas.

e Perfeccionamiento del ritmo y de las técnicas de las diferentes modalidades
del taekwondo.

e Preparar psicoldgicamente a los estudiantes de 6 a8 afios para un mejor

desempefio en la competencia fundamental.

po-0.0.9
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ACTIVIDAD N°8

Desarrollo de la Resistencia Especial. (CONTROL)
Nombre del juego: Persecucion libre.

Objetivo general.

Mantener elevado el nivel técnico y tactico del combate

Objetivos parciales:
e Desarrollo de las capacidades motrices especiales
e Desarrollar la velocidad explosiva

e Consolidar la técnica y tactica del combate

Desarrollo:

A una sefial, cada alumno debe perseguir al que tiene el namero que le sigue. Se

puede correr libremente en cualquier direccion, pero agarrar sélo al alumno

correspondiente al mismo grupo. Posteriormente puede repetirse con los

ganadores de cada grupo, que sera el primero que agarre a su rival.

Regla:

Los estudiantes no pueden dejar de realizar la carrera hasta que el profesor oriente

la culminacion del juego.

Organizacion: En un area limitada se ubican varios grupos de cuatro alumnos

numerados.

Tareas:

e Ejercicios preparatorios especiales

e Carrera con ejercicios variados

e Carrera de repeticiones a alta intensidad

e Preparar de forma adecuada para la competencia.
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Mantener el nivel de preparacién general y especial alcanzado en los

periodos.
Pulir la variabilidad de la ejecucién de las acciones motrices elegidas teniendo

en cuenta las caracteristicas individuales de los atletas.

ACTIVIDAD N°9

Tema: Desarrollo de la Resistencia Especial (BASICO ESTABILIZADOR-

APROXIMACION)
Nombre del juego: El Reloj
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Objetivo general.
Llegar a la competencia fundamental en buena forma y obtener los resultados

deseados.

Objetivos parciales:

e Lograr con la preparacion fisica especial la forma deportiva para la
competencia.

e Mantener el estado psicoldgico en un nivel alto

e lograr con las etapas de preparacion los resultados deseados

Desarrollo:

Distribuiremos los jugadores en dos equipos de igual nimero de jugadores. Un
equipo lo situaremos en circulo a unos 4 metros de distancia entre jugador y
jugador y el otro se colocara en fila a un lado del circulo.

El equipo A (situado en circulo) debera realizar el maximo numero de pases
consecutivos con el balén, mientras el otro equipo realiza una carrera de relevos
alrededor del circulo con todos sus jugadores.

Ganara el equipo que al terminar la carrera haya realizado el mayor nimero de

pases.

Reglas:
e Los pases no pueden saltarse a ningin miembro del equipo.

e Podemos realizar el pase con las manos (saque de banda) o con los pies.

Tareas:
e Realizar trabajos de dominio de las defensas tanto como los ataques para
mantener el nivel alcanzado para la competencia.

e Ejecutar trabajos de modelacion.
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PERIODO COMPETITIVO

Etapa pre- competitiva
Esta conformada por el 80% del periodo competitivo,

Objetivo general.
Modelar lo mas parecido posible las condiciones de competencia para alcanzar la

mejor forma deportiva de los estudiantes.
Objetivos parciales:

e Lograr mediante la preparacion fisica y especial un estado 6ptimo con miras a

la competencia fundamental.
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e Mantener el estado psiquico y fisico para triunfar.
e Lograr que la preparacion fisica y técnica adquirida durante todas las etapas de

entrenamiento se comporten a la altura de lograr los resultados esperados.

Tareas:
e Realizar entrenamientos cortos e intensivos para mantener o incrementar los

niveles alcanzados.
e Realizar trabajos de modelacion.

Esta conformada por el 20% del periodo competitivo

ETAPA COMPETITIVA

Objetivo general.
Perfeccionar los conocimientos tedricos y habilidades practicas para propiciar la

adquisicion de la mejor forma deportiva de los estudiantes.
Objetivos parciales:
e Pulir la variabilidad de la ejecucion de las acciones motrices elegidas teniendo

en cuenta las caracteristicas individuales de los estudiantes.

Tareas:

e Perfeccionamiento del ritmo y de las técnicas de las diferentes modalidades

ACTIVIDAD N°10

Tema: Desarrollo de la Resistencia Especial. (PRE-COMPETITIVO)
Objetivo general.
Llegar a la competencia fundamental en buena forma y obtener los resultados

deseados.

Objetivos parciales:

e Lograr con la preparacion fisica especial
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e Mantener el estado psicoldgico en un nivel alto

e Lograr con las etapas de preparacion los resultados deseados

Tareas:

e Realizar intervalos variados cortos e intensivos para mantener el nivel

alcanzado.

e Ejecutar trabajos de modelacion.

ACTIVIDAD N°11

Tema: Desarrollo de la Resistencia Especial. (Competitivo)

Objetivo general.
Alcanzar y mantener la mejor forma deportiva en los atletas durante las
competiciones para la obtencion de altos resultados.

Objetivos parciales:
e Lograr con la preparacion fisica especial
e Mantener el estado psicoldgico en un nivel alto

e Lograr con las etapas de preparacion los resultados deseados

Tareas:

e Realizar combates rotativos
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PUNSES

PRIMER PUMSE (FORMA) CIELO
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Are maki
Montongbandelirugui
Are maki
MontongbandelJirugui
Are maki
Montongbandelirugui
Montonganmaki
Montongbandelirugui
Montonganmaki
Montong baro Jirugui

. Are maki
. Montong baro Jirugui

Olgulmaki
Apchagi, bandejirugui
Olgulmaki
Apchagi, bandejirugui

. Are maki

Montong baro Jirugui
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e Esta es la primera forma o pumse que son combinaciones de defensas (maki)

y ataques (chumok)

Para el entrenamiento del ritmo del punse, se deben ejecutar los pasos
secuenciales de defensa y contraataque seguidos de una pausa de un segundo en
todos y en el 18 un grito de finalizacién (kiap)

(Abad, 2012)

TRABAJO FUNDAMENTAL

Objetivo:

Coordinar las posiciones para trabajar varias y diferentes técnicas al mismo
tiempo segun las necesidades, (practicar una técnica simple o dobles, técnicas en

apsogui (paso corto) y apkubi (paso largo), entre otros.

Trabajando en:

Cambio de ritmo, respiracién, afiadiendo posiciones intermedias, patadas, etc.

POSICIONES FUNDAMENTALES

1. Chariot: Posicion de inicio (firmes). Fig.1
2. Kyune: Saludo con una venia (inclinacion del tronco 45°). Fig. 2
3. Chumbi: Posicion de listos, desplazo pie derecho hacia atrés. Fig. 3
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Fig. 5 Fig. 6

Apsogui: paso corto distancia (un pie). Fig. 4
Apkubi: paso largo (distancia dos pies). Fig. 5

Chumchumsogui: posicién de caballito (piernas separadas y rodillas
ligeramente flexionadas. Fig.
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DEFENSAS BASICAS

Fig. 11 Fig. 12
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Fig. 13 Fig. 14

v

Fig. 15 Fig. 16

7. Are maki: defensa baja en ap kubi (paso largo), mano y pierna del mismo
lado Fig. 7

8. Are maki: defensa baja en ap sogui (paso corto), mano y pierna del mismo
lado Fig. 8

9. Montong maki: defensa media en ap kubi (paso largo) de afuera hacia
adentro cubriendo cuello y cara, el pie y el brazo coinciden. Fig. 9

10. Montong maki: defensa media en ap sogui (paso corto) de afuera hacia
adentro cubriendo cuello y cara, el pie y el brazo coinciden. Fig. 10

11. Montong an maki: defensa media en ap kubi (paso largo) de afuera hacia

adentro cubriendo cuello y cara, el pie y el brazo diferentes. Fig. 11
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12. Montong an maki: defensa media en ap sogui (paso corto) de afuera hacia
adentro cubriendo cuello y cara, el pie y el brazo diferentes. Fig. 12

13. Olgul maki: defensa alta, técnica para protegir o cubrir la cabeza. Fig. 13
y 14

14. Montong bakat maki: defensa media en tuit cubi (pies
perpendiculares)de adentro hacia fuera cubriendo cuello y cara. Fig. 15

15. Montong bakat maki: defensa media en ap kubi (paso largo) de adentro

hacia fuera cubriendo cuello y cara. Fig. 16

TECNICAS DE ATAQUE DE PUNO
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Fig. 20
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16. Montong bande jirugui: Golpe de pufio media altura, pierna y brazo

coinciden. Fig. 17

17. Olgul bande jirugui: Golpe de pufio alto, pierna y brazo coinciden. Fig.

17

18. Montong baro jirugui: Golpe de puiio media altura, pierna y brazo

diferentes. Fig. 18

19. Olgul baro jirugui: Golpe de pufio alto, pierna y brazo diferentes. Fig. 18

20. Dubon jirugui: doble golpe de pufio. Fig. 19

21. Hansonal jirugui: Golpe de mano abieta Fig. 20

TECNICAS DE ATAQUE DE PIERNA (PATADAS)

Fig. 22
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Fig. 25
Fig. 26
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22.

23.
24.

25.

26.

27.

28.
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Fig. 27
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Fig. 28

Ap chagui: Patada frontal, se pega con el nudillo de la planta del pie. FIG.
21

Miro Chagui: Patada de empuje, se pega con la planta del pie. Fig. 22
Dolio cahgui: Patada circular giro frontal 180°, se pega con el empeine
esta es la tecnica mas importante del TKD. Fig. 23y 24

Chico chagui: Patada vertical de afuera hacia dentro, se pega con la planta
o el talén del pie. Fig. 25

Nelio Chagui: Patada vertial de adentro hacia afuera, se pega con la planta
o el taldn del pie. Fig. 26

Yop chagui: Patada decostado giro frontal 180°, se pega con el talon o la
planta del pie. Fig. 27

Tuit chagui: Patada circular con giro por la espalda de 180°, se pega con

el talon o la planta del pie. Fig. 28
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Juegos y dindmicas de aprendizaje sugeridos

Tiempo: Minutos (M)

Juegos

M

La arafia y al
mosquito

10

Los cocodrilos

10

El canguro

10

Cruzado los pies

10

El tinel

10

Cabeza y cola

10

A llegado una
carta

10

Amagquita

10

El rey de la colina

10

Raton ,raton

10

Carrera de tres
piernas

10

Las congelados

10

El zapallo

10

El rey manda

10

Las cogidas

10

Las quemadas

10
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2. ANEXOS

ENCUESTA

Modelo de encuesta

Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Carrera de Cultura Fisica- Modalidad Presencial
Encuesta dirigida a los estudiantes del 2do y 3er afio de educacion béasica
elemental, entrenador y docentes de la escuela Eugenio Espejo de la ciudad
de Ambato

Objetivo:
e Determinar como los fundamentos técnicos del taekwondo ayuda al

desarrollo motriz.
Indicaciones Generales:
e Marque con una X a respuesta de su preferencia
¢ No se aceptan tachones, borrones 0 enmendaduras
Pregunta 1.- ;Conoce Ud. las técnicas basicas del taekwondo?
SI( ) NO( )

Pregunta 2.- ;Considera Ud. que es importante aplicarlas técnicas del tackwondo

en las practicas que realizas?
SI( ) NO( )

Pregunta 3.- ;{Cree usted que es importante la coordinacion en la ejecucion de las

técnicas basicas?

SI( ) NO( )
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Pregunta 4.- ;Conoce Ud. la técnica del bloqueo?
SI( ) NO( )

Pregunta 5.- ;Conoce Ud. las desventajas de realizar las técnicas bésicas del

taekwondo de manera incorrecta?
SI(C ) NO( )

Pregunta 6.- ¢Considera Ud. importante la coordinacion motriz dentro del
taekwondo?

SIC ) NO( )
Pregunta 7.- ;(Cree Ud. que es necesario realizar test para conocer el grado de

coordinacion?

SI( ) NO( )
Pregunta 8.- ;Puede Ud. realizar la combinacién de patadas y blogueos sin
dificultad?

SiI( ) NO( )

Pregunta 9.- ;Realiza Ud. ejercicio especifico para mejorar su coordinacion al
momento de realizar la practica de taekwondo?
SI( ) NO( )

Pregunta 10.- ¢Le gustaria a Ud. realizar las técnicas basicas del tackwondo de

forma rapida?

SIC ) NO( )

iGRACIAS POR SU COLABORACION;
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FOTOGRAFIAS

POSICIONES FUNDAMENTALES

CHARIOT

KYUNE
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CHUMBI

CHUMCHUMSOGUI
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DEFENSAS BASICAS

ARE MAKI EN PASO AP SOGUI

Ay

ARE M

MONTONG AN MAKY EN PASOS AP SOGUI
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MONTONG AN MAKY EN PASOS AP KUBI

OLGUL MAKY EN PASO AP SOGUI
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ATACA DE PUNO

MONTONG BANDE JIRUGUI

OLGUI BANDE JIRUGUI
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Ambato, 15 de Abril del 2015

Ing.

CECILIA RODRIGUEZ

DIRECTORA

ESCUELA EUGENIO ESPEJO DE LA CIUDAD DE AMBATO

Presente.-

De mi consideracion:

Yo MARIO JOSE ACOSTA BAYAS portador de la cedula de identidad
C.1.1803310547, egresado de la Carrera de CULTURA FISICA modalidad
Presencial, solicito a usted de manera cordial me conceda realizar el estudio de la
tesis en esta prestigiosa institucién con los nifios de 2 do y 3 er afios de educacion
basica previo a la obtencion del Titulo de Licenciado en Ciencias de la Educacion

Mencién Cultura fisica.

Por la atencion prestada a la presente anticipo mis agradecimientos y me suscribo.

Atentamente,

MARIO JOSE ACOSTA BAYAS

C.1.1803310547
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