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RESUMEN EJECUTIVO

Al realizar este trabajo de investigacion se pretendié proporcionar una alternativa
de solucion a la falta de actividad fisica en los estudiantes del Primero de
Bachillerato de la Unidad Educativa Salcedo de la provincia de Cotopaxi,
estableciendo objetivos factibles encaminados al fortalecimiento, actualizacion y
desarrollo de conocimientos en los docentes de Educacion Fisica, sobre los
beneficios que se adquieren al realizar actividad fisica asi como la obtencién de una

salud integral en cada uno de sus estudiantes.

En nuestro pais la actividad Fisica no se ha proliferado ni a influenciado dentro de
las instituciones educativas como Escuelas, Colegios que hoy son Unidades
Educativas, para mediante esta, poder tener deportistas de gran elite y ayudar en el
rendimiento académico; lo que por medio de instituciones podemos también
realizarlo y preparar a nuestros deportistas y lograr un gran desenvolvimiento
académico y cognitivo.

Descriptor: Actividad fisica, fortalecimiento, estudiantes, docentes, beneficios,

conocimientos, deportistas, académico, salud integral, cognitivo.
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INTRODUCCION

El tema a desarrollarse en la presente investigacion abarca las dos variables que son
la variable independiente, la Actividad Fisica; y la variable dependiente, el
desempefio académico, todo plasmado en el desarrollo de estas actividades las
mismas que seran pardmetros a investigarse y constan de:

Capitulo I:

EL PROBLEMA.

Contiene el planteamiento, las contextualizaciones macro, meso, micro, el arbol de
problemas, el andlisis critico, la prognosis, la formulacién del problema, los
interrogantes de la investigacion, las delimitaciones, la justificacion y los objetivos
general y especificos.

Capitulo I1:

EL MARCO TEORICO.

Comprenderlos antecedentes de la investigacion, las fundamentaciones, de la red
de inclusiones, la constelacién de ideas de cada variable, las categorias de la
variable independiente y de la variable dependiente, la formulacion de la hipotesis
y el sefialamiento de variables.

Capitulo I1I:

LA METODOLOGIA.

Abarca el enfoque, las modalidades de la investigacion, los niveles o tipos, la
poblacién y muestra la Operacionalizacion de las dos variables independiente y
dependiente, las técnicas e instrumentos de investigacion, el plan de recoleccion de
la informacion, la validez y confiabilidad, el plan de procesamiento de la
informacién y el analisis e interpretacion de los resultados.

Capitulo IV:

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

En este capitulo se explica el analisis e interpretacion de los resultados mediante
tablas y gréficos extraidos de la aplicacion de las encuestas realizadas a los
estudiantes del Primero de Bachillerato de la Unidad Educativa Salcedo, para
terminar con la comprobacion de la hipdtesis mediante sus argumentos y

verificacion.



Capitulo V:
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

En esta parte del trabajo de investigacion se especifica las conclusiones a las que se
ha llegado mediante la imaginacion de campo, y a la vez se plantean las
recomendaciones pertinentes

Capitulo VI:

LA PROPUESTA.

En este capitulo se distingue una propuesta de solucién frente al problema de
estudio, la cual es una estrategia metodoldgica para ser empleada dentro de los
procesos de ensefianza de la Actividad Fisica en el Desempefio Académico,

mejorando de esta manera el mismo en los estudiantes,

Finalmente se concluye con el MATERIAL DE REFERENCIA, el mismo que

incluye la bibliografia y los anexos.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
1.1.-Tema
La Actividad Fisica en el desempefio académico de los estudiantes de Primer afio
de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Salcedo de la provincia

de Cotopaxi

1.2.-Planteamiento del Problema.

1.2.1.-Contextualizacion.

En nuestro pais la actividad Fisica no se ha proliferado ni a influenciado dentro de
las instituciones educativas como Escuelas, Colegios que hoy son Unidades
Educativas, para mediante esta, poder tener deportistas de gran elite y ayudar en el
rendimiento académico; lo que por medio de instituciones podemos también
realizarlo y preparar a nuestros deportistas y lograr un gran desenvolvimiento

académico y cognitivo.

De esta manera se conoce que la Federacion Ecuatoriana de Atletismo es una
Corporacion o institucion de derecho privado que tiene bajo su responsabilidad la
planificacion, direccion y control de este deporte y de las diferentes actividades
fisicas deportivas en el Ecuador, sujeto a las leyes de la Republica y sus reglamentos,
a los estatutos del COE y de la Federacién Deportiva Nacional; a los reglamentos

internacionales

En la actualidad el desarrollo impetuoso del deporte de rendimiento y actividad fisica
impulsado por las exigencias de su cada vez mas competitivo caracter, enfrenta a sus
profesionales a multiples problemas.

De esta interaccion se han derivado estudios, y consecuentemente soluciones,
cuantitativa y cualitativamente en ascenso, para asumir el reto que presupone el

desarrollo del proceso de preparacion denortiva amateur y no amateur.



A nivel de la provincia de Cotopaxi y del canton Salcedo surge la necesidad de
deportistas de elite en las nuevas generaciones e incentivar a la actividad fisica con
lo que ayudaria en las competencias y en el desempefio académico de los
estudiantes cumpliendo de esta manera con los requisitos establecidos en la Ley de
Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, los estatutos del COE, de la Federacion
Deportiva Nacional del Ecuador y Consejo Deportivo Provincial de su jurisdiccion

a cargo.

En la Unidad Educativa Salcedo de esta provincia la actividad fisica debe ayudar
en el desenvolvimiento de las habilidades y destrezas de cada nivel académico en

la educacion basica y bachillerato.

La actividad fisica debe formador hébitos deportivos y de estudio para lograr formar
a los estudiantes en deportistas con idoneidad de forma para participar entre
instituciones a que estén representando y lo cual influya en su rendimiento

deportivo y académico.

Por consiguiente en estos estudios e investigacion se abordara el perfeccionamiento
de dicho proceso, con el objeto de lograr un mayor nivel de preparacion académica,
deportiva, fisica y psiquica el cual debera guardar relacién con los anteriores
resultados competitivos, sin devenir en agresion fisica o mental de sus participantes,
mas all& de los: "...estimulos motores por encima del umbral de excitacion, que se
repiten sistematicamente para establecer nuevas adaptaciones morfoldgicas y

funcionales, en los estudiantes".

Estos aspectos son muy importantes en la preparacion inicial deportiva en las
diferentes disciplinas de la actividad fisica, teniendo en cuenta los diferentes
procesos metodoldgicos para ejercer hegemonia en la forma deportiva que debe

alcanzar un atleta. (Diccionario Reala academia Espafiola, 2014)



1.2.2.- ARBOL DE PROBLEMAS

EFECTOS
Pogo.desarro!l(.) de Bajo rendimiento Desinterés en la practica Inadecuada aplicacion
actividades fisicas fisico en los de actividades para de métodos y técnicas
estudiantes mejorar su desempefio deportivas
v\ académico
La inadecuada practica de la actividad fisica en el Desempefio
académico de los estudiantes
PROBLEMA
Falta de infraestructura Pocos programas para el Escasa motivacion en Desactualizacion de
deportiva. desarrollo de actividades los estudiantes para conocimientos en
fisicas desarrollar su docentes
CAUSAS desemnefio académico

Gréfico N.- 1. Arbol de Problemas
Fuente: La investigacion
Elaborado por: José Salazar



Andlisis Critico

La préctica de actividades fisicas en los estudiante se ven afectadas debido a la falta
de infraestructura e implementacion en la institucion educativa, trayendo como
principal consecuencia que no se pueda desarrollar diferentes actividades fisicas
deportivas 0 recreativas encaminadas a fortalecer fisica, académica y

deportivamente al estudiante,

Se pudo evidenciar que en la Unidad Educativa Salcedo y especificamente en el
area de Educacion Fisica no se planifica programas encaminados a fortalecer la
parte fisica en los estudiantes por lo que se pudo comprobar el bajo rendimiento

fisico en los estudiantes del primer afio general unificado.

Existe una escasa motivaciéon en los estudiantes para la practica de actividades
fisicas que ayude a mejorar su desempefio académico, esto se debe a que las
autoridades y docentes no estimulan la practica de dichas actividades lo que

ocasiona bajo desempefio académico.

La poca actualizacion de conocimientos para la aplicacion de técnicas deportivas
por parte de los docentes del area de educacion fisica dificulta su desarrollo

académico en los estudiantes de la Unidad Educativa Salcedo de esta ciudad

1.2.3.-Prognosis

De continuar sin la correcta realizacion de actividad fisica e implementacion de
planes o programas para la realizacion de dichas actividades fisicas, el proceso
académico y de desarrollo de la actividad fisica, no sera un habito que brinde al
estudiante una herramienta de desarrollo integral tanto en el aspecto fisico, mental,
social, afectivo y emocional, no constituird un modo de expresion esencial en la

etapa juvenil.

No sera convertird una actividad indispensable para el desarrollo de las capacidades
motoras, cognitivas y de relacion. El estudiante necesita "moverse” y "jugar” para

aprender, asimilar y conquistar todo lo que le rodea, formar su personalidad,



evadirse o sortear los obstaculos que el mundo de los adultos le plantea, conocerse
a si mismo y ¢por qué no?, procurarse momentos de placer y distraccion.

La actividad mental en la actividad fisica es constante e implica imaginacion y
fantasia, creacion y exploracion. Mientras el estudiante juega crea cosas, inventa
situaciones, busca posibilidades y soluciones, favorece el desarrollo cognitivo,
aprende a prestar atencidén y concentrarse en lo que esta haciendo, recordar y

memorizar las reglas y situaciones, aprende a razonar.

Contribuye al desarrollo del pensamiento, que en un principio no percibe las cosas
en detalle, sino globalmente, para finalmente pasar al pensamiento conceptual,

I6gico y abstracto.

Estos beneficios son comunes a todos los individuos, y es actualmente uno de los
recursos con que se cuenta para buscar el desarrollo de todas las aptitudes

mencionadas en adolescentes, jovenes y adultos con habilidades diferentes.

Es por eso que la actividad fisica es uno de los elementos esenciales en el proceso
educativo de los estudiantes, mas ain cuando los logros no se valoran en funcién
del desempefio fisico sino mas bien en cuanto brindan la satisfaccion de haber
cumplido un objetivo, y desarrollan la habilidad para enfrentarse a las demandas de

la vida diaria.

1.24.-Formulacion del Problema
¢Como incide la Actividad Fisica en el desempefio académico de los estudiantes de
Primer afio de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Salcedo de

la provincia de Cotopaxi?

1.2.5.-Interrogantes de la Investigacion

¢De qué manera se esta realizando la actividad fisica con los estudiantes de Primer
afio de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Salcedo de la
provincia de Cotopaxi?



¢Como es el desempefio academico de los estudiantes de Primer afio de Bachillerato
General Unificado de la Unidad Educativa Salcedo de la provincia de Cotopaxi?

¢Se proporcionara una alternativa de solucién para mejorar el desarrollo de la
Actividad Fisica y el desempefio académico de los estudiantes de Primer afio de
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Salcedo de la provincia de

Cotopaxi?

1.2.6. Delimitacion del objeto de Investigacion.
Area: Actividad Fisica y Salud
Campo: Fisico

Aspecto: Académico

Delimitacion espacial:
Esta investigacion se realizo en el Primer afio de Bachillerato General Unificado de

la Unidad Educativa Salcedo de la provincia de Cotopaxi

Delimitacion Temporal
La investigacion de este problema se realiz6 e investigo, durante el periodo

académico septiembre 2014 — junio 2015.

Unidades de observacion
Estudiantes de Primer afio de Bachillerato General Unificado de la Unidad

Educativa Salcedo de la provincia de Cotopaxi

1.3.-Justificacion

El interés al realizar esta Investigacion constituye en la posibilidad de las
transformaciones en el ambito de la actividad fisica que vivimos actualmente, que
hacen de nuestro tiempo una época de transicion sumamente importante porque hay

que explotar las opciones para la construccion de un mundo nuevo y mejor.



La importancia del presente trabajo radica en el desarrollo de las posibilidad
concreta de enfrentar y dar solucion a los problemas educativos y en el &mbito fisico
deportivo pues va a permitir afrontar criticamente los modos de hacer y actuar de
la practica de actividades fisicas que integrados procuren la formacion de los
estudiantes del primer afio de bachillerato, que sean capaces de responder a las
demandas de la sociedad.

Tiene un impacto social por que se desarrollara en la comunidad educativa,
convencidos que es necesario fortalecer el proceso de preparacion de actividades
fisicas, con el fin de conocer las falencias que se dan en los procesos educativos.

El docente profesional de cultura fisica debe constituirse en un aporte dentro de la
ciencia puesto que el proceso de preparacion académica y sus instrumentos debe
ser integrados y constituye un reto que aplicado con la seriedad del caso

concretizara lo propuesto.

Los beneficiarios directos son los estudiantes, puesto que al conocer y analizar
coémo se debe darse las actividades fisicas de forma préctica y mediante esta se
mantendra la salud mental y fisica, estas cualidades deben estar integradas ya que

tienen una gama de contenidos para el fortalecimiento de los conocimientos

La Factibilidad del trabajo de investigacion estd dada por el apoyo de las
autoridades y docentes de la Institucion, con la actuacion primordial de los
estudiantes, cuenta con los recursos econdémico para su ejecucion, existe suficientes
recursos materiales y bibliogréficos, se dispone del tiempo suficiente para el

desarrollo de la investigacion.

1.4. Objetivos:

1.4.1. Objetivo General

Investigar la Actividad Fisica en el desempefio académico de los estudiantes de
Primer afio de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Salcedo de

la provincia de Cotopaxi



1.4.2. Objetivos Especificos

Analizar de qué manera se esta llevando las diferentes actividades fisicas
con los estudiantes de Primer afio de Bachillerato General Unificado de la
Unidad Educativa Salcedo de la provincia de Cotopaxi

Definir el desempefio académico de los estudiantes de Primer afio de
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Salcedo de la

provincia de Cotopaxi

Proporcionar una alternativa de solucion para mejorar el desarrollo de la
Actividad Fisica y el desempefio académico de los estudiantes de Primer
afio de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Salcedo de

la provincia de Cotopaxi



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1.-ANTECEDENES INVESTIGATIVOS

Revisados los trabajos de investigacion en la Biblioteca de la Universidad Técnica
de Ambato no se han hallado trabajos de grado sobre el tema de investigacion a
desarrollar pero si existen coincidencias en una de las variables, las cuales detallo

a continuacion.

Tema: EI liderazgo pedagdgico del docente y su incidencia en el rendimiento
académico de los nifios y nifias del séptimo afio de educacidn general basica de la
escuela Carmen Amelia hidalgo del sector de Cumbaya, canton quito, provincia de
pichincha, afo lectivo 2011 — 2012

Autor: CHAMBA HERRERA, TANIA CECILIA

Conclusiones:

El Liderazgo Pedagdgico del docente y su incidencia en el Rendimiento Académico
de los nifios y nifias, ha sido elaborado para dar a conocer la participacion del
maestro en el desarrollo de sus clases, con una educacién que se basa en el
aprendizaje y no en la ensefianza, en la participacion activa del estudiante y en la
guia del pedagogo una educacion alternativa que tenga como objetivo formar
sujetos pensantes y creativos.

En la cual se debe tomar en cuenta que el profesor debe iniciar creando un ambiente
potencializado, logrando que el dicente se encuentre predispuesto a obtener un
aprendizaje significativo; que le servird para desenvolverse en las diversas
circunstancias que se dan en la vida diaria y en el entorno de una sociedad.

La vocacion y la iniciativa que el maestro tenga son un pilar fundamental para poder
guiar y orientar el conocimiento de una manera didactica, asociado a esto, esta la

metodologia que ha de aplicar el tutor


http://repositorio.uta.edu.ec/browse?type=author&value=CHAMBA+HERRERA%2C+TANIA+CECILIA

Tema: La Cultura Fisica en la calidad de vida del adulto mayor del instituto
ecuatoriano de actividad seguridad social de la ciudad de Ambato provincia de

Tungurahua

Autor: Medina Ramirez Edgar

Conclusiones:
La Cultura Fisica es una de las ramas mas importantes dentro de la vida del ser
humano ya que por medio de la misma ayuda a la formacion del individuo mediante

sus habilidades y destrezas

La actividad fisica es la herramienta esencial para la practica del deporte y la
recreacion dentro de la educacion fisica y la recreacion, por medio de ellos ayudan
a mejorar habilidades y destrezas motrices. La actividad fisica no es mas que
cualquier actividad donde trabaja el cuerpo humano un poco mas de lo normal por
ello dentro de la Cultura Fisica es muy importante ya que también ayuda a mejorar

la masa muscular

Por ello este tema trata de la solucion a la falta de actividad fisica en el adulto mayor
debido a la importancia que los mismos tienen dentro de la sociedad, se ha
investigado y buscado una solucion y por ello se planted una propuesta para que

con la misma de solucion a dicho problema (Repositorio de la UTA 2015)

2.2.-Fundamentacion Filosofica

La investigacion presentada tiene un planteamiento complejo social ya que la
problematica de la preparacion de actividades fisicas en los estudiantes para mejorar
su nivel académico con la realizacion de ejercicios debe de ser un estilo de vida,

que se inicia desde la nifiez, ya que de adultos es mas dificil adoptar este habito.

Por otra parte se debe tener en cuenta a la hora de hacer actividad fisica que los

estudiantes no deben sobre entrenarse, pues estos puede afectar negativamente su
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rendimiento académico, al generar en los muchachos cansancio y fatiga para su

desempefio.

De esta manera segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) los
niveles de inactividad fisica son elevados en précticamente todos los paises
desarrollados y en desarrollo, mas de la mitad de los adultos tienen una actividad

insuficiente ocasionando un problema.

Es asi que la evolucion mundial de la actividad fisica es especialmente preocupante
en algunas poblaciones de alto riesgo: jovenes, mujeres y adultos mayores. Es
importante que, a la hora de desarrollar y aplicar la iniciativa "Por tu salud,
muévete", los entes educativos consideren especificamente las necesidades de estas

poblaciones.
2.2.1 Fundamentacion Axioldgica

En el desarrollo de la actividad fisica dentro de la Unidad Educativa se observa la
practica y aplicacion de diferentes valores humanos como el respeto, puntualidad,

trabajo en grupo

2.2.2 Fundamentacion Epistemolégica

Esta fundamentacion se refiere al desarrollo de la ciencia como tal, los diferentes
componentes cientificos y académico, logrando vincular a la actividad fisica con

métodos, metodologias y procesos

2.3.-Fundamentacion Legal

La ley del deporte.

Art. 11.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion.- Es derecho de
las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacién fisica y acceder a la
recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitucion de la Republica y a
la presente Ley.

Art. 14.- Funciones y atribuciones.- Las funciones y atribuciones del Ministerio

son.
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a) Proteger, propiciar, estimular, promover, coordinar, planificar, fomentar,
desarrollar y evaluar el deporte, educacion fisica y recreacion de toda la poblacion,

incluidos las y los ecuatorianos que viven en el exterior;

REGLAMENTO GENERAL A LA LEY DEL DEPORTE

SECCION 1

DE LOS DEPORTISTAS

Articulo 2.- Del Libre Transito.- Es el derecho de los deportistas a representar a
cualquier organizacion deportiva en el lugar donde se establezca su nuevo
domicilio. Para el efecto, el deportista debera acreditar y registrar su domicilio en
el Ministerio Sectorial. Una vez registrada su inscripcion en la nueva organizacion

deportiva, se integrara de inmediato a su nueva organizacion deportiva.

Esta transferencia se la podré efectuar por una sola vez al afio.

TITULO 1l

DEL MINISTERIO SECTORIAL

CAPITULO |

GENERALIDADES DE LAS

COMPETENCIAS ADMINISTRATIVAS

Articulo 4.- Del Reconocimiento Deportivo.- El reconocimiento deportivo es el
mecanismo por el cual se incluye dentro del Sistema Nacional de Informacion
Deportiva a los grupos y organizaciones que realicen actividades fisicas y/o
recreativas, en los lugares donde por las limitaciones territoriales o por la misma
naturaleza de la organizacion no se le pueda otorgar personeria juridica. (Ley del

deporte de la Republica del Ecuador)
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2.4.-Categorias Fundamentales (Red de inclusiones conceptuales)

GRAFICO N° 2: Categorias
Elaborado por: José Salazar
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Constelacion de ideas de la variable independiente: Actividad Fisica
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2.4.1. CONCEPTUALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

2.4.1.1 CALIDAD DE VIDA
Concepto:

Calidad de vida es un concepto que hace alusion a varios niveles de generalizacion
pasando por sociedad, comunidad, hasta el aspecto fisico y mental, por lo tanto, el
significado de calidad de vida es complejo y contando con definiciones desde

sociologia, ciencias politicas, medicina, estudios del desarrollo, etc.
UBEN Ardila (17 de febrero de 2016). «Calidad de vida»

Hay muchos tipos de condiciones de vida:

o Condiciones econdmicas.
« Condiciones sociales.
o Condiciones de salud.

o Condiciones naturales.

La calidad de vida se evalla analizando cinco areas diferentes. Bienestar fisico (con
conceptos como salud, seguridad fisica), bienestar material (haciendo alusion a
ingresos, pertenencias, vivienda, transporte, etc.), bienestar social (relaciones
personales, amistades, familia, comunidad), desarrollo (productividad,
contribucion, educacion) y bienestar emocional (autoestima, mentalidad,

inteligencia emocional, religion, espiritualidad).

Actualmente el concepto de Calidad de Vida (CV) "incorpora tres ramas de las
ciencias: economia, medicina y ciencias Sociales"!, razon por la que se han
propuesto diversos indicadores para medir la CV, ya que cada sujeto puede referirse
a distintos criterios objetivos (tales como la situacion socio-econdmica, la salud del
sujeto en cuestion o la relacion que uno tiene con la comunidad y su entorno) y
subjetivos (tales como la manera en que uno percibe su salud, su bienestar fisico o

emocional).

UBEN Ardila (17 de febrero de 2016). «Calidad de vida
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Un indicador cominmente usado para medir la calidad de vida es el indice de
Desarrollo Humano (IDH), establecido por las Naciones Unidas para medir el grado
de desarrollo de los paises a través del Programa de las Naciones Unidas para el

Desarrollo (PNUD), cuyo célculo se realiza a partir de las siguientes variables:

1. Esperanza de vida.
2. Educacion, (en todos los niveles).

3. PIB per capita.

Los paises con el IDH mas alto son Noruega, Nueva

Zelanda, Australia, Suecia, Canada y Japon.

La produccién industrial y el crecimiento econdémico eran, en el pasado, los Unicos
elementos considerados en el nivel de desarrollo de un pais. Aunque esta
perspectiva dejaba de lado otros aspectos no tan directamente materiales, que el
IDH si considera. Si bien el IDH, se considera mas adecuado para medir el
desarrollo, este indicador no incorpora algunos aspectos considerados importantes
para la medicion del desarrollo, como el acceso a la vivienda, a una buena

alimentacion y a la cultura y las artes; entre otros.

Ante la pluralidad de definiciones en torno a la CV se ha propuesto una definicion
integradora que sostiene que "la calidad de vida es un estado de satisfaccion general,
derivado de la realizacién de las potencialidades de la persona. Posee aspectos
subjetivos y aspectos objetivos. Es una sensacion subjetiva de bienestar fisico,
psicolégico y social. Incluye como aspectos subjetivos la intimidad, la expresion

emocional, la seguridad percibida, la productividad personal y la salud objetiva.

Como aspectos objetivos el bienestar material, las relaciones arménicas con el

ambiente fisico y social y con la comunidad, y la salud objetivamente percibida

Salud

UBEN Ardila (17 de febrero de 2016). «Calidad de vida»
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su grupo estudio de Calidad de
Vida la ha definido como "la percepcion de un individuo de su situacion de vida,
puesto que en su contexto de su cultura y sistemas de valores, en relacion a sus
objetivos, expectativas, estandares y preocupaciones”. Es un concepto amplio que
se ha operacionalizado en &reas o dominios: la salud fisica, el estado psicolégico,
el nivel de independencia, las relaciones sociales, las creencias personales y su

relacion con las caracteristicas mas destacadas del medio ambiente.

Es en este sentido, que la operacionalizacion del concepto Calidad de Vida ha
llevado a tal formulacion y construccion de instrumentos o encuestas que valoran
la satisfaccion de personas, desde una mirada general. Sin embargo, las
particularidades de los diferentes procesos patologicos y la presién por objetivar su
impacto especifico, ha motivado la creacion de instrumentos especificos
relacionados a cada enfermedad y su impacto particular sobre la vida de las

personas.

De este modo, podemaos distinguir instrumentos generales de calidad de vida y otros
relacionados a aspectos especificos de los diferentes cuadros patoldgicos
(instrumentos calidad de vida relacionados a la enfermedad) los factores bésicos

son la familia, educacion, trabajo, infraestructura, y salud de cada persona.

Los avances médicos, tecnoldgicos y cientificos han impactado de tal forma en la
salud, que la expectativa de vida de los seres humanos se ha incrementado, razén
por la que se ha propuesto "la incorporacion de la medida de la Calidad de Vida
Relacionada con la Salud (CVRS) como una medida necesaria". ® Este concepto
incorpora la percepcion que tiene el paciente ante la atencion de su salud y los
procedimientos clinicos ante los que sea sometido, asi como también retoma lo visto

con antelacién sobre la calidad de vida.

UBEN Ardila (17 de febrero de 2016). «Calidad de vida»
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2.4.1.2. RECREACION
Concepto:

El concepto recreacion surge como una necesidad debido a que la complejidad
creciente de la vida moderna exige que recreacion y trabajo se complementen, a fin
de que el individuo pueda rendir una fructifera jornada de trabajo sin que tenga que
agotarse fisica y moralmente. Como su nombre indica, esta diversion re-
crea energias del musculo y del cerebro, mediante el oportuno descanso
proporcionado por una actividad que serd tanto méas beneficiosa cuanto mas se

aparte de la obligacion diaria.

Palacios, Luis; Martinez, Cristina (2008). «Educacion fisica y salud en la

Educacion Basica

La palabra recreacion se deriva del latin: recreativo y significa "restaurar y refrescar
la persona”. Tradicionalmente la recreacion se ha considerado ligera y pasiva y mas
como algo que repone al individuo del peso del trabajo. No obstante, hoy en dia, se
conceptualiza a la recreacion como cualquier tipo de actividad agradable o
experiencias disfrutables (pasivas o activas), socialmente aceptables, una vida rica,
libre y abundante, desarrolladas durante el ocio (ya sea individualmente o
colectivamente), en la cual el participante voluntariamente se involucra (se participa
por una motivacion intrinseca), con actitudes libres y naturales, y de la cual se
deriva una satisfaccion inmediata, i.e., son escogidas voluntariamente por el
participante en su busqueda de satisfaccion, placer y creatividad; el individuo
expresa su espontaneidad y originalidad, puesto que las ha escogido
voluntariamente, y de las cuales él deriva un disfrute o placer. En otra palabras, se
practican actividades recreativas por el goce personal y la satisfaccion que produce;
son, pues, actividades motivadas por las satisfacciones personales que resulta de

ellas.

Por consiguiente, su importancia se fundamenta en la satisfaccion que se genera de
la actividad recreativa. Puede ser una forma especifica de actividad, una actitud o

espiritu, fuera del trabajo, una expresién de la naturaleza interna del ser humano,

19


https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Escuela_Superior_de_Educaci%C3%B3n_F%C3%ADsica&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=ESEF&action=edit&redlink=1

un sistema social, una fase de la educacion, una salida para la necesidad creativa,
un medio para levantar las alas del espiritu. Es divertida, refrescante. Una vez
mas, Es una respuesta emocional personal, una reaccion psicologica, una actitud,

un enfoque una manera de vivir.

Palacios, Luis; Martinez, Cristina (2008). «Educacion fisica y salud en la
Educacion Basica

Ofrece una salida para las potencias fisicas, mentales o creativas. Que es libre,
placentera, su propia atraccion. Estas actividades de tipo recreativas son, entonces,
experiencias personales voluntarias de las cuales se deriva un sentido de bienestar
personal, disfrute y placer que eventualmente ayuda al desarrollo y logro de un
equilibrio en las dimensiones fisicas, mentales, emocionales, espirituales y sociales
del individuo. Esta actitud se convierte en esparcimiento para el individuo porque
despierta en él una respuesta placentera y satisfactoria. Podemos observar,
entonces, que la recreacion se centraliza en la persona; la actitud de la persona hacia

la actividad es todo lo que importa.

La recreacion es una actividad que relaja a los seres humanos de la fatiga del trabajo,
a veces proveyéndole un cambio, distraccién, diversion y restaurandolas para el
trabajo. Hoy en dia la recreacion no es ligera ni pasiva y no involucra fisica, mental
y emocionalmente mas en la recreacion que en el trabajo. Actualmente hay una
poblacién que no trabaja y hay que hacerle un programa también para ellos. La
recreacion enriquece la calidad de vida y es esencial para el bienestar individual y

colectivo.

Palacios, Luis; Martinez, Cristina (2008). «Educacion fisica y salud en la

Educacion Basica

La naturaleza individual de la recreacion indica que las actividades recreativas son
tan diversas como los intereses del ser humano. Las horas destinadas a la recreacion

se deben vivir lo més integradamente.

La teoria de la recreacién como una auto-expresion reconoce la naturaleza del

hombre, su estructura anatdmica, su inclinacion psicoldgica, su capacidad de
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sentimiento y su deseo de auto-expresion. La teoria toma en consideracion que el
hecho de que las formas de actividad a través del cual el hombre alcanza su disfrute
son condicionadas por sus posibilidades mecéanicas (habituales) de
comportamiento, su condicion fisica, y sus actitudes y habitos. Ademas, la
inclinacion del ser humano hacia aquellas actividades recreativas voluntarias (y las
satisfacciones que se derivan de éstas) en un tiempo particular son también
influenciadas por la abundancia disponible de su energia fisica o de la naturaleza

de su deseo para la gratificacion mental o emocional.

De acuerdo con esta teoria, la recreacion es aquella condicion que resulta cuando
un individuo se involucra en una actividad que produce una experiencia
caracterizada por un sentido de bienestar personal y auto-expresion. Es por medio
de la recreacion que el ser humano encuentra la satisfaccion de sus deseos de logro,

compartir, crear, ganar una aprobacion y expresar su personalidad.

La recreacion social es surge de una necesidad, de la complejidad de la vida
moderna, para complementar el trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir

una fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse fisica y moralmente.
Las definiciones de recreacion caen en una de las siguientes tres categorias, a saber:

o Se percibe como una actividad que se desarrolla bajo ciertas condiciones o
con ciertas motivaciones.

o Se enfoca como un proceso 0 una manera de ser que sucede dentro de ser
humano, cuando usted se involucra en actividades y tiene una expectaciones (espera
que suceda algo de esa actividad)

o Se proyecta como una institucion social, unos conocimientos fundamentales

0 una profesion.

Palacios, Luis; Martinez, Cristina (2008). «Educacion fisica y salud en la

Educacion Basica
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Caracteristicas de la Recreacion
La recreacion posee los siguientes atributos o caracteristicas:

o Ocurre principalmente en el tiempo libre. El tiempo de la recreacién ocurre
fuera de las horas de trabajo, cuando el individuo se encuentra libre para escoger su
actividad deseada. Por consiguiente, la recreacion se practica durante el ocio (se
aparta de las obligaciones diarias).

o Es voluntaria la persona la elige sin compulsion de imaginacién. La
recreacion no es compulsiva, i.e., proviene de una motivacion intrinseca. La
persona es libre para seleccionar el tipo de actividad que mas le interesa y que le
provea satisfaccion personal.

o La recreacion provee goce y placer. Las actividades recreativas se disfrutan
a plenitud. La recreacion es en esencia una experiencia personal voluntaria a través
de la cual se deriva directamente disfrute y satisfaccion. El individuo incurre en una
actividad recreativa porque recibe satisfaccion o placer de las mismas o porque
percibe valores sociales o personales.

o Ofrece satisfaccion inmediata y directa. La Unica recompensa para el
individuo es la satisfaccion que proveen las actividades recreativas. EI impulso o
deseo que conduce a los participantes en las actividades recreativas proviene del
disfrute y placer que se obtiene inmediatamente de la propia actividad.

o Se expresa en forma espontanea y original. Es ladica, ya que incluye
expresiones espontaneas e instintivas, la cual ha de ser del agrado de la persona, es
decir, que de dicha actividad se obtendra satisfaccion o placer interno y externo. Se
deriva placer de la misma (resulta en satisfaccion inmediata e inherente al
individuo)

o Ofrece oportunidad de auto-expresion y de ella extrae la diversion. De la
recreacion se reciben respuestas placenteras y gratificantes.

o Le da la oportunidad al individuo de manifestar su creatividad. La
recreacion ayuda a la renovacién del espiritu. Provee un medio positivo para el

mejoramiento de las dimensiones fisicas, mentales y morales del individuo.
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o Provee un cambio de ritmo de la vida cotidiana. Se refresca el individuo
permite mantener un equilibrio de sus dimensiones fisicas, mentales, emocionales,
sociales y espirituales. Contribuye a una vida satisfaciente, disfrutable y abundante.
o La recreacion es sana, constructiva y socialmente aceptable. Esto puede ser
un area de controversia, puede lo que es sano para una cultura o pais, puede ser
denigrante en otro lugar del mundo. Esto implica que las normas morales locales
dictan las pautas para lo que son actividades recreativas aceptables y constructivas
y aquellas que no lo son. La recreacion mejora y enriquece la vida personal.

o Incluye actividades tanto pasivas como activas

. Puede ser novedosa
El Movimiento de la Recreacion

La salud de un pueblo se puede medir por la forma en que se recrea. En Puerro Rico
estamos viviendo un periodo de desorientacion social, y la recreacion es una
esperanza, porque el ser humano que crea, escribe, pinta, toca un instrumento, canta
0 juega al aire libre, esta en contacto con la naturaleza y no le queda tiempo para
destruir su vida constructiva, la recreacion lo hace amar a la gente, desea el
mejoramiento de sus semejante, ayuda a su pueblo le interesa lo que pasa a su

alrededor y no es diferente.

Palacios, Luis; Martinez, Cristina (2008). «Educacidn fisica y salud en la
Educacién Basica

La recreacion fortalece al espiritu, ayuda a formar la personalidad, hace creer al
hombre en ideales, amar a la naturaleza y en contar satisfaccién en lo que hace. La
recreacion alcanza en el mundo el rol que le corresponde como profesion porque,
"El nifio que se le niega la libre expresion del juego, sera un hombre infeliz toda su

vida y una carga para la sociedad"

En Puerto Rico no se debe esperar que los hogares haya un alcohdlico, un pre-
delincuente, un adicto a drogas o un enfermo mental. A través de un variado
programa de recreacion pasivo y activo se ayuda a prevenir estos males sociales y

formar una nueva generacion fisica, social y mentalmente con ideales positivos.

23


https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Escuela_Superior_de_Educaci%C3%B3n_F%C3%ADsica&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=ESEF&action=edit&redlink=1

La recreacion es la felicidad por la cual el hombre no se cansa de luchar. Hoy en
dia mientras la juventud quema sus energias en el alcohol, la sexualidad y las
drogas, muchos lideres recreativos dedican sus horas de suefios a trabajar por una
sociedad mejor para que la fuerza creadora del individuo sea utilizada en beneficio
del ser Humano. Asi es como cada dia hombres y mujeres se unen al movimiento
de la recreacion. Hay que hacer pausa y pensar sobre el futuro de nuestra juventud
puertorriquefia y dedicarnos en cuerpo y alma a la recreacion. Hay que creer, y el

que cree se salva.

Palacios, Luis; Martinez, Cristina (2008). «Educacion fisica y salud en la
Educacion Basica

Razones para Participar en Actividades Recreativas

Las personas se involucran en experiencias recreativas por uno mas de las siguientes

razones:

¢ Relacionarse con otros informal y abiertamente.

e Intereses comunes.

e Competir en deportes, juego o arte.

e Interés por explorar y descubrir nuevas dimensiones.
e El placer de observar algo.

e Busqueda de experiencias sensoriales como un fin.

e Deseo de expresion fisica sin enfatizar la competencia.

Las horas destinadas a la recreacién son aquellas que deberiamos vivir mas
integradamente, pero muchas veces las operemos en forma trivial o en actividades
gue emplean comportamiento de riesgo (e.g. ingerir alcohol). Por tal motivo el
gobierno y un gran nimero de instituciones privadas organizan diversas actividades

que permiten aprovechar al maximo las vacaciones y dias festivos.
Tipos de Recreacion
La recreacion puede ser activa o pasiva. la recreacion activa implica accion, dicese

en especifico de la persona que mientras presta unos servicios disfruta de los
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mismos. Por el otro lado, la recreacion pasiva ocurre cuando el individuo recibe la
recreacion sin cooperar en ella, porque disfruta de la recreacion sin oponer
resistencia a ella. Por ejemplo, ir al cine. Por el otro lado, los campamentos

estimulan las posibilidades fisicas e intelectuales del joven.
Recreacion para la Comunidad

Es aquel tipo de recreacion evidente cuando las experiencias o actividades se
organizan como parte de un programa para la comunidad por agencias
gubernamentales o voluntarias. Este programa debe estar disefiado hacia el logro de
metas constructivas que beneficien al individuo o al grupo. Denota aquellas
actividades que provee la sociedad a través de diversas instituciones tales como el

departamento recreativo municipal, la escuela, el hogar y la iglesia.
Valor y Concepto de la Recreacion en la Poblacién

La gente a veces no sabe lo que significa recreacion, pero realizan actividades
recreativas. Estas actividades recreativas son unas necesidades basicas al igual que
lo es el trabajo, el amor, el comer, entre otras. La recreacion nos libra de tensiones,
nos renueve y nos hace humanizar, lo cual es muy importante en esta era moderna
tecnoldgica y deshumanizadora. Pero la gente por si sola no puede recrearse
debidamente, necesita lideres recreativos que ayuden a ésta gente encontrar retos y
metas constructivas y que aprovechen bien su tiempo libre. La recreacion es pues

funcién y responsabilidad del gobierno
Valores de la Recreacion

o Contribuye a la dicha humana y al bienestar fisico y mental del individuo.
La recreacion provee loa medio para que el individuo alcance la felicidad.

o Tiene un valor preventivo al ayudar al individuo a obtener una vida sana y
feliz. La recreacion contribuye a la estabilidad emocional al permitir el descanso,
relajacion y actividades recreativas. En los nifios, estimula al estimulo
neuromuscular y motor necesario para un desarrollo y crecimiento sano. La

contribucion principal de la recreacion al bienestar total de la persona se
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fundamenta en su valor para la prevencion de enfermedades al permitir una vida

mas saludable y feliz.

o Se emplea en la rehabilitacion mental del individuo.
o Ayuda a desarrollar el caracter personal y a la cultura nacional.
o Fomentar las cualidades civicas, ya que las actividades recreativas como los

juegos en equipo, el teatro, los bailes folkloricos, la musica, etc. requieren lealtad,
cooperacion y compafierismo.

o Es un agente potente de la prevencion del crimen y la delincuencia.

o Desarrolla principios democraticos. (No reconoce posicion social, posicion
econdmica, raza, credo, nacionalidad, educacion o cultural). Contribuye

eficazmente a la solidaridad comunal.

o Mantiene la moral publica y del individuo.

o Contribuye a la erradicacién de accidentes con un adecuado programa de
recreado.

o Economiza los presupuestos gubernamentales que es necesario emplear en

hospitales para dementes y centro de reeducacién para jovenes y adultos.

o Desarrollo lideratos. (lideres recreativos son aquellas personas que hacen
mucho con poco Y trabajan a la altura de esa posicion, estudiando y leyendo mucho,
investigando, organizando y planificando actividades recreativas y culturales en
forma continua.

o Ayuda a la rehabilitacion del individuo.

o Despierta y realiza las potencialidades del ser humano.
Areas de la Recreacion

Las actividades que comUnmente proveen experiencias recreativas toman una
variedad de formas. Esto se debe a que la recreacion depende de las actitudes e
intereses particulares del individuo hacia la actividad. Simplemente, se trata de la
seleccion de una variedad casi infinita de actividades recreativas disponibles
durante el ocio. Por ejemplo, muchas personas disfrutan la pesca, cantar, patinar,
fotografa, bailar o tomar parte en un juego. El interés por las muchas formas de
recreacion vara segun la edad, intereses, habilidad fisica, capacidad intelectual y

deseos del individuo por cambiar.
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Por otro lado, algunas actividades se pueden practicar y son disfrutables a través
de toda la vida. La recreacion, pues, puede incluir leer un libro, sembrar flores en
el patio, observa una espectaculo de titiriteros, escuchar un concierto sinfénico,
crear una pintura al 6leo, cuidar los nietos, acampar con la familia, juagar
baloncesto con los amigos, colectar estampillas o cartas de beisbol, ir a una baila,
jugar solitaria, dar la bienvenida a los amigos en una fiesta. La recreacion se puede
experimentar por una persona mientras se encuentre sola, con otros, 0 en un grupo
grande. En ciertas formas consiste de participaciones activas; en otras, de relajacion
silenciosa, escuchar u observar. Similar a la educacion, la recreacion es para la gente

de cualquier pais y de cualquier edad.

Palacios, Luis; Martinez, Cristina (2008). «Educacion fisica y salud en la

Educacion Basica

El potencial de la recreacién para una vida creativa, satisfaciente y enriquecida
aumenta los limites del ocio. En resumen, tenemos que las formas de las actividades

recreativas puede ser:

e Juegos

e Deportes

e Artesanias

e Musica

e Bailes

e Literatura Idiomatica y afine.

e Drama

e Actividades recreativas de indole social
e Actividades especiales

e Actividades de servicio a la Comunidad
e Actividades al aire libre (campamentos, pasadias, giras, etc.)

e Pasatiempos ("hobbies™).
Tiempo Libre

La forma en que lo empleamos indica nuestras predilecciones y capacidades.
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2.4.1.3. ACTIVIDAD FISICA

Definicion:

La actividad fisica, comprende un conjunto de movimientos del cuerpo obteniendo
como resultado un gasto de energia mayor a la tasa del metabolismo basal, la cual
se debe llevar de forma planificada con la finalidad de mejorar o mantener uno o

varios aspectos de la condicion fisica

En medicina humana, la actividad fisica comprende un conjunto de movimientos
del cuerpo obteniendo como resultado un gasto de energia mayor a la tasa
del metabolismo basal. A veces se utiliza como sinénimo de ejercicio fisico, que es
una forma de actividad fisica planificada y repetitiva con la finalidad de mejorar o
mantener uno o varios aspectos de la condicidn fisica.

Serra Majem, Lluis (2006). Actividad fisica y salud: Estudio enkid

La actividad fisica que realiza el ser humano durante un determinado periodo
mayor a 30 minutos y mas de tres veces por semana generalmente ocurre en el
trabajo o vida laboral y en sus momentos de ocio. Ello aumenta el consumo
de energia considerablemente y el metabolismo de reposo, es decir, la actividad

fisica consume calorias.

Efectos de la Actividad Fisica

Se ha comunicado que los estudiantes de ambos sexos (nifias y nifios) que presentan
obesidad ven television mas tiempo y realizan actividades menos intensas y mas
breves que estudiantes normales. También se ha demostrado en escolares obesos un
bajo gasto energético de reposo y reducidos indices de actividad fisica,* que incluye

el deporte y la educacion fisica.

La actividad fisica regular se asocia a menor riesgo de enfermedad
cardiovascular, enfermedad coronaria, accidente cerebrovascular, mortalidad

cardiovascular y total.

28


https://es.wikipedia.org/wiki/Metabolismo_basal
https://es.wikipedia.org/wiki/Condici%C3%B3n_f%C3%ADsica
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Metabolismo_basal
https://es.wikipedia.org/wiki/Sin%C3%B3nimo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ejercicio_f%C3%ADsico
https://es.wikipedia.org/wiki/Condici%C3%B3n_f%C3%ADsica
http://books.google.es/books?id=HoBRW1Nk8SIC
https://es.wikipedia.org/wiki/Ser_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Ocio
https://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Metabolismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Calor%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Actividad_f%C3%ADsica#cite_note-atalah-4
https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_f%C3%ADsica
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_cardiovascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_cardiovascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_coronaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Accidente_cerebrovascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Tasa_bruta_de_mortalidad

La actividad fisica no solo aumenta el consumo de calorias sino también
el metabolismo basal, que puede permanecer elevado después de 30 minutos de
acabar una actividad fisica moderada. La tasa metabdlica basal puede aumentar un
10 % durante 48 horas después de la actividad fisica. La actividad fisica moderada
no aumenta el apetito, incluso lo reduce. Las investigaciones indican que la
disminucion del apetito después de la actividad fisica es mayor en individuos que

son obesos, que en los que tienen un peso corporal ideal.

Serra Majem, Lluis (2006). Actividad fisica y salud: Estudio enkid

Una reduccion de calorias en la dieta junto con la actividad fisica puede producir
una pérdida de grasa corporal del 98 %, mientras que si s6lo se produce una
reduccion de calorias en la dieta se pierde un 25 % de masa corporal magra, es

decir, musculo, y menos de un 75 % de la grasa.

Por el contrario, el abuso de la actividad fisica sin planeacién y vigilancia puede ser
destructivo. Desde envejecimiento celular prematuro, desgaste emocional y fisico,

debilitamiento del sistema inmunoldgico.

Beneficios de la Actividad Fisica

La préctica de la actividad fisica en forma sistematica y regular debe tomarse como
un elemento significativo en la prevencion, desarrollo y rehabilitacién de la salud,
mejoraria de la posicion corporal por el fortalecimiento de los musculos lumbares,
prevencion de enfermedades como la diabetes, la hipertension arterial, lumbalgias,

etc.

En general, los beneficios de la actividad fisica se pueden ver en los siguientes

aspectos:

-A nivel organico: Aumento de la elasticidad y movilidad articular. Mayor
coordinacion, habilidad y capacidad de reaccion. Ganancia muscular la cual se
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traduce en el aumento del metabolismo, que a su vez produce una disminucién de
la grasa corporal (prevencion de la obesidad y sus consecuencias). Aumento de la

resistencia a la fatiga corporal (cansancio).

-A nivel cardiaco: Se aprecia un aumento de la resistencia organica, mejoria de la

circulacion, regulacion del pulso y disminucion de la presion arterial.:

-A nivel pulmonar: Se aprecia mejoria de la capacidad pulmonar y consiguiente
oxigenacion. Aumenta su capacidad, el funcionamiento de alvéolos pulmonares y
el intercambio de la presion arterial, mejora la eficiencia del funcionamiento
del corazény disminuye el riesgo de arritmias cardiacas (ritmo irregular del

corazon).

-A nivel metabdlico: Disminuye la produccion de &cido lactico, la concentracion
de triglicéridos, colesterol bueno y malo, ayuda a disminuir y mantener un peso
corporal saludable, normaliza la tolerancia a la glucosa (azlcar), aumenta la
capacidad de utilizacién de grasas como fuente de energia, el consumo de calorias,

la concentracion de colesterol bueno y mejora el funcionamiento de la insulina.
-A nivel de la sangre: Reduce la coagulabilidad de la sangre.

-A nivel neuro-endocrino: Se producen endorfinas (hormonas ligadas a la
sensacion de bienestar), disminuye la produccién de adrenalina, aumenta la

produccion de sudor y la tolerancia a los ambientes calidos.

-A nivel del sistema nervioso: Mejora el tono muscular, los reflejosy

la coordinacién muscular.

-A nivel gastrointestinal: Mejora el funcionamiento intestinal y ayuda a prevenir

el cancer de colon.

-A nivel osteomuscular: Incrementa la fuerza, el nimero de terminaciones
sanguineas en el masculo esquelético, mejora la estructura, funcion y estabilidad de

ligamentos, tendones, articulaciones y mejora la postura. Desarrollo de la fuerza
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muscular que a su vez condiciona un aumento de la fuerza désea con lo cual se

previene la osteoporosis.

-A nivel psiquico: Mejora la autoestima de la persona, incrementa la capacidad de
fuerza de voluntad y de autocontrol, mejora la memoria, estimula la creatividad y
la capacidad afectiva, disminuye la ansiedad, el estrés, la agresividad y la

depresion.

(KRAMER, Veronica et al. Actividad fisica y potencia aerobica:)
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2.4.2. CONCEPTUALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE
2.4.2.1 PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE
Concepto

El aprendizaje es el proceso a traves del cual se adquieren o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado
del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion. Este
proceso puede ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que existen

distintas teorias del aprendizaje.

El aprendizaje es una de las funciones mentales mas importantes en humanos,
animales y sistemas artificiales. En el aprendizaje intervienen diversos factores que
van desde el medio en el que el ser humano se desenvuelve asi como los valores y
principios que se aprenden en la familia en ella se establecen los principios del
aprendizaje de todo individuo y se afianza el conocimiento recibido que llega a

formar parte después como base para los aprendizajes posteriores.

Arias Gomez, D.H. (2005) Ensefianza y Aprendizaje de las Ciencias Sociales

El aprendizaje humano esté relacionado con la educacion y el desarrollo personal.
Debe estar orientado adecuadamente y es favorecido cuando el individuo
estd motivado. El estudio acerca de como aprender interesa a la neuropsicologia,
la psicologia educacional y la antropogogia, la que recoge las peculiaridades
propias de cada etapa del desarrollo humano, y concibe sus planteamientos teoricos,
metodoldgicos y didacticos para cada una de ellas. En ella se enmarcan, por
ejemplo: la pedagogia, la educacion de nifios; y la andragogia, la educacion de

adultos.

El aprendizaje es concebido como el cambio de la conducta debido a la experiencia,
es decir, no debido a factores madurativos, ritmos bioldgicos, enfermedad u otros

gue no correspondan a la interaccion del organismo con su medio (UNAD).
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El aprendizaje es el proceso mediante el cual se adquiere una determinada
habilidad, se asimila una informacion o se adopta una nueva estrategia de

conocimiento y accion.

El aprendizaje como establecimiento de nuevas relaciones temporales entre un ser
y su medio ambiental ha sido objeto de numerosos estudios empiricos, realizados
tanto en animales como en el hombre. Midiendo los progresos conseguidos en cierto
tiempo se obtienen las curvas de aprendizaje, que muestran la importancia de la
repeticion de algunas predisposiciones fisioldgicas, de «los ensayos y errores», de
los periodos de reposo tras los cuales se aceleran los progresos, etc. Muestran

también la dltima relacion del aprendizaje con los reflejos condicionados.

Arias Gomez, D.H. (2005) Ensefianza y Aprendizaje de las Ciencias Sociales:

El aprendizaje es un proceso por medio del cual la persona se apropia del
conocimiento, en sus distintas dimensiones: conceptos, procedimientos, actitudes y

valores.

El aprendizaje es la habilidad mental por medio de la cual conocemos, adquirimos
habitos, desarrollamos habilidades, forjamos actitudes e ideales. Es vital para los
seres humanos, puesto que nos permite adaptarnos motora e intelectualmente al

medio en el que vivimos por medio de una modificacion de la conducta.

Inicios del aprendizaje

En tiempos antiguos, cuando el hombre inicio sus procesos de aprendizaje, lo hizo

de manera espontéanea y natural con el proposito de adaptarse al medio ambiente.

El hombre primitivo tuvo que estudiar los alrededores de su vivienda, distinguir las
plantas y los animales de los cuales se podia dar alimento y abrigo, explorar las

areas donde conseguir agua y orientarse para lograr volver a su vivienda. En un
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sentido mas resumido, el hombre no tenia la preocupacion del estudio. Al pasar los
siglos, surge la ensefianza intencional. Surgid la organizacion y se comenzaron a
dibujar los conocimientos en asignaturas, estas cada vez en aumento. Hubo
entonces la necesidad de agruparlas y combinarlas en sistemas de concentracion y
correlacion. En suma, el hombre se volvié hacia el estudio de la geografia, quimica
y otros elementos de la naturaleza mediante el sistema de asignaturas que se habia
ido modificando y reestructurando con el tiempo. Los estudios e investigaciones

sobre la naturaleza contribuyeron al analisis de dichas materias.

Gonzas. (2007) Didactica o direccion del aprendizaje. Bogota.

Bases neurofisiologicas del aprendizaje

Debido a que el cerebro tiene una funcion extremadamente compleja en el
desarrollo de la persona, la naturaleza ha previsto que se encuentre mas disponible
para el aprendizaje en la etapa que méas lo necesita. Asi, en el momento del parto,
el cerebro de un bebe pesa alrededor de 350 gramos, pero sus neuronas no dejan de
multiplicarse durante los primeros tres afios. Precisamente durante este proceso de
expansion es cuando se da la m&xima receptividad, y todos los datos que llegan a
él se clasifican y archivan de modo que siempre estén disponibles. En esto consiste
el aprendizaje: de disponer de conocimientos y diversos recursos que sirven como

plataforma para alcanzar nuestros objetivos.

No se conoce demasiado sobre las bases neurofisoldgicas del aprendizaje, sin
embargo, se tienen algunos indicios importantes de que éste esta relacionado con la
modificacion de las conexiones sinapticas.* En concreto comdnmente se admite

como hipotesis que:

Gonzés. (2007) Didéactica o direccion del aprendizaje. Bogota.

o El aprendizaje es el resultado del fortalecimiento o abandono de las conexiones

sinapticas entre neuronas.
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« El aprendizaje es local, es decir, la modificacion de una conexién sinaptica
depende sélo de las actividad (potencial eléctrico) de las neurona presinaptica
y de la neurona postsinaptica.

o La modificacién de las sinapsis es un proceso relativamente lento comparado
con los tiempos tipicos de los cambios en los potenciales eléctricos que sirven
de sefial entre las neuronas.

« Silaneurona presinaptica o la neurona postsinaptica (0 ambas) estan inactivas,
entonces la Unica modificacion sinaptica existente consiste en el deterioro o

decaimiento potencial de la sinapsis, que es responsable del olvido.

Gonzas. (2007) Didactica o direccion del aprendizaje. Bogota.

Proceso de aprendizaje

El proceso de aprendizaje es una actividad individual que se desarrolla en un
contexto social y cultural. Es el resultado de procesos cognitivos individuales
mediante los cuales se asimilan e interiorizan nuevas informaciones (hechos,
conceptos, procedimientos, valores), se construyen nuevas representaciones
mentales significativas y funcionales (conocimientos), que luego se pueden aplicar
en situaciones diferentes a los contextos donde se aprendieron. Aprender no
solamente consiste en memorizar informacion, es necesario también otras
operaciones cognitivas que implican: conocer, comprender, aplicar, analizar,

sintetizar y valorar.

Riva Amella, J.L. (2009) Como estimular el aprendizaje. Barcelona, Espafa.

Editorial Océano

El aprendizaje, siendo una modificacion de comportamiento coartado por las
experiencias, conlleva un cambio en la estructura fisica del cerebro.” Estas
experiencias se relacionan con la memoria, moldeando el cerebro creando asi
variabilidad entre los individuos. Es el resultado de la interaccion compleja y
continua entre tres sistemas:® el sistema afectivo, cuyo correlato neurofisioldgico

corresponde al area prefrontal del cerebro; el sistema cognitivo, conformado
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principalmente por el denominado circuito PTO (parieto-temporo-occipital) vy el
sistema expresivo, relacionado con las areas de funcion ejecutiva, articulacion de
lenguaje y homudnculo motor entre otras. Nos damos cuenta que el aprendizaje se

da cuando observamos que hay un verdadero cambio de conducta.

Asi, ante cualquier estimulo ambiental o vivencia socio cultural (que involucre la
realidad en sus dimensiones fisica, psicologica o abstracta) frente la cual las
estructuras mentales de un ser humano resulten insuficientes para darle sentido y en
consecuencia las habilidades préxicas no le permitan actuar de manera adaptativa
al respecto, el cerebro humano inicialmente realiza una serie de operaciones
afectivas (valorar, proyectar y optar), cuya funcién es contrastar la informacion
recibida con las estructuras previamente existentes en el sujeto, generandose:
interés (curiosidad por saber de esto); expectativa (por saber qué pasaria si supiera
al respecto); sentido (determinar la importancia o0 necesidad de un nuevo
aprendizaje). En altimas, se logra la disposicion atencional del sujeto. En adicion,
la interaccion entre la genética y la crianza es de gran importancia para el desarrollo

y el aprendizaje que recibe el individuo.

Riva Amella, J.L. (2009) Como estimular el aprendizaje. Barcelona, Espafia.
Editorial Océano

2.4.2.2. ESTRATEGIA METODOLOGICA
Concepto

Frente al bajo nivel académico y a la emergencia educativa, justifican la necesidad
de tomar muy en serio las estrategias que manejan los estudiantes en sus tareas de
aprendizajes. Asimismo, los recientes estudios de la inteligencia y el aprendizaje
han dado lugar a que se tenga muy en cuenta las estrategias metodolégicas, ya que
la inteligencia no es una, sino varias, por ello la conceptualizacion de inteligencia
maultiple. Se ha comprobado que la inteligencia no es fija sino modificable. Es
susceptible a modificacién y mejora, abriendo nuevas vias a la intervencién

educativa.
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Asimismo la nueva concepcion del aprendizaje, tiene en cuenta la naturaleza del
conocimiento: declarativo - procedimental- condicional y concibe al estudiante
como un ser activo que construye sus propios conocimientos inteligentemente, es
decir, utilizando las estrategias que posee, como aprender a construir
conocimientos, como poner en contacto las habilidades, aprender es aplicar cada
vez mejor las habilidades intelectuales a los conocimientos de aprendizaje. El
aprender esta relacionado al pensar y ensefiar es ayudar al educando a pensar,

mejorando cada dia las estrategias o habilidades del pensamiento.

Aullén de Haro, P. (Ed.) (2012). Metodologias comparatistas y Literatura

comparada. Madrid, Dykinson,

Las Estrategias metodoldgicas en la educacion.

Para promover aprendizajes significativos.

Aprender es el proceso de atribucion de significados, es construir una
representacion mental de un objeto o contenido, es decir, el sujeto construye
significados y el conocimiento mediante un verdadero proceso de elaboracion, en
el que selecciona, organiza informaciones estableciendo relaciones entre ellas. En
este proceso el conocimiento previo pertinente con que el sujeto inicia el
aprendizaje ocupa un lugar privilegiado ya que es la base para lograr aprendizajes

significativos.

Es necesario comprender que el aprendizaje es el elemento clave en la educacion y
éste es un proceso activo y permanentemente que parte del sujeto, relacionado con
sus experiencias previas, sus pasado histérico, su contexto socio — cultural, sus
vivencias, emociones, es decir, no es posible aceptar que el aprendizaje es un
fendmeno externo, sino sobre todo un proceso interno donde el mismo alumno de
un modo activo y a partir de sus interacciones facilita su autoconstruccién de
aprendizajes significativos.

Eyssautier de la Mora, Maurice (2006). Metodologia de la investigacion:

desarrollo de la inteligencia
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El docente debe propiciar las siguientes acciones:

Crear un ambiente de confianza y alegria. Si el educando se siente coaccionado,
menospreciado 0 no es tomado en cuenta por su profesor, no pondra interés en lo
que éste le proponga hacer, aun cuando la actividad pueda parecer maravillosa. La
confianza entre el docente y sus alumnos, asi como un clima de familiaridad y
acogida entre los mismo nifios, es requisito indispensable para el éxito de cualquier

actividad.

Enlazarse con sus experiencias y saberes previos de los nifios. Cualquier actividad
puede resultar interesante a los educandos si se les propone hacer cosas semejantes
a las que ellos realizan a diario en su vida familiar y comunitaria. La experiencia
cotidiana con relacién al trabajo suyo, de sus padres o de sus vecinos, a las tareas
domeésticas. Actividades que le dan la oportunidad, no de hacer cosas de la misma
manera de siempre, sino de aprender distintas formas de hacerlas, sobre la base de

lo ya conocido por ellos, es una necesidad en las nuevas practicas educativas.

Proponerles problemas. Los nifios deben sentirse desafiados a hacer algo que no
saben hacer, es decir, encontrar la respuesta a un problema que reta su imaginacion
y sus propias habilidades. Esta es una condicion basica para que pueda participar
con verdadero entusiasmo, no con pasiva resignacion, con desgano de proponer
cualquier actividad a los nifios bajo la forma de preguntas interesantes para resolver

los problemas, cuya solucion debe buscarse entre todos.

Posibilitar aprendizajes Gtiles. Cuando la actividad propicia aprendizajes que los
educandos puedan usar en su vida diaria perciben la utilidad de la escuela. No se
trata de sacrificar ningun aprendizaje fundamental en favor de criterios utilitaristas
e inmediatistas. Por lo contrario, se trata de que estos aprendizajes, considerados
esenciales, se pueden alcanzar en el proceso de adquirir competencias que habiliten

a los nifios para resolver problemas concretos de la vida diaria.
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Hacerles trabajar en grupos. Los nifios, como todo ser humano son esencialmente
sociales. Ninguna actividad que desarrollen de modo puramente individual pueda

motivarlos de manera consistente.

Lo significativo para ellos, es interactuar con sus compafieros. Naturalmente, si el
docente no alienta un clima de integracion y confianza entre ellos, quiza a muchos
no les provoque relacionarse entre si. Pero, eso ocurrird por deficiencia nuestra, no
porque asi sean los nifios. Es por ello, que se recomienda combinar
permanentemente el trabajo individualizado, con el trabajo en pares, el grupo

pequefio y grupo grande.

Eyssautier de la Mora, Maurice (2006). Metodologia de la investigacion:
desarrollo de la inteligencia

Estimularlos a trabajar con autonomia. Los participantes pueden perder el interés
en una actividad que al principio les result6 altamente significativa solo porque no
los dejamos actuar con libertad. Si buscamos corregirlos a cada instante, dirigir su
trabajo, censurar sus errores, adelantarles las respuestas y proporcionarles
"modelos correctos”, para que imiten y reproduzca; los nifios no participaran con

gusto.

Hay que estimularlos a pensar por si mismos, a resolver sus dificultades, a construir
sus propias hipotesis, a hacer sus propias deducciones y a arriesgar su propia
respuesta, aunque se equivoquen. De alli que el papel del docente no es el de
proporcionarles todo enteramente al participante, sino que el problematizar el
aprendizaje haciéndolo interesante.

Eyssautier de la Mora, Maurice (2006). Metodologia de la investigacion:

desarrollo de la inteligencia

39


http://www.monografias.com/trabajos11/funpro/funpro.shtml
http://books.google.co.ve/books?id=xdALJ4BXo_AC
http://books.google.co.ve/books?id=xdALJ4BXo_AC
http://www.monografias.com/trabajos/adolmodin/adolmodin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/hipotesis/hipotesis.shtml
http://books.google.co.ve/books?id=xdALJ4BXo_AC
http://books.google.co.ve/books?id=xdALJ4BXo_AC

2.4.2.3. DESEMPENO ACADEMICO

Concepto:

El desempefio académico es el conocimiento Yy evaluacion de lo aprendido o
adquirido dentro del ambito educativo y vivencial determinando de esta su nivel de

conocimiento dentro de una ciencia

El concepto de desempefio académico ha sido discutido por varios autores (Ver
Gonzalez, 2002, para una revision mas amplia) y sus definiciones pueden ser
clasificadas en dos grandes grupos: las que consideran al desempefio/rendimiento
como sinénimo de aprovechamiento y las que hacen una clara distincién entre
ambos conceptos. El desempefio pude ser expresado por medio de la calificacion

asignada por el profesor o el promedio obtenido por el alumno.

También se considera que el promedio resume el rendimiento escolar. Los
problemas académicos como el bajo rendimiento académico, el bajo logro escolar,
el fracaso escolar y la desercion académica, son de interés para padres, maestros y
profesionales en el campo educativo. Sikorski (1996) sefiala que el bajo desempefio
academico y el fracaso escolar son considerados elementos en donde se observa una
gran pérdida de potencial, por lo que se les supone como un riesgo debido a las
consecuencias adversas en el desarrollo de la vida, especialmente en areas con las
cuales se relaciona como es la salud fisica y mental, desérdenes de conducta, el
embarazo adolescente, el consumo de substancias adictivas, la delincuencia y el
desempleo.

(BACHELARD, G. (1978). La filosofia del no. Buenos Aires)

Para autores como Frias, Lopez y Diaz (2003) la escuela es el lugar en donde los
jévenes adquieren conocimientos, pero también es el escenario en donde se
exponen a variadas normas sociales, reglas y costumbres de su comunidad. Las
dificultades académicas tienen una etiologia compleja con multiples factores que
incluyen caracteristicas estructurales del sistema educativo, la interaccion de

factores individuales y del desarrollo, factores econdmicos, socioculturales y
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familiares, factores externos (presion del grupo de pares) o factores escolares, los
cuales contribuyen a que los adolescentes manifiesten problemas escolares

(Florenzano 1998; Sikorski, 1996).

En este contexto, los sintomas del fracaso escolar, pueden reflejar conflictos
internos o externos para el individuo. Los problemas escolares se pueden explorar
de forma individual, asi como en relacion con la estructura educativa de cada pais
(Sikorski, 1996). Los problemas de adaptacion escolar se asocian con varias
conductas de riesgo (Dryfoos, 1990; Florenzano 1998; Gruber, 2001). Un pobre
desempefio escolar durante la infancia se asocia con conductas de riesgo tiempo

después.
(Kaplan, Zabkiewicz, Mcphee, Nguyen, GREGORICH, Disogra, Milton y
Jenkins, 2003).

Los problemas escolares, como el fracaso escolar, mas que un evento especifico,
constituyen un proceso; es decir, un adolescente que inicia el consumo de
sustancias, a la vez puede tener su primera relacion sexual o quebrantar la ley,
indicando que son los mismos adolescentes los que consumen drogas, que los que
tienen actividad sexual precoz, los que presentan conductas sociales desviadas y los
que tienen bajo rendimiento académico (Donovan y Jessor, 1985; Florenzano
1998).

Diversas investigaciones reportan la importancia que tiene el estudio de las
conductas de riesgo tales como el consumo de sustancias adictivas, las relaciones
sexuales desprotegidas, el intento de suicidio o la conducta antisocial y delictiva
(Andrade, 2002; Ary, Duncan, Biglan, Metzler, Noell y Smolkowski, 1999; Jessor,
Turbin y Costa, 1998; Schonfield, Pattison, Hill y Borland, 2003).

La evidencia encontrada en México, muestra que son conductas que se han
convertido en un problema de salud puablica (Fleiz, Villatoro, Medina-Mora,
Alcantar, Navarro, y Blanco, 1999; GonzéalezForteza, Villatoro, Alcanzar, Medina-

Mora, Fleiz, Bermidez y Amador, 2002; Instituto Nacional de Estadistica,
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Geografia e Informatica [INEGI], 1999; 2005; Jué- rez, Villatoro, Gutiérrez, Fleiz
y Medina-Mora, 2005; Villatoro, Medina-Mora, Hernandez, Fleiz, Amador y
Bermudez, 2005).

La literatura internacional sefiala que existen una serie de factores protectores en la
vida de los adolescentes que pueden ayudarles a tener éxito y desarrollarse como
adultos responsables (Kosttelecky, 2005); asimismo, estos factores evitan que los
jévenes se involucren en conductas que afecten su salud (por ejemplo, el consumo
de alcohol, tabaco y drogas) (Diego, Field y Sanders, 2003; Jessor, 1998; Sikorski,
1996).

Entre los factores que protegen al adolescente para que no presenten este tipo de
conductas, se pueden sefialar las relaciones positivas del adolescente con su familia
(Meschke, Bartholomae y Zentall, 2002); el desempefio académico (Diego et al.,
2003; Jessor et al., 1998) o el logro académico, estos ultimos dos factores se
consideran importantes factores protectores para evitar el consumo de substancias
en jovenes (Diego et al., 2003). Asimismo, se han identificado algunos factores que
afectan la participacion de los adolescentes en conductas saludables, de los cuales
se puede destacar un bajo desempefio escolar (Jessor et al., 1998), el fracaso escolar
(Sikorski, 1996) y una pobre participacion en actividades extracurriculares

Referencia Bibliografica: (Kaplan et al., 2003).

Diversos estudios muestran la relaciéon que las dificultades académicas tienen con
varias conductas de riesgo; por ejemplo, el consumo de substancias adictivas en
adolescentes se asocia con consecuencias negativas que incluyen problemas
emocionales, de salud, laborales y escolares (DIEGO et al., 2003). Tener bajas
aspiraciones académicas y un pobre rendimiento escolar se relacionan con
conductas como el consumo de tabaco (Kaplan et al., 2003); el bajo logro
académico predice el consumo de alcohol, no siendo asi para la marihuana y otras
drogas (Kosttelecky, 2005).
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Los jovenes con baja conexion escolar, bajas aspiraciones académicas y un
promedio escolar bajo tuvieron mayor probabilidad de iniciarse en el consumo de
tabaco (Carvajal y Granillo, 2006). Asimismo los adolescentes que consumen
alcohol y tabaco tienen un menor desempefio académico (Martinez, Robles y
Trujillo, 2001). Por su parte Kaplan et al. (2003) reportaron que involucrarse en
actividades extraacadémicas, se relacion6 negativamente con presentar conductas
de riesgo en mujeres. Los adolescentes con bajo promedio escolar tienen mayor
probabilidad de ser fumadores continuos que los adolescentes con un mayor

promedio escolar.

Del mismo modo, en los hombres con mejores calificaciones el riesgo de

involucrarse en ciertas conductas que afecten su salud disminuye.

Autores como Diego et al. (2003) encontraron que un mayor compromiso escolar y
un mayor logro académico en los adolescentes son factores protectores del consumo
de sustancias adictivas y sefialan que los adolescentes con bajo promedio escolar,

tienen mayor probabilidad de consumir tabaco, alcohol, marihuana y cocaina.

Espada, Méndez, Griffin y Botvin (2003) sefialan que es complejo determinar
cuando el consumo de alcohol resulta problematico por los maltiples factores que
lo causan. Entre las principales consecuencias negativas que pueden padecer los
adolescentes se encuentran los problemas escolares, ya que el consumo de alcohol
repercute directamente en el rendimiento escolar; sin embargo, Kaplan et al. (2003)
sefialan que no es posible determinar la relacion de causa efecto existente entre las
conductas que comprometen la salud de los adolescentes y los problemas

académicos.

Para el caso de la conducta sexual, Chewning, Douglas, Kokotailo, La Court, Clair,
SPEC y Wilson (2001) encontraron que los adolescentes que no han tenido
relaciones sexuales reportan mayor orientacion escolar y mejor desempefio
académico. El uso de anticonceptivos, incluyendo el uso del condon, no se relaciono

con el logro académico; sin embargo, un logro académico alto fue un factor
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protector. Paasche-Orlow, Clarke, Herbert, Ray y Stein (2005) encontraron que
tener un nivel educativo bajo y problemas con el consumo de alcohol, fueron cada

uno asociados con el riesgo conductual de adquirir VIH.

Adicionalmente reportaron que un grado académico alto, se relaciono
significativamente con un bajo riesgo de contraer VIH. Por ultimo, agregan que
muchas de las razones por las cuales las personas presentan un abandono escolar
temprano, se relacionan con la conducta sexual de riesgo o con el consumo de
drogas, es decir, la adiccidon y una actividad sexual desprotegida o no planeada en
el caso de las mujeres, son causas de abandono de la escuela a una edad més
temprana. En el caso de mujeres jovenes, la salida de la escuela favorece el contacto

y las interacciones sociales con hombres mayores.

Con respecto al intento de suicidio y su relacion con el desempefio académico, la
evidencia muestra caracteristicas un poco diferentes en relacion con las conductas
de riesgo antes sefialadas. Existen pocos estudios que examinen la asociacion
intento de suicidio y desempefio académico; sin embargo, los problemas
academicos forman parte de los eventos estresantes en el intento de suicidio
(Beautrais, 1998; Spirito, Overholser y Vinnick, 1995), por ejemplo, la presion al

logro aumenta el riesgo de intento de suicidio en los adolescentes.

En este sentido Vanatta (1996) estudié algunos factores de riesgo relacionados con
el intento de suicidio en adolescentes hombres y mujeres, entre los cuales incluyé

las dificultades académicas y la mala conducta escolar.

La autora encontrd que la mala conducta escolar es un predictor del intento de
suicidio para hombres y mujeres, ademas sefiald que las dificultades académicas
predicen el intento de suicidio sélo en los hombres. Por otra parte, se ha relacionado
a la conducta antisocial con bajos puntajes en habilidades cognitivas y un menor

logro académico.
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Las deficiencias cognoscitivas interfieren con el desempefio académico, siendo
factores de riesgo para el comportamiento antisocial en la adolescencia o de forma
persistente en la vida, es decir, que los nifios y adolescentes que no desarrollan
adecuadas habilidades cognoscitivas obtendran un bajo logro escolar o fracaso
academico y por tanto tendran mayor probabilidad de presentar conducta antisocial
(Moffit, 1993; Moffit, Lynam y Silva, 1994). Wiesner y Silbereisen (2003)
estudiaron la trayectoria de la delincuencia juvenil y encontraron que el 7
ARTICULOS Revista de Educacion y Desarrollo, 7. Octubre-diciembre de 2007.

Desempefio académico y conductas de riesgo en adolescentes bajo logro escolar
predice altos puntajes de conducta delictiva. Asimismo, un bajo rendimiento
académico influye consistentemente en la agresion del adolescente.

(Swaim, Henry y Kelly, Didactica Educativa 2006).

De igual forma, un menor apego a la escuela y presentar fracaso escolar estan
vinculados con la conducta antisocial, aungue este Gltimo factor inicamente en los
varones; en el caso de las mujeres, un menor apego escolar fue el Unico predictor
de la conducta antisocial (Sobral, Romero, Luengo y Marzoa, 2000). En México,
Villatoro, Medina-Mora, Fleiz, Juarez, Bérenzon, Lopez, Rojas y Carrefio (1996)
tuvieron como objetivo identificar los predictores mas importantes del consumo de

drogas (inicio, uso continuado y abuso) en poblacion estudiantil.

Los resultados mostraron que respecto al inicio del consumo, el ser hombre, que el
jefe de familia tenga una escolaridad mayor que primaria y percibirse con bajo
desempefio escolar, son los principales predictores del inicio experimental y del

consumo regular de drogas.

En cuanto al abuso de drogas percibirse con bajo desempefio académico predice el
consumo de estas substancias. Lopez, Medina-Mora, Villatoro, Juarez y Berenzon
(1996) sefialan que dentro de los factores asociados con el consumo de drogas se
encuentran las fallas escolares, identificadas como un predictor del abuso de drogas

en adolescentes asi como de la frecuencia y niveles de uso de drogas ilegales.
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Ademas, el consumo es méas frecuente entre desertores escolares y entre aquellos

que no estudiaron el afio anterior, o que no fueron estudiantes de tiempo completo.

Tomando como referencia lo anterior encontraron que quienes faltan mas dias a la
escuela son los usuarios de drogas, encontrandose que conforme aumentan los dias
de ausencia, mayor es el porcentaje de los consumidores que de los
experimentadores. Ademas, el grupo de los consumidores tiene un mayor indice de

desercion escolar que el de no usurarios.

Respecto a la autopercepcion del desempefio y de las calificaciones obtenidas, los
no usuarios reportan tener mejores notas escolares y perciben un mejor desempefio
en comparacién con los usuarios de drogas. Sin embargo, al comparar al grupo de
usuarios con el de experimentadores, encontraron que estos Gltimos reportan
mejores calificaciones, un mayor porcentaje de desempefio y méas horas de estudio

que los usuarios que consumen drogas mas de cinco veces por ocasion.

La existencia del consumo habitual de tabaco se asocia con ser alumno irregular;
asimismo, la prevalencia del consumo en escolares adolescentes afecta a casi la
mitad de los estudiantes en etapa de experimentacion (48.2%) y a uno de cada 10
en la etapa de habituacién, indicando con esto que la situacidn escolar es un factor
protector o de riesgo para el consumo de tabaco (Nufio, Alvarez, Madrigal y
Rasmussen, 2005). De igual forma Villatoro, Medina-Mora, Hernandez, Fleiz,
Amador y Bermudez (2005) sefialaron que estar estudiando es un factor protector
contra el consumo de drogas, por lo que el consumo es mas alto entre adolescentes

gue ya no se encuentran estudiando.

Ademas, es un factor diferencial que protege en mayor medida a los hombres que a
las mujeres. Fleiz, Villatoro, Medina-Mora, Alcanzar, Navarro y Blanco (1999)
reportaron que los jévenes con baja escolaridad, con menores expectativas
académicas y laborales, tienden a iniciar a mas temprana edad su vida sexual, usan
menos anticonceptivos, y en el caso de las jovenes, a embarazarse con el riesgo de

Ilegar a tener un aborto.
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Las consecuencias que las jovenes pueden vivir ante un embarazo temprano son
tanto problemas sociales, como el aplazamiento o estancamiento del desarrollo

personal y, sobre todo, abandonar la escuela.

Por otra parte, Gonzélez-Forteza et al. (2002) reportaron que, dentro de los motivos
por los cuales los adolescentes intentan suicidarse se encuentra que el evento
precipitante méas frecuente fue el bajo desempefio escolar, 3.4% en los varones y
4.7% en las mujeres. Por su parte, Palacios, Andrade y Betancourt (2006)
encontraron que el evento precipitante mas frecuente en el intento de suicidio en los
adolescentes se refiere a los problemas escolares (1.7%) siendo el tercer motivo por

el cual los adolescentes intentan quitarse la vida.

Asimismo, Valdez y Pérez (2004), al estudiar cuéles eran los factores mas
frecuentes en la idea de suicidarse de los jovenes, encontraron que para hombres y
mujeres los problemas en la escuela ocupan el tercer lugar (10.3% y 15%
respectivamente). Como se aprecia en estos estudios, existe cierta relacion entre el
intento de suicidio y el desempefio académico, es decir, las dificultades académicas
son un evento que precipita el intento suicida por lo cual el estudio de esta

asociacion en poblacién mexicana cobra relevancia.

Con respecto a la asociacion entre el desempefio académico y la conducta antisocial,
Frias et al. (2003) mencionan que un ambiente escolar positivo permite relaciones
pro social entre estudiantes y a su vez con los profesores. Es probable que en la
escuela ocurra también un patron de aprendizaje de acciones 8 ARTICULOS
Palacios Delgado, Andrade Palos Revista de Educacion y Desarrollo, 7. Octubre-
diciembre de 2007.

Antisociales asi como delictivas; de igual forma, algunos estimulos del contexto
escolar promueven la aparicion y mantenimiento de esas acciones negativas. El
ambiente escolar es uno de los contextos mas importantes de convivencia de los

adolescentes con sus compafieros y es también el escenario en el que reciben mas
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influencia de ellos. Un ambiente escolar negativo puede llevar a los escolares a
comportarse antisocialmente dentro de éste
(Frias, Lopez, Diaz y Castell, 2002).

Como se puede observar, el desempefio académico, en algunos casos, es un
elemento que incide en el comportamiento de riesgo de los adolescentes y, en otros,
es un factor que protege al adolescente de involucrarse en conductas que ponen en
riesgo su salud; sin embargo, en otros casos, presentar alguna conducta de riesgo
puede ser un factor que influya en el desempefio escolar. Para aclarar el
planteamiento anterior, Florenzano (1998) menciona que la separacion entre
antecedentes y consecuencias del bajo desempefio escolar reflejan un dilema
circular, es decir, existen variables que preceden y variables que son resultado del

bajo desempefio escolar.

Por ejemplo, la conducta delictiva es tanto un predecesor como una consecuencia
de los problemas escolares. La mala conducta en el salon de clases, el ausentismo
y los comportamientos vandalicos menores en los primeros afios, son antecedentes
frecuentes de la posterior desercion escolar. Al estar fuera de la escuela, los
desertores del sistema académico tienen mayor probabilidad de incurrir en

conductas ilegales que los que se mantienen dentro de éste.

Especificamente, un pobre rendimiento escolar durante la infancia tiene como
resultado asociarse con conductas de riesgo tiempo después (Kaplan et al., 2003).
Por otro lado, los problemas de adaptacion a la escuela y un funcionamiento
académico inadecuado son a la vez factores involucrados en las conductas de riesgo

que se han revisado hasta ahora.

El bajo desempefio escolar es un predictor importante del consumo de sustancias
adictivas, de la conducta antisocial, de la delincuencia, de una actividad sexual
desprotegida y del intento de suicidio. Por tanto, el bajo desempefio y los problemas
académicos constituyen un comportamiento de riesgo en si, que tiene sus propias

consecuencias. Ademas, como se aprecia en los estudios previos, en algunos casos
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existe una relacién entre algunas conductas de riesgo y el desempefio académico,
en otros casos este es visto como una consecuencia y en algunos otros no parece ser

tan claro como en el caso del intento de suicidio.

Al mismo tiempo, se puede apreciar que la mayoria de los estudios analizan la
influencia del desempefio académico en una o dos conductas y no en varias de las
conductas de riesgo, de ahi que el objetivo de la presente investigacion fuera
conocer las diferencias en las conductas de riesgo (consumo de alcohol, tabaco y
drogas, conducta sexual, intento de suicidio y conducta antisocial) de adolescentes
con alto y bajo desempefio académico.

(BACHELARD, G. (1978). La filosofia del no. Buenos Aires).

2.5.-HIPOTESIS
H O: La Actividad Fisica NO incidencia en el desempefio académico de los
estudiantes de Primer afio de Bachillerato General Unificado de la Unidad

Educativa Salcedo de la provincia de Cotopaxi
H 1: La Actividad Fisica Sl incidencia en el desempefio académico de los
estudiantes de Primer afio de Bachillerato General Unificado de la Unidad
Educativa Salcedo de la provincia de Cotopaxi

2.6.-SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable Independiente: Actividad Fisica

Variable Dependiente: Desempefio Académico
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA

3.1.-Enfoque de la Investigacion.

El enfoque de la investigacion se refiere a la orientacion epistemoldgica que se
aplicara en la ejecucion del trabajo, el cual puede ser cualitativo o cuantitativo
dependiendo del paradigma que se utilice.

Para lo cual esta investigacion adoptara un enfoque cuali-cuantitativo, lo cual
significa que en su mayoria se valoraran los aspectos cualitativos de la actividad
fisica y su desempefio académico de los estudiantes de primero de bachillerato

general unificado.

Por otro lado los valores numéricos seran Unicamente un referente que oriente la
interpretacion de los fendmenos acontecidos en el estudio, es decir, la investigacion

sera mas interpretativa que explicativa.

3.2.-Modalidades de la Investigacion.
Bibliografica Documental.

Tiene una modalidad investigativa de tipo bibliografica documental porque se
acudira a fuentes de informaciéon primaria a través de documentos validos y
confiables, asi como también a informacion secundaria obtenida en libros revistas
publicaciones internet, otras; lo cual tiene el propdsito de detectar, analizar, ampliar
y profundizar diferentes enfoques, teorias, vivencias, conceptualizaciones y

criterios de diversos autores que se relacionen con mi investigacion.



De Campo.
Es de campo porque la investigacion implicard a que investigador acuda al lugar
donde se producen los hechos para obtener informacion sobre las variables de

estudio con la aplicacion de técnicas e instrumentos de investigacion.

De intervencion Social o proyectos factibles.
Es de intervencion social porque luego de ejecutar el trabajo investigativo, se

presentara una propuesta o alternativa de solucién al problema encontrado.

3.3. Nivel o tipo de investigacion

Asociacion de variables.

Mediante este nivel el investigador podrd medir el nivel de relacion entre las
variables con los mismos sujetos de un contexto determinado, permite predicciones

estructuradas y analisis de correlacion entre los mismos.

Descriptivo.
Es descriptivo por que organiza los elementos y estructuras de la conducta segun
ciertos criterios, porque tienen interés de accion social, permite comparar entre dos

0 mas fendmenos situaciones o estructuras.

3.4 Poblacién y Muestra

Para la presente investigacion se contdé con un nimero de 50 estudiantes y 6
docentes que conforman el Primer Afio de Bachillerato General Unificado de la
Unidad Educativa Salcedo.

Como el nimero de la poblacidon es pequefio se trabajara con todo el universo como

muestra.

POBLACION FRECUENCIA | PORCENTAJES

Estudiantes 50 100 %

TOTAL 50 100%
Cuadro N°

1: Poblacion y Muestra
Elaborado por: José Salazar
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3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: Actividad Fisica

mantener uno 0 varios
aspectos de la condicién
fisica

energético durante la
actividad fisica?

¢Sabe que cantidad de
calorias debe consumir
para realizar la actividad
fisica?

cConoce si  existen
proyectos de actividad
fisica en su institucion?

CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES INTEMS BASICOS TECNICAS
INSTRUMENTOS

La actividad fisica, Conjunto de | Fisicos ¢Realiza  movimientos | T. Encuesta

comprende un conjunto | movimientos Recreativos corporales  fisicos y | I. Cuestionario

de movimientos del Deportivos recreativos en la clase de

cuerpo obteniendo como Educacion Fisica?

resultado un gasto de ¢Es importante realizar

energia mayor a la tasa movimientos corporales

del metabolismo basal, la deportivos en una clase

cual se debe llevar de | Gasto de energia Caldrica de Educacion Fisica?

forma planificada con la Animica

finalidad de mejorar o Fisica ¢ Conoce cudl es su gasto

Cuadro N° 2: Operacionalizacion
Elaborado Por: José Salazar
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https://es.wikipedia.org/wiki/Metabolismo_basal
https://es.wikipedia.org/wiki/Condici%C3%B3n_f%C3%ADsica
https://es.wikipedia.org/wiki/Condici%C3%B3n_f%C3%ADsica

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: Desempefio Académico.

CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES INTEMS BASICOS TECNICAS
INSTRUMENTOS

El desempefio | Conocimiento Académico ¢Conoce su desempefio | T. Encuesta

académico es el Personal acadéemico en las clases? | I. Cuestionario

conocimiento y ¢Esta consciente que su

evaluacion de lo desempefio  académico

aprendido o adquirido mejoraria  si  realiza

dentro  del  ambito alguna actividad fisica?

educativo y vivencial
determinando de esta su
nivel de conocimiento
dentro de una ciencia

Evaluacion

Nivel

Cuantitativa
Cualitativa

De su esfuerzo
De sus posibilidades
De su rendimiento

iLas calificaciones
evidencian su
desempefio  académico
escolar?

¢Su profesor le motiva a
esforzarse 'y mejorar
académicamente?

¢Su promedio escolar
refleja sus posibilidades
y esfuerzo logrado en las
clases?

Cuadro N°3: Operacionalizacion
Elaborado Por: José Salazar
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http://definicion.de/evaluacion/

3.6. Técnicas e Instrumentos para la recoleccién de la informaciéon

Encuesta.

Es unatécnica de recopilacion de informacion por la cual los encuestados responden

por escrito a inquietudes entregadas por escrito

Cuestionario.

El instrumento es el cuestionario con una serie de preguntas impresas sobre hechos

y aspectos que interesan averiguar, se aplican a poblaciones grandes, el cuestionario

sirve de enlace entre los objetivos de la investigacion y la realidad estudiada, cuya

finalidad es obtener de manera sistematica informacion de la poblacion investigada

sobre cada una de las variables, es una técnica cuanti-cualitativa.

3.7. Plan para la recoleccion de la informacion

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢Para qué?

¢De qué personas u objetos?

¢Sobre qué aspectos?

¢Quién?
¢Cuando?
¢Donde?

¢ Cuantas Veces?

¢ Qué técnicas de recoleccion?

¢Con qué?

Para alcanzar los objetivos de la
investigacion

Autoridades, docentes y estudiantes.

Actividad fisica- Desempefio
académico

El investigador, José Salazar
Periodo Académico 2014-2015.
En la Unidad Educativa Salcedo
Dos veces

La encuesta directamente y con la
entrevista de forma indirecta

Cuestionario.

Cuadro N° 4: Recoleccion de informacion

Elaborado por: José Salazar
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3.8. Plan para el procesamiento de la informacion

De los datos recolectados se transforman siguiendo ciertos procedimientos, los
cuales constan de una revision critica de la informacion recogida; es decir limpieza

de informacion defectuosa, contradictoria, incompleta, no pertinente.

Repeticion de la recoleccion, en ciertos casos individuales para corregir fallas de
contestacion, tabulacion o cuadros segun variables de la hipdtesis, manejo de
informacion (reajuste de cuadros con casillas vacias o con datos tan reducidos
cuantitativamente que no influyen significativamente en los andlisis y el estudio

estadistico de datos para presentacion de resultados.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
ENCUESTA REALIZADA A ESTUDIANTES.
4.1. Analisis e Interpretacion de Resultados.

1. ¢Realiza movimientos corporales fisicos y recreativos en la clase de
Educacion Fisica?

ALERNATIVA | FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 33 66%
NO 17 34%
TOTAL 50 100%

Cuadro N° 5: Porcentajes encuesta
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

corporales fisicos
a clase de Educacion

LN

ENO
66%

Grafico N° 5: Estadistica
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

Anélisis:
De acuerdo a los datos obtenidos se determinar que el 66% de los estudiantes si

realizan movimientos corporales fisicos y recreativos en la clase de Educacion

Fisica, mientras que el 34% dicen que no los realizan.

Interpretacion:
Esto demuestra que la mayoria de estudiantes realizan movimientos corporales
fisicos y recreativos en la clase de Educacion Fisica.

2.- ¢Es importante realizar movimien ‘porales deportivos en una clase de
Educacion Fisica?
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ALERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 22 44
NO 28 56
TOTAL 50 100

Cuadro N° 6: Porcentajes encuesta
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

¢Es importante realizar movimientos
corporales deportivos en una clase de
Educacion Fisica?

u S|
mNO

Grafico N° 6: Estadistica

Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

Anélisis:

De los datos tabulados se obtiene que el 44% de los estudiantes saben que es
importante realizar movimientos corporales deportivos en una clase de Educacion
Fisica, mientras que el 56% restante, dicen no saber que es importante realizar

movimientos corporales deportivos en una clase de Educacion Fisica

Interpretacion:

La Educacion Fisca es una disciplina muy importante dentro del desarrollo integral
de los estudiantes por eso es muy necesario realizar ejercicios corporales deportivos
dentro de las clases de esta manera los estudiantes conocen que movimientos

corporales estan realizando y sus beneficios en la salud

3.- ¢Conoce cudl es su gasto energético durante la actividad fisica?

57



ALERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 25 50%
NO 25 50%
TOTAL 50 100%

Cuadro N° 7: Porcentajes encuesta
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

éConoce cual es su gasto
energético durante la
actividad fisica?

S|
ENO

Grafico N° 7: Estadistica
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

Anélisis:
De los datos obtenidos se determina que el 50% de los estudiantes si conoce cuél
es su gasto energético durante la actividad fisica y el 50% restante dicen no conocer

cudl es su gasto energético durante la actividad fisica.

Interpretacion:
La conformacion del conocimiento del gasto energético durante la actividad fisica
es muy importante para el futuro en la conformacion de héabitos deportivo en los

estudiantes.
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4.- ¢Sabe que cantidad de calorias debe consumir para realizar la actividad

fisica?
ALERNATIVA|FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 30 60%
NO 20 40%
TOTAL 50 100%
Cuadro N° 8: Porcentajes encuesta
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar
éSabe que cantidad de
calorias debe consumir
para realizar la actividad...
mS
mNO
Grafico N° 8: Estadistica
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar
Analisis:

De los datos tabulados se determina que el 60% de los estudiantes encuestados
manifiestan conocer que cantidad de calorias debe consumir para realizar la
actividad fisica, mientras que el 40% dicen no conocer que cantidad de calorias

debe consumir para realizar la actividad fisica
Interpretacion

De esta manera se determina que el consumo proporcional de calorias es

fundamental dentro de la practica de actividades fisicas
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5.- ¢ Conoce si existen proyectos de actividad fisica en su institucién?

ALERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 21 42%
NO 29 58%
TOTAL 50 100%

Cuadro N° 9: Porcentajes encuesta
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

é¢Conoce si existen
proyectos de actividad
fisica en su institucion?

uSl
58%
ENO

Grafico N° 9: Estadistica
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

Anélisis:
De los datos obtenidos se puede deducir que el 42% de los estudiantes creen que si
existen proyectos de actividad fisica en su institucién, mientras que el 58% dicen

no existen proyectos de actividad fisica en su institucion Educativa para fomentar
la actividad fisica

Interpretacion
La practica de la actividad fisica es muy importante, de esta manera se debe

planificar proyectos encaminados a fomentar y fortalecer habitos de actividad fisica

en los estudiantes,
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6.- ¢El area de Educacion fisica de su institucion planifica actividades fisicas
para los estudiantes?

ALERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 30 60%
NO 20 40%
TOTAL 50 100%

Cuadro N° 10 Porcentajes encuesta
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

¢El area de Educacion fisica
de su institucion planifica
actividades fisicas para...

40%
60%

Grafico N° 10: Estadistica
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

S|

HNO

Anélisis:

De los datos obtenidos y tabulados se puede determinar que el 60% de los
estudiantes dicen que el area de Educacion fisica de su institucion si planifica
actividades fisicas para los estudiantes y el 40% de estudiantes encuestados
determinan que el area de Educacion fisica de su institucion no planifica actividades

fisicas para los estudiantes
Interpretacion

Como se determina, los estudiantes casi en su mayoria conocen que le area de

Educacidn fisica de su institucion planifica actividades fisicas para sus estudiantes
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7.- ¢Conoce su desempefio académico en las clases?

ALERNATIVA | FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 20 40%
NO 30 60%
TOTAL 50 100%

Cuadro N° 11: Porcentajes encuesta
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

é¢Conoce su desempeio
académico en las clases?

m S|
ENO

Grafico N° 11: Estadistica
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

Analisis:
De los datos tabulados se determina que el 40% de los estudiantes encuestados
dicen que si conocen su desempefio académico en las clases, mientras que el 60%

de los estudiantes dicen que no conoce su desempefio académico en las clases

Interpretacion
De lo analizado se determina que es importante dar a conocer y concientizar en los
estudiantes su rendimiento académico en las diferentes areas de estudio, para

recomendar actividades fisicas que le ayude a mejorar su concentracién académica
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8.- ¢Esta consciente que su desempefio académico mejoraria si realiza alguna
actividad fisica?

ALERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 22 44%
NO 28 56%
TOTAL 50 100%

Cuadro N° 12: Porcentajes encuesta
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

¢Esta consciente que su
desempeno académico
mejoraria si realiza...

44% ms|
ENO

Grafico N° 12: Estadistica
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

Analisis:

De los datos obtenidos se determina que el 44% de los estudiantes consideran estar
consciente que su desempefio académico mejoraria si realiza alguna actividad
fisica, y el 56% de los estudiantes manifiesta que no conocen que su desempefio

académico mejoraria si realiza alguna actividad fisica
Interpretacion

Debido a esto se determina que el estudiante debe conocer que su desempefio

académico mejoraria notablemente si realiza alguna actividad fisica
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9.- ¢Las calificaciones evidencian su desempefio académico escolar?

ALERNATIVA | FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 20 40%
NO 30 60%
TOTAL 50 100%

Cuadro N° 13: Porcentajes encuesta
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

éLas calificaciones
evidencian su desempeiio
académico escolar?

40%
(073

Grafico N° 13: Estadistica
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

m S|
ENO

Andélisis:

De los datos tabulados se determina que el 40% de los estudiantes dicen que sus

calificaciones si evidencian su desempefio académico, mientras que el 60% de los

estudiantes dicen que sus calificaciones no evidencian su desempefio académico

escolar.

Interpretacion

Siempre es muy importante conjugar el desarrollo personal-académico con la

practica de actividades fisicas para lograr un desempefio Optimo y evidenciar

calificaciones que reflejen dicho esfuerzo
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10.- ¢Su profesor le motiva a esforzarse y mejorar académicamente?

ALERNATIVA | FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 15 30%
NO 35 70%
TOTAL 50 100%

Cuadro N° 14: Porcentajes encuesta
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

éSu profesor le motiva
a esforzarse y mejorar
académicamente?

D -

ENO

Grafico N° 14: Estadistica
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

Anélisis:

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 30% de los estudiantes
reconocen que su profesor les motiva a esforzarse y mejorar académicamente,
mientras que el 70% dicen que su profesor no les motiva de ninguna manera para

esforzarse y mejorar académicamente.

Interpretacion
Esto demuestra que la los docentes deben realizar un cambio profundo debido a su
rol de docente puesto que el estudiante debe estar siempre motivado para lograr un

aprendizaje significativo
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4.2 Verificacion de Hipotesis

Para verificar la hipdtesis se utiliza la prueba estadistica del chi-cuadrado que es un
estadigrafo no paramétrico o de distribucion libre que permite establecer
correspondencia entre valores observados y esperados, llegando hasta la
comparacion de distribuciones enteras. Es una prueba que permite la comprobacion
global del grupo de frecuencias esperadas calculadas a partir de la hipdtesis que se

quiere verificar.
Combinacién de frecuencias
Para establecer la correspondencia de las variables se eligieron tres preguntas

representativas a través del formulario de encuestas de cada una de las variables.

Pregunta N° 1. ;Conoce que es actividad fisica?

ALERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 33 66%
NO 17 34%
TOTAL 50 100%

Cuadro N° 15: Resultados Encuesta Pregunta 1
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

Pregunta N° 7 ; Conoce su desempefio académico en las clases?

ALERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 20 40%
NO 30 60%
TOTAL 50 100%

Cuadro N° 16: Resultados Encuesta Pregunta 7
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar
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realiza alguna actividad fisica?

Pregunta N° 8. ;Est4 consciente que su desempefio académico mejoraria si

ALERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 22 44%
NO 28 56%
TOTAL 50 100%

Cuadro N° 17: Resultados Encuesta Pregunta 8
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

Frecuencias Observadas

ALTERNATIVA Sl NO | SUBTOTAL
¢Conoce que es actividad fisica? 33 17 50
¢ Conoce su desempefio académico en las clases? 20 30 50
¢Esta consciente que su desempefio académico 22 28 50
mejoraria si realiza alguna actividad fisica?
SUBTOTAL 75 75 150
Cuadro N° 18: Frecuencias Observadas
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar
Frecuencias Esperadas
ALTERNATIVA Sl NO | SUBTOTAL
¢ Conoce que es actividad fisica? 25 25 50
¢ Conoce su desempefio académico en las clases? 25 25 50
¢Esta consciente que su desempefio académico 25 25 50
mejoraria si realiza alguna actividad fisica?
SUBTOTAL 75 75 150

Cuadro N° 19: Frecuencias Esperadas
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

67



Modelo Légico

Ho= La Actividad Fisica NO incidencia en el desempefio académico de los
estudiantes de Primer afio de Bachillerato General Unificado de la Unidad

Educativa Salcedo de la provincia de Cotopaxi

H1= La Actividad Fisica Sl incidencia en el desempefio académico de los
estudiantes de Primer afio de Bachillerato General Unificado de la Unidad

Educativa Salcedo de la provincia de Cotopaxi
Nivel de Significacion

El nivel de significacion con el que se trabaja es del 5%.

2 z{(O,.—E,.)Zl

Xe = E

I

En donde:

Xc? = Chi-cuadrado

2. = Sumatoria

O = Frecuencia observada

E = Frecuencia esperada o tedrica

Grado de Libertad
Para determinar los grados de libertad se utiliza la siguiente formula:

GL = (filas-1) (columnas-1)
GL =(3-1) (2-1)

GL =2*1

GL=2

Grado de significacion

o =0.05

68



Valor critico (X?tabla)= 5,99

Probabilidad de un valor superior - Alfa (a)
Grados
libertad 0,1 0,05 0,025 0,01
1 2,71 3,84 5,02 6,63
2 4,61 5,99 7,38 9,21
3 6,25 7,81 9,35 11,34
4 7,78 9,49 11,14 13,28
5 9,24 11,07 12,83 15,09
6 10,64 12,59 14,45 16,81
7 12,02 14,07 16,01 18,48
8 13,36 15,51 17,53 20,09
9 14,68 16,92 19,02 21,67
10 15,99 18,31 20,48 23,21
11 17,28 19,68 21,92 24,73
12 18,55 21,03 23,34 26,22
13 19,81 22,36 24,74 27,69
14 21,06 23,68 26,12 29,14
15 22,31 25,00 27,49 30,58
16 23,54 26,30 28,85 32,00
17 24,77 27,59 30,19 33,41
18 25,99 28,87 31,53 34,81
19 27,20 30,14 32,85 36,19
20 28,41 31,41 34,17 37,57

Cuadro N° 20: Tabla de Verificacién del Chi Cuadrado

Fuente: http://es.wikibooks.org/wiki/Tablas_estad%C3%ADsticas/Distribuci%C3%B3n_chi-

cuadrado

Elaborado por: José Salazar
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Calculo del Chi Cuadrado

©) E O-E (O-E)? (O-E)YE

33 25 8 64 2.56

17 25 -8 64 2.56

20 25 -5 25 1

30 25 5 25 1

22 25 -3 9 0,36

28 25 3 9 0,36
TOTAL 7.84

Cuadro N° 21: Calculo del Chi Cuadrado
Fuente: Encuesta

Elaborado por: José Salazar

Decision: Con 2 GL con un nivel de 0,05 X%t = 5.99
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Graéfico de Verificacion

Zona de
rechazo

V/

Zona de
aceptacion

0,0 M4

th 5,99 XZC - 7,84

Grafico N° 15: Verificacion Chi Cuadrado
Fuente: Encuesta
Elaborado por: José Salazar

Conclusion

El valor de X?t = 5.99< X?c = 7.84 se hallan por lo tanto en la region de rechazo, se

rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alterna que dice:
H1= La Actividad Fisica Sl incidencia en el desempefio académico de los

estudiantes de Primer afio de Bachillerato General Unificado de la Unidad

Educativa Salcedo de la provincia de Cotopaxi
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Después de la recoleccion, andlisis e interpretacion de resultados se ha llegado a las

siguientes conclusiones:

CONCLUSIONES:

Se concluye que en esta Unidad Educativa Salcedo no se realizan proyectos
de actividades que ayude a los estudiantes a ampliar y consolidar sus habitos
de desarrollo fisico.

Los docentes no conocen ni se interesan en los beneficios que se obtienen
al realizar actividades fisicas en los tiempos libres y en las clases de
educacion fisica para mejorar la concentracién y estudio en los estudiantes

y subir su nivel de desempefio académico.

No existe un programa o una planificacion realizada para aplicar en los
estudiantes de esta Unidad educativa encaminados al fortalecimiento

relacional entre Actividad fisica y mejoramiento del desempefio académico.

RECOMENDACIONES:

Se recomienda planificar programas y proyectos de actividades
comprometidas a desarrollar y consolidar habitos fisicos en los estudiantes

de la Unidad Educativa Salcedo.

Dar a conocer a los docentes de las diferentes areas, mediante charlas o
talleres los beneficios que se obtienen al realizar actividades fisicas en los
tiempos libres y en las clases de educacion fisica como medio idoneo del
desarrollo de la concentracién -- -=*~'io subiendo de esta manera su nivel

de desempefio académico.
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e Es necesario una guia de Actividades fisicas que ayude al docente de
Educacion Fisica o docentes de las otras areas a mejorar el desempefio
academico en los estudiantes de la Unidad Educativa Salcedo.
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CAPITULO VI
LA PROPUESTA.
Datos informativos.
Titulo:

GUIA DE ACTIVIDADES FISICAS PARA MEJORAR EL DESEMPENO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
SALCEDO.

Institucion: Unida Educativa Salcedo
Canton: Salcedo

Provincia: Cotopaxi

Responsable: José Salazar

Tipo de Institucion: Publica

6.2 Antecedentes

Para el desarrollo de la propuesta al finalizar la investigacion con los estudiantes
del Primer Afio de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Salcedo
de la provincia de Cotopaxi, se pretende que los estudiantes mediante la Actividad
fisica desarrollen, mejoren o mantengan su rendimiento académico en las diferentes

areas de estudio.

De acuerdo a este punto se determina que el desarrollo académico se puede mejorar
con la practica de actividades fisicas en los estudiantes porque dichas actividades
ayudan a liberar energias acumuladas de su organismo cuando el cuerpo se pone en
movimiento de forma regular o habitual ya que cada capacidad fisica cumplen con
desarrollar una destreza especifica, debido a esto, se debe reforzar el desarrollo de

ciertas capacidades mentales para r significativamente el rendimiento
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academico en los estudiantes implementando una guia como ayuda a este problema

que afecta a gran parte de la poblacion estudiantil.

6.3 Justificacion

La Propuesta de una Guia de actividades fisicas que permita vincular a las
actividades académicas para mejorar el su rendimiento con los estudiantes de la
Unidad Educativa Salcedo de la provincia de Cotopaxi la cual es importante por los
beneficios de las actividades en los procesos de ensefianza aprendizaje, en el
desarrollo de conductas positivas deseables, tales como socializacion, mejor
comunicacion, toma efectiva de decisiones, solucién de conflictos y prevencion de
conductas negativas o de alto riesgo que ponen en peligro el desarrollo psicomotriz,

cognitivo y social del nifio.

La UNICEF reconoce que las actividades fisicas y el deporte representan un papel
importante en la vida del adolecente porque constituyen derechos del mismo al
descanso y el esparcimiento, de las actividades fisicas propias de su edad y a

participar libremente en la vida social.

Ademas, nadie pone en duda que una actividad recreativa habitual es esencial para
el desarrollo fisico, mental, psicolégico y social de los adolescentes, participar en
actividades que puede ayudar a su desarrollo o a mejorar sus resultados académicos
y a reducir los actos conflictivos.

Existen muchas actividades que los estudiantes pueden disfrutar en su tiempo libre,
pero que no existe una guia o una orientacion por parte de los padres, docentes del
area de Educacion Fisica para que se motiven por realizar actividades fisicas

El propdsito de la presente propuesta es dar a los docentes del area de Educacion
fisica y padres de familia un instrumento que ayude a los adolescentes a mejorar su
estilo de vida y crear un habito por la actividad fisica.

6.4 Objetivos
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6.4.1 Objetivo General

Mejorar el rendimiento académico mediante la aplicacién de actividades fisicas
dentro de los proceso de ensefianza-aprendizaje en las distintas areas de
conocimiento fomentando su practica en los estudiantes del primer afio de

Bachillerato de la Unidad Educativa Salcedo.
6.4.2 Objetivos Especificos

» Establecer de forma tedrica y metodoldgica el proceso ensefianza-
aprendizaje de Actividades fisicas y su practica para mejorar el rendimiento

académico en los estudiantes.

» Conocer las diferentes escalas de Actividades fisicas y sus diferentes

posibilidades de aplicacion en el &mbito educativo, social y cultural.

» Ejecutar las actividades propuestas con los estudiantes en las horas de
Educacion Fisica

6.5 Andlisis de Factibilidad

La presente propuesta tiene el siguiente analisis de factibilidad:

Politicas a implementar

Acorde a las innovaciones educativas, el sefior Rector de la Unidad Educativa
Salcedo, se encuentra abierta a implementar innovaciones que vayan en beneficio
de los estudiantes para elevar su calidad educativa y mejorar de esta manera el nivel

académico.

Aspectos socio-culturales

Se hace notar que la actividad fisica trae para el hombre y la sociedad, beneficios
en salud integral Fisica Emocional - Mental - Espiritual - Social, en perfecto
equilibrio. Su acercamiento a la naturaleza y desarrollo de Valores Pedagdgicos,
Socioldgicos y Psicoldgicos; contribuyendo en la formacion integral.

76



Equidad de género

La Unidad Educativa Salcedo promueve la equidad de género en todas sus
actividades fisicas, culturales y recreativas, cumpliendo de esta manera los
Derechos de los adolescentes para un mejor desarrollo integral que genere el buen

vivir y un avance académico significativo.

6.6 Fundamentacion cientifica

Las actividades fisicas segin Camerino y Castafier (2008) la definen como
"aquellas actividades con flexibilidad y cambios que permiten la continua
incorporacion de formas técnicas y de comportamientos estratégicos, con capacidad
de aceptacion por parte de los participantes, acciones planificadas llevadas a cabo
por la persona de caracter individual o grupal, que tienen como finalidad alcanzar

los objetivos de satisfaccion personal.

La sociedad actual reconoce la importancia de las actividades fisicas para el
desarrollo psicoldgico, intelectual y fisico de los nifios las cuales comprenden
juegos, deportes, actividades culturales y de esparcimiento y servicio a la
comunidad actividades fisicas apropiadas para los adolescentes son elementos

necesarios en la institucion encaminada a combatir el uso indebido del tiempo libre.
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INTRODUCCION

La creciente demanda de la préctica de la actividad fisica en nuestro pais plantea la
necesidad de impulsar su desarrollo de una manera organizada, cientifica y
funcional; hasta el momento todas las acciones fisicas, la atencién de la practica ha
sido realizada empiricamente, recurriendo a autodidactas que alguna vez formaron

una seleccion deportiva.

Lo que crea la necesidad de la ensefianza especializada para atender la iniciacion,

desarrollo y promocion de la Actividad fisica.

A lo largo de la historia de Cotopaxi que es la cuna de grandes deportistas y ha
obtenido importantes resultados en competencias a nivel nacional e internacional,
sin embargo en la mayoria de los casos ha sido producto de acciones pedagdgicas

aisladas o por voluntad propia.

Esto ha motivado para que las estudiantes del Primero de Bachillerato de la Unidad

Educativa, se interesen en la practica de estas actividades.
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FASE DE INICIACION

RUTINA DE CALENTAMIENTO

Lo primordial es seguir una rutina de actividades adecuadas para que nos ayude a
prevenir lesiones y aumenta los beneficios, es muy importante calentar antes y
después de hacer ejercicio para prevenir que los musculos se lesionen, se

sobrecarguen o duelan durante el ejercicio o después del mismo.

Importancia del Estiramiento

Siempre es importante fomentar en los estudiantes la realizacion de la accion de
estirar bien para evitar lesiones, se debe utilizar los mismos ejercicios tanto para el
estiramiento dindmico, como para el estéatico, y si alguno de los estiramientos causa

dolor, se recomienda parar inmediatamente.

Estos son consejos y es un ejemplo de una rutina de estiramientos para los

estudiantes.

1.- Los estiramientos dinamicos antes del ejercicio reducen las posibilidades de

hacer dafio muscular.
2.- Se debe mantener cada estiramiento durante 4 o 5 segundos y repitelo 4 veces.

3.- Los estiramientos dindmicos preparan los masculos para los movimientos que

se realizaran durante la actividad fisica.

4.- Los estiramientos estaticos después del ejercicio aumentan la flexibilidad y

evitan gque aparezcan dolores musculares.
5.- Para estirar estaticamente, se debe mantener durante 20 segundos solo una vez.

6.- Los estiramientos estaticos aumentan el rango de movimiento.
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CALENTAMIENTO GENERAL

Es muy importante que el estudiante caliente bien los mdsculos para evitar que se
sobrecarguen o te duelan durante o después de un periodo de haber realizado el

mismo.

* Primero, una actividad aerdbica breve, correr, caminar deprisa o bicicleta durante

cinco minutos.

* Luego, un estiramiento dinamico.
Numero de participantes: 50 Estudiantes
Implementos: Cancha, conos otros

Objetivo Fisico: Preparar fisiol6gicamente al cuerpo para realizar la actividad
fisica

Tiempo de Duracion: De 10 a 15 minutos

MOTIVACION Y RELAJACION

Es muy importante relajar los musculos para evitar que duelan y ademas ayuda a

que se recupere el ritmo cardiaco a su estado normal.

* Correr, montar en bicicleta o camina deprisa durante cinco minutos.

* Por ultimo, hacer un estiramiento estatico para evitar dolores musculares.
Numero de participantes: 50 Estudiantes

Implementos: Cancha, conos otros

Objetivo Fisico: Activar fisiolégicamente al cuerpo mediante la actividad fisica

Tiempo de Duracion: De 10 a 15 minutos
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FASE DE MEJOR AMIENTO
COORDINACION

Actividad: RONDA DEL CUERPO

Objetivo: Identificar las partes del cuerpo

Recursos: Espacio adecuado

Tiempo: De 10 a 20 minutos

Numero de participantes: 50 estudiantes

Procedimiento:

Formar un circulo sencillo con todos los estudiantes, a medida que se va
escuchando la cancion entonada por el maestro, los estudiantes deben sefialar en
su propio cuerpo las partes mencionadas: cabeza, hombros y pies, y todos

aplaudimos a la vez, orejas, boca y cuello también, todos aplaudimos a la vez.

Hombro, codo y mano también, y todos aplaudimos a la vez, ufias, manos, cintura

y cola, y todos aplaudimos a la vez

Variante: Duplicar la cancidn, variar la intensidad del canto, variar la letra de la

cancion.

Gréfico: Rondas del cuerpo

82




Actividad: EL REY

Objetivo: Estimular el compafierismo, respeto y colaboracion entre si.

Recursos: Espacio marcado por un circulo, balon

Tiempo: De 10 a 20 minutos

Numero de participantes: 50 estudiantes

Procedimiento:

Se dibuja un circulo en la cancha.

Dentro de €l se colocarén todos los estudiantes, y a una sefial del profesor,
trataran de empujarse fuera del circulo.

Aguel estudiante que permanezca hasta el ltimo lugar es el rey.

Variante: Se podré variar la forma de empojar, en parejas, trios etc.

Gréfico: El Rey
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Actividad: CARRERA DE CIEGOS

Obijetivo: Incentivar la imaginacion y percepcion motriz

Recursos: Espacio adecuado

Tiempo: De 15 a 20 minutos

Numero de participantes: 50 estudiantes

Procedimiento:

Se ubican en la cancha indistintamente en parejas.

Uno a tras del otro, el que esta adelante debe estar con los ojos vendado con el
frente al lugar a llegar.

A la sefal sale el estudiante ciego y debe llegar al punto designado con las

indicaciones de su compafiero.

Variante: Se puede variar la manera de trasladarse, etc.

Graéfico: Carrera de ciegos.

o e — e . i i A — ~ _.—-..‘n.-/
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Actividad: LA SERPIENTE

Objetivo: Tener control coordinativo del cuerpo progresivamente

Recursos: Espacio amplio

Tiempo: De 10 a 20 minutos

Numero de participantes: Dos grupos de 25 estudiantes

Procedimiento:

Se colocan los estudiantes en dos columnas con igual cantidad de jugadores (25)
e intentan alcanzar la cola del equipo contrario frustrando mediante cambios de
ritmo y movimientos del cuerpo no ser tocados por la cabeza del grupo
adversario.

Hay que respetar la continuidad del grupo como “serpiente” no pudiendo
desmembrarla a causa de los cambios de ritmo que nos veremos obligados a hacer

para coger y no ser cogidos

Variante: Se puede variar el tiempo de duracion, el nimero de participantes o la

forma de entrelazarse.

Gréfico: La Serpiente
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MOTRICIDAD Y AGILIDAD MENTAL
Actividad: EL ARCA DE NOE

Objetivo: Reafirmar la conciencia corporal propia y con sus compafiero

Recursos: Espacio libre

Tiempo: De 12 a 15 minutos

Numero de participantes: 50 estudiantes

Procedimiento:

Los estudiantes si distribuyen por el espacio delimitado para la actividad y se
ubican en tantas parejas de animales como sea posible, posteriormente se vendan
los 0jos, y a la sefial cada participante debe emitir el sonido que caracterice a un

animal que le correspondio.

Tratando de unirse al compafiero que reproduce el mismo sonido.

Variante: Variar los animales, puede ser sonido de vehiculos o ruidos de la

naturaleza

Grafico: el arca de Noé
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Actividad: PELEA DE GALLOS

Objetivo: Desarrollar la agilidad mental y coordinacion motriz

Recursos: Espacio libre

Tiempo: De 20 a 25 minutos

Numero de participantes: 50 estudiantes

Procedimiento:

Se ubican a los estudiantes en parejas de acuerdo al mismo género, peso Yy talla
en cuclillas (agachados), y de frente.

A una sefial del profesor los estudiantes comenzaran a botar y a la vez a empujar
con las manos tratando de derribarse.

So6lo con las manos. Se repetira varias veces.

Variante: Se derivara solo con empujones de hombro, vendados los 0jos

Grafico: Pelea de Gallos
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Actividad: QUE NO CAIGA

Objetivo: Fomentar el trabajo en equipo y el desarrollo de la coordinacién éculo-

motriz

Recursos: Espacio marcado por una linea, balon

Tiempo: De 10 a 15 minutos

Numero de participantes: 50 estudiantes

Procedimiento:

Se dibujara en la cancha de, dos campos separados por una linea central.

A la orden del profesor se formaran dos equipos que se sitdan en cada uno de
ellos.

El profesor lanzara una pelota a uno de los equipos y éste debe lanzarlo al otro
equipo, se tratard de evitar que no caiga al suelo ya que seria un punto para el
equipo contrario.

El balon debera obligatoriamente lanzarse hacia arriba para conseguir puntos

Variante: Se debe incrementar la distancia, fuerza del lanzamiento, objeto a

lanzar etc.

Grafico: Que no caiga
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Actividad: CARRERA DE CARRETILLAS

Objetivo: Mejorar la motricidad fina para la escritura

Recursos: Espacio limpio

Tiempo: De 12 a 16 minutos

Numero de participantes: 50 estudiantes

Procedimiento:

Se formaran parejas entre los estudiantes, recomendando que deben ser iguales
en estatura y peso.

Colocados por parejas habran un recorrido marcado en posicion: uno de pie
cogiendo las piernas del otro por los tobillos y éste apoyado en el suelo con las

manaos.

Variante: Se debe variar la posicion, distancia, el que transporta la carretilla

vendada los 0jos, etc.

Gréfico: Carrera de Carretillas.
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MEJORAR LA VELOCIDAD DE MOVIMIENTO.
(REACCION)

Actividad: CARA O CRUZ

Objetivo: Mejorar la atencion y reaccion mental

Recursos: Espacio amplio marcado

Tiempo: De 10 a 15 minutos

Numero de participantes: 50 estudiantes

Procedimiento:

Los estudiantes se situaran detras de una linea central, dividiendo la clase en dos
equipos, y a su vez colocados por parejas, dandose la espalda con sus comparieros
a un metro.

Uno de los equipos seran caras y el otro cruz, el profesor lanzara una moneda al
aire, y dird en voz alta segun haya caido.

Si es cara las parejas de ese equipo saldran corriendo hacia una linea colocada 10
a 15 metros de la central, mientras que sus parejas en el otro equipo intentaran
tocarlos antes de que lleguen a la linea.

Si no es tocado se coloca un punto si es, el punto para la pareja del equipo

contrario. Se repetira el lanzamiento varias veces

Variante: Se repetira el lanzamiento varias veces

Gréafico: Carao Cruz
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Actividad: LA CAZA

Objetivo: Mejorar la velocidad en los movimientos superiores y velocidad en la

toma de decisiones.

Recursos: Espacio marcado por un circulo, balon

Tiempo: De 10 a 20 minutos

Numero de participantes: 50 estudiantes

Procedimiento:

Se trazard un circulo en el terreno de juego donde se sitlan los jugadores, a
excepcion, que estaran dentro de él.

Los demas jugadores fuera del circulo ubicados a por lo menos cuatro metros de
distancia del circulo, los cuales se dispondran de una pelota que lanzaran a los de
dentro.

El jugador que sea tocado con el baldn se sustituye por el que ha lanzado.

Variante: Se podra cambiar la distancia y la forma de lanzar el balén.

Grafico: La caza
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Actividad: RELEVOS DE VALLAS

Objetivo: Mejorar la agilidad para resolver obstaculos

Recursos: Espacio libre, vallas

Tiempo: De 12 a 15 minutos

Numero de participantes: 50 estudiantes

Procedimiento:

Se ubican en la cancha grupos de vallas ubicados a dos metros de distancias y en
columna.

Los estudiantes forman equipos ubicados atras de cada columna de vallas, a la
sefial del profesor salen los primeros hasta llegar a la Gltima valla y regresar para

dar el relevo.

Variante: Se puede variar transportando objetos para la carrera sobre la valla, se

puede pasar por debajo de la valla, etc.

Gréafico: Relevo de vallas.
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Actividad: VEN Y VETE

Objetivo: Fomentar la rapidez en el movimiento y en la carrera

Recursos: Espacio adecuado

Tiempo: 20 minutos

Numero de participantes: 50 estudiantes divididos en grupos de 10 0 mas.

Procedimiento:

Se forman cuatro grupos de igual nimero de personas. Una persona se la ligaré.

Se sentaran formando una cruz en el suelo. El que se la liga ird pasando y cuando

decida dara al altimo de una fila en la cabeza y le dira “ven” o “Vete”.

Si dice ven se tendran que levantar los de la fila y correr en la direccion que lo
hace el que la liga.

Si dice vete, serd en direccion contraria. El Gltimo en sentarse seré la liga.

Variante: Variar los participantes, ubicarse en columna, variar la posicion del

cuerpo

Grafico: Ven o Vete
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FLEXIBILIDAD.

Actividad: ESTATUAS

Objetivo: Mejorar la postura corporal

Recursos: Espacio libre, musica

Tiempo: De 08 a 10 minutos

Numero de participantes: 50 estudiantes

Procedimiento:
Se trabaja en todo el espacio predispuesto, los estudiantes se desplazaran en

diferentes direcciones.

Al instante que se detiene la musica, los estudiantes adoptaran la postura mas

parecida a la que el profesor haya sefialado con anterioridad

Variante: Se puede incrementar en parejas, variar el ritmo musical, o sonar el

silbato, una actividad durante la musica, etc.

Grafico: Estatuas.
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Actividad: MI GALLINA CIEGA

Objetivo: Mejorar el control de la respiracién como parte de la relajacion

Recursos: Espacio adecuado

Tiempo: De 05 a 08 minutos

Numero de participantes: 50 estudiantes

Procedimiento:

Se formaran en la cancha indistintamente.

Y a la sefial irdn todos los estudiantes contando sin cortar la respiracion de3 la
siguiente manera:

MI gallina ciega puso huevos en la arada, puso uno, puso dos, puso tres, puso
cuatro, etc.

Quien llegue a un numero mas alto sin cortar la respiracion o hacer otra ganara

el juego

Variante: Se puede variar la letra de la cancidén por nombres de cosas, frutas.

Grafico: Mi gallina ciega
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Actividad: NO ME MUEVO

Objetivo: Ampliar la flexibilidad corporal en relacion al espacio

Recursos: Espacio adecuado

Tiempo: 15 minutos

Numero de participantes: 50 estudiantes

Procedimiento:
Se pone una musica y el maestro ira diciendo partes del cuerpo gue no se pueden

mover hasta que solo quede la cara.

Cuando solo quede la cara, cada parte que diga el maestro se podra ir moviendo.

Si alguien se equivoca, se elimina.

Variante: Aumentar la intensidad, rapidez o la ubicacion del estudiante

Grafico: No me Muevo
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Actividad: CADA UNO A SU CASITA

Objetivo: Potenciar la coordinacion, equilibrio y reaccion

Recursos: Espacio adecuado

Tiempo: De 05 a 10 minutos

Numero de participantes: 50 estudiantes

Procedimiento:
El profesor distribuye algunos aros por el suelo, mediante palmadas el profesor

va guiando a los estudiantes en las representaciones que deban componer.

Por ejemplo podra decir:

Cuando deje de dar palmadas, tres personas dentro del mismo aro, las personas
que se hayan quedado fuera ayudaran al profesor a guiar al resto.

Variante: Incrementar el nUmero de estudiantes en el aro, su ubicacion el aro

Gréfico: Cada uno a su casita
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6.8. MODELO OPERATIVO

FASES OBJETIVOS ESTRATEGIAS | RECURSOS RESPONSABLE | FECHAS EVALUACION
Socializacién | Socializar con | Reuniones Hojas de | Autor de la | Primer Aplicacion  de
comunidad  educativa | Charlas de | evaluacion investigacion/ quimestre instrumentos de
sobre la guia de | Trabajo Computadora | estudiantes/ evaluacion
actividades fisicas Diapositivas docentes
Planificacion | Planificar la | Elaboracion de | Hojas Autor de la | Segundo Aplicacion  de
implementacion de la | las unidades para | Computadora | investigacién/ mes del | instrumentos de
propuesta las actividades Impresora estudiantes/ quimestre evaluacion
docentes
Ejecucion Ejecutar la aplicacion de | Monitoreo Silbato Autor de la|Los meses | Aplicacion de
la propuesta Aplicacion Materiales investigacion/ asignados instrumentos de
varios estudiantes/ para la | evaluacion
docentes aplicacion
Evaluacion Aplicar la evaluacion de | Aplicacion  de | Instrumento de | Autor de la | Al finalizar | Aplicacion de
la propuesta actividades recoleccion de | investigacion/ las rutinas | instrumentos de
fisicas datos estudiantes/ de evaluacion
docentes actividades

Cuadro N°. 22
Elaborado por: José Salazar
Fuente: La investigacion
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6.9. Administracién

La propuesta generada sera administrada y dirigida por el Investigador, Rector,

Vicerrector, maestros, estudiantes quienes seran los responsables de tener claro los

objetivos y logros a desempefarse para la ejecucién de la propuesta.

Se socializara mediante la ejecucion de una guia, en la cual tendrén participacion activa

de todos y cada uno de los docentes, quienes tendran la responsabilidad de orientar el

trabajo a los estudiantes.

6.10. Prevision de la Evaluacion

La evaluacion sera, participativa y permanente, ademas se realizard mediante una

evaluacion diagnostica.

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1. ;Qué evaluar?

La aplicacion de las actividades de cada fase

2. ¢Por qué evaluar?

Porque es necesario determinar el impacto de la

propuesta

3. ¢Para qué evaluar?

Para alcanzar los objetivos de la propuesta

4. ;Quién evalta?

Docentes

5. ¢Cuanto evaluar?

Evaluacién quimestral

6. ¢Con qué evaluar?

Fichas de Observacion

Cuadro N°. 23
Elaborado por: José Salazar
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RECURSOS

ANEXOS

INSTITUCIONALES:

Unidad Educativa Salcedo

HUMANOS: Investigador, José Salazar

Director de Tesis
MATERIALES: Tecnologicos

De Escritorio

Bibliografico, Otros
ECONOMICOS: Financiado por la investigadora
PRESUPUESTO

GASTOS VALOR

1.- Personal de apoyo $50
2.- Adquisicion de imprevistos $ 250
3.- Material de escritorio $ 200
4.- Material bibliiografico $ 150
5.- Transporte $ 100
6.- Transcripcion del informe $ 500
TOTAL $ 1250
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Of. No. 256 - UES
Salcedo, 10 de Noviembre del 2015

PROCEDENCIA: Rectorado
ASUNTO: Comunicando particular

Sefor

José Vicente Salazar Checa ]

EGRESADO DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Presente.-

De mi consideracién:

Con un atento saludo, me permito comunicar que la Instituciéon brindara todas las
facilidades, a usted para que pueda realizar el trabajo de Investigacion en su calidad
de Egresado de la Facultad de Cultura Fisica “LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DESEMPENO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO

DE LA UNIDAD EDUCATIVA SALCEDO DE LA PROVINCIA DE COTOPAXI”

Particular que comunico para los fines pertinentes.

Con sentimientos consideracion y estima.

Atentamente.
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DIRECCION: Mejia y Manuel Maria Saigado. ~ TELEFONO: 2726000- 2728844. FAX: 2726000
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ENCUESTA
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

CARRERA DE CULTURA FISICA
ENCUESTA DIRIGIDA LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO DE
BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
SALCEDO

INSTRUCCIONES:
Su respuesta permitira al investigador desarrollar un trabajo productivo para ustedes.

1.- ;Conoce que es actividad fisica?

Sl NO

2.- ¢Conoce que movimientos corporales realiza en las clases de Educacion Fisica?
Sl NO

3.- ¢Conoce cual es su gasto energético durante la actividad fisica?

Sl NO

4.- ¢ Sabe que cantidad de calorias debe consumir para realizar la actividad fisica?

Sl NO

5.- ¢ Conoce si existen proyectos de act™+7~1 fisica en su instituciéon?

SI NO
6.- ¢ El area de Educacion fisica de su institucion planifica actividades fisicas para los

estudiantes?
Sl NO
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7.- ¢(Conoce su desempefio académico en las clases?

Sl NO
8.- ¢ Esta consciente que su desempefio académico mejoraria si realiza alguna
actividad fisica?

Sl NO

9.- ¢ Las calificaciones evidencian su desempefio académico escolar?

Sl NO

10.- ¢ Su profesor le motiva a esforzarse y mejorar académicamente?

Sl NO

GRACIAS
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UNIDAD EDUCATIVA SALCEDO
PRIMER ANO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO
ANALISIS SITUACIONAL DEL DESEMPERO ACADEMICO ANTES Y
DESPUES DE LA INVESTIGACION

1° QUIMESTRE

2° QUIMESTRE

No. NOMINA Porcentaje Porcentaje
1 |ALBAN DEFAZ MATHIAS 60 % 62 %
2 |ARCOS TUBON GENESIS 86 % 90 %
3  |ARMAS JURADO LEONARDO 92 % 94 %
4 BARRE MOLINA EMILY NICOLE 75 % 80 %
5 BRAVO GANCHALA ORLANDO 88 % 89 %
6 |CAICEDO CONGO DANIEL 60 % 76 %
7 |CAIZA CHAGLLA ALISSON 60 % 67 %
8 |CAMINO MEDINA ERICK 60 % 64 %
9 |CARDENAS ARAGON CELESTE 77 % 78 %
10 |CHALCO TASNA IVANNA 55 % 90 %
11 |CORDOVA GAVILANEZ NADIA 86 % 94 %
12 |CORDOVA VARGAS BRIANA 93 % 96 %
13 |CURILLO MAZABANDA ERICK 69 % 72 %
14 |FLORES BARRIONUEVO ERICK 60 % 70 %
15 |GAVILANES SOTO ERICK 60 % 64 %
16 |INTRIAGO ZAMBRANO MATIAS 60 % 70 %
17 |JACOME TICHE MATEO 92 % 99 %
18 |LOPEZ SORNOZA FERNANDA 81 % 86 %
19 |MALLITASIG MURILLO JEAN 86 % 87 %
20 | MANOBANDA CULQUI ERICK 75 % 77 %
21 |MARTINEZ GARCIA ANDRE 45 % 58 %
22 | MINIGUANO NAVARRETE JOHNSON 77 % 80 %
23 |NUNEZ JIMENEZ AMY 88 % 94 %
24 |PALATE HURTADO MARIA 60 % 66 %
25 |PILAMUNGA CURILLO ARIEL 60 % 62 %
26 |POALACIN CHOCO DEBORA 60 % 60 %
27 |REINOSO CORTES ALEXIS 60 % 64 %
28 |REY VARGAS JAZMIN 60 % 60 %
29 |SECAIRA VEGA MARIO 60 % 69 %
30 |SHILLAGANA CHUNCHA ISMAEL 59 % 66 %
31 |SOLIS LASCANO ANGELI RUTH 91 % 97 %
32 | TOALOMBO ACOSTA AYME 86 % 84 %
33 | VEGA ESPINOSA MATHIAS 76 % 78 %
34 |VIERA URENA EMANUEL 92 % 90 %
35 |VIERA URENA SARAHI 62 % 64 %
36 | YANCHALIQUIN SHIRLEY 57 % 56 %
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37 |PAUCAR MASABALIN JEREMY 60 % 2 %
38 |PEREZ MORENO SAMIRA 88 % 90 %
39 |PIMBO CAISAGUANO RONNIE 4 % 74 %
40 |PULLUTASIG CUNALATA MARLON 75 % 70 %
41 | QUILLIGANA SILVA JEREMY ARIEL 97 % 99 %
42 |QUINATOA PINALOZA NAOMI 75 % 86 %
43 |QUINATOA TUBON JOSELYN 67 % 67 %
44 |SALAS CANTOS THAYRA 86 % 87 %
45 |SILVA ORTIZ CARLOS ALBERTO 60 % 60 %
46 | SOGSO NAVARRETE HECTOR JOEL 75 % 80 %
47 |SULCA CUNALEMA JONATHAN 92 % 94 %
48 | TIBANLOMBO AGUAIZA SAUL 60 % 66 %
49 | TOAPANTA ALMACHI JAVIER 60 % 64 %
50 | TOAPANTA MANOTOA MARJORIE 60 % 66 %

Nota: El presente porcentaje equivale a los promedios generales por asignaturas segun
la Malla Curricular del Primer Quimestre el cual subié considerablemente para el
Segundo Quimestre en el periodo académico 2014-2015

MALLA CURRICULAR DE PRIMER ANO

DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO

ASIGNATURAS TRONCO COMUN (Ol DE St LARA

PRIMER ANO DE BGU
FISICA 4
QUIMICA 4
HISTORIA Y CIENCIAS SOCIALES 4
LENGUA Y LITERATURA 4
MATEMATICA 4
IDIOMA EXTRANJERO 5
DESARROLLO DEL PENSAMIENTO FILOSOFICO 4
EDUCACION FiSICA 2
EDUCACION ARTISTICA 2
INFORMATICA APLICADA A LA EDUCACION 2
TOTAL HORAS COMUNES OBLIGATORIAS 35

107


http://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/2012/10/1.jpg

