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RESUMEN

Los nifios se desarrollan en ambientes en los cuales necesitan adquirir diferentes
destrezas para adaptarse al medio en el que se desenvuelven, entre las destrezas que
deben desarrollar se encuentran actividades que dependen del desarrollo de la
motricidad fina. Esta es una de las areas en la que los nifios suelen tener ciertas
dificultades especialmente en edades preescolares. Vygotsky habla sobre la zona de
Desarrollo Proximal y dentro de ella “El nivel de desarrollo real” y “El nivel de
desarrollo potencial”. Este ultimo nivel es en el que se interviene, estableciendo pautas
que ayudan a mejorar la motricidad a través de la introduccion algunas técnicas del
Método de Rood en un programa de motricidad fina. Las técnicas se realizan antes de
realizar una actividad motriz, para lograr mejores resultados en cada una de ellas. Sin
embargo este es un modelo que puede ser mejorado y adaptado para las necesidades de

cada nifio por quien desee aplicarlo.
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SUMMARY

Children thrive in environments in which they need to acquire different skills to adapt
to the environment in which they operate, including the skills to be developed are
activities that depend on the development of fine motor skills. This is one of the areas
in which children often have difficulties especially in preschool age. Vygotsky talks
about the zone of proximal development and within it "The level of actual
development™ and "The level of potential development.” This final level is where you
intervene, establishing guidelines to help improve motor skills through introducing
some techniques Method Rood in a program of fine motor. The techniques are
performed before performing a motor activity, to achieve better results in each.
However this is a model that can be improved and adapted to the needs of each child

for whom you want to apply.

KEYWORDS:
METHOD_TECHNIQUES, C_FIBERS, DERMATOME, FINE_MOTOR.
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INTRODUCCION

En el desarrollo del nifio hay varias areas implicadas una de ellas es la motricidad fina, la
misma que se desarrolla de varias maneras y en diferentes edades en cada nifio
dependiendo el entorno en que cada nifio crece, por ello es importante proporcionar al
nifio las herramientas necesarias para el 6ptimo desarrollo de su motricidad fina, asi como

las demaés areas del desarrollo, para que él tenga un desarrollo integral.

El presente trabajo se basa en la motricidad fina, luego de mirar el entorno en que se
desarrollan los nifios, se nota claramente las necesidades que existen a su alrededor, es asi
que se plantea un problema que se tratara en la siguiente investigacion, se hace un analisis
a nivel del Ecuador de los programas que se ofrecen en nuestro medio para ayudar a los

nifios a desarrollar su motricidad.

Se detalla el Método de Rood con todas sus técnicas aunque en esta investigacion solo se
ocupan tres de las cinco técnicas del Método: EI Cepillado répido, La Estimulacion con
Frio y la Vibracion. Ya que las otras son mas apropiadas para el Area de Fisioterapia,
También se hace referencia al desarrollo de la motricidad fina y se elabora un programa
de motricidad fina en el que se incluyen las Técnicas del Método de Rood antes de realizar

cada una de las actividades.

Finalmente se realiza el analisis y discusion de los resultados, comprobacion de la

hipétesis, recomendaciones y anexos.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 TEMA

" El Método de Rood para estimular el desarrollo de la motricidad fina en nifios

menores de 6 afios que acuden al Centro Terapéutico Multisensory ™.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Contextualizacion

MACRO:

En el Ecuador en los ultimos afios se han implementado Programas Gubernamentales para
trabajar en el desarrollo de los nifios desde los primeros afios de edad, sabiendo que la
etapa mas importante del desarrollo de un nifio ocurre durante los cinco primeros afios de

vida varios programas son los que se han propuesto y llevado a cabo en nuestro medio.

“El Ministerio de Educacion a través del Proyecto Educacién Inicial Calidad con
Calidez, trabaja con nifios menores de 5 afios para lograr un desarrollo integral de
los nifios por medio del aprendizaje, salud y nutricion ademas de promover la
interculturalidad, inclusion, respeto por la naturaleza, entre otras. De acuerdo al
Articulo 27 del Reglamento de aplicacion a la Ley de Educacion Intercultural de
2012, la Educacion Inicial se divide en dos (2) subniveles: Inicial 1, que no es
escolarizado y comprende a infantes de hasta tres (3) afios de edad; e Inicial 2, que



comprende a infantes de tres (3) a cinco (5) afios de edad. Dentro de estos
subniveles se trabaja en diversas areas del desarrollo en los nifios en los llamados
“rincones” que son areas de trabajo en las cuales se fortalece la motricidad fina

entre otras areas”. (1)

El desarrollo de la motricidad fina es indispensable para todos pues de él depende la
mayoria de labores que realizamos diariamente, para las personas con trastornos del tono
es dificil llevar a cabo tareas manuales que para otras personas son muy simples, cabe
recalcar que la maduracion neuroldgica de cada nifio, es diferente, es por eso que en varios
paises como Espafia , Argentina entre otros han creado protocolos de seguimiento
neuroldgico para nifios con trastornos del tono los cuales incluyen un programas de

estimulacion temprana.

MESO:

En Ambato en varios centros de Estimulacion Temprana y de Rehabilitacién Fisica se han
incrementado espacios en los cuales los nifios con trastornos del tono pueden rehabilitarse
y desarrollar nuevas destrezas, sin embargo por mucho tiempo los esfuerzos han sido
dedicados el desarrollo del &rea motriz gruesa por ser talvez la de mayor “prioridad”
dejando de lado la motricidad fina en la cual se incluye la funcion manual.

“Hay que recalcar que la madurez neurolégica por si misma, no es suficiente para
el desarrollo de la habilidad manual. También es necesario encontrar las
oportunidades para practicar el uso de las manos en una serie de actividades, si
queremos desarrollarlas y perfeccionarlas (Mysak, 1980). EI movimiento activo,
ya sea de todo el cuerpo, o de algun miembro, es necesario para el desarrollo
humano (Held, 1975)”. (2)



MICRO:

El Centro Terapéutico Multisensory viendo la necesidad de los nifios de la ciudad de
Ambato abrid sus puertas en Octubre del 2014 y cuenta con un promedio de 100 pacientes
que recuren al mismo por diferentes necesidades entre las cuales se encuentran la
motricidad fina. Con estos nifios se ha trabajado con diferentes Técnicas de Estimulacion
adecuadndolas a las necesidades de cada nifio alcanzando grandes progresos en su

desarrollo.

Al ver una gran cantidad de pacientes con requerimientos distintos se hace necesario
implementar un método especifico que sirva como una guia para trabajar la motricidad
fina especialmente en los nifios que tienen mas dificultad en realizar actividades que

requieren precision.

1.2.2 Formulacioén del Problema

¢De qué manera incide el Método Rood para estimular el desarrollo de la

motricidad fina en nifios menores de seis afos?

1.3 JUSTIFICACION

Desde el punto de vista tedrico esta investigacion genera reflexion sobre EIl Método de
Rood aplicado para estimular el desarrollo de la motricidad fina en nifios pues se lo ha
aplicado en personas con Pardlisis Cerebral en algunas investigaciones con buenos
resultados y hoy en dia se aplica para estimular a personas con distintas alteraciones del
tono muscular. Estudiar la influencia del Método de Rood a través de esta investigacion

ayudara a determinar las técnicas mas adecuadas para el manejo con nifios por medio de



un programa basado en este método elaborado minuciosamente adaptado al trabajo con

ninos.

Es importante pues se conocer los beneficios del Método de Rood en este grupo de nifios
favoreciendo a la estimulacion de la autonomia con sus manos. Ademas se encuentra
dentro del campo de la Estimulacion Temprana especificamente con la motricidad fina,
dentro de las lineas de Investigacion de la Carrera. Es util porque los nifios, son un grupo
humano con distintas necesidades que van en aumento cada dia, que requieren que se
creen programas acordes a sus necesidades que aporten a su desarrollo éptimo. Los
beneficiados de esta investigacion seran los nifios y padres de familia por medio del
programa basado en el Método de Rood que ayudara a la estimulacion de su motricidad

fina.

Es de impacto porgue en este Centro Terapéutico no se ha realizado un programa como
este y es factible porque hay una gran variedad de informacion disponible en libros, e
internet, ademas se cuenta con la colaboracion de la directora del Centro Terapéutico lo

que facilita la investigacion

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

> Determinar la Eficacia del Método de Rood para estimular la motricidad fina,

en nifios menores de 6 afios que acuden al Centro Terapéutico Multisensory.



1.4.2 Objetivos Especificos

> ldentificar el grado de motricidad fina que tienen los nifios menores de seis

afios, que acuden al centro Terapéutico Multisensory.
> Disefiar un Programa de Estimulacion incorporando el Método Rood para

estimular el desarrollo de la motricidad fina.
> Aplicar el Programa de Estimulacion incorporando el Método Rood para

estimular el desarrollo de la motricidad fina.



CAPITULO 11

MARCO TEORICIO

2.1 ESTADO DEL ARTE

Una vez revisadas las fuentes bibliogréficas en la Universidad Técnica de Ambato, como
en internet se ha llegado a encontrar investigaciones parecidas al tema de los cuales se

ha llegado a extraer las siguientes conclusiones:

Segln Simon, A, (2013) en su tesis “LA IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION
TEMPRANA EN EL AREA MOTRIZ FINA DE LOS NINOS/AS DE 0 A 24 MESES
EN EL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “PEQUENOS TRAVIESOS” DE LA
CIUDAD DE LATACUNGA” concluye:

Es importante ofrecer actividades que estimulen al nifio-a porque en los primeros
afios es donde se establecen las particularidades de su desarrollo cognitivo, social,
motriz y lenguaje. El desarrollo muscular y la coordinacion visomotriz son la base
para la adquisicion de movimientos precisos y controlados que permiten alcanzar
la madurez motor fino. Cuando el nifio-a ha alcanzado la madurez motora fina
utiliza los objetos como herramientas de aprendizaje la que permite el incremento
de su inteligencia. Es importante que el nifio-a adquiera la madurez motor fina
mediante el dominio de la coordinacion visomotora, la fijacion visual, el
equilibrio, la independencia segmentaria, la linea media y el tono muscular para
lograr movimientos precisos y controlados. Para la Estimulacion Temprana es
importante tener en cuenta la individualidad del nifio-a y los parametros de su
desarrollo para alcanzar la madurez motriz. En la Estimulacion Temprana es

importante la metodologia y el respeto al ritmo de desarrollo de cada nifio-a. (3)



Segun Vargas, L; Daza, Y, Arrieta, A, et all. En su articulo: APORTES DE LOS
METODOS BOBATH Y ROOD EN EL TRATAMIENTO FISIOTERAPEUTICO DEL
PACIENTE CON LESION DE NEURONA MOTORA SUPERIOR. Concluyen:

Es inminente la intervencion fisioterapéutica temprana en las lesiones de neurona
motora superior, para evitar el deterioro de las funciones motoras afectadas por la
presencia de espasticidad. Estas lesiones tienen caracteristicas especiales, pero
segun el tipo de lesion afecta en mayor nimero a hombres en edades tempranas
(segunda y tercera década de la vida), como es el caso de los TRM, ocasionado en
la mayoria por accidentes de transito; después de la cuarta a quinta década de la
vida la mujer tiene una tendencia a desarrollar ECV, por factores de tipo hormonal
generalmente; en lo relacionado a P.C no posee una prevalencia en género, pero si
en edad, siendo frecuente en infancia temprana. La evolucion de cada patologia es
diferente y el individuo también por ello es imprescindible una adecuada
evaluacion neuroldgica, para poder determinar el tratamiento a seguir, no dejando
a un lado los principios que rigen los conceptos, pero si se hace necesario evaluar
la efectividad segun la necesidad del usuario. Por ultimo las autoras concluyen que
las dos técnicas son efectivas en la modulacion del tono en paciente con LNMS,
aclarando que los principios del concepto Bobath son mas efectivos en la
intervencion de los casos con secuelas de ECV, mientras que el concepto Rood,
presenta mejores resultados en el manejo del paciente con P.C. Cabe aclarar que
es importante dar continuidad a este estudio para poder validarlo en una mayor
poblacion al igual que seria objeto de estudio la aplicacion de los dos métodos a la
vez, para determinar si se potencializa el tratamiento rehabilitador, con esta
combinacién, teniendo en cuenta la presentacion clinica de cada una de las

patologias y el caso especifico del usuario. (4)



Segin ROMERO, L, (2007) En su Investigacion METODO ROOD UNA
ALTERNATIVA TERAPEUTICA se concluye:

El Método de Margaret Rood es utilizado en muchos paises como una muy buena
herramienta terapéutica debido a que se puede combinar con otras técnicas y
métodos con el fin de obtener mejores resultados en el menor tiempo posible como
por ejemplo se puede aplicar: Rood-FNP, Rood-Bobath, Rood-Medek y en fin con
una gran variedad de otras técnicas. También el manejo en el desarrollo de la
actividad de los conceptos de Margaret Rood, puede realizarse conjuntamente con
herramientas sensoriales como la vista, el escucha, el tacto, etc. que permitan
aumentar el flujo de informacion al cerebro, entre estas herramientas podemos
mencionar la utilizacion de musica para marcar el ritmo de la actividad ya sea
relajante o estimulante, el manejo de estimulos sensoriales para el manejo del
esquema corporal (tacto), el manejo de los sabores para la motricidad oral como
por ejemplo la estimulacion de la salivacion (agrio), la relajacion de la musculatura
oral (dulce). (5)

2.2 FUNDAMENTO TEORICO

2.2.1 Variable independiente

EL METODO ROOD

El Método de Rood fue desarrollado en el afio de 1954 por la terapista fisica y ocupacional
americana Margaret Rood quien pensaba que si hay manejo adecuado de estimulos
sensoriales habra una mejor respuesta muscular por la normalizacién del tono, por medio

de una evocacion controlada de respuestas motoras reflejas, estimulos que se basen en el



desarrollo sensomotor y graduados para lograr una respuesta motriz refleja que nos lleve
a un nivel mayor de control, guiado hacia la realizacién de actividades o propdsitos
significativos a la edad tratando de crear a nivel subcortical una respuesta o patron motor

correcto.

El método de Rood utiliza la estimulacion de los receptores dérmicos para facilitar
la accion de musculos antagonistas como base del ejercicio. Utiliza el estiramiento
para favorecer los musculos antagonistas y la contraccion activa y resistida para

facilitar los antagonistas. Siguiendo las siguientes pautas:
Evitar la extension total del tono extensor es importante.
Cepillado suave de musculos antagonistas.

Estiramiento lento para musculo so6leo, cuadriceps, extensores lumbares y

cervicales

Contracciones repetidas no resistidas en adductores espasticos de hombro y cadera,

flexores de codo y dedo.

Colocacién del paciente en posiciones adecuadas para soportar peso: miembro

inferior en posicion neutra y bien alineado.

Ensefiar movimientos sobre segmentos distales fijos y repitiendo estimulos

facilitadores.

Empleo de un cono hueco para reducir el tono de la mano (sin que produzca reflejo

de prensidn)

Presiones en tendones superficiales, aplicacion de hielo, vibracion y presion de las

palmas de las manos. (6)
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Dentro de las técnicas de Rood se incluyen:

El Cepillado rapido
Golpeteo Rapido
La vibracion (puede realizarse con la mano o con aparatos de vibracion)

La Estimulacion con Frio

o~ w0 DD

El Estiramiento Muscular

1.- El cepillado rapido Se cepilla la piel o dermatomas de los muasculos en los que se desea
sensibilizar el huso muscular, se estimularan las fibras C que ayudan en el mantenimiento
de la postura, porque se aplica un estimulo de umbral elevado, Segin Spincer este
cepillado puede aplicarse de 3 a 5 veces durante 30 segundos para que de un efecto

facilitador en la misma.

La respuesta a este estimulo aun no se tiene muy clara en cuanto a tiempo de
duracion y respuesta, por lo cual se le da un umbral de tiempo de hasta 45 minutos
después de su aplicacion para observarse una respuesta; por lo cual seria
recomendable el uso de la técnica de cepillado acompafiada de una secuencia de
posicionamiento facilitador en el desarrollo de una actividad motora, manteniendo
siempre en mente la posibilidad de una respuesta bilateral ante el estimulo.
Igualmente es importante mencionar que el cepillado deja de ser efectivo una vez
que la persona ha logrado un control voluntario del movimiento. Se recomienda el
uso de la técnica de cepillado acompafiada de una secuencia de posicionamiento
facilitador en el desarrollo de una actividad motora, manteniendo siempre en mente
la posibilidad de una respuesta bilateral ante el estimulo. Igualmente es importante
mencionar que el cepillado deja de ser efectivo una vez que la persona ha logrado

un control voluntario del movimiento. (5)
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2.- Golpeteo rapido: Esta técnica requiere de presion con toques moderadamente fuertes,
que variara de acuerdo al paciente, sobre el musculo que se desea estimular puede ser en
el origen, insercion o vientre del mismos, Esta estimulacion tactil forma parte de la
activacion de los reflejos musculo cutaneos, en los que se aplica el golpeteo sobre
dermatomas en los cuales se requiere la contraccion muscular, debido a los receptores de

la piel que son susceptibles de responder al estimulo.

Se puede utilizar este estimulo para los musculos ténicos como el caso de los
paravertebrales (en toda la columna vertebral) para lograr un mejor control de
cabeza y tronco en pacientes con patologias como: P.C.1., Espina Bifida, sindrome

de Down, entre otras. (5)

3.- Vibracion: La vibracion se encuentra estimulacion propioceptiva, como medio para
estimular a los husos musculares inervados por fibras aferentes primarias, que da una
contraccion muscular inmediata como respuesta que dura solo el tiempo del estimulo, y

es mas efectiva cuando se aplica sobre el tendon muscular, cerca al area de insercion.

La duracién debe durar entre 30 segundos y no mas de 2 minutos, pudiendo
provocar una respuesta molesta o de inhibicién. El uso de la vibracion se debe
suspender o no aplicarse si se acentla el trastorno motor. Se puede realizar con un
rapido movimiento de las manos del fisioterapeuta o se pueden utilizar aparatos
especiales con vibracion constante, como los vibradores terapéuticos, las
repeticiones varian pero se recomienda seguir con las misma cantidad utilizada en
el estimulo anterior (golpeteo rapido), una vez que se logré un fin beneficioso en

el paciente pasaremos posteriormente a la siguiente etapa, la utilizacion de frio. (5)
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4.- Estimulacion con frio: El frio produce un efecto facilitador e inhibidor, Tumblr explica
que se aplica este estimulo de umbral elevado que es captado por las fibras C, para
provocar respuestas posturales y tonicas, por medio de fibras tipo A y tamario C. el cuerpo
lo reconoce como un estimulo nocivo y reacciona en forma protectora por ser un cambio
de temperatura dramético en una region especifica del cuerpo. Por ello cuando se da la
respuesta se debe aplicar cierta resistencia sin detener el movimiento, Se utiliza un cubo

de hielo pasandolo por el area a tratar de 3 a 5 segundos.

La aplicacion de hielo por un tiempo mayor de 30 segundos, produce un efecto de
inhibicion de forma temporal teniendo como resultado un mayor rango de
movimiento. En la practica profesional, la aplicacion de hielo durante tiempos
prolongados, permite efectuar estiramiento muscular, por medio de la técnica
contraccion- relajacion, esta forma parte de la neurfacilitacion propioceptiva en la
que se utiliza la contraccion estatica de musculo acortado que se encuentra inhibido

por la aplicacién de hielo en toda su longitud. (5)

5.- El estiramiento muscular: En las uniones de los musculos con el tendon se hallan los
husos neurotendinosos (érganos tendinosos de Golgi), estos forman parte del sistema de
defensa del musculo cuando detecta un cambio en sus fibras intrafusales, que se activan
cuando el masculo se estira mas alld de su longitud méxima, y responde con una
contraccion muscular de forma refleja o inhibicién que favorece a la relajacion. Es
importante la combinacion del estiramiento ligero y rapido con posicionamientos de carga

para activar los musculos estabilizadores proximales.

Es importante saber la direccion correcta en la que se deben aplicar los estimulos.
Hay que tener en cuenta que el estimulo se debe aplica de proximal a distal en el
segmento corporal y de distal a proximal en las fibras musculares .En caso de un

paciente con el tono muscular alterado (aumentado, disminuido o fluctuante) se
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debe usar esta técnica. En el primer caso si hay un tono muscular aumentado en
algunos masculos, la técnica se debe aplicar en los antagonistas que presentan por
el contrario un tono bajo y con esto buscar un balance muscular; en el segundo
caso cuando el tono muscular esta disminuido mas bien se debe aplicar los
estimulos en los musculos agonistas y antagonistas para buscar de nuevo un
balance y en el ultimo caso se debe hacer una evaluacién previa exhaustiva para
ver qué mausculos estan dificultando el movimiento del paciente en un tiempo
especifico y de alli aplicar en estos el método. En los casos con pediatricos con
diagnostico de PCI, es muy comun encontrar que ademas de todas las deficiencias
motoras y reflejos patoldgicos, las reacciones de enderezamiento, equilibrio y
defensa se encuentran con poco o sin desarrollo. EI Método de Margaret Rood es
utilizado en muchos paises como una muy buena herramienta terapéutica debido a
que se puede combinar con otras técnicas y métodos con el fin de obtener mejores
resultados en el menor tiempo posible como por ejemplo se puede aplicar: Rood-

FNP, Rood-Bobath, Rood-Medek y en fin con una gran variedad de otras técnicas.

(5)

2.2.2 Variable Independiente

DESARROLLO MOTOR

El desarrollo motor es un proceso secuencial y continuo por el que los seres humanos

adquieren varias habilidades motoras. Este proceso se lleva a cabo por los seres humanos

adquieren una enorme cantidad de habilidades motoras. Este proceso se lleva a cabo

mediante el progreso de los movimientos simples y desorganizados para alcanzar las

habilidades motoras organizadas y complejas. Las habilidades motrices se refieren a un

nivel en que el nifio es capaz de operar con una considerable facilidad y eficiencia en su

ambiente. Al madurar éstas habilidades pueden ser ampliadas en una variedad de juegos

y deportes. (7)
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El desarrollo motor no se produce de forma aislada, es influido por las caracteristicas
como la herencia y maduracion, por el ambiente en que se desarrolla, oportunidades para
el movimiento que se encuentran en su entorno (zona de desarrollo proximal),

estimulacion y su propio desarrollo motor.

Para el desarrollo de las habilidades motoras, los nifios deben percibir algo en el
ambiente que les motive a actuar utilizando sus percepciones para influir en sus
movimientos. Las habilidades motoras representan soluciones a los objetivos de
los nifios. Cuando ellos se sienten motivados a hacer algo, pueden crear un nuevo
comportamiento motor.

El nuevo comportamiento es el resultado de muchos factores:

o El desarrollo del sistema nervioso
o Las propiedades fisicas del cuerpo y sus posibilidades de movimiento
o La meta que el nifio esta motivado para alcanzar

o El apoyo del entorno (8)

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA

La motricidad fina incluye movimientos controlados y deliberados que requieren el
desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central. Aunque los recién nacidos
pueden mover sus manos Yy brazos, estos movimientos son el reflejo de que su cuerpo no
controla conscientemente sus movimientos. El desarrollo de la motricidad fina es decisivo
para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente,
juega un papel central en el aumento de la inteligencia. Asi como la motricidad gruesa,
las habilidades de motricidad fina se desarrollan en un orden progresivo, pero a un paso

desigual que se caracteriza por progresos acelerados y en otras ocasiones, frustrantes
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retrasos que son inofensivos. En muchos casos, la dificultad con ciertas habilidades de

motricidad fina es temporal y no indica problemas serios.

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que necesita de
una precision y un elevado nivel de coordinacion, es decir, una actividad de partes
que cooperan en una funcion, especialmente la cooperacién de grupos musculares
bajo la direccidn cerebral.

Implica un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo para la adquisicion
plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y
precision. Comelias y Perpinya (1984) sefialan que el nifio inicia la motricidad fina
hacia el afio y medio, cuando, sin ningun aprendizaje, empieza a emborronar y

pone bolas o cualquier objeto pequefio en un bote, botella o agujero. (9)

Los elementos de desarrollo de la motricidad fina son:
e Presencia de coordinacién visual y manual
e Destreza facial
e Destreza fonética en el lenguaje

e Destreza en los gestos que expresa (10)

La Estructura de los Movimientos Motores Finos.

La habilidad manual se clasifica como prensil y no prensil. Estos ultimos movimientos
incluyen: mover, empujar, golpear con los dedos. Escribir a maquina, tocar el piano, tocar
y frotar con los dedos y las palmas de las manos, son movimientos incluidos en los no
prensiles. Los prensiles compren den dos clases principales: tomar con fuerza o tomar con

precision los objetos.

En el primer caso el objeto se sostiene entre la palma y los dedos. EI manejo preciso

requiere una adaptacién continua entre los dedos y el pulgar sin la participacion de la
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palma. Por el contrario, el pulgar rota hasta ponerse en total oposicion al resto de los
dedos. (Napier, 1976). La amplia zona de intimo contacto entre el pulgar y los dedos
pertenece so6lo a los seres humanos y permite manejar objetos muy pequefios. Otras dos
formas de as-ir que se deben mencionar son el efecto gancho y el efecto tijeras. El primero
se usa para llevar cosas o manejar herramientas. El otro para levantar pequefios objetos
planos. El tipo de efecto que se usa depende del motivo por el cual el objeto es asido
(Tubiana, 1983).

Los movimientos de precisién de las manos son simultaneos o sucesivos ya sea que se
hagan acciones en o con los objetos. En estos movimientos las manos trabajan en equipo,
la mano dominante haciendo el movimiento y la otra ayudando. El brazo y la mufieca
participan en casi todas las actividades manuales y proveen fuerza y estabilidad. Levantar
y conservar los objetos se hace muy dificil cuando la mufieca no puede mantener la
estabilidad.

Elliot y Connolly (1984) clasificaron los movimientos de precision de los dedos como:
1) simples;
2) reciprocos y;

3) formas de movimientos sucesivos.

Se pueden observar en nifios normales entre los 2 y 3 afios de edad.

Movimientos Simples

El pellizcar y apretar efecto de tripode (Elliot, Connolly, 1984) son movimientos simples.
El primero es sostener un pequefio objeto entre las yemas de los dedos pulgar e indice. El
efecto tripode se observa en el uso de una lapicera 6 lapiz. El pulgar esta totalmente
opuesto y hay una flexion o extension simultanea de los dedos. Al apretar el pulgar esta

opuesto a todos los dedos, que estan relativamente extendidos.
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Movimientos Reciprocos

El giro es el movimiento usado al deslizar pequefios objetos entre el pulgar y el indice.
El pulgar se adelanta y los dedos pueden estar flexionados o extendidos ligeramente. El
objeto puede deslizarse hacia adelante o hacia atrds o en movimiento giratorio; el pulgar
y los dedos se extienden o flexionan por turno.

El balanceo es el movimiento que se utiliza para dar vuelta una moneda entre los dedos
0 para ajustar un tornillo (con los dedos) ya sea para asegurarlo o soltarlo. Estas formas

de movimiento reciproco incluyen la flexion o avance del pulgar.

El deslizamiento radial se cumple al deslizar un objeto entre la base del pulgar y la
superficie del dedo indice. El objeto se desliza a lo largo de sus ejes verticales. Dar vueltas
un palo, un trozo de cuerda o un hilo es un ejemplo de este movimiento. El deslizamiento
del indice se logra con el pulgar sosteniendo el objeto pequefio mientras que el indice hace
el deslizamiento. Una combinacién de este movimiento y del giro se encuentra siempre al
manipular objetos pequefios que tienen que ser girados. Para un deslizamiento

completo se usan los cinco dedos con la extension y flexion alternada del pulgar.

Movimientos Secuenciados

El paso rotativo incluye una rotacion intermitente de un objeto. El acto esta mezclado con
pausas mientras los dedos vuelven a arreglar sus posiciones. Cambiar la posicion de una
lapicera o de una brocha, implica el paso rotativo. El paso interdigital es el que se hace al
dar vueltas a una lapicera, de extremo a extremo. En este movimiento el dedo del medio
se mueve junto con el anular y el mefiique. El paso longitudinal exige un cambio en la
posicidn de los dedos; el del medio, el anular y el mefiique se mueven a lo largo del objeto.
El deslizamiento palmar requiere la extension del pulgar. Este movimiento permite
sostener y destapar una lapicera con una sola mano (Elliot y Connolly, 1984). Los
movimientos de precision de los dedos se pueden practicar y adquirir con una vasta

cantidad de actividades que desarrollan la capacidad motora fina.
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2.3 Hipdtesis

Hi: La aplicacion de un programa de motricidad fina basado en el Método de Rood es

eficaz en el desarrollo de la motricidad fina en nifios menores de seis afios
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CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO

3.1 NIVEL Y TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es descriptiva se toma contacto directo con la realidad de la
poblacidn a investigar y se interactta con ellos, teniendo en cuenta su realidad para obtener

la informacidn requerida a través de encuestas, descripcion de actividades y procesos.

Consta de una investigacion participativa donde se observa el problema directamente, las

causas, efectos y posibles soluciones.

3.2 SELECCION DEL AREA O AMBITO DE ESTUDIO

Esta investigacion se realizara en el campo del desarrollo motor en el area del desarrollo
de la motricidad fina con los nifios menores de seis afios que acuden a consulta al Centro
Terapéutico Multisensory el mismo que esta ubicado en Atocha del canton Ambato de la
provincia de Tungurahua. Este Centro terapéutico brinda atencion a nifios menores de seis

afios con diferentes dificultades.

3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblacién la constituyen 20 nifios que son menores de seis afios y asisten a terapia

regularmente al Centro Terapéutico Multisensory.
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Criterios de Inclusién

e Para la siguiente investigacion se incluiran todos los nifios y nifias menores de 6
afios que acuden al Centro Terapéutico.

e Agquellos nifios cuyos padres firmen el consentimiento informado.

Criterios de exclusién

e Aquellos nifios con discapacidad motora

¢ Nifios que reciban otro tipo de terapia concomitante.

Disefio Muestral

La investigacidn cuenta con un universo pequefio por ello se investigara a la totalidad de

la poblacién y no es necesario aplicar formula para extraer la muestra.
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3.4 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable Independiente: EI Método de Rood.

estimulacion cutanea para
los pacientes con
disfunciones

neuromusculares.

Usos interoceptivos

general de los reflejos,
Estiramiento

Resistencia

Frotar ligeramente,
cepillar, helar, aplicar
calor, presion, y vibracion
para alcanzar la accion
muscular éptima, incluso

de los labios y de la lengua

propiocetiva?

(Esta siendo
estimulado

tactilmente?

Conceptualizacion Dimension Indicadores Items basicos Técnicas e
Instrumentos
El Método de Rood es un Maniobras Colocacién, Compresién . Se realizan
Sistema de ejercicios propioceptivas La distraccion de las técnicas de | Técnica:
terapéuticos realizados por articulaciones y el uso estimulacion Observacion

Instrumento:
Ficha de

Observacion

Cuadro 1: Operacionalizacion de la Variable Independiente

Elaborado por: CALDERON, Eunice (2015)
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Variable Dependiente: El desarrollo de la motricidad fina

Conceptualizacion Dimension Indicadores Items bésicos Técnicas e
Instrumentos

Desarrollo de la motricidad Prension palmar Prensiones ¢Tiene un buen
fina depende del conocimiento cilindricas Prensiones agarre de acuerdo a
consciente de las manos en esféricas, su edad?
accion. Los aspectos Técnica:
sensoriales incluyen conocer Observacion
una variedad de sensaciones Instrumento:
que se experimentan con el Test de Nelson
manejo de diferentes Ortiz
materiales. Los aspectos Prensiones digitales | Prension
motores incluyen el control de bidigital ¢Realiza una

la mano en accién y la fuerza
de la mano, de la mufieca y del

brazo.

Prension Pluridigital

prensién o una pinza

acorde a su edad?

Cuadro 2: Operacionalizacion de la Variable Dependiente
Elaborado por: CALDERON, Eunice (2015)
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3.5 DESCRIPCION PARA DE LA INTERVENCION Y
PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCION DE
INFORMACION

Para el desarrollo de la investigacion fueron necesarios 2 instrumentos para recoger la

informacion adecuada para conocer el problema.

- Un instrumento atil que ayudo a identificar si a los nifios se les estimulaba tactilmente,
y aplicaba técnicas de estimulacién Propioceptiva. Fue la Ficha de observacion en la que
se determind las técnicas que estaban siendo utilizadas en este Centro Terapéutico

- Para el cumplimiento de nuestro objetivo #1 que implica evaluar el grado de la
motricidad fina en nifios menores de seis afios, se aplico el Test de Nelson Ortiz, que
reveld la condicion real de los nifios que son objeto de estudio para tener un punto de
partida del cual se pueda planificar la actividades a realizar con los mismos.

- Para el cumplimiento de nuestro objetivo #2 que implica elaborar un Programa de
Estimulacion incorporando el Método Rood para estimular el desarrollo de la motricidad
fina en nifios. Se partid de las evaluaciones realizadas a los nifios en las que se observo las
actividades con mayor dificultad de ejecucion para los nifios y se realizé un Plan en base
a esas dificultades incorporando el método de Rood para facilitar el trabajo sobre las

mismas siempre encaminandolas a que el nifio disfrute su proceso de terapia.

- Después de Aplicar las técnicas del Método de Rood en cumplimiento del objetivo #3

se realiz6 una reevaluacion para identificar los avances que los nifios lograron.

- 'Y finalmente se hizo un andlisis de los resultados mediante el T-Student para saber si el

Método de Rood era eficaz o no.
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3.6 ASPECTOS ETICOS

Para poder realizar esta investigacion en primer lugar se hablé con la propietaria del
Centro Terapéutico Multisensory para que nos diera la autorizacion de realizar el proyecto
en su Centro. Luego con el permiso de la propietaria se procedié a entregar a los padres
de familia el consentimiento informado y explicarles en lo que consistia el proyecto de
investigacion para que firmen la autorizacion de trabajar con sus nifios. Asi mismo se les
explico que la informacidn obtenida sera confidencial y sera utilizada con fines de estudio

y que los resultados obtenidos les seran informados personalmente a cada uno de ellos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 ANALISIS DE DATOS

Al aplicar el Test de Nelson Ortiz (solo el area de motricidad fina) la primera vez a los
nifios, en los resultados se pudo observar que presentaban puntuaciones bajas en el mismo,

dando a conocer que tenian ciertas dificultades en diversas actividades de motricidad fina.

En base a ello se elaboré un programa de Motricidad Fina Incorporando el Método de
Rood, que fue adaptado para trabajar con cada uno de los nifios, este plan se aplicé durante
4 meses, dando prioridad a las necesidades del nifio y gustos cada una de las técnicas del
Método de Rood. Cabe recalcar que de las cinco técnicas tres de ellas fueron utilizadas,
siendo las mas placenteras el cepillado rapido y la vibracién, pues la técnica de
estimulacion con frio causé sorpresa luego fue aceptada de a poco con gusto. Al finalizar
los cuatro meses de aplicacion del Método de Rood se realizd un post test en el que se
vieron reflejados los resultados.
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4.2 INTERPRETACION DE RESULTADOS

MOTRICIDAD FINA EN NINOS MENORES DE 6 ANOS

APLICACION DEL TEST DE NELSON ORTiZ
NINOS EDAD PRE TEST POST TEST
NINO 1 10 MESES 10 15
NINO 2 10 MESES 8 12
NINO 3 1 ANO 2 MESES 13 17
NINO 4 1 ANO 8 MESES 13 18
NINO 5 2 ANOS 19 21
NINO 6 2 ANOS 6 MESES 21 24
NINO 7 2 ANOS 10 MESES 21 24
NINO 8 2 ANOS 11 MESES 20 24
NINO 9 3 ANOS 22 25
NINO 10 3 ANOS 2 MESES 24 27
NINO 11 3 ANOS 5 MESES 22 25
NINO 12 3 ANOS 8 MESES 21 25
NINO 13 4 ANOS 20 24
NINO 14 4 ANOS 1 MES 20 24
NINO 15 4 ANOS 3 MESES 26 28
NINO 16 4 ANOS 7 MESES 25 28
NINO 17 4 ANOS 10 MESES 24 28
NINO 18 5 ANOS 25 27
NINO 19 5 ANOS 20 28
NINO 20 5 ANOS 5 MESES 27 29
20,05 23,65
PARAMETROS
ALERTA
MEDIO

Tabla 1: Resultados Test
Elaborado por: CALDERON, Eunice (2015)

Interpretacion de Resultados Tabla 1:

Los resultados obtenidos en el Test de Nelson Ortiz, permiten observar una diferencia en
las dos tomas, la primera se realiza antes de Aplicar el Método de Rood y muestra una

clara necesidad de ser intervenido con un programa que permita desarrollar estas
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destrezas. La segunda toma es luego de aplicar el método en la cual se evidencia un claro
aumento en los valores lo que muestra que algunas de las destrezas fueron desarrolladas
de la manera esperada.

Grafico 1: Analisis de Resultados

Analisis de Resultados
Nifos menores de 6 afnos

“lllllll'll'l'lllil PRE TEST

12 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20

30

2

o

1

o

o

B PRETEST mPOST TEST

Grafico 1: Analisis de Resultados
Elaborado por: CALDERON, Eunice (2015)

Interpretacion de Gréfico 1:

En el grafico se muestra claramente en las barras de color naranja, el progreso que se
logro luego de aplicar el Método de Rood.
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Grafico 2: Resultados de niflos menores de 1 afio T Student

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales
10 meses

Variable 1 Variable 2
Media 9 13,5
Varianza 2 4,5
Observaciones 2 2
Varianza agrupada 3,25
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 2
Estadistico t -2,496150883
P(T<=t) una cola 0,06496858
Valor critico de t (una cola) 2,91998558
P(T<=t) dos colas 0,12993716
Valor critico de t (dos colas) 4,30265273

Grafico 2: Resultados menores de 1 afio T Student

Elaborado por: CALDERON, Eunice (2015)

Anélisis de Resultados:

Segun los resultados del T-Student cuando el valor obtenido es menor a 0,01 se muestra
un resultado positivo, demostrando que hubo una notable variacion de los valores
obtenidos en el pretest y postest y por supuesto que el Método fue efectivo. En esta edad
no se muestra un valor menor a 0,01 pero eso no significa que el método deje de ser
efectivo; sino mas bien no hubo un cambio notable en el resultado ya que la poblacién

menor de 1 afio era muy pequefia.
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Grafico 3: Resultados de niflos de 1 afio T Student

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales
1 afio

Variable 1 Variable 2
Media 13 17,5
Varianza 0 0,5
Observaciones 2 2
Varianza agrupada 0,25
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 2
Estadistico t -9
P(T<=t) una cola 0,00606083
Valor critico de t (una cola) 2,91998558
P(T<=t) dos colas 0,01212166
Valor critico de t (dos colas) 4,30265273

Grafico 3: Resultados nifios de 1 afio T Student

Elaborado por: CALDERON, Eunice (2015)

Andlisis de Resultados:

Segun los resultados el Valor obtenido del T-Student es menor a 0,01 lo que significa que
en esta edad hubo una notable diferencia entre pretest y postest, dando como resultado
que en esta edad la aplicacion del Método de Rood fue favorable dando los resultados

esperados.
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Grafico 4: Resultados de nifos de 2 afios T Student

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales
2 afos

Variable 1 Variable 2
Media 20,25 23,25
Varianza 0,916666667 2,25
Observaciones 4 4
Varianza agrupada 1,583333333
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 6
Estadistico t -3,371708922
P(T<=t) una cola 0,007505358
Valor critico de t (una cola) 1,943180281
P(T<=t) dos colas 0,015010717
Valor critico de t (dos colas) 2,446911851

Grafico 4: Resultados niiios de 2 aios T Student

Elaborado por: CALDERON, Eunice (2015)

Andlisis de Resultados:

Segun los resultados el Valor obtenido del T-Student es menor a 0,01 lo que significa que
en esta edad hubo una notable diferencia entre pretest y postest, dando como resultado
gue en esta edad la aplicacion del Método de Rood fue favorable dando los resultados

esperados.
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Grafico 5: Resultados de niflos de 3 afios T Student

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales
3 aflos

Variable 1 Variable 2
Media 22,25 25,5
Varianza 1,583333333 1
Observaciones 4 4
Varianza agrupada 1,291666667
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 6
Estadistico t -4,044111609
P(T<=t) una cola 0,003385555
Valor critico de t (una cola) 1,943180281
P(T<=t) dos colas 0,00677111
Valor critico de t (dos colas) 2,446911851

Grafico 5: Resultados niiios de 3 aifos T Student

Elaborado por: CALDERON, Eunice (2015)

Anélisis de Resultados:

Segun los resultados el Valor obtenido del T-Student es menor a 0,01 lo que significa que
en esta edad hubo una notable diferencia entre pretest y postest, dando como resultado
que en esta edad la aplicacion del Método de Rood fue en la que se not6 los mejores
resultados. Segun los resultados en esta edad fue en la que la Aplicacién del Método dio

cambios notables lo que se ven reflejados en la valoracion.
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Gréfico 6: Resultados de niflos de 4 a 5 afios T Student

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales
4 a5 afos
Variable 1 Variable 2

Media 23,375 27
Varianza 8,553571429 3,714285714
Observaciones 8 8
Varianza agrupada 6,133928571

Diferencia hipotética de las medias 0

Grados de libertad 14

Estadistico t -2,927309549

P(T<=t) una cola 0,005515074

Valor critico de t (una cola) 1,761310136

P(T<=t) dos colas 0,011030148

Valor critico de t (dos colas) 2,144786688

Grafico 6: Resultados nifios de 4 a 5 afios T Student

Elaborado por: CALDERON, Eunice (2015)

Analisis de Resultados:

Segun los resultados el Valor obtenido del T-Student es menor a 0,01 lo que significa que
en esta edad hubo una notable diferencia entre pretest y postest, dando como resultado
gue en esta edad la aplicacion del Método de Rood fue favorable dando los resultados

esperados.
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4.3 EVALUACION Y DIAGNOSTICO

La evaluacion de resultados y prondsticos del nifio es importante, ya que muestran las

areas que pueden ser potencializadas en el nifio. Tras evaluar al nifio con el Test de Nelson

Ortiz se identificd las necesidades del nifio dando una pauta para su tratamiento. Gracias

a la aplicacién del Método de Rood se tiene un buen pronoéstico ya que al ser efectivo se

lo puede seguir aplicando para trabajar en su desarrollo integral.

4.4 CONCLUSIONES

A través de la evaluacion con el Test de Nelson Ortiz, se determind que varios de
los nifios tenian dificultades para realizar algunas actividades de motricidad fina
correspondientes a su edad.

El programa de motricidad fina elaborado en el que se incluyd las Técnicas del
método de Rood facilito el trabajo con los nifios en cada una de las actividades, ya
que al realizar una estimulacion tactil, se cre6 un ambiente de risas y juego.

Al estimular el area a trabajar se pudo observar no solo una mayor predisposicion
de los nifios al trabajar si no también, la facilitacion en cada uno de ellos para
realizar cada una de las actividades.

Es importante saber aplicar el estimulo correcto en el area a trabajar para ayudar
al nifio a realizar la actividad de mejor manera.

La eficacia del método de Rood se puede ver claramente en los resultados de post
test, y mas aun son inmediatos en el tono muscular del nifio con el que se trabaja,
modificando el tono del nifio y ayudando a cumplir la actividad con mayor
facilidad.

Es importante conocer que técnicas del método de Rood se deben aplicar a cada
nifio dependiendo la edad, porque cada una de ellas es aceptada de diferente
manera, El cepillado rapido se podria ocupar desde edades tempranas, seguida de
la vibracion y por altimo la estimulacion con frio, no por que cause desagrado,
sino mas bien porque esta Ultima técnica causa sorpresa en el nifio, y no seria muy

adecuada en nifios muy pequefos.

34



4.5 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BIBLIOGRAFIA

e Antonio M. Psicologia de la educacién psicomotriz Oviedo SdPU, editor.
Oviedo: Universidad de Oviedo; 1994.

e Arce Villalobos MdR, Cordero Alvarez MdR. Desarrollo Motor grueso del Nifio

en Edad preescolar: Universidad de Costa Rica.

e Gil MP, G.D del C D. Expresion corporal y educacion infantil Trillas , editor.
Mexico; 2011

e Rogow SM. Desarrollo de la Funcién manual en nifios pequefios disminuidos

visuales. Edimburgo: Universidad de Columbia Britanica; 1988.

e Rodriguez M, Andrade J, Antelo A, Balsa B, all. e. Evaluacion Clinica en el
Taratmiento de la Espasticidad Alcocer A, editor. Madrid - Espafia:

Panamericana; 2009.
e Vargas L, Daza Y, all. e. Aportes de los Métodos Bobath y Rood en el

tratamiento fisioterapéutico del paciente con lesién neurona motora superior.
Umbral Cientifico. 2006 Junio;(8).

35



LINKOGRAFIA:

e Educacion.gob.ec [actualizado 15 Jul 2014; citado 10 Ago 2012]. Disponible en:
http://educacion.gob.ec/educacion-inicial/.

o eFisioterapia. [Actualizado 20 May 2014; citado 14 Ene 2007]. Disponible en:
http://www.efisioterapia.net/articulos/metodo-rood-una-alternativa-terapeutica

e repo.uta.edu.ec. [Citado 9 Jul 2013]. Disponible en:
http://repo.uta.edu.ec/bitstream/handle/123456789/4389/Andrea%20Paola%20Simo
n%20Gordillo.pdf?sequence=1

e Rehabilitacionpremiummadrid. [Citado 23 Abr 2015]. Disponible en:
http://www.rehabilitacionpremiummadrid.com/blog/patricia-
sardo/%C2%BFqu%C3%A9-es-el-desarrollo-motor

CITAS BIBLIOGRAFICAS — BASES DE DATOS UTA

e EBRARY: Mendoza D. Psicomotrista, 2a. ed. Argentina: Mifo y Davila 2008. Pro Quest

ebrary.web, [cited. 2015 noviembre 11.

e EBRARY: La atencidon Temprana: un compromiso con la Infancia y sus familias. (2010).
Espafa: Editorial UOC. Refrievedfrom
http://site.ebrary.com/lib/utasp/detail.action?doclD=10609822

e EBRARY: Ovejero, H. M. (2013). Desarrollo cognitivo y motor. Espafia: Macmillan Iberia,
S. A. Retrievedfrom

http://site.ebrary.com/lib/utasp/detail.action?docID=10820374

e EBRARY: Pradillo P. José L. (2009). Motricidad, dmbitos y técnicas de intervencion.
[citado 25 de octubre del 2015]. Disponible en:

http://site.ebrary.com/lib/utasp/docDetail.action?doclD=10272196p00=motricidad

36


http://educacion.gob.ec/educacion-inicial/
http://repo.uta.edu.ec/bitstream/handle/123456789/4389/Andrea%20Paola%20Simon%20Gordillo.pdf?sequence=1
http://repo.uta.edu.ec/bitstream/handle/123456789/4389/Andrea%20Paola%20Simon%20Gordillo.pdf?sequence=1
http://www.rehabilitacionpremiummadrid.com/blog/patricia-sardo/%C2%BFqu%C3%A9-es-el-desarrollo-motor
http://www.rehabilitacionpremiummadrid.com/blog/patricia-sardo/%C2%BFqu%C3%A9-es-el-desarrollo-motor
http://site.ebrary.com/lib/utasp/docDetail.action?docID=10272196p00=motricidad

e SCIELO: Guzman M. 2015, trastorno del desarrollo del nifio y adolescente de la region de
los rios, valdivia, Chile [citado 21 de octubre del 2015] Disponible en:

http://search.scielo.org/?q=trastorno%20de%20la%20atencion&where=ORG

37



4.6 ANEXOS

ANEXO 1. FORMULARIO DE DESARROLLO INTEGRAL DE NINOS Y NINAS (0
a 5 afos)
(Instrumento de medida sicosocioafectivo: EAD-Nelson Ortiz)
Nombres y apellidos del nifio/a:

Fecha de
Edad | Item Motricidad Fina Adaptativa Puntaje
meses

1 0 | Con la vista sigue el movimiento

horizontal y vertical del objeto

Abre las manos y las mira

Sostiene un objeto en la mano

Se lleva un objeto a la boca

Agarra objetos voluntariamente
Sostiene un objeto en cada mano

Pasa un objeto de una mano a otra
Manipula varios objetos a la vez

Agarra un objeto pequefio con los dedos
Agarra un cubo con los dedos pulgar e
indice

10 | Mete y saca objetos de una caja

10a12 | 11 | Agarra un tercer objeto sin soltar otros
12 | Busca objetos escondidos

13 | Hace una torre de tres cubos

13a18 | 14 | Pasa hojas de un libro

15 | Espera que salga la pelota

16 | Tapa una caja de manera correcta
19a24 | 17 | Hace garabatos

18 | Hace torres de 5 0 mas cubos

19 | Ensarta 6 0 m&s cuentas

25a36 | 20 | Copia linea horizontal y vertical

21 | Separa objetos grandes y pequefios

22 | Dibuja una figura humana de tres partes
37a48 | 23 | Corta papel con tijeras

24 | Copia cuadrado y circulo

25 | Dibuja figura humana de 5 partes 0 mas
49a60 | 26 | Agrupa objetos por color y forma

27 | Dibuja imitando una escalera

28 | Agrupa objetos por color forma y tamafio
6la72 | 29 | Reconstruye torres de 10 cubos

30 | Dibuja una casa

Puntaje Sumatoria MOTRICIDAD FINA
Nacimiento: Edad en meses: Peso:

l1a3

4a6

7a9

OO |NO OB WIN| -
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PARAMETROS NORMATIVOS PARA LA
EVALUACION DEL DESARROLLO DE NINOS

MENEORES DE 60 MESES
MOTRICIDAD FINA

EDADEN 1 4-
MESES - 6
3
ALERTA 0 O-
< - 4
= 1
LL
o MEDIO 2 5-
< - 6
=
O 3
T MEDIO 4 7-
5 ALTO - | 9
= 5
6-

ALTO 10-

7 -
9

0-—
7

8 -
10

11
13
14-

Persona que llena el formulario

Nombre: Eunice Calderén

10
-12

0-
11

12

13
14

16

13
18
0-
13

14

16
17

19

17- 20-

Fecha:

19

24
0-
16

17

19
20

23
24-

39

25

36

19

20

23
24

27
28-

37 49

48 60

22 26

23 27

26 29
27 30-

29
30-

Firma:



Anexo 2: PROGRAMA DE MOTRICIDAD FINA INCORPORANDO EN EL METODO DE ROOD

OBIJETIVO: Con la vista sigue el movimiento horizontal y vertical del objeto
ACTIVIDAD DESCRIPCIPCION DE LA ACTIVIDAD  MATERIAL GRAFICO

1. Técnica de Rood: El
cepillado rapido

Cepillo de cerdas
suaves

Colocar al bebé en posicidn
decubito supino sobre una mantay
decir al bebé que vamos a cepillar
la piel de la cara con un cepillo.
Cepillaremos los musculos en los
cuales se desea sensibilizar el huso
muscular, este cepillado puede
aplicarse de 3 a 5 veces durante 30
segundos.

2. Seguir con la vista el Luego del cepillado en la cara del Fichasde
movimiento horizontal y bebé le decimos que vamos a ver seguimiento visual
vertical del objeto. unas imagenes. Colocamos una de Blancas negrasy

la fichas o el IPad a unos 20 rojas.

centimetros de la cara del bebé

cuando el haya fijado su mirada [Pad con aplicacién

moveremos la ficha en sentido de seguimiento

horizontal (del centro a derecha y visual.

viceversa; de centro a izquierda y

viceversa) y en sentido vertical (De R

centro hacia arriba y viceversa; del * “L,’:“ L

centro hacia abajo y viceversa) v
Observaciones: Como el objetivo de esta actividad seguir con la vista el movimiento de un objeto aplicaremos el cepillado como
sensibilizacion y una forma de relajacién creando un vinculo con el bebé y asi esté predispuesto a trabajar.
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OBJETIVO: Hacer que el nifio abra sus manos y las mire

ACTIVIDAD
1. Técnica de Rood: La
vibracién
2. El nifo debera abrir sus

manos y mirarlas

DESCRIPCIPCION DE LA ACTIVIDAD

Colocar al bebé en posicién decubito
prono sobre una manta decirle que
vamos a jugar con sus manos y con un
vibrador pequeno aplicaremos
vibracion desde la articulacidon del codo
hasta la articulacién del hombro; desde
la mufieca hasta la articulacion del
codo y por el dorso de la mano desde
los dedos hasta la mufeca. El
estimulo debe durar debe durar entre
30 segundos y no mas de 2 minutos.

Luego de la vibracién en los
miembros superiores del nifo
deslizaremos el papel por cada una
de sus manos haciendo ruido para
que el nifio por el ruido intente abrir
sus manos y dirija su mirada hacia
ellas para mirar que es el objeto que
suena.

MATERIAL GRAFICO

Vibrador pequefio

Papel celofan de
color rojo

Pra' e

Observaciones: La vibracion no debera aplicarse mds de 2 minutos, porque puede provocar una respuesta molesta o de inhibicién. El uso de la
vibracion se debe suspender o no aplicarse si se acentua el trastorno motor.
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OBJETIVO: Hacer que el nifio sostenga un objeto en la mano
ACTIVIDAD DESCRIPCIPCION DE LA ACTIVIDAD  MATERIAL GRAFICO

1. Técnica de Rood: La Colocar al bebé en posicion decubito Vibrador pequefio

vibracién lateral sobre una manta decirle que
vamos a jugar con sus manos y con un
vibrador pequefio aplicaremos
vibracion desde la articulacién del codo
a hasta la articulacién del hombro;
desde la mufieca hasta la articulacidon
del codo y por el dorso de la mano
desde los dedos  hasta la mufieca. El
estimulo debe durar debe durar entre
30 segundos y no mas de 2 minutos.

2. El nifio debera sostener un Luego de la vibracién en los Sonajero
objeto en la mano. miembros superiores del nifo
haremos sonajero acercandolo a las
manos del nifio y ayudar a que el
nifio lo agarre con una mano luego
haremos lo mismo con la otra
mano.

Observaciones: La vibracidén no deberd aplicarse mds de 2 minutos, porque puede provocar una respuesta molesta o de inhibicidn. El uso de la
vibracion se debe suspender o no aplicarse si se acentua el trastorno motor.
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OBIJETIVO: Llevar un objeto a la boca
ACTIVIDAD DESCRIPCIPCION DE LA ACTIVIDAD  MATERIAL GRAFICO

1. Técnica de Rood: El Colocar al bebé en posicion Cepillode cerdas

cepillado rapido decubito lateral sobre una mantay suaves
decir al bebé que vamos a cepillar
sus brazos. Cepillaremos los
musculos en los cuales se desea
sensibilizar el huso muscular, este
cepillado puede aplicarse de 3 a5
veces durante 30 segundos.

2. El nifio debera llevar un Luego del cepillado en los Pelota pequeiiade
objeto a la boca. miembros superiores pondremos la texturas
pelota en la linea media,
ayudaremos a que el nifo la agarre
y estimularemos con el cepillo
alrededor de su boca para que el
para que el nifio intente llevar su
mano a su boca para quitar el pincel
e involuntariamente lleve el objeto
a su boca luego repetiremos el
procesos hasta que el sienta la
textura de la pelota cerca de su
boca y lo empiece hacer
voluntariamente.
Observaciones: Es importante mencionar que el cepillado deja de ser efectivo una vez que la persona ha logrado un control voluntario del
movimiento.
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OBIJETIVO: Agarrar objetos voluntariamente

ACTIVIDAD
1. Técnica de Rood: La
vibracion
2. El nifo debera agarrar

objetos voluntariamente.

DESCRIPCIPCION DE LA ACTIVIDAD
Colocar al bebé en posicién decubito
supino sobre una manta decirle que
vamos a jugar con sus manos y con un
vibrador pequeio aplicaremos
vibracion desde la articulacion del codo
a hasta la articulacion del hombro;
desde la mufieca hasta la articulacion
del codo y por el dorso de la mano
desde los dedos  hasta la mufieca. El
estimulo debe durar debe durar entre
30 segundos y no mas de 2 minutos.
Luego de la vibracion en los
miembros superiores del nifo
presentaremos los mufecos en la
linea media haciéndolos sonar para
gue el nifio dirija sus manos hacia
ellos e intente cogerlos; si no lo
logra podremos al nifio en decubito
lateral y ayudaremos al nifio a que
lleve una de sus manos a la linea
media e intente cogerlo.

MATERIAL GRAFICO

Vibrador pequefio

Mufiecos de goma
que suenen

Observaciones: La vibracidn no debera aplicarse mas de 2 minutos, porque puede provocar una respuesta molesta o de inhibicién. El uso de la
vibracion se debe suspender o no aplicarse si se acentua el trastorno motor
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OBIJETIVO: Pasar un objeto de una mano a la otra
ACTIVIDAD DESCRIPCIPCION DE LA ACTIVIDAD  MATERIAL GRAFICO

1. Técnica de Rood: La Colocar al bebé en sentado sobre la Vibrador pequefio
vibracién colchoneta y decirle que vamos a jugar
con un vibrador pequeno aplicaremos
vibracién desde la articulacion del codo
a hasta la articulacion del hombro;
desde la mufieca hasta la articulacidon
del codo y por el dorso de la mano
desde los dedos  hasta la mufieca. El
estimulo debe durar debe durar entre
30 segundos y no mas de 2 minutos.

2. Elnifio debera pasar objetos Luego de la vibracién en los Animales pequefios
de una mano a la otra. miembros superiores del nifio de pldstico
deslizaremos llevaremos los
animales de plastico a la linea
media y dejaremos que el nifo
agarre uno de ellos ayudaremos a
gue el nifio acaricie con su otra
mano el animalito para que sienta
con las dos el mismo e intente
agarrarlo con su otra mano.
Observaciones: La vibracion no debera aplicarse mas de 2 minutos, porque puede provocar una respuesta molesta o de inhibicidon. El uso de la
vibracion se debe suspender o no aplicarse si se acentua el trastorno motor.
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OBJETIVO: Agarrar un objeto pequefio con los dedos
ACTIVIDAD DESCRIPCIPCION DE LA ACTIVIDAD  MATERIAL GRAFICO

1. Técnica de Rood: La Colocar al nifio en posicion sedente Vibrador pequefio
vibracién junto a la mesa decirle que vamos a
jugar con sus manos y con un vibrador
pequefio aplicaremos vibracion desde
la articulacién del codo a hasta la
articulacion del hombro; desde la
mufieca hasta la articulacion del codoy
por el dorso de la mano desde los
dedos  hasta la mufieca. El estimulo
debe durar debe durar entre 30
segundos y no mas de 2 minutos.
2. El nifio deberd sostener un Luego de la estimulacién con el Rosetas
objeto en la mano. vibrador en los  miembros Frasco
superiores del nifio, ofreceremos Cubos pequeios
rosetas a la nifia para que intente
colocarlas dentro de un frasco, si no
lo logra podemos ayudarle a que lo
haga.

Observaciones: La vibracidén no deberd aplicarse mas de 2 minutos, porque puede provocar una respuesta molesta o de inhibicion. El uso de la
vibracion se debe suspender o no aplicarse si se acentua el trastorno motor.
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OBIJETIVO: Meter y sacar objetos de una caja
ACTIVIDAD DESCRIPCIPCION DE LA ACTIVIDAD  MATERIAL GRAFICO

1. Técnica de Rood: La Colocar a la nifia en posicion sedente Vibrador pequefio

vibracidn sobre la colchoneta decirle que vamos
a jugar con sus manos y con un
vibrador pequeio aplicaremos
vibracidn desde la articulacion del codo
a hasta la articulacion del hombro;
desde la mufieca hasta la articulacion
del codo y por el dorso de la mano
desde los dedos  hasta la mufieca. El
estimulo debe durar debe durar entre
30 segundos y no mas de 2 minutos.

2. Elnifio saque objetosdeuna Luego de la vibracion en los Caja de juguetesde

caja y luego los meta. miembros superiores de la nifia encajar
presentaremos una caja con
juguetes y decirle vamos a sacar los
juguetes para jugar, mientras
sacamos vamos diciendo afuera
para que la nifia vaya relacionando;
podeos jugar con ellos mientras
cantamos una cancidon y para
finalizar decirle que vamos a
guardar, y sefalar adentro al
realizar la actividad.

Observaciones: La vibracién no deberd aplicarse mas de 2 minutos, porque puede provocar una respuesta molesta o de inhibicién. El uso de la
vibracién se debe suspender o no aplicarse si se acentua el trastorno motor.
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OBIJETIVO: Buscar objetos escondidos
ACTIVIDAD DESCRIPCIPCION DE LA ACTIVIDAD  MATERIAL GRAFICO

1. Técnica de Rood: El Colocar al bebé en posicion sedente Cepillo de cerdas

cepillado rapido. sobre la colchoneta y decirle que gyaves
vamos a jugar con sus manos y brazos,
con un cepillo de cerdas suaves
cepillaremos desde la articulacién del
codo a hasta la articulacién del
hombro; desde la mufieca hasta la
articulacién del codo y por el dorso de
la mano desde los dedos hasta la
mufieca. El estimulo puede repetirse
de 3 a 5 veces durante 30 segundos.

2. El nifio deberda buscar Jugar luego del cepillado colocar Manta
objetos escondidos. juguetes varios en la colchoneta e ir Juguetes varios

escondiendo delante del nifio uno e
ir alzando la manta para que el mire
que los estamos escondiendo e
intente buscarlos, si no puedo
hacerlo ayudarlo a levantar Ila
manta para que el nifio poco a poco
los vaya buscando.

Observaciones: Es importante mencionar que el cepillado deja de ser efectivo una vez que la persona ha logrado un control voluntario del

movimiento.
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OBIJETIVO: Hacer una torre de tres cubos
ACTIVIDAD DESCRIPCIPCION DE LA ACTIVIDAD  MATERIAL GRAFICO

1. Técnica de Rood: La Colocar al nifio en posicion sedente Vibrador pequefio

vibracién sobre la colchoneta decirle que vamos
a jugar con sus manos y con un
vibrador pequefio aplicaremos
vibracién desde la articulacion del codo
a hasta la articulacién del hombro;
desde la mufieca hasta la articulaciéon
del codo y por el dorso de la mano
desde los dedos  hasta la mufieca. El
estimulo debe durar debe durar entre
30 segundos y no mas de 2 minutos.

2. El nifo deberd hacer una Luego de la vibracion en los Cubos
torre de tres cubos miembros superiores del nifio le
diremos que vamos a hacer torres
con cubos, ensefiarle a poner uno
sobre otro, y luego ayudarle a que
él lo haga solo.

Observaciones: La vibracidon no debera aplicarse mas de 2 minutos, porque puede provocar una respuesta molesta o de inhibicidn. El uso de la
vibracion se debe suspender o no aplicarse si se acentua el trastorno motor.
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OBIJETIVO: Pasar las hojas de un libro
ACTIVIDAD DESCRIPCIPCION DE LA ACTIVIDAD  MATERIAL GRAFICO

1. Técnica de Rood: La Colocar al nifio en posicion sedente Vibrador pequefio

vibracién sobre la colchoneta decirle que vamos
a jugar con sus manos y con un
vibrador pequefio aplicaremos
vibracién desde la articulacion del codo
a hasta la articulacién del hombro;
desde la mufieca hasta la articulaciéon
del codo y por el dorso de la mano
desde los dedos  hasta la mufieca. El
estimulo debe durar debe durar entre
30 segundos y no mas de 2 minutos.

2. El nifio debera sostener un Luego de la vibracién en los Libro
objeto en la mano. miembros superiores del nifio le
decimos que vamos a leer una
historia, abrir un libro y empezar a
leer, alentar al niflo a que nos ayude
a pasar las hojas ayudarle para lo
haga una por una.

Observaciones: La vibracion no debera aplicarse mds de 2 minutos, porque puede provocar una respuesta molesta o de inhibicién. El uso de la
vibracion se debe suspender o no aplicarse si se acentua el trastorno motor.
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OBIJETIVO: Hacer garabatos
ACTIVIDAD DESCRIPCIPCION DE LA ACTIVIDAD  MATERIAL GRAFICO

1. Técnica de Rood: Pasar un cubo de hielo por los brazos Cubo de hielo
Estimulacién con frio. del nifio por ser los miembros con
los que vamos a trabajar, por el
dorso de la mano desde los dedos
hasta la mufieca; desde la mufieca
hasta la articulacién del codo y
desde la articulacion del codo a
hasta la articulacion del hombro.Se
utiliza un cubo de hielo pasandolo
por el area a tratar de 3 a 5 segundos.

2. El nifo deberd hacer Luego de laestimulacidn con frioen Hoja
garabatos. los miembros superiores del nifio Crayones
deslizaremos colocar una hoja de
papel en la mesa y entregar al nifio
un craydon para que intente
garabatear, ayudarlo a que lo haga.

Observaciones: La aplicacion de hielo por un tiempo mayor de 30 segundos, produce un efecto de inhibicion de forma temporal
teniendo como resultado un mayor rango de movimiento en musculos acortados.

51



OBIJETIVO: Ensartar seis 0 mas cuentas
ACTIVIDAD DESCRIPCIPCION DE LA ACTIVIDAD  MATERIAL GRAFICO

1. Técnica de Rood: Cepillado Colocar al nifio en posicién sedente Cepillo de cerdas

Ripido. sobre la colchoneta y decirle que gyaves
vamos a jugar con sus manos y brazos,
con un cepillo de cerdas suaves
cepillaremos desde la articulacién del
codo a hasta la articulaciéon del
hombro; desde la muiieca hasta la
articulacién del codo y por el dorso de
la mano desde los dedos hasta la
mufieca. El estimulo puede repetirse
de 3 a 5 veces durante 30 segundos.

2. El nifio debera ensartar seis Luego del cepillado en los Corddn
cuentas. miembros superiores del nifo, Cuentas
entregaremos un cordén y cuentas
para que las ensarte, si no puede
hacerlo debemos ayudarle.

Observaciones: Es importante mencionar que el cepillado deja de ser efectivo una vez que la persona ha logrado un control voluntario del
movimiento.
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OBIJETIVO: Separar objetos grandes y pequefios
ACTIVIDAD DESCRIPCIPCION DE LA ACTIVIDAD  MATERIAL GRAFICO

1. Técnica de Rood: La Pasaruncubo de hieloporlosbrazos Cubo de hielo
estimulacion con frio. del nifio por ser los miembros con
los que vamos a trabajar, por el
dorso de la mano desde los dedos
hasta la mufieca; desde la mufieca
hasta la articulacion del codo y
desde la articulacion del codo a
hasta la articulacion del hombro.Se
utiliza un cubo de hielo pasandolo
por el area a tratar de 3 a 5 segundos.

2. El nifio deberd sostener un Luego de la estimulacidn con frio en Clavijero

objeto en la mano. los miembros superiores del nifio
entregaremos al nifio un clavijero y
le pediremos que separe las clavijas
de acuerdo a su tamafo separando
los grandes de los pequefiios, se
debe ayudarlo en caso de ser
necesario.

Observaciones: La aplicacion de hielo por un tiempo mayor de 30 segundos, produce un efecto de inhibicién de forma temporal
teniendo como resultado un mayor rango de movimiento en musculos acortados.
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OBIJETIVO: Cortar papel con tijeras
ACTIVIDAD DESCRIPCIPCION DE LA ACTIVIDAD  MATERIAL GRAFICO

1. Técnica de Rood: La Colocar al nifio cerca de la mesa, Vibrador pequefio
vibracién decirle que vamos a dar un masaje y
con un vibrador pequeno aplicaremos
vibracién desde la articulacion del codo
a hasta la articulacion del hombro;
desde la mufieca hasta la articulacidon
del codo y por el dorso de la mano
desde los dedos  hasta la mufieca. El
estimulo debe durar debe durar entre
30 segundos y no mas de 2 minutos.

2. El nifio debera cortar papel Luego de la vibracion en los Tijeras
con tijeras. miembros superiores del nifo Hoja
dibujaremos figuras geométricas en Marcador
una hoja y pediremos al nifio que las
corte, lo ayudaremos a hacerlo si no
puede.

Observaciones: La vibracidén no deberd aplicarse mds de 2 minutos, porque puede provocar una respuesta molesta o de inhibicién. El uso de la
vibracién se debe suspender o no aplicarse si se acentua el trastorno motor.
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Anexo 3: Ficha de Observacion

FICHA DE OBSERVACION

APLICACION DEL METODO DE ROOD

Nombre: Edad:

Fecha: Actividad:

Se aplican Técnicas de estimulacion Propioceptiva antes de realizar la actividad:

El nifo es estimulado tactilmente:
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Anexo 4 : Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

AMDALO...covee v
Por medio del presente certificoO QUE YO , con
O F ; padre del nifio(a)...cccccceeeeeeecciieeeeecee e, Autorizo, de manera libre y

voluntaria que mi hijo(a) participe en el Proyecto de Investigacién “EL METODO DE ROOD
PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS
MENORES DE 6 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO TERAPEUTICO
MULTISENSORY” el que seré realizado por la Sefiorita Damaris Eunice Calderdn Saldn con
C1 1600487613 en el Centro Terapéutico Multisensory.

Durante el proceso a seguir he tenido oportunidad de hacer preguntas y todas ellas me han sido
contestadas completa y satisfactoriamente a mi entender y comprension de la misma manera
autorizo que la sefiorita antes mencionada realice las evaluaciones y tome las fotos que sean
necesarias a mi hijo(a) durante el proceso de investigacién.

PADRE DE FAMILIA
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Anexo 5 : Fotos

Técnica de Estimulacién con frio
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Técnica de Cepillado Rapido
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Técnica de Vibracion
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