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RESUMEN EJECUTIVO

El proposito de este trabajo de investigacion es la generacién de una propuesta sobre
“La Formacion Técnica en el Desempefio Deportivo de los Nifios de la Seleccion de
Minibaloncesto de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona”, para lograr este
objetivo se lo realizé con una metodologia apropiada para la iniciacién deportiva,
considerando aspectos actuales que influya directamente en el proceso de aprendizaje
significativo, se propone que los docentes y entrenadores se empoderen de diferentes
herramientas para la formacion técnica en el minibaloncesto, que sea un recurso para
mejorar el desempefio deportivo de un equipo de categorias formativas, que las
personas que gusten de esta disciplina a partir de esta propuesta estén en condiciones
de crear sus sesiones de trabajo con ejercicios innovadores y que ademas contengan
situaciones de contexto de juego sin dejar de lado el desarrollo biopsicomotriz del
estudiante o deportista. Los docentes y entrenadores, mas alld de sus competencias
académicas, de entrenamiento y disciplinares, se involucraran en el proceso de

ensefianza aprendizaje de los seleccionados.

Descriptores: Aprendizaje, Biopsicomotriz, Deporte, Desempefio, Ensefianza,
Entrenador, Metodologia, Minibaloncesto, Proceso, Técnica.

XiX



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN CULTURA FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Theme: “THE TECHNICHAL TRAINING INFLUENCE IN THE SPORTING
DEVELOMENT OF THE MINIBASKETBALL CHLDREN'S TEAM
AT MARIO COBO BARONA SCHOOL”.

Author: Lcdo. Luis Marcelo Quilligana De La Torre.
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EXECUTIVE SUMMARY

The purpose of this research is to generate a proposal on "Technical Training Sports
Performance of children of mini basketball team at *Mario Cobo Barona™ school. To
achieve this goal | would perform with an appropriate methodology for the sport
initiation, considering current aspects that influence the process of meaningful
learning. It is proposed that teachers and coaches empower different technical
training tools in the mini basketball, as a resource for improving athletic performance.
People that enjoy this discipline are able to create their own performance sessions
with innovative exercises and also game situations without neglecting the student or a
athlete’s development biopsicomotriz. As a result teachers and trainers develop
academic skills; training and discipline on student’s which are in the teaching

learning process.

Keywords: Learning, Biopsicomotriz, Sport, Performance, Teaching, Coach,
Methodology, Mini basketball, Process, Technique.
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INTRODUCCION

El tema a desarrollarse en la presente investigacion abarca las dos variables que son
la variable independiente, La Formacién Técnica; y la variable dependiente, El

Desempefio Deportivo; los mismos que seran pardmetros a investigarse.

El proyecto de investigacion que se refleja en el argumento informe consta de:

EL CAPITULO I: El problema; contiene el planteamiento, las contextualizaciones
macro, Meso, micro, el arbol de problemas, el analisis critico, la prognosis, la
formulacidon del problema, los interrogantes de la investigacion, las delimitaciones, la

justificacién y los objetivos general y especificos.

EL CAPITULO II: El marco tedrico; comprende los antecedentes de la investigacion,
las fundamentaciones, de la de inclusiones, las constelacion de ideas de cada variable,
la categoria de la variable independiente y de la variable dependiente, la formulacion

de la hipdtesis y el sefialamiento de variables.

EL CAPITULO IlI: La metodologia; abarca el enfoque, las modalidades de la
investigacion, los niveles o tipos, la poblacion y muestra, la operacionalizacién de las
dos variables independiente y dependiente, las técnicas e instrumentos de
investigacion, el plan de recoleccion de la informacion, la validez y confiabilidad, el
plan de procesamiento de la informacion y el andlisis e interpretacion de los

resultados.

EL CAPITULO IV: Andlisis e interpretacion de los resultados; en este capitulo se
explica el analisis e interpretacion de los resultados mediante tablas y graficos
extraidos de la aplicacién de las encuestas realizadas a los estudiantes y padres de
familia de la Unidad Educativa “Mario Cobo Barona”, para terminar con la

comprobacion de la hipdtesis mediante sus argumentos y verificacion.



EL CAPITULO V: Conclusiones recomendaciones; en esta parte del trabajo de
investigacion se especifica las conclusiones a las que se ha llegado mediante la

imaginacion de campo, y a la vez se plantea las recomendaciones pertinentes.

EL CAPITULO VI: La propuesta; en este capitulo se vislumbra una propuesta de
solucion frente al problema fendmeno de estudio, la cual es una estrategia
metodologica para ser empleada dentro de los procesos de Formacién Técnica en el
desempefio deportivo de los nifios de la seleccion de minibaloncesto de la Unidad

Educativa “Mario Cobo Barona”.

Finalmente se concluye con el material de referencia, el mismo que incluye la

bibliografia y los anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. TEMA

“La Formacion Técnica en el Desempefio Deportivo de los Nifios de la Seleccion de

Minibaloncesto de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona”.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Contextualizacion.

“En Ameérica del Sur el minibaloncesto estd muy desarrollado desde mucho
tiempo atras, en paises como Brasil, Argentina, Uruguay, Venezuela; entre otros,
es por eso que ocupan lugares estelares a nivel americano porque dan importancia
al trabajo planificado, al proceso y consecuentemente existe progreso de sus
categorias formativas. En los paises que estan en la zona del Pacifico no existe una

verdadera difusién de esta hermosa disciplina deportiva,” (Fibaamericas, 2013).

En base a lo anteriormente mencionado se puede manifestar que la disciplina del
minibaloncesto en la zona del pacifico es muy poco difundido y es por ello que no
hay un verdadero progreso en el baloncesto de categorias mayores y por consiguiente
poca participacion a nivel internacional. En nuestro Pais la disciplina del mini
baloncesto y baloncesto se ha difundido en muchas provincias, teniendo como
referente a: Guayas, Pichincha, Azuay y Manabi; que son potencia a nivel de

categorias formativas.



El Ministerio del Deporte en Octubre del 2010, inaugura el Primer Festival del
Deporte Escolar a nivel Nacional en la Provincia de Santo Domingo de los Ts&chilas,
donde participa nuestra Provincia (Tungurahua) con aceptables resultados y

mostrandonos la realidad del minibaloncesto de Tungurahua a nivel nacional.

Considero que con este tipo de eventos; festivales escolares y juegos de la revolucion
a nivel nacional, se ha logrado integrar y difundir la disciplina del minibaloncesto en
las Unidades Educativas en la mayoria de las provincias de las distintas regiones de

nuestro pais.

En la provincia de Tungurahua uno de los deportes que se practica a nivel de
Unidades Educativas de Educacion Basica y de Bachillerato es el mini baloncesto y
el baloncesto, una disciplina deportiva que requiere de ciertos conocimientos en sus
fundamentos técnicos para que se lo pueda practicar de manera adecuada, asi mismo,
se requiere de una preparacion tactica-fisica-psicologica y reglamentaria especifica
para obtener deportistas con una formacion equilibrada en el campo del mini

baloncesto.

En el cantdn Ambato el mini baloncesto y el baloncesto es un deporte que tiene
muchos aficionados, ya que es considerado como atractivo, interesante, entretenido,
integrador y que causa mucho furor en las personas que lo practican esta disciplina

deportiva.

Se lo puede realizar en base a un desarrollo equitativo armoénico de los fundamentos
técnicos tacticos conjuntamente con una preparacion de las capacidades fisicas,
adecuadas a esta edad, logrando incrementar el desempefio de los deportistas que

escogieron practicar esta interesante disciplina deportiva.

En la Unidad Educativa “Mario Cobo Barona” de la Ciudad de Ambato, Provincia

de Tungurahua, el minibaloncesto no ha existido un fomento apropiado para realizar



la practica de esta disciplina deportiva, sin embargo cabe anotar que las autoridades y
docentes de la Institucion no promueve de manera adecuada este deporte, por cuanto
los mismos, tienen un escaso sustento tedrico, técnico y metodologico sobre esta
disciplina deportiva, causando posiblemente una preparacion técnica inadecuada que
no permite a los estudiantes preseleccionados y seleccionados, alcanzar un apropiado
nivel deportivo; por lo tanto puede ser causante directo en el desempefio de las
selecciones en los diferentes torneos (escolares o colegiales) que participa la

Institucion.
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1.2.2. Analisis critico

En nuestra provincia; la federacion deportiva y las unidades educativas; no existe un
verdadero proceso de trabajo en la disciplina del mini baloncesto ya que su
infraestructura, sus recursos y medios son limitados para la practica de este hermoso

deporte.

La Institucion no esté apartada de esta realidad ya que no existe el material apropiado,
las instalaciones deportivas no estdn adecuadas y ademas son insuficientes, esta es
una de las razones por lo que afecta considerablemente en la formacion técnica a los
nifios de la seleccidén de mini baloncesto y al estudiantado de la Unidad Educativa que

desea practicar esta actividad deportiva.

La escasa 0 poca capacitacion y preparacion de los entrenadores nacionales e
internacionales en el &mbito técnico-tactica-fisico-psicolégico-reglamentario de las
categorias formativas en nuestra Provincia o Unidades Educativas, no ayudan en la

difusion y sobre todo en la formacion técnica de los seleccionados o estudiantes.

Ademas la contratacion de improvisados “técnicos o entrenadores” extranjeros,
ajenos a nuestra cultura, que imponen aparentes modelos de entrenamiento de su pais

de origen, en su momento afecta colateralmente el progreso técnico del deportista.

Los Entrenadores empiricos, improvisados o simplemente designados para que
cumplan el rol de “docente entrenador” no guian u orientan con un entrenamiento
metodologico apropiado para estas edades, ocasionando el poco o deficiente
desarrollo del talento humano y deportivo de los seleccionados y posiblemente su

desercion de la préactica de este deporte.

Las Autoridades que rigen el deporte en nuestra provincia y en especial a la disciplina

del baloncesto en todas sus categorias, no planifican de una manera adecuada para el



desarrollo de esta, evidenciandose en la improvisacion de conformacion de
selecciones o0 equipos para las participaciones locales, intercantonales, regionales y
nacionales; afectando  psicolégicamente a los deportistas que practican esta

disciplina.

La Institucion no esta lejana a esta realidad por cuanto las autoridades y directivos;
desconocen la parte metodologica de formacion de deportistas sobre todo en las

categorias de iniciacion deportiva.

El minibaloncesto no tiene apoyo econémico; ni publico, ni privado y sobre todo por
parte de las entidades relacionadas a esta disciplina deportiva; reflejandose en
deficientes desempefios deportivos por cuanto las selecciones son conformadas de
una manera improvisada, simplemente son formadas para cumplir con un
compromiso de calendario. Todos estos aspectos afectaran posteriormente en el

desempefio deportivo y personal de los estudiantes.

1.2.3 Prognosis.

La gran cantidad de informacion y la existencia de planes metodoldgicos de
formacion técnica en el mini baloncesto que estan disefiados pero no los desarrollan,
y que lo han convertido en programas ineficaces y de poco incremento en el proceso
de formacion deportiva y personal, tienen como consecuencia la insatisfaccion o
frustracion del nifio o pre puber, por no poder asimilar un gesto motor técnico,

conllevando a su posterior desercion de esta disciplina.

Si no existe un plan o planificacion de entrenamiento bien disefiado, estructurado,
especifico e individualizado, adaptado a las caracteristicas del mini baloncesto, sobre
todo en el perfeccionamiento gestual de los fundamentos técnicos (sin dejar de lado
la parte tactica y fisica), se reflejara en el deficiente desempefio deportivo,

evidenciandose en una baja produccion en los torneos amistosos y oficiales.



La falta de trabajo planificado por parte de las autoridades en el campo deportivo y
sobre todo en la disciplina del minibaloncesto, hace que el proceso de formacion y
desarrollo deportivo en la disciplina del minibaloncesto sea escasa o incompleta y
sobre todo en la técnica individual aplicada al mini baloncesto; afecta aspectos
deportivos-personales como los: psicolégicos (autoconfianza, seguridad) y el
progreso equilibrado de las capacidades fisicas (condicionales y coordinativas),

evidenciandose finalmente en el desempefio deportivo.

De persistir el problema en la falta de colaboracion para la practica del
minibaloncesto en la Unidad Educativa Mario Cobo Barona, seguird rezagado y
estancado este deporte a nivel Institucional, no se lograra formar figuras a nivel local
o0 posiblemente provincial y nacional. Esta disciplina se seguird practicando solo a
nivel recreativo, mas no a nivel competitivo. EI minibaloncesto de las Unidades
Educativas de Ambato y Tungurahua posiblemente seguird por el mismo camino que
en la actualidad se encuentra, ya que no existe la predisposicion de las autoridades de

turno para difundir la practica de esta hermosa disciplina.

1.2.4 Formulacién del Problema.

¢De qué manera afecta la formacion técnica en el desempefio deportivo de los nifios

de la seleccidon de mini baloncesto de la Unidad Educativa “Mario Cobo Barona”?

1.2.5 Preguntas Directrices.

¢ Cual es la formacion técnica, en los nifios de la seleccion de mini baloncesto de la

Unidad Educativa Mario Cobo Barona, en el afo lectivo 2014-2015?

¢Cuales son las causas y los efectos del desempefio deportivo, en los nifios de la
seleccion de mini baloncesto de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona en el afo
lectivo 2014-2015?



¢Existe una propuesta de solucion al problema planteado para aplicar la formacion
técnica y mejorar el desempefio deportivo de los nifios de la seleccién de mini

baloncesto de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona en el afio lectivo 2014-2015?

1.2.6 Delimitacion del Objeto de Investigacion.

1.2.6.1 De Contenidos:

Campo: Deportivo.
Area: Baloncesto
Aspecto: Técnico — Formativo.

1.2.6.2 Espacial:

La presente investigacion fue llevada a cabo en la Unidad Educativa “Mario Cobo

Barona” de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.

1.2.6.3 Temporal:

La presente investigacion se desarroll6 en el periodo académico 2014-2015.

1.3 JUSTIFICACION

Uno de los fundamentos para la adecuada iniciacion del proceso formativo en la
actividad fisica asi como deportiva del nifio, es la deteccion oportuna de sus
potencialidades Bio-fisicas, sobre las que partira el desarrollo y la adquisicion de las
posteriores capacidades condicionales y coordinativas, para posteriormente

interrelacionarlas directamente con la disciplina del minibaloncesto.
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Esta investigacion justifico su desarrollo por la importancia de sus resultados para
contar con parametros y recursos que permitan interpretar el desarrollo técnico
individual y colectivo sin dejar de lado aspectos como: los psicologicos,
reglamentarios, el desarrollo de las capacidades fiscas (condicionales y coordinativas
bésicas) y la tactica (individual y por equipo); para poder pronosticar el desempefio o
rendimiento deportivo en las fases iniciales de su infancia en esta disciplina, a
través de la apropiada utilizacion de los recursos técnico-pedagdgicos que mejoren

el proceso de formacion técnica de los fundamentos del minibaloncesto en esta edad.

El trabajo fue beneficioso, como una herramienta 0 recurso que permita guiar u
orientar a docentes de Cultura Fisica, Entrenadores y personas que gusten de la
disciplina del mini baloncesto o baloncesto, en la formacion de fundamentos técnicos;

sin dejar de lado la formacidn personal del deportista.

La presente investigacion fue util, porque fomento la disciplina del mini baloncesto
en los nifios, jovenes, padres de familia, docentes y directivos de la institucion; esto
se lo realizara a través de un desarrollo técnico apropiado para estas edades y a su vez
tratar de lograr excelentes desempefios deportivos en las participaciones de torneos

escolares colegiales y/o provinciales.

Los beneficiarios directos de esta investigacion fueron los estudiantes de la Unidad
Educativa “Mario Cobo Barona” de la ciudad de Ambato, Provincia de Tungurahua;
por cuanto su progreso en los fundamentos técnicos serd evaluado durante este

proceso de formacion.

El minibaloncesto es un deporte colectivo, ya que su reglamento es integrador por
cuanto todos los jugadores en su momento deben participar por lo menos en dos
cuartos de los cuatro que conforma un encuentro, por tal motivo es imprescindible la
especializacion de entrenadores, el apoyo de directivos de la Institucion y sobre todo

por las entidades que rigen el deporte a nivel Provincial de esta disciplina.
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Por ello, fue necesario promover un enfoque méas pluralizado de la actividad
academica-deportiva de los involucrados en este tema, que sea capaz de aumentar el
protagonismo de los estudiantes en la bdsqueda y construccion del conocimiento de
los fundamentos técnicos (individual y grupal), tacticos, reglamentarios, capacidades

fisicas y sobre todo en su desarrollo personal.

La investigacion que se propuso se justificoO por el impacto que éste represento,
debido a que los beneficiarios directos fueron los nifios deportistas de la Unidad
Educativa “Mario Cobo Barona”, alcanzando niveles 6ptimos en formacion técnica
de los fundamentos del minibaloncesto, y esto se lo realizd a través de métodos y
planes de preparacion, logrando obtener personas y deportistas de calidad que

generen una buena participacion en festivales o torneos de minibaloncesto.
Finalmente la investigacion fue factible en su realizacion, porque se dispuso del
tiempo suficiente para su desarrollo, acceso a las fuentes de informacion, posibilidad
de aplicar los diferentes instrumentos de investigacion, disponibilidad de recursos
humanos, materiales, tecnoldgicos y sobre todo voluntad para cumplir con el trabajo.
1.4. OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General.

Determinar la formacion técnica y el desempefio deportivo de los nifios de la

seleccion de minibaloncesto de la Unidad Educativa “Mario Cobo Barona”.

1.4.2 Objetivos Especificos.

Identificar la Formacién Técnica que tienen los Nifios de la Seleccién de

Minibaloncesto de la Unidad Educativa “Mario Cobo Barona”.
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Analizar la causa y los efectos del Desempefio Deportivo de los Nifios de la Seleccion
de Minibaloncesto de la Unidad Educativa “Mario Cobo Barona”.

Disefiar un manual metodologico para mejorar La Formacion Técnica de los Nifios

de la Seleccidn de Minibaloncesto de la Unidad Educativa “Mario Cobo Barona”.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.

La investigacion sobre el tema “La Formacion Técnica en el Desempefio Deportivo
de los Nifios de la Seleccion de Minibaloncesto de la Unidad Educativa Mario Cobo
Barona”, se considero innovadora, ya que revisada el repositorio de la biblioteca de la
Universidad Técnica de Ambato, de la Unidad Educativa “Mario Cobo Barona” y
otras fuentes, no se encontro tema relacionado con el trabajo que se realizo, pero para
obtener una referencia o guia de como elaborar de mejor manera esta propuesta, se ha
investigado algunas resefias de otros trabajos que tuvo alguna relacion con la

investigacion y gue cito a continuacion:

En el Informe final de Trabajo de Graduacion previo a la obtencion del titulo de
Licenciado en Ciencias Humanas y de la Educacion Mencion: Cultura Fisica de
Mariela Eugenia Vela Tubon con el Tema: “los fundamentos basicos técnicos del
baloncesto y su incidencia en el rendimiento deportivo de personas con déficit
auditivo de los novenos afios del Instituto Dr. Camilo Gallegos de la ciudad de
Ambato, provincia de Tungurahua” en el afio 2012 de la Universidad Técnica de
Ambato.
En sus conclusiones expone:
La falta de capacitacién respecto a fundamentos técnico deportivos del
baloncesto en el personal docente de Cultura Fisica de la Institucion, ha
contribuido al desinterés de los estudiantes por el deporte competitivo.

Excluyéndolos de  participar en  campeonatos intercolegiales.



Todos los chicos y adolescentes se caracterizan por su optimismo de superacion
y dedicacion para no estancarse en el proceso educativo, deportivo, laboral,

social y familiar.

Muchas veces los aspectos deportivos se ven truncados por la carencia de
apoyo de autoridades, maestros y muchas veces incluso de los mismos padres

que tienden a sobre protegerlos.

Es muy importante que el cuerpo Docente de la Institucion esté involucrado en el
trabajo de la formacion deportiva, sea cual fuera la disciplina a practicar, ya que ellos
son el pilar fundamental para que los alumnos sean motivados desde el aula a

participar en eventos deportivos intercolegiales o interescolares.

En el trabajo de investigacion de Ivan Fernando Orrala Larrea con el tema: el mini
baloncesto como mecanismo de desarrollo en la formacion deportiva y su
influencia en el autoestima de nifios y nifias de 6 a 12 afios de liga deportiva
cantonal de playas de la Universidad de Guayaquil en el afio 2012-2013.
En sus conclusiones manifiesta:

El mini baloncesto es un deporte adaptado del baloncesto que tiene reglas

similares pero con diferente enfoque.

Los nifios que practican el mini baloncesto deben ser debidamente motivados a
la practica de este deporte por medio de un entrenamiento adecuado para que
desarrollen las habilidades capacidades y destrezas necesarias para la futura

practica del baloncesto.
El entrenamiento en nifios se realiza en forma dinamica, con juegos,

recreaciones, etc. por lo que se necesita una correcta preparacion de los

entrenadores para gque se pueda cumplir con los objetivos de este proyecto.
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Responsabilidades de un entrenador deben ser: ensefiar, motivar, disciplinar y

evaluar.

Como entrenador / maestro se debe ensefiar en las practicas y dirigir en el

juego.

Las destrezas del baloncesto son aprendidas por repeticion, los jugadores
necesitan “dosis diarias “de repeticion de ejercicios para conseguir un alto

nivel.

Aprovechar de manera adecuada los recursos que ha planteado el curriculo para este
presente afio lectivo, (2014-2015), para poder sacar adelante a los infantes y
prepubers de la Unidad Educativa en la préctica de las diferentes disciplinas

deportivas en especial el minibaloncesto.

En la tesis de Carlos Julio Ochoa Quezada con el tema “Escuela de Formacion de
Mini basquet en el Centro Cantonal de Nabdn en nifios y (as) escolares de 8 a 10;
y, de 10 a 12 afios” de la Universidad de Cuenca.
En sus conclusiones manifiesta:
La metodologia de ensefianza — aprendizaje utilizado (método directo), nos
permitio llegar hacia los nifios de modo que lograron captar y realizar de muy

buena manera cada una de las sesiones de entrenamiento.

El deporte en edades tempranas permite al nifio desarrollar todas sus cualidades
fisicas y por consiguiente ayuda al desarrollo y crecimiento, en consecuencia
podemos afirmar que el deporte cuando se lo realiza de manera responsable,
ademas de los conocimientos cientificos siempre nos daran resultados positivos
para bien del deportista o nifio, es por eso que realizar actividad deportiva a
corta edad siempre sera importante para bien de la sociedad infantil y del

deporte en general.
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Es primordial para la ensefianza y la préctica adecuada de este deporte en los
nifios, se lo haga de una manera responsable y con el personal calificado para

no frustrar al nifio en el deporte elegido.

Es importante en el proceso de entrenamiento deportivo realizar siempre la
planificacion puesto que nos permite organizar y seguir una secuencia logica
del trabajo a realizar y cumplir a cabalidad con los objetivos planteados dentro

del tiempo establecido.

Durante la etapa de preparacion fisica-técnica en los nifios siempre se debe de
tener en cuenta la forma en la cual se vaya a trabajar dicha actividad, ya que la

preparacion fisica-técnica en los nifios es muy distinta a la de los adolescentes.

El trabajo planificado y estructurado fue revisado por parte del area de Cultura Fisica
de la institucién (Seccion Vespertina), este ha sido posible sacar adelante no
solamente a los seleccionados de esta hermosa disciplina deportiva sino también

indirectamente a los que conforman los clubes deportivos de la Unidad Educativa.

En el tema: La preparacion fisica en la formacion de los deportistas de baloncesto
en la categoria 13 - 14 afios del Municipio de Moa de la pagina electrénica

“efdeportes”, cita:

Los test fisicos y técnicos, aplicados son los indicados para comprobar el estado
inicial y final de los deportistas de la categoria 13 — 14 afios del equipo de

baloncesto del Municipio de Moa.
Este trabajo de organizacion y control de la preparacion fisica-técnico permitié

que los resultados finales de los test fisicos aplicados, se mejoraran

significativamente.
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Con la aplicacion de este esquema de preparacion fisica y técnica se logro
encumbrar del cuarto lugar al primer lugar en el torneo provincial. (Charchabal

Pérez, Rodriguez Blanco, & Negrdn Segura, 2008)

La preparacion fisica es muy importante para que vaya de la mano el desarrollo
técnico de los fundamentos del baloncesto, debe ser planificada de manera adecuada a
la edad de los practicantes y sobre todo tratar de hacerlo con actividades que

involucre juegos Y ejercicios aplicados a situaciones de juego real.

Se toma como ejemplo las conclusiones de este articulo, para relacionar la forma de
como realizar los test pero en el campo de Fundamentos Técnicos y de esta manera

encaminar adecuadamente La formacion técnica en el baloncesto.

En la revista electrdnica, sportraining; en sus conclusiones cita:

En este articulo se han visto algunos de los aspectos psicologicos que influyen
en el rendimiento deportivo. Lo mas importante es ser conscientes que, de la
misma forma que se pueden entrenar y mejorar aspectos técnicos y fisicos
también se pueden entrenar y mejorar las habilidades psicologicas de los

deportistas.

Sin embargo, existe una situacion paraddjica consistente en conceder
importancia a los aspectos psicoldgicos pero no incluirlos en la planificacion de
los entrenamientos de los deportistas. Con el tiempo, cada vez mas, se tiende a
tener en cuenta los aspectos animicos de los atletas. Un buen entrenador debera
influir positivamente en el estado emocional de los deportistas y éstos
intentaran mejorar sus habilidades psicoldgicas para poder competir mejor.
(Goig, 2012).
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El trabajo de formacion técnica y el desarrollo de capacidades fisicas debe ir
interrelacionado con el trabajo psicoldgico, axioldgico para que el deportista tenga un

verdadero proceso de formacion tanto en lo deportivo como en lo personal.

En una de sus conclusiones del articulo electronico de la péagina

“cuidatusaludcondiane.com” citado por la Dra. Diane Pérez, dice:

Los factores que influyen en el desempefio deportivo son: externos e internos,
los externos son: los materiales del equipo, las condiciones del clima, etc. los
factores internos son: la condicion fisica, la condicién psicoldgica, la técnica, la
tactica. (Diane, 2011).

Con los andlisis realizados por los aportes que se detallaron anteriormente y que de
alguna u otra manera se relaciona con el trabajo que se pretende realizar cabe

mencionar que:

El nifio y pre paber no es un adulto en miniatura, sino un ser en constante cambio
0 evolucidn y por lo tanto se lo debe preparar de una manera integral (personal y

deportivo).

Que las actividades planificadas en cada sesion de entrenamiento como son: la
formacion técnica y tactica tanto la individual y colectiva, el trabajo planificado
para el desarrollo de las capacidades fisicas y charlas psicoldgicas deben ser

adecuadas y respetadas de acuerdo a su edad.

Se debe tratar de obtener una armonia permanente entre, entrenamiento deportivo,

reposo y su parte académica.

La planificacion deportiva aplicada al minibaloncesto debe estar disefiada a las

necesidades de los estudiantes seleccionados y no la del entrenador.
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Previo a todo inicio de practica deportiva se debe realizar un examen médico, asi

como revisiones periodicas de control.

Como referencia a todo inicio de una practica deportiva, en este caso el
minibaloncesto, se debe realizar un anélisis de sus condiciones técnicas, tcticas,
fisicas y psicoldgicas para tener una base, para comenzar su correcta formacion en

el campo deportivo y personal.

El apoyo incondicional de los padres, fortalece enormemente el trabajo de sus
hijos, el entrenador guia y orienta en el proceso de interaprendizaje deportivo y
estos son componentes que motiva y fortalece el desempefio del deportista y por

consiguiente la empatia por la Institucion.

2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA.

Para esta investigacion utilizaremos el modelo critico constructivista que es el méas
idéneo y mas factible para aplicarlo con los seleccionados, para la inicializacion y

formacion de los fundamentos técnicos aplicado al minibaloncesto.

La perspectiva filosofico de la educacion y la planificacion de la iniciacion deportiva
es que el ser humano amplie sus capacidades y potencialidades, la actividad fisica,
recreativa y deportiva es parte de la formacion integral de los estudiantes, por lo
mismo se procura que se cambie el ente receptivo por el creativo y propositivo, el
ente pasivo por el dinamico y activo, el aprendizaje por una interrelacion directa de
ensefianza aprendizaje. La formacién y los conocimientos cientificos y humanisticos
que va recibiendo y descubriendo el estudiante, deben tener su significado y
trascendencia en la vida préctica, esta encaminada a la resolucion de problemas, de la

vida diaria, suyos, de su contexto y de la sociedad.
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El enfoque de la Cultura Fisica y en especial, el deporte; nos permite el respeto
reciproco con los miembros del equipo rival, la solidaridad entre el grupo, la
colectividad y no la individualidad cuando se lo requiera, honestidad en cuanto al
juego limpio y amor al equipo o grupo al que se pertenece. Nos referiremos a que la
visién moderna y sus diversos campos de accidén son mas bien cooperativos antes que
solo competitivos, que se busca incluir en la cultura deportiva de paz y armonia entre

los pueblos.

En lo Pedagdgico se hace referencia a que las metodologias y técnicas cada vez
evolucionan y debemos ir a la par de ellas, como en cualquier conocimiento las
técnicas activas sirven de mayor apoyo pues se van mas a la praxis que a la teoria.

Ademas en base a la actualidad se pretende que sea el deportista quien construya sus
propias vivencias y acciones en base a las necesidades que se van presentando en la
cancha, en el juego, en una competencia. El entrenamiento deportivo en categorias
formativas tiene pues su propio sistema de principios, este surge de la necesidad de
concretar los principios generales de la ensefianza y aplicarlos al proceso

especializado del entrenamiento.

Finalmente este modelo servird a la investigacion para poder trascender en lo
conceptual, lo procedimental y lo actitudinal de todas las actividades practicas y
tedricas que se realicen, para iniciar la formacion técnica aplicada al minibaloncesto y

sus posteriores beneficios en los estudiantes y deportistas de la Institucion.

FUNDAMENTACION AXIOLOGICA.

La axiologia o filosofia de los valores, es la rama de la filosofia que estudia la
naturaleza de los valores y juicios valorativos, la axiologia no sélo trata en su mayoria
intelectual y moral de los valores positivos, sino también de los valores negativos,
analizando los principios que permiten considerar que algo es o no valioso, y

considerando los fundamentos de tal juicio.
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De esto se puede manifestar que la practica de valores desde sus inicios y a través del
tiempo han constituido un papel fundamental dentro del aspecto deportivo, no solo en
el deporte propiamente dicho sino también dentro de los procesos socio educativos y
formativos del ser humano, el aspecto pedagdgico es de suma importancia hoy en la
actualidad en los paises desarrollados existe la cultura de trabajar con las
denominadas actividades cooperativas; con las cuales se pretende el conocimiento,
desarrollo y practica de cada uno de los diferentes valores empleados en la practica

del baloncesto.

FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA.

Se puede sustentar el presente trabajo de investigacion sefialando que las ciencias
avanzan ciclicamente, comenzando por un paradigma el cual es aceptado durante un
periodo de tiempo por la ciencia normal, buscando articular la teoria con la practica;
esto constituye una actividad persistente, creadora, que se renueva una y otra vez, en
la que las preguntas muerden avidamente, agrietan la corteza de un fruto que no
siempre esta maduro y cuyo dulzor, algunas veces, se hace esperar y no siempre se
alcanza; intenta dar cuenta de las dificultades con las que se enfrentan cuando las
caracteristicas de aquello que intenta conocer son inéditas o, cuando aun no siéndolo,
no pueden ser, en todo o en parte, registradas, observadas, comprendidas con las
teorias y/o conceptos existentes y con las estrategias metodoldgicas disponibles, es
decir, promover la verificacion cientifica a través de la investigacion para convertirse
en ciencia, en la presente investigacion la aplicacion de una metodologia apropiada

para desarrollar la técnica (individual colectiva) en el minibaloncesto.

2.3. FUNDAMENTACION LEGAL.

La investigacion, para su desarrollo debe sustentarse en normas, leyes y cuerpos

legales, que determinan las instituciones que regulan el desarrollo del pais; asi el
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trabajo investigativo propuesto se desarrollara tomando como base la normativa que

se detalla a continuacion:

La constitucion de la Republica del Ecuador, en sus articulos dice:

SECCION CUARTA
CULTURA Y CIENCIA

Art. 24.- Las personas tienen derecho a la recreacién y al esparcimiento, a la préctica
del deporte y al tiempo libre.

SECCION SEXTA
CULTURA FISICA Y TIEMPO LIBRE

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacién fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara el
acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y
parroquial; auspiciard la preparacion y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y

Paraolimpicos; y fomentaré la participacion de las personas con discapacidad.

El Estado garantizard los recursos y la infraestructura necesaria para estas

actividades.

Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y deberan

distribuirse de forma equitativa.

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al tiempo libre,

la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su disfrute, y la
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promocion de actividades para el esparcimiento, descanso y desarrollo de la
personalidad.”

En los articulos de la LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y
RECREACION su texto manifiesta lo siguiente.

CAPITULO |
LAS Y LOS CIUDADANOS

Art. 11.- De la préactica del deporte, educacion fisica y recreacion.- Es derecho de las
y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y acceder a la
recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitucion de la Republica y a la

presente Ley.

Art. 12.- Deber de las y los ciudadanos.- Es deber de las y los ciudadanos respetar las
regulaciones dictadas por el Ministerio Sectorial y otros organismos competentes para

la practica del deporte, educacion fisica y recreacion.

TITULO IV
DEL SISTEMA DEPORTIVO

Art. 24.- Definicion de deporte.- EI Deporte es toda actividad fisica e intelectual
caracterizada por el afan competitivo de comprobacion o desafio, dentro de
disciplinas y normas preestablecidas constantes en los reglamentos de las
organizaciones nacionales y/o internacionales correspondientes, orientadas a generar
valores morales, civicos y sociales y desarrollar fortalezas y habilidades susceptibles

de potenciacion.
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DEL DEPORTE FORMATIVO

Art. 26.- Deporte formativo- EIl deporte formativo comprendera las actividades que
desarrollen las organizaciones deportivas legalmente constituidas y reconocidas en
los &mbitos de la basqueda y seleccidn de talentos, iniciacion deportiva, ensefianza y

desarrollo.
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2.4. CATEGORIAS FUNDAMENTALES.

Entrenamiento
Deportivo

Deporte

Planificacion
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Capacidades
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MEJORA
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FIGURA N°02: CATEGORIAS FUNDAMENTALES
Elaborado por Luis Quilligana
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Categorizacion Variable Independiente.
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FIGURA N°03: CATEGORIZACION DE LA V. INDEPENDIENTE Iniciacion D. Educativo

Elaborado por Luis Quilligana
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Categorizacion Variable Dependiente.
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FIGURA N°04: CATEGORIZACION DE LA V. DEPENDIENTE
Elaborado por Luis Quilligana.
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2.4.1. FUNDAMENTACION TEORICA DE LA VARIABLE
INDEPENDIENTE.

2.4.1.1.Deporte

2.4.1.1.1 Definicion

A continuacion se presenta distintas concepciones del término deporte propuestas por

diferentes autores:

Para Coubertin (1960), citado por Hernandez Moreno (1994:14), restaurador de las
Juegos Olimpicos Modernos en 1896, el deporte es “culto consciente y habitual
del intenso ejercicio muscular, apoyado en el deseo de prosperar y que puede
llegar hasta el riesgo”. (Robles Rodriguez, Abad Robles, & Giménez Fuentes-
Guerra, 2009)

Mientras, Parlebas (1981), define el deporte como “entorno motriz de competicion
reglada e institucionalizada” a la que el mismo Herndndez Moreno (1994:15 y
1996) anade el aspecto ludico, resultando la definicion de deporte de la siguiente
manera: “situacion motriz de competicion, reglada, de caracter ludico e

institucionalizada” (edufisicasport, 2013).

Segin José Maria Cagigal (1985), “Deporte, es aquella competicién constituida
que va desde el gran espectaculo hasta la competicion de nivel moderado; también
es cada tipo de actividad fisica ejecutada con el deseo de compararse, de sobresalir
a otros 0 a si mismos, o realizada en general con aspectos de expresion, ludicos,

gratificadores, a pesar del esfuerzo” (edufisicasport, 2013).

Sanchez Bariuelos (1992), al definir el término deporte, nos dice que este esta

relacionado con “toda actividad fisica, que el individuo asume como esparcimiento
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y que suponga para él un cierta responsabilidad de superacién de metas,
compromiso que en un principio no es necesario que se establezca mas que con

uno mismo” (Robles Rodriguez, Abad Robles, & Giménez Fuentes-Guerra, 2009).

De acuerdo a lo manifestado, se puede mencionar que, el Deporte, son actividades
fisicas que requiere especializacion en sus movimientos corporales o gestos técnicos
para obtener recursos técnicos para un buen manejo del balon para que incidan en un
mejor desempefio deportivo, ademas se lo debe realizar bajo ciertos pardmetros

reglamentarios de la disciplina que se practique.

2.4.1.1.2 Orientaciones del deporte

Segn José Maria Cagigal (1979), “el término deporte no es una expresion
univoca, siendo ésta la raiz donde se origina el conflicto de su estudio. De esta
forma, podemos hablar de un deporte-esparcimiento, un deporte-higiene, un
deporte-rendimiento, un deporte-competicion, etc. No obstante, para Cagigal todas
estas entidades podrian ser encuadradas en dos orientaciones: el Deporte-
espectaculo y el Deporte-practica o Deporte para todos. El primero buscaria

grandes resultados deportivos, tendria grandes exigencias competitivas donde los
deportistas se considerarian profesionales y donde se recibiria presion e influencia
de las demandas socioecondmicas y sociopoliticas. Mientras, el deporte praxis
estaria mas en la linea de la utilizacion de la practica deportiva como actividad de
ocio, descanso, esparcimiento, equilibrio mental y fisico, etc. De todas formas, no
debemos olvidar que ambas direcciones del deporte se influencian entre si, aunque
no siempre de forma benévola, lo cual ha de tenerse siempre en cuenta” (Robles
Rodriguez, Abad Robles, & Giménez Fuentes-Guerra, 2009).

Hoy en dia, y dentro de estas dos grandes orientaciones, el concepto de Deporte se ha

subdividido en numerosas concepciones que apuntan de forma clara al &mbito o
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campo al que hacen referencia. A continuacion se pone a consideracion los mas

significativos para la edad de iniciacion y formacion deportiva.

2.4.1.1.3 Deporte escolar

“Se trata de todo juego practicado en la escuela, institucion o plantel, durante las
sesiones de Educacion Fisica programadas por los Docentes de la Unidad Educativa.
Aqui también entrarian aquellas actividades deportivas llevadas a cabo fuera de la
institucion escolar pero que hayan sido planificadas y programadas por la Institucién
dentro del horario lectivo del mismo” (Robles Rodriguez, Abad Robles, & Giménez
Fuentes-Guerra, 2009).

2.4.1.1.4 Deporte en edad escolar

Hace referencia a las actividades fisicas competitivas realizadas por los nifios y nifias
que estan en edad escolar al margen de la Institucién, y por tanto, de las clases de
Educacion Fisica. Se trataria de aquellas practicas deportivas realizadas en escuelas
deportivas, clubes deportivos, etc.

Para Gomez y Garcia (1993), citados por Blazquez (1999:24), y para el mismo
Blazquez, el deporte escolar es “toda actividad fisico-deportiva realizada por
nifios/as y jovenes en edad escolar, dentro y fuera de la Unidad Educativa, incluso
la desarrollada en el &mbito de los clubes o de otras entidades publicas o privadas,
considerando, por tanto, deporte escolar como sinénimo de deporte en edad
escolar” (Robles Rodriguez, Abad Robles, & Giménez Fuentes-Guerra, 2009).

Por su parte, para De la Rica (1993), el deporte escolar se refiere a las actividades

fisicas y deportivas llevadas organizadas por los centros escolares, fuera del

horario lectivo o curricular, como actividad adjunta. Para esta autora, el deporte
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escolar debe contemplarse desde un punto de vista pedagogico y relacionado con
la asignatura de Educacion Fisica. (Ramos, 2013)

Como vemos, no todos los autores opinan lo mismo respecto a esta disposicion. Se
puede mencionar que el deporte en edad escolar debe ser una herramienta que ayude

a los nifios y adolescentes en su formacion personal e integral.

2.4.1.1.5 Deporte educativo

Siguiendo a Blazquez (1999), “en este tipo de deporte lo que interesa es la persona
que realiza la actividad deportiva, es decir, el deportista. De esta manera, el
deporte educativo ha de fomentar el desarrollo y la mejora de las distintas
capacidades cognitivas, afectivas, sociales, motrices y psicomotrices de la persona
que lo realiza” (Robles Rodriguez, Abad Robles, & Giménez Fuentes-Guerra,
2009).

La disciplina deportiva que se proponga a nifios y a prepubers debe basarse en un
planteamiento estrictamente formativo, que beneficie a la persona y posteriormente al

desarrollo de los fundamentos del deporte que practiqué.

2.4.1.1.6 Deporte de iniciacion o iniciacién deportiva

Para los autores Hernandez y Cols. (2001), definen la iniciacion deportiva como
“el proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para el beneficio
de la capacidad de ejecucion practica y comprension de un deporte. Este
conocimiento intuye, desde que la persona toma contacto con el deporte hasta que
es capaz de jugarlo con adecuacion a su estructura funcional” (Robles Rodriguez,
Abad Robles, & Giménez Fuentes-Guerra, 2009).
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La iniciacion deportiva debe ir encaminada a la educacion integral de sus
movimientos corporales, con respecto a cada uno de los fundamentos técnicos de la

disciplina que el estudiante haya seleccionado.

Por su parte Sanchez Bariuelos (1992:181), entiende que un individuo esté iniciado
cuando “‘es capaz de tener una operatividad basica, sobre el conjunto integral de la
actividad deportiva, en el entorno real de juego o competicion”.

Segun Romero Cerezo (1997), la iniciacion deportiva corresponde a la etapa en la
cual el nifio/a empieza a aprender de forma especifica una practica deportiva
determinada, debiéndose entender ésta como un periodo que beneficia y prepara
una especializacion ulterior” (Robles Rodriguez, Abad Robles, & Giménez
Fuentes-Guerra, 2009).

La formacién deportiva debe estar guiada y orientada por profesionales calificados,
para que exista una mejora de sus movimientos corporales o gestos técnicos
apropiados para la disciplina deportiva que elija el nifio o adolescente, sin olvidar la

formacion integral de la persona.

2.4.1.2.Minibaloncesto.

2.4.1.2.1 Definicién.

El Minibasquetbol, no es un baloncesto en miniatura. Fue establecido para estimular
y motivar a los nifios para acercarse al Baloncesto; una entrada al deporte, un medio

para motivar el aprendizaje de los elementos técnicos-tacticos y principalmente para

el deleite y disfrute infantil en una edad donde su primordial interés es el juego.
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2.4.1.2.2 Historia.

Buscando un pasatiempo para los nifios de su comunidad, en los afios 50, Jay
Archer, (1922 Scranton, Pennsylvania); crea el BIDDY-BASKET, como

adaptacion del Basquetbol para jugadores de la segunda infancia.

El nombre BIDDY, surgié de un capricho de su hija la cual buscaba una
distraccion de sus tareas escolares. La trascripcion lo define como Pelota al cesto

por pollitos.

En 1955, Archer lo lleva de los Estados Unidos a Canada, luego a Puerto Rico,
(Unico pais del Mundo donde el Baloncesto es el deporte nacional). Dos afios

después, en 1957, llega también el BIDDY a Burna, Formosa y Asia.

En 1962 Espafia gracias a un importante apoyo financiero del Consejo Superior del
Deporte, pone en marcha una operacion de Minibasquetbol de gran envergadura.
Fue en la ciudad de Barcelona donde el nombre cambio de BIDDY a MINI,
denominacion aceptada oficialmente por la Federacién Internacional de
Baloncesto Amateur, (FIBA). (Ayllon Mora, s/f).

2.4.1.2.3 Caracteristicas.

De acuerdo a las indicaciones de la FIBA, el Mini baloncesto debe enmarcarse en:
Realizar el minibaloncesto con sencillez, con simplicidad y actividad rodeada de
afectividad.

Los entrenadores deben comprender y entender el contexto de los nifios.

El Festival debe reemplazar a las competiciones; lograr la convivencia o

interrelacion entre los que participen.
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Es contraproducente, elevar el nivel competitivo y pensar sélo en ganar.

No organizar competiciones con los mismos criterios de los eventos de mayores.

Las competencias de minibaloncesto, no deben ser dirigidas por &rbitros y
entrenadores que trabajen con mayores. (Buceta, s/f)

Por estas particularidades el minibaloncesto no debe ser tomado en el aspecto
competitivo, sino como parte de una formacion biopsicopedagdgica deportiva que
trascienda al deporte del baloncesto y su preparacion en lo técnico, tactica, estratégico

y teorico; apropiado y planificado con respecto a la edad del estudiante.

2.4.1.2.4 Filosofia del mini basquetbol.

"El mejor legado que un padre puede dejar a su hijo o un entrenador a sus
jugadores es la firmeza a anhelar los triunfos y la capacidad de asimilar las

derrotas".

En el mini basquetbol no hay que buscar ganar a cualquier precio, los objetivos
son mucho mas interesantes e importantes que la bisqueda del éxito deportivo a
temprana edad, es la formacion del individuo a través de esta actividad fisica
deportiva, (Diaz Vélez & Bojanich, 2012).

Los padres y entrenadores debemos tomar el mini basquetbol como lo que es, un
juego cuanto mas claro tengamos eso, mas podremos participar y liberarnos de la
ansiedad sobre el posible resultado de las cosas.

El mini es un recurso muy importante para mediar en la educacion de los estudiantes,

esa formacion que tanto preocupa al contexto del estudiante.
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Los nifios y nifias no juegan para entretener a los adultos o publico que asiste a las
canchas o lugares de juego, tampoco su Unico interés es el de quedar primero, los
nifios por su condicidn de tales juegan para entretenerse y formarse integralmente

como personas, a través del deporte. (Diaz Vélez & Bojanich, 2012)

Los profesores mediante el deporte pueden inculcar valores, habitos de conducta,
conceptos que contribuyan a formarlos como personas de bien, es sabido que por
mayor que sea el valor educativo del deporte, si el entrenador s6lo lo usa para sacar
deportistas en miniatura, para obtener triunfos que alimenten su ego NO ES
DOCENTE.

Si todos nos comprometemos con el accionar educativo del minibasquet, mas que con
la necesidad de obtener resultados deportivos, nos sentiremos acertados con lo que
hacemos y por lo tanto tendremos mas posibilidades de disfrutarlo y vivirlo de mejor

manera.

Para todas las personas es agradable obtener triunfos cuando se juega a un deporte,
nadie juega a perder, pero nunca debemos apartarnos de nuestra tarea educativa, lo
que realmente nos debe hacer feliz es el hecho de estar totalmente comprometidos

con la actividad que hacemos.

En todos los 6rdenes de la vida hay exigencias, las del profesor como docente, pasan
por formar y educar, que es sin lugar a dudas mucho mas trascendental que instruir en

técnicas deportivas (en este caso de minibaloncesto).

El orden que le impongamos al desarrollo de nuestra tarea es importante, si hay orden
responsabilidad, perseverancia y disciplina, existe posibilidad de progresar, el hecho
de realizar una planificacion anual me creara un contexto para valorar los contenidos
en forma ordenada y gradual, logrando a que al término del afio los estudiantes

aprendan una serie de gestos técnicos-tacticos deportivos, conceptos de juego, habitos
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de conducta, desarrollen su motricidad general y especifica, que incorporen valores,
es decir que se desarrollen como jugadores y como personas.

Es absolutamente importante que las personas que trabajen en el minibaloncesto
entiendan y comprendan el valor educativo que tiene el deporte en estas edades para
de este modo orienten el desarrollo de todas las actividades, con propositos

verdaderamente docentes.

Cuando nos toca trabajar con nifios en el minibasquet tenemos que tener
absolutamente claro que el objetivo no es ganar, tal vez ganar sea muy lindo y
satisfactorio pero, en realidad lo méas importante es dejar experiencias de vida que
trascienda y contribuyan a la formacion integral de la personalidad de los nifios y la

unica forma de lograrlo es con el ejemplo.

La disciplina del minibasquet es un grandioso recurso en la lucha contra la
delincuencia infantil y juvenil de la Institucion. Si desarrollamos en los nifios y
jévenes el hébito de realizar actividades deportivas en edades tempranas, cuando
jévenes lo seguirdn haciendo y tendran su tiempo libre ocupado en actividades
productivas y saludables y evidentemente no tendran el tiempo para dedicarse a

actividades negativas o “recreaciones nocivas”.

Es un medio excelente para relacionar a las personas, no solo a los nifios o estudiantes
sino a los padres de ellos, es un elemento importante para los docentes fomenten el

desarrollo afectivo-social en los pequefios.

El minibaloncesto es un deporte excelente para un alto propésito como es el de
generar una conciencia deportiva y una norma correcta de vida a la juventud desde
sus primeros afios de vida, es lo que se designa o se llama una escuela de formacion,

por eso los entrenadores deben estar muy preparados o profesionalizados, no sélo en
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la técnica, que en definitiva es lo que menos importancia tiene, sino psicolégicamente

y pedagdgicamente.

El minibaloncesto es un predeporte que sirve a la formacion del nifio, que favorece un
desarrollo fisico-mental y orienta de una mejor manera hacia lo social, favorece la
convivencia, estimula el espiritu de colaboracion, la labor de equipo. Los nifios deben
comprender y entender que no solo ganan si hacen mas goles que los circunstanciales
adversarios, también ganan en la medida que él renuncie a su lucimiento personal,

sino con la excelente interrelacién con sus compafieros.

Debemos promover el minibaloncesto en todos los contextos, no para formar
grandes jugadores sino para formar excelentes personas y ciudadanos, orientemos
a los nifios por el camino a ser hombres Utiles a la familia y a la sociedad,
respetando la linea familia- estudio- equipo. (Diaz Vélez & Bojanich, 2012)

2.4.1.3.Fundamentos.

2.4.1.3.1 Fundamentos técnicos ofensivos

En los deporte de conjunto, llamamos fundamentos técnicos ofensivos al conjunto
de habilidades y destrezas, con o sin baldn que son necesarias para poner en juego
a un jugador cuando su equipo esta en posesion del balén tratando de llevar a cabo
toda una serie de acciones con el fin de conseguir la meta o gol. En el caso del
mini baloncesto y baloncesto deporte de conjunto en el que dos equipos tratan de
anotar el mayor numero posible de canastas o goles, todas las situaciones
ofensivas se enfocaran a lograr este objetivo, pidiendo de cada uno de los
jugadores aquellas acciones que estén orientadas hacia un constante asedio de la

cesta. (Campos Sanchez, 2001)
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De acuerdo con lo manifestado, los fundamentos técnicos ofensivos sin y con balon
deben ser trabajados desde sus méas minimos detalles, para que posteriormente se
pueda afadir recursos técnicos a cada uno de ellos, logrando asi opciones en cada uno
de los fundamentos y que logre en su momento mejorar su desempefio tanto en

entrenamientos como en eventos competitivos.

Clasificacion:

Juego sin balén
Salidas:
Detenciones:
Pivotes:
Cambios de Direccion:
Cambios de Ritmo.
Manejo del Baldn.

Agarre del balén.

Juego con Balén:
El dribling:
El Pase.
El Lanzamiento.
El Rebote.

2.4.1.3.2 Fundamentos técnicos defensivos.
Los fundamentos defensivos constituyen el conjunto de acciones que un jugador,
Cuyo equipo que no esté en posesion del balén, adopta con el fin de que su

adversario (con o sin balén) no logre el objetivo deseado, encestar. En la

actualidad los fundamentos técnicos y tacticos defensivos son tan importantes
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como el ataque, por esta razon debe buscarse un desarrollo equilibrado de los
fundamentos. (Campos Sanchez, 2001).

De acuerdo a lo expuesto, los fundamentos técnicos defensivos deben ser
minuciosamente demostrados 0 expuestos y posteriormente realizados, ya que se
considera un fundamento esencial en el desarrollo del deportista que quiere obtener

una completa y equilibrada formacién técnica.

Clasificacion:
Desplazamientos:

Marcacion del Jugador Atacante

2.4.1.3.3 Fundamentos tacticos ofensivos.

Las maniobras individuales ofensivas tienen como objetivo tratar de sacar fuera de
posicién a un contrario o desestabilizar la defensa del equipo, para encontrar un mejor
lugar para pasar o lanzar de manera efectiva. El ataque de equipo lo constituye la
suma de todos los esfuerzos coordinados de los jugadores para llevar el bal6n hacia el

cesto del equipo adversario y convertir.

Clasificacion:
Contraataque
Ofensiva contra defensa Individual: juego libre ofensivo.

Transicion.
2.4.1.3.4 Fundamentos téacticos defensivos.
La defensa de equipo consiste en los esfuerzos coordinados y combinados de todos

los miembros del equipo dirigidos a obligar al equipo contrario a cambiar su juego

de ofensiva, sacarle de su forma habitual de juego haciéndole fracasar mas de lo
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usual, con el fin de impedir el enceste y lograr conseguir la posesion del balén lo
mas rapido posible (Campos Sanchez, 2001).

Defensa Individual: UNO contra UNO.

2.4.1.4.Formacién Técnica

Las tendencias metodoldgicas en la formacion y ensefianza de los fundamentos de los
deportes de cooperacion oposicion, como el minibasquet, presentan como requisito

indispensable para la mejora en el aprendizaje, dos factores fundamentales:

La necesidad de aumentar el tiempo de participacién activa para obtener y
optimizar una habilidad (Céardenas, 2000, 2004; Castejon, 1995, 2002; Piéron,
1999; Rukavina, 1998; Ruiz, 1997; Tinberg, 1993).

La necesidad de plantear una ensefianza basada en el aprendizaje significativo,
para lo cual es necesario plantear contextos semejantes al juego y a la competicion
(Cérdenas, 1999, 2003; Castejon, 2002; Castejon y Lépez, 2003; Cruz, 1997;
Contreras, 1998; Jiménez, 2003).

Posteriormente, “practicar y hacerlo en condiciones semejantes a la competicion
deberian ser las directrices basicas para lograr un correcto proceso de ensefianza-
aprendizaje” (Ortega, 2004, p.60) y teniendo en cuenta que la situacion mas
parecida a la competicion es la propia competicion, esta debe ser entendida “como
un elemento determinante para el proceso de ensefianza-aprendizaje en la
iniciacion deportiva en general y en la ensefianza del baloncesto en particular”
(p.61). (Pifiar Lopez & Cardenas Vélez, 2010)

Para que exista una adecuada formacion técnica en el mini baloncesto tenemos que

priorizar una correcta mecanizacion de los gestos Técnicos, es fundamental al
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momento de emprender el camino del aprendizaje del mini baloncesto, ya que es la
base para que se empodere de los movimientos basicos claves, y en lo posterior, con
la practica reiterada y constante de la misma, logre un perfecto dominio del balon y

las diferentes técnicas.

Una correcta asimilacion de los fundamentos técnicos ayudara a crear recursos para
este, pero se debe enfatizar su correcta mecanizacion tanto en lo individual como en

lo colectivo y realizarlo en condiciones semejantes a encuentros oficiales.

2.4.1.4.1 La Técnica.

Definicion.

De acuerdo a Jurgen Weineck que cita a, Djackov (1973, 6) quien define la técnica
como un dominio completo de las estructuras motoras econémicas de los ejercicios
deportivos, buscando el resultado méaximo alcanzable en las condiciones de

competicion deportiva de maxima dureza. (Weineck, 2005)

De acuerdo a lo manifestado se puede mencionar que la técnica deportiva involucra
un sinnumero de factores (técnica, tactica, tedrica, etc.), que debe desarrollar el
deportista de iniciacion y de formacion, que en su debido momento pueda aplicarlos
satisfactoriamente en partidos comprobatorios y competitivos. Ademas las
capacidades técnicas y fisicas adquiridas y mejoradas, deben realizarse de manera
organizado y equilibrada en estas categorias, para que en su momento el estudiante
pueda desarrollar nuevos patrones motores, a partir de los cuales el individuo pueda

ejecutar gestos técnicos mas complejos.
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La destreza Técnica

Esta constituida por una serie de movimientos sometidos a prueba, pertinentes y
efectivos para la consecucion de una tarea definida en situaciones deportivas. El nivel
de rendimiento o desempefio técnico de un deportista se caracteriza por su

disposicion, por la capacidad de poder poner en practica con alta calidad sus destrezas

técnicas.

Se podria admitir que la técnica deportiva es un equivalente de aprendizaje motor o
mecanizacion de una serie combinada de movimientos o gestos técnicos aplicados a
una disciplina deportiva.

Fundamentos Técnicos ofensivos

Juego sin baldn

Posicién natural y atenta. El jugador ha de tener una buena actitud.

Vision Periférica, debe estar viendo y entendiendo lo que ocurre en el campo en

todo momento.

El juego de piernas es fundamental ya que nos proporcionara equilibrio y rapidez.
Juego con Balén:
Triple Amenaza:

Se denomina asi porque desde esta posicion podemos pasar, tirar o botar.

Pie de la mano que tira ligeramente adelantado (1/2 pie) Flexionados, tronco recto,

cabeza erguida.
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Balon a la altura de la cadera y en el lado de la mano con la que tiramos.

Debemos ser incisivos y presionar a la defensa, por ejemplo, con la posibilidad de

tirar o salir botando (fintas de salida).

El dribling:

Es uno de los fundamentos ofensivos mas importantes del baloncesto y por este
motivo es fundamental que los jugadores dominen a la perfeccidn todos sus secretos.
Debemos conseguir que el hecho de trasladarnos botando sea algo tan natural como

caminar.

Es necesario dominar el balon con ambas manos. Es importante saber cuando y dénde
no hay que botar. El pase es mas rapido que el dribling, asi que debemos botar
cuando sea necesario y no por vicio.

Es una técnica que podemos practicarla en solitario, con un bal6n es suficiente.

El Pase.

Es un fundamento que hay que dominar por parte de todo el equipo porque nos
permite unir a todos los jugadores. Pasar y recibir bien es la esencia del trabajo en
grupo, mejorando notablemente el nivel de juego del equipo y sacar partido de otros
fundamentos, sobre todo, los derivados del juego sin balén.

Aspectos que debe tener en cuenta un buen pasador:

Elegir correctamente el pase a realizar para obtener el mejor rendimiento.

Ejecutar el pase de forma técnicamente correcta.

Saber cuando debo pasar.
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Dominar todos los tipos de pases y con ambas manos para no vernos limitados por

esta falta de técnica individual.

El Lanzamiento.

El tiro es la técnica més importante del baloncesto. Las técnicas fundamentales de
pasar, driblar, defender y rebotear pueden incrementar las oportunidades de lanzar,

pero en todo caso sera necesario hacerlo con correccion y eficacia.

Un buen tirador obliga a su defensor a marcarle de cerca, y asi se vuelve vulnerable a
una finta, una penetracion, etc. Cuando no tiene el balén no permite que su defensor

ayude a otro jugador.

Es muy importante la confianza, el juego mental y la velocidad en el tiro.

El Rebote.

En el rebote los jugadores tienen que estar preparados para agarrar y tomar el balon
en cualquier momento (ofensiva o defensiva). La posicion basica es, simplemente, la
mejor forma de estar colocados en la cancha en cualquier momento. Para colocarse en
la posicion basica, los antebrazos han de estar flexionados hacia arriba (o hacia atras)
en todo momento. Las mufiecas estan dobladas hacia atrés; los dedos estan separados
y arqueados. El cuerpo esta en posicion semiflexionada. El cuerpo siempre estara

frente al tablero posterior al lanzamiento.
Fundamentos técnicos defensivos.
La defensa es un aspecto del juego que ha tomado una especial importancia en los

ultimos afos. Hoy en dia es fundamental para poner obstaculos y “destruir” el juego

del rival y saber que el contrario hara lo mismo.
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Desplazamientos:

Movimiento de pies: Han de ser cortos y rapidos.

Los pies deben estar lo mas cerca posible del suelo sin juntarlos ni cruzarlos.
Debemos mantener constante la distancia entre los pies (pasos cortos).

Moveremos en primer lugar el pie de la direccion que vamos a tomar, primero

abrir (1) y luego cerrar (2).

Juntar los pies es una tendencia natural, y es fatal para el defensor porque
perdemos el equilibrio y nuestra capacidad de reaccion ante un cambio de

direccion del contrario.

Movimiento de mano: Brazos y manos deben utilizarse para presionar el balén o
las posibles lineas de pase. Estos movimientos no deben sustituir a los

desplazamientos de piernas.

Paso de caida/avance: Cuando vamos hacia atrds y el atacante cambia de
direccion, pivotaremos sobre el pie de atras (contrario a la nueva direccion que
vamos a tomar) y colocaremos al otro pie por detrds para seguir con nuestra
defensa. Y nosotros, defendiendo vamos hacia delante y el atacante cambia de
direccién realizaremos otro pivote para seguirle (paso de avance). (Federacion

Guipuzcoana de Baloncesto, s/f) .

Marcacion del Jugador Atacante:

Dar un camino al atacante para que bote. De esta forma intentaremos dirigir al
contrario y llevarle a donde nosotros queramos. Para ello tendremos un pie
adelantado y otro retrasado, desde el pie adelantado hasta el retrasado es el lado
fuerte, esto quiere decir que si el atacante avanza por ahi nosotros tendremos que

realizar desplazamientos defensivos; y desde el pie adelantado hacia el otro lado le
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denominamos lado débil, si el contario se va por ese camino comenzaremos
nuestra defensa con un paso de caida. Nosotros intentamos que el atacante avance
por nuestro lado fuerte. (Federacion Guipuzcoana de Baloncesto, s/f)
No olvidemos que los partidos se saca adelante con una excelente defensiva asi que
es de suma importancia trabajar este tipo de movimientos en todas las sesiones
diarias, por cuanto el gesto corporal técnico de la defensa, es uno de los pilares
fundamentales en esta disciplina deportiva.
Fundamentos Tacticos Ofensivos.
Contraataque
Es el primer recurso para atacar cualquier defensa principalmente la zona, se
caracteriza porque el ataque se lleva a cabo contra un adversario que ain no ha

tenido tiempo de organizar su defensa. (Campos Sanchez, 2001)

Se considera un contraataque cuando este surte efecto en menos de 5 0 6 segundos de
llevar el baldn de la defensiva a la ofensiva y convertir el cesto.

Ofensiva contra defensa Individual: juego libre ofensivo.

Esta basado en el movimiento de los jugadores con el fin de evitar la marca o defensa

que se ejerce sobre cada uno de los integrantes del equipo. (Campos Sanchez, 2001)

Transicion.

Es el paso de la ofensiva a la defensiva o viceversa con rapidez. En el mini baloncesto

se lo debe impartir a través de juegos predeportivos.
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Fundamentos Técticos Defensivos.

Defensa Individual: UNO contra UNO.

Cada jugador del equipo defensor tiene el compromiso de marcar a un jugador
determinado del equipo, con el fin de desorganizar las posiciones o esquemas que el
equipo contrario ha establecido dentro de su planificacion.

En el minibaloncesto se aplica un juego de defensa UNO x UNO toda la cancha sin
existir la marcacién con ayudas, defensa en zona o mixta, por lo cual para el
desarrollo de este tipo de marca se lo puede realizar con juegos y ejercicios
predeportivos adaptados para esta edades.

2.4.1.4.2 Importancia

Es trascendental el manejo y dominio de la técnica aplicada al baloncesto por parte de
los miembros de un equipo, por cuanto servira para la construccion de cualquier
sistema de ataque o defensa; por lo cual debemos valorar la formacion técnica

individual de los nifios.

2.4.1.4.3 Formacion del jugador.

La formacion técnica del jugador de mini baloncesto constituye un objetivo

prioritario dentro del area deportiva y principalmente en lo personal.

La misma se pude considerar que pasa por diferentes acciones y etapas:

Deteccidn y seleccion de nifios con talento.

Captacion del jugador: lograr motivarlo hacia la practica del mini basquetbol.
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Iniciarlo y motivarlo a través de juegos en la comprension del deporte y las

técnicas basicas.
Ir progresando en la ensefianza técnico-tactica en forma gradual y equilibrada,
respetando sus procesos de maduracion motriz, bioldgica, intelectual y

psicoldgica.

Progresar en la formacion fisica respetando su evolucion biolégica.

Etapa de crecimiento técnico-tactico.

Etapa en busca de “perfeccionamiento” y desempefio técnico-tactico.

Estimulacion del jugador desde lo psicolégico para que se proyecte a los niveles

superiores.

Estimulacion del jugador desde lo competitivo, haciendo que compita con

categorias superiores cuando esté maduro para ello.

Continta basqueda del perfeccionamiento en los gestos técnicos trabajando sobre

sus fortalezas y debilidades.
2.4.1.4.4 Orientaciones Metodoldgicas Técnicas.
Para realizar un trabajo fructifero en las categorias formativas del baloncesto, que se
oriente a la formacion del nifio en el campo personal y deportivo se sugiere tomar en
consideracion estas guias:
En la categoria de 09 a 10 afios, se debe trabajar la preparacién fisica mediante

juegos predeportivos enfocados al baloncesto, de esta manera la formacién y

ensefianza técnica individual jugara un papel fundamental para crear habito y
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mejorar habilidades mas importantes. Debemos hacer hincapié en los elementos
bésicos del baloncesto (pase, drible, desplazamiento, amagos y lanzamientos al

aro).

Los contenidos técnicos-tacticos ofensivos y defensivos en las categorias de 09 a

12 afios deben ser ensefiados de acuerdo a su edad.

Se requiere ejercitar diferentes gestos técnicos (defensivos, ofensivos) estaticos y
en movimiento para que se ejecuten en cualquier parte del terreno, sin

especializacion al jugador en una posicion especifica.

Afadir el juego como medio fundamental en el proceso de ensefianza y
consolidacién, en esta categoria se inicia el aprendizaje de la defensa individual o

personal.

En la categoria de 11 a 13 afios, la preparacion técnico fisica se debe trabajar con
gjercicios, para la preparaciéon multilateral del nifio, utilizando medios auxiliares,
pelotas medicinales pequefas, cuerdas, etc.

En esta categoria los nifios deben continuar con la ensefianza de los elementos
técnicos basicos del deporte, asi como la consolidacion de los aspectos
fundamentales de la defensa individual, usar el juego como medio fundamental en

el proceso de ensefianza y consolidacion.
Los elementos de la formacion y preparacién técnica se relacionan con la tactica
en funcion del juego, buscando una correcta asimilacién de las diferentes

situaciones tacticas haciendo reiteracion, en la defensa 1 x 1.

En la ensefianza de cualquier elemento técnico, los entrenadores deberan tener

presente los procedimientos metodoldgicos siguientes:
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Correcta posicion inicial.

Correcta posicion durante el trabajo.

Estructura de los movimientos técnicos y su consideracion en la accion integral.
Interrelacion de las acciones ofensivas y defensivas.

Explicacion por el profesor.

Demostracion por el profesor.

Ejecucion por los alumnos.

Y nunca olvidar que ningun entrenador podra pasar a desarrollar un nuevo trabajo
de aprendizaje o de desarrollo sin antes haber vencido el contenido anterior, 0 sea
comprobado el dominio de los deportistas, en la ejecucion de la tarea o del gesto

técnico que imparte. (Cordovez, 2010)

Para lograr un claro entendimiento de lo que tratamos de realizar en el proceso de
ensefianza de los fundamentos técnicos del baloncesto, estos descriptores nos guiaran
de mejor forma para ir ordenamente en el proceso de formacién de los seleccionados

de la Institucion.

2.4.2.FUNDAMENTACION TEORICA DE LA VARIABLE DEPENDIENTE.

2.4.2.1. Entrenamiento Deportivo.

2.4.2.1.1 Concepto.

El entrenamiento deportivo representa un proceso didacticamente planificado y
organizado que se caracteriza por aplicar rigurosamente todas las formas de

ensefianza, educacion y autoevaluacion.
La base de entrenamiento estd constituida por un sistema metodoldgico para la

aplicacion de los ejercicios fisicos con objeto de lograr el mayor efecto posible de
desarrollo (Campos Granell & Ramén Cervera, 2001).
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De acuerdo a lo manifestado el entrenamiento deportivo es ante todo un proceso
pedagogico de guia u orientacion, para la elevar el nivel de capacidad del organismo
del deportista; y posteriormente influya en el rendimiento individual y colectivo de
una seleccién de minibaloncesto. Ademas el entrenamiento deportivo debe ser
planificado y optimizado de acuerdo a las caracteristicas del grupo de trabajo que se

tiene y debe estar relacionado con la formacion personal del deportista.

2.4.2.1.2 Objetivos del entrenamiento

Los objetivos del proceso sistematico de entrenamiento pueden ser las capacidades,

destrezas, cualidades, actitudes, etc. Distinguimos entre:

Aprendizaje psicomotor. Capacidades fisicas — destrezas - habilidades.
Aprendizaje cognitivo. Técnico — Téctico - Estratégico.

Aprendizaje afectivo. Voluntad — Superacion.

Este tipo de aprendizajes deben interrelacionados en todas las etapas de

entrenamiento para que exista una verdadera formacion del deportista.

2.4.2.2. Planificacién Deportiva.

2.4.2.2.1 Concepto.
La planificacion del entrenamiento es un medio de previsién coordinada y el
aprovechamiento proyectado del recurso humano, fisico, financiero, material y
cronoldgico contenido a través del proceso de entrenamiento del deportista con el

objetivo de conseguir el mejor desempefio deportivo en el momento deseado.
(Carrera Peraza, 2009)
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Las caracteristicas mas importantes de la planificacion del entrenamiento son; su
adaptacion continua, su organizacion en fases temporales y la periodizacién de cada
una de las cargas que se aplicara, sobre todo en edades formativas, sin olvidar las

caracteristicas individuales de los integrantes de la seleccion.

2.4.2.2.2 Principios de Entrenamiento.

Cada disciplina deportiva requiere de recursos metodologicos diferenciados. Sin
embargo, en lo que se refiere al proceso de aprendizaje de la Técnica, a la mejora de
las capacidades condicionales y coordinativas especificas o a la optimizacién de los
recursos tacticos-estratégicos, los Principios mas destacados que rigen el proceso

general del acondicionamiento fisico-técnico-tactico son:

Principio de la Unidad funcional.

Principio de la continuidad.

Principio del crecimiento paulatino del esfuerzo.
Principio de la especificidad.

Principio de la transferencia.

Principio de la individualizacion.

Principio de la Unidad funcional.

Como punto de inicio hay que considerar que el organismo de un deportista
funciona y reacciona como un todo. Cada uno de los érganos y sistemas se
encuentran interrelacionados (corazén, sistema respiratorio, sistema digestivo,
sistema nervioso, etc.) y por esta razon el entrenamiento del deportista debe ser
abordado desde una perspectiva global con formas de desarrollo simultaneas y
paralelas, que en todo caso, y atendiendo a las caracteristicas especificas de cada
disciplina deportiva, se podra poner mayor énfasis en el tratamiento de una

funcién o un sistema determinado. (Campos Granell & Ramén Cervera, 2001)
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Debemos tener muy en cuenta, que para todo proceso de formacion deportiva,
tenemos que partir de chequeos médicos basicos en los estudiantes, para ello se
necesitara la ayuda del padre de familia, para que no exista ninguna dificultad en el

entrenamiento deportivo.

Principio de la Continuidad.

Para conseguir una mejora o progreso de la capacidad fisica del deportista es
necesario que la actividad fisica se realice de forma continua. Estad demostrado que
todo esfuerzo fisico que se interrumpe por un periodo prolongado de tiempo
termina por no crear habito y como consecuencia, es incapaz de proporcionar una

mejora funcional.

Se aplica al desarrollo de fundamentos técnicos de una disciplina deportiva en este
caso del minibaloncesto con trascendencia al baloncesto. La falta de practica
continua de gestos técnicos de algin fundamento del baloncesto simplemente no
existird una correcta asimilacion o aun peor que asimile mal. (Campos Granell &

Ramon Cervera, 2001)

Las fases que constituyen el entrenamiento deportivo deben ir concatenadas y estas
deben ser respetadas y practicadas para que no exista ninguna descompensacion en la

formacion técnica, tactica, fisica, biosocioldgica y axioldgica.

Principio de la crecimiento paulatino del esfuerzo.

La mayor o menor duracion de la vida deportiva de un sujeto depende de su
capacidad para asimilar esfuerzos deportivos crecientes y esta capacidad solo se
adquiere si durante el proceso de entrenamiento dichos sujetos se someten a unas
cargas de entrenamiento ordenadas de acuerdo con un proceso continuo y

permanente en el crecimiento paulatino del esfuerzo. Esta es la via adecuada para
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conseguir que se produzca un incremento de la movilizacién de las reservas
energéticas y, como consecuencia, una intensificacion de los procesos de

supercompensacion. (Campos Granell & Ramoén Cervera, 2001)

Cada una de las actividades que se plantee de acuerdo a la etapa de entrenamiento en
la que se encuentre, se deberd ir progresivamente aumentando para que exista un
verdadero progreso en todos sus campos (.técnica, tactica, fisica, biosociologica y

axiologica).

Principio de la especificidad.

La preparacion de los deportistas debe realizarse de acuerdo con las exigencias
especificas y singularidades de cada modalidad deportiva y mas concretamente de

acuerdo con el resultado deportivo fundamental.

Por ejemplo en la disciplina del baloncesto cada dia se presta mayor importancia a
la preparacion fisica con balon como una necesidad estratégica de desarrollo

especifico. (Campos Granell & Ramoén Cervera, 2001)

La aplicacion de los ejercicios debe ser adecuada para cada disciplina deportiva y
ademas por mas sencillo que sea el ejercicio este debe estar disefiado para que se

asemeje a situaciones reales de juego.

Principio de la transferencia.

Se refiere a los efectos que ciertos ejercicios generales o especificos, ejercen sobre
otros en funcion del grado de similitud entre ambos o en sus efectos inmediatos.
Mas concretamente, se plantea la influencia, positiva o negativa, que determina
estereotipos ajenos a una especialidad deportiva pueden ejercer sobre la formacién

de los estereotipos especificos.
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Los ejercicios deben ser aplicados de acuerdo a la edad y a la disciplina deportiva
que se practique y en los periodos de entrenamiento que corresponda. (Campos
Granell & Ramon Cervera, 2001)

De acuerdo a la etapa de entrenamiento que nos encontremos la complejidad del
ejercicio debe ir incrementados tanto en lo técnico, tactico y estratégico, como
sugerencia estos deben ser llamados o nombrados de una manera gque sea muy

comprensible en situaciones exigentes de un encuentro oficial.

Principio de la individualizacion.

Estd determinada por las caracteristicas morfo fisioldgicas y funcionales del
deportista. Cada sujeto constituye un caso individual de los puntos de vista
antropomeétricos, funcional, motor, psicologico, de adaptacion, y por ello cada
sujeto reacciona de forma diferenciada a estimulos idénticos, e incluso estas
diferencias se pueden dar también en un mismo sujeto en funcién del periodo en

el que se aplique las cargas.

Estas diferencias en las reacciones del sistema motor y de otros érganos a distintas
cargas de entrenamiento entre sujetos y en un mismo sujeto conducen a admitir
que las modificaciones del gesto y del resultado deportivo. (Campos Granell &

Ramon Cervera, 2001)

La etapas de entrenamiento conlleva aumentos de carga, por ello debemos tener

mucho cuidado para aplicarlos, sobre todo en selecciones formativas.

2.4.2.2.3 Contenidos del entrenamiento.

Los contenidos de entrenamiento (sindnimo: ejercicios de entrenamiento) son la

estructuracion concreta del entrenamiento enfocada hacia el objetivo planteado.

56



Ejemplo: el objetivo “resistencia de la fuerza de los extensores del brazo” se consigue

con el contenido de entrenamiento “planchas”.

Estos ejercicios se clasifican en:

Ejercicios para el desarrollo general.

Ejercicios especificos.

Ejercicios de competicion.

2.4.2.2.4 Medios de entrenamiento.

Los medios de entrenamiento incluyen todos los instrumentos y medidas Utiles para
desarrollar el programa o plan de entrenamiento. Distinguimos entre medios de
entrenamiento de tipo organizativo (p. €j., instalaciones deportivas), material (p. ej.,
material didactico, balones de baloncesto, conos, platos, pelotas de tenis, ulas,
cuerdas) e informativo (p. ej., verbales: descripcion del movimiento); visuales:
(videos); serie de imagenes para el aprendizaje (software para correccion de gestos
técnicos); cenestésicas: posicién de ayuda para sentir el movimiento en todo su
contexto. Los medios de entrenamiento se utilizan siempre en funcion de los

contenidos que se esté ejecutando, permitiendo la puesta en practica de éstos.

También se puede decir que los medios o recursos de entrenamiento son aquellos
gjercicios, aparatos y test, que el entrenador utiliza durante todo el proceso de
entrenamiento que ayude a la formacién técnica, tactica, fisica, biopsicoldgica y
teorica del estudiante y que tenga una relacion directa con los fundamentos de la
disciplina deportiva a desarrollarse.
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2.4.2.2.5 Métodos de entrenamiento.

Introduccion:

Los Métodos de Entrenamiento, son las formas, modelos o caminos que se pueden
utilizar para conseguir el perfeccionamiento de las cualidades fisicas y técnicas de
una persona. La funcién de los Métodos de Entrenamiento, permite darle
versatilidad e interés al entrenamiento asi como también trabajar de manera
especifica la capacidad y cualidades fisicas que se deseen mejorar en un
determinado momento, sin dejar de lado la parte motivacional, biopsicoldgica y

tedrica.

La planificacién del entrenamiento deportivo se hace méas practico en la medida
que plantemos de forma acertada el método de entrenamiento y su relacién directa
con las cargas y recursos del entrenamiento deportivo, donde los métodos
relacionan un conjunto de ejercicios y actividades que se repetiran de forma

organizada y graduada para que se constituyan medios de preparacion.

Los métodos de entrenamiento suelen ser procedimientos sistematicos,
desarrollados para ponerlos al servicio de la practica deportiva, para alcanzar los
objetivos planteados. Ademas cada uno de ellos responde a direcciones especificas
de la carga y estan interrelacionados, y que ninguno de ellos substituye al otro.
(Federacion Deportiva Nacional del Ecuador, 2012)

Un plan de entrenamiento bien planificado y estructurado, de acuerdo al contexto de
la categoria con la que se vaya a trabajar y la disciplina deportiva que se requiera
practicar; sirve de manera excelente para la consecucion de objetivos y a partir de

ellos construir los siguientes para la proxima temporada.
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Clasificacion de los métodos del entrenamiento deportivo

Métodos de direccién Continua.
Métodos continuos Variables.

Métodos de Circuito.

Meétodos de Direccion Continua.

Métodos continuos Invariables Como su nombre lo dice, las cargas se aplican en la
direccion generalizada; este tipo de entrenamiento se emplea para buscar el
desarrollo de la capacidad de resistencia aerobica, teniendo como base ejercicios
ciclicos con ejecucién de ejercicios invariables con una intensidad moderada
(50% al 85%); involucra una actividad continua sin intervalos o pausas de
recuperacion o reposo. El entrenamiento continuo varia desde actividades
continuas de intensidad elevada, hasta actividades de larga duracion y baja
intensidad. Tomando en cuenta estos dos aspectos fundamentales (duracion e

intensidad), el trabajo continuo se clasifica de la siguiente manera:

La ventaja de este método consiste en que la coordinacién en la actividad de los
sistemas que garantizan el consumo de oxigeno se incrementa directamente en el

proceso de ejecucion del trabajo.

Estos métodos son ampliamente utilizados en las primeras etapas del proceso de
preparacion, los efectos que se alcanzan con su utilizacion determinan de forma
inmediata el rendimiento deportivo. (Federacion Deportiva Nacional del Ecuador,
2012).
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Métodos Continuos Variables

Se caracterizan por variar las magnitudes externas de la carga por elaborar
diferentes ritmos de ejecucion de los ejercicio, manteniendo siempre la
continuidad de actividad en el organismo del deportista (70% y 95%) de la
intensidad continua y alterna, constituyéndose en una nueva forma de trabajo con
intervalos de descansos activos y dentro de este método los més difundidos son los
Fartlek.

El Fartlek.- A este método se lo conoce cominmente como “El juego de
velocidades”, y consiste en alternar dentro del recorrido elegido periodos de
tiempo o distancias con diferentes intensidades de trabajo. (Federacion Deportiva
Nacional del Ecuador, 2012)

Meétodos de entrenamiento en circuito.

El entrenamiento en circuito, mejora la capacidad cardiovascular y neuromuscular,
radica en realizar series de ejercicios o actividades fisicas elegidas, empleando la
autocarga, carga o0 a manos libres, el trabajo con parejas o utilizando aparatos o
implementos. Ejemplo; un circuito, puede tener 6, 10 o mas estaciones, en cada
estacion se ejecuta un ejercicio definido, tratando de realizar un determinado
namero de repeticiones de cada ejercicio y progresando a través del circuito lo méas
rapido posible hasta completarlo, pudiendo repetirse la serie 2 0 mas veces y
considerando entre recorrido y recorrido un intervalo o pausa antes de empezar la

siguiente.

Lo importante es trabajar grupos musculares distintos en cada ejercicio y
ejecutarlos de manera correcta y respetando la cantidad de repeticiones y series
con un control de las zonas de entrenamiento que se desean trabajar, de acuerdo a

la cualidad o cualidades fisicas que se mejoraran (Resistencia General,
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Flexibilidad, Fuerza Resistencia, Potencia, etc.). (Federacion Deportiva Nacional
del Ecuador, 2012).

2.4.2.3. Capacidad Fisica.

2.4.2.3.1 Definicién.

Las capacidades fisicas constituyen fundamentos para el aprendizaje vy
perfeccionamiento de las acciones motrices para la vida. Se desarrollan sobre las
bases de las condiciones morfo - funcionales que tiene el organismo. Representan uno
de los componentes esenciales para el desarrollo de las capacidades de rendimiento

fisico del individuo. Estas son:

2.4.2.3.2 Capacidades condicionales.

“Estas capacidades estan determinadas por los procesos energéticos y del
metabolismo de rendimiento de la musculatura voluntaria. Entran en esta categoria
la fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad, y existe una relacién directa
entre las cuatro capacidades. (Ecured, s/f)

Fuerza
Se denomina fuerza a la habilidad de moverse. Se dice que el llamado grado de
tension que los musculos desarrollan durante el trabajo. También es la capacidad

para vencer una resistencia por medio de un esfuerzo muscular.

La fuerza que se necesita para practicar diferentes deportes no es tan sélo diferente
en la cantidad, también lo es en la calidad, pues hay diferentes tipos de fuerza. No
es lo mismo tener que vencer la maxima resistencia posible a tener que transmitir

el maximo impulso a una resistencia relativamente ligera. Evoluciona de forma
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natural hasta los 8 afios. A partir de los 12, que coincide con la pubertad, se

desarrolla con mayor rapidez hasta los 18. (Ecured, s/f)

La fuerza es una las capacidades condicionales que se debe trabajar con sumo
cuidado en estas categorias, se lo puede realizar lidicamente, a través de juegos

predeportivos aplicados a la disciplina deportiva.

Velocidad
La Velocidad es una cualidad fisica determinante para el rendimiento deportivo.
Estando presente de alguna forma en todas las manifestaciones del deporte, saltar,

correr, levantar.

La velocidades un factor determinante en los deportes explosivos, por ejemplo
saltos y la mayoria de los deportes de campo, mientras que en las competiciones

de resistencia su funcién como factor determinante parece reducirse.

No existe limitacion alguna de estatura en un velocista, aunque la estadistica ha
demostrado que los grandes especialistas de la velocidad en pista, miden entre 1,65
metros y 1,90 metros. Los técnicos coinciden en asegurar que el exceso de altura

es mas un impedimento. (Ecured, s/f)

Resistencia.
Es la cualidad fisica que nos permite soportar y aguantar un esfuerzo durante el
mayor tiempo posible. El desarrollo natural (sin entrenamiento) de la resistencia se

produce en diferentes etapas:

De los 8 a 12 afios hay un crecimiento mantenido de la capacidad de los esfuerzos

moderados y continuados.
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El desarrollo de la resistencia permite oponerse al cansancio. Esto es: Impedir la
aparicion de fatiga, posponer la aparicion de ésta, mantener el sindrome de la
fatiga lo mas bajo posible. Una vez finalizado el esfuerzo, procurar que la fatiga

desaparezca lo més rapido posible. (Ecured, s/f)

Cada una de las capacidades condicionales debe ser desarrollada de acuerdo a la etapa
de entrenamiento en que se encuentre y sobre todo respetando la edad y las

caracteristicas individuales de los deportistas.

Flexibilidad
A diferencia de las anteriores cualidades fisicas, la flexibilidad es una capacidad

que se va perdiendo desde que se nace.

En esta cualidad las mujeres poseen mayores niveles de flexibilidad que los
hombres. Sus articulaciones son mas laxas y permiten mayor movimiento, ademas

poseen menos tono muscular que contribuye aun mas.

La flexibilidad es necesaria en muchos deportes en los cuales se requieren amplios
movimientos articulares como el taekwondo, pero también se necesita en deportes
en los que se debe desarrollar fuerza explosiva, pues cuanta mas flexibilidad

mayor sera el recorrido y por tanto mayor el impulso que se obtendra.

Es importante para todos los deportistas entrenen la flexibilidad, porque aparte de
las razones comentadas, poseer flexibilidad previene de muchas lesiones. La
flexibilidad se entrena por medio de los llamados estiramientos, que muchas veces
se incluyen en los ejercicios de calentamiento previos al inicio de la competicion o

al entrenamiento. (Ecured, s/f)
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El desarrollo planificado de las capacidades condicionales y la flexibilidad es de gran
ayuda y en su momento favorece al perfeccionamiento de la técnica-tactica e
interviene positivamente en la parte psicoldgica y axiologica del deportista.
2.4.2.3.3 Capacidades coordinativas.
Coordinacion.
Es la combinacion de la accion de varios grupos musculares para la ejecucion de
una serie de movimientos con un maximo de eficiencia y economia.
Coordinacion motora.
También llamada coordinacion motriz, es la capacidad que una persona tiene de

mover el cuerpo conscientemente, ese movimiento esta enlazado a la percepcion.

Su nombre proviene de la capacidad que tiene el cuerpo humano de desplegar una
serie de acciones determinadas. (entrenamiento018, s/f)

Capacidades Coordinativas Especiales:

Orientacion:

Es la capacidad que tiene el hombre de mantener la contexto que ocurre en su

espacio y tiempo con correspondencia a los movimientos de su cuerpo.
El equilibrio:
Es la capacidad que posee el individuo para conservar el cuerpo en equilibrio en

las diferentes posiciones que adopte o se deriven de los movimientos, cualquier

movimiento provoca el cambio del centro de gravedad del cuerpo.
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Ritmo:
Es la capacidad que tiene el organismo de variar fluidamente las tensiones y
distension de los masculos (diferentes movimientos). Se puede manifestar a través
de diferentes medios (palabras, sonidos, instrumentos).

Anticipacion:

Capacidad que posee el hombre de pronosticar la finalidad de los movimientos y

se manifiesta antes de la realizacion del movimiento

Reaccion:

Es la capacidad de proporcionar respuestas motoras acertadas en el menor tiempo

posible a determinados estimulos o sefiales acusticas, opticas o tactiles.
Diferenciacion:
Capacidad de diferenciar un esfuerzo de otro segun la habilidad que se ejecuta,

poniendo en funcionamiento las partes fundamentales del cuerpo con la tensién y

relajacion musculares justas y necesarias en las coordinaciones mas refinadas.

Acoplamiento o coordinacion:

Es la capacidad que posee un individuo de combinar en una estructura Unica

diversas acciones motrices. (entrenamiento018, s/f)
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Capacidades Coordinativas Complejas:

Agilidad:

Es la capacidad que tiene una persona para solucionar con velocidad las tareas

motrices disefiadas.

Aprendizaje motor:

Es la capacidad que posee una persona para dominar en el menor tiempo posible la

técnica de nuevas acciones motrices. (entrenamiento018, s/f)

Con el andlisis de los conceptos consultados, el desarrollar las capacidades fisicas
como las condicionales y las coordinativas se estudia su proyeccion en el
rendimiento de las selecciones de minibaloncesto. Ademas las capacidades
coordinativas motoras especiales y complejas fueron incrementadas de acuerdo a la
etapa de entrenamiento, esto ayuda, para que evolucione de mejor manera la

asimilacion de los fundamentos técnicos del baloncesto.

2.4.2.4. Desempefio Deportivo.

2.4.2.4.1 Definicion.

“La interpretacion de desempefio o rendimiento deportivo procede de la palabra
parformer, adoptada del inglés (1839), que significa cumplir, ejecutar, realizar. A
su vez, este téermino viene de parformance, que en francés antiguo significaba
cumplimiento. De manera que, podemos definir el rendimiento o desempefio
deportivo como una accién motriz, cuyas reglas fija la institucion deportiva, que

permite al sujeto expresar sus potencialidades fisicas y mentales.” (Billat, 2002)
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Hechavarria Urdaneta et al (2006) plantean que el rendimiento deportivo es el
resultado elevado que obtiene un deportista durante una competencia que se refleja
cuantitativamente en parametros estadisticos cercanos o superiores a sus mejores
resultados deportivos historicos y que no necesariamente culmina con el éxito.
(Vidaurreta Bueno & Mesa Anoceto, 2011)

Con lo anteriormente citado el desempefio deportivo pone en evidencia el trabajo
realizado durante todo el proceso de entrenamiento, mediante la participacion de los
deportistas en los torneos amistosos y oficiales, obteniendo resultados para

posteriormente analizarlos y evaluarlos.

Por lo tanto, el desempefio técnico, tactico, fisico, psicoldgico, bioldgico y tedrico; en
cualquier disciplina deportiva, estd interrelacionado con la realizacion de una
planificacion de entrenamiento apropiada para la categoria con la que se vaya a
trabajar y su respectiva evaluacion de los factores anteriormente mencionados en

especial la Técnica.

2.4.2.4.2 Control del Desempefio Deportivo.

El control del entrenamiento deportivo es la regularizacién a corto, mediamo y
largo plazo y la ejecucion de todas las medidas de planificacion, entrenamiento,
control y direccion de un proceso de entrenamiento para la obtencion de los

objetivos fijaods en dicho entrenamiento
Por control de desempefio directo se entiende el registro del rendimiento deportivo
complejo, esto es, de sus caracteristicas significativas asociadas a una

competicion.

Por el contrario, denominamos control de desempefio indirecto al registro de

componentes aislados del rendimiento practicado durante el tiempo de

67



entrenamiento 0 en situaciones especiales (asociadas a tareas especificas).
(Hohmann, Lames, & Lerzeier, 2005)

TABLA N°01: EJEMPLO ESQUEMA DE LAS POSIBILIDADES DE CONTROLES
DE RENDIMIENTO DIRECTO E INDIRECTO EN EL BALONCESTO

Directo Indirecto
Componentes Registro de acciones eficaces e ineficaces con | Bateria de test técnicos: recepcion y
L, los siguientes elementos técnicos: recepcion 'y | control del balén, pase, drible,
control del balén, drible, pase, disputa uno | lanzamiento, entradas, test complejos.
tecnicos | del balén, dribl di | i d lej
contra uno, lanzamientos.
Registro numérico de acciones (p. €j., | Bateria de test tacticos: examen de la
Componentes lanzamientos de 2 0 3 puntos), evaluacién de | comprensién tactica con la ayuda de
tacticos formas de comportamiento tactico individual | escenas de  juego, segin el

en ataque y en defensa, segiin un sistema de
valoracién en dos o0 mas niveles

procedimiento de “correcto/falso” o de
eleccién multiple (maltiple choice) con
una respuesta mejor o varias.

Componentes de
condiciodn fisica

Registro del rendimiento de carrera (distancia
recorrida con y sin balén); detallado segin el
ntmero, distancia y velocidad

de las carreras; detallado también segin los
periodos de juego

Examenes telemétricos y andlisis de sangre
durante el partido o nada méas terminado éste.

Bateria de test fisicos: para medir la
capacidad de rendimiento general en
relacion con la fuerza, resistencia,
resistencia de velocidad, flexibilidad,;
medicién de los paradmetros
cardiovasculares en condiciones de
carga propias del baloncesto, p. €j., test
salto con y sin impulso, simulando el
movimiento de rebote.

Fuente: (Weineck, 2005, pag. 49)
Elaborado por Luis Quilligana

2.4.2.4.3 Evaluacion del desempefio.

La evaluacion del desempefio o rendimiento de cualquier actividad en este caso el
deportivo, es un requisito previo de la organizacion del entrenamiento y se lo debe
realizar cada vez que termina una etapa de la respectiva planificacion.

Definicion.

La evaluacion del rendimiento consiste en el reconocimiento y la calificacion del

nivel individual de los componentes de un rendimiento deportivo o de un estado de

desempefio deportivo.
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La evaluacion del rendimiento es, junto con la planificacion del entrenamiento,
el requisito previo basico para la organizacion del entrenamiento y se lo debe

realizar de manera continua.

Entre los procedimientos de evaluacion del rendimiento, Grosser/Neumaier,
(1988, p.19) hablan también de procedimientos de control), se pueden
distinguir:

Encuesta, entrevista; observacién (a cargo del entrenador/preparador; con
documentacidn, cuadriculas, video/pelicula, ordenador y similares);

Test deportivo-motor;

Evaluaciones de la psicologia deportiva;

Evaluaciones de la medicina del deporte (cardioldgica, fisiologica y
bioguimica);

Evaluaciones anatomo-funcionales;

Evaluaciones biomecanicas. (Weineck, 2005).

De acuerdo a lo citado se determina que debemos ayudarnos de materiales apropiados
para llevar una ficha personal del deportista para poder evidenciar su desarrollo de
sus condiciones técnicas en las diferentes etapas del proceso de ensefianza del

minibaloncesto.

2.4.2.4.4 Requisitos para los procedimientos de control y de test

Criterios de los test.

Para efectuar los test de evaluacion del rendimiento se debe tener en cuenta, por
una parte, los correspondientes criterios de calidad, y por otra, su factibilidad
(practicabilidad, esfuerzo organizativo, posibles costes econdémicos). Desde el
punto de vista cientifico distinguimos entre criterios de calidad principales

(criterios de exactitud) —validez, fiabilidad y objetividad— y criterios de calidad
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secundarios (interesan sobre todo en relacion con la puesta en préctica), como
economia, posibilidades de establecer normas, utilidad y posibilidades de

comparacion (cf. Grosser/Starischka, 1986, 12)

La validez de una prueba indica el grado en que verdaderamente se registra lo
que se debe registrar de acuerdo con la cuestion planteada.

La fiabilidad de una prueba indica el grado de exactitud con el que se mide la

caracteristica en cuestion (exactitud de medicion).

La objetividad de una prueba expresa el grado de independencia entre el
resultado de una prueba y la persona que estudia, evalla y dictamina (Weineck,
2005).

Para realizar un apropiado control de los test debemos tener presente si existe la
suficiente informacion de cada una de los componentes y su respectiva facilidad para
obtenerlos y de esta manera obtener informacion verdadera que ayude a mejorar el

desempefio deportivo.

2.4.2.4.5 Test.

Definicion.

Los test son importantes para hacer una evaluaciéon completa de los deportistas y
obtener informacién sobre los planes de entrenamiento de las capacidades fisicas,

técnicas, tactica, biopsicoldgicas, axioldgicas y tedricas.
Los test permiten la comparacion directa de los resultados de un mismo deportista en

diferentes momentos o etapas de entrenamiento asi como la comparacién con otros

deportistas.
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Los datos recogidos también permiten al entrenador modificar el plan de
entrenamiento para mejorar sus recursos y por ende su calidad. Evaluando
continuamente dicho plan de entrenamiento y a los deportistas, los entrenadores
tienen la posibilidad de cambiar y mejorar el plan inicialmente disefiado. Estas
mejoras permiten afianzar y reforzar las valoraciones de cada uno de los deportistas y
tener un referente para la posible futura temporada.

Importancia.

Una parte importante a la hora de realizar los test es asegurarse de que se cumplen
dos requisitos fundamentales en el momento de evaluar: la validez y la fiabilidad.

La validez.-

Es una estimacién de hasta qué punto el test mide lo que se quiera que mida.

La fiabilidad.-

Nos indica hasta qué punto el test mide una cierta variable de forma consistente.
Para que un test sea fiable, este debe de repetirse exactamente de la misma forma
por cada deportista cada vez que lo realice. (Campos Sanchez, 2001)

Ejemplos:

Test para medir el control del balon.

CONTROL DEL BALON.

OBJETIVO: Medir el dominio y control de balédn.

MATERIAL: Baldn, cronometro y silbato.

EJECUCION: Durante 30 s. el jugador hace ochos a través de las piernas, pasando
el bal6n de una mano a otra. A los 15 s, de estar realizando el ejercicio, se da una
sefial sonora para que el ejecutante cambie el sentido del movimiento. (Campos
Sanchez, 2001)
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Test para medir el dribling

DRIBLING DE CONDUCCION.

OBJETIVO: Medir la velocidad con que le jugador puede driblar evadiendo
obstaculos.

MATERIAL: Cancha de baloncesto, bal6n, conos, cronometro y silbato.
EJECUCION: El jugador se sitta detras de la linea de partida con un balén en las
manos. A la sefial, iniciara el ejercicio y continuara driblando hasta regresar a la
linea de partida. Los obstaculos (conos), se alinean de manera que el primero este
colocado a 2.50m de la linea de partida y los demaés estén separados entre si a una
distancia de 1.50m. (Campos Sanchez, 2001)

Test para medir los pases.

PASES

OBJETIVO: Medir la precision en el pase de pecho.

MATERIAL: Balon Pared, Cronémetro.

EJECUCION: Se pinta en la pared un circulo con un radio de 40cm y a una altura
de 1.20cm del piso. Se coloca una linea restrictiva separada de la pared a 7m. para
mujeres y 9 m. para varones.

En el momento de pasar el ejecutante no podra pisar ni pasar la linea restrictiva.

El pase debe ser hecho de pecho y debe tocar el circulo dibujado en la pared.
(Campos Sanchez, 2001)

La ayuda que presto los test anteriormente descritos fueron de mucha utilidad para
realizar una percepcion del conocimiento que tiene los alumnos sobre la disciplina del
minibaloncesto y a partir de ellos comenzar un trabajo planificado de acuerdo a las
caracteristicas de cada uno de los estudiantes, sobre todo en el campo tecnico.
Ademas con estos test y las fichas de valoracidn técnica que se realiz6 antes, durante

y después del proceso de entrenamiento, se cuenta con datos que servird
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posteriormente para mejorar la metodologia de interaprendizaje en todos los

componentes del entrenamiento deportivo.

2.4.2.4.6 Factores que afectan al rendimiento.

Preparacion Fisica
Conjunto de medios y actividades, que aplicados racionalmente, permiten el
desarrollo de las capacidades orgénicas y, por tanto, de las cualidades fisicas al
nivel deseado de rendimiento.

Preparacion Técnica.
Conjunto de medios y actividades, que aplicadas racionalmente, permiten el
aprendizaje, perfeccionamiento y dominio del compendio de gestos técnicos
optimos que configuran una especialidad deportiva

Preparacion Tactica.
Conjunto de disposiciones tedrico-practicas que permiten el aprendizaje de la
adecuada aplicacién de la técnica en situaciones de juego, con el fin de obtener el
resultado deportivo programado.

Preparacion Psicoldgica.
Conjunto de actividades que permiten el desarrollo de los factores psicologicos

(autoconfianza, concentracion, regulacion emocional y Motivacion) necesarios

para el entrenamiento y la competicion.
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Preparacion Biologica.

Conjunto de medios y procedimientos que permiten al organismo conservar y/o
recuperar su estado de autorregulacion funcional, permitiendo, en definitiva,
aumentar los beneficios del deportista tanto en entrenamiento como durante la

competicion.

Preparacion Tedrica.

Conjunto de conocimientos basicos (reglamentos) que debe adquirir el entrenador
(actualizado), estudiante o deportista para discernir los elementos que influyen en
el desempefio o0 rendimiento deportivo y la forma de mejorarlos
(velocidadenfirme, 2010).

El proceso para realizar la planificacion y entrenamiento deportivo para las categorias
de formacion o iniciacion, debe estar cuidadosamente disefiado, estructurado para
desarrollar aspectos principales en el &mbito personal y deportivo, de esa manera
se alcanzara un apreciable beneficio en el rendimiento de entrenamientos y en
competencias oficiales. Ademas, con este tipo de control se tendra un referente para

la iniciacion de las proximas temporadas.

2.5. Hipotesis.

Ho.- “La Formacion Técnica NO mejora el desempefio deportivo de los Nifios de la

seleccion de minibaloncesto de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona”.

Hui- “La Formacion Técnica S| mejora el desempefio deportivo de los Nifios de la

seleccion de minibaloncesto de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona”.
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2.6. Sefalamiento de Variables.

2.6.1 Variable Independiente.

La Formacion Técnica.

2.6.2 Variable Dependiente.

El Desempefio Deportivo.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. ENFOQUE.

Para efectuar esta investigacion se recurrira al modelo cualitativo y cuantitativo.

3.1.1. Cualitativo:

Este paradigma se basa en representaciones especificas de contextos, eventos,

personas, interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones.

Caracteristicas.

El investigador formula un problema, pero no sigue un proceso claramente
definido. Sus planteamientos no son tan concretos como en el enfoque

cuantitativo.

En lugar de iniciar con una teoria particular y luego “voltear”, el investigador
comienza examinando el mundo social y en este proceso desarrolla una teoria
coherente con lo que observa qué ocurre. Las investigaciones cualitativas se

fundamentan més en un proceso inductivo. Van de lo particular a lo general.

En la mayoria de los estudios cualitativos no se prueban hipoétesis, éstas se
generan durante el proceso de la investigacion y van puliéndose conforme se

recaban mas datos e informacién 0 son un resultado del estudio.



El investigador construye el conocimiento en base a las experiencias

individuales de los participantes (Sampieri, 2010).
3.1.2. Cuantitativo:
Este tipo de enfoque usa la recoleccion de datos para probar hipdtesis con base en
la medicion numeérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de
comportamiento y probar teorias.

Caracteristicas.

Los datos generados poseen los estdndares de validez y confiabilidad, las

conclusiones derivadas contribuiran a la generacion de conocimiento.

Utiliza la l6gica o razonamiento deductivo, que comienza con la teoria y de ésta
se derivan expresiones Idgicas denominadas hipétesis que el investigador busca
someter a prueba.

La investigacion cuantitativa pretende identificar leyes universales y causales.

La busqueda cuantitativa ocurre en la realidad externa al individuo.”

(Fernandez Vizcarra, 2012)

Se aplicara un enfoque cuantitativo en razon de que se buscard la relacion del
proceso de la formacion técnica y el rendimiento o desempefio deportivo en el

minibaloncesto de los estudiantes y seleccionados de la Institucion.
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3.2. MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION.

3.2.1.De Campo.

Este tipo de investigacion es también conocida como investigacion in situ ya que
se realiza en el propio sitio donde se encuentra el objeto de estudio. Ello permite el
conocimiento mas a fondo del investigador, puede manejar los datos con mas
seguridad y podra soportarse en disefios exploratorios, descriptivos y
experimentales, creando una situacion de control en la cual manipula sobre una o

mas variables dependientes (efectos) (Leyton & Mendoza, 2012).

Para el desarrollo de la presente investigacion utilizaremos una investigacion de
campo puesto que se ha concurrido al lugar de los hechos, en donde se originaron los
eventos para la recoleccion de la informacion y se ha evidenciado el problema,

permitiendo de esta manera recoger informacion de tipo primaria.

3.2.2. Investigacion Bibliografica Documental (IBD).

Las IBD son una secuencia logica de actividades acertadas a la obtenciéon de
informacion necesaria para generar mas conocimiento a partir del uso apropiado y

creativo de dicha informacion.

El estudio esta fundamentado en la investigacion bibliografica — documental, ya que
se ha recolectado la informacion a través de la consulta en libros, trabajos similares,
Internet, etc., con la finalidad de conceptualizar, definir y fundamentar nuestro marco
tedrico. Ademas serd necesario aplicar diferentes técnicas de investigacion con sus
respectivos instrumentos, exigencia que obliga a permanecer en contacto con la

realidad.
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Por su naturaleza el trabajo que se propone sera una investigacion de accion, ya que
esta orientada a originar cambios en la realidad de la organizacién y no solo llegar a

conclusiones si no plantear una propuesta.

3.3. NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION.

3.3.1 Exploratorio.

“Este tipo de investigacion permite identificar conceptos factibles de investigar e
indaga todo tipo de datos o informacion, desde una representacion transformadora,
establece directrices, identifican areas, ambientes, contextos, situaciones de

estudio e investiga problemas poco estudiados(Leyton & Mendoza, 2012).

La investigacion estd enmarcada, en su primera etapa, en un nivel exploratorio o
preliminar debido a que es necesario realizar la observacion inmediata del area, los
datos e informacion y las relaciones que se desarrollan entre los diferentes
componentes de LA UNIDAD EDUCATIVA “MARIO COBO BARONA”, la
Federacion Deportiva de Tungurahua, con el propdésito de captar a primera vista todos
los eventos que se producen para fijar los puntos de inicio claves de referencia.
Ademas se realiza un estudio de la documentacion pertinente y a las personas

directamente relacionadas con el tema a investigar.

3.3.2 Descriptiva.

“Tipo de investigacion que describe de modo sistematico las caracteristicas de una
poblacion, situacion o area de interés. Aqui los investigadores recogen los datos
sobre la base de una hipotesis o teoria, exponen y resumen la informacion de
manera cuidadosa y luego analizan minuciosamente los resultados, a fin de extraer

generalizaciones significativas que contribuyan al conocimiento” (VariEduca, s/f).
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Se utilizara el tipo de investigacion descriptiva, este tipo de investigacion sera la méas
adecuada para el problema planteado, por su origen y desarrollo, debido a que
analizamos y describimos la realidad de los estudiantes que entrenan en horario
extracurricular de la UNIDAD EDUCATIVA MARIO COBO BARONA.

Ademas este andlisis es un trabajo de investigacion individual, en el que se utilizaran
las técnicas de investigacion como son: las encuestas y entrevistas. Ademas este
trabajo sera de tipo entrevista dirigida al Entrenador del deporte de minibaloncesto y
de tipo encuesta dirigida a los estudiantes, deportistas y padres de familia del club de
baloncesto del plantel, estos son instrumentos principales de la investigacion y
ademas sirven para recabar datos semejantes sobre otros grupos de distintas

instituciones.

Estas técnicas serdn Utiles para que después de su respectivo analisis y posible
comprobacion, se tomen las medidas correctivas necesarias por parte del investigador
y la Autoridad respectiva de la UNIDAD EDUCATIVA MARIO COBO BARONA.

3.3.3 Asociacién de Variables.

Se encarga de medir las relaciones entre cada variable del tema de investigacion,
sobre los efectos de cada uno de ellos sobre los sujetos de la poblacion y el contexto
determinado. Ademas este tipo de investigacién nos permite determinar la relacion

que existe entre la variable dependiente y la variable independiente.

3.3.4 Correlacional.

Este tipo de investigacion social que tiene como objetivo medir el grado de relacion
que existe entre dos 0 mas conceptos o variables, en un contexto en particular. En

ocasiones solo se realza la relacion entre dos variables, pero frecuentemente se ubican

en el estudio relaciones entre tres variables.

80



El propdsito de este arquetipo de investigacion es saber como se puede comportar un
concepto o variable conociendo el comportamiento de otra variable relacionada.
Ademas en el caso de que dos variables estén correlacionadas, ello significa que una
varia cuando la otra también varia y la correlacion puede ser positiva o negativa. Si es
positiva quiere decir que sujetos con altos valores en una variable tienden a mostrar
altos valores en la otra variable. Si es negativa, significa que sujetos con altos valores

en una variable tenderan a mostrar bajos valores en la otra variable.

3.4. POBLACION Y MUESTRA.

3.4.1. Definir la Poblacion.

El universo de estudio esta integrado por los estudiantes del club de baloncesto y sus
respectivos padres de familia de la UNIDAD EDUCATIVA “MARIO COBO
BARONA”.

TABLA N°02: POBLACION Y MUESTRA
TALENTO HUMANO POBLACION %

Estudiantes del club de baloncesto 30 50

Padres de Familia de los estudiantes del
club de baloncesto

TOTAL 60 100
Elaborado por Luis Quilligana.

30 50

3.4.2 Determinacion del tamafio de muestra.
La investigacion se realizara a con el 100% de la poblacién involucrada (60 personas)

en la UNIDAD EDUCATIVA MARIO COBO BARONA, bajo la coordinacién del

investigador y el area de Cultura Fisica del Plantel.
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3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.
3.5.1. Variable independiente: Formacion Técnica.

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS INSTRUMENTOS
Formacion Técnica. Ejercicios de: ¢Cree usted que los ejercicios de | Encuesta a los | Cuestionario
Coordinacion: coordinacién sin balon son apropiados | .
Es determinada por el | , .. Con balén para el mini baloncesto? integrantes  de | astrycturado
Sin balén. i
resul?a_do 0 F_’roceso Lateralidad: ¢Considera usted que los ejercicios oculo- laseleccion de (entrevista y
cognitivo y nervioso de Percepcion Espacial. manual  aplicado al mini baloncesto | minibaloncesto.
una accion 0 Orientacion. desarrolla la concentracion? encuesta).
movimiento Percepcion temporal.
relacionando la
percepcién y el F. Técnicos: C'Corgsild,era ust?d quz_losdejercicios sin'y
persiento tctico s | b, e e
contando CcoNn | Fundamentos Defensivos. aplicables a un juego real?
caracteristicas fisicas y Colectivos. c o debe i |
: Y F. TActicos. ¢Cree usted que debe iniciarse la
el nivel _de habilidad Individuales. enseflanza de la ftéctica individual vy
del deportista. Colectivos. colectiva en esta edad (11-13 afios)?
Planificacion C'E_I _entrenamiento deportivo apl_icado al
deportiva mini baloncesto debe ser planificado de
portiva. acuerdo a la edad de los deportistas?
o Macrociclo.
Competitivo. M?SOC'_CIO ¢Considera usted que los fundamentos
:;/I“Cf?;_:'c!o- técnicos debe ser planificado durante todo
an diario.

el periodo de entrenamiento?

TABLA N°03: VARIABLE INDEPENDIENTE FORMACION TECNICA

Elaborado por Luis Quilligana
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3.5.2. Variable Dependiente: Desemperfio Deportivo.

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS INSTRUMENTOS
Desempefio Principios ¢Conoce usted algin método de | Encuesta a los | Cuestionario
v en ., Entrenamiento. entrenamiento para aplicar en el | .

Deportivo: Planificacion | componentes  del | desarrollo de los fundamentos técnicos? | integrantes — de | et sturado.
Deportiva. entrenamiento. i
Es la Unidad entre la P Medios. ¢Considera que los medios de laseleccion de Ficha de
Métodos. entrenamiento  utilizados para  la | minibaloncesto.
gjecucion y resultado preparacion Técnica de los deportistas observacion.
son los adecuados?
de una accion o de una
sucesion compleja de ¢Considera usted que el entrenador de
Valoradas Coevaluacion. baloncesto que labora en la Institucion
movimientos Heteroevaluacion esta actualizado en sus conocimientos
Autoevaluacion sobre la disciplina deportiva?
deportivos, que son N
¢Los recursos utilizados durante el
medidas y valoradas en proceso de entrenamiento han permitido
un avance en la asimilacion de los
base a unas normas fundamentos técnicos del baloncesto?
precisas de la disciplina Condicionales:
Fuerza. )
ue practiaue. Resistencia. ¢Considera usted que el desarrollo de las
quep g . I\:/Ielo_cb'_‘:?‘(f-d capacidades condicionales, influye en el
Capacidades exibitioad. - progreso de la técnica individual?
. Coordinativas:
Fisicas Orientacion. . .
Equilibrio ¢Estima usted que las capacidades
Reaccion. coordinativas ~ desempefia  un  rol
Ritmo. importante en el desarrollo de la
Anticipacion. formacion técnica en el baloncesto?

Diferenciacion.
Acoplamiento.

TABLA N°04: VARIABLE DEPENDIENTE DESEMPENO DEPORTIVO

Elaborado por Luis Quilligana
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3.6. RECOLECCION DE INFORMACION.

La informacion obtenida en las diferentes sesiones de trabajo donde se desarrollara el
proceso de formacion técnica, se lo realizara mediante la observacion directa y el
trabajo de campo, con la ayuda de las guias de observacion, la encuesta
(cuestionario), entrevista y la investigacion bibliogréfica, facilitando el avance de esta

investigacion.

Luego de recogidos los datos seran convertidos siguiendo los siguientes

procedimientos:

Se depurara la informacidn de toda contradiccion, que sea incompleta, no pertinente.

Si se detectan fallas se repetira la recoleccién de informacion, finalmente se tabulara
segun las variables, en este caso la variable independiente y la variable dependiente,
luego se realizara los cambios de cada variable y el cuadro de cruce de variables. Se
realizara un estudio estadistico de datos para la presentacion de resultados y gréaficos

estadisticos de los mismos.

3.6.1. Técnicas e instrumentos de recoleccién de la informacién

Observacion directa.- Es una técnica de campo, sera utilizada por su importancia

para determinar las influencias que intervienen en este fendmeno investigativo.

La encuesta.- Las encuestas son una de las técnicas de que se dispone para el estudio
de las actitudes, valores, creencias motivos. Hay estudios experimentales en que no se
conocen inicialmente las variables que intervienen y mediante la encuesta, bien por
cuestionarios o por entrevista hacen posible determinar las variables de estudio.
Caracteristicas:
Las técnicas de encuesta se adaptan a todo tipo de informacion a cualquier
poblacion.
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Las encuestas permiten recuperar informacion sobre sucesos acontecidos a los

entrevistados.
Las encuestas permiten estandarizar los datos para un analisis posterior,
obteniéndose gran cantidad de datos a un precio bajo y en un periodo de tiempo

corto.

Las encuestas se pueden realizar sobre el total de la poblacion o sobre una parte

representativa de la misma que Ilamaremos muestra.

Cuestionario.- El cuestionario es un conjunto de preguntas sobre los hechos o

aspectos que interesan en una investigacion y son contestados por los encuestados. Se

trata de un instrumento fundamental para la obtencion de datos.

Caracteristicas:
Tiene mayor estructuracion y menor necesidad de la participacion del
encuestador.
Preguntas claras y concretas.
La duracion es corta.
Se realiza en un solo encuentro.

Sigue un patrén uniforme que permite obtener y catalogar las respuestas.

La entrevista.-La entrevista es el instrumento méas valioso para obtener informacion,

ya que se define como “El arte de escuchar y captar informacion”.
La entrevista debe realizarse sin interrupcién y en un clima de tranquilidad,

amabilidad y confianza.
Caracteristicas.

Minima estructuracion.

Mayor intervencion del encuestador.
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Las preguntas son generales.
Ambos participantes tienen total libertad para opinar.
Duracion ilimitada.

Se pueden repetir las reuniones.”(slideshare.com)

Investigacion Bibliogréfica.- En un sentido amplio, el método de investigacion

bibliografica es el medio que se sigue para obtener informacion contenida en
documentos. En sentido mas especifico, es el conjunto de técnicas y estrategias que se
emplean para localizar, identificar y acceder a aquellos documentos que contienen la
informacion pertinente para la investigacion (Lopez de Prado, 2009).

Criterios de Seleccion (IBD).

Exponemos que la IBD se realice conforme a tres criterios de seleccion: el criterio de la
pertinencia, el criterio de la exhaustividad y el criterio de la actualidad.

El criterio de la pertinencia significa que las fuentes consultadas deben ser acordes con el

objeto de investigacion y con sus objetivos, en tanto en cuanto aportar conocimientos,
enfoques, teorias, conceptos y/o experiencias significativas para fundamentar la propia

investigacion.

El criterio de la exhaustividad representa que las fuentes consultadas deben ser todas las

fuentes posibles, necesarias y suficientes para fundamentar la investigacion, sin excluir
ninguna que aporte a los fines de ésta, permitiendo asi una enumeracién y/o clasificacién

de las fuentes consultadas, de acuerdo a sus objetivos especificos.

El criterio de actualidad, a su vez, involucra que las fuentes consultadas deben ser lo

suficientemente actuales como para asegurar que reflejan los Gltimos avances de la

disciplina o area de estudio (Rodriguez U., 2013)
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Con la aplicacién de estas técnicas y sus instrumentos, considero que la recoleccion

de informacion serd lo méas real posible, facilitando el desarrollo de esta

investigacion.

TABLA N°05:

PREGUNTAS DIRECTRICES

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1 ¢Paraqué? Para alcanzar los objetivos planteados en esta investigacion.

2. ¢De qué personas u objetos? A los nifios de las selecciones de minibaloncesto.

3. ¢Sobre qué aspectos? Sobre la formacion técnica en el desempefio deportivo de
los nifios de la seleccion de minibaloncesto de la Unidad
Educativa Mario Cobo Barona.

4. ¢(Quién? (Quienes? Investigador.

5 ¢A quiénes? A los seleccionados de minibaloncesto y a los padres de
familia.

6. ¢Cuando? Periodo académico 2014 — 2015.

7. ¢Dbénde? Se lo realizara en la Unidad Educativa “Mario Cobo
Barona”.

8 ¢Cuantas veces? Una.

9. ¢(Como? (Qué técnicas de

recoleccion? Encuesta, Entrevistas.

10. ¢(Con qué? Cuestionario.

Elaborado por Luis Quilligana

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS.

Una vez que se aplica las encuestas a los seleccionados y padres de familia del club
de baloncesto de la UNIDAD EDUCATIVA MARIO COBO BARONA, en base a la
muestra anteriormente obtenida procedemos a realizar un analisis detenido de cada
uno de los items, los mismos que serdn puesto a consideracion a través de la
estadistica descriptiva y serdn presentados en cuadros con datos numéricos y en

términos de frecuencia y porcentaje, graficandoles en pasteles estadisticos.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS (Encuesta a Estudiantes).
Pregunta 1.- ;/Cree usted que los ejercicios de coordinacién sin balon son

apropiados para el mini baloncesto?
TABLA N°06: PREGUNTA 01 ENCUESTA ESTUDIANTES

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
1 SI 15 50
2 NO 15 50
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°05: PREGUNTA 01 ENCUESTA ESTUDIANTES

¢ Cree usted que los ejercicios de coordinacién sin balén son
apropiados para el minibaloncesto?

LN

NO; 15; 50%
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS
En la presente figura claramente se puede determinar que el 50% de los
encuestados consideran que Si, son apropiados los ejercicios de coordinacién sin

balon para el mini baloncesto, y el 50% mencionan que No.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Esto hace referencia a que la mitad de los encuestados consideran que los
gjercicios de coordinacion sin balén son apropiados para el minibaloncesto,

mientras tanto la otra mitad consideran que no son adecuados.



Pregunta 2.- ;Considera usted que los ejercicios 6culo- manual aplicado al mini

baloncesto desarrolla la concentracion?

TABLA N°07: PREGUNTA 02 ENCUESTA ESTUDIANTES

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
1 SI 30 100
2 NO 0 0
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°06: PREGUNTA 02 ENCUESTA ESTUDIANTES

¢Considera usted que los ejercicios 6culo-manual aplicado al
minibaloncesto desarrolla la concentracion?

NO:; 0; 0%

LN
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS
En la actual figura claramente se puede establecer que el 100% de los encuestados
consideran que Si, que los ejercicios dculo- manual aplicado al mini baloncesto

desarrolla la concentracion, y el 0% mencionan que No.
INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto exterioriza que el total de los encuestados consideran que los ejercicios oculo

manual aplicados al minibaloncesto desarrolla la concentracion.
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Pregunta 3.- ;Considera usted que los ejercicios sin y con balon, son los indicados

para mejorar la formacion técnica individual y son aplicables a un juego real?

TABLA N°08: PREGUNTA 03 ENCUESTA ESTUDIANTES

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
1 SI 28 93,33
2 NO 2 6,66
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°07: PREGUNTA 03 ENCUESTA ESTUDIANTES

¢Considera usted que los ejercicios sin y con balén, son los
gpropiados para mejorar la formacion técnca individual y son
aplicables a un juego real?

NO; 2; 7

LN
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS

En la actual figura claramente se puede establecer que el 93% de los encuestados
consideran que Si, que los ejercicios sin y con baldn, son los indicados para mejorar
la formacidn técnica individual y son aplicables a un juego real, y el 7% mencionan

que No.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Esto manifiesta que la mayoria de los encuestados estan conscientes que los ejercicios
sin y con balon son los indicados en la mejora de la formacion técnica individual y

son aplicables a un juego real, mientras tanto un namero pequefio considera que no.
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Pregunta 4.- ;Cree usted que debe iniciarse la ensefianza de la tactica individual y

colectiva en esta edad?

TABLA N°09: PREGUNTA 04 ENCUESTA ESTUDIANTES

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
1 SI 21 70
2 NO 9 30
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°08: PREGUNTA 04 ENCUESTA ESTUDIANTES

¢ Cree usted que debe iniciarse la ensefianza de la tactica
individual y colectiva en esta edad?

NO:; 9;
30%

NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS
En la actual figura claramente se puede establecer que el 70% de los encuestados
consideran que Si, que debe iniciarse la ensefianza de la tactica individual y colectiva

en esta edad, y el 30% mencionan que No.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Esto manifiesta que un gran grupo de los encuestados consideran que es adecuado
iniciar la ensefianza de la tactica individual y colectiva a esta edad y un pequefio

namero de ellos suponen que no.
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Pregunta 5.- ¢(El entrenamiento deportivo aplicado al mini baloncesto debe ser

planificado de acuerdo a la edad de los deportistas?

TABLA N°10: PREGUNTA 05 ENCUESTA ESTUDIANTES

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%0)
1 Sl 18 60
2 NO 12 40
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°09: PREGUNTA 05 ENCUESTA ESTUDIANTES

¢El entrenamiento deportivo aplicado al minibaloncesto debe
ser planificado de acuerdo a la edad de los deportistas?

m S|
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS
En la presente figura claramente se puede establecer que el 60% de los encuestados
consideran que Si, que el entrenamiento deportivo aplicado al mini baloncesto debe

ser planificado de acuerdo a la edad de los deportistas, y el 40% mencionan que No.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Esto muestra que del total de los encuestados la mayoria piensa que el entrenamiento
deportivo debe ser planificado de acuerdo a la edad de los deportistas y los demas

consideran que no.
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Pregunta 6.- ;Considera usted que los fundamentos técnicos debe ser planificado

durante todo el periodo de entrenamiento?

TABLA N°11: PREGUNTA 06 ENCUESTA ESTUDIANTES

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
1 Sl 27 90
2 NO 3 10
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°10: PREGUNTA 06 ENCUESTA ESTUDIANTES

¢Consider usted que los fundamentos técnicos debe ser
planificado durante todo el periodo de entrenamiento?

NO; 3;
10%

m Sl
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS
En la actual figura claramente se puede establecer que el 90% de los encuestados
consideran que Si, que los fundamentos técnicos debe ser planificado durante todo el

periodo de entrenamiento, y el 10% sugieren que No.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Esto hace referencia a que un gran nimero de los encuestados expresan que los
fundamentos técnicos deben ser planificados durante todo el periodo de

entrenamiento y unos pocos opinan que no.
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Pregunta 7.- ;Conoce usted algin método de entrenamiento para aplicar en el

desarrollo de los fundamentos técnicos?

TABLA N°12: PREGUNTA 07 ENCUESTA ESTUDIANTES

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%0)
1 Sl 8 26,66
2 NO 22 73,33
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°11: PREGUNTA 07 ENCUESTA ESTUDIANTES

¢Conoce usted algun método de entrenamiento para aplicar
en el desarrollo de los fundamentos técnicos?

LN
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS
De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 73% de los encuestados
consideran que Sl, que conocen algin método de entrenamiento para aplicar en el

desarrollo de los fundamentos técnicos, y el 27% sugieren que NO.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que de todos los encuestados, un gran nimero de ellos desconocen
algin tipo de método de entrenamiento para emplear en el desarrollo de los
fundamentos técnicos aplicados a al minibaloncesto, y los demas opinan que si

conocen.
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Pregunta 8.- ;Considera que los medios de entrenamiento utilizados para la
preparacion Técnica de los deportistas son los adecuados?

TABLA N°13: PREGUNTA 08 ENCUESTA ESTUDIANTES

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
1 SI 24 80
2 NO 6 20
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°12: PREGUNTA 08 ENCUESTA ESTUDIANTES

¢Considera usted que los medios de entrenamiento utilizados
para la preparacién Técnica de los deportistas son los adecuados?

NO: 6;
20%

LN
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a la informacion obtenida se puede determinar que el 80% de los
encuestados consideran que Sl, que los medios de entrenamiento utilizados para la
preparacion Técnica de los deportistas son los adecuados, y el 20% mencionan que
NO.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Esto manifiesta que de todos los encuestados, la mayoria estima que los medios de
entrenamiento utilizados para la preparacion técnica de los deportistas son los

adecuados y los demas consideran que no.

95



Pregunta 9.- ;Considera usted que el entrenador de baloncesto que labora

Institucion esta actualizado en sus conocimientos sobre la disciplina deportiva?

TABLA N°14: PREGUNTA 09 ENCUESTA ESTUDIANTES

en la

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
1 SI 29 96,66
2 NO 1 3,33
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los estudiantes.

Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°13: PREGUNTA 09 ENCUESTA ESTUDIANTES

¢Considera usted que el entrenador de baloncesto que labora en
la Institucidn esta actualizado en sus conocimientos sobre la

disciplina deportiva?

NO:; 1; 3%

m Sl

NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS
De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 97% de los encuestados

consideran que Sl, que el entrenador de baloncesto que labora en la Institucion esta

actualizado en sus conocimientos sobre la disciplina deportiva, y el 3% sugieren que

NO.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto manifiesta que la gran mayoria de los encuestados piensan que el entrenador de

baloncesto que labora en la Institucion esta actualizado en sus conocimientos y

algunos estiman que no.
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Pregunta 10.- ¢Los recursos utilizados durante el proceso de entrenamiento han
permitido un avance en la asimilacion de los fundamentos técnicos del baloncesto?
TABLA N°15: PREGUNTA 10 ENCUESTA ESTUDIANTES

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%0)
1 Sl 26 86,66
2 NO 4 13,33
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°14: PREGUNTA 10 ENCUESTA ESTUDIANTES

¢ Los recursos utilizados durante el proceso de entrenamiento han
permitido un avance en la asimilacion de los fundamentos
técnicos del baloncesto?

NO; 4;
13%

m Sl
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 87% de los encuestados
consideran que Sl, que los recursos utilizados durante el proceso de entrenamiento
la asimilacion de los fundamentos técnicos del

han permitido un avance en

baloncesto, y el 13% sugieren que NO.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Esto hace referencia que la gran mayoria de los encuestados consideran que los
recursos utilizados para el proceso del entrenamiento han permitido un avance en la

asimilacion de los fundamentos técnicos del baloncesto y los demés opinan que no.
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Pregunta 11.- ;Considera usted que el desarrollo de las capacidades condicionales,

influye en el progreso de la técnica individual?

TABLA N°16: PREGUNTA 11 ENCUESTA ESTUDIANTES

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%0)
1 SI 27 90
2 NO 3 10
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°15: PREGUNTA 11 ENCUESTA ESTUDIANTES

¢Considera usted que el desarrollo de las capacidades
condicionales, influye en el progreso de la técnica individual?

NO; 3;
0%

LN
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS
De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 90% de los encuestados
consideran que Sl, que el desarrollo de las capacidades condicionales, influye en el

progreso de la técnica individual, y el 10% sugieren que NO.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Esto establece, que casi la totalidad de los encuestados estiman que el desarrollo de
las capacidades condicionales influye en el progreso de la técnica individual y unos

pocos reflexionan que no.
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Pregunta 12.- ;Estima usted que las capacidades coordinativas desempefia un rol

importante en el desarrollo de la formacidn técnica en el baloncesto?

TABLA N°17: PREGUNTA 12 ENCUESTA ESTUDIANTES

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%0)
1 Sl 28 93,33
2 NO 2 6,66
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°16: PREGUNTA 12 ENCUESTA ESTUDIANTES

¢Estima usted que las capacidades coordinativas desempefian un
rol importante en el desarrollo de la formacion técnica en el
baloncesto?

NO; 2; 7%

m Sl
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS
De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 93% de los encuestados
consideran que Sl, que las capacidades coordinativas desempefia un rol importante en

el desarrollo de la formacion técnica en el baloncesto, y el 7% sugieren que NO.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Esto manifiesta que la gran mayoria de los encuestados opinan que las capacidades
coordinativas desempefian un rol importante en el desarrollo de la formacién técnica

en el baloncesto y unos pocos estiman que no.
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4.2. ANALISIS DE LOS RESULTADOS (Encuesta a Padres de Familia).
Pregunta 1.- ;Cree usted que los ejercicios de coordinacion sin balon son apropiados

para el mini baloncesto?

TABLA N°18: PREGUNTA 01 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
1 Sl 18 60
2 NO 12 40
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los padres de familia.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°17: PREGUNTA 01 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

¢ Cree usted que los ejercicios de coordinacién sin balén son
apropiados para el minibaloncesto?

msl
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS
En la presente figura claramente se puede determinar que el 60% de los encuestados
consideran que Si, que los ejercicios de coordinacion sin baldn son apropiados para el

mini baloncesto, y el 40% mencionan que No.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Esto manifiesta que la mayoria de los padres de familia encuestados opinan que los
gjercicios de coordinacion sin balén son apropiados para el minibaloncesto y los

demas estiman que no.
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Pregunta 2.- ;Considera usted que los ejercicios 6culo- manual aplicado al mini

baloncesto desarrolla la concentracion?

TABLA N°19: PREGUNTA 02 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%0)
1 Sl 29 96,66
2 NO 1 3,33
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los padres de familia.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°18: PREGUNTA 02 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

¢Considera usted que los ejercicios 6culo-manual aplicado
al minibaloncestodesarrolla la concentracion?

NO: 1;
30

msi
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS
En la actual figura claramente se puede establecer que el 97% de los encuestados
consideran que Si, los ejercicios 6culo- manual aplicado al mini baloncesto

desarrolla la concentracion, y el 3% mencionan que No.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Esto exterioriza que la gran mayoria de los encuestados estiman que los ejercicios
6culo manual aplicado al minibaloncesto desarrolla la concentracion y unos pocos

opinan que no.
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Pregunta 3.- ;Considera usted que los ejercicios sin y con balén, son los indicados

para mejorar la formacion técnica individual y son aplicables a un juego real?

TABLA N°20: PREGUNTA 03 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
1 Sl 26 86,66
2 NO 4 13,33
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los padres de familia.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°19: PREGUNTA 03 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

¢Considera usted que los ejercicios sin y con balén, son los
apropiados para mejorar la formacion técnica individual y son
aplicables a un juego real?
NO; 4;
13%
|

msl
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS

En la actual figura claramente se puede establecer que el 87% de los encuestados
consideran que Si, que los ejercicios sin y con balén, son los indicados para mejorar
la formacion tecnica individual y son aplicables a un juego real, y el 13% mencionan

que No.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Esto manifiesta que un ndmero importante de los encuestados opinan que los
gjercicios sin y con balén son los mas apropiados para mejorar la formacion técnica

individual y son aplicables a un juego real, y unos pocos consideran que no.
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Pregunta 4.- ;Cree usted que debe iniciarse la ensefianza de la tactica individual y

colectiva en esta edad?

TABLA N°21: PREGUNTA 04 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
1 Sl 24 80
2 NO 6 20
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los padres de familia.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°20: PREGUNTA 04 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

¢ Cree usted que debe iniciarse la ensefianza de la tactica
individual y colectiva en esta edad?

NO:; 6;
20%

msl
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS
En la actual figura claramente se puede establecer que el 80% de los encuestados
consideran que Si, que debe iniciarse la ensefianza de la tactica individual y colectiva

en esta edad, y el 20% mencionan que No.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Esto hace referencia a que la mayoria de los encuestados opinen que debe iniciarse
la ensefianza de la tactica individual y colectiva en esta edad, mientras unos pocos

estiman que no.
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Pregunta 5.- ¢(El entrenamiento deportivo aplicado al mini baloncesto debe ser

planificado de acuerdo a la edad de los deportistas?

TABLA N°22: PREGUNTA 05 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%0)
1 Sl 17 56,66
2 NO 13 43,33
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los padres de familia.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°21: PREGUNTA 05 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

¢El entrenamiento deportivo aplicado al minibaloncesto
debe ser planificado de acuerdo a la edad de los
deportistas?

msl
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS
En la presente figura claramente se puede establecer que el 57% de los encuestados
consideran que Si, que el entrenamiento deportivo aplicado al mini baloncesto debe

ser planificado de acuerdo a la edad de los deportistas, y el 43% mencionan que No.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Esto hace referencia a que un nimero aceptable de los encuestados consideren que el
entrenamiento deportivo debe ser planificado de acuerdo a la edad de los deportistas y

unos cuantos se pronuncian que no.
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Pregunta 6.- ;Considera usted que los fundamentos técnicos debe ser planificado

durante todo el periodo de entrenamiento?

TABLA N°23: PREGUNTA 06 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%0)
1 SI 27 90
2 NO 3 10
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los padres de familia.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°22: PREGUNTA 06 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

¢Considera usted que los fundamentos técnicos debe ser
planificado durante todo el periodo de entrenamiento?

NO; 3, ——

10%

msi
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS
En la actual figura claramente se puede establecer que el 90% de los encuestados
consideran que Si, que los fundamentos técnicos debe ser planificado durante todo el

periodo de entrenamiento, y el 10% mencionan que No.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Esto manifiesta que la gran mayoria de los encuestados opinen que los fundamentos
técnicos deben ser planificados durante todo el periodo de entrenamiento y unos

pocos piensan que no.
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Pregunta 7.- ;Conoce usted algin método de entrenamiento para aplicar en el

desarrollo de los fundamentos técnicos?

TABLA N°24: PREGUNTA 07 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%0)
1 Sl 3 10
2 NO 27 90
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los padres de familia.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°23: PREGUNTA 07 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

¢Conoce usted algun método de entrenamiento para aplicar
en el desarrollo de los fundamentos técnicos?

SI; 3; 10%

SI
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS
De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 10% de los encuestados
consideran que Sl, que conocen algin método de entrenamiento para aplicar en el

desarrollo de los fundamentos técnicos, y el 90% mencionan que NO.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Esto demuestra que los encuestados en su gran numero, desconocen algun tipo de
método de entrenamiento para aplicar al desarrollo de los fundamentos técnicos y

unos pocos estiman que si.
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Pregunta 8.- ;Considera que los medios de entrenamiento utilizados para la
preparacion Técnica de los deportistas son los adecuados?
TABLA N°25: PREGUNTA 08 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%0)
1 SI 24 80
2 NO 6 20
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los padres de familia.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°24: PREGUNTA 08 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

¢Considera que los medios de entrenamiento utilizados para
la preparacion Técnica de los deportistas son los adecuados?

NO:; 6;
20%

mSsi
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS
De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 80% de los encuestados
consideran que Sl, que los medios de entrenamiento utilizados para la preparacién

Técnica de los deportistas son los adecuados, y el 20% mencionan que NO.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Esto demuestra que la mayoria de los encuestados, opina que los medios de
entrenamiento utilizados para la preparacion técnica de los deportistas son los

adecuados y los demas consideran que no.

107



Pregunta 9.- ;Considera usted que el entrenador de baloncesto que labora en la

Institucion esté actualizado en sus conocimientos sobre la disciplina deportiva?

TABLA N°26: PREGUNTA 09 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%0)
1 Sl 30 100
2 NO 0 0
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los padres de familia.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°25: PREGUNTA 09 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

¢Considera usted que el entrenador de baloncesto que labora en
la institucidn esta actualizado en sus conocimientos sobre la
disciplina deportiva?

NO:; 0; 0%

msi
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 100% de los encuestados
consideran que Sl, que el entrenador de baloncesto que labora en la Institucion esta
actualizado en sus conocimientos sobre la disciplina deportiva, y el 0% mencionan
que NO.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto exterioriza que el total de los encuestados estiman que el entrenador que labora

en la institucién esta actualizado en sus conocimientos sobre la disciplina deportiva.
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Pregunta 10.- ¢Los recursos utilizados durante el proceso de entrenamiento han

permitido un avance en la asimilacion de los fundamentos técnicos del baloncesto?

TABLA N°27: PREGUNTA 10 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%0)
1 SI 27 90
2 NO 3 10
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los padres de familia.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°26: PREGUNTA 10 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

¢ Los recursos utilizados durante el proceso de entrenamiento
han permitido un avance en la asimilacion de los fundamentos
técnicos del baloncesto?

NO;. 3;

10°/|o

msi
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 90% de los encuestados
consideran que SI, que los recursos utilizados durante el proceso de entrenamiento
la asimilacion de los fundamentos técnicos del

han permitido un avance en

baloncesto, y el 10% sugieren que NO.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Esto manifiesta que la mayoria de los encuestados estiman que los recursos
utilizados durante el proceso de entrenamiento han permitido un avance en la

asimilacién de los fundamentos técnicos del baloncesto y unos pocos opinan que no.
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Pregunta 11.- ;Considera usted que el desarrollo de las capacidades condicionales,

influye en el progreso de la técnica individual?

TABLA N°28: PREGUNTA 11 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%0)
1 SI 22 73,33
2 NO 8 26,66
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los padres de familia.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°27: PREGUNTA 11 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

¢Considera usted que el desarrollo de las capacidades
condicionales, influye en el progreso de la técnca individual?

NO: 8:;
27%

msi
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS
De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 73% de los encuestados
consideran que Sl, que el desarrollo de las capacidades condicionales, influye en el

progreso de la técnica individual, y el 27% sugieren que NO.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Esto hace referencia a que la mayoria de los encuestados opinan que el desarrollo de
las capacidades condicionales influye en el progreso de la técnica individual y unos

pocos estiman que no.
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Pregunta 12.- ;Estima usted que las capacidades coordinativas desempefia un rol

importante en el desarrollo de la formacidn técnica en el baloncesto?

TABLA N°29: PREGUNTA 12 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

Cod. Alternativas Frecuencia Porcentaje (%0)
1 Sl 30 100
2 NO 0 0
30 100

Fuente: Datos Encuesta aplicada a los padres de familia.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°28: PREGUNTA 12 ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

¢Estima usted que las capacidades coordinativas desempefian
un rol importante en el desarrollo de la formacion técnica en el
baloncesto?

NO; 0; 0%

m Sl
NO

Elaborado por: Quilligana Luis

ANALISIS DE DATOS
De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 100% de los encuestados
consideran que Sl, que las capacidades coordinativas desempefia un rol importante en

el desarrollo de la formacidn técnica en el baloncesto, y el 0% sugieren que NO.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Esto manifiesta que el total de los encuestados estiman que las capacidades
coordinativas desempefian un rol importante en el desarrollo de la formacion técnica

del baloncesto.
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4.3. RESULTADOS DE LA FICHA DE POSICIONES OFENSIVAS Y

DEFENSIVAS (Aplicadas a los Estudiantes del Club de Baloncesto).

Postura Ofensiva

TABLA N°30: POSTURA OFENSIVA

5 . ALTERNATIVA
Proceso de ensefianza Postura Ofensiva
Regular Buena Muy Buena
Frecuencia 11 3 0
ANTES (14)
% 78,57 21,42 0
Frecuencia 12 4 0
ANTES (16)
% 75 25 0
Frecuencia 10 4
DURANTE (14)
% 71,42 28,57
DURANTE(16) Frecuencia 10 6 0
% 62,5 37,5 0
DESPUES (14) Frecuencia 5 8 1
% 35,71 57,14 7,14
. Frecuencia 8 8 0
DESPUES(16
(16) % 50 50 0
Fuente: Datos de la Ficha de Observacion Aplicado a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis
FIGURA N°29: POSTURA OFENSIVA
POSTURA OFENSIVA
90 ER
80 7857 e =B
_ 71,42
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Elaborado por: Quilligana Luis
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ANALISIS DE DATOS

En la presente figura claramente podemos determinar el ANTES, DURANTE vy
DESPUES del proceso de ensefianza de los test de Posiciones Ofensivas aplicados al
minibaloncesto del grupo Experimental (14) y el grupo de Control (16) en los cuales
muestra los siguientes aspectos:

Antes del proceso de ensefianza; un 79% de los estudiantes en los que se realizo el
test en el parametro de regular, en el grupo experimental y un 75% en el grupo de
control; 21% en el grupo Experimental y 25 % en el grupo de control como Bueno y

0% en el experimental y 0% en el de control de muy bueno.

Esta informacion determina que no existe mayor diferencia entre los porcentajes de

los dos grupos antes del proceso de ensefianza.

Durante el proceso de ensefianza se muestra un 0% en el grupo experimental y
62,5% en el de control en el pardmetro de regular, el 71% del experimental y 37,5%
del grupo de control de bueno y el 29% del experimental y 0% en el de control como

muy bueno,

Esto nos muestra que durante el proceso de ensefianza el grupo experimental ha

desarrollado de mejor manera esta posicion ofensiva.

Después del proceso de ensefianza se muestra un 35,71% en el grupo experimental y
50% en el de control en el pardmetro de regular, el 57,14% del experimental y 50%
del grupo de control de bueno y el 7,14% del experimental y 0% en el de control

como muy bueno.

Esto nos evidencia que después del proceso de ensefianza el grupo experimental ha
manifestado una disminucion en el desempefio de esta posicion ofensiva, mientras el
grupo de control ha mantenido un porcentaje promedio en la asimilacién de esta

posicion.
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Cambio de Ritmo.

TABLA N°31: CAMBIO DE RITMO

B Cambio de ALTERNATIVA
Proceso de ensefianza .
ritmo Regular Buena Muy Buena
Frecuencia 11 3 0
ANTES (14)
% 78,57 21,42 0
Frecuencia 13 3 0
ANTES (16)
% 81,25 18,75 0
DURANTE (14) Frecuencia 0 10 4
% 0 71,42 28,57
Frecuencia 9 7 0
DURANTE(16)
% 56,25 43,75 0
DESPUES (14) Frecuencia 0 8 6
% 0 57,14 42,85
DESPUES(16) Frecuencia 8 8 0
% 50 50 0
Fuente: Datos de la Ficha de Observacion Aplicado a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis
FIGURA N°30: CAMBIO DE RITMO
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ANALISIS DE DATOS

En la presente figura claramente podemos determinar el ANTES, DURANTE vy
DESPUES del proceso de ensefianza de los test de Posiciones Ofensivas aplicados al
minibaloncesto del grupo Experimental (14) y el grupo de Control (16) en los cuales

muestra los siguientes aspectos:

Antes del proceso de ensefianza; un 79% de los estudiantes en los que se realizo el
test en el parametro de regular, en el grupo experimental y un 81% en el grupo de
control; 21% en el grupo Experimental y 19 % en el grupo de control como Bueno y
0% en el experimental y 0% en el de control de muy bueno.

Esta informacion determina que no existe mayor diferencia entre los porcentajes de

los dos grupos antes del proceso de ensefianza.

Durante el proceso de ensefianza se muestra un 0% en el grupo experimental y 56%
en el de control, en el pardmetro de regular, el 71% del experimental y 44% del grupo
de control de bueno y el 29% del experimental y 0% en el de control como muy

bueno,

Esto nos muestra que durante el proceso de ensefianza el grupo experimental ha

desarrollado de mejor manera esta posicion ofensiva.

Después del proceso de ensefianza se muestra un 0% en el grupo experimental y 50%
en el de control en el parametro de regular, el 57% del experimental y 50% del grupo
de control de bueno y el 43% del experimental y 0% en el de control como muy

bueno.

Esto nos evidencia que después del proceso de ensefianza el grupo experimental ha
manifestado un leve aumento en el desempefio de esta posicion ofensiva, mientras el
grupo de control ha mantenido un porcentaje promedio en la asimilacion de esta

posicion.
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Cambio de Direccién.

TABLA N°32: CAMBIO DE DIRECCION

. Cambio de ALTERNATIVA
Proceso de ensefianza o
Direccion Regular Buena Muy Buena
Frecuencia 11 3 0
ANTES (14)
% 78,57 21,42 0
Frecuencia 12 4 0
ANTES (16)
% 75 25 0
DURANTE (14) Frecuencia 9 5
% 64,28 35,71
Frecuencia 11 5 0
DURANTE(16)
% 68,75 31,25 0
DESPUES (14) Frecuencia 0 8 6
% 0 57,14 42,85
DESPUES(16) Frecuencia 8 8 0
% 50 50 0
Fuente: Datos de la Ficha de Observacion Aplicado a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis
FIGURA N°31: CAMBIO DE DIRECCION
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ANALISIS DE DATOS

En la presente figura claramente podemos determinar el ANTES, DURANTE vy
DESPUES del proceso de ensefianza de los test de Posiciones Ofensivas aplicados al
minibaloncesto del grupo Experimental (14) y el grupo de Control (16) en los cuales

muestra los siguientes aspectos:

Antes del proceso de ensefianza; un 79% de los estudiantes en los que se realizo el
test en el parametro de regular, en el grupo experimental y un 75% en el grupo de
control; 21% en el grupo Experimental y 25 % en el grupo de control como Bueno y

0% en el experimental y 0% en el de control de muy bueno.

Esta informacion determina que no existe mayor diferencia entre los porcentajes de

los dos grupos antes del proceso de ensefianza.

Durante el proceso de ensefianza se muestra un 0% en el grupo experimental y 69%
en el de control en el parametro de regular, el 64% del experimental y 31% del grupo
de control de bueno y el 36% del experimental y 0% en el de control como muy

bueno,

Esto nos muestra que durante el proceso de ensefianza el grupo experimental ha

desarrollado de mejor manera esta posicion ofensiva.

Después del proceso de ensefianza se muestra un 0% en el grupo experimental y 50%
en el de control en el parametro de regular, el 57% del experimental y 50% del grupo
de control de bueno y el 43% del experimental y 0% en el de control como muy

bueno.

Esto nos evidencia que después del proceso de ensefianza el grupo experimental ha
manifestado un equilibrio en el desempefio de esta posicion ofensiva, mientras el
grupo de control ha mantenido un porcentaje promedio en la asimilacion de esta

posicion.
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Parada de Salto.

TABLA N°33: PARADA DE SALTO

- Parada de ALTERNATIVA
Proceso de ensefianza
Salto Regular Buena Muy Buena
Frecuencia 14 0 0
ANTES (14)
% 100 0 0
Frecuencia 16 0 0
ANTES (16)
% 100 0 0
DURANTE (14) Frecuencia 5 8 1
% 35,71 57,14 7,14
Frecuencia 10 6 0
DURANTE(16)
% 62,5 37,5 0
DESPUES (14) Frecuencia 4 10 0
% 28,57 71,42 0
DESPUES(16) Frecuencia 8 8 0
% 50 50 0
Fuente: Datos de la Ficha de Observacion Aplicado a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis
FIGURA N°32: PARADA DE SALTO
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ANALISIS DE DATOS

En la presente figura claramente podemos determinar el ANTES, DURANTE vy
DESPUES del proceso de ensefianza de los test de Posiciones Ofensivas aplicados al
minibaloncesto del grupo Experimental (14) y el grupo de Control (16) en los cuales

muestra los siguientes aspectos:

Antes del proceso de ensefianza; un 100% de los estudiantes en los que se realizo el
test en el parametro de regular, en el grupo experimental y un 100% en el grupo de
control; 0% en el grupo Experimental y 0 % en el grupo de control como Bueno y 0%

en el experimental y 0% en el de control de muy bueno.

Esta informacion determina que no existe mayor diferencia entre los porcentajes de

los dos grupos antes del proceso de ensefianza.

Durante el proceso de ensefianza se muestra un 36% en el grupo experimental y
62,5% en el de control en el pardmetro de regular, el 57% del experimental y 37,5%
del grupo de control de bueno y el 7% del experimental y 0% en el de control como

muy bueno,

Esto nos muestra que durante el proceso de ensefianza el grupo experimental ha

desarrollado de mejor manera esta posicion ofensiva.

Después del proceso de ensefianza se muestra un 29% en el grupo experimental y
50% en el de control en el parametro de regular, el 71% del experimental y 50% del
grupo de control de bueno y el 0% del experimental y 0% en el de control como muy

bueno.

Esto nos evidencia que después del proceso de ensefianza el grupo experimental ha
manifestado una leve disminucion en el desempefio de esta posicion ofensiva,
mientras el grupo de control ha mantenido un porcentaje promedio en la asimilacion

de esta posicion.
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Pivotes o Giros.

TABLA N°34: PIVOTES O GIROS

- Pivotes o ALTERNATIVA
Proceso de ensefianza :
Giros Regular Buena Muy Buena

Frecuencia 14 0 0

ANTES (14)
% 100 0 0
Frecuencia 16 0 0

ANTES (16)
% 100 0 0
DURANTE (14) Frecuencia 7 7 0
% 50 50 0
DURANTE(16) Frecuencia 12 4 0
% 75 25 0
DESPUES (14 Frecuencia 6 8 0
( ) % 42,85 57,14 0
DESPUES(16 Frecuencia 8 8 0
( ) % 50 50 0

Fuente: Datos de la Ficha de Observacion Aplicado a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°33: PIVOTES O GIROS

|PIVOTES O GIROS|

120
100 100
100
80 75
60 HER
EB
40 EMB
20 14 16
jo 0 IO 0
0 T
» ) Q) \
N N
& &

Elaborado por: Quilligana Luis
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ANALISIS DE DATOS

En la presente figura claramente podemos determinar el ANTES, DURANTE vy
DESPUES del proceso de ensefianza de los test de Posiciones Ofensivas aplicados al
minibaloncesto del grupo Experimental (14) y el grupo de Control (16) en los cuales

muestra los siguientes aspectos:

Antes del proceso de ensefianza; un 100% de los estudiantes en los que se realizo el
test en el parametro de regular, en el grupo experimental y un 100% en el grupo de
control; 0% en el grupo Experimental y 0% en el grupo de control como Bueno y 0%

en el experimental y 0% en el de control de muy bueno.

Esta informacion determina que no existe mayor diferencia entre los porcentajes de

los dos grupos antes del proceso de ensefianza.

Durante el proceso de ensefianza se muestra un 50% en el grupo experimental y 75%
en el de control en el pardmetro de regular, el 50% del experimental y 25% del grupo
de control de bueno y el 0% del experimental y 0% en el de control como muy bueno,

Esto nos muestra que durante el proceso de ensefianza el grupo experimental ha

desarrollado de mejor manera esta posicion defensiva.

Después del proceso de ensefianza se muestra un 43% en el grupo experimental y
50% en el de control en el parametro de regular, el 57% del experimental y 50% del
grupo de control de bueno y el 0% del experimental y 0% en el de control como muy

bueno.

Esto nos evidencia que después del proceso de ensefianza el grupo experimental ha
manifestado un leve desarrollo en el desempefio de esta posicidn defensiva, mientras
el grupo de control ha mantenido un porcentaje promedio en la asimilacién de esta

posicion.
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Postura Defensiva.

TABLA N°35: POSTURA DEFENSIVA

" ALTERNATIVA
Proceso de ensefianza Postura
Defensiva Regular Buena Muy Buena
Frecuencia 10 4 0
ANTES (14)
% 71,428 28,57 0
Frecuencia 12 4 0
ANTES (16)
% 75 25 0
DURANTE (14) Frecuencia 10 4
% 28,57 28,57
Frecuencia 11 5 0
DURANTE(16)
% 68,75 31,25 0
DESPUES (14) Frecuencia 5 6 3
% 35,71 42,85 21,42
DESPUES(16) Frecuencia 11 5 0
% 68,75 31,25 0
Fuente: Datos de la Ficha de Observacion Aplicado a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis
FIGURA N°34: POSTURA DEFENSIVA
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ANALISIS DE DATOS

En la presente figura claramente podemos determinar el ANTES, DURANTE vy
DESPUES del proceso de ensefianza de los test de Posiciones Defensivas aplicados
al minibaloncesto del grupo Experimental (14) y el grupo de Control (16) en los

cuales muestra los siguientes aspectos:

Antes del proceso de ensefianza; un 71% de los estudiantes en los que se realizo el
test en el parametro de regular, en el grupo experimental y un 75% en el grupo de
control; 29% en el grupo Experimental y 25 % en el grupo de control como Bueno y

0% en el experimental y 0% en el de control de muy bueno.

Esta informacion determina que no existe mayor diferencia entre los porcentajes de

los dos grupos antes del proceso de ensefianza.

Durante el proceso de ensefianza se muestra un 0% en el grupo experimental y 69%
en el de control en el pardmetro de regular, el 71% del experimental y 37,5% del
grupo de control de bueno y el 29% del experimental y 0% en el de control como

muy bueno,

Esto nos muestra que durante el proceso de ensefianza el grupo experimental ha

desarrollado de mejor manera esta posicion defensiva.

Después del proceso de ensefianza se muestra un 36% en el grupo experimental y
69% en el de control en el parametro de regular, el 43% del experimental y 31% del
grupo de control de bueno y el 21% del experimental y 0% en el de control como

muy bueno.

Esto nos evidencia que después del proceso de ensefianza el grupo experimental ha
manifestado un equilibrio en el desempefio de esta posicion defensiva, mientras el
grupo de control ha mantenido un porcentaje promedio en la asimilacion de esta

posicion.
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Paso Lateral.

TABLA N°36: PASO LATERAL

N ALTERNATIVA
Proceso de enseflanza | Paso Lateral
Regular Buena Muy Buena
Frecuencia 10 4 0
ANTES (14)
% 71,42 28,57 0
Frecuencia 12 4 0
ANTES (16)
% 75 25 0
DURANTE (14) Frecuencia 11 3
% 78,57 21,42
Frecuencia 13 3 0
DURANTE(16)
% 81,25 18,75 0
DESPUES (14) Frecuencia 6 7 1
% 42,85 50 7,14
DESPUES(16) Frecuencia 11 5 0
% 68,75 31,25 0
Fuente: Datos de la Ficha de Observacion Aplicado a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis
FIGURA N°35: PASO LATERAL
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ANALISIS DE DATOS

En la presente figura claramente podemos determinar el ANTES, DURANTE vy
DESPUES del proceso de ensefianza de los test de Posiciones Defensivas aplicados
al minibaloncesto del grupo Experimental (14) y el grupo de Control (16) en los

cuales muestra los siguientes aspectos:

Antes del proceso de ensefianza; un 71% de los estudiantes en los que se realizo el
test en el parametro de regular, en el grupo experimental y un 75% en el grupo de
control; 29% en el grupo Experimental y 25 % en el grupo de control como Bueno y

0% en el experimental y 0% en el de control de muy bueno.

Esta informacion determina que no existe mayor diferencia entre los porcentajes de

los dos grupos antes del proceso de ensefianza.

Durante el proceso de ensefianza se muestra un 0% en el grupo experimental y 81%
en el de control en el pardmetro de regular, el 79% del experimental y 19% del grupo
de control de bueno y el 21% del experimental y 0% en el de control como muy

bueno,

Esto nos muestra que durante el proceso de ensefianza el grupo experimental ha

desarrollado de mejor manera esta posicion defensiva.

Después del proceso de ensefianza se muestra un 43% en el grupo experimental y
69% en el de control en el parametro de regular, el 50% del experimental y 31% del
grupo de control de bueno y el 7% del experimental y 0% en el de control como muy

bueno.

Esto nos evidencia que después del proceso de ensefianza el grupo experimental ha
manifestado una leve disminucion en el desempefio de esta posicion defensiva,
mientras el grupo de control ha mantenido un porcentaje pequefio en la asimilacion de

esta posicion.
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Atague v Retirada.

TABLA N°37: ATAQUE Y RETIRADA

- Ataque y ALTERNATIVA
Proceso de ensefianza :
Retirada Regular Buena Muy Buena
Frecuencia 14 0 0
ANTES (14)
% 100 0 0
Frecuencia 16 0 0
ANTES (16)
% 100 0 0
DURANTE (14) Frecuencia 0 10 4
% 0 71,42 28,57
Frecuencia 12 4 0
DURANTE(16)
% 75 25 0
DESPUES (14) Frecuencia 5 5 4
% 35,71 35,71 28,57
DESPUES (16) Frecuencia 11 5 0
% 68,75 31,25 0

Fuente: Datos de la Ficha de Observacion Aplicado a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°36: ATAQUE Y RETIRADA
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ANALISIS DE DATOS

En la presente figura claramente podemos determinar el ANTES, DURANTE vy
DESPUES del proceso de ensefianza de los test de Posiciones Defensivas aplicados
al minibaloncesto del grupo Experimental (14) y el grupo de Control (16) en los

cuales muestra los siguientes aspectos:

Antes del proceso de ensefianza; un 100% de los estudiantes en los que se realizo el
test en el parametro de regular, en el grupo experimental y un 100% en el grupo de
control; 0% en el grupo Experimental y 0 % en el grupo de control como Bueno y 0%

en el experimental y 0% en el de control de muy bueno.

Esta informacion determina que no existe mayor diferencia entre los porcentajes de

los dos grupos antes del proceso de ensefianza.

Durante el proceso de ensefianza se muestra un 0% en el grupo experimental y 75%
en el de control en el pardmetro de regular, el 71% del experimental y 25% del grupo
de control de bueno y el 29% del experimental y 0% en el de control como muy

bueno,

Esto nos muestra que durante el proceso de ensefianza el grupo experimental ha

desarrollado de mejor manera esta posicion defensiva.

Después del proceso de ensefianza se muestra un 36% en el grupo experimental y
69% en el de control en el parametro de regular, el 36% del experimental y 31% del
grupo de control de bueno y el 28% del experimental y 0% en el de control como

muy bueno.

Esto nos evidencia que después del proceso de ensefianza el grupo experimental ha
manifestado una leve disminucion en el desempefio de esta posicion defensiva,
mientras el grupo de control ha mantenido un porcentaje promedio en la asimilacion

de esta posicion.

127



Paso Atras.

TABLA N°38: PASO ATRAS

~ ’ ALTERNATIVA
Proceso de ensefianza Paso Atras
Regular Buena Muy Buena
Frecuencia 14 0 0
ANTES (14)
% 100 0 0
Frecuencia 16 0 0
ANTES (16)
% 100 0 0
DURANTE (14) Frecuencia 5 5 4
% 35,71 35,71 28,57
Frecuencia 13 3 0
DURANTE(16)
% 81,25 18,75 0
DESPUES (14) Frecuencia 5 5 4
% 35,71 35,71 28,571
DESPUES(16) Frecuencia 11 5 0
% 68,75 31,25 0
Fuente: Datos de la Ficha de Observacion Aplicado a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis
FIGURA N°37: PASO ATRAS
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ANALISIS DE DATOS

En la presente figura claramente podemos determinar el ANTES, DURANTE vy
DESPUES del proceso de ensefianza de los test de Posiciones Defensivas aplicados
al minibaloncesto del grupo Experimental (14) y el grupo de Control (16) en los

cuales muestra las siguientes cuantificaciones:

Antes del proceso de ensefianza; un 100% de los estudiantes en los que se realizo el
test en el parametro de regular, en el grupo experimental y un 100% en el grupo de
control; 0% en el grupo Experimental y 0 % en el grupo de control como Bueno y 0%

en el experimental y 0% en el de control de muy bueno.

Esta informacion determina que no existe mayor diferencia entre los porcentajes de

los dos grupos antes del proceso de ensefianza.

Durante el proceso de ensefianza se muestra un 36% en el grupo experimental y 81%
en el de control en el parametro de regular, el 36% del experimental y 19% del grupo
de control de bueno y el 28% del experimental y 0% en el de control como muy

bueno,

Esto nos muestra que durante el proceso de ensefianza el grupo experimental ha

desarrollado de mejor manera esta posicion defensiva.

Después del proceso de ensefianza se muestra un 36% en el grupo experimental y
69% en el de control en el parametro de regular, el 36% del experimental y 31% del
grupo de control de bueno y el 28% del experimental y 0% en el de control como

muy bueno.

Esto nos evidencia que después del proceso de ensefianza el grupo experimental ha
manifestado un equilibrio en el desempefio de esta posicion defensiva, mientras el
grupo de control ha mantenido un porcentaje promedio en la asimilacién de esta

posicion.
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4.4. RESULTADOS DE LA FICHA DE FUNDAMENTOS TECNICOS
(Aplicadas a los Estudiantes del Club de Baloncesto).

El Drible.
TABLA N°39: EL DRIBLE
ALTERNATIVA
Proceso de ensefianza DRIBLE
Regular Buena Muy Buena
Frecuencia 11 3 0
ANTES (14)
% 78,57 21,42 0
Frecuencia 11 5 0
ANTES (16)
% 68,75 31,25 0
Frecuencia 0 9 5
DURANTE (14)
% 0 64,28 35,71
Frecuencia 10 6 0
DURANTE(16)
% 62,5 375 0
. Frecuencia 0 5 9
DESPUES (14)
% 0 35,71 64,28
. Frecuencia 10 6 0
DESPUES(16)
% 62,5 375 0

Fuente: Datos ficha de observacion aplicada a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°38: EL DRIBLE
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ANALISIS DE DATOS

En la presente figura claramente podemos determinar el ANTES, DURANTE vy
DESPUES del proceso de ensefianza de los test de Fundamentos técnicos aplicados
al minibaloncesto del grupo Experimental (14) y el grupo de Control (16) en los

cuales muestra los siguientes aspectos:

Antes del proceso de ensefianza; un 79% de los estudiantes en los que se realizo el
test en el parametro de regular, en el grupo experimental y un 75% en el grupo de
control; 21% en el grupo Experimental y 25 % en el grupo de control como Bueno y

0% en el experimental y 0% en el de control de muy bueno.

Esta informacion determina que no existe mayor diferencia entre los porcentajes de

los dos grupos antes del proceso de ensefianza.

Durante el proceso de ensefianza se muestra un 0% en el grupo experimental y
62,5% en el de control en el pardmetro de regular, el 71% del experimental y 37,5%
del grupo de control de bueno y el 29% del experimental y 0% en el de control como

muy bueno,

Esto nos muestra que durante el proceso de ensefianza el grupo experimental ha

desarrollado de mejor manera esta posicion ofensiva.

Después del proceso de ensefianza se muestra un 35,71% en el grupo experimental y
50% en el de control en el pardmetro de regular, el 57,14% del experimental y 50%
del grupo de control de bueno y el 7,14% del experimental y 0% en el de control

como muy bueno.

Esto nos evidencia que después del proceso de ensefianza el grupo experimental ha
manifestado una disminucion en el desempefio de esta posicion ofensiva, mientras el
grupo de control ha mantenido un porcentaje promedio en la asimilacion de esta

posicion.
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El Lanzamiento.

TABLA N°40: EL LANZAMIENTO

ALTERNATIVA
Proceso de ensefianza | LANZAMIENTOS
Regular Buena Muy Buena
Frecuencia 12 2 0
ANTES (14)
% 85,71 14,28 0
Frecuencia 13 3 0
ANTES (16)
% 81,25 18,75 0
Frecuencia 7 6 1
DURANTE (14)
% 50 42,85 7,142
Frecuencia 12 4 0
DURANTE(16)
% 75 25 0
., Frecuencia 5 7 2
DESPUES (14)
% 35,71 50 14,28
. Frecuencia 12 4 0
DESPUES(16)
% 75 25 0

Fuente: Datos ficha de observacion aplicada a los estudiantes.

Elaborado por: Quilligana Luis

FIGURA N°39: EL LANZAMIENTO

| LANZAMIENTO |

Elaborado por: Quilligana Luis
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ANALISIS DE DATOS

En la presente figura claramente podemos determinar el ANTES, DURANTE vy
DESPUES del proceso de ensefianza de los test de Fundamentos técnicos aplicados
al minibaloncesto del grupo Experimental (14) y el grupo de Control (16) en los

cuales muestra los siguientes aspectos:

Antes del proceso de ensefianza; un 79% de los estudiantes en los que se realizo el
test en el parametro de regular, en el grupo experimental y un 75% en el grupo de
control; 21% en el grupo Experimental y 25 % en el grupo de control como Bueno y

0% en el experimental y 0% en el de control de muy bueno.

Esta informacion determina que no existe mayor diferencia entre los porcentajes de

los dos grupos antes del proceso de ensefianza.

Durante el proceso de ensefianza se muestra un 0% en el grupo experimental y
62,5% en el de control en el parametro de regular, el 71% del experimental y 37,5%
del grupo de control de bueno y el 29% del experimental y 0% en el de control como

muy bueno,

Esto nos muestra que durante el proceso de ensefianza el grupo experimental ha

desarrollado de mejor manera esta posicion ofensiva.

Después del proceso de ensefianza se muestra un 35,71% en el grupo experimental y
50% en el de control en el pardmetro de regular, el 57,14% del experimental y 50%
del grupo de control de bueno y el 7,14% del experimental y 0% en el de control

como muy bueno.

Esto nos evidencia que después del proceso de ensefianza el grupo experimental ha
manifestado una disminucion en el desempefio de esta posicion ofensiva, mientras el
grupo de control ha mantenido un porcentaje promedio en la asimilacion de esta

posicion.
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El Pase.

TABLA N°41: EL PASE

N ALTERNATIVA
Proceso de ensefianza PASE
Regular Buena Muy Buena
Frecuencia 9 5 0
ANTES (14)
% 64,28 35,71 0
Frecuencia 10 6 0
ANTES (16)
% 62,5 37,5 0
Frecuencia 0 9 5
DURANTE (14)
% 0 64,28 35,71
Frecuencia 8 8 0
DURANTE(16)
% 50 50 0
. Frecuencia 0 7 7
DESPUES (14)
% 0 50 50
DESPUES(16) Frecuencia 8 8
% 50 50
Fuente: Datos ficha de observacion aplicada a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis
FIGURA N°40: EL PASE
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Elaborado por: Quilligana Luis
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ANALISIS DE DATOS

En la presente figura claramente podemos determinar el ANTES, DURANTE vy
DESPUES del proceso de ensefianza de los test de Fundamentos técnicos aplicados
al minibaloncesto del grupo Experimental (14) y el grupo de Control (16) en los

cuales muestra los siguientes aspectos:

Antes del proceso de ensefianza; un 79% de los estudiantes en los que se realizo el
test en el parametro de regular, en el grupo experimental y un 75% en el grupo de
control; 21% en el grupo Experimental y 25 % en el grupo de control como Bueno y

0% en el experimental y 0% en el de control de muy bueno.

Esta informacion determina que no existe mayor diferencia entre los porcentajes de

los dos grupos antes del proceso de ensefianza.

Durante el proceso de ensefianza se muestra un 0% en el grupo experimental y
62,5% en el de control en el parametro de regular, el 71% del experimental y 37,5%
del grupo de control de bueno y el 29% del experimental y 0% en el de control como

muy bueno,

Esto nos muestra que durante el proceso de ensefianza el grupo experimental ha

desarrollado de mejor manera esta posicion ofensiva.

Después del proceso de ensefianza se muestra un 35,71% en el grupo experimental y
50% en el de control en el pardmetro de regular, el 57,14% del experimental y 50%
del grupo de control de bueno y el 7,14% del experimental y 0% en el de control

como muy bueno.

Esto nos evidencia que después del proceso de ensefianza el grupo experimental ha
manifestado una disminucion en el desempefio de esta posicion ofensiva, mientras el
grupo de control ha mantenido un porcentaje promedio en la asimilacion de esta

posicion.
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El Rebote.

TABLA N°42: EL REBOTE

N ALTERNATIVA
Proceso de ensefianza REBOTE
Regular Buena Muy Buena
Frecuencia 9 5 0
ANTES (14)
% 64,28 35,71 0
Frecuencia 15 1 0
ANTES (16)
% 93,75 6,25 0
Frecuencia 6 8 0
DURANTE (14)
% 42,85 57,14 0
Frecuencia 13 3 0
DURANTE(16)
% 81,25 18,75 0
3 Frecuencia 6 8 0
DESPUES (14)
% 42,85 57,14 0
3 Frecuencia 13 3 0
DESPUES(16)
% 81,25 18,75 0
Fuente: Datos ficha de observacion aplicada a los estudiantes.
Elaborado por: Quilligana Luis
FIGURA N°41: EL REBOTE
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Elaborado por: Quilligana Luis
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ANALISIS DE DATOS

En la presente figura claramente podemos determinar el ANTES, DURANTE vy
DESPUES del proceso de ensefianza de los test de Fundamentos técnicos aplicados
al minibaloncesto del grupo Experimental (14) y el grupo de Control (16) en los

cuales muestra los siguientes aspectos:

Antes del proceso de ensefianza; un 79% de los estudiantes en los que se realizo el
test en el parametro de regular, en el grupo experimental y un 75% en el grupo de
control; 21% en el grupo Experimental y 25 % en el grupo de control como Bueno y

0% en el experimental y 0% en el de control de muy bueno.

Esta informacion determina que no existe mayor diferencia entre los porcentajes de

los dos grupos antes del proceso de ensefianza.

Durante el proceso de ensefianza se muestra un 0% en el grupo experimental y
62,5% en el de control en el parametro de regular, el 71% del experimental y 37,5%
del grupo de control de bueno y el 29% del experimental y 0% en el de control como

muy bueno.

Esto nos muestra que durante el proceso de ensefianza el grupo experimental ha

desarrollado de mejor manera esta posicion ofensiva.

Después del proceso de ensefianza se muestra un 35,71% en el grupo experimental y
50% en el de control en el pardmetro de regular, el 57,14% del experimental y 50%
del grupo de control de bueno y el 7,14% del experimental y 0% en el de control

como muy bueno.

Esto nos evidencia que después del proceso de ensefianza el grupo experimental ha
manifestado una disminucion en el desempefio de esta posicion ofensiva, mientras el
grupo de control ha mantenido un porcentaje promedio en la asimilacién de esta

posicion.
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4.5. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS.

El estadigrafo de significacion por excelencia es Chi cuadrado que nos permite

obtener informacion con la que admitimos o rechazamos la hipotesis.
4.5.1.Planteamiento de la Hipdtesis
4.5.1.1 Modelo Ldgico

H, “La Formacion Técnica NO mejora el desempefio deportivo de los Nifios de la

seleccion de minibaloncesto de la Unidad Educativa “Mario Cobo Barona”.

H;, “La Formacion Técnica SI mejora el desempefio deportivo de los Nifios de la

seleccion de minibaloncesto de la Unidad Educativa “Mario Cobo Barona”.

Para la realizacion del Chi-cuadrado se tomd en consideracion las preguntas mas
relevantes de las encuestas realizadas a los sefiores estudiantes y a los padres de

familia.
4.5.1.2. Modelo Matemaético

HO:O:E
Hl :OS'EE

4.5.1.3. Modelo Estadistico

Férmula: X2 - Ji cuadrado

X2=Y l(O—E)ZJ % = Sumatoria.
E O = Frecuencias Observadas.
E = Frecuencias Esperadas
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4.5.2.Nivel de significacion

Se utilizara el nivel «o = 0,05 de confianza.

Para decidir sobre estas regiones primeramente determinamos los grados de libertad
(gl) conociendo que el cuadro estd formado por 8 filas y 2 columnas.

gl = (f-1).(c-1) gl = (8-1).(2-1) gl=7x1=7.

Entonces con 7 gl y un nivel de probabilidad de 0,05 tenemos en la tabla el valor de

14.0671

TABLA N°43: PROBABILIDAD DE UN VALOR ALFA «

Probabilidad de un valor superior - Alfa (a)

Grados de libertad 0,1 0,05 0,025 0,01 0,005
1 2,71 3,84 5,02 6,63 7,88
2 4,61 5,99 7,38 9,21 10,6
3 6,2514 7,8147 9,3484 11,3449 12,8381
4 17,7794 9,4877 11,1433 13,2767 14,8602
5 9,2363 11,0705 12,8325 15,0863 16,7496
6 10,6446 12,5916 14,4494 16,8119 18,5475
7 12,0170 14,0671 16,0128 18,4753 20,2777

Tabla N°43: Frecuencias Observadas
Elaborado por: Quilligana Luis

4.5.3. Descripcion de la Poblacion.

Para el célculo de Ji-cuadrado, se toma la poblacién establecida anteriormente en el

capitulo tercero, en relacion al problema de investigacion, asi tenemos:

TABLA N°44: DESCRIPCION DE LA POBLACION

TALENTO HUMANO POBLACION Porcentaje (%)
Estudiantes 30 50%
Padres de familia 30 50%
TOTAL 60 100

Elaborado por: Quilligana Luis
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4.5.4.Zona de aceptacion y rechazo.

Entonces con 7 gl y un nivel de 0,05 tenemos en la tabla de X? el valor de 14,0671:
Por consiguiente se acepta la hipotesis nula para todo valor de ji cuadrado que se
encuentre hasta el valor 14,0671 y se rechaza la hipotesis nula, cuando los valores

calculados son mayores a 14,0671 y se acepta la hipotesis alternativa H;.

FIGURA N°42: CAMPANA DE GAUSS
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T T ) ) ) ) ) ) ) ] ) ] ) ) ) ) ) I ) | I I ’{_'SC
: 80,6373
=7 14,0671 Chi Cuadr ado
Bl = ’ 80,6373

Elaborado: Quilligana Luis

4.5.5.Recoleccion de Datos y célculo de lo estadistico.

Para el calculo de las frecuencias Observadas (O) y Esperadas (E), se tomd en cuenta
una muestra relevante de las encuestas dirigidas a los estudiantes (4 preguntas) y a los
padres de familia (4 preguntas), que se detallan a continuacion:

1. ¢Cree usted que los ejercicios de coordinacion sin balon son apropiados para el
mini baloncesto?

4. ¢Cree usted que procede la ensefianza de la tactica en esta edad?
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12.

¢ El entrenamiento deportivo aplicado al mini baloncesto debe ser planificado de
acuerdo a la edad de los deportistas?

¢Conoce usted algin método de entrenamiento para aplicar en el desarrollo de
los fundamentos técnicos?

¢Considera usted que los ejercicios dculo- manual aplicado al mini baloncesto
desarrolla la concentracion?

¢Considera usted que los fundamentos técnicos debe ser planificado durante todo
el periodo de entrenamiento?

¢Considera usted que el entrenador de baloncesto que labora en la Institucion
esta actualizado en sus conocimientos sobre la disciplina deportiva?

¢Estima usted que las capacidades coordinativas desempefia un rol importante en

el desarrollo de la técnica?

Encuesta aplicada a los estudiantes del club de minibaloncesto de la Unidad
Educativa “Mario Cobo Barona”

TABLA N°45: DATOS ENCUESTA A ESTUDIANTES

Er Estudiantes del club de minibaloncesto de la Unidad Educativa
: "*"Mario Cobo Barona'* Total
N° SI NO
1 15 15 30
4 21 9 30
5 18 12 30
7 8 22 30
TOTAL 62 58 120

Elaborado por: Quilligana Luis
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Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes que conforman el
club de baloncesto de la Unidad Educativa “Mario Cobo Barona”.

TABLA N°46: DATOS ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Padres de familia de los estudiantes del club de
Preguntas minibaloncesto de la Unidad Educativa ""Mario Cobo
Barona" Total
N° Sl NO
2 29 1 30
6 27 3 30
9 30 0 30
12 30 0 30
TOTAL 116 4 120

Elaborado por: Quilligana Luis

4.5.6.Frecuencias Observadas.

TABLA N°47: FRECUENCIAS OBSERVADAS

PREGUNTAS CATEGORIAS TOTAL
Sl NO
1 15 15 30
4 21 9 30
5 18 12 30
7 8 22 30
2 29 1 30
6 27 3 30
9 30 0 30
12 30 0 30
TOTAL 178 62 240

Tabla N° 47: Frecuencias Observadas
Elaborado por: Quilligana Luis
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4.5.7. Frecuencias Esperadas.

TABLA N°48: FRECUENCIAS ESPERADAS

PREGUNTAS CATEGORIAS TOTAL
Sl NO
1 fe1=178+30_ 5535 fe1=22230_ 5 75 30
240 240
4 fea=278730 5558 fea=22230_ 5 75 30
240 240
5 fes = 178230 525 es5=22130_ 5 s 30
240 240
7 fer=278230 _bo2s 7222305 0s 30
240 240
2 e =178730 5558 fe2 =230 _ 5 75 30
240 240
6 feo=178*30_ 5508 fe6 =230 _ 575 30
240 240
9 fe9 = % = 22,25 fe9 = 622:030 = 7,75 30
12 fel2 = 175:030 = 22,25 fel2 = 622:;;0 =175 30
TOTAL 178 62 240
Tabla N° 48: Frecuencias Esperadas
Elaborado por: Quilligana Luis
4.5.8. Calculo del Chi — Cuadrado.
TABLA N°49: CALCULO DEL CHI CUADRADO
0 E O-E (0 — E)? (0;’5)2
15 22,25 -7,25 52,5625 2,3623
15 7,75 7,25 52,5625 6,7822
21 22,25 -1,25 1,5625 0,0702
9 7,75 1,25 1,5625 0,2016
18 22,25 -4,25 18,0625 0,8117
12 7,75 4,25 18,0625 2,3306
8 22,25 -14,25 203,0625 9,1264
22 7,75 14,25 203,0625 26,2016
29 22,25 6,75 45,5625 2,0477
1 7,75 -6,75 45,5625 5,8790
27 22,25 4,75 22,5625 1,0140
3 7,75 -4,75 22,5625 29112
30 22,25 7,75 60,0625 2,6994
0 7,75 -1,75 60,0625 7,75
30 22,25 7,75 60,0625 2,6994
0 7,75 -71,75 60,0625 7,75
TOTAL 80,6373

Elaborado por: Quilligana Luis
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4.5.9. Decision Final

Para 7 grados de libertad (gl) a un nivel de 0,05 de confiabilidad se obtiene en la tabla
14, 0671 y como el valor de chi cuadrado calculado es 80,6373 es mayor que el
valor de la tabla, entonces se acepta la hipdtesis alternativa, por lo que la hipotesis

nula no se acepta.

Por lo tanto con los valores obtenidos manifestare que La Formacion Técnica si
mejora el desempefio deportivo de los Nifios de la seleccion de Minibaloncesto de la

Unidad Educativa “Mario Cobo Barona”.
La técnica en el minibaloncesto es uno de los factores que ayudan en el desempefio

deportivo, es por esta razon que los resultados de la investigacion proyectan a la

hipdtesis alternativa como respuesta.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES.

El desarrollo de la presente investigacion en su avance permite manifestar aspectos de
gran notabilidad en el inicio y mejora de la formacion técnica en el desempefio
deportivo, pero la técnica es solo uno de los elementos que incide positivamente en
el progreso individual y colectivo, entre las mas importantes se determinaron las

siguientes conclusiones:

Los estudiantes presentaron deficiencias en su aspecto técnico individual en cuanto a
la realizacion de fundamentos del baloncesto (ejercicios de manejo y dominio de

baldn) por falta de practica y orientacion en edades tempranas.

Los estudiantes presentaron deficiencias en sus capacidades fisicas (condicionales y
coordinativas) por lo que se evidenciaron un deficiente desempefio en el progreso de

los fundamentos técnicos.

La Bateria de ejercicios que se desplegd, fue de gran ayuda para desarrollar los
fundamentos técnicos (individuales y colectivos) en los estudiantes de la seleccion de

minibaloncesto de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona.

El trabajo minucioso de cada uno de los fundamentos técnicos en el minibaloncesto

es uno de los principales factores que ayuda en el desempefio deportivo, es por esta



razén que los resultados de la investigacion proyectan a la hipotesis alternativa como
positiva.

5.2. RECOMENDACIONES.

En el desarrollo de la presente investigacion se han logrado definir varios indicadores
significativos en el inicio y mejora de los fundamentos técnicos en el desempefio
deportivo, muchos de estos aspectos son negativos; con su identificacion se pretende
encontrar alternativas que contribuyan positivamente al progreso de los estudiantes,

por ello propongo las siguientes recomendaciones:

El Maestro de Cultura Fisica o Entrenador debe estar actualizandose en sus
conocimientos permanentemente, para posteriormente impartir acertadamente esta
informacion a los estudiantes que practican este deporte y dar un verdadero impulso a
una correcta formacion técnica en el minibaloncesto, ademas no solo debe centrarse a

la tarea pedagdgica sino brindar una formacion integral.

La aplicacion de planes o programas de entrenamiento, en los que exista secuencia de
contenidos apropiados a la edad de los seleccionados, permitira recrear lo formativo y
posteriormente lo competitivo, esto servird para obtener datos de referencia que

evaluar el desempefio deportivo de cada uno de los seleccionados.

Del tema realizado en cuanto a la formacion técnica, se recomienda la utilizacion de
la bateria de ejercicios, pues es considerado una estrategia metodoldgica dentro de las
méas actualizadas, pues su utilizacion impulsa hacia un proceso de aprendizaje

sistematico, autdbnomo e independiente.

Es fundamental que los docentes de Cultura Fisica y Entrenadores disefien planes,

guias, manuales (didacticos o metodoldgicos) e instructivos para observar y mejorar
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los fundamentos técnicos del baloncesto y asi poder evidenciar las deficiencias y

avances en los procesos de formacion deportiva.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

“MANUAL METODOLOGICO LA FORMACION TECNICA EN LOS NINOS
DE LA SELECCION DE MINIBALONCESTO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
MARIO COBO BARONA”

6.1. DATOS INFORMATIVOS.

Institucion: Unidad Educativa Mario Cobo Barona

Responsable Elaboracién: Lcdo. Luis Quilligana De La Torre.

Coordinador: Lcdo. Mg. Julio Alfonso Mocha Bonilla.
Canton: Ambato.

Provincia: Tungurahua.

Direccién: Av. Rumifahui y los Shyris.

Teléfono: 2842676-2846522.

Beneficiarios: Estudiantes.

Sostenimiento: Gubernamental

6.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA.

En la Unidad Educativa Mario Cobo Barona de la ciudad de Ambato, no ha existido
un trabajo especifico de esta disciplina deportiva (minibaloncesto — baloncesto) y

mucho menos en el desarrollo o proceso de la formacidn técnica aplicada a esta, es



por esta razon que el tema “La Formacion Técnica en el Desempefio Deportivo de los
nifios de la Seleccion de Minibaloncesto de la Unidad Educativa Mario Cobo
Barona”, es Unica, innovadora y aplicable a nuestra Institucion pero también a los que

gusten de esta disciplina deportiva.

Para mejorar la técnica en el minibaloncesto es necesario trabajar de una manera
equilibrada con las capacidades fisicas (“poder formar"), las intelectuales (“saber
formar™) y las afectivas (“querer formar"), buscando el progreso individual, la
unificacion individuo - equipo - contexto y que los estudiantes del club de baloncesto
puedan encontrar satisfaccion en la disciplina deportiva elegida.

El minibaloncesto o baloncesto es un deporte biopsicomotriz completo (mejora la
salud fisica, cognitiva, afectiva etc.), ofrece una sinnimero de beneficios que van méas
alla de los fundamentos técnicos del minibaloncesto. Porque en estas categorias se
debe guiar u orientar de una manera adecuada para que en el momento de su
desarrollo fisiolégico no tenga ninguna carencia en lo deportivo y sobre todo en lo

personal.

Mediante los ejercicios de iniciacion técnica aplicados al minibaloncesto o baloncesto
se tratara de propiciar una identificacion con el cuerpo y su adaptacion al implemento
(baldn de baloncesto), fomentando en él, un correcto gesto o postura técnica de cada
uno de los fundamentos técnicos de esta hermosa disciplina deportiva, sin dejar de
lado el desarrollo de fisico y axioldgico.

Para mejorar las capacidades fisicas (condicionales y coordinativas) de estas
categorias se lo debe realizar de una manera planificada (de acuerdo a la edad),

porgue puede afectar el desarrollo biopsicomotriz del estudiante.

Finalmente se puede manifestar que para desarrollar cualquier tipo de actividad

aplicada al minibaloncesto es necesario que los estudiantes pasen por un periodo de
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adaptacion al medio, para asegurar su progreso con los ejercicios de fundamentos
técnicos. Por ello, antes de introducirse totalmente en la disciplina deportiva
(minibaloncesto), todo sujeto debe pasar por una etapa de Iniciacion; como brinda el
presente manual de ejercicios de formacion técnica, para que contribuya de manera

efectiva a mejorar el desempefio deportivo.

6.3. JUSTIFICACION.

La presente propuesta es de importancia, ya que es oportuno encaminar al estudiante
del club de baloncesto en la practica de actividad fisica y deporte.

La Formacion Técnica en el desempefio deportivo se desarrollara a través de aspectos
metodol6gicos  (constructivista:  analitico-individual-colectivo) con  ejercicios
predeportivos individuales, colectivos y sobre todo que contengan muchas situaciones
aplicadas a juego real. Ademas esta actividad le permitira elevar su parte axiologica y

fisioldgica.

Hay que sefialar que en La Unidad Educativa Mario Cobo Barona es la primera vez
que se realiza este tipo de trabajo en categorias formativas de baloncesto.

Es innovador, pues favorece el perfeccionamiento de las capacidades: fisicas
(condicionales y coordinativas) fisiol6gicas, psicoldgicas y sociales-axioldgicas por

ende mejora el desenvolvimiento del estudiante en el contexto interpersonal.
El grupo de estudiantes del club de baloncesto debe ser orientado o guiado en el
camino del deporte (baloncesto) por cuanto hay que tener un minucioso cuidado en la

formacion de fundamentos técnicos en estas categorias formativas.

Los beneficiarios, seran directamente los estudiantes del club de baloncesto e

indirectamente los estudiantes de la Unidad Educativa que no tiene una tradicion por
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la préctica del minibaloncesto o baloncesto. Con todos los antecedentes antes
sefialados, estos seran beneficiosos para que exista un desempefio deportivo
apropiado para estas categorias. Ademas esta propuesta permitird ganar prestigio a

nivel Interinstitucional y provincial.

Finalmente tendréd impacto en la Unidad Educativa y su contexto, pues se formaran
instancias de reflexion critica propositiva sobre el trabajo de Formacion técnica en el
minibaloncesto-baloncesto en categorias formativas, pues es necesario fomentar la
practica de otras disciplinas deportivas en la Institucion, para que los estudiantes

tengan otro campo de realizacién de actividad fisica.

6.4. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA.

6.4.1. Objetivo General.

Disefiar un manual metodoldgico para mejorar La Formacion Técnica de la

seleccion de minibaloncesto de la Unidad Educativa “Mario Cobo Barona”.
6.4.2. Objetivo Especificos.

Socializar a los Docentes de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona del

cantdbn Ambato la propuesta del manual metodol6gico sobre la formacion

técnica de los nifos de la seleccion de minibaloncesto.

Aplicar el manual metodolégico, La Formacion Técnica en los nifios de la

seleccion de minibaloncesto de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona.
Evaluar el impacto del manual metodoldgico sobre la formacidn técnica en los

ninos de la seleccion de minibaloncesto de la Unidad Educativa “Mario Cobo

Barona”.
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6.5. ANALISIS DE FACTIBILIDAD.

6.5.1. Factibilidad Socio-Tecnoldgica

Con la propagacion de la investigacion como un recurso de progreso de los
profesionales interactivos y proactivos del deporte en nuestro contexto y pais, los
profesionales constituyen un enlace donde a diario pueden ayudar a ensefiar los
fundamentos técnicos de este deporte, mediante el manejo de programas que ayuden
positivamente en el proceso de ensefianza aprendizaje del minibaloncesto y que estos
sean aprovechados para mejorar el desempefio o rendimiento deportivo de esta

disciplina en los diferentes torneos que participe la Institucion.

Este ademéas debe ser guiado u orientado a satisfacer las necesidades técnicas
individuales y colectivas tanto de los estudiantes que inician en esta disciplina como

de los facilitadores que gusten de la ensefianza de esta actividad deportiva.

6.5.2. Factibilidad Administrativa.

Las Autoridades y docentes del area de Cultura Fisica de la Unidad Educativa Mario
Cobo Barona del Canton Ambato, consecuentes de la multiculturalidad de los
estudiantes que acuden a la institucion, encauza todos sus esfuerzos con miras a
ajustar su Plan Organizativo Anual para desarrollar estrategias que permitan integrar
a estudiantes docentes que gusten de otras disciplinas deportivas, (minibaloncesto) y
de esta manera fortalecer con otras alternativas el ambito de la actividad fisica en

nuestro plantel.

Consecuentemente resulta necesario hacer uso del manual de Ejercicios de
Formacidn técnica aplicada al mini baloncesto y baloncesto, para que permita el
apoyo a la labor docente y a través de ellos elevar el desarrollo de los gestos

corporales de los fundamentos técnicos de esta disciplina deportiva. Por ende el
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trabajo especifico del entrenador de las selecciones de esta categoria se agilizara su
formacion. Ademas en su momento, se elevard el desempefio deportivo de las
selecciones de mini baloncesto y baloncesto  del plantel en las distintas

participaciones interinstitucionales.

Por eso es necesario aplicar el manual de Ejercicios de formacion técnica de modo
que se convierta en una herramienta de apoyo a la labor docente para que permita

mejorar la interrelacion de los estudiantes de la institucion.

6.5.3. Factibilidad Legal.

La presente propuesta se fundamenta en:

La ley del deporte, educacion fisica y recreacion en su TITULO VI DE LA
RECREACION Seccién | GENERALIDADES.

Art. 92.- regulacion de actividades deportivas.-EIl Estado garantizara:

a) Planificar y promover la igualdad de oportunidades a toda la poblacién sin
distincion de edad, género, capacidades diferentes, condicion socioeconémica o
intercultural a la practica cotidiana y regular de actividades recreativas y
deportivas.

b) Fomentar programas con actividades de deporte, educacién fisica y recreacion
desde edades tempranas hasta el adulto mayor y grupos vulnerables en general
para fortalecer el nivel de salud, mejorar y elevar su rendimiento fisico y

sensorial.

Ademas del Instructivo de Clubes Escolares del Afio Lectivo 2014-2015 en su parrafo

de Campo de Accion Deportivo, que manifiesta:
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Promueve beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales, estimulan el trabajo en equipo y
la cooperacion, buscan unificar los contenidos académicos a las préacticas cotidianas

deportivas y recreativas. Las actividades pueden estar relacionadas, por ejemplo a:

Deportes.
Recreacion.

Nutricion.

6.5.4. Factibilidad Econdmica

Los instrumentos y programas que se utilizaron para la exposicion del manual de
Ejercicios de Formacidén Técnica aplicado al minibaloncesto o baloncesto estan
acorde a la actualidad, con lo cual se llevé cabo las respectivas capacitaciones sobre
el manejo del mismo, a las autoridades y docentes y sobre todo a los docentes del &rea
de Cultura Fisica, en beneficio de los estudiantes de la Unidad Educativa. Se realiz6
un estudio de Factibilidad Técnica, respecto a los requerimientos; necesarios para la

implementacidn de esta propuesta, los mismos que se detallan a continuacion:

Material Utilizado:

Laptop HP.

Sofware BasketballPlaybook versiones: 2009 y 2010.
Proyector de Datos.

Sala de Uso Multiple.

Memory USB.

Camara. Sony.

Filmadora Sony.

En definitiva, se dispone con todo el material necesario (hardware, software) para la

ejecucion optima de la capacitacion sobre el manejo del manual de Formacion
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Técnica, por lo que se puede manifestar que el proyecto es factible de realizar desde

el punto de vista econdmico.

6.6. FUNDAMENTACION.

6.6.1. Definicion Manual

La expresion manual muestra dos significados diferentes que concuerdan en que
ambas son ampliamente utilizadas por el comdn de la gente.

Por un lado el término manual puede hace referencia a aquello que se realiza o
produce con las propias manos, como puede ser el caso de cualquiera de los
trabajos manuales que existen y que se les ocurran realizar como, la pintura, el
tejido, la escritura, la gastronomia, entre otras y por el otro, con la misma palabra
también podemos querer describir a aquel o aquella persona que produce trabajo
con sus manos, tal es el caso de un operario de una fabrica que realiza sus
guehaceres manualmente sin la ayuda de ningin tipo de maquina o apoyo por el

estilo.

En tanto y como bien sefialamos al comienzo de esta resefia, el término manual
manifiesta otro significado, porque con la palabra manual también podemos hacer
referencia aquella obra que recoge lo esencial, basico y elemental de una expresa
materia, como puede ser el caso de las matematicas, la historia, la geografia, en
términos estrictamente académicos o también, es muy comun, la existencia de
manuales técnicos o metodoldgicos que vienen generalmente acompafiando a
aquellos productos electronicos que adquirimos y que requieren de su lectura y la
observacion de las recomendaciones que contienen antes de poner en
funcionamiento los mencionados (DefinicionABC TU DICCIONARIO ECHO
FACIL, s/f)
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Los manuales deben ser un recurso de consulta que proporcione ayuda a las personas
van a revisar su informacion, que sea facil de entender, manejar y que saque el mayor

provecho del contenido que tiene este documento.

6.6.2. Manual Metodoldgico

Los manuales metodologicos permiten identificar datos, elementos, principios,
criterios y procedimientos que configuran la forma de actuar del docente en relacién
con la programacion, implementacion y evaluacion del proceso de ensefianza

aprendizaje.

El manual es un material de consulta para guiar u orientar a las personas que cumplen
el rol de facilitador o mediador del proceso de aprendizaje a partir de la identificacion
de problemas o situaciones de rendimiento, priorizacion de necesidades educativas o
en este caso de formacidn deportiva, debe estar disefiado de manera que orienten y
proporcionen una adecuada metodologia (constructivista) para la ensefianza de los
temas o contenidos a desarrollar en cada etapa de formacion de los fundamentos del
minibaloncesto. Su estructura metodolégica propone originar el interés, la
conviccion, el deseo y la accién, para formar o reforzar habitos, valores, capacidades,
actitudes y practicas que ayuden al nifio, pre paber y puber a desarrollar sus aspectos

motrices y personales.

6.6.3. Aspectos que Caracterizan al Manual.

El material o recursos didacticos que acompafian propuestas de formacién en la
modalidad de educacion o tareas dirigidas, debe ir acompafiado de un cuidadoso
disefio y elaboracion que permite obviar las dificultades de la separacion fisica

profesor estudiante.

Suministra informacién acerca del contenido, enfoque de la obra y su relacion
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con el programa de estudio para el cual fue construido.

Ejemplifica guias y orientaciones en correlacion con la metodologia y enfoque de

la materia, asignatura o tema a tratar.

Muestra instrucciones claras y precisas acerca de como lograr el desarrollo de las

habilidades, destrezas y aptitudes del estudiante.

Propone acciones de estudio independiente para:

Orientar la planificacion y realizacion de las tareas o trabajos.
Notificar al estudiante de lo que ha de alcanzar u obtener.
Recomendar la evaluacion que en lo posible sea permanente.

Expone informacidn bésica sobre el curriculo que se esta trabajando.

6.6.4. Tipos de Manuales

Los investigadores que se han dedicado a profundizar el tema de los manuales
Didéacticos no hacen una division por clase o tipos. De toda la bibliografia analizada
méaximo a lo que llegan como entendidas es a entender que se pueden establecer una

division en base a la orientacion que persiguen, asi:

Intervencion sobre el contenido basico, ya sea para exponer, completar,
ejemplificar, esquematizar, profundizar o resumir la informacion que contiene en

cada una de sus paginas.

En relacion al sujeto que aprende, motivandole a través de actividades o
gjercicios variados como: establecer el propésito de la lectura, activar los
conocimientos previos, centrar la atencidon mediante preguntas propuestas o

intercaladas, ayudar a discriminar o discernir la informacion importante de lo
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accesorio, fomentar la inferencia, reflexion y el anélisis, para que el estudiante no
se limite a solamente a memorizar y aplique continuamente los conocimientos

convirtiéndolos en algo trascendental.

6.6.5. Formacion Técnica (Minibaloncesto o Baloncesto).

6.6.5.1 Introduccion.

La formacidn técnica o iniciacion deportiva en cualquier disciplina es muy importante
y compleja, sobre todo en los deportes de conjunto o equipo, son un tema de interés
por parte de los diferentes cuerpos técnicos de los equipos, selecciones o clubes; por
ello su delicada y correcta aplicacion de la planificacion para el desarrollo equilibrado

de sus capacidades técnicas, técticas, fisicas, psicoldgicas, bioldgicas y teoricas.

Para realizar un correcto proceso de formacién técnica debemos enfocarnos en el
objetivo que deseamos alcanzar, los medios con lo que contamos para realizarlo y la
metodologia apropiada para aplicarla en las distintas etapas de la planificacion
deportiva de la disciplina del minibaloncesto. Como punto de inicio nos basaremos en
experiencias motrices bésicas relacionadas con la disciplina deportiva (sondeo a
través de test) y a partir de ellas comenzar una formacién técnica estructurada y

planificada de acuerdo a la edad y a las necesidades de los estudiantes.

6.6.5.2. Definicidn

Las pautas metodoldgicas en la formacién técnica de los nifios de la seleccidn de
minibaloncesto de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona, y la ensefianza de los
fundamentos técnicos de los deportes de cooperacion en equipo, COmMo en este caso es
el minibasquet o baloncesto, presentan como necesidad indispensable para el
progreso en el aprendizaje y su asimilacién de elementos fundamentales como:

practicar de forma perseverante, constante y dinamica cada fundamento y que se lo
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realice de forma similar a situaciones que se le puede presentar en un encuentro
deportivo, por lo cual la ensefianza y la posterior asimilacion de cada elemento de un
fundamento debe ser significativo para que trascienda en un mejor rendimiento y a la

par dar alternativas axioldgicas a los seleccionados y estudiantes.

Entendemos por mecanizacién de un gesto técnico, a la reproduccién periddica, de
las diferentes posturas corporales fisicas con y sin balon, para que en lo posterior
los alumnos lo hagan de manera mecéanica natural, (aprendizaje motor). (Diaz
Vélez & Bojanich, 2012).

Para que exista una adecuada formacion técnica en el mini baloncesto tenemos que
priorizar una correcta mecanizacion de los gestos Técnicos de cada uno de los
elementos que conforma un fundamento, es esencial al momento de emprender el
camino del aprendizaje del mini baloncesto; ya que es la base para que se empodere
de los movimientos corporales basicos claves, y en lo posterior, con la préactica
reiterada y constante de cada uno de los elementos, logre un perfecto manejo y se
convierta en un movimiento natural el dominio del balén para que posteriormente

trascienda en un mejor rendimiento en encuentros deportivos reales.

6.6.5.3. La Técnica.

La técnica deportiva, son habilidades motrices donde interviene la técnica de la
disciplina deportiva que practique, son conductas para resolver de forma racional y
econdmica un problema gestual determinado. Son una combinacion de muchas

acciones neuromusculares.

La técnica deportiva se puede definir como la capacidad del deportista para utilizar
la reaccién neuromuscular mas adecuada en respuesta a cada situacion. En
definitiva, la técnica representa la utilizacion y la transformacion de la motricidad

para lograr que se adapte a las exigencias del juego (entrecanastaycanasta, s/f).
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La destreza Técnica

La destreza técnica esta constituida por una serie de movimientos sometidos a
prueba, pertinentes y efectivos para el desenlace de una tarea definida en
situaciones deportivas. El nivel de rendimiento técnico de un deportista se
caracteriza por su disposicién, por la capacidad de poder poner en practica con alta

calidad sus destrezas técnicas. (Hohmann, Lames, & Lerzeier, 2005, pag. 123)

Se puede concluir que cada uno de los gestos que conforman un fundamento técnico
debe ser ensefiado cuidadosamente y retroalimentado en su mecanizacién, para que
posteriormente pueda mejorar su técnica individual y a su vez que vaya adquiriendo
recursos para cada fundamento del minibaloncesto y logre trascender estas

habilidades en encuentros amistosos y torneos oficiales.

El entrenador juega un papel muy importante en la conduccion de los estudiantes
deportistas, pues sus conocimientos en la materia deben estar actualizados sobre todo
en los campos metodoldgicos de ensefianza técnica, tactica y psicoldgica, por cuanto

es muy delicada su funcion en la formacion de futuros jugadores.

Simbologia.
TABLA N°50: SIMBOLOGIA DE BALONCESTO
SIMBOLOGIA APLICADA EN LOS EJERCICIOS
O Jugador ofensivo 4‘ Blogueo
X Jugador defensivo ‘ Balon
— > | Carrera del jugador sin balén A Cono
___________ > | Pase R : Rebote
NN Jugador con balon- dribling :> Lanzamiento

Elaborado por: Luis Quilligana
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MANUAL METODOLOGICO

“LA FORMACION TECNICA EN LOS NINOS DE LA SELECCION DE
MINIBALONCESTO DE LA UNIDAD EDUCATIVA MARIO COBO
BARONA”

Introduccion.

La técnica o gesto técnico aplicado a cada fundamento especifico de alguna disciplina
deportiva es un tema muy importante que se debe afrontar con mucha paciencia y
minuciosidad para la iniciacion y posterior desarrollo de este tipo de destreza
corporal; es por ello que el Manual Metodoldgico, La Formacién Técnica en los
Nifios de la Seleccion de Minibaloncesto de la Unidad Educativa Mario Cobo
Barona, procura proponer una orientacion especifica de consulta para todas y cada
una de las personas vinculadas con el deporte del minibaloncesto o baloncesto que

desean aprender y ensefiar.

La bateria de ejercicios de formacion técnica se encuentra dentro de los parametros
factibles de realizar en categorias de iniciacion formativa, ya que cada uno de estos
busca desarrollar desde lo mas minimo, un manejo y dominio de balon de basquet,
del espacio donde se ha de realizar el juego, tanto en lo individual como en lo

colectivo.

Uno de los objetivos de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona, en su primer afio
de creacion es el fomentar la actividad fisica a través de disciplinas deportivas que no
tradicionalmente ha participado en eventos interinstitucionales, es por ello que esta
herramienta de ejercicios de minibaloncesto es propicia para iniciar a los estudiantes
en los fundamentos de esta hermosa disciplina deportiva. Ademas este manual servira
como una guia para los docentes de Cultura Fisica y entrenadores en categorias

formativas que gusten de esta disciplina para aplicarlos en clases o “entrenamientos”.
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Cada uno de los ejercicios que conforman este manual tiene un propdsito especifico,
para que se concatenen y desarrollen los fundamentos técnicos de una manera que
estos logren ser aplicados a un juego real, ademas cada uno de estos mejora la forma
técnica, cognitiva, actitudinal y fisica en lo individual y colectiva (sin y con bal6n) de
los estudiantes del club de baloncesto.

El juego Deporte, como en este caso es el minibaloncesto y baloncesto es un eficaz
recurso de motivacion, recreacion y bienestar personal para los estudiantes,

deportistas, docentes y entrenadores vinculados con la actividad fisica y deportiva.

El progreso apropiado de un conjunto o equipo deportivo en técnicas de iniciaciéon y
rendimiento estd mas relacionado con la capacidad del entrenador o guia para
transmitir su perspectiva del baloncesto que con la cantidad de informacion o

conocimiento que posee.

De esta manera, se origina la equidad de alternativas y medios para que todos puedan
acceder a este manual, que no solamente desarrolle la parte técnica del individuo sino
que también abarque aspectos cognitivos, axioldgicos y fisicos, y qué estos sirvan en

el desarrollo integral del estudiante.

La aplicacion de este Manual Metodoldgico establece por si misma una propuesta
pedagdgica al alcance de los docentes de Cultura Fisica y profesionales del

baloncesto en categorias formativas.

Su funcionalidad cobra sentido cuando se integra a una actividad del estudiante
(académica o entrenamiento). Cada Docente, Entrenador o persona que quiera utilizar
esta bateria de ejercicios, como recurso, podra construir su propio plan de clase o

entrenamiento, con los estudiantes o deportistas.
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Este Manual esta disefiado para cumplir con los objetivos de la propuesta.

Consideraciones Técnicas.

Par una mejor estética en la presentacion de cada uno de los ejercicios del manual, se
utilizé el software Basketball Playbook: version 010 y 011, esta herramienta es de

facil uso y su adquisicion es gratuita en la red.

Metodologia.

El método utilizado para aplicar este manual en los estudiantes y deportistas de la
Unidad Educativa, es el Constructivista, este contiene aspectos como: Practica
Individual, Practica Global, Situacion Problema y Practica Analitica; cada uno de

ellos se basara en demostraciones, explicaciones y ejercicios constructivos.

Practica Individual

Esta relacionado con las habilidades y destrezas de cada uno de los integrantes del
grupo o equipo y de qué forma el guia o entrenador facilite la informacion sobre
fundamentos técnicos, para que el estudiante o deportista pueda realizarlo y

posteriormente aplicarlo.

Practica Global

El docente, guia o entrenador debe proponer trabajos en grupos (se muestra en el
manual) sin olvidar el principio “desde lo mas facil a lo dificil” sobre todo en equipos
de iniciacion deportiva, pero lo mas factible cuando ya asimilen los trabajos
propuestos, es asignar tareas a grupos con un minimo de tres integrantes, por cuanto

es el nimero apropiado para realizar situaciones aplicables a un juego real.
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Situacién Problema.

La forma como plantee el docente, guia y/o entrenador cada tarea o ejercicio debe
propender en los deportistas de iniciacion la realizacion y toma de decisiones para
resolver problemas que se le susciten en el trayecto de un juego. Esto se lo ira
realizando paulatinamente de acuerdo al avance o asimilacion de los fundamentos del
baloncesto. Ejemplo: juego en media cancha; 3 contra 3 con un bote y solo

lanzamientos.

Practica Analitica.

La utilizacion de este recurso es muy delicada, sobre todo en etapas de formacion
deportiva, pero es muy importante, ya que facilita informacion sobre el contexto del
ejercicio y su aplicacion al juego, tanto en lo individual como equipo; exponiéndole
situaciones de pasajes de una competicion o torneo (situaciones técnicas Yy

disciplinarias).

Finalmente se puede manifestar que se debe tener presente:

Un sentido de responsabilidad y constancia por mejorar la Técnica por parte de los
integrantes del equipo.

Una busqueda decidida de desempefio de los participantes del equipo.

Una equidad de los principiantes o equipos principiantes.

La estabilidad en la conformacidn de los grupos o equipo.

La interrelacién socio afectiva entre todos los miembros del grupo o equipo.

El empoderamiento por la actividad que realiza.
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EJERCICIOS PROPUESTOS.

FIGURA N°43: EJERCICIO 01

Tema: Dominio y Manejo de Baldn.

Objetivo: Ensefiar a dominar y manejar el bal6n.
Equipamiento: 1 Bal6n de minibaloncesto (N°5) por
persona, conos.

Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones — 10 R
por lado o por 1 minuto, posteriormente se utilizara
como ejercicio de calentamiento.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacion problema y
préctica analitica.

Descripcion: Ubicar a los deportistas en forma de
“ajedrez” (visualizar a todos). Formas de colocar las
manos en el balén: mano sobre el balén, mano a un
costado del balén y mano adelante del bal6n.
Posteriormente estos recursos serén utilizados para los
diferentes tipos de amagues o cambios de mano con
drible, en la posicion o en movimiento.

Evaluacion: Se lo realizard al final de cada sesion del
proceso de ensefianza observando la facilidad en el
dominio y manejo de balén. Ademas al final de cada
mes del proceso de ensefianza se lo efectuara a través
de test o fichas de observacion.

Tener presente que cada individuo es Unico, por lo tanto se puede encontrar con
futuros deportistas que manejen la mano derecha o izquierda o posiblemente
sean ambidiestros, por lo cual se debe realizar el proceso de ensefianza de una

manera equilibrada.

FIGURA N°44: EJERCICIO 02

Tema: Dominio y Manejo de Balén.

Objetivo: Ensefiar a dominar y manejar el balon.
Equipamiento: 1 Balon de minibaloncesto (N°5) por
persona, conos.

Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones — 10 R
por lado o por 1 minuto, posteriormente se utilizara
como ejercicios de calentamiento.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacion problema y
practica analitica.

Descripcion: Ubicar a los deportistas en forma de
“ajedrez” (visualizar a todos). “Fajas”; balon alrededor
de la cintura por el lado izquierdo y luego por el
derecho, pero con los ojos cerrados.

Evaluacion: Se lo realizard al final de cada sesion del
proceso de ensefianza observando la facilidad en el
dominio y manejo de balén. Ademas al final de cada
mes del proceso de ensefianza se lo efectuara a través
de test o fichas de observacion.
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FIGURA N°45: EJERCICIO 03

Tema: Dominio y Manejo de Balén.

Objetivo: Ensefiar a dominar y manejar el bal6n.
Equipamiento: 1 Balon de minibaloncesto (N°5) por
persona, conos.

Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones — 10 R
por lado o por 1 minuto, posteriormente se utilizara
como ejercicios de calentamiento.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacién problema y
practica analitica.

Descripcion: Ubicar a los deportistas en forma de
“ajedrez” (visualizar a todos). Realizar ceros pero
levantado la pierna en un angulo de 90° tanto la
izquierda como la derecha, con los ojos cerrados.
Evaluacion: Se lo realizara al final de cada sesion del
proceso de ensefianza observando la facilidad en el
dominio y manejo de balon. Ademas al final de cada
mes del proceso de ensefianza se lo efectuard a traves
de test o fichas de observacion.

Nota 01: poco a poco ira combinando los ejercicios para que no se estanque en el

desarrollo de este fundamento.

FIGURA N°46: EJERCICIO 04

Tema: Dominio y Manejo de Balén.

Objetivo: Ensefiar a dominar y manejar el balon.
Equipamiento: 1 Balon de minibaloncesto (N°5) por
persona, conos.

Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones — 10 R
por lado o por 1 minuto, posteriormente se utilizara
como ejercicios de calentamiento.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacion problema vy
préctica analitica.

Descripcion: Ubicar a los deportistas en forma de
“ajedrez” (visualizar a todos). Brazo atrés de la espalda
y tomar el balén con la mano derecha e izquierda,
simular una progresion de bandeja, lanzar por atras y
por encima de la cabeza y tomar el balén adelante con
la misma mano.

Evaluacion: Se lo realizara al final de cada sesion del
proceso de ensefianza observando la facilidad en el
dominio y manejo de balén. Ademas al final de cada
mes del proceso de ensefianza se lo efectuara a través
de test o fichas de observacion.
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FIGURA N°47: EJERCICIO 05

Tema: Dominio y Manejo de Balon.

Objetivo: Ensefiar a dominar y manejar el balon.

Equipamiento: 1 Bal6n de minibaloncesto (N°5) por persona,
conos.

Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones — 10 R por lado o por
1 minuto, posteriormente se utilizara como ejercicios de
calentamiento.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como: practica
individual, colectiva, situacién problema y practica analitica.
Descripcion: Ubicar a los deportistas en forma de “ajedrez”
(visualizar a todos). Baldn por entre las piernas con un pequefio
pique entre ellas; de adelante atrés y viceversa, de acuerdo a como
vaya evolucionado se le dard mas complejidad al ejercicio.
Evaluacién: Se lo realizara al final de cada sesion del proceso de
ensefianza observando la facilidad en el dominio y manejo de baldn.
Ademas al final de cada mes del proceso de ensefianza se lo
efectuard a través de test o fichas de observacion.

FIGURA N°48: EJERCICIO 06

Tema: El Drible

Objetivo: Ensefiar a driblar.

Equipamiento: 1 o 2 Balones de minibaloncesto por persona, pelota
de tenis, conos.

Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones — 10 R por mano o
por 1 minuto, posteriormente se utilizarda como ejercicios de
calentamiento.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como: practica
individual, colectiva, situacion problema y préactica analitica.
Descripcion: Ubicar a los deportistas en forma de “ajedrez”
(visualizar a todos). Realizar drible alto y bajo en la posicién y con
la mirada en alto o al frente:

Con un balén: de una mano a otra, por atras de la espalda, ceros
tanto en la pierna izquierda como en la derecha; de acuerdo a
como evolucione se lo ira poco a poco realizando con los ojos
cerrados.

Con dos pelotas de tenis: ceros de una mano a otra; una pelota se
lanza arriba y la otra cruza de mano izquierda a mano derecha y
viceversa antes de tomar la pelota que se lanza hacia arriba; la
pelota se lanza hacia arriba y la otra realiza una faja antes de
tomar la otra pelota.

Con dos Balones: drible, drible con una mano y la otra realiza
lanzamiento hacia arriba - cambio de mano por adelante -
cambio de mano por atras, realizar ceros con drible alrededor de
un cono mientras se mantiene el drible de la otra mano, ceros
con la una mano y el otro sigue driblando alternar; drible con las
dos manos y cada dos botes cambiar de mano cada balén; drible
con los dos balones y uno a la vez va por atras de la espalda.
Drible con las dos manos pero uno drible bajo y otro drible alto -
alternar; drible con las dos manos tanto el alto como el bajo y a
su vez abriendo los brazos a los costados y luego poniéndoles al

frente y alternar. Drible en la pared con las dos manos y dos balones tanto con los brazos al frente como
con los brazos extendidos y alternar.

Evaluacion: Se lo realizara al final de cada sesidn del proceso de ensefianza observando la facilidad en el drible
en la posicion y en movimiento. Ademas al final de cada mes del proceso de ensefianza se lo efectuara a través de
test o fichas de observacion.
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Tema: El Drible
Objetivo: Ensefiar a driblar.
Equipamiento: 1 o 2 Balones de minibaloncesto por persona,
pelota de tenis, conos.

Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones — 10 R por mano o
por 1 minuto, posteriormente se utilizard como ejercicios de
calentamiento.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como: practica
individual, colectiva, situacion problema y préctica analitica.
Descripcion: Los deportistas de formaran en columnas frente a
cada sitio de trabajo. Realizar drible alto y bajo tipo eslalon
siempre con la mirada en alto:

Con un balén; con un balén y la pelota de tenis, con dos balones y
a su vez combinamos con los ejercicios anteriores.

Con un balén; con un balén y la pelota de tenis, con dos balones y
realizar distintos tipos de movimientos en obstaculos tales como
las ulas: drible y los pies de adentro — afuera y viceversa; solo un
pie adentro — afuera; drible con dos balones y caminar o correr de
ula en ula, drible con dos balones e ir de lado a lado entre las ulas y
mantener el drible.

Evaluacién: Se lo realizara al final de cada sesion del proceso de
ensefianza observando la facilidad en el drible en la posicion y en
movimiento. Ademas al final de cada mes del proceso de
ensefianza se lo efectuard a través de test o fichas de observacion.

Nota 02: Combinamos los diferentes ejercicios pero siempre con
que sea aplicable en un juego real.

una visién de

FIGURA N°50: EJERCICIO 08

Tema: ElI Lanzamiento

Objetivo: Ensefiar a el gesto técnico del lanzamiento.
Equipamiento: 1 Bal6n de minibaloncesto por persona,
conos, platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones — 10 R o por
1 minuto, posteriormente se utilizard como ejercicio de
calentamiento.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacién problema y practica
analitica.

Descripcion: Los deportistas se ubicaran en forma de
“ajedrez” para la realizacion de la primera parte.
Posteriormente se formaran en columnas frente a cada cesto.
Inicio y correccion del gesto técnico del lanzamiento:
Posicion de las piernas; anchura de los hombros puede ser
horizontal o una levemente adelante - de la mano de tiro y la
otra un poco atrds (alternada), flexién a la altura de las
rodillas; espalda recta, posicion de los brazos (de acuerdo al
brazo dominante) codo apuntando al frente el otro a un
costado, las manos; una por atras del balon y los dedos
apuntando hacia atras la otra a un costado y los dedos
apuntando hacia arriba, en el momento de lanzar se coordina
desde la parte inferior del cuerpo la respiracion y la
extension total de este y las brazos quedan extendidos hacia
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arriba la palma de la mano dominante queda apuntando
hacia abajo y la otra hacia a un costado seguir siempre el
lanzamiento hasta que este enceste o tope el anillo o tablero.
Posicion de rodillas o cuclillas, poner al costado dominante
el baldn, ubicar la mano dominante sobre el balén y la otra a
un costado y seguir con los detalles del ejercicio anterior.
Realizar progresiones de lanzamiento de la sombra del
centro del anillo a 50cms hacia atrés con el frente al tablero
y lanzar corrigiendo el gesto técnico. Ir aumentado la
distancia y trabajar primero por repeticiones y luego por
tandas de 5 0 10 canastas.

Trabajar el gesto técnico del lanzamiento, con tablero, en
angulo de 45° para ir familiarizandole con el recorrido de la
entrada. Cuando domine este ejercicio poco a poco ir
incrementado los amagues antes de lanzar y depositar en el
cesto.

Evaluacion: Se lo realizara al final de cada sesion del
proceso de ensefianza  observando la facilidad para
reproducir el gesto técnico del lanzamiento en la posicion.
Ademas al final de cada mes del proceso de ensefianza se lo
efectuard a través de test o fichas de observacion.

El dominio de es este fundamento es primordial, su desarrollo debe ser
minucioso en cada elemento que conforma este gesto técnico.

FIGURA N°51: EJERCICIO 09

Tema: ElI Lanzamiento

Objetivo: Ensefiar a el gesto técnico del
lanzamiento.

Equipamiento: 1 Balon de minibaloncesto por
persona, conos, platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones — 10
R por lado o por 1 minuto, posteriormente se
utilizard como ejercicio de calentamiento.
Metodologia: Constructivista con aspectos tales
como: practica individual, colectiva, situacion
problema y préctica analitica.

Descripcion: Los deportistas se ubicaran en forma
de “ajedrez” para la realizacion del trabajo: Gesto
técnico del lanzamiento después del drible: amague
al frente — bote a un costado — salto (posicién de
los pies) y lanzamiento.

Evaluacion: Se lo realizara al final de cada sesion
del proceso de ensefianza observando la facilidad
para reproducir el gesto técnico del lanzamiento
después del drible. Ademas al final de cada mes del
proceso de ensefianza se lo efectuard a través de
test o fichas de observacion.
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FIGURA N°52: EJERCICIO 10

Tema: ElI Lanzamiento

Objetivo: Ensefiar el gesto técnico del lanzamiento.
Equipamiento: 1 Bal6n de minibaloncesto por persona,
conos, platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones — 10 R o
por 1 minuto, posteriormente se utilizara como ejercicio
de calentamiento.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacién problema y
préctica analitica.

Descripcion: Los deportistas se ubicaran en forma de
“ajedrez” para la realizacion del trabajo, posteriormente
se aplicara ejercicios de rueda de lanzamientos en el
cesto: Gesto técnico del lanzamiento después del drible
(progresion): amague al frente — bote a un costado
(Izquierda o Derecha) — salto mas giro (al costado donde
botea, posicidn de los pies) y lanzamiento.

Evaluacion: Se lo realizara al final de cada sesion del
proceso de ensefianza observando la facilidad para
reproducir el gesto técnico del lanzamiento después del
drible. Ademés al final de cada mes del proceso de
ensefianza se lo efectuard a través de test o fichas de
observacion.

FIGURA N°53: EJERCICIO 11

Tema: El Lanzamiento

Objetivo: Ensefiar el gesto técnico del lanzamiento.
Equipamiento: 1 Bal6n de minibaloncesto por persona,
conos, platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones — 10 R 0
por 1 minuto, posteriormente se utilizara como ejercicio
de calentamiento.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacion problema y
préctica analitica.

Descripcion: Los deportistas se ubicaran en forma de
“ajedrez” para la realizacion del trabajo: Gesto técnico
del lanzamiento: amague al frente — drible mano
izquierda — paso pie derecho — posicién de pies —
lanzamiento. Para el otro lado con la mano y pierna
contraria. El balon debe estar ubicado lo mas lejano del
rival, y protegerlo con el lado contrario con el que se
lleva el balon.

Evaluacion: Se lo realizara al final de cada sesion del
proceso de ensefianza observando la facilidad para
reproducir el gesto técnico del lanzamiento después del
drible. Ademas al final de cada mes del proceso de
ensefianza se lo efectuard a través de test o fichas de
observacion.
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FIGURA N°54: EJERCICIO 12

Tema: ElI Lanzamiento

Objetivo: Ensefiar el gesto técnico del lanzamiento.
Equipamiento: 1 Balén de minibaloncesto por persona,
conos, platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones — 10 R o
por 1 minuto, posteriormente se utilizar como ejercicio de
calentamiento.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacién problema y
préctica analitica.

Descripcion: Los deportistas se ubicaran en forma de
“ajedrez” para la realizacion del trabajo, posteriormente se
aplicara ejercicios de rueda de lanzamientos en el cesto:
Gesto técnico del lanzamiento: drible (de proteccion, por
atras de la espalda, por debajo de la pierna — combinar) —
cambio de ritmo y/o direccién — posicion de los pies - salto
y lanzamiento.

Evaluacion: Se lo realizard al final de cada sesion del
proceso de ensefianza  observando la facilidad para
reproducir el gesto técnico del lanzamiento después del
drible. Ademés al final de cada mes del proceso de
ensefianza se lo efectuard a través de test o fichas de
observacion.

Nota 03: Corregir y realizar retroalimentacion en cada una de las fases del gesto
motor, para los diferentes fundamentos.

FIGURA N°55: EJERCICIO 13

Tema: ElI Lanzamiento

Objetivo: Ensefiar el gesto técnico de la Entrada.
Equipamiento: 1 Balén de minibaloncesto por persona,
conos, platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones — 10 R o por
5 a 10 minutos, posteriormente se utilizara como ejercicio
de calentamiento.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacién problema y
préctica analitica.

Descripcion: Los deportistas se formaran en columnas,
diagonal al cesto - < 45°. La entrada — progresion sin
baldn: se utilizo ulas pequefias; pie izquierdo dentro de la
ula el derecho afuera de ella y atrés; realizamos paso
derecho largo y paso izquierdo corto, espalda recta pero
relajada (no rigida), posicién de las piernas en el momento
de elevarse; pie derecho a la altura de la rodilla elevada (£
90°) y la punta del mismo pie que rebase la rodilla, la
pierna izquierda totalmente recta y estirada con la punta
del pie apuntado al piso.

Evaluacion: Se lo realizard al final de cada sesion del
proceso de ensefianza  observando la facilidad para
reproducir el gesto técnico de la entrada. Ademas al final
de cada mes del proceso de ensefianza se lo efectuara a
través de test o fichas de observacion.
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FIGURA N°56: EJERCICIO 14

Tema: ElI Lanzamiento

Objetivo: Ensefiar el gesto técnico de la entrada.
Equipamiento: 1 Baldn de minibaloncesto por persona,
conos, platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones — 10 R, por 5
minutos 0 5 a 10 canastas, posteriormente se utilizara como
ejercicio de calentamiento.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacién problema y préactica
analitica.

Descripcion: Los deportistas se formaran en columnas,
diagonal al cesto - < 45°. La entrada — progresién con balén:
como el ejercicio anterior pero afiadimos un bote con la
mano derecha, tomamos el balén en el mismo lado y
depositamos en el cesto (trabajar en el angulo correcto de la
entrada 45°). Si tiene alumnos que manejen el balén con la
mano izquierda realizarlo lo contrario y por el lado izquierdo
del tablero.

Evaluacion: Se lo realizara al final de cada sesi6n del
proceso de ensefianza  observando la facilidad para
reproducir el gesto técnico de la entrada. Ademas al final de
cada mes del proceso de ensefianza se lo efectuara a través
de test o fichas de observacién.

Motivar siempre el trabajo de cada persona

y enfatizamos que tenga un buen

gesto técnico de cada uno de los fundamentos y sobre todo que no descuiden la

parte académica.

CICIO 15

FIGURA N°57: EJER

o

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Tactico

Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos técnicos y
tacticos.

Equipamiento: 6 Balones de minibaloncesto, conos, platos.
Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones — 10 R cada
grupo, por 5 minutos o 5 a 10 canastas cada uno.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacion problema y practica
analitica.

Descripcién: Formacion de los deportistas en columna como
detalla el grafico: Ol pasa O2, O2 pasa a Ol1, O2 corre y
vuelve a tomar el pase de O1 y finalmente O2 devuelve a O1
este dribla en el angulo correcto de entrada al cesto (45°-entre
los conos) y deposita el baldn en el cesto.

02 va por el rebote y realiza un eslalon entre los
conos con la mano que menos botea.

01 ocupa el lugar de O2 y el ejercicio empieza
de nuevo.

03 pasa 04, 04 pasa a 03, 04 corre y vuelve a
tomar el pase de O3 y finalmente O4 devuelve a
O3 este dribla en el angulo correcto de entrada
al cesto (45°-entre los conos) y deposita el
balén en el cesto.

04 va por el rebote y realiza el drible mientras
corre de puntitas entre las ulas.

Evaluacion: Se lo realizara al final de cada mes
del proceso de ensefianza, a través de test o
fichas de observacion.
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FIGURA N°58: EJERCICIO 16

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Tactico
Objetivo:  Ayudar a  Desarrollar  sus
fundamentos técnicos y tacticos.
Equipamiento: 6 Balones de minibaloncesto,
conos, platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones —
10 R cada grupo, por 5 minutos o0 5 a 10
canastas cada uno.

Metodologia: Constructivista con aspectos
tales como: practica individual, colectiva,
situacion problema y practica analitica.
Descripcion: Formacion de los deportistas en
columna como detalla el grafico:

01 rebota — amaga al costado contrario y sale
driblando entre los conos toda la cancha,
ingresa a la canasta en la respectiva linea de
entrada y deposita en el cesto; luego se
encolumna atréas de O2.

02 va al rebote y el ejercicio empieza de nuevo
por el otro lado de la cancha.

Evaluacion: Se lo realizard al final de cada
mes del proceso de ensefianza, a través de test o
fichas de observacién.

Variante:

Inicio: O1 rebota — amaga al costado contrario
y pasa a su compariero que previamente realizo
un gesto de desmarque y se ubica en la esquina
y ejecuta igual al ejercicio anterior.

Nota: el que ingresa es el mismo que rebotay
ademas realiza un correcto saque defondo
mientras el otro compafiero se desmarca y
corre a la esquina de la cancha.

Cuando el ejercicio sea dominado, aportar mas complejidad; como por ejemplo restringir el
numero de boteos de un cesto de la cancha al otro antes de depositar (8-9 botes).
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FIGURA N°58: EJERCICIO 17

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Tactico
Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos
técnicos y tacticos.

Equipamiento: 6 Balones de minibaloncesto,
conos, platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones —
10 R cada grupo, por 5 minutos o 5 a 10 canastas
cada uno.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales
como: practica individual, colectiva, situacion
problema y préctica analitica.

Descripcion: Formacion de los deportistas en
columna como detalla el grafico:

02 Con balon, pasa a O1; O1 pasa a O3 que
realiza un gesto de desmarque y corre al centro
luego de haber recibido una pantalla de 02; 02
luego de haber realizado la pantalla gira hacia
atrds y corre para recibir el pase de O3 e ingresa
0 lanza.

O1 va por el rebote y se va driblando a la
columna 2, O3 se ubica en la columna 1y O2 se
dirige a la columna 3.

Evaluacion: Se lo realizara al final de cada mes
del proceso de ensefianza, a través de test o fichas
de observacion.

FIGURA N°59: EJERCICIO 18

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Téactico
Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos
técnicos y tacticos.

Equipamiento: 6 Balones de minibaloncesto,
conos, platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones —
10 R cada grupo, por 5 minutos 0 5 a 10 canastas
cada uno.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales
como: practica individual, colectiva, situacion
problema y préctica analitica.

Descripcion: Formacion de los deportistas en
columna como detalla el grafico:

02 Con balon, pasa el balon a O3 y corre al aro
y corta hacia su lado derecho, O3 dribla al centro
y pasa a O1 que realizo un gesto de desmarque,
dribla hacia su derecha y pasa O2, luego corre
hacia el tablero y recibe el pase de O2 y lanza o
entra, O1 rebota y se dirige a la columna 2; O3 se
ubica en la columna 1 y dos corre a la columna
3.

Evaluacion: Se lo realizard al final de cada mes
del proceso de ensefianza, a través de test o fichas
de observacion.

-8
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FIGURA N°60: EJERCICIO 19

Descripcion: Formacion de los deportistas en

columna como detalla el grafico:

O1 con balon pasa a O2 que realizo un
desmarque y este lanza; O2 pasa a O3 luego de
que este realizo un gesto de desmarque y lanza;
O1 corre a recibir el pase de tres y luego lanza;
O1 rebota y ubica en la columna 2; O2 rebota y
se ubica en la columna 3 y O3 rebota y se ubica
en la columna 1.

Evaluacion: Se lo realizara al final de cada mes
del proceso de ensefianza, a través de test o fichas
de observacion.

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Tactico
Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos
técnicos y tacticos.

Equipamiento: 6 a 8 Balones de minibaloncesto,
conos, platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones —
10 R cada grupo, por 5 minutos o 5 a 10 canastas
cada uno.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales
como: practica individual, colectiva, situacion
problema y préctica analitica.

FIGURA N°61: EJERCICIO 20

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Téactico

Objetivo:  Ayudar a  Desarrollar  sus
fundamentos técnicos y tacticos.
Equipamiento: 3 a 6 Balones de

minibaloncesto, conos, platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones
— 10 R cada grupo, por 5 minutos 0 5 a 10
canastas cada uno.

Metodologia: Constructivista con aspectos
tales como: practica individual, colectiva,
situacion problema y practica analitica.

Descripcion: Formacién de los deportistas en
columna como detalla el grafico:

01 con bal6n pasa a 02 y realiza una pantalla;
0l amaga y dribla y pasa a 03 que realizo un
gesto de desmarque y sitla en el poste bajo y
recibe el pase y lanza; 03 rebota y se ubica en la
columna 1, 02 se sitla en la columna 3 y ol se
ubica en la columna 2.

Evaluacion: se lo realizara al final de cada mes
del proceso de ensefianza, a través de test o
fichas de observacion.
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FIGURA N°62: EJERCICIO 21

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Tactico

Objetivo:  Ayudar a Desarrollar  sus
fundamentos técnicos y tacticos.
Equipamiento: 3 a 6 Balones de

minibaloncesto, conos, platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones
— 10 R cada grupo, por 5 minutos 0 5 a 10
canastas cada uno.

Metodologia: Constructivista con aspectos
tales como: practica individual, colectiva,
situacion problema y practica analitica.

Descripcion: Formacion de los deportistas en
columna como detalla el grafico:

01 dribla hasta el cono, y pasa O2 que corrié
de igual manera, O1 realiza una pantalla a 02,
este amaga y dribla y pasa nueva mente a uno
que realizo un giro hacia atrads luego de la
pantalla hacia el otro cono, O2 corre a canasta
y recibe el pase de Ol y ejecuta un
lanzamiento.

02 rebota y se dirige realizando un pequefio
eslalon a la columna 1 y ol se dirige a la
columna 02.

Evaluacion: Se lo realizara al final de cada
mes del proceso de ensefianza, a través de test
o fichas de observacion.

FIGURA N°63: EJERCICIO 22

(e
%

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Té4ctico
Objetivo:  Ayudar a Desarrollar  sus
fundamentos técnicos y tacticos.
Equipamiento: 3 a 6
minibaloncesto, conos, platos.
Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones
— 10 R cada grupo, por 5 minutos 0 5 a 10
canastas cada uno.

Metodologia: Constructivista con aspectos
tales como: practica individual, colectiva,
situacion problema y practica analitica.

Balones de

Descripcion: Formacion de los deportistas en
columna como detalla el grafico:

O1 dribla'y pasa 02, luego corre por la mitad
de los dos conos y se ubica en el cono de
abajo, O2 dribla al centro y regresa, pasa a O1
y corta al tablero, O1 devuelve a O2 y este
lanza , rebota y se dirige realizando eslalon a la
columna 1y O1 se ubica en la columna 2.
Evaluacion: Se lo realizard al final de cada
mes del proceso de ensefianza, a través de test
o fichas de observacion.
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FIGURA N°64: EJERCICIO 23

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Té4ctico
Objetivo:  Ayudar a Desarrollar  sus
fundamentos técnicos y tacticos.
Equipamiento: 3 a 6
minibaloncesto, conos, platos.
Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones
— 10 R cada grupo, por 5 minutos 0 5 a 10
canastas cada uno.

Metodologia: Constructivista con aspectos
tales como: practica individual, colectiva,

Balones de

situacion problema y practica analitica.

e b 9
Descripcion: Formacion de los deportistas en
columna como detalla el grafico:
O1 realiza un eslalon y pasa O2 que corrié
después de ejecutar un gesto de desmarque; O2
lanza y va al rebote y se ubica en la columna 1.
De igual manera, 02 pasa el balén a o0l y este
lanza y luego rebota y se ubica en la columna
2.
Evaluacion: Se lo realizara al final de cada
mes del proceso de ensefianza, a través de test
o fichas de observacion.

FIGURA N°65: EJERCICIO 24

289

Descripcion: Formacion de los deportistas en
columna como detalla el grafico:

01 pasa aO3 y se desplaza y se ubica en 2;
03 pasa A 04 y se ubica en 4; O4 pasa a O5
y se ubica en 5; O2 se desmarca y corre a
recibir el pase de O5 Y lanza, va por el rebote
y se ubicaen 1.

Evaluacion: Se lo realizara al final de cada
mes del proceso de ensefianza, a través de test
o fichas de observacion.

W@
Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Tactico
Objetivo:  Ayudar a  Desarrollar  sus

fundamentos técnicos y tacticos.
Equipamiento: 3 a 6
minibaloncesto, conos, platos.
Tiempo: Se lo puede realizar por repeticiones —
10 R cada grupo, por 5 minutos 0 5 a 10
canastas cada uno.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales
como: practica individual, colectiva, situacion
problema y préctica analitica.

Balones de
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FIGURA N°66: EJERCICIO 25

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Tactico

Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos técnicos y
tacticos.

Equipamiento: 4 Balones de minibaloncesto, conos, platos.
Tiempo: Se lo puede realizar por 5 a 7 minutos.
Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacién problema y préactica

Descripcion: Formacion de los deportistas en
columna como detalla el grafico:

Cuatro columnas cada una con un balén; O1 pasa
02; 02 pasa a 03; O3 pasa a O4. Corren al centro
y reciben el pase de los primeros.

O1 pasa a O3 y se sitia en 3; O2 pasa a O4 y se
ubica en 4; O3 pasa a Ol y se ubicaen 1y O4 pasa
a 02y sesitdaen 2.

Evaluacion: Se lo realizara al final de cada mes
del proceso de ensefianza, a través de test o fichas
de observacion.

analitica.

FIGURA N°67: EJERCICIO 26

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Téactico

Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos técnicos y

técticos.

Equipamiento: 4 Balones de minibaloncesto, conos, platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por 5 minutos.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacién problema y préactica
analitica.

Descripcion: Formacion de los deportistas en columna
como detalla el grafico:

Cuatro columnas cada una con un balén; O1 pasa 02; O2
pasa a O3; O3 pasa a O4. Corren al centro y reciben el pase
de los primeros.

01 pasa a O3 y se sitla en 2; O2 pasa a O4 y se ubica en 3;
O3 pasaa O1y se ubicaen 4y O4 pasaa O2 y se sitlaen 1.
Evaluacién: Se lo realizard al final de cada mes del proceso
de ensefianza, a través de test o fichas de observacion.
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FIGURA N°68: EJERCICIO 27

Descripcion: Formacion de los deportistas en
columna como detalla el grafico: Cuatro
columnas cada una con un balén; O1 pasa O4;

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Tactico

04 pasa a 02; 02 pasa a O3 y 03 pasa a O1.
Corren al centro y reciben el pase de los

Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos técnicos y | primeros. Luego; los que receptaron el pase

tacticos.

devuelven y O1 pasa a 02; O4 pasa a 03; 02

Equipamiento: 4 Balones de minibaloncesto, conos, platos. pasa a O1 y O3 pasa a O4; e inmediatamente se

Tiempo: Se lo puede realizar por 5 minutos.

dirige al centro para recibir el balén de los que

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como: | receptarony todo empieza de nuevo.
practica individual, colectiva, situacion problema y préctica | Evaluacion: Se lo realizara al final de cada mes

analitica.

del proceso de ensefianza, a través de test o
fichas de observacion.

FIGURA N°69: EJERCICIO 28

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Tactico
Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos técnicos y
tacticos.

Equipamiento: 3 o 4 Balones de minibaloncesto, conos,
platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por 5 minutos.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacién problema y préactica
analitica.

Descripcion: Los deportistas forman Cuatro columnas: Ol y
03 con baldn; el balén recorre en forma de cuadrado por el
lado derecho o izquierdo.

01 pasa a 02 y se dirige atras de O2; O2 pasa a O3 y se ubica
atras de O4; O3 pasa a O4 y se sitlia atras de O1 y finalmente
04 pasa a O1 y se ubica atras de O3.

Todos rotan en forma de “ocho”.

Evaluacidn: Se lo realizara al final de cada mes del proceso de
ensefianza, a través de test o fichas de observacion.

-
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FIGURA N°70: EJERCICIO 29

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Tactico
Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos
técnicos y tacticos.

Equipamiento: 8 a 10 Balones de minibaloncesto,
conos, platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por 5 minutos.
Metodologia: Constructivista con aspectos tales
como: practica individual, colectiva, situacion
problema y préactica analitica.

Descripcion:

A. En parejas c/u con baldn, realizar pases de pecho y
con pique-variar.

B. 2 parejas, en cuadrado, pases en diagonal y pases
hacia la izquierda y derecha —variar los tipos de
pases.

C. En trios, O3 pasa al frente y ocupa el lugar, este

dribla y pasa al otro costado y ocupa su lugar y todo
empieza de nuevo.

. Grupos de cuatro, O2 pasa a O1 y O3 pasa a 04,

luego estos driblan y cambian de lugar luego de pasar
O4 a 02 Y O1 a O3, estos regresan a traer
nuevamente le baldn, y todo empieza de nuevo.

Nota: se da prioridad a los diferentes tipos de pases y
ademas rotamos por cada lugar de trabajo.

Evaluacién: Se lo realizard al final de cada mes del
proceso de ensefianza, a través de test o fichas de
observacion.

FIGURA N°71: EJERCICIO 30

©

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Téactico
Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos
técnicos y tacticos.

Equipamiento: 3 a 5 Balones de minibaloncesto,
conos, platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por 5 minutos.
Metodologia: Constructivista con aspectos tales
como: practica individual, colectiva, situacion
problema y préctica analitica.

|

Descripcion: Seis columnas y 3 balones; el balén recorre
en forma rectangular puede ser por el lado derecho o
izquierdo.

Los que estan ubicados en las esquinas se cambian de
lugar a las otras esquinas y los medios se cambian al
frente y viceversa.

Rotar por todos los puestos.

Evaluacion: Se lo realizara al final de cada mes del
proceso de ensefianza, a través de test o fichas de
observacion.

PARA ESTE EJERCICIO SE PROPUSO ALGUNAS VARIANTES (3) QUE SE DETALLAN A
CONTINUACION..
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FIGURA N°72: EJERCICIO 31

Descripcion:

Variante 1:

Ocho columnas y 4 balones; el bal6n recorre
en forma rectangular puede ser por el lado
derecho o izquierdo.

Los que estan ubicados en las esquinas se
cambian de lugar a las otras esquinas y los
medios se cambian al frente y viceversa.
Rotar por todos los puestos.

(OIS

FIGURA N°73: EJERCICIO 32

Descripcion:

Ocho columnas y 4 balones; el balén recorre en forma

rectangular puede ser por el lado derecho o izquierdo.

Los que estan ubicados en las esquinas se cambian de

lugar a las otras esquinas.

Las columnas del centro se cambian en forma de X, O2

se va O6 y O3 se va a O7 y viceversa. Rotar por todos

los puestos.

Variante: en el trayecto de columna a columna se

puede realizar:

¢ Desplazamientos.

e Postura defensiva.

¢ Frente con frente pantalla giro atras y dirigirse a su
columna.

e Combinar los ejercicios.
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FIGURA N°74: EJERCICIO 33

Descripcion:

Variante 3 :

Ocho columnas y 4 balones; el balon recorre en forma rectangular
puede ser por el lado derecho o izquierdo.

Luego de pasar: O1 se ubica en la columna de O7, O2 se ubica
atras de la columna de 08, O3 se ubica en la columna de O5 y O4
se traslada a la columna de O6 y todo se realiza en viceversa.
Variante: en el trayecto de columna a columna se puede realizar:
Desplazamientos.

Postura defensiva.

Frente con frente pantalla giro atras y dirigirse a su columna.
Combinar los ejercicios.

FIGURA N°75: EJERCICIO 34

Tema: Ejercicio  Combinado.-Técnico
Tactico
Objetivo:  Ayudar a Desarrollar  sus

fundamentos técnicos y tacticos.
Equipamiento: 8 Balones, conos, platos.
Tiempo: Se lo puede realizar por 3 a 5
minutos.

Metodologia: Constructivista con aspectos
tales como: practica individual, colectiva,
situacion problema y préactica analitica.

Descripcion:

A. Grupos de ocho; 01-02-03-04 Pasan el baldn al centro.
Los del centro amagan y giran hacia atrds y se dirigen en
diagonal hacia el lado derecho e izquierdo respectivamente y
se ubican frente a los que pasaron primero pero del otro
costado. Luego regresan a su lugar de origen realizando el
gesto o postura defensiva. Mientras tanto los del costado de
la cancha se pasan el balén y se van driblan do al lugar del
otro y todo empieza de nuevo.

B. Grupos de ocho; 05-06-07-08- Pasan el balén al centro.
Los del centro devuelven y estos regresan a su lugar previo
al realizar un gesto de cortina frente a su comparfiero y girar
atrds para realizar nuevamente el ejercicio. Mientras tanto
los del costado de la cancha reciben el balén y se cambian
de puesto y realizan todo nuevamente.

Evaluacién: Se lo realizara al final de cada mes del proceso de

ensefianza, a través de test o fichas de observacion.
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FIGURA N°76: EJERCICIO 35

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Téactico

Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos técnicos y

tacticos.
Equipamiento: 4 Balones de minibaloncesto, conos, platos.
Tiempo: Se lo puede realizar por 5 minutos.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como: practica

individual, colectiva, situacion problema y préctica analitica.

Descripcion:

Cuatro columnas 1 balén en cada columna,
cuatro compafieros en el centro frente a cada
columna.

01-02-03-04 pasan el balon al centro y
corren atras de ellos, los que recibieron el pase,
pasan nuevamente el balén al que quedo en la
columna y se ubican de la siguiente manera:
01 en la columna de O3; O3 en la columna de
02; 02 en la columna de O4 y O4 en la
columna de O1 y asi sucesivamente hasta rotar
por todos los puestos.

Evaluacion: Se lo realizard al final de cada
mes del proceso de ensefianza, a través de test

o fichas de observacion.

FIGURA N°77: EJERCICIO 36

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Téactico

Obijetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos técnicos y
tacticos.

Equipamiento: 4 a 6 Balones de minibaloncesto, conos,
platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por 5 minutos.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacién problema y practica
analitica.

Descripcion: Seis lugares distribuidos en toda la cancha. O1
y O4 con balén. O1 pasa a O2 y se ubica atrés, O2 pasa a O3
que previamente realiz6 una finta y corre a receptar, 02
realiza una finta y corre a receptar el pase de O3, recibe y
entra a encestar. O3 corre a rebotar y se ubica atrds de 04,
02 ocupa el lugar de O3 y todo empieza de nuevamente. Se
realiza lo mismo por el otro lado de la cancha.

Evaluacion: Se lo realizard al final de cada mes del proceso
de ensefianza, a través de test o fichas de observacion.
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FIGURA N°78: EJERCICIO 37

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Tactico

Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos técnicos y
tacticos.

Equipamiento: 4 a 6 Balones de minibaloncesto, conos,
platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por 5 a 8 minutos.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacién problema y préactica
analitica.

Descripcion:

Seis lugares distribuidos en toda la cancha. Ol y
O4 con balon.

O1 parte de la esquina driblando al centro de la
cancha y pasa a 0O2. O2 pasa a O3 que
previamente corrié de la esquina al centro. O3
pasa a Ol y este dribla y entra o lanza.

O1 se ubica atrés de 02, O2 se traslada atras de
02 y O3 rebota y se ubica atras de O4.

Se realiza lo mismo por el otro lado de la
cancha.

Evaluacion: Se lo realizara al final de cada mes
del proceso de ensefianza, a través de test o
fichas de observacion.

FIGURA N°79: EJERCICIO 38

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Tactico

Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos técnicos y
tacticos.

Equipamiento: 4 a 6 Balones de minibaloncesto, conos,
platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por 5 a 8 minutos.
Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacion problema y practica
analitica.

Descripcion: Variante:

Seis lugares distribuidos en toda la cancha. O1 y
O4 con balén. O1 parte de la esquina driblando
en eslalon al centro de la cancha y pasa a 02. 02
pasa a O3 que previamente realizo una pantalla en
el poste bajo, giro hacia atras y corrié al centro.
O3 pasa a Ol y este lanza. O1 se ubica atras de
02, 02 se traslada atras de O2 y O3 rebota y se
ubica atras de O4.

Se realiza lo mismo por el otro lado de la cancha.
Evaluacion: Se lo realizara al final de cada mes
del proceso de ensefianza, a través de test o fichas
de observacion.
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Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Téactico

Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos técnicos y
tacticos.

Equipamiento: 4 a 6 Balones de minibaloncesto, conos,
platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por 5 a 8 minutos.
Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacion problema y practica
analitica.

Descripcion: Seis lugares distribuidos en toda la
cancha. O1 y O4 con balé6n.

01 pasa el balén a O5 y corre entre los conos.

04 se desplaza entre los conos y recibe el pase de
05.

06 se desmarca del poste bajo y se ubica en la
esquina de la cancha y recibe el pase de O4. O4
corre en direccion del canasto y recibe
nuevamente el pase de O6 y lanza.

06 rebota y se va driblando atras de O1.

04 se ubica en el lugar de O5 y O5 se ubica en el
lugar de O6.

Se realiza lo mismo en la otra mitad de la cancha.
Evaluacién: Se lo realizara al final de cada mes
del proceso de ensefianza, a través de test o fichas
de observacion.

FIGURA N°81: EJERCICIO 40
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Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Téctico

Obijetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos técnicos y
tacticos.

Equipamiento: 4 a 6 Balones de minibaloncesto, conos,
platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por 5 a 8 minutos.
Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacion problema y practica
analitica.

Descripcion: Seis lugares distribuidos en toda la
cancha. O1 y O4 con bal6n.

01 pasa el balén a O5 que previamente realizo una
finta y se ubica en la posiciéon del base. O5 pasa el
balén a O4 que anteriormente se desplazé entre los
conos. O6 en el poste bajo se desplaza entre los
conos y se ubica en el poste alto y recibe el pase de
0O4. 04 realiza una finta y corre a canasta y recibe
el pase de O6 y lanza.

06 va al rebote y se va driblando a O1; O3 ocupa
el lugar de O5 y O5 ocupa el lugar de seis.

Se realiza lo mismo en la otra mitad de la cancha.
Evaluacién: Se lo realizara al final de cada mes
del proceso de ensefianza, a través de test o fichas
de observacion.
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FIGURA N°82: EJERCICIO 41

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Tactico

Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos técnicos y
tcticos.

Equipamiento: 4 a 6 Balones de minibaloncesto, conos, platos.
Tiempo: Se lo puede realizar por 5 a 8 minutos.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como: practica
individual, colectiva, situacion problema y préactica analitica.
Descripcion: Seis lugares distribuidos en toda la cancha. O1 y O4
con balén. 04 se desplaza entre los conos y se ubica en la
posicion del base y recibe el pase de O1. O5 en el poste alto corre
al poste bajo y realiza una pantalla a O6. O6 realiza una finta y
corre al poste alto y recibe le pase de O4.

06 dribla al costado derecho y pasa O5 que se ubicé en la esquina
de la cancha. O4 corre en direccion del cesto y recibe el pase de
05y lanza.

06 va por el rebote y se ubica atras de O1. O5 se ubica en el lugar
de O6 y finalmente O4 se sitla en el lugar de O5.

Se realiza lo mismo en la otra mitad de la cancha.

Evaluacion: Se lo realizara al final de cada mes del proceso de
ensefianza, a través de test o fichas de observacion.

FIGURA N°83: EJERCICIO 42

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Tactico

Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos técnicos y tacticos.
Equipamiento: 4 a 6 Balones de minibaloncesto, conos, platos.
Tiempo: Se lo puede realizar por 5 a 8 minutos.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como: practica
individual, colectiva, situacion problema y practica analitica.
Descripcion: Ocho lugares distribuidos en toda la cancha. O1 con
balén. O1 pasa a O2; O2 dribla hacia el centro de la cancha. O1
corrié por un costado de la cancha y recibe nuevamente el pase de
02. 01 pasa a la esquina de la cancha corre en direccion de la
canasta y recibe nuevamente el pase y lanza y se ubica en la esquina
contraria O2 se ubica en la esquina y el compafiero que estaba en la
esquina se sitla atras .

de la columna.

Se realiza lo mismo
en la otra mitad de la
cancha.

Evaluaciéon: Se lo
realizara al final de
cada mes del proceso
de ensefianza, a través
de test o fichas de
observacion.
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FIGURA N°84: EJERCICIO 43

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Tactico

Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos técnicos y
tcticos.

Equipamiento: 4 a 6 Balones de minibaloncesto, conos,
platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por 5 a 8 minutos.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacién problema y préctica
analitica.

Descripcion: Diez lugares distribuidos en toda
la cancha. O1 con balén. O1 pasa a 02; 02
pasa al compafiero de la mitad y este pasa a la
esquina, mientras tanto O1 sigue corriendo en
direccion de la canasta y recibe el pase del
comparfiero de la esquina y lanza o filtra y se
ubica en el costado contrario. O2 se ubica en
lugar del compafiero de la mitad de la cancha, el
compafiero de la mitad se ubica en la esquina y
el de la esquina se traslada atrés de la columna.
Se realiza lo mismo en la otra mitad de la
cancha.

Evaluacidn: Se lo realizara al final de cada mes
del proceso de ensefianza, a través de test o
fichas de observacion.

FIGURA N°85: EJERCICIO 44

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Tactico

Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos técnicos y
tacticos.

Equipamiento: 4 a 6 Balones de minibaloncesto, conos,
platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por 5 a 8 minutos.
Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacion problema y practica
analitica.

Descripcion: Variante:

Diez lugares distribuidos en toda la cancha. O1
con balén.

01 pasa a 02; O2 pasa a O1; O1 pasa a la mitad
y este lo devuelve; O1 pasa a la esquina y este lo
devuelve y O1 filtra o lanza y corre al costado
contrario. O2 se ubica en lugar del compafiero
de la mitad de la cancha, el compafiero de la
mitad se ubica en la esquina y el de la esquina se
traslada atras de la columna.

Se realiza lo mismo en la otra mitad de la
cancha.

Evaluacién: Se lo realizara al final de cada mes
del proceso de ensefianza, a través de test o
fichas de observacion.
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FIGURA N°86: EJERCICIO 45

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Tactico
Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos técnicos y
técticos.

Equipamiento: 4 a 6 Balones de minibaloncesto, conos, platos.
Tiempo: Se lo puede realizar por 5 a 8 minutos.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como: practica
individual, colectiva, situacién problema y practica analitica.
Descripcion: Diez lugares distribuidos en toda la cancha. O1
con balén. O1 pasa a O2; 02 dribla al centro y pasa a O3 y
luego ocupa el lugar de O3. O3 pasa aO1 este dribla y pasa a
0O4: 04 devuelve a Ol y este lanza, luego ocupa el puesto de O6.
04 se ubica atras de O5. Se realiza lo mismo en la otra mitad de
la cancha y todos rotan por cada uno de los puestos.

Evaluacion: Se lo realizara al final de cada mes del proceso de
ensefianza, a través de test o fichas de observacion.
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FIGURA N°87: EJERCICIO 46

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Tactico

Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos técnicos y
tacticos.

Equipamiento: 4 a 6 Balones de minibaloncesto, conos, platos.
Tiempo: Se lo puede realizar por 5 a 8 minutos.

Metodologia: Constructivista con aspectos tales como: practica
individual, colectiva, situacién problema y préactica analitica.
Descripcion: Ocho lugares distribuidos en toda la cancha.

01 con balén. O1 pasa a 02; O2 pasa a O1 y se van realizando
pases laterales hasta los % de cancha. O1 pasa a O3; O3 devuelve a
O1y este lanza. Ol se ubica en el lugar de O5....02 se sitta en el
lugar de O3 y O3 se ubica atras de O4. Se realiza lo mismo en la
otra mitad de la cancha y todos rotan por cada uno de los puestos.
Evaluacion: Se lo realizara al final de cada mes del proceso de
ensefianza, a través de test o fichas de observacion.

== _ . "
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FIGURA N°88: EJERCICIO 47
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Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Tactico

Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos técnicos
y tacticos.

Equipamiento: 4 a 6 Balones de minibaloncesto, conos,
platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por 5 a 8 minutos.
Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacion problema vy
préctica analitica.

Descripcion: Variante:

Ocho lugares distribuidos en toda la cancha.

01 con balén. O1 pasa a 02; O2 pasaa Ol y se
van realizando cruces hasta los % de cancha. O1
pasa al compafiero que esta ubicado en fa
esquina, este lo devuelve y O1 lanza. O1 se ubica
en la esquina contraria. El compafiero ubicado en
la esquina se sitla atrds de la columna y O2 se
ubica en la esquina.

Se realiza lo mismo en la otra mitad de la cancha
y todos rotan por cada uno de los puestos.
Evaluacion: Se lo realizara al final de cada mes
del proceso de ensefianza, a través de test o fichas
de observacion.

FIGURA N°89: EJERCICIO 48

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Tactico Fisico
Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos técnicos
y tacticos.

Equipamiento: 4 a 6 Balones de minibaloncesto, conos,
platos, ulas.

Tiempo: Se lo puede realizar por 5 a 8 minutos.
Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacion problema y
practica analitica.

Descripcion: Ocho lugares distribuidos en toda la
cancha. O1 con balén. O1 pasa a 02; O2 devuelve
a Ol y se va driblando hasta los % de cancha. O1
pasa a O3; O3 devuelve a Ol y este lanza. O1 se
ubica en el lugar de O5...02 se dirige
desplazandose entre los conos y se sitGa en el lugar
de O3 y O3 se ubica atras de O4. 04 pasa a O5;
05 devuelve O4 y este va driblando entre los conos
hasta los % de la cancha y pasa a 06, O6 devuelve a
04 y este lanza y ocupo el sitio de O2.

05 va realizan movimientos rapidos de pies en las
ulas (adentro-afuera, lzquierda-derecha, pique
corto...) y ocupa el lugar de O6 y O6 se ubica atras
de O1. Todos rotan por cada uno de los puestos.
Evaluacion: Se lo realizara al final de cada mes del
proceso de ensefianza, a través de test o fichas de
observacion.
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FIGURA N°90: EJERCICIO 49

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Tactico

Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos técnicos
y tacticos.

Equipamiento: 4 a 6 Balones de minibaloncesto, conos,
platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por 5 a 8 minutos.
Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacién problema y
préctica analitica.

Descripcion: Cuatro lugares distribuidos en cada
esquina de la cancha. O1 y O4 con bal6n.O1 dribla
entre los conos hasta los % de la cancha y pasa a
03, este devuelve a O1 y lanza posteriormente se
ubica atras de 03. O3 va por el rebote y se ubica
atras de O4. 04 va driblando entre los conos hasta
los % de la cancha y pasa a O2, este devuelve a O4
y lanza. O4 se sitlia atras de O2 y O2 atras de O1.
Nota: En cada recorrido utilizar; drible mas giro,
drible y cambio por debajo de la pierna y drible por
atras de la espalda. Ademas tener muy presente el
lado y su respectiva mano con la que debe driblar.
Ademas todos rotan por cada uno de los puestos.
Evaluacion: Se lo realizara al final de cada mes del
proceso de ensefianza, a través de test o fichas de
observacion.

FIGURA N°91: EJERCICIO 50

Tema: Ejercicio Combinado.-Técnico Téactico

Objetivo: Ayudar a Desarrollar sus fundamentos técnicos
y tacticos.

Equipamiento: 4 a 6 Balones de minibaloncesto, conos,
platos.

Tiempo: Se lo puede realizar por 5 a 8 minutos.
Metodologia: Constructivista con aspectos tales como:
practica individual, colectiva, situacién problema vy
practica analitica.

Descripcion:
Variante: Cuatro lugares distribuidos en cada
esquina de la cancha y dos en la mitad.

O1 y O4 con balén. O1 dribla hacia el centro y
pasa O5, O5 pasa a Ol y este dribla hacia el centro
de la otra mitad de la cancha y pasa a O5 y ademas
ocupa el lugar de O5. OS5 dribla y pasa a 03, O3
devuelve a O4 y este lanza. O3 va por el rebote y
se ubica atras de O4. O5 se ubica atras de O3.

Se realiza lo mismo en la otra mitad de la cancha 'y
todos rotan por cada uno de los puestos.
Evaluacion: Se lo realizara al final de cada mes
del proceso de ensefianza, a través de test o fichas
de observacion.
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6.7. METODOLOGIA. MODELO OPERATIVO.

FASES OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO RESPONSABLES
Socializar a las  autoridades, | Socializacion de instructores en | Humanos El 15 al 22 | Autoridades.
docentes, estudiantes, padres de | equipos de trabajo para la | Audiovisuales 30 de | Docentes.

Socializacion familia, instructores sobre la | integracion de la tematica. septiembre Investigador.
necesidad de aplicar el Manual | Taller. del 2014. Docentes
Metodoldgico sobre la formacion | Exposiciones 20 horas
técnica en el desempefio deportivo
de la seleccién de minibaloncesto.
Planificar con las autoridades | Entrega, andlisis y sustentacién | Humanos Del 29 de
docentes, e instructores la aplicacion | del manual. Materiales septiembre al | Investigador.
Planificacion adecuada del Manual de Ejercicios de | Presentacion del manual. Institucionales 17 de | Docentes
formacion técnica en el desempefio | Establecer actividades. Octubre del
deportivo de la seleccibn de | Socializacién. 2014.
minibaloncesto. Reajustes. 60 horas
Elaboracion Final
Aplicar en el campo de accion los | Los Talleres sobre estrategias | Humanos Permanente
Ejecucion conocimientos adquiridos con el | lectoras serdn en la modalidad | Materiales Noviembre Investigador.
Manual de Ejercicios de formacion | presencial. Institucionales 2014 — Abril | Docentes.
técnica en el desempefio deportivo | Cronograma de actividades. 2015
de la seleccion de minibaloncesto. Ejecucidn de Talleres.
Evaluar el grado de interés vy | Observacion y didlogo | Humanos Permanente Autoridades.
Evaluacion participacion en la aplicacion del | permanente con autoridades, | Material impreso Noviembre Investigador
Manual de Ejercicios de formacion | instructores y estudiantes. 2014 — Abril | Docentes
técnica en el desempefio deportivo | Evaluar impacto inicial. 2015

de la seleccion de minibaloncesto.

Evaluacion permanente.
Evaluacion General.

Plan de Mejoras.

Retornar a paso de ejecucion

TABLA N°51: MODELO OPERATIVO
Elaborado por Luis Quilligana.
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6.8. ADMINISTRACION.

La propuesta descrita necesariamente serd administrada desde sus Autoridades,

Docentes, Area de Cultura Fisica y Personal de Apoyo distribuidos de la siguiente

manera:
TABLA N°52: ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA
ACCION RESPONSABLES
Sensibilizacion Autoridades y Docentes la Unidad
Educativa Mario Cobo Barona del
cantén Ambato.
Equipo Evaluador.
Periodo de Capacitacion Luis Marcelo Quilligana De La Torre.

Talleres de capacitacion del Manual

Metodolégico, La  Formacion Luis Marcelo Quilligana De La Torre
Técnica de los Nifios de la

Seleccion de Minibaloncesto de la Area de Cultura Fisica

Unidad Educativa “Mario Cobo

Barona”.

Autoridades y Docentes la Unidad
Educativa Mario Cobo Barona del
. canton Ambato.

Evaluacién
Ademas una evaluacion minuciosa del
area de Cultura Fisica del plantel.

Elaborado por: Luis Quilligana.
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6.9. PREVISION DE LA EVALUACION.

TABLA N°53: PREVISION DE LA EVALUACION

PREGUNTAS ]
BASICAS EXPLICACION
¢Quienes solicitan Autoridades, investigador, docentes, padres de familia.
evaluar?

¢Por qué evaluar?

Conocer el grado de aceptacion al aplicar el Manual
Metodolégico, la formacion técnica en los nifios de la
seleccién de minibaloncesto de la Unidad Educativa
Mario Cobo Barona.

¢Para qué evaluar?

Para conocer si la propuesta dio resultados positivos.
Para conocer si con la propuesta ha existido cambios de
aspectos cognitivos, fisicos y actitudinales en los
estudiantes.

¢ Qué evaluar?

La funcionalidad del Manual Metodol6gico sobre la
formacion técnica en los nifios de la seleccion de
minibaloncesto de la Unidad Educativa Mario Cobo
Barona.

La participacion de autoridades y docentes en la
organizacion del personal para los talleres.

¢Quién evalua?

Investigador.
Autoridades de la Institucion.
Instructores.
Estudiantes.

¢Cuando evaluar?

Permanentemente.

¢Coémo evaluar?

Observacion, encuesta a estudiantes y padres de familia.

¢Con que evaluar?

Cuestionarios.
Entrevistas.

Elaborado por: Luis Quilligana.
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ANEXO N° 01
UNIVERSIDAD TEGNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN CULTURA FISICAY/ENTRENAMIENTO DEPORTIVO,

ENCUESTA DIRIGIDA A DEPORTISTAS.
TEMA: “La Formacién Técnica en el Desempefio Deportivo de los Nifios de la

Seleccion de Minibaloncesto de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona”.

OBJETIVO DE LA ENCUESTA: Identificar si existe planificacion y control en el

trabajo de entrenamiento técnico de la seleccion de minibaloncesto.

DATOS INFORMATIVOS:

Ao de Basica.....ccoevviiiiiiiiiniiiiiiniiiinnne, Paralelo.........ccceuveeennn.
FECHA DE LA ENCUESTA....cciiiiiiiiiiiiiiiiineiiiciiicnnncns
INSTRUCCIONES:

De su colaboracién depende el éxito de esta investigacion, por favor conteste con la
mayor honestidad que le caracteriza:

Marcar con una X la respuesta que crea conveniente, la veracidad de las respuestas

validara este trabajo investigativo.

PREGUNTAS RESPUESTAS

¢Cree usted que los ejercicios de coordinacion sin balon Si NO

I=

son apropiados para el mini baloncesto?

¢Considera usted que los ejercicios 6culo- manual SI NO

N>

aplicado al mini baloncesto desarrolla la concentracion?

¢Considera que los ejercicios para el desarrollo técnico, SI NO

[[S8]

sin y con bal6n, son los indicados para que trascienda

en el juego?

¢Cree usted que procede la ensefianza de la tactica en SI NO

1~

esta edad?




(Sl

¢El entrenamiento deportivo aplicado al mini
baloncesto debe ser planificado de acuerdo a la edad de

los deportistas?

Si

NO

[<2]

¢Considera usted que los fundamentos técnicos debe ser
planificado durante todo el periodo de entrenamiento?

Sl

NO

I~

¢Conoce usted algin método de entrenamiento para

aplicar en el desarrollo de los fundamentos técnicos?

NO

100

¢Considera que los medios de entrenamiento utilizados
para la preparacion Técnica de los seleccionados son los

adecuados?

Si

NO

I©©

¢Considera usted que el entrenador de baloncesto que
labora en la Institucion  estd actualizado en sus

conocimientos sobre la disciplina deportiva?

Sl

NO

[S]

¢Con las herramientas utilizas en el proceso de
ensefianza usted ha mostrado un avance en la

asimilacion de los fundamentos técnicos?

Sl

NO

I=

¢Considera usted que el desarrollo de las capacidades

condicionales, influye en el progreso de la técnica?

Sl

NO

IS

¢Estima usted que las capacidades coordinativas
desempefia un rol importante en el desarrollo de la

técnica?

Si

NO

Nombre del Encuestador: Lcdo. Luis Quilligana.

GRACIAS POR SU EXCELENTE COLABORACION..!!!




ANEXO N° 02
UNIVERSIDAD TEGNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN CULTURA FISICAY/ENTRENAMIENTO DEPORTIVO,

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA.
TEMA: “La Formacién Técnica en el Desempefio Deportivo de los Nifios de la

Seleccion de Minibaloncesto de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona”.

OBJETIVO DE LA ENCUESTA: Identificar si existe planificacion y control en el

trabajo de entrenamiento técnico de la seleccion de minibaloncesto.

DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiittiiiiastcstsstccsesssenes

FECHA DE LA ENCUESTA....cciiiiiiiiiiiiiiiiineiiiciiicnnncns
INSTRUCCIONES:

De su colaboracién depende el éxito de esta investigacion, por favor conteste con la
mayor honestidad que le caracteriza:

Marcar con una X la respuesta que crea conveniente, la veracidad de las respuestas

validara este trabajo investigativo.

PREGUNTAS RESPUESTAS

I=

¢Cree usted que los ejercicios de coordinacién sin balon Si NO

son apropiados para el mini baloncesto?

¢Considera usted que los ejercicios Oculo- manual SI NO

N>

aplicado al mini baloncesto desarrolla la concentracion?

¢Considera que los ejercicios para el desarrollo técnico, SI NO

[[S8]

sin y con bal6n, son los indicados para que trascienda en

el juego?

¢Cree usted que procede la ensefianza de la tactica en esta SI NO

1~

edad?




(Sl

¢El entrenamiento deportivo aplicado al mini baloncesto Sl NO

debe ser planificado de acuerdo a la edad de los

deportistas?

[<2]

¢Considera usted que los fundamentos técnicos debe ser SI NO

planificado durante todo el periodo de entrenamiento?

I~

¢Conoce usted algin método de entrenamiento para SI NO

aplicar en el desarrollo de los fundamentos técnicos?

100

¢Considera que los medios de entrenamiento utilizados SI NO

para la preparacion Técnica de los seleccionados son los

adecuados?

I©©

¢Considera usted que el entrenador de baloncesto que SI NO

labora en la Institucion esta actualizado en sus

conocimientos sobre la disciplina deportiva?

1. ¢Con las herramientas utilizas en el proceso de ensefianza Sl NO
usted ha mostrado un avance en la asimilacion de los
fundamentos técnicos?

1 ¢Considera usted que el desarrollo de las capacidades S NO
condicionales, influye en el progreso de la técnica?

2 ¢Estima usted que las capacidades coordinativas Si NO

desempefia un rol importante en el desarrollo de la

técnica?

Nombre del Encuestador: Lcdo. Luis Quilligana.

............. GRACIAS POR SU EXCELENTE COLABORACION..!!!




ANEXO N° 03
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION o
MAESTRIA EN CULTURA FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIV &z‘\r’s RA
FICHA DE OBSERVACION DE POSICIONES OFENSIVAS Y DEFENSIVAS A‘

Posiciones ofensivas Posiciones defensivas

Postura Cambio de | Cambio de | Paradade | Pivoteso Postura Paso lateral Ataque y

NOMBRES Ofensiva ritmo direccion salto giros defensiva retirada Paso atras

R|B|MB|R|B|MB|R|B|MB|R|B|MB|R|B|MB R(B{MB|R|B|MB|R| B |MB| R | B [ MB

OoNoOOO|RRWIN|F

[ERY
o

-
-

=
N

=
w

[EEN
s

15

Parametros de Evaluacion:
R: Regular; B: Bueno; MB: Muy Bueno.
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ANEXO N° 04
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

MAESTRIA EN CULTURA FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

FICHA DE OBSERVACION DE FUNDAMENTOS TECNICOS

NOMBRES

FUNDAMENTOS TECNICOS

DRIBLE

LANZAMIENTOS |

3

PASE

REBOTE

4

slalon - 20 metros

10 lanzamientos

3

60 segundos

I3

60 segundos

(0-39)% | (40-69)% | (70-100)%

(0-39)% | (40-69)%

(70-100)%

(0-39)%

(40-69)%

(70-100)%

(0-39)%

(40-69)%

(70-100)%

R B MB

R B MB

R

B

MB

R

B

MB

O N0 BRIWIN|F-

15

Parametros de Evaluacion:

R: Regular;

B: Bueno;

MB: Muy Bueno.
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ANEXO 05

Ayuda Didactica para la elaboracién de los graficos de la Propuesta.

Basketball Playbook, en sus versiones 10 y 11.

File Edi

‘W Basketball Playbaok [ ——-

t

Options  Special  Register  Help

Players |  Court |

O] ICN IEN NN
Al s fon Jin )
) N R N N
AR RAVAVS

CJr 4

l [ Add Sequence l

i Delete “ T Delete Sequence l

Previous fines

4-1cl con balen
E-1c1b-001-sp
>-3contra0

> Dribblng

> Fast break.

> Footwark

> Free throws

b Guards-forwards
> How 1995

> Layups

> Miri basksk ug

Category | Y¥arming up vl Name lF'ass lay-up rebound dribble 'lSequence 1ofd

\O View | Sketch | Text (7]

Drill tim

Width:

Rating:

I

Animation only.

Formations

Templates

P Add sketth
Move skatch up
@ tove s dom

Other

[ 2 oclete = pelete sketch ]




