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RESUMEN EJECUTIVO

La presente tesis se centra en el “La desnutricion y su incidencia en el desarrollo
educativo en nifios / nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa “Federico
Gonzalez Suérez” ubicada en la parroquia San Miguel del canton Salcedo”.

Se pretende orientar las decisiones que el maestro y los padres de familia deben
tomar en cuenta acerca de la desnutricién, a través de una propuesta la cual
deberia ser usada como una herramienta para alcanzar mejores resultados cuando
los estudiantes hablen: Realizar una Guia de nutricién para mejorar el desarrollo
educativo en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa “Federico
Gonzalez Suarez” ubicada en la parroquia San Miguel del cantén Salcedo, como
alternativa de solucion al problema planteado; que no es definitiva y quienes
tengan un acercamiento a este trabajo investigativo sepan dar su aporte para el
perfeccionamiento de la misma.

Para lograr lo anteriormente descrito, se recopild informacion tanto a nivel
primario como secundario.

Es importante sefialar que los datos primarios fueron recogidos directamente en el
lugar de los hechos a través de cuestionarios de encuesta a padres de familia y
ficha de observacidn para los estudiantes.

La tesis consta de seis capitulos en los que se estudiaron distintos topicos segun la
importancia que reportaran al estudio, este se limitd a la investigacion en los nifios
y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suérez”.

Palabras clave: Desnutricion, infantil, desarrollo, educativo, dieta, alimentos,
enfermedad, aprendizaje, crecimiento, prevencion.
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ABSTRACT

This thesis focuses on "Malnutrition and its impact on educational development in
children / girls 4-5 years in the Education Unit" Federico Gonzalez Suérez
"located on the San Miguel parish of Canton Salcedo".

It is intended to guide decisions for the teacher and parents should keep in mind
about malnutrition, through a proposal which should be used as a tool to achieve
better results when students speak: Conduct a Nutrition Guide for enhance
educational development in children of 4-5 years in the Education Unit "Federico
Gonzalez Suérez" located on the San Miguel parish of Canton Salcedo, as an
alternative solution to the problem; which it is not final and who have an approach
to this research work to know their contribution to improving it.

To achieve the above-described information was collected both primary and
secondary level.

It is important to note that the primary data were collected directly into the scene
through survey questionnaires to parents and observation sheet for students.

The thesis consists of six chapters in which different topics were studied
according to the importance that report to the study, this was limited to research in
children of 4-5 years in the Education Unit "Federico Gonzalez Suarez".

Keywords: Malnutrition, child development, education, diet, food, disease,
learning, growth, prevention.,
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INTRODUCCION

Durante toda la vida, la alimentacion juega un papel esencial en el desarrollo del
nifio o nifia, pero ain mas en momentos de crecimiento acelerado. Durante el
primer afo, la lactancia materna, la introduccion de alimentos nuevos y la
transicién a la comida de los mayores deben controlarse para evitar problemas de

nutricion.

El presente trabajo de investigacion nos ha permitido conocer “La desnutricion y
su incidencia en el desarrollo educativo en nifios / nifias de 4 a 5 afios en la
Unidad Educativa “Federico Gonzalez Sudrez” ubicada en la parroguia San

Miguel del canton Salcedo”.

Primer Capitulo: hace referencia al planteamiento del problema, se efectud la
contextualizacion, se realiz6 el analisis critico y el arbol de problemas
estableciendo causas y efectos en el mismo. Se disefid la prognosis, se expreso el
problema, con los limites de area, campo, afio en el cual estd ocurriendo y se
pormenoriz6 los motivos asi como la importancia, factibilidad, beneficiarios por

los cuales el problema merece ser estudiado.

Segundo Capitulo: se refiere al marco tedrico para lo cual se realizo los
antecedentes investigativos conociendo a continuacion por lo que se realizd la
fundamentacion la cual esta respaldada en la parte legal y juridica por lo que se
realizd el fundamento legal en donde se registran varios articulos de la ley que
tiene relacion con el tema investigado, luego se realizO cada categoria
fundamental de las variables, las cuales se puntualizan durante la fundamentacion
tedrica, para finalizar el capitulo se formul6 las hipotesis y se determinaron sus

variables.

Tercer Capitulo: hace referencia a la metodologia usada en el trabajo
investigativo, al enfoque que orient6 el analisis, luego se definieron cada nivel y

tipo de investigacion los que se utilizaron para proyectar la recoleccion de



informaciodn, a continuacién se selecciond la poblacidn a investigarse, se elabor6
la Operacionalizacion de cada variable para saber sus caracteristicas para luego
efectuar el plan de recoleccién de informacion en donde se detallan las técnicas de
informacion como la observacion y encuesta y finalmente se elabord el plan de

recoleccion y procesamiento de informacion.

Cuarto Capitulo: hace referencia al analisis e interpretacion de los datos
obtenidos, se explica el proceso de recoleccion y tabulacion de datos, se elabora
los cuadros estadisticos y el andlisis de las preguntas, se obtiene cada
interpretacion. A continuacion se realizo la interpretacion de datos en el cual se
verificd que el objetivo general y los objetivos especificos se cumplieron, también
se realizd la comprobacion de la hipotesis a través de cada resultado de la

encuesta a estudiantes y la entrevistas a los docentes.

Quinto Capitulo: se refiere a cada conclusion y recomendacion que se obtuvo

de las encuestas aplicadas a los estudiantes y docentes.

Sexto Capitulo: hace referencia a la propuesta en la que consta de datos
informativos, los antecedentes, se elabor6 la justificacion, también se
proyectaron los objetivos y la factibilidad. Se fundamento tedricamente la
propuesta para la sustentacion del trabajo, luego se realizdé el modelo operativo
en donde se define cada fase, objetivo, actividad, recurso, responsable y tiempo
destinado en que la propuesta se debe difundir y finalmente, se efectud la

administracion y prevision de evaluacién de la propuesta.

Para finalizar este trabajo investigativo se incluye la bibliografia y los anexos

pertinentes.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 TEMA DE INVESTIGACION

“LA DESNUTRICION Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
EDUCATIVO EN NINOS / NINAS DE 4 A 5 ANOS EN LA UNIDAD
EDUCATIVA “FEDERICO GONZALEZ SUAREZ” UBICADA EN LA
PARROQUIA SAN MIGUEL DEL CANTON SALCEDO”.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.2. Contextualizacion

El Ecuador se ubica dentro de los paises latinoamericanos que presenta
indices elevados en lo que al &mbito de desnutricion se refiere, se ha
considerado que “371000 nifios cuya edad se encuentra comprendida entre
los cero y cinco afios, presentan una desnutricion de tipo crénico,
especialmente en la poblacion de nifios indigenas y que residen en las zonas
rurales del pais (Fernandez & Ortiz, 2013, pag. 24).

Una nutricion inadecuada puede llegar a convertirse en un problema grave, sino se
toman medidas serias y acciones adecuadas que mejoren el nivel nutricional de los
nifios y nifas, en especial de las familias mas necesitadas y con escasos recursos
econdmicos quienes son los mas afectados, ya que un nifio mal nutrido no posee
animo, disposicion y capacidad para realizar cualquier actividad, pues la falta de
nutrientes disminuye sus habilidades y competencias para actuar y aprender

significativamente.

En la provincia de Cotopaxi los &mbitos sociales tienen mucho que ver en el
aspecto de nutricion en los nifios ya que existe una tradicion alimentaria que
se arraiga por aspectos principalmente relacionados a la tradicion y la
cultura, la movilidad de las personas que viven en las areas rurales del pais



hacia los centros urbanos produce un cambio en los habitos alimenticios,
cabe recalcar que las zonas rurales debido al dificil acceso de los alimentos y
los elevados indices de pobreza, el “30.4 % ” de los nifios que residen en las
zonas ubicadas fuera del perimetro urbano muestran problemas en la talla y
el crecimiento (Fernandez & Ortiz, 2013, pag. 25).

Es evidente mirar en los sectores mas pobres y vulnerables de Salcedo donde se
desarrollan varios programas gubernamentales que existe un deficiente estado
nutricional en las nifias y nifios que asisten a ellos; varias pueden ser las causas
que lo ocasionan, suele darse muchas veces por descuido familiar, falta de
conocimiento sobre alimentacion adecuada, problemas econémicos, entre otros.
Sus consecuencias afectan gravemente el desarrollo psicomotor de los nifios y

nifias, asi como su desarrollo fisico integral

En toda la provincia se muestra un mayor porcentaje de su poblacion
ubicada en el area rural, principalmente en la poblacién indigena; esta
realidad de la mal nutricion se presenta debido a las condiciones
socioecondmicas de sus habitantes, ademas de los altos niveles de pobreza,
el limitado acceso a los recursos, asi como la educacion y los habitos
alimenticios que es medianamente difundida y aplicada, sin dejar de lado el
sedentarismo y el escaso ejercicio fisico y deportivo (Llarea, Freire, & Luter,
2010, pag. 37).

La desigualdad social y econdmica es evidente en nuestro pais, especialmente en
los sectores urbanos marginales y peor aun en el sector rural; asi como la
ignorancia y la falta de servidos e informacién que les permita elevar su nivel de

vida.

La presente investigacion se desarrollard en el Unidad Educativa “Federico
Gonzalez Suérez” ubicado en la parroquia San Miguel del canton Salcedo. Sus
fortalezas son los recursos didacticos adecuados, personal docente capacitado,
nifios y nifias con edad adecuada, aplicacion de técnicas nuevas, buenas relaciones
entre docentes, ubicacion estratégica del plantel, baterias higiénicamente limpias y

desinfectadas.

Entre sus debilidades tenemos falta de espacios recreativos, nifios y nifias con bajo

autoestima, carencia de material didactico en expresion musical, falta practica de



valores, poco control en las tareas, falta de un espacio para cocina, nifios y nifias
con problemas, deficiente nutricion que repercute en el aspecto intelectual de los

educandos.

Mediante la técnica de la observacion se ha podido detectar que los nifios que
forman parte de la Unidad Educativa “Federico Gonzalez Sudrez”, presentan
desnutricion, ya que el desconocimiento de los representantes, asi como los
indices de pobreza en los que se encuentran, hacen que la dieta diaria sea poco
variada y provechosa, sin tomar que cuenta que en los primeros afios de vida la
alimentacion es primordial para el posterior desarrollo fisico y mental del cerebro,
asi como las habilidades y destrezas encaminadas al proceso de ensefianza y

aprendizaje.



Gréfico 1: Arbol de Problema
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1.2.2 Analisis critico

Una de las causas primordiales en el aspecto de la desnutricion esta dada por el
escaso acceso a alimentos y suplementos nutritivos, lo que da como efecto que los
nifios y nifias experimenten decaimiento y cansancio en clase, la pobreza de la
poblacion, que busca ser combatida a través de politicas sociales propuestas por
los organismos gubernamentales, lo que se refleja posteriormente en el desarrollo

intelectual de los infantes y en la reduccion del rendimiento escolar.

Por otro lado cabe destacar que la limitada aplicacion de la politica de salud
publica alimentaria ha dado como resultado severos retrasos en el desarrollo
intelectual en los nifios y nifias, por lo tanto es menester la participacion del
Gobierno Nacional, asi como de los organismos seccionales, ya que la asignacion
de recursos econdmicos y humanos encaminados a los programas sociales resulta
corta frente a las necesidades, siendo un limitante en la aplicacién de la politica de
salud publica alimentaria, por lo que la desnutricion y el desarrollo infantil se ven

trasladadas a un marco social, haciendo que exista la perpetuacion de la pobreza.

Los niveles reducidos educacion alimentaria de los padres de familia, genera en
los nifios y nifias posteriores dificultades en el proceso de ensefianza aprendizaje,
este tipo de dificultades se encuentra principalmente en el area rural, donde se
ven reflejadas reflejados en las condiciones sociales y cultuales de la poblacion,
por las cuales se adoptan practicas alimentarias poco idéneas, siendo causales
mucho de la desnutricidn en los infantes y el bajo desarrollo educativo, ya que los

nifios pierden el interés por aprender,

Finalmente, otra causa principales de la desnutricion se pueden anotar las
condiciones sociales y culturales de la poblacion, debido a que en las zonas
rurales del pais existe un nivel bajo en el ambito de educacion alimentaria
incidiendo en el desarrollo educativo y por consiguiente teniendo como efecto la
transmision generacional de pobreza y nivel de vida, que poco a poco continta

afectando principalmente a los nifios y nifas.



1.2.3. Prognosis

Al no dar solucién al inconveniente detectado, los nifios y nifias de la Unidad
Educativa “Federico Gonzalez Suarez”, continuaran experimentando un profundo
decaimiento y cansancio en clase, se estard disminuyendo la capacidad de un
pleno desarrollo fisico e intelectual afectando notablemente su evolucién
educativa sometiéndolos a encajarse a las pocas posibilidades de surgir en el
ambito educativo; impidiendo que los nifios y nifias puedan alcanzar un desarrollo

integral adecuado.

1.2.4. Formulacion del problema

¢Coémo incide la desnutricion en el desarrollo educativo en nifios y nifias de 4 a 5
afios en la Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suarez” ubicado en la parroquia

San Miguel del cantén Salcedo?

1.2.5. Preguntas Directrices

¢Como se manifiesta la desnutricion en los nifios y nifias en la Unidad Educativa
“Federico Gonzalez Suarez”?

¢Cudl es el nivel de desarrollo educativo en los nifios y nifias de 4 a 5 afios en la
Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suarez”?

¢Qué estrategia de solucion se puede tomar para combatir la desnutriciéon y
contribuir en el desarrollo educativo en los nifios y nifias de 4 a 5 afios en la

Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suarez”?

1.2.6. Delimitacién del Problema

Delimitacion de contenido

Campo: Educativo
Area: La desnutricién

Aspecto: Desarrollo educativo



Delimitacion espacial

La presente investigacion sobre la desnutricién y su incidencia en el desarrollo
educativo se efectud con los nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa
“Federico Gonzalez Suérez” ubicada en la parroquia San Miguel del cantén

Salcedo.

Delimitacion temporal

Esta investigacion se llevé a cabo durante el periodo de Febrero — Septiembre
2015

1.3. JUSTIFICACION

La presente investigacion es de gran importancia, ya que la infancia,
especificamente los primeros afios de vida, son considerados como una etapa de la
vida idonea para aprender a comer de forma saludable y desarrollar la capacidad
intelectual, lo que en lo posterior se vera reflejado en la calidad de vida tanto en el

aspecto fisico, emocional y social de las personas.

Es factible, debido a que las autoridades gubernamentales apoyan a través del
MIES a los diferentes programas sociales, mientras que las autoridades locales
buscan contribuir con las politicas del gobierno nacional, ademéas de que los

padres de familia pueden asistir al desarrollo intelectual y fisico de sus hijos.

La necesidad de crear planes alternativos de solucion encaminados a una buena
alimentacién y un correcto desarrollo educativo hace que el proyecto sea original
abordando practicas innovadoras y con espiritu de cambio, especialmente en la

zona rural.

Los beneficiarios directos son los nifios y nifias de la Unidad Educativa “Federico
Gonzélez Suarez”, basandose en la vision de inclusién social a través de las

diferentes estrategias que aplica para llegar a los sectores mas necesitados,



beneficiarios indirectos pueden ser considerados los padres, ya que a través de la
prevencion alimentaria los nifios adquieren una mejor calidad de vida y en lo

posterior el desarrollo social, econdémico e intelectual.

El impacto se dara a nivel de la sociedad, ya que como parte de la misma, la
familia ecuatoriana, se ve en la necesidad de conocer y practicar correctos habitos
alimenticios, coadyuvando al desarrollo de los hijos, considerando que los tres

primeros afos de vida son fundamentales para el resto de la vida.

La etapa de transicion entre el paso de la lactancia hacia el crecimiento estable,
debe ir acompafiado de un sin nimero de factores que tienen que ver tanto con la
salud, la nutricién y la educacién, resultando novedosa la aplicacion de la

nutricién como factor fundamental para el desarrollo educativo.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo General:

e Determinar la incidencia de la desnutricion en el desarrollo educativo en nifios
y nifias de 4 a 5 anos en la Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suérez”

ubicada en la parroquia San Miguel del cantdn Salcedo.

1.8.2. Objetivos Especificos:

e Diagnosticar como se manifiesta la desnutricion en los nifios y nifias de 4 a 5
afios en la Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suarez”.

o Determinar el nivel de desarrollo educativo en los nifios y nifias de 4 a 5 afios
en la Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suarez”.

e Proponer una estrategia de solucion viable encaminada a corregir la
desnutricion y el desarrollo educativo de los nifios de 4 a 5 afios en la Unidad

Educativa “Federico Gonzalez Suarez”.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

La investigacion presente se apoya en otras tesis e investigaciones gque aportan

con informacion y sustentan el desarrollo de la misma.

En la biblioteca de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, de la
Universidad Técnica de Ambato reposan los siguientes trabajos que se relacionan

de alguna manera con la variable independiente de la presente investigacion:

Tema: LA DESNUTRICION Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO
FISICO Y PSICOLOGICO DE LOS NINOS DEL PARALELO “B” EN EL
JARDIN DE INFANTES “MUNDO INFANTIL” DE LA PARROQUIA
JUAN BENIGNO VELA, ANO LECTIVO 2008 — 2009.

Autora: Zamora Razo Jenny Raquel

Conclusiones:

e Se puede comprobar en base a los resultados que existe un alto rango de
desnutricion.

e Es evidente que la falta de informacion a los padres de familia conlleva a
una mala alimentacion.

e Las charlas que se dictara a los padres ayudaran a la reduccion de nifios
afectados por la falta de nutricién adecuada.

Recomendaciones:

e Se debe inculcar el habito de alimentacion balanceada para que desde sus
hogares tengan las bases de alimentaciones adecuadas.

o Realizando talleres nutricionales se reducira el alto indice de los nifios
gue presentan este problema.

e Dar prioridad a las charlas de concientizacion a los padres de familia,
para que estén capacitados de la manera adecuada de la alimentacion de
los nifios basandose en comidas naturales. (Zamora, 2009, pag. 94)

Existe un vinculo entre educacidn y nutricion, especialmente la educacion como
indicador del desarrollo humano; la nutricion y educacion hacen que
los nifios mejoren su capacidad para aprender. Se conoce también que los nifios

desnutridos tienen un rendimiento escolar menor, para una buena nutricion de la

familia es necesario que exista disponibilidad de alimentos y que estén accesibles
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en las comunidades. Se entiende como disponibilidad de alimentos la cantidad y
calidad de alimentos que se pueden utilizar para cubrir las necesidades

nutricionales de la persona.

Tema: LA DESNUTRICION INFANTIL Y SU INCIDENCIA EN EL
APRENDIZAJE DE LOS NINOS Y NINAS DEL JARDIN DE INFANTES
“JUAN LEON MERA”, PARROQUIA LA CONCEPCION, CANTON
MIRA, PROVINCIA DEL CARCHI EN EL ANO LECTIVO 2009-2010
Autora: Irene Jiovanny Andrade Montenegro

Conclusiones:

e De acuerdo a las encuestas realizadas a padres de familia y docentes se
concluye que los nifios y nifias si se sienten cansados, tienen suefio, estan
inactivos antes, durante y fuera de la jornada de clase, por varias
circunstancias pero uno de los problemas que més destaca.

e Ademas se concluye gue no todos los estudiantes tienen una talla normal
acorde a su edad, una gran cantidad de nifios y nifias tienen afectaciones
en su normal crecimiento.

e En conclusion se puede manifestar que hay un problema en los nifios y
nifias ya que existe poca actividad y creatividad, es decir los pequefios
son decaidos, no son espontaneos.

Recomendaciones:

e Cuando los padres de familia noten cansancio, suefio o fatiga en sus hijos,
deben dialogar con ellos para conocer porque se sienten asi, llevarlos al
médico a un control.

e Recomendar a los padres que tomen en cuenta la edad de sus hijos y
relacionen con su talla, si observan alguna anomalia acudir
inmediatamente al médico.

o A los padres de familia se recomienda estar con sus hijos en todo
momento, que jueguen con ellos, dialoguen, resuelvan sus curiosidades e
inquietudes, que les permitan a los nifios participar en conversaciones de
la familia, emitir criterios. (Andrade, 2010, pags. 104-106)

Se puede manifestar entonces en base a lo anterior que el rango de vulnerabilidad
por edad, de los efectos de la desnutricién a largo plazo, puede ser mucho mayor
de lo que se habia sospechado y aun se desconoce el nivel minimo de desnutricién
(déficit de ingesta de alimentos) que es necesario para producir estas alteraciones
de largo término; gran parte de los estudios sobre desnutricion y retardo mental se
han realizado en nifios de edad preescolar, al reconocerse el papel esencial de la
nutricion en el crecimiento y desarrollo fisico del nifio; antes se consideraba que
un nifio era sano por estar "gordito" y no necesariamente es asi, debe existir un

"peso adecuado asociado a una alimentacion apropiada”, preciso.
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Tema: LA NUTRICION Y EL DESARROLLO INTELECTUAL EN LOS
NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
ESCUELA FISCAL “TERESA FLOR” DE LA CIUDAD DE AMBATO
PROVINCIA DE TUNGURAHUA.

Autora: Pinto Chadan Miryan Del Rocio

Conclusiones:

e Los padres procuran brindarles el desayuno todos los dias a sus hijos, la
mayor parte del tiempo, pero estdn mas interesados porque lleguen a
tiempo a clases, a que vayan bien nutridos.

e En los hogares no hay mucha variedad de alimentos en la que puedan
escoger y nutrirse adecuadamente, y esto debido muchas veces a la
escasez de recursos econdmicos, como lo refieren muchos padres.

e Los nifios estan convencidos que comer solo golosinas no les hace mal,
mientras los padres de familia se esfuerzan por brindarles siempre una
alimentacion balanceada, que esté al alcance de su economia.

Recomendaciones:
e Se recomienda a los padres de familia dar a los nifios una alimentacion
balanceada, consultando en el internet donde existen recomendaciones
para alimentacidn balanceada y con poco presupuesto.
e La institucion debe informar a los padres de familia sobre el beneficio de
una buena alimentacion balanceada.
e EIl cuerpo del nifio esta constantemente en crecimiento, formacion y
desarrollo por lo tanto, los padres deben esforzarse por inculcarle, buenos
habitos alimenticios, en donde se descarte el consumo de golosinas, o
comer unicamente lo que le guste. (Pinto, 2013, pags. 85-87)
En el informe se destaca también que la falta de nutrientes tiene impacto sobre el
desarrollo cognitivo, trayendo consecuencias también a largo plazo para el
desarrollo econémico de los paises, ya que los problemas de salud causados por la
dieta pobre en nutrientes impedira, en muchos casos, que el nifio alcance la edad —
o la salud necesaria — para trabajar; otro obstaculo es la falta de informacién sobre
la forma adecuada de alimentarse, ya que en cada etapa de la vida se requiere de
un aporte particular de alimentos, siendo de vital importancia obtener los

nutrientes necesarios en cantidad y calidad para cada etapa, abundo.

2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

El tema de investigacién se fundamenta en el Paradigma Critico Propositivo,
desde un punto de vista analitico sobre la desnutricion y el desarrollo educativo en
nifios y nifias de 4 a 5 de la Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suérez, es una
realidad socioeducativa dentro del sistema escolar, precisdndose como un

parametro descriptivo y comprensivo, con caracter propositivo procurando
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contribuir con una propuesta estratégica que solucione el problema de la

desnutricion infantil y su efecto negativo en el aprendizaje de los pequefios.

La desnutricion tiene consecuencias que acomparfian a las personas toda su
vida, en nifios genera problemas de aprendizaje y deficiencias al leer e
interpretar lo que estan viendo y ello deriva en malas calificaciones, también
acarrea problemas para discernir los estimulos del medio ambiente y los
cambios en la respuesta contractil de los musculos; existe un periodo critico
para desarrollar tales capacidades y si ello no se logra por una mala
alimentacién, no se va lograr el resto de la vida. (Rodriguez, 1999, pég. 9)
El hogar es la base fundamental donde el nifio recibe el carifio, afecto, amor,
cuidados que necesita para desarrollar sus capacidades fisicas y psicologicas, pues
se tiene la certeza que dentro del nucleo familiar es posible brindar un ambiente

adecuado que les permita su crecimiento y desarrollo integral.

2.2.1 Fundamentacién Epistemologica

La relacion entre el docente como mediador de los conocimientos con los

estudiantes permite que exista una relacion de ensefianza, considerando para

ello el aporte que brinda inicialmente el hogar, con la economia, los valores,

el ejemplo, la nutricién, la disciplina. (Rico, 2003, pag. 72).
Este trabajo de investigacion aportara a la formacidn de los estudiantes a partir de
una nutricion de calidad desde el hogar, tratando de crear alternativas de solucion
en el momento de brindar los aprendizajes que logrardn ser asimilados con
facilidad. Es necesario crear una relacion éptima entre docente y alumno para que
su ensefianza tenga resultados. Este tema aporta notablemente a la formacion
académica de los dicentes, pues lo que busca esta fundamentacion es fortalecer los

saberes con una relacién equilibrada entre el educando con su guia el maestro.

2.2.2 Fundamentacién Ontolégica

(Luco, 2003). Manifiesta que: “Es necesario mantener en armonia al ser humano
como persona en proceso de formacion, su alimentacién, su actividad fisica, su

desempefio psicologico y social, en busca una educacion de calidad”. (Pag.37).

El hombre desde que aparece en la tierra busca aprender, descubrir para que la

humanidad tenga un nivel de vida mejor, desde el principio de la humanidad
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desde el momento que el hombre busca tener compafia no estar solo, busca
agruparse, por ello que este tema dentro de los seres humanos tiene gran
importancia al momento que se busca conocer coOmo esta su nutricion y sus

conocimientos en relacion a la educacion

2.2.3 Fundamentacién Axioldgica

La investigacion esta influida por los valores, pues, la investigadora, parte
involucrada en el contexto y sujeto de investigacion, contribuira en este
proceso, quien no se conformara con saber, sino que, asumiré el compromiso
de cambio, tomando en cuenta el contexto socio-cultural en el que desarrolla
el problema. (Reguero, 2009, pég. 32).

Toda persona desde los primeros afios de estadio no se limita a ser educados
Ilenando su intelecto solo por contenidos cientificos, al contrario la educacion de
hoy permite una formacién integral, desde ese instante los valores morales
siempre deben ser incluidos ya sea la disciplina, la responsabilidad, el trabajo, la
solidaridad, para que el dia de mafiana el alumno lo ponga en practica dentro de la

sociedad.

2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

Esta investigacion se apoya en los articulos presentes en las diferentes leyes
establecidas en el pais, mismos que son mencionados a continuacion y cuyo
interés de todos los ecuatorianos es cambiar los niveles de nutricion infantil que
permita a los nifios mejorar su crecimiento y aprendizaje escolar, cumpliendo con

los derechos que tienen los nifios, nifias y adolescentes:

(Ley Organica de Educacion Intercultural, 2011)

Art. 4. Derecho a la educacion. La educacion es un derecho humano
fundamental garantizado en la Constitucién de la Republica y condicion
necesaria para la realizacion de los otros derechos humanos.

Son titulares del derecho a la educacion de calidad, laica libre y gratuita en
los niveles inicial, basico y bachillerato, asi como a una educacién
permanente a lo largo de la vida, formal y no formal todos los y las
habitantes del Ecuador.
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Art.13. Obligaciones. Las madres, padres y/o representantes de las y los
estudiantes tienen las siguientes obligaciones.

Literal c. Apoyar y hacer seguimiento al aprendizaje de sus representados y
atender los Ilamados y requerimientos de las y los profesores y autoridades
de los planteles.

Literal i. Apoyar y motivar a sus representados y representadas,
especialmente cuando exista dificultades en el proceso de aprendizaje, de
manera constructiva y creativa.(Ley Organica de Educacion Intercultural,
2011)

Segun los articulos anteriores las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la
integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud
integral y nutricion; a la educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la
seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y
comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad y dignidad; a ser
consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera prioritaria en su
idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a
recibir informacién acerca de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que

fuera perjudicial para su bienestar.

(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

Art. 26. La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida

y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area

prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la

igualdad e inclusion social y condicidn indispensable para el buen vivir. Las

personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de

participar en el proceso educativo.

Art. 28. La educacion responderd al interés publico y no estara al

servicio de intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso

universal, permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la

obligatoriedad en el nivel inicial, basico y bachillerato o su equivalente.

Art. 43. El Estado garantizard a las mujeres embarazadas y en periodo de

lactancia los derechos a:

1. No ser discriminadas por su embarazo en los &mbitos educativo, social y
laboral.

2. La gratuidad de los servicios de salud materna.

3. La proteccion prioritaria y cuidado de su salud integral y de su vida
durante el embarazo, parto y posparto.

4. Disponer de las facilidades necesarias para su recuperacion después del
embarazo y durante el periodo de lactancia.

Art. 46. El estado adoptara entre otras, las siguientes medidas que aseguren

a las nifias, nifios y adolescentes:

1. Atenci6on a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud,
educacién y cuidado diario en un marco de proteccién integral de sus
derechos. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)
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Segun esta Ley las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo
integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de su
intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno
familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. El Estado, la
sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral de las
nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se
atenderd al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los
de las demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su
desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracion y
despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en

un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad.

(Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, 2003)

Art. 24. Derecho a la lactancia materna.- los nifios y nifias tiene derecho a
la lactancia materna para asegurarle el vinculo afectivo con su madre,
adecuada nutricion, crecimiento y desarrollo.

Es obligacién de los establecimientos de salud puablicos y privados

desarrollar programas de estimulacion de la lactancia materna.

Art. 27. Derecho a la salud.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho

a disfrutar del mas alto nivel de salud fisica, mental, psicoldgica y sexual.

El derecho a la salud de nifios, nifias y adolescentes comprende de:

1. Acceso gratuito a los programas y acciones de salud publico, a una
nutricién adecuada y a un ambiente saludable.

2. Acceso permanente e interrumpido a los servicios de salud publicos para

la prevencion, tratamiento de enfermedades y la rehabilitacion de la

salud.

Acceso de medicina para nifios, nifias y adolescentes que lo necesiten

4. Acceso inmediato y eficaz a los servicios médicos de emergencia ,
publicos y privados;

5. Informacién sobre su estado de salud, de acuerdo al nivel evolutivo del
nifio, nifia o adolescente.

Art. 102. Derechos especificos de los progenitores. Tiene el deber general

de respetar, proteger y desarrollar los derechos y garantias de sus hijos e

hijas. Para este efecto estan obligados a proveer lo adecuado para atender sus

necesidades materiales, psicoldgicas, festivas, espirituales e intelectuales, en
forma que establece este Cédigo.

En consecuencia, los progenitores deben:

1. Proveer a sus hijos e hijas de lo necesario para satisfacer sus
requerimientos materiales y psicologicos, en un ambiente familiar de
estabilidad, armonia y respeto;

2. Velar por su educacion, por lo menos en los niveles basicos y medio.

w
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3. Inculcar valores compatibles con el respeto a la dignidad del ser humano
y al desarrollo de una convivencia social, democrética, tolerante, solidaria
y participativa;

4. Incentivar en ellos el conocimiento, la conciencia, el ejercicio y la
defensa de sus derechos, reclamar la proteccion de dichos derechos y su
restitucion, si es el caso. (Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, 2003)

Reconocer y analizar cada uno de los articulos esclarece la investigacion y
promueve el respeto y cumplimiento a las leyes y garantia de los derechos en
beneficio de la infancia considerada el sector de atencion prioritaria por tal razon
la investigadora se informa y concuerda con lo expuesto en cada uno de los
articulos como base para una correcta ejecucion de las posteriores ideas para
bienestar de los nifios y nifias. Las normas del presente Cadigo son aplicables a
todo ser humano, desde su concepcion hasta que cumpla dieciocho afios de edad.
Por excepcion, protege a personas que han cumplido dicha edad, en los casos
expresamente contemplados en este Cddigo, el Estado, la sociedad y la familia
deben garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes que viven en el Ecuador, con
el fin de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco
de libertad, dignidad y equidad. Los nifios y nifias tienen derecho a la lactancia
materna para asegurarle el vinculo afectivo con su madre, adecuada nutricion,
crecimiento y desarrollo. Es obligacion de los establecimientos de salud publicos

y privados desarrollar programas de estimulacion de la lactancia materna

(Ministerio de Inclusion Econdémica y Social, 2012). Desarrollo Infantil Para

el Buen Vivir.

Politicas de Salud, Nutricién y Educacién del Buen Vivir

e Lactancia materna y alimentacién complementaria.
Alimentacion que asegure el estado nutricional adecuado a la edad,
considerando la diversidad cultural.

e Acompafiamiento educativo a la familia o cuidadora principal para
garantizar ambientes saludables para las nifias y nifios.

e Asegurar control de la nifia/o sano, vacunacion y carné.

e Atencidn especial a nifios /os con desnutricion para recuperacién o
disminucién del impacto negativo en el desarrollo.

e Acompafiamiento a la familia o cuidado principal para la provisiéon de
aprendizaje adecuada segun la etapa de desarrollo.
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Garantizar el desarrollo integral de la primera infancia, a nifios y nifias

a.

El estado garantiza, a través de diversas instancias, que las instituciones
educativas son saludables y seguras. En ellas se garantiza la universidad y calidad
de todos los servicios béasicos y la atencion de salud integral gratuita, la
concepcion de la educacion como un aprendizaje permanente, que se desarrolla a
lo largo de toda la vida, adecuando los niveles educativos a los ciclos de vida de

las personas, su desarrollo cognitivo, sus capacidades, su ambito cultural,

Fortalecer y mejorar los servicios de desarrollo infantil integral y de
educacion inicial, de manera articulada al Sistema Nacional de Educacion
y para todos los nifios y nifias del pais, priorizando los sectores mas
vulnerables, con enfoque de pertinencia cultural.

Implementar mecanismos de carécter intersectorial que articulen y
amplien los servicios publicos, privados y comunitarios de desarrollo
infantil, y educacion inicial, presenciales o domiciliarios, con
corresponsabilidad, inclusion, equidad e interculturalidad.

Disefiar e implementar mecanismos que fomenten la corresponsabilidad
de la familia y la sociedad en el desarrollo infantil integral.

. Generar e implementar instrumentos de informacion y concienciacion

sobre la importancia del desarrollo integral de la primera infancia.
Normar y controlar el cumplimiento de estandares de calidad en los
servicios publicos y particulares de desarrollo infantil y educacién inicial,
para garantizar el desarrollo de las &reas motriz, cognitiva, afectivo-social
y de lenguaje de los nifios y nifias. (Plan Nacional del Buen Vivir, 2013,
pag. 127)

linglistico, sus necesidades y las del pais
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2.4. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Gréfico 2: Categorias Fundamentales

Enfermedad Aprendizaje
Alimentacion Desarrollo
Inadecuada Cognitivo
Desarrollo

Desnutricion Educativo

. Influye
Variable Variable
Independiente Dependiente

Fuente: Proyecto de Investigacién
Elaborado por: Pilar Sandoval
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Infraordinacion de la variable independiente

Grafico 3: Infraordinacion de la Variable Independiente

indice de
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Fuente: Proyecto de Investigacién
Elaborado por: Pilar Sandoval

21



Infraordinacién de la VVariable Dependiente

Gréfico 4: Infraordinacién de la Variable Dependiente
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Fuente: Proyecto de Investigacién
Elaborado por: Pilar Sandoval
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2.4.1. Desarrollo Tedrico de la Variable Independiente

DESNUTRICION INFANTIL

La desnutricion es considerada una enfermedad causada por una dieta
inapropiada, hipocaldrica e hipo proteico. También puede ser causada por
mala absorcion de nutrientes como en la anorexia. Tiene influencia en los
factores sociales, psiquiatricos o simplemente patolégicos. Ocurre
principalmente entre individuos de bajos recursos y principalmente en nifios
de paises subdesarrollados. (Alvarez, Monereo, Ortiz, & Salido, 2004, pég.
23)

Para tener una nutricion equilibrada es necesario tomar alimentos de los tres
grupos alimenticios, como se indica en la pirdmide de los alimentos, en una
medida adecuada, es decir, en mayor medida, el grupo de los cereales y
tubérculos, en segundo lugar, del grupo de frutas y verduras, y en tercer término,

los productos de origen animal y las leguminosas.

Segun Caldwell, la desnutricion es un estado patoldgico que resulta de un
exceso o defecto absoluto o relativo de uno o més nutrientes esenciales, que
se detecta clinicamente por pruebas bioquimicas y antropométricas, con
mayor riesgo de presentar complicaciones y que podria beneficiarse de un
tratamiento nutritivo adecuado. (Carrasco, 2001, pag. 34)

Una buena alimentacién es clave para la salud y una mejor calidad de vida, a
diario el cuerpo humano requiere de una dieta adecuada que aporte la energia y
los nutrientes necesarios para el crecimiento y mantenimiento, asi como la defensa
contra enfermedades; el comer es una actividad que forma parte de la vida diaria 'y

responde a la manera en que vivimos.

La desnutricion es una enfermedad, que afecta a todos los 6rganos y sistemas
del ser humano, producida por una disminucidn drastica, en la disponibilidad
de nutrientes, ya sea por la ingestion insuficiente, inadecuada absorcién,
exceso de pérdidas o la conjuncion de dos 0 mas de estos factores. También
es el resultado de una mala alimentacién, significa que el nifio o nifia no ha
recibido los suficientes nutrientes, entre ellos vitaminas y minerales
necesarios para su desarrollo. (Pamplona, 2003, pag. 45)

La clave para obtener una buena nutricion es saber equilibrar la ingesta de grasas,
carbohidratos y proteinas. No s6lo es importante no exceder el limite de calorias

diarias, sino también observar cual es su fuente. Todo esto repercute en su peso,
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ya sea que aumente, disminuya o se mantenga igual. Ademas requieres de
vitaminas y minerales, que se encuentran en los alimentos y en complementos

nutricionales.

Diagnéstico de la Desnutricion

La desnutricion es de dificil diagnostico, sin embargo, para identificarla se

debe usar en primer lugar, los signos clinicos, luego los antropométricos, los

nutricionales y los bioquimicos. Existen métodos méas simples con lo que se

pueden realizar una aproximacion del diagnéstico de desnutricion como son

el pesar y tallar, los cuales resultan de acuerdo a la edad, y se ubican en las

gréaficas de la Organizacion Mundial para la Salud (OMS). Se considera

normal todo nifio cuyo peso este ubicado entre los percentiles 10 y 90 por

debajo del percentil 10 se considera desnutricion, ubicando en dichas

graficas los tipos de desnutricion, segun la clasificacion: Grave, Moderada, o

en Zona Critica. (OMS, 1988, pég. 67)
Es necesario conocer que aspectos se debe tomar en cuenta para llevar acabo un
diagndstico acertado para de esta manera no poner en riesgo la salud de los sujetos
de examinacién aun por medio de métodos mas simples que consta del peso y
talla en referencia con la edad, cuando los contenidos de ensefianza son
organizados intelectualmente, llegando al entendimiento completo de los mismos
y estableciendo relaciones cognoscitivas con lo que ya se sabia con anterioridad,

se logra un aprendizaje de més calidad.

Evaluacion
La pagina (Definicion, 2008) expresa: “La accion y la consecuencia de evaluar, un
verbo cuya etimologia se remonta al francés Evaluer que significa indicar valorar,

establecer, apreciar o calcular la importancia de una determinada cosa o0 asunto”.

De tal manera que al tratarse en el campo de la medicina se puede entender que es
una accion que los médicos realizan con el fin de valorar el estado de salud del

paciente y establecer un diagndstico oportuno.

Evaluacion del estado nutricional

La medicion es peso y talla para la edad, y el peso para la talla, constituyen
los parametros maés fieles para evaluar crecimiento y estado nutritivo en el
nifio; en el menor de dos afios, que no ha sido un recién nacido de pre
término ni tiene una talla anormalmente baja (por razones genéticas), el peso
para la edad refleja mejor el estado nutricional, ya que el deterioro ponderal
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puede determinar precozmente la reduccion de la velocidad de crecimiento
de la talla, y el pardmetro peso para la talla se compromete en menor grado.
(Ibafez, 2014)

Muchas enfermedades comunes y sus sintomas frecuentemente pueden ser
prevenidas o aliviadas con una buena nutricién; por esto, la ciencia de la nutricion
intenta entender cémo y cuales son los aspectos dietéticos especificos que
influyen en la salud; el propdsito de la ciencia de la nutricion es explicar la

respuesta metabdlica y fisioldgica del cuerpo ante la dieta.

El indice de masa corporal (IMC)

El indice de masa corporal (IMC) es una medida de asociacién entre
lamasay latallade un individuo ideada por el estadistico belga Adolphe
Quetelet, por lo que también se conoce como indice de Quetelet.

Se calcula segun la expresion matematica:

masa
IMC = ———
estatura

Donde la masa se expresa en kilogramosy el cuadrado de la estatura
en metros cuadrados, siendo la unidad de medida del IMC en el sistema

MKS: ke - m2 = kgfmg

El valor obtenido no es constante, sino que varia con la edad y el sexo
(véanse las figuras 1 y 2). También depende de otros factores, como las
proporciones de tejidos muscular y adiposo. En el caso de los adultos se ha
utilizado como uno de los recursos para evaluar su estado nutricional, de
acuerdo con los valores propuestos por la Organizacion Mundial de la Salud.
(Shaffer, 2000, pag. 76)

El IMC se usa como una herramienta de deteccion para identificar posibles
problemas de peso de los nifios, los CDC y la Academia Americana de Pediatria
(AAP) recomiendan el uso del IMC para detectar el sobrepeso y la obesidad en los
nifios desde los 2 afios de edad. En los nifios, el IMC se usa para detectar la
obesidad, el sobrepeso, el peso saludable o el bajo peso. Sin embargo, el IMC no
es una herramienta de diagnostico. Por ejemplo, un nifio puede tener un IMC alto
con respecto a la edad y el sexo, pero para determinar si el exceso de grasa es un
problema, un proveedor de atencion médica necesita realizar evaluaciones
adicionales. Estas evaluaciones pueden incluir la medicion del grosor de los
pliegues cutaneos, evaluaciones de la alimentacion, la actividad fisica, los

antecedentes familiares y otras pruebas de salud que sean adecuadas.

25



Tipos de desnutricion

La desnutricion es definida como la condicién patoldgica derivada de la
subutilizacién de los nutrientes esenciales en las células del cuerpo.
Desnutricion Leve: Es la que mas padece la poblacion infantil, pero
también en lo general, a la que menos atencion se le brinda; por ello es
conveniente mencionar que entre mas tempranamente ocurra y se prolongue
por mayor tiempo, mas dafios ocasionara, ya que esto sélo se restringe a la
disminucion del tamafio corporal, sino también afecta el desarrollo y
propicia la frecuencia y gravedad de enfermedades.

Desnutricion Moderada: Es cuando ha avanzado el déficit de peso y
generalmente tiene patologias agregadas, principalmente enfermedades de
las vias intestinales y respiratorias. Su magnitud le sigue en importancia a la
desnutricion leve. Cuando el nifio cursa este tipo de desnutricion los signos y
sintomas son mas acentuados

Desnutricion Severa: En sus diversas manifestaciones, es sin duda la mas
dramética de las enfermedades nutricionales; generalmente se identifica en
dos tipos, Kwashiorkor y Marasmo. Las metas del tratamiento deben tener
como finalidad en primera instancia, recuperar las deficiencias especificas,
tratar las infecciones, suprimir la flora gastrointestinal anormal y revertir las
deficiencias funcionales adaptativas. (Alvarez, 2010)

La alimentacion que reciba el nifio con desnutricion, debe tener las caracteristicas
de una dieta normal, pero fraccionadas en mayor nimero de comidas al dia. Para
que tanto el tratamiento dietético como la rehabilitacion sean exitosos y el nifio se
recupere en corto tiempo, es fundamental que el que el personal de salud y las
personas que lo atienden tengan conocimientos de que los alimentos y una
atencion especial son los que hacen posible la recuperacion, paralelamente
proporcionar una dieta que permita la rapida recuperacion de los tejidos perdidos
y el restablecimiento de la composicion corporal normal. La dieta debe ser

proporcionada en forma gradual por etapas segun la evolucion del nifio.

Factores determinantes de la malnutricion o del déficit nutricional

Se trata de un nifio cuya grasa corporal segrega hormonas y no detiene su

crecimiento, pero le estan faltando proteinas que le ayuden a la formacion y

maduracién correcta de todos sus érganos, como el higado, el hueso o el

sistema nervioso central”

Una nutricién deficiente en los nifios puede acarrear graves consecuencias

para su salud:

e Afectacion multiorganica o multisestémica.

o Enfermedades respiratorias y cardiovasculares.

e Favorece las infecciones y dificulta la cicatrizacién de las heridas.

e En caso de bebés, puede afectar al desarrollo cerebral y del sistema
nervioso central.

e Secuelas en la capacidad cognitiva. (Pedron, 2013)
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Una mala nutricion también provoca dafios bucales, debido a que en el momento
en que el cuerpo deja de recibir los nutrientes necesarios para la renovacion de los
tejidos, su boca se vuelve mas susceptible a las infecciones, el exceso de
carbohidratos, almidones y azlcares producen acidos de la placa que se adhieren

al esmalte, causando asi su destruccion.

Fisicas

Baja estatura

Palidez.

Delgadez.

Enfermizos y débilidad.

Problemas de aprendizaje y desarrollo intelectual.

Madres desnutridas dan a luz nifios desnutridos y las que padecen anemia 0
descalcificacion tienen mas dificultades en el parto con nifios de bajo peso.
Problemas de protesis dentales.

Cabello delgado y sin brillo.

Problemas cardiacos.

Resecamiento en la piel.

Pérdida de peso.

Alteracion del sistema inmune: aumenta la probabilidad de infecciones.
Utilizacion de recursos sanitarios.

Pobreza. (Pedron, 2013)

La infancia es una etapa bioldgica muy especial. Se caracteriza por un activo
crecimiento de la masa corporal de manera continua y que engloba tanto el
desarrollo fisico como el psiquico. Se extiende entre los 2 y los 10 afios en la

mujer y un poco mas en el varon, por su desarrollo pubertad mas tardio.

Intelectuales

La desnutricién aguda puede ocasionar dafio cerebral permanente en este
lapso y con ello producir retardo del crecimiento antropométrico, cognitivo,
emocional y en las funciones intelectuales por reduccién del numero y
funcién de células gliales, retardo en el crecimiento de dendritas, alteracion
en la sinaptogénesis y defectos en la mielinizacién. (Cardenas, 2013)

La desnutricidn es una de las principales amenazas para la supervivencia, la salud,
el crecimiento y el desarrollo de las capacidades intelectuales de millones de
nifios, asi como para el progreso de sus paises, un nifio que sufre desnutricion ve
afectada su supervivencia, el buen funcionamiento y desarrollo de su cuerpo y de

sus capacidades cognitivas e intelectuales.
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Prevencion
Dieta balanceada. La dieta es el conjunto de alimentos que una persona
ingiere en sus tres comidas diarias, desayuno, almuerzo y merienda,
constituyendo parte de su estilo de vida.
Por consiguiente, una dieta balanceada significa la ingesta de alimentos en
variedad, cantidad y combinaciones adecuadas para cubrir las necesidades
requeridas por el organismo de acuerdo a la edad y actividad fisica. Los
alimentos que componen una dieta balanceada proveen al organismo
substancias importantes para su crecimiento y desarrollo, que le permiten
prevenir enfermedades y promover una forma de vida saludable. Aportan al
organismo energia, la cual se mide en calorias. La unidad de caloria més
comun es la kilocaloria 0 1000 calorias. (Alvarez, 2010)

La cantidad de calorias que un organismo necesita varia en cada individuo y en

los distintos grupos de edad. Por ejemplo, una persona de la tercera edad necesita

menos calorias que un adulto, pues es menos activa y gasta menos energia. Un

adulto que desempefia una labor fisica como campesino u obrero, requiere mas

calorias que un adulto que trabaja en una oficina.

La cantidad diaria de calorias necesarias se determina utilizando formulas
matematicas que toman en cuenta la edad, la talla, el peso actual y la actividad
fisica diaria. Se puede tener una idea de sus necesidades caléricas con la

calculadora de gasto caldrico.

Piramide alimentaria

Gréfico 5: Piramide Alimentaria

CONSUMO BEASION

%Madﬂacam

Fuente: (Salud de altura, 2000)
Compilado por: Pilar Sandoval
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Segun el (SENC) presenta la piramide alimentaria con sus caracteristicas
necesarias para una mejor comprension. La piramide alimentaria es la
herramienta mas frecuente para dar indicaciones sobre la cantidad y los
diferentes tipos de alimentos que necesitamos para tener una dieta
balanceada. El grafico se lee de abajo hacia arriba, pues los alimentos que
estan en la base son aquellos que se deben ingerir en mayor cantidad y
diariamente. A medida que se acerca a la punta de la pirdmide, indica una
disminucion en el consumo y de preferencia de manera ocasional. (Salud de
altura, 2000)

La piramide alimentaria es una forma facil de presentar al consumidor una guia
para que pueda acceder a una alimentacion sana. Esta estructura de pirdmide, nos
permite priorizar los alimentos, y en concreto los grupos de alimentos,
aprovechando su forma y colocandolos en el lugar que le corresponde segun la
frecuencia con la que se deben consumir y detallando en qué cantidad diaria. De
esta manera, de una forma grafica, podemos ordenar los alimentos que

consumimos y saber cdmo estructurar nuestra dieta habitual.

Nutricion
Es principalmente el aprovechamiento de los nutrientes, manteniendo el
equilibrio homeostatico del organismo a nivel molecular y asimilan los
alimentos y los liquidos necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y
el mantenimiento de sus funciones vitales. Nutrientes esenciales que el
cuerpo necesita diariamente para construir y mantener una vida saludable:
grasas, vitaminas, proteinas, carbohidratos, agua y minerales.
Las grasas o lipidos son una reserva de energia, pero también forman parte
necesaria de las membranas de las células y de variados procesos del
metabolismo. Por otra parte, las proteinas estan integradas por aminoécidos.
Los procesos macro sistémicos estan relacionados a la absorcidn, digestion,
metabolismo y eliminacion. Los procesos moleculares o microsistémicos
estan relacionados al equilibrio de elementos como enzimas, vitaminas,
minerales, aminoacidos, glucosa, transportadores quimicos, mediadores
biogquimicos, hormonas. (Chacha & Montaluisa, 2013, pag. 54)

La nutricién es uno de los principales pilares de la salud, una de los factores mas
importantes de la vida y la felicidad. Tener el aspecto que siempre se quiere tener
y sentirse bien con su cuerpo es posible, siguiendo una dieta equilibrada y
practicando ejercicio de forma regular, una salud pobre puede ser causada por un
desbalance de nutrientes ya sea por exceso o deficiencia, existen mdaltiples
enfermedades relacionadas o provocadas por una deficiente alimentacion, ya sea

en cantidad, por exceso o defecto, o por mala calidad.
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ALIMENTACION INADECUADA

Se refiere a aquella alimentacién totalmente inadecuada para la salud de un
ser vivo como consecuencia de la falta de equilibrio o variedad que presenta.
Ahora bien, puede ser que falten nutrientes esenciales o en su defecto que
haya un exceso en algln sentido, que es lo que generara el desequilibrio.
Con esto queremos indicar que puede haber malnutricion tanto cuando falta
el consumo de algunos alimentos como también cuando existe un exceso.
(Chacha & Montaluisa, 2013, pég. 71)

El ser humano come, no guiado por sus conocimientos acerca de la composicién o
valor nutritivo de los alimentos, si no por el placer que les da comer, lo cual
deducimos que los alimentos tienen una funcion psicol6égica como factores de una

necesidad.

Una buena alimentacion

Para disfrutar de buena salud es necesario que comamos de forma variada y
equilibrada. Nuestra alimentacién debe ser rica en hidratos de carbono,
contener un tercio de grasas y el resto debe estar cubierto por proteinas. La
diferencia entre la buena y la mala alimentacion repercute en la salud.
Paralelamente, tan importante como comer es practicar alguna actividad
fisica diaria; la comida no es un premio, ni debe ser un castigo, y tampoco
debe ser un desahogo a las tensiones de una persona. La comida debe tener
su lugar, su hora, y su control. Los grandes responsables del sobrepeso de un
nifio son sus padres, aquellos que determinan lo que se consume en la casa.
(Abraha, 2012)

Esta ampliamente demostrado que un chico que padece hambre en su vida
cotidiana rendird por debajo de las expectativas de quien si recibe una
alimentacién como se debe, las etapas en las cuales los seres humanos nos
desarrollamos, crecemos y por supuesto necesitamos de una adecuada

alimentacién para poder dar lo mejor de nosotros en el proceso de aprendizaje.

ENFERMEDAD

Proceso y a la fase que atraviesan los seres vivos cuando padecen
una afeccion que atenta contra su bienestar al modificar su condicién
ontoldgica de salud. Esta situacion puede desencadenarse por
multiples razones, ya sean de caracter intrinseco o extrinseco al
organismo con evidencias de enfermedad. (Navarro, 2004, pag. 143)
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Alteracion o desviacion del estado fisiolégico en una o varias partes del cuerpo,
de etiologia en general conocida, que se manifiesta por sintomas y signos
caracteristicos y cuya evolucion es mas o menos previsible; cualquier cambio en
el estado de salud de todo un organismo o de una parte del mismo de tal forma

que no puede llevar a cabo su funcion normal.

Tipos de enfermedad

o Laenfermedad fisica, corresponde a la incapacidad de una persona
de mantener el intercambio y resolver las propuestas que se plantea. Esto
se explica por la falta de adaptacion al medio que tiene el hombre, por lo
que su estado no puede estar al margen de esa interaccion.

e Laenfermedad mental, el rendimiento inadecuado dentro de
las capacidades que posee, relacionadas con el &mbito que le rodea. La
enfermedad radica en el desequilibrio de la persona con su entorno de ese
modo, lo que le implica una imposibilidad de resolucion de los conflictos
que le aparecen.

e Laenfermedad social, que representa una combinacién de las dos
anteriores: en la medida que el hombre convive en un desequilibrio
psicodindmico, con la insatisfaccion de sus necesidadesy también con
sus aspiraciones, no goza de salud social. (Navarro, 2004, pag. 157)

En el lenguaje cotidiano, la enfermedad es entendida como una idea opuesta al
concepto de salud: es aquello que origina una alteracion o rompe la armonia en un
individuo, ya sea a escala, corporal, mental, emocional o social; la relacién entre
estos componentes determina el estado de enfermedad, y el incumplimiento de
uno de ellos genera el estado de enfermedad, por lo tanto es importante obtener
los conocimientos necesarios para ayudar a prevenir enfermedades y a desarrollar

iniciativas que promuevan la salud y el bienestar.

Vias de transmision

Son las formas en que las noxas son transportadas, las vias de transmision
pueden ser directas o indirectas.

Transmision directa

La transmision directa se diferencia en inmediata 0 mediata. La forma
inmediata se produce por intimo contacto entre la fuente primaria de
infeccién (noxa) y el hospedador susceptible. Enfermedades de transmision
directa inmediata son el sida, la sifilis y la blenorragia, entre otras.
Transmision indirecta

Se produce cuando la transferencia del agente etioldgico al hospedador
susceptible se realiza por medio de vectores (vehiculos) o por objetos
inanimados (ropa con gérmenes, manos o utensilios contaminados, etc.), un
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vector es un organismo, artropodo u otro animal, que asegura la transmisién
de una noxa bioldgica. (Navarro, 2004, pag. 170)

En la transmision directa mediata no existe contacto fisico, y se produce por
medio de secreciones donde la infeccion se transporta por gotas provenientes del
habla, de la tos o los estornudos, como sucede con la gripe y la rubéola, En otro
orden, deben considerarse a las enfermedades transmitidas por los alimentos, por
el agua vy las de transmision sexual de forma directa inmediata, como la sifilis, el
SIDA,; las enfermedades parasitarias externas en general se propagan por contacto
directo con pulgas, piojos, garrapatas, acaros de la sarna. Las parasitosis internas
lo hacen por contacto directo inmediato, por via oral, ingestion de alimentos o de
agua que acarrean huevos de gusanos o bien a través de vectores bioldgicos,

mosquitos, implicados en la transmision del paludismo.

2.4.2. Desarrollo Tedrico de la Variable Dependiente

APRENDIZAJE

Adquisicion del conocimiento de algo por medio del estudio, el ejercicio o la
experiencia, en especial de los conocimientos necesarios para aprender algin
arte, oficio, asignatura o ciencia. El aprendizaje humano esta relacionado con
la educacién y el desarrollo personal. Debe estar orientado adecuadamente y
es favorecido cuando el individuo estd motivado. (Selmes, 2001, pag. 91)

El aprendizaje tiene lugar en cada momento de nuestra vida, es decir, no se limita
al aula; trasciende la idea de lo correcto, por cuando existe un aprendizaje, pese a
que su manifestacion formal sea inadecuada; no tiene, forzosamente, que ser
deliberado o consciente; y en cuanto a su @mbito no se limita al conocimiento de

una serie de destrezas, puesto que las actitudes y las emociones de alguna manera

también se aprenden.

Importancia del Aprendizaje

Es importante, considerar el aprendizaje como proceso cognitivo -ocurre en
el sistema nervioso- y como proceso bioquimico —sucede en las neuronas a
través de un impulso electroquimico- pues ofrece al educador un enfoque
para explicar como aprenden los alumnos. Estos planteamientos, amplian la
vision; sin embargo, por si solos, no son suficientes al intentar explicar el
proceso de aprendizaje de los alumnos en la escuela, pues, habria que tomar
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en cuenta otros factores; por ejemplo, el ambiente y los recursos, el primero,
debe ser positivo, es decir, un ambiente natural, con las condiciones
favorables del aula, buen clima psicolégico, de respeto, con cercania
afectiva, comunicacion. El segundo factor, hace referencia a los recursos:
redes de aprendizaje, habilidades y la metodologia de ensefianza, tipo de
actividades, ejercicios, formas e instrumentos para evaluar. (Durén, 2010)

El mundo que nos rodea nos brinda una gran cantidad de Estimulos en todo
momento, contemplandose una infinidad de respuestas dependiéndose de lo que
éstos generen en nuestro organismo a través de los Organos Sensoriales, que estan
conectados directamente con nuestro Sistema Nervioso y permiten enviar a través
de él la informacion que nuestro Cerebro procesa y es captada por nosotros como
una Percepcion Sensorial, que nos permite interactuar con el medio, esta
informacion puede ser almacenada en nuestra memoria para poder ser utilizada en
futuras acciones volitivas, siendo éstas las que surgen como impulso propio y no

por accién automatica de nuestro organismo.

Tipos de aprendizaje

Aprendizaje repetitivo Se produce cuando lo aprendido no se relaciona con
los conceptos previos que dispone el estudiante y si se lo hace, es de una
forma mecanica, por lo tanto, poco duradera.

Aprendizaje significativo Se da cuando los nuevos conocimientos se
vinculan de una manera clara y estable con los conocimientos previos que
dispone el individuo. Los aprendizajes significativos amplian la capacidad
para aprender nuevos contenidos.

Aprendizaje por recepcion Denominado ensefianza expositiva, se
caracteriza porque su contenido es presentado en forma completa y acabada,
sin que el alumno tenga que realizar ningn descubrimiento independiente.
Aprendizaje por descubrimiento Puede ser autonomo o guiado. Se
caracteriza porque el material no se presenta acabado, sino que el alumno
debe descubrir su forma final antes de incorporarlo a su acervo de
conocimientos, el aprendizaje por descubrimiento requiere de una etapa
previa en la que el alumno pueda reorganizar el material para darle sentido.
(Selmes, 2001, pag. 96)

Las diferentes formas de aprendizaje apuntadas comparten varios rasgos: el
aprendizaje se produce de forma gradual cuando los estimulos se emparejan con
las respuestas o las acciones lo hacen con sus consecuencias; lo trascendente es la
conducta observable y no los pensamientos o sentimientos por lo que se entiende
que respondemos a una determinada situacion en funcién del significado que le

concedemos, con independencia de si tomamos parte en la misma o sélo actuamos
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como observadores, otro aspecto es que el aprendizaje puede tener lugar

inmediatamente, no precisa en consecuencia del correspondiente proceso gradual.

DESARROLLO COGNITIVO

Se centra en los procesos de pensamiento y en la conducta que refleja estos
procesos. Es la base de una de las cinco perspectivas del desarrollo humano
aceptadas mayoritariamente (las otras cuatro son la perspectiva
psicoanalitica, la perspectiva del aprendizaje, la perspectiva evolutiva/socio
bioldgica y la perspectiva contextual). (Rice, 2007, pag. 57)

El proceso cognoscitivo es la relacién que existe entre el sujeto que conoce vy el
objeto que serad conocido y que generalmente se inicia cuando este logra realizar
una representacion intima del fendmeno convertido en objeto del conocimiento.
El desarrollo cognitivo es el producto de los esfuerzos del nifio por comprender y
actuar en su mundo, se inicia con una capacidad innata de adaptacion al
ambiente.

Importancia

Segun Jean Piaget, el desarrollo humano parte en funcién de los reflejos
arcaicos, el nifio nace con estos esquemas basicos que le sirven para entrar
en relacion con el medio. (El primer esquema bésico del hombre, es el acto
de chuparse el dedo pulgar dentro del vientre materno), con esto se da origen
al nacimiento del Desarrollo Cognitivo. El Desarrollo Cognitivo, es el
esfuerzo del nifio por comprender y actuar en su mundo. Por otra parte,
también se centra en los procesos del pensamiento y en la conducta que estos
reflejan. (Rice, 2007, pag. 59)

Desde el nacimiento se enfrentan situaciones nuevas que se asimilan; los procesos
en si, se dan uno tras otro, siendo factores importantes en el desarrollo, el
equilibrio y el desequilibrio, ambos impulsan el aprendizaje y se produce la
acomodacion del conocer. EIl equilibrio esta presente desde la edad fetal, y son

reflejos que le permiten su supervivencia en el medio; en cambio el desequilibrio,

se produce cada vez que el nifio vive una situacidon nueva, que no conoce ni sabe.

Factores del Proceso Cognitivo (segun Piaget)

1. Maduracién y Herencia: La maduracién es inherente porque estamos
predeterminados genéticamente; el desarrollo es irreversible, nadie
puede volver atras. Ejemplo: primero se es nifio, luego adolescente luego
adulto, entonces ningin adulto puede volver a ser nifio, por lo tanto es el
desarrollo de las capacidades heredadas.
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2. Experiencia Activa: Es la experiencia provocada por la asimilacion y la
acomodacion.

3. Interaccién Social: Es el intercambio de ideas y conducta entre
personas.

4. Equilibrio: Es la regulacién y control de los tres puntos anteriores. Sin
embargo, y ante un proceso de gestacion singular (cognitivismo) estos
factores se ven regulados o limitados por el entorno social. (Rice, 2007,

pag. 67)

Realmente, estos planteamientos resultan interesantes y deben ser tenidos en
cuenta al estudiar estos procesos en los alumnos, con el fin de tener una vision
mas totalizadora de ellos. Ademas, no se puede pensar que la asimilacién de los
conocimientos depende exclusivamente del funcionamiento mas o menos
adecuado de la actividad psiquica sino que, tal como se deriva del principio del
determinismo materialista- dialéctico del desarrollo psiquico, es reflejo de la
actividad que el hombre realiza, en lo cual la de ensefianza asume un papel muy

significativo.

DESARROLLO EDUCATIVO

El desarrollo educativo es el cumplimiento de cada una de las etapas o
edades normativas de la educacion, hasta su fase final, que debe ser la
formacién técnico- profesional, al lado de cada uno de los factores socio-
econémicos que participan en la formacién del educando con calidad; es de
vital importancia que la educacion de la poblacion de un pais se encuentre
entre los promedios mas altos, ya que ello, asegurara una mejor calidad de
vida de los hombres y mujeres como tales y de la sociedad en su conjunto.
(Basadre, 2012)

Un desarrollo educativo con calidad, supone la superacion de los niveles de
secundaria y mas o sea el haber llegado al nivel superior o de especializacion
técnico - profesional con calidad, el que se reflejarda en el contexto de
socializacion y el clima educacional de la poblacion en su conjunto, se requieren

ciertas condiciones y procesos que hagan posible el logro de resultados buscados.

“Es la comprension del mundo que los rodea, la experimentacion y discrepancia
entre lo que ya conocen y lo que descubren en el medio que los rodea en

desarrollo del organismo humano y el lenguaje es contingente”. (Lozano, 2012,

pag. 51)
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Los nifios construyen una comprension del mundo que les rodea, y luego
experimentar las discrepancias entre lo que ya saben y lo que descubren en su
entorno. Por otra parte, Piaget afirma que la idea de que el desarrollo cognitivo
esta en el centro del organismo humano y el lenguaje es contingente en desarrollo

cognitivo

Desarrollo Cognitivo

Segun la actualizacion de la teoria de Piaget, el desarrollo cognitivo era
una reorganizacion progresiva de los procesos mentales, como resultado de
la maduracion bioldgica y la experiencia ambiental.

Los nifios construyen una comprension del mundo que les rodea, luego
experimentan discrepancias entre lo que ya saben y lo que descubren en su
entorno. Por otra parte, Piaget afirma que la idea de que el desarrollo
cognitivo esta en el centro del organismo humano y el lenguaje es
contingente en el desarrollo cognitivo. (Cruz, 2015, pag. 29)

Es la division del desarrollo cognitivo, cuales son los tipos de conocimientos que
se desarrollan en los nifios y como se puede lograr el desarrollo cognitivo de
manera Optima. Toda la teoria cognitiva se explica con la aplicabilidad de los
conceptos bésicos de la teoria, y mediante ejemplos sencillos se puede entender de

manera practica cual es la posible aplicabilidad de la misma.

Etapas

Piaget, describe las etapas de la siguiente manera.

1 Reflejos simples (nacimiento — 6 semanas) ‘“coordinacion de las
sensaciones y de la accion a través de comportamiento reflexivos”
succion de objetos en la boca, siguiendo objetos que se mueven y
realizando presion palmar.

2. Primeros hébitos y fase primaria de reacciones circulares (6 semanas - 4
meses), “Coordinacion de las sensaciones y de dos tipos de esquemas los
reflejos y la reproduccion de un evento que inicialmente se produjo por
casualidad”; en esta fase puede comenzar las reacciones pasivas,
causadas por el condicionamiento clasico u operante.

3. Fase de reacciones circulares secundarias (4 meses -8 meses) “Los
infantes se vuelven més orientando a objetos, yendo mas alla de la auto-
preocupacion, repiten acciones que traen resultados interesantes o
placenteros; surge el desarrollo de coordinacidn entre vision y prension.

4. Coordinacion de los estadios de las reacciones circulares secundarias (12
— 18 meses)” Coordinacion de la vision y el tacto, coordinacion ojo-
mano , coordinacién de los planes y la intencionalidad denominada
“primera inteligencia”
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5. Reacciones circulares terciarias, novedad y curiosidad (12 — 18 meses) “
Los infantes se vuelven intrigados por las muchas cosas que pueden
hacer, experimentan con nuevos comportamientos”

6. Internalizacion de esquema (18 — 24 meses) “Los infantes desarrollan la
capacidad de utilizar simbolos primitivos y forma representaciones
mentales duraderas. (Cruz, 2015, pags. 31-32)

El autor explica claramente las etapas que cumplen los nifios durante el desarrollo
educativo y de su importancia de cumplir desde sus primeras semanas de
nacimiento, los meces y afios que estos requieran de estimulacion creando bases
para desarrollar sus habilidades y destrezas, que haya alcanzado los niveles de
maduracion requeridas para que se dé un aprendizaje correcto; es importante
trabajar con el nifio en la adquisicion de las habilidades basicas necesarias para ir

superando las dificultades y no dafiar su area emocional.

Habilidades de aprendizaje

Segun Valett expresa la informacion sobre:

Perceptivo motrices

Utilizacion funcional de las destrezas auditivas, visuales y viso motoras
primarias divididas en:

Agudeza auditiva.- percibe y diferencia los estimulos auditivos. Responde
funcionalmente al sonido de un reloj, de los juguetes sonoros que estan fuera
de su alcance visual y a las direcciones propias de la conversacién normal.
Asociacién auditivo vocal.- habilidad para responder verbalmente, de modo
significativo, a los estimulos auditivos. Puede asociar compuestos verbales,
completar frases o dar respuestas verbales analdgicas.

Agudeza visual.- habilidad para ver y diferenciar satisfactoriamente
objetos dentro del campo visual.

Velocidad de aprendizaje viso motor.- es la habilidad para aprender
destrezas viso motoras de la experiencia repetitiva. (Cruz, 2015, pag. 35)

En general, los nifios son seres dinamicos, quienes en forma espontanea y dada su
propia actividad fisica y mental, son capaces de obtener del ambiente los
elementos necesarios para lograr el conocimiento de ese medio y a la vez lograr su
propia integracion a dicho medio. Ellos se enfrentan con entusiasmo a las
diferentes dificultades que tienen que ir superando en el area del lenguaje o
motora gruesa, por nombrar algunas y por seleccion y repeticion realizan un
verdadero aprendizaje. No rehdsan el esfuerzo a realizar y el éxito es su mejor

recompensa.
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Habilidades conceptuales

Nivel funcional de adquisicion conceptual y habilidad general de
razonamiento.

Informacion general.- habilidad para adquirir y hacer uso de informacién
de la educacion y la experiencia el alumno es consciente de los sucesos mas
relevantes a nivel local y nacional.

Conceptos numéricos.- habilidad para comprender y usar los conceptos de
cantidad, combinaciones, nimeros, forma, tamarfio, posicién y medida.
Comprension.- habilidad para usar el juicio y razonamiento dentro de
situaciones de sentido comuin. ElI alumno responde al razonamiento de
hechos cuando se le explica la situacién. Reconoce alternativas y juzga
acciones e identifica el razonamiento logico que hay detras de una accion.
(Santalla, 2011)

Ademas de adquirir conocimientos, desarrollaras habilidades, actitudes y valores
de forma integral, ésa es la mision de todas las unidades de aprendizaje que
integran este plan de estudios. Para conseguirlo, entre otras acciones, se han
elaborado las guias de aprendizaje, como la que tienes en tus manos. En este
material de apoyo, indispensable para tu proceso formativo, encontraras los

elementos que te ayudaran a adquirir competencias especificas.

Habilidades sociales

Destrezas implicitas en la solucion de problemas sociales.

Aceptacion social. Habilidades para llevarse bien con cogeneres. Puede
relacionarse adecuadamente con otros y es aceptado tanto en situaciones
individuales como de grupo.

Respuestas anticipatorias. Habilidad para anticipar problemas resultados
de una situacion social, en base a inferencia logica.

Juicios de valor. Habilidad para reconocer y responder a asuntos éticos —
morales. El alumno tiene un sentido del bien y el mal, controla sus actos,
demuestra un comportamiento adecuado.

Madurez social. Habilidad para asumir responsabilidad y socia. EI alumno
es socialmente maduro e independiente, demuestra un sentido civico
apropiado y asume responsabilidades sociales. (Santalla, 2011)

Cada una de las habilidades antes mencionadas debe ser tomada en cuenta para
cumplir con los procesos necesarios y estimular en los nifios el desarrollo de sus
propias habilidades en conjunto con la practica de valores antes durante y después
de la convivencia social para lograr entes responsables de sus acciones y

productivos para la sociedad.
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Evaluacion

La evaluacion educativa como una operacion que se realiza dentro de la
actividad educativa y que tiene como objetivo alcanzar el mejoramiento
continuo de un grupo de alumnos.

Sefiales: Se observan de forma directa e indirecta de acuerdo al contacto con
el sujeto de estudio y son caracteristicas no establecidas, surge en base a
manifestaciones no esperadas o fuera de parametros considerado normal.
Indicios: Se puede denominar asi a un sin nimero de actividades u objetos
que describen la realidad de una situacién o acontecimiento. Permite un
estudio en base a la modalidad de campo para la recopilacién exacta de
informacion de un evento.

Comprobacién: Considera la tercera fase de procesos de evaluacion
educativa donde se realiza el andlisis critico, emite juicio de valor. (Santalla,
2011)

Se consigue la informacidn exacta sobre los resultados alcanzados por ese alumno
durante un periodo determinado, estableciendo comparaciones entre los objetivos,
este término aplicado en la educacion cumple con procesos selectivos dentro de la
evaluacion para corroborar o negar algo; en la educacion si cumplimos con los
parametros establecidos de la evaluacion nos ayuda a interpretar de forma correcta
y a establecer los objetivos adecuados para mejorar la asimilacion de los

contenidos presentes en el desarrollo educativo.

Problemas de Aprendizaje

Es la afeccion de uno o mas de los procesos psicologicos béasicos, que
dificulta la comprensién y uso del lenguaje hablado o escrito y que puede
manifestarse por una inhabilidad para escuchar, pensar, hablar, leer, escribir,
pronunciar o realizar operaciones aritméticas elementales

Problemas motrices: Se establece como la dificultad en el aspecto motor
gue permite el movimiento coordinado voluntario e involuntario del cuerpo
el mismo que ejecuta la accion; este puede cumplir en las areas senso-motor,
viso-motor, etc.

Problemas psicomotrices: Aparecen cuando la interaccion de mente y
cuerpo no coordinan las funciones actividades propias del ser humano, se
manifiesta de diferentes maneras y este comportamiento es situacion
observable cuando en las primeras etapas de aprendizaje no cumple dentro
del marco establecido en dependencia con la edad y la madurez mental.

Los problemas de aprendizaje incluyen los trastornos perceptuales, las lesiones
cerebrales, déficit de atencion, las disfunciones cerebrales minimas, la dislexia y
la afasia, es importante considerar y diferenciar el tipo de evaluacion que se
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requiere para conocer con certeza el problema presente en los nifios y de esa

referencia ayudar de manera positiva a superar las dificultades en el aprendizaje.
2.5. HIPOTESIS

La desnutricién incide en el desarrollo educativo en nifios y nifias de 4 a 5 afios en
la Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suarez” ubicado en la parroquia San

Miguel del cantén Salcedo.

2.6. SENALAMIENTO DE VARIABLES DE LA HIPOTESIS

2.6.1. Variable Independiente Desnutricion
2.6.2. Variable Dependiente Desarrollo Educativo
2.6.3. Nexo de Relacion Incidencia
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque

El presente proyecto de investigacion es de caracter cualitativo y cuantitativo
cada uno de ellos expresados de la siguiente manera:

Cualitativo. Busca la comprension de las razones por las que ocurre la
desnutricion en nifios y nifias de 4 a 5 afios y como esto afecta su desarrollo
educativo, utilizando un enfoque contextualizado orientado a la formacion de

hipotesis con énfasis en el proceso que asume una realidad concreta.

Cuantitativo. Se orienta a la comprobacion de la hipotesis con énfasis en los
resultados que arrojan las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

mediante datos y graficos estadisticos, formulas y calculos matematicos.

3.2. Modalidad basica de la investigacion.

Modalidad de campo: Permite el estudio sistematico de los hechos en el lugar en
que se producen bajos las instancias de situaciones reales. En esta modalidad la
investigadora toma contacto con los nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad
Educativa “Federico Gonzalez Suarez” en forma directa, para obtener informacion
de acuerdo con los objetivos planteados en el proyecto, los que permiten

coordinar y clasificar la informacién de la institucion objeto de estudio.

Bibliografica documental: Cumple con el propdsito de detectar, ampliar y
profundizar diferentes enfoques, teorias, conceptualizaciones y criterios de
diversos autores sobre la desnutricion y desarrollo educativo, basandose en

documentos (fuentes primarias), o en libros, revistas, peridédicos y otras
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publicaciones (fuentes secundarias) necesarias para argumentar la investigacion

para luego emitir criterios y juicios de valor.

3.3. Niveles o tipo de investigacion

Nivel exploratorio: Por sus caracteristicas tales como metodologia mas flexible,
de mayor amplitud y dispersion asi como también de estudio poco estructurado
que permite correcciones adecuadas en tiempo oportuno para asegurar la precision

en la investigacion.

Nivel descriptivo: Permite predicciones rudimentarias, de medicion precisa,
requiere de conocimiento suficiente, este nivel tiene interés de accion social y

permite precisar soluciones de bienestar comun.

Nivel explicativo: Conduce a la formulacién de leyes, investigaciones mas
complejas que en los niveles anteriores, estudio altamente estructurado y responde

al porqué de los sucesos o variables presentes en la investigacion.

Asociacion de variables: Cumple con las caracteristicas de permitir predicciones
estructuradas, anélisis de correlacion, medicion de relaciones entre variables en
los mismos sujetos de un contexto determinado cuya correlacion genera un

andlisis amplio y sélido de las variables presentes en el estudio.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1 Poblacion

Por considerarse el universo pequefio se trabaja con la totalidad de la poblacion

Cuadro 1. Poblacioén

Padres de familia 60 50%
Estudiantes 60 50%
Total 120 100%

Fuente: Proyecto de Investigacion
Elaborado por: Pilar Sandoval
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3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Cuadro 2. Variable independiente: La desnutricion

Conceptualizacién Categorias Indicadores items bésicos . Tecnicae
instrumento

La desnutricién es 1. Alimentos 1.1. Nutritivos ¢Se ofertan en el bar de la escuela Técnica:
considerada una enfermedad 1.2. Chatarra alimentos nutritivos? Encuesta
causada por el consumo de Si( )No( )
alimentos inapropiados, ¢Conoce las consecuencias de Instrumento:
hipocaldricos e hipo consumir comida chatarra? Cuestionario
proteicos. También puede ser Si( )No( )
causada por mala absorcion
de nutrientes como en 2.Enfermedad 2.1. Fisica ¢Considera usted que una dieta Técnica:
la anorexia. Tiene influencia 2.2. Intelectual | adecuada previene enfermedades Observacion
en los factores sociales, 2.3. Psicoldgica | fisicas, intelectuales y psicologicas
psiquiatricos o simplemente en los nifios? Instrumento:
patoldgicos. Ocurre Si( )No( ) Ficha de
principalmente entre Observacion
individuos de bajos recursos y | 3. Factores 3.1. Sociales ¢La salud es un factor que puede
principalmente en nifios 3.2. Educativos | afectar la nutricion de los nifios/as?
de paises subdesarrollados. 3.3. Patologias Si( )No( )
(Alvarez, Monereo, Ortiz, & 3.4. Econémicos

Salido, 2004)

¢ L0s escasos recursos econémicos es

un factor que afecta en la nutricion
de los nifios/as?
Si( )No( )

Fuente: Proyecto de Investigacion
Elaborado por: Pilar Sandoval
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http://es.wikipedia.org/wiki/Caloria
http://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna
http://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna
http://es.wikipedia.org/wiki/Anorexia
http://es.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADses_subdesarrollados

Cuadro 3. Variable independiente: Desarrollo Educativo

Conceptualizacion Categorias Indicadores Items basicos _ Tecnicae
instrumento

Es la comprension del | 1. Comprension 1.1. Directa ¢Permite que los estudiantes se | Técnica:
mundo que los rodea, la 1.2. Indirecta comuniquen verbalmente con usted | Encuesta
experimentacion y durante las actividades diarias?
discrepancia entre lo Si( )No( ) Instrumento:
que ya conocen y lo Cuestionario
que descubren en el ¢Se permite que los estudiantes
medio que los rodea en experimenten sus conocimientos de
desarrollo del acuerdo a su realidad y a su | Técnica:
organismo humano y el entorno? Observacion
lenguaje es | 2. Organismo Humano | 2.1. Cuerpo Si( )No( )
contingente.  (Lozano, 2.2. Mente Instrumento:
2012) ¢Logra usted satisfacer la curiosidad | Ficha de

3. Lenguaje contingente

3.1.Comunicacion

y anhelo por aprender de sus

estudiantes?
JNo( )

Si (
¢Desarrolla usted actividades que
fomenten el uso del cuerpo y la
mente en sus estudiantes?

Si( )No( )

¢Fomenta usted el dialogo en clase
para una apropiada comunicacién
con los dicentes?

Si( )No( )

Observacion

Fuente: Proyecto de Investigacion

Elaborado por: Pilar Sandoval
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3.6. PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

En la recoleccién de la informacion de docentes y padres de familia se aplica la
técnica de la encuesta cuyo instrumento es un cuestionario que consta de una serie
de preguntas impresas sobre hechos y aspectos de total interés donde los

informantes responden por escrito a preguntas entregadas por escrito.

También se aplica la observacion a estudiantes para recabar informacion en base
al comportamiento de los ni y nifias mediante indicadores especificos que

proporcionen datos suficientes para el andlisis respectivo.

Cuadro 4: Plan de Recoleccion de la Informacion

Preguntas Bésicas Explicacion
1. ;Para qué? Para obtener los objetivos de la investigacion.
2. ¢De qué personas u objetos? | Nifios y nifias de 4 a 5 afios
= GRS R ETingy IIE? [(j)izgl:rtgll(;:)égducativo
4. ;Quién? ;Quiénes? Irma del Pilar Sandoval Guanopatin
5. ¢A quiénes? Nifos, nifias, padres de familia y docentes.
6. ¢;Cuando? Noviembre 2014 - Junio 2015
7. ;Dbnde? Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suarez”
8. ¢Cuantas veces? Una sola vez
9

. ¢Que técnica de recoleccion? | Encuesta — Observacion

10. ¢(Con que? Cuestionario — Ficha de observacién

Fuente: Proyecto de Investigacion
Elaborado por: Pilar Sandoval

3.7. PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Luego de recogidos los datos se transformaron siguiendo los siguientes

procedimientos:

e Deteccion de fallas se volvid a repetir la recoleccion de la informacion
¢ Finalmente se tabul6 segun las variables, en este caso la variable independiente

y la variable dependiente.
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3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

3.8.1. Validez

En el desarrollo del presente trabajo investigativo al tratarse de una ciencia social
se determind la validez de las técnicas en el momento en que se demostrd

cuantitativamente la relacion de las variables a través de su Operacionalizacion y

del planteamiento de la Hipotesis.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Resultados de la encuesta a Padres de Familia

Pregunta 1. ;Se ofertan en el bar de la escuela alimentos nutritivos?

Cuadro 5. Pregunta: N°1. Alimentos nutritivos

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Si 6 10%
No 54 90%

Total 60 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Pilar Sandoval

Gréfico 6. Pregunta: N°1. Alimentos nutritivos

mSi = No

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Pilar Sandoval

Andlisis

6 Padres de familia que representan el 10% manifiestan que si se ofertan en el bar
de la escuela alimentos nutritivos, mientras que el 54 que significa el 90% opina

que no.

Interpretacion

Esto significa que la mayoria de padres de familia reconocen que en el bar de la
escuela no se ofertan alimentos nutritivos, lo cual perjudica su salud,

contribuyendo ademas a sus malos habitos de alimentacion.
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Pregunta 2. ;Conoce las consecuencias de consumir comida chatarra?

Cuadro 6. Pregunta: N°2. Consecuencias de consumir comida chatarra

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 28 47%
No 32 53%

Total 60 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Pilar Sandoval

Grafico 7. Pregunta: N°2 Consecuencias de consumir comida chatarra

mSi ENo

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Pilar Sandoval

Anadlisis

28 Padres de familia que representa el 47% manifiestan que si conocen las
consecuencias de consumir comida chatarra, mientras que el 32 que significa el

53% opina que no.

Interpretacion

Los datos revelan que la mayoria de los padres de familia manifiestan que no
conocen las consecuencias de consumir comida chatarra, es decir los nifios y nifias
no consumen las porciones necesarias de una dieta dispuesta para la infancia por
tal razon son mas propensos a tener desnutricion y con ello a enfermarse por

repetidas ocasiones.
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Pregunta 3. ;Considera usted que una dieta adecuada previene enfermedades

fisicas, intelectuales y psicoldgicas en los nifios?

Cuadro 7. Pregunta: N°3. Una dieta adecuada

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 33 55%
No 27 45%

Total 60 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Pilar Sandoval

Gréfico 8. Pregunta: N°3. Una dieta adecuada

uSi mNo

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Pilar Sandoval

Analisis

33 Padres de familia que representa el 55% consideran que una dieta adecuada si
previene enfermedades fisicas, intelectuales y psicoldgicas en los nifios, mientras

que el 27 que significa el 45% opina que no.

Interpretacion

La encuesta pone en evidencia que la mayoria de padres de familia consideran que
una dieta adecuada si previene enfermedades fisicas, intelectuales y psicoldgicas
en los nifios, lo que significa que al conocer la dieta diaria de alimentos facilita la
nutricién correcta en los nifios de cero a tres afios por tal razén los padres de

familia estan conscientes de las necesidades nutricionales de sus hijos.
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Pregunta 4. ¢ La salud es un factor que puede afectar la nutricién de los nifios/as?

Cuadro 8. Pregunta: N°4. La salud es un factor que afecta la nutricion

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 22 37%
No 38 63%

Total 60 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Pilar Sandoval

Gréfico 9. Pregunta: N°4. La salud es un factor que afecta la nutricion

uSi ENo

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Pilar Sandoval

Analisis

22 Padres de familia que representa el 37% manifiestan que la salud si es un factor
que puede afectar la nutricion de los nifios/as, mientras que el 38 que significa el

63% opina que no.

Interpretacion

Lo que representa que la mayoria de padres de familia, manifiestan que la salud si
es un factor que puede afectar la nutricion de los nifios/as, o que quiere decir que
la nutricion de los nifios en el hogar no estd garantizada al no seguir con el plan
ejecutado en el programa, ya que no logran darse cuenta de las evidencias de

desnutricion que pueden presentar sus hijos.
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Pregunta 5. ;Los escasos recursos econdmicos es un factor que afecta en la

nutriciéon de los nifios/as?

Cuadro 9. Pregunta: N°5. La economia ayuda en la nutricion

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 28 47%
No 32 53%

Total 60 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Pilar Sandoval

Grafico 10. Pregunta: N°5. La economia ayuda en la nutricion

mSi ENo

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Pilar Sandoval

Analisis

28 Padres de familia que representa el 47% manifiestan que los escasos recursos
econdmicos es un factor que afecta en la nutricién de los nifios/as, mientras que el

32 que significa el 53% opina que no.

Interpretacion

Los datos revelan que la mayoria de los padres de familia manifiestan que los
escasos recursos econoémicos es un factor que afecta en la nutricion de los
nifios/as, es decir los nifios y nifias no consumen las porciones necesarias de una
dieta dispuesta para la infancia que les permita disfrutar de las condiciones

socioecondmicas necesarias para su desarrollo integral.
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Pregunta 6. ;Considera usted que la desnutricion afecta el desarrollo educativo

de sus hijos?

Cuadro 10. Pregunta: N°6. La desnutricion afecta el desarrollo educativo

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 41 68%
No 19 32%

Total 60 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Pilar Sandoval

Grafico 11. Pregunta: N°6. La desnutricion afecta el desarrollo educativo

mSi ENo

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Pilar Sandoval

Analisis

41 Padres de familia que representa el 68% manifiestan que la desnutricion si
afecta el desarrollo educativo de sus hijos, mientras que el 19 que significa el 32%

opina que no.

Interpretacion

En funcion de lo obtenido se infiere que la mayoria de padres de familia,
manifiestan que la desnutricion si afecta el desarrollo educativo de sus hijos, por
tal razon reconocen que si no se incluye una variedad de alimentos con
caracteristicas especiales de contenido nutritivo y vitaminico no perjudicara el

desarrollo intelectual de sus hijos y mas bien contribuird a un buen desarrollo.
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Pregunta 7. ;Cuenta sus nifios y nifias con los recursos y materiales adecuados

para fortalecer su desarrollo educativo?

Cuadro 11. Pregunta: N°7. Recursos y materiales

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 13 22%
No 47 78%

Total 60 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Pilar Sandoval

Grafico 12. Pregunta: N°7. Recursos y materiales

uSi ENo

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Pilar Sandoval

Andlisis

13 Padres de familia que representa el 22% manifiestan que si cuentan con los
recursos y materiales adecuados para fortalecer en sus nifios y nifias el desarrollo

educativo, mientras que el 47 que significa el 78% opina que no.

Interpretacion

La mayoria de padres de familia manifiestan que no cuentan con los recursos y
materiales adecuados para fortalecer en sus nifios y nifias el desarrollo educativo,
esto debido a que mayormente se trata hogares humildes y de escasos recursos,
ademas de que llevan un estilo de vida que excluye varios habitos de previsién y

que deja en segundo plano la formacion educativa.
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Pregunta 8. ;Considera usted que en clases se logra satisfacer la curiosidad y

anhelo por aprender de sus hijos?

Cuadro 12. Pregunta: N°8. Alimentos nutritivos

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 18 30%
No 42 70%

Total 60 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Pilar Sandoval

Grafico 13. Pregunta: N°8. Alimentos nutritivos

mSi ENo

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Pilar Sandoval

Anadlisis

18 Padres de familia que representa el 30% manifiestan que en clases si se logra
satisfacer la curiosidad y anhelo por aprender de sus hijos, mientras que el 42 que

significa el 70% opina que no.

Interpretacion

Lo que demuestra que los padres de familia en su mayoria admiten que en clases
no se logra satisfacer la curiosidad y anhelo por aprender de sus hijos, sin
embargo este aspecto no solo corresponde al maestro, sino va mas alla e involucra
a los miembros del hogar, especialmente al padre y a la madre como responsables

de complementar lo aprendido en el aula.
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Pregunta 9. ; Demuestran sus hijos excelencia al realizar sus tareas?

Cuadro 13. Pregunta: N°9. Excelencia al realizar sus tareas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 9 15%
No 51 85%

Total 60 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Pilar Sandoval

Grafico 14. Pregunta: N°9. Excelencia al realizar sus tareas

mSi ENo

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Pilar Sandoval

Analisis

9 Padres de familia que representa el 15% manifiestan que sus hijos si demuestran
excelencia al realizar sus tareas, mientras que el 51 que significa el 85% opina que

no.

Interpretacion

Con esta informacion se interpreta que la gran mayoria de padres de familia
manifiestan que sus hijos no demuestran excelencia al realizar sus tareas, lo cual
es un reflejo no solo de la tarea del maestro en el aula sino la escasa supervision
que recibe el nifio mientras realiza sus tareas en casa, en donde tiene que valerse

muchas veces por si solo para resolver cualquier dificultad.

55



Pregunta 10. ;Sus hijos practican deportes o alguna actividad fisica?

Analisis

7 Padres de familia que representa el 12% manifiestan que sus hijos si practican
deportes o alguna actividad fisica, mientras que el 53 que significa el 88% opina

que no.

Cuadro 14. Pregunta: N°10. Excelencia al realizar sus tareas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 7 12%
No 53 88%

Total 60 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Pilar Sandoval

Grafico 15. Pregunta: N°10. Excelencia al realizar sus tareas

mSi = No

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Pilar Sandoval

Interpretacion

Por lo que se llega a la conclusion de que la mayoria de padres de familia
manifiestan que sus hijos no practican deportes o alguna actividad fisica, por lo
que destaca la escasa motivacion de su parte, ya que generalmente son ellos
quienes tampoco practican este tipo de actividades, destinando su tiempo libre a

otras tareas, que mas bien suelen ser sedentarias.
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4.2 Resultados de la Observacion a Estudiantes

Indicador 1. El nifio o nifla consume alimentos nutritivos en el bar de la escuela

Cuadro 15. Indicador: N° 1. Consume alimentos nutritivos en el bar

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 6 10%
No 54 90%

Total 60 100%

Fuente: Observacion a Estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval

Gréfico 16. Indicador: N° 1. Consume alimentos nutritivos en el bar

mSi ENo

Fuente: Observacién a Estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval

Analisis

6 Nifios y nifias que representa el 10% si consumen alimentos nutritivos en el bar
de la escuela, mientras que el 54 que significa el 90% no.

Interpretacion
Esto significa que la mayoria de estudiantes no consumen alimentos nutritivos en
el bar de la escuela, lo cual perjudica su salud, por lo tanto es necesario educar en

habitos alimentarios saludables para que dichos habitos se consoliden en la nifiez,

se fortalezcan en la adolescencia y se mantengan en la edad adulta.
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Indicador 2. Consume con frecuencia comida chatarra

Analisis

48 Nifios y nifias que representa el 80% si consumen con frecuencia comida

Cuadro 16. Indicador: N° 2. Consume con frecuencia comida chatarra

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 48 80%
No 12 20%

Total 60 100%

Fuente: Observacién a Estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval

Gréfico 17. Indicador: N° 2. Consume con frecuencia comida chatarra

mSi ENo

Fuente: Observacién a Estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval

chatarra, mientras que 12 que significa 20% no.

Interpretacion

Se puede comprender entonces que la mayoria de estudiantes si consumen con
frecuencia comida chatarra, esto debido a que no se ha formado en sus mentes el
perjuicio que conlleva en diversas areas especialmente de su salud, pues es
necesario enfatizar e insistir en alimentos que contengan todos los nutrientes

necesarios para el buen funcionamiento de su organismo, por ello, cobra

importancia el ofrecer al nifio una dieta equilibrada y variada.
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Indicador 3. Su lonchera contiene alimentos saludables

Analisis

13 Nifos y nifias que representa el 22% sus loncheras si contienen alimentos

saludables, mientras que 47 que es igual al 78% no.

Cuadro 17. Indicador: N° 3. Su lonchera contiene alimentos saludables

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 13 22%
No 47 78%

Total 60 100%

Fuente: Observacién a Estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval

Gréfico 18. Indicador: N° 3. Su lonchera contiene alimentos saludables

mSi ENo

Fuente: Observacién a Estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval

Interpretacion

Estos resultados demuestran que la mayoria de estudiantes en sus loncheras no
contienen alimentos saludables, es decir que de esta manera se evidencia que gran
parte de la responsabilidad es de los padres de familia que no proveen a sus hijos
de alimentos que contribuyan a mejorar su salud para dar un buen rendimiento
escolar, disminuir la obesidad, por esta razon una alimentacion saludable que

satisfaga las necesidades nutricionales y fisiologicas del nifio con el fin de

asegurar un correcto crecimiento y desarrollo.
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Indicador 4. Los nifios y nifias presentan signos de desnutricion

Cuadro 18. Indicador: N° 4. Presenta signos de desnutricion

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 30 50%
No 30 50%

Total 60 100%

Fuente: Observacién a Estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval

Grafico 19. Indicador: N° 4. Presenta signos de desnutricion

ESi ENo

Fuente: Observacién a Estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval

Analisis

30 Nifios y nifias que representa el 50% si presentan signos de desnutricion,

mientras que 30 que es igual al 50% no.
Interpretacion

La observacion revela que la mitad de estudiantes no presentan signos de
desnutricion, sin embargo existe la otra mitad de nifios y nifias de la poblacion
estudiada que si evidencia desnutricion, debido al consumo excesivo de comida
chatarra, la falta de educacion y de informacion sobre la buena o adecuada
alimentacién, el no consumo de suplementos vitaminicos o alimentos fortificados,
el costo de los alimentos, y el bajo contenido nutricional, por lo que los nifios
presentan agotamiento, desgano y complicaciones de mayor importancia que

podrian convertirse en irreversibles.
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Indicador 5. Viene bien alimentado de su casa

Cuadro 19. Indicador: N° 5. Presenta signos de desnutricion

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 27 45%
No 33 55%

Total 60 100%

Fuente: Observacién a Estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval

Grafico 20. Indicador: N° 5. Presenta signos de desnutricion

mSi ENo

Fuente: Observacién a Estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval

Analisis

27 Nifios y nifias que representa el 45% si vienen bien alimentados de su casa,
mientras que 33 que es igual al 55% no.

Interpretacion

Los datos reflejan que la mayoria de estudiantes no vienen bien alimentados de su
casa, en donde el desconocimiento en lo que respecta a alimentacion y nutricion
por parte de la madre y la familia, habitos y creencias erroneas en la alimentacion
infantil asi como los largos periodos fuera del hogar por parte de los padres,
sumado a ello la pobreza, lo cual no es la falta de disponibilidad de alimentos, es
la inequidad en el acceso a una alimentacion adecuada que tiene por factores

educativos y por otra, factores econémicos.
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Indicador 6. Trabaja con entusiasmo la jornada completa

Cuadro 20. Indicador: N° 6. Trabaja con entusiasmo la jornada completa

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 21 35%
No 39 65%

Total 60 100%

Fuente: Observacién a Estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval

Grafico 21. Indicador: N° 6. Trabaja con entusiasmo la jornada completa

u S ENo

Fuente: Observacién a Estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval

Analisis

27 Nifios y nifias que representa el 45% si trabajan con entusiasmo la jornada
completa, mientras que 33 que es igual al 55% no.

Interpretacion

Lo que representa que la mayoria de estudiantes no trabajan con entusiasmo la
jornada completa, al no contar con los nutrientes que le ayuden a resistir el trabajo
intelectual o fisico del horario escolar diario, de modo que al finalizar el periodo
no han cumplido con el propdsito de asimilar correctamente los contenidos
impartidos por la maestra, quien realiza grandes esfuerzos por que sus estudiantes

obtengan los mejores conocimientos como parte de su formacion integral.
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Indicador 7. Asimila facilmente los nuevos conocimientos

Cuadro 21. Indicador: N° 7. Asimila facilmente los nuevos conocimientos

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 21 35%
No 39 65%

Total 60 100%

Fuente: Observacién a Estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval

Grafico 22. Indicador: N° 7. Trabaja con entusiasmo la jornada completa

mSi ENo

Fuente: Observacién a Estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval

Analisis

21 Nifios y nifias que representa el 35% si trabajan con entusiasmo la jornada

completa, mientras que 39 que es igual al 65% no.

Interpretacion

En funcién de la obtenido se demuestra la mayoria de estudiantes no trabajan con
entusiasmo la jornada completa, es decir que al no contar con la energia suficiente
que le aporta una alimentacion equilibrada, el nifio no puede concluir la jornada
diaria con el mismo animo, por ello es importante motivar a los padres de familia

a preocuparse por conocer como detectar factores o signos de desnutricion en sus

hijos y saber corregirlo a tiempo.
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Indicador 8. El nifio se duerme en clase

Cuadro 22. Indicador: N° 8. El nifio se duerme en clase

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 32 53%
No 28 47%

Total 60 100%

Fuente: Observacién a Estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval

Gréfico 23. Indicador: N° 8. El nifio se duerme en clase

LR ENo

Fuente: Observacién a Estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval

Analisis

32 Nifios y nifias que representa el 53% si se duermen en clase, mientras que 28

que es igual al 47% no.

Interpretacion

La mayoria de estudiantes si se duermen en clase, esto, generado por un
decaimiento extenuante en donde el animo, las fuerzas y la energia has
disminuido, generalmente se puede pensar que un nifio puede estar sano guiados
por su apariencia, sin embargo su rendimiento puede disminuir y sus notas pueden
ser un reflejo de su estado nutricional, en el que un diagnéstico médico apropiado
puede comprobar la existencia de problemas de desnutricion que puede corregirse

a tiempo.
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mente

Indicador 9. Disfruta desarrollar actividades que fomenten el uso del cuerpo y la

Cuadro 23. Indicador: N° 9. Disfruta desarrollar actividades

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 45 75%
No 15 25%

Total 60 100%

Fuente: Observacién a Estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval

Grafico 24. Indicador: N° 9. Disfruta desarrollar actividades

mSi mNo

Fuente: Observacién a Estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval

Analisis

45 Nifios y nifias que representa el 75% si disfrutan desarrollar actividades que
fomenten el uso del cuerpo y la mente, mientras que 15 que es igual al 25% no.

Interpretacion

Segun lo observado la mayoria de estudiantes si disfrutan desarrollar actividades
que fomenten el uso del cuerpo y la mente, por lo tanto es importante que se
incremente la frecuencia y de esta manera se motive a los nifios y nifias a
practicarlas desde muy tempranas edades y alejarlos del sedentarismo, la
ociosidad y el letargo que por lo general son habitos muy arraigados y frecuentes
en sus hogares.
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Indicador 10. Cumple satisfactoriamente las tareas en clase

Analisis

14 Nifos y nifias que representa el 23% si cumplen satisfactoriamente las tareas

Cuadro 24. Indicador: N° 10. Disfruta desarrollar actividades

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 14 23%
No 46 77%

Total 60 100%

Fuente: Observacién a Estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval

Gréfico 25. Indicador: N° 9. Disfruta desarrollar actividades

mSi mNo

Fuente: Observacién a Estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval

en clase, mientras que 46 que es igual al 77% no.

Interpretacion

De acuerdo a la tabulacion realizada la mayoria de estudiantes no cumplen
satisfactoriamente las tareas en clase, pues los resultados no son los esperados, las
tareas son incompletas, de pésima calidad o simplemente no las realiza, afectando

de esta manera su rendimiento y desde luego su futuro formativo, ademas de su

salud y su formacion integral.
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4.2.1 Resumen de la observacién a estudiantes

Cuadro 25. Lista de Cotejo

Alternativas

Indicadores Total
Si No
. El nifio o nifia consume alimentos nutritivos en el bar de
6 54 60
la escuela
. Consume con frecuencia comida chatarra 48 12 60
. Su lonchera contiene alimentos saludables 13 47 60
. Los nifios y nifias presentan signos de desnutricion 30 30 60
. Viene bien alimentado de su casa 27 33 60
. Trabaja con entusiasmo la jornada completa 21 39 60
. Asimila facilmente los nuevos conocimientos 21 39 60
. Logra satisfacer su curiosidad y anhelo por aprender 32 28 60
. Disfruta desarrollar actividades que fomenten el uso del
45 15 60
cuerpo y la mente
10. Cumple satisfactoriamente las tareas en casa 14 46 60

Fuente: Observacion a Estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval
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4.3. Comprobacion de la Hipdtesis

4.3.1 Planteamiento ldgico de la hipotesis

Hipotesis Nula Hy: La desnutricion no incide en el desarrollo educativo en nifios
y nifias de 4 a 5 afos en la Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suarez” ubicado

en la parroquia San Miguel del cantén Salcedo.

Hipdtesis Alterna H;: La desnutricion incide en el desarrollo educativo en nifios
y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suarez” ubicado

en la parroquia San Miguel del canton Salcedo.

4.3.2 Modelo estadistico

Para la presente comprobacién de hipétesis se ha escogido el estadigrafo de Chi?

como el modelo estadistico méas apropiado para el presente caso.

Nivel de significacion = 5% — 5 + 100 =0.05
4.3.3 Zona de rechazo de Hipotesis Nula Hg
Grados de Libertad (Columnas y filas)

Cuadro 26. Tabla de distribucion de Chi?

S~

v/p | 0,001 | 0,0025 | 0,005 | 0,01 | 0,025 | 0,05

1 | 108274 | 9,1404 78794 | 6,6349 5,0239 3,8415
2 | 138150 | 11,9827 | 10,5965 | 9,2104 7,3778 5,915

3 | 162660 | 14,3202 | 12,8381 | 11,3449 | 09,3484 7,8147

Elaborado por: Pilar Sandoval

gl=c-1(f-1)
gl=(2-1)(4-1)
gl =3
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Chi? Tedrico o tabular X2=7.815

Gréfico 26. Campana de Gauss

Zona de
Rechazo

Zona de
Aceptacion

Fuente: Encuesta a padres de familia y observacién a estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval

Cuadro 27: Frecuencias Observadas

o Alternativas
Preguntas e indicadores Total
Si No
1. ;Se ofertan en el bar de la escuela alimentos nutritivos? 6 54 60
9. ¢Demuestran sus hijos excelencia al realizar sus tareas? 9 51 60
3. Su lonchera contiene alimentos saludables 13 47 60
7. Asimila facilmente los nuevos conocimientos 21 39 60
Total 49 191 240
Fuente: Encuesta a padres de familia y observacién a estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval
Cuadro 28: Frecuencias Esperadas
o Alternativas
Preguntas e indicadores Total
Si No
1. ;Se ofertan en el bar de la escuela alimentos nutritivos? 12,25| 47,75| 60,00
9. ¢Demuestran sus hijos excelencia al realizar sus tareas? |12,25| 47,75| 60,00
3. Su lonchera contiene alimentos saludables 12,25| 47,75| 60,00
7. Asimila facilmente los nuevos conocimientos 12,25| 47,75| 60,00
Total 49,00 191,00 | 240,00

Fuente: Encuesta a padres de familia y observacion a estudiantes
Elaborado por: Pilar Sandoval
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Cuadro 29: Calculo del Chi?

O | E |(0O-E)| (O-E) | (O-E)¥E
6(12,25| -6,25| 39,06 3,19
9[12,25| -325| 10,56 0,86
13]12,25| 0,75 0,56 0,05
21|12,25| 8,75| 76,56 6,25
54|47,75| 6,25/ 39,06 0,82
51|47,75| 3,25| 10,56 0,22
47\47,75| -0,75 0,56 0,01
39|47,75| -8,75| 76,56 1,60

Chi? 13,00

Fuente: Encuesta a padres de familia y observacién a estudiantes

Elaborado por: Pilar Sandoval

4.3.4 Decision Final

Con 3 grados de libertad y 0,05 de significacién, aplicando la prueba del Chi
cuadrado se tiene que el valor tabular es igual a (X3%7.815); de acuerdo a los
resultados obtenidos y con los datos tomados de la encuesta y la lista de cotejo se
ha calculado el valor del Chi cuadrado que alcanza a (X2:13.00); lo que implica
que se rechaza la hipotesis nula, aceptando la hipotesis alterna o de trabajo que
dice: La desnutricion si incide en el desarrollo educativo en nifios y nifias de 4 a 5

afios en la Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suarez” ubicado en la parroquia

San Miguel del canton Salcedo.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

¢ Se pudo diagnosticar que la desnutricion se manifiesta en los nifios y nifias de 4
a 5 afios en la Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suarez”, en sus malos
habitos de alimentacidn, y por enfermarse por repetidas ocasiones, es decir los
nifios y nifias no consumen las porciones necesarias de una dieta dispuesta para
la infancia por tal razon son mas propensos a tener desnutricion entre otras
razones, debido a que en el bar de la escuela no se ofertan alimentos nutritivos,
ademaés de que los padres de familia no conocen las consecuencias de consumir
comida chatarra, y de los beneficios de una alimentacion balanceada, para

prevenir enfermedades fisicas, intelectuales y psicolégicas

e Al determinar el nivel de desarrollo educativo en los nifios y nifias de 4 a 5
afios en la Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suarez”, se comprueba que
debido a los signos de desnutricion que presentan su rendimiento es limitado,
los padres de familia no envian comida saludable en sus loncheras, ni en el bar
de la escuela se ofrece alimentacion nutritiva, por lo tanto los nifios se
enferman de manera frecuente, lo cual afecta de manera preocupante su

rendimiento escolar.

e Hasta el momento no se ha propuesto ninguna estrategia de solucién viable
encaminada a corregir la desnutricion y el desarrollo educativo de los nifios de
4 a 5 afios en la Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suarez”, por lo tanto el
problema persiste de modo que no existe tampoco ninguna iniciativa practica y
duradera que contribuya a facilitar la labor docente enfocado en el bienestar de
los estudiantes, involucrando para ello a docentes, autoridades de la institucion

y padres de familia.
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5.2 Recomendaciones

e Es importante que los padres de familia, tomen conciencia, cuiden de sus hijos
con responsabilidad en lo que se refiere a la nutricion, darles alimentos
necesarios para su buen desarrollo y prevenir la desnutricion, si ya la padecen
acudir a un especialista que guie la forma de alimentar para mejorar la salud.
Los maestros deben dar charlas a los padres y guiar a los nifios y nifias en
clases para que valoren los alimentos nutritivos, descartando la denominada
comida chatarra; del mismo modo, los maestros deben brindar confianza a los
estudiantes brindando afecto y carifio, que se aplique técnicas activas para que
los pequefios se expresen con facilidad.

e En vista de las dificultades de nutricion de los estudiantes se recomienda
realizar un control de enfermedades parasitarias, diarreicas y respiratorias de
los nifios de la institucion, también se debe informar a los padres de familia
sobre el beneficio de una buena alimentacion balanceada sus clases y
propiedades y el aporte nutritivo que le brinda al nifio en su crecimiento,
desarrollo intelectual y formacion integral, ademas es necesario que conozcan
que el cuerpo del nifio esta en constante crecimiento, formacién y desarrollo
por lo tanto, los padres deben esforzarse por inculcarles, buenos habitos
alimenticios, en donde se descarte el consumo de golosinas o comer
Unicamente lo que le guste y predomine mas bien el consumo de vitaminas y
nutrientes, asi mismo deben tomar conciencia de no permitir en el nifio el
sedentarismo, por el contrario fomentar la actividad fisica junto a una
alimentacion balanceada lo que le mantendrad con una vida sana, le asegura un

crecimiento saludable y un desarrollo educativo adecuado.

e Se recomienda implementar y socializar una una Guia de nutricion para
mejorar el desarrollo educativo en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad
Educativa “Federico Gonzalez Suérez” ubicada en la parroquia San Miguel del
canton Salcedo. En donde se involucre tanto a los nifios, padres de familia y
docentes de la institucion, como la alternativa de solucion mas adecuada al

problema planteado.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA

6.1 DATOS INFORMATIVOS

Titulo: Guia de nutricion para mejorar el desarrollo educativo en nifios y nifias de
4 a 5 afios en la Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suarez” ubicada en la

parroquia San Miguel del cantén Salcedo.

Institucién ejecutora: Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suarez”
Beneficiarios: Nifos, padres de familia y docentes
Ubicacion: Ciudad de Salcedo provincia de Cotopaxi
Tiempo estimado: Octubre — Septiembre de 2015

Equipo responsable: Director de la Escuela

Autora: Pilar Sandoval
Costo: $370,00

6.2 Antecedentes de la propuesta

Una vez analizados los resultados estadisticos se pudo diagnosticar que la
desnutricion se manifiesta en nifios y nifias en sus malos habitos de alimentacion,
y por enfermarse por repetidas ocasiones, ademas no consumen las porciones
necesarias de una dieta dispuesta para la infancia por tal razon son mas propensos
a tener desnutricion, en el bar de la escuela no se ofertan alimentos nutritivos y los

padres no conocen las consecuencias de consumir comida chatarra.
Se pudo comprobar que la mayoria de estudiantes no cumplen satisfactoriamente
las tareas en clase, pues los resultados no son los esperados, las tareas son

incompletas, de pésima calidad o simplemente no las realiza, ademé&s no cuentan
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con los recursos y materiales adecuados, no demuestran excelencia al realizar sus
tareas, lo cual es un reflejo no solo de la tarea del maestro en el aula sino la escasa

supervision que recibe el nifio mientras realiza sus tareas en casa.

Finalmente se evidencié que hasta el momento no se ha propuesto ninguna
estrategia de solucién viable encaminada a corregir la desnutricién y el desarrollo
educativo de los nifios de 4 a 5 anos en la Unidad Educativa “Federico Gonzalez
Suérez”, por lo tanto el problema persiste y no existe tampoco ninguna iniciativa
que contribuya a facilitar la labor docente, involucrando para ello a docentes,

autoridades de la institucion y padres de familia.

6.3 Justificacion

La presente propuesta es importante porque procura usar actividades y
estrategias enfocadas en la nutricion, que puedan serles utiles para el desarrollo
educativo en nifios y nifias de 4 a 5 afios, lo cual es muy importante a ser tomado

en cuenta porque se facilita a los nifios un mejor desarrollo integral.

La Guia es de interés para promover el desarrollo saludable ya que ello implica
formar también habitos alimenticios e involucren la intervencion de los
involucrados, de modo que cada uno contribuya para lograr los objetivos

planteados.

El impacto radica en dar mayor énfasis a la nutricion para mejorar el desarrollo
educativo en nifios y nifias de 4 a 5, pues estos son parte de la formacion que se
llevara para toda la vida y se instituyen con el fin de proteger, organizar y regular

su formacion integral.

Es novedosa porque no hay iniciativas para generar los habitos alimenticios,
nutritivos y deportivos; con el fin de desarrollar un mejor estilo de vida en los

nifios, en procura de mejorar su desarrollo educativo.

Los beneficiarios son en primer término los nifios de la institucion educativa,

pero ademés se benefician de la presente propuesta los docentes y padres de

74



familia al involucrarse con las actividades desarrolladas, ya que de esta manera se

puede llegar al nifio para que aprenda con mayor entusiasmo.

Es factible porque se dispone de los recursos necesarios para su planificacion,
elaboracion, ejecucion y evaluacion, ademas se cuenta con el apoyo de los padres
de familia, las autoridades y docentes de la institucion, quienes ademas se

involucran en las actividades que se sugieren en la propuesta.

6.4 Objetivos

6.4.1 Objetivo General

Elaborar una Guia de nutricion para mejorar el desarrollo educativo en nifios y
nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suarez” ubicada

en la parroquia San Miguel del cantén Salcedo.

6.4.2 Objetivos Especificos

e Concienciar sobre la necesidad de disponer de una Guia de nutricion para
mejorar el desarrollo educativo en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad
Educativa “Federico Gonzalez Suarez” ubicada en la parroquia San Miguel del
canton Salcedo.

¢ Planificar una Guia de nutricion para mejorar el desarrollo educativo en nifios y
nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suarez”
ubicada en la parroquia San Miguel del cantén Salcedo.

e Ejecutar lo establecido en la Guia de nutricion para mejorar el desarrollo
educativo en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa “Federico
Gonzélez Suarez” ubicada en la parroquia San Miguel del canton Salcedo.

e Evaluar los resultados de la Guia de nutricién para mejorar el desarrollo
educativo en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa “Federico

Gonzalez Suérez” ubicada en la parroquia San Miguel del canton Salcedo.
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6.5 Andlisis de factibilidad

La propuesta tiene factibilidad Politica por cuanto la Guia es un recurso
importante para la actividad docente en la Institucion Educativa, y por lo tanto

concuerda con las politicas de la Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suarez”.

La propuesta es factible desde el punto de vista Socio-Cultural ya que la
comunidad educativa y la sociedad en general demandan y esperan que los
docentes estén siempre actualizados en cuanto a estrategias de ensefianza
modernas, mediante las cuales trabajen con los nifios para promover en ellos un

una salud fisica, mental y emocional.

La propuesta es factible desde la perspectiva de la equidad de género ya que la
misma esta orientada tanto a los Maestros como a las Maestras y por consiguiente
también a los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Federico

Gonzalez Suarez”.

6.6 Fundamentacion Tedrica — Técnica

6.6.1 Fundamentacion Tebrica

DESNUTRICION INFANTIL

La desnutricion es considerada una enfermedad causada por una dieta
inapropiada, hipocal6rica e hipo proteico. También puede ser causada por
mala absorcion de nutrientes como en la anorexia. Tiene influencia en los
factores sociales, psiquiatricos o simplemente patolégicos. Ocurre
principalmente entre individuos de bajos recursos y principalmente en nifios
de paises subdesarrollados. (Alvarez, Monereo, Ortiz, & Salido, 2004, pag.
23)

Para tener una nutricion equilibrada es necesario tomar alimentos de los tres
grupos alimenticios, como se indica en la pirdmide de los alimentos, en una
medida adecuada, es decir, en mayor medida, el grupo de los cereales y
tubérculos, en segundo lugar, del grupo de frutas y verduras, y en tercer término,

los productos de origen animal y las leguminosas.
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Diagnostico de la Desnutricion

La desnutricion es de dificil diagnostico, sin embargo, para identificarla se
debe usar en primer lugar, los signos clinicos, luego los antropomeétricos, los
nutricionales y los bioquimicos. Existen métodos mas simples con lo que se
pueden realizar una aproximacion del diagnostico de desnutricion como son
el pesar y tallar, los cuales resultan de acuerdo a la edad, y se ubican en las
gréaficas de la Organizacion Mundial para la Salud (OMS). Se considera
normal todo nifio cuyo peso este ubicado entre los percentiles 10 y 90 por
debajo del percentil 10 se considera desnutricion, ubicando en dichas
graficas los tipos de desnutricion, segun la clasificacion: Grave, Moderada, 0
en Zona Critica. (OMS, 1988, pag. 67)

Es necesario conocer que aspectos se debe tomar en cuenta para llevar acabo un
diagndstico acertado para de esta manera no poner en riesgo la salud de los sujetos
de examinacién aun por medio de métodos mas simples que consta del peso y
talla en referencia con la edad, cuando los contenidos de ensefianza son
organizados intelectualmente, llegando al entendimiento completo de los mismos

y estableciendo relaciones cognoscitivas con lo que ya se sabia con anterioridad,

se logra un aprendizaje de mas calidad.

Evaluacion del estado nutricional

La medicion es peso y talla para la edad, y el peso para la talla, constituyen
los parametros mas fieles para evaluar crecimiento y estado nutritivo en el
nifio; en el menor de dos afios, que no ha sido un recién nacido de pre
término ni tiene una talla anormalmente baja (por razones genéticas), el peso
para la edad refleja mejor el estado nutricional, ya que el deterioro ponderal
puede determinar precozmente la reduccion de la velocidad de crecimiento
de la talla, y el pardmetro peso para la talla se compromete en menor grado.
(Ibafiez, 2014)

Muchas enfermedades comunes y sus sintomas frecuentemente pueden ser
prevenidas o aliviadas con una buena nutricion; por esto, la ciencia de la nutricion
intenta entender como y cuéles son los aspectos dietéticos especificos que
influyen en la salud; el propoésito de la ciencia de la nutricion es explicar la

respuesta metabdlica y fisioldgica del cuerpo ante la dieta.

El indice de masa corporal (IMC)

El indice de masa corporal (IMC) es una medida de asociacion entre
lamasay latallade un individuo ideada por el estadistico belga Adolphe
Quetelet, por lo que también se conoce como indice de Quetelet.

Se calcula segun la expresion matematica:
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IMC = masa

ESt-e’:l,t-llli'e’:l,2

Donde la masa se expresa en kilogramosy el cuadrado de la estatura
en metros cuadrados, siendo la unidad de medida del IMC en el sistema
MKS: ke - m2 = kg/mQ

El valor obtenido no es constante, sino que varia con la edad y el sexo
(véanse las figuras 1 y 2). También depende de otros factores, como las
proporciones de tejidos muscular y adiposo. (Shaffer, 2000, pag. 76)

El IMC se usa como una herramienta de deteccion para identificar posibles
problemas de peso de los nifios, los CDC y la Academia Americana de Pediatria
(AAP) recomiendan el uso del IMC para detectar el sobrepeso y la obesidad en los
nifios desde los 2 afios de edad. En los nifios, el IMC se usa para detectar la
obesidad, el sobrepeso, el peso saludable o el bajo peso. Sin embargo, el IMC no

es una herramienta de diagnostico.

Tipos de desnutricion

La desnutricion es definida como la condicion patoldgica derivada de la
subutilizacién de los nutrientes esenciales en las células del cuerpo.
Desnutricion Leve: Es la que méas padece la poblacion infantil, pero
también en lo general, a la que menos atencion se le brinda; por ello es
conveniente mencionar que entre mas tempranamente ocurra y se prolongue
por mayor tiempo, mas dafios ocasionara.

Desnutricion Moderada: Es cuando ha avanzado el déficit de peso y
generalmente tiene patologias agregadas, principalmente enfermedades de
las vias intestinales y respiratorias.

Desnutricion Severa: En sus diversas manifestaciones, es sin duda la mas
dramética de las enfermedades nutricionales; generalmente se identifica en
dos tipos, Kwashiorkor y Marasmo. (Alvarez, 2010)

La alimentacion que reciba el nifio con desnutricién, debe tener las caracteristicas
de una dieta normal, pero fraccionadas en mayor nimero de comidas al dia. Para
que tanto el tratamiento dietético como la rehabilitacion sean exitosos y el nifio se
recupere en corto tiempo, es fundamental que el que el personal de salud y las
personas que lo atienden tengan conocimientos de que los alimentos y una
atencion especial son los que hacen posible la recuperacion, paralelamente
proporcionar una dieta que permita la rapida recuperacion de los tejidos perdidos

y el restablecimiento de la composicion corporal normal.
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6.6.2 Fundamentacion Técnica

Guia

De manera general se puede decir que la Guia es un material educativo
disefiado para orientar paso a paso el proceso de aprendizaje del estudiante a
distancia. Si observa con atencion el gréafico siguiente, con seguridad podra
descubrir el concepto de Guia Didactica. (Rosado, 2012, pag. 21)

La guia constituye un instrumento que apoya al alumno en el estudio
independiente. Dentro de los aspectos que caracterizan la guia didactica esta el
presentar informacion acerca del contenido, orientar en relacion a la metodologia
establecida y enfoque del curso, indicaciones generales y actividades que apoyen

el estudio independiente.

Importancia

La Guia cobra vital importancia, convirtiéndose en pieza clave, por las
enormes posibilidades de motivacion, orientacién y acompafiamiento que
brinda a los alumnos, al aproximarles el material de estudio, facilitandoles la
comprensién y el aprendizaje; lo que ayuda su permanencia en el sistema y
suple en gran parte la ausencia del docente. De ahi la necesidad de que este
material educativo esté didacticamente elaborado. (Rosado, 2012, pag. 23)

Se constituye en un instrumento fundamental para la organizacion del trabajo del
alumno y su objetivo es recoger todas las orientaciones necesarias que le permitan
al nifio integrar los elementos didacticos para el estudio de la asignatura, es una
comunicacion intencional del profesor con Orientaciones Generales para el

alumno sobre los pormenores del estudio de la asignatura y del texto base.

Aspectos que caracterizan la Guia

Son caracteristicas deseables de la guia didactica las siguientes:

» Ofrecer informacién acerca del contenido y su relacion con el programa
de estudio para el cual fue elaborado

 Presentar orientaciones en relacion a la metodologia y enfoque del curso

« Presentar indicaciones acerca de como lograr el desarrollo de las
habilidades, destrezas y aptitudes del educando.

« Definir los objetivos especificos y las actividades de estudio
independiente para orientar la planificacién de las lecciones, informar al
alumno de lo que ha de lograr a fin de orientar al evaluacion. (Rosado,
2012, pag. 25)

De esta manera las guias se constituyen sugerencias, consejos o ayudas que el

profesor propone a los nifios para que organicen mejor su tiempo, busquen
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condiciones favorables para estudiar, controlen sus progresos y obtengan
satisfaccidn en sus estudios, con la descripcion de los materiales y recursos con

los que contara el nifio para el estudio de la asignatura.

Funciones Basicas

a) Orientacion

b) Promocion del aprendizaje auto sugestivo

c) Auto evaluacion del aprendizaje

Establece actividades integradas de aprendizaje en que el alumno hace
evidente su aprendizaje, propone estrategias de monitoreo para que el
estudiante evalle su progreso y lo motive a compensar sus deficiencias
mediante el estudio posterior. (Rosado, 2012, pag. 28)

Mediante la guia podran mantenerse en contacto el docente y el estudiante, con
algunas estrategias para abordar el texto de manera eficaz y evitar asi la actitud
frecuente de memorizar sin comprender, orientando a los estudiantes sobre la

metodologia propia de la disciplina estudiada.

Estructura de la guia

Cuando se ha elegido trabajar con textos convencionales o de mercado, es
indispensable elaborar Guias que potencien las bondades y compensen los
vacios del texto béasico; para lo cual hemos optado por una Guia que
contemple los apartados siguientes:

. Portada.

. Indice.

. Introduccion.

. Objetivo general.

. Contenidos.

. Orientaciones Generales.

. Evaluaciones.

. Fuente de consulta. (Rosado, 2012, pag. 32)

CO~NO O WN -

Este material de apoyo se ha convertido en la herramienta principal de
comunicacion entre profesores y alumnos. Por eso quienes tienen la
responsabilidad de su elaboracion, no pueden conformarse con una simple
presentacion secuenciada de resimenes; se requiere organizar y orientar el trabajo
del alumno, anticipandose a las posibles dificultades que se pudieran presentar al

abordar la informacion del texto basico o en el proceso mismo de aprendizaje.
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6.7 Metodologia. Modelo Operativo

Cuadro 30. Modelo Operativo

Fases Metas Actividades Recursos Tiempo Responsables

Charla con los docentes y

autoridades de la institucion para Charlas !—|uma_nos: El Investicadora
Concienciacion exponer la necesidad de disponer de Talleres Investigador y 6 horas Docentges

una Guia de nutricion para mejorar docentes.

. i Juegos
el desarrollo educativo en nifios y _
nifias de 4 a 5 afios. Materiales:
Revision proyector,

Seleccionar fuentes de informacion biblioarafica computadora
Planificacion para, elegir el contenido que integre Selecc?ién de. Libreta de apuntes. | 30 horas | Investigadora

la Guia. tividad Esferograficos

actividades Impresora.

Aplicar la Guia de nutricion para Utilizacion de la Filmadora. Investigadora

Ejecucion mejorar el desarrollo educativo en . Camara fotografica | 1 hora | Docentes
e - ~ Guia Flash
nifios y nifias de 4 a 5 afios. :
Internet.
. Evaluacion mediante | Registro de .

Evaluacion Analizar los resultados que se el uso de la ficha Actividades. 1 hora Investigadora

obtuvo con los nifios.

observacion.

Docentes

Elaborado por: Pilar Sandoval
Fuente: Investigacion Directa
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Fuente: (Fundacién Natura, 1987)

Investigadora: Pilar Sandoval
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Objetivo

Determinar la incidencia de la nutricion en el

desarrollo educativo en nifios y nifias de 4 a 5 afos en

»

la Unidad Educativa “Federico Gonzdalez Suarez

[ ] L ] L]

ubicada en la parroquia San Miguel del canton

Salcedo.
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Introduccion

La nutricion en la etapa de crecimiento es esencial para conseguir un desarrollo
adecuado en peso y talla y alcanzar un 6ptimo estado de salud. El papel de los

padres en esta fase es fundamental.

Es por eso que hemos elaborada la presente guia la cual, realiza una breve
descripcién de lo que es la Nutricién en los nifios de edad escolar y luego se

presentan varias recomendaciones para una buena alimentacion de los nifios.

Mantener una alimentacion saludable durante la infancia es uno de los factores
mas importantes para contribuir a un adecuado crecimiento y desarrollo de los
nifios. La adopcion de habitos alimenticios saludables en los nifios ayuda a
prevenir el sobrepeso y la obesidad; la desnutricion crénica, el retardo del

crecimiento, la anemia, entre otros.

Es en esta etapa de la vida de nuestros hijos cuando aprenderan los habitos y las
costumbres que predominaran a lo largo de su vida, de ahi la importancia de que

adquieran habitos de alimentacion saludables.

Si seguimos estas recomendaciones, el nifio no solo estara bien alimentado, sino
que aprendera de los diferentes sabores que va descubriendo, la importancia de
diversificar su alimentacion desde pequefio, y la relacién que tiene la nutricion

con el desarrollo educativo.

La investigadora

@0.:@0.:@¢.:00.:00.. Q.-
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Clasificacién de nutrientes

Los Nutrientes se clasifican segun su funcion principal en:

®
ENERGETICOS: donde se incluyen a los hidratos de carbono, azucares y .
®

grasas.

Fuente: (Inkanat, 2013)

®

Avena: Incorporar la avena a nuestros habitos alimenticios nos ayudara a .
sentirnos mejor en muchos aspectos, ya que la avena no solo aporta energia fisica, o

también beneficia la memoria, las articulaciones y el sistema nervioso gracias a la ..

gran cantidad de proteinas, hidratos de carbono, vitaminas y minerales que posee. .
L

Quinua: Semilla especialmente rica en proteinas, ademéas de contener minerales
como fésforo, hierro, magnesio, manganeso, cobre y zinc; y vitamina B. La

®
quinua es un aporte excepcional de energia, liberandola de manera gradual al ser .
un hidrato de carbono complejo.
®

(J
Habas: Entre sus propiedades nutricionales, las habas son ricas en proteinas, fibra .
e hidratos de carbono complejos (liberan energia de manera gradual y durante .
mucho mas tiempo). Las habas se pueden afiadir a las recetas de sopa o ensaladas. r

También son un ingrediente a tener en cuenta si preparamos burritos vegetarianos.

®
Aguacate: Los aguacates aportan energia y ayudan a mantener la sensacion de .

saciedad durante mas tiempo. Ricos en acidos grasos Omega 3, especialmente

@
li idar el | cereb (¢
vallososS para culaar el Cuerpo y el cereoro. .
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Espinacas: Ademas de ser energéticas, prueba de ello era el famoso Popeye, son

uno de los alimentos antioxidantes mas beneficiosos para el organismo. Poseen Py
vitaminas, hierro y calcio, debe estar presente en nuestra dieta hara que nos

sintamos mas fuertes y en forma.

Nueces, almendras y demas frutos secos: Beneficia directamente al corazon,

reduce los niveles de glucosa y colesterol, agiliza la mente y mejora la circulacion.
energia.

Miel: Nuestra fuente nimero 1 de enzimas digestivas. Ayuda al cuerpo a eliminar

los desechos metabdlicos

®
[ X
'3
Incluir las nueces en nuestras comidas hard que nos sintamos mejor y con mas .
[
®

Cacao crudo: Contiene magnesio, cromo, hierro, zinc y cobre. Fantastico para el

cerebro y el corazdn (el mineral principal en nuestro corazén es el magnesio).

ESTRUCTURALES: ante todo proteinas y leguminosas.

Fuente: (Inkanat, 2013)

Proteinas: Las proteinas son los materiales que desempefian un mayor nimero de

funciones en las células de todos los seres vivos

Vitaminas: Las vitaminas son sustancias organicas imprescindibles en los

procesos metabolicos que tienen lugar en la nutricion de los seres vivos. No
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@0.:@0.:@¢.:00.:00.. Q.-

aportan energia, puesto que no se utilizan como combustible, pero sin ellas el

organismo no es capaz de aprovechar los elementos constructivos y energéticos

suministrados por la alimentacion.

Lacteos: La leche y sus derivados son fuente de energia, proteina, grasa,
vitaminas y minerales, elementos esenciales para promover el crecimiento y
desarrollo de los huesos durante la nifiez. EI consumo de productos lacteos se ha
asociado a una dieta de mejor calidad. La razén por la cual el consumo de estos
productos es tan importante para el crecimiento infantil es su contenido de calcio,

de proteinas y de factor de crecimiento insulinico.

REGULADORES: como son las vitaminas y minerales.

[ ] L]
L ] L]

Fuente: (Inkanat, 2013)

Verduras: Las verduras son hortalizas cuyo color predominante es el verde. Sin
embargo, el uso popular suele extender su significado a otras partes comestibles
de las plantas, como hojas, tallos e inflorescencias.

e Semilla (legumbres inmaduras o verdes): guisante, habas, judia verde (o
frijol, o poroto), soja

e Raiz: nabo, rdbano, zanahoria, mandioca (yuca)

e Tubérculo: patata (papa), boniato (batata o camote), fiame

e Bulbo: ajo, cebolla, colirrabano, hinojo, remolacha

e Tallo: puerro, esparrago
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Frutas

[ ] L]

9 @o..@o..@e..@o.-@e.-@o.

Hoja: acedera, acelga, apio, borraja, cardo, cualquier variedad de col,
escarola espinaca, lechuga, endivia

Inflorescencia (flor o conjunto de flores): alcachofa, brécoli, coliflor

Frutas de hueso o carozo: son aquellas que tienen una semilla encerrada
en un endocarpio duro, esclerificado; como el damasco (albaricoque) o el
durazno (melocoton).

Frutas de pepita opomaceas: son frutos derivados de
un receptéaculo engrosado, como la peray la manzana, poseen 5 semillas
sin cubiertas esclerificadas.

Frutas de grano: son las frutas resultantes de un receptaculo engrosado,
cuyos frutos verdaderos (aquenios) presentan aspecto de mindsculas
semillas en su interior. Tal es el caso del higo, fruto que recibe el nombre
boténico de sicono.

Fruta citrica, aquella que se da en grandes arbustos o arbolillos perennes
(entre 5y 15 m) cuyos frutos o frutas, de la familia de las rutaceas, poseen
un alto contenido en vitamina C y acido citrico, el cual les proporciona
un sabor &cido muy caracteristico. Las mas conocidas son la naranja,
el limon, la mandarina y la lima.

Fruta tropical, aquella que se da de forma natural en las regiones
tropicales, aunque por extension, se aplica a las frutas que necesitan para
su desarrollo unas temperaturas célidas y alta humedad, como la banana,
el coco, el kiwi y la pifia.

Fruta del bosque, un tipo de frutas pequefias que tradicionalmente no se
cultivaban sino que crecian en arbustos silvestres en los bosques, como
la frambuesa, fresa, la mora, la grosella, la zarzamora y la endrina.

Fruto seco, aquella que por su composicién natural (sin manipulacion
humana) tiene menos de un 50 % de agua. Son alimentos muy energéticos,
ricos engrasas, en proteinas, asi como en oligoelementos. Las mas

conocidas son la almendra, la nuez, la avellana y las castafas.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Citrus
https://es.wikipedia.org/wiki/Arbusto
https://es.wikipedia.org/wiki/Rutaceae
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_C
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_c%C3%ADtrico
https://es.wikipedia.org/wiki/Sabor_%C3%A1cido
https://es.wikipedia.org/wiki/Naranja
https://es.wikipedia.org/wiki/Citrus_%C3%97_limon
https://es.wikipedia.org/wiki/Mandarina
https://es.wikipedia.org/wiki/Lima_(fruta)
https://es.wikipedia.org/wiki/Fruta_tropical
https://es.wikipedia.org/wiki/Musa_%C3%97_paradisiaca
https://es.wikipedia.org/wiki/Coco
https://es.wikipedia.org/wiki/Actinidia_deliciosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Ananas_comosus
https://es.wikipedia.org/wiki/Fruta_del_bosque
https://es.wikipedia.org/wiki/Bosque
https://es.wikipedia.org/wiki/Rubus_idaeus
https://es.wikipedia.org/wiki/Fragaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Rubus_ulmifolius
https://es.wikipedia.org/wiki/Ribes_rubrum
https://es.wikipedia.org/wiki/Rubus
https://es.wikipedia.org/wiki/Prunus_spinosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Fruto_seco
https://es.wikipedia.org/wiki/Grasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/wiki/Oligoelemento
https://es.wikipedia.org/wiki/Almendra
https://es.wikipedia.org/wiki/Juglans_regia
https://es.wikipedia.org/wiki/Avellana
https://es.wikipedia.org/wiki/Casta%C3%B1a
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Clasificaciéon de alimentos

Los Alimentos se clasifican en:

Lechey
derivados

Aceitesy
grasas

Cereales,
azucar, _
pastas o - pescados

Patatas,

legum bres
frutos
Verduras y ys aibs
hortalizas

Fuente: Healthy Eating Guide for Kids. Abbott Nutrition.

¢ Cudles son los beneficios que este grupo de alimentos aportan a sus hijos/as?

4
LA

L ] L]

~ Grupo de Aporte .- Dénde se
- . Beneficios
Alimentos Nutricional encuentran
Cereales Energiay Proveen energia. Pastas, cereales, pan, arroz,
Vitaminas del | Procesamiento adecuado de otros nutrientes, maiz, granos y almidones.
complejo B. formacion y mantenimiento adecuado de tejidos.
Vitaminas, La vitaminas y minerales que nos aportan las Lechuga, acelga, arvejas,
Minerales y verduras, actiian como antioxidantes y nos habas, brécoli, espinaca, berro,
Fibra. protegen de enfermedades cronicas como las tomate, nabos, zanahoria y
cardiovasculares, el cancer prostata y de colon. cebollas, pepino, pimiento,
Ademas mantienen la salud de los tejidos como la | rabano.
piel y las mucosas del cuerpo. La fibra ayuda al
buen funcionamiento intestinal.
Vitaminas, Son alimentos ricos en azUcares, vitaminas C, A,y | Chirimoya, mandarina, naranja,
Minerales y minerales. Al compararlas con las verduras, su manzana, meldn, pifia, papaya,
Fibra. contenido de hidratos de carbono es mayor, por lo | naranjilla, frutilla, pera, y
cual son alimentos un poco més energéticos. Las babaco, guineo, durazno,
vitaminas y minerales que nos aportan, también cerezas, toronja, uva, kiwi,
actllan como antioxidantes. Su consumo mango, ciruela, frambuesa,
representa un pilar de nuestro equilibrio dietético. | sandia, granadilla, guandbana,
guayaba, limén.
Energiay Ayudan a regular la temperatura del cuerpo y Aceites, mantequilla, nueces,
Acidos grasos | protegen los 6rganos internos. postres y dulces.
esenciales.
Productos Proteinas, Calcio necesario para fortalecimiento, crecimiento | Leche, yogurt y queso.
L&cteos Calcio y y formacion de huesos. Vitamina D para mejorar
Vitamina D. absorcidn y fijacion de calcio en los huesos.
arnes 'y Proteinas. Necesarias para la formacion de tejidos y Carne de res, carne de pollo,
Leguminosas reparacion de 6rganos. pescado, frejol, garbanzo, y
(A0 huevo

Fuente: Healthy Eating Guide for Kids. Abbott Nutrition.
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Los colores de una alimentacion saludable

Pirdmide Alimenticia para nifios

Mi pirdmide para preescolares se divide en cinco grupos de alimentos més las
grasas y aceites donde incluye:

e Color Anaranjado representa el grupo de los cereales y derivados como arroz,
pastas, pan, cuyas porciones a consumirse deben ser 4 a 6 al dia.

Ejemplo de 1 porcion: 1 rodaja de pan, 30 gr de pan enrollado, 60 gr de Cereal

e Color Verde representa el grupo de los vegetales, como brdcoli, tomate,
zanahoria, entre otros. Las porciones equivalen a 2 al dia.

Ejemplo de 1 porcion: 60 gr de vegetales cocinados, 120 gr de vegetales crudos
(lechuga)

e Color Rojo representa las frutas como manzana, pera, guineo, frutillas entre
otras cuyas porciones son 3 a 4 al dia.

Ejemplo de 1 porcion: 60 g de jugo natural, 1 fruta o 60 gr de fruta picada

e Color Amarillo representa las grasas y aceites, las cuales deben ser de consumo

moderado, Aceite de oliva, maiz, girasol, canola y la margarina.

Ejemplo de 1 porcion: 15 ml de aceite.

e Color Celeste representa el grupo de lacteos y derivados como leche, yogurt,

cuyas porciones son 2 al dia.

Ejemplo de 1 porcion: 240 ml de leche o yogurt

e Color Morado representa el grupo de carnes como pollo pescado, leguminosas

como fréjol, arveja, lenteja, habas, soya, y frutos secos como nuez, ciruela pasa,

almendra, cuyas porciones son de 2 al dia.

Ejemplo de 1 porcion: 1 onza de carne, pescado, pollo: del tamafio de la palma de

la mano, 60 gr de leguminosas cocinadas, 60 gr de frutos secos.

. of of o o* ®



Sugerencias de consumo

® * EnGeneral:

Se considera que el nimero de comida para un nifio debe
ser al menos de cinco al dia, pero recomendamos que se
incluya una sexta comida antes de acostarse como se
indico en los mends anteriores, para que los nifios

cumplan sus horas de suefios sin interrupcion,

especialmente cuando son pequerios.
Los horarios de cada comida deben cumplirse con el Fuente: (Alma, 2002)

objetivo de cubrir el requerimiento diario, ya que si al nifio/a le llega a faltar

L ] L ]

una de estas comidas por un tiempo prologado, esto afectara su estado

nutricional, reflejado en bajo peso para la edad y baja talla para la edad, sin
olvidar que su aprendizaje también se vera afectado.

El Desayuno es una de las comidas fundamentales, que no puede faltar, ya que
durante el dia es la que mantendra la salud fisica y el desempefio intelectual del

nifo/a.

Fuente: (Alma, 2002)

Fuente: (Alma, 2002)
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4
LA

En los Alimentos:

Fuente: (Basadre, 2012)

L ] L]

Al nifio/a no le debe faltar diariamente alimentos ricos en proteinas como:
leche, queso, carne de res, pollo, pescado, leguminosas.

El consumo de pescado minimo debe ser consumido dos veces a la semana,
para su aporte de acidos grasos esenciales en la alimentacion.

Afadir aceite vegetal a las ensaladas como aceite de oliva, girasol, maiz,
canola, soya.

Para asegurar el consumo de frutas, se aconseja tener en un recipiente frutas
listas para el consumo en el refrigerador.

El consumo de fibra que se encuentra en la cascara de las frutas, vegetales,
cereales integrales, granos. A pesar de que no se absorbe es necesario incluirla
en la alimentacion diaria, sirve para regular la digestion, contribuyendo en la
formacion del bolo fecal y asi evitar el estrefiimiento, que se presenta en la
mayoria de los nifios.

El aporte de agua pura es esencial, para mantener la adecuada hidratacion del

organismo. (De 4 a 5 vasos)
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¢ Coémo lograr la integracion y aceptacion de los nifio/as frente a alimentos

saludables? o

®
Fuente: (Cruz A. , 2008) .
e Segun la edad, los nifios/as al momento de ir de compras con el padre de Q.

familia, pueden ayudar en la seleccion de los alimentos como frutas, vegetales

®

de su preferencia.
e Los nifios/as pueden ayudar a limpiar, pelar, guardar los diferentes grupos de .
alimentos. ..
e Para llamar la atencion del nifio decore su plato o sirva las comidas con .

alimentos los cuales contengan colores variados. .
e Afiada frutas enteras o picadas en la porcion de cereales y yogurt que se le o

brinde al nifio/a. ..
e Preparar los alimentos como gelatina, flan, panqueques, en moldes de figuras

como caras de ositos, mariposas, frutas. .
e Prepare brochetas con trozos de frutas. ..
¢ Introduzca un vegetal en variadas preparaciones semanalmente, en forma de .

piqueo o escondido dentro de otro alimento como por ejemplo, brécoli .

apanado, vainitas en salsa de queso, o en forma de jugos como remolacha con rY

naranja, zanahoria con naranja.



. ®
Fuente: (Contreras L. , 2013) .
o

Elegir alimentos que no se encuentren en mal estado, como golpeados.

Lavar con frecuencia las manos y superficies, donde se esté realizando alguna (4

preparacion. .
Separar, no hacer contaminacion cruzada, esto quiere decir guardar cada tipo .
de alimentos en bolsas distintas. ..
Antes de cocinar los alimentos estos deben estar debidamente lavados y deben .
ser cocinados a temperaturas adecuadas. .
En caso de cortar y pelar las frutas y vegetales que no se van a utilizar en el Y

momento, guardelos en el refrigerador con prontitud y en recipientes

o
herméticos .
. o

L



Fuente: (Basadre, 2012)

Es importante la union familiar durante las comidas ya que es una oportunidad
para formar buenos habitos alimentarios en el nifio/a.

Evitar la utilizacion de condimentos artificiales en las preparaciones, optando
por condimentos naturales como el ajo, orégano, laurel, tomillo entre otros.
Evite las golosinas como chupetes, caramelos y comidas chatarra como
cachitos, bebidas gaseosas entre otras, ya que pueden producir caries dentales,
sino no hay una buena higiene bucal, también pueden causar sobrepeso u
obesidad.

Evite los sobornos durante la comida, esto quiere decir, que por convencer a
que el nifio coma, usted lo va a premiar con alimento no saludable, ya que el
dafio serda mayor que el beneficio.

Usted debe dar el EJEMPLO ingiriendo comida saludable y demostrando
siempre agrado. Por ningln motivo puede decir que tal o cual alimento no le
gustan en frente de su hijo/a.

Dele tiempo a su hijo/a para educarlo sobre los beneficios de alimentarse

saludablemente.




Menu semanal para nifios de 4 afios
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@ -
.. Menu 1
. Tipo de Comida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
LK Colada de |Colada de Leche Colada de harina
(J Liquido avena machica Batido de taxo jaromatizada de platano en
. en leche  |en leche panela 'y canela |leche
. Solido Pan Pan Tortilla Pan Pan
@ Refrigerio de la mafiana (10HO00)
. . Espumilla de
Fruta Uvas Pepino Naranja Guayaba Manzana
Almuerzo (12H00)
. Harina de
Lenteja con Haba con Cre_ma de Locro de haba Remolacha,
Sopa papas y a0as espinaca apas y qUeso carne y
Queso SUES o y con pechuga P huevo
Plato fuerte Papas Arroz Mote Arroz Papas
\Vainita guisada
Acompafiado .F;OI(I)O al ]Ic\:Iée_gtlestra de Fritada con torta de Carne frita
Jug . huevo
Lechuga, .
Ensalada tomate y C,OI verde y Cebolla y tomate Col morada, Za,nah(-)rla y
sanahoria rabano mayonesa brécoli
Jugo Babaco Maracuya |Limonada Tamarindo Tomate de arbol
Refrigerio de la tarde (15H00)
Colada de
L soya Co!ada de jArroz de cebada Colada de harina [Colada de
Liquido maicena en .
avena en | de maiz en leche |guayaba
leche en leche leche
Merienda (18H30)
Variado Cremade |Colada de f/lc:{ac(lerl]gion Sopa de fideo  |Crema de
Zapallo Avena leche con queso espinaca
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y arroz
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Menu 2
LA Tlpo_de Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Comida
Desayuno (08h00)
Quinua . Colada de
Liquido Batido de mango |Avena Bat'd(.). de zanahoria Yogurt
naranjilla
en leche en leche
Solido Pan Pan Tortilla Pan Pan
Refrigerio de la mafiana (10H00)
Fruta Uvas Chochos con Oritos Granadilla Sandia
tostado
Almuerzo (12H00)
® - Locro de mote |Cremade |Cremade arveja [sopa de verduras|/Arroz de
® Sopa con zapallo con carne de Papa nabo, cebada
. col, cuero, papas |con choclo [chancho arveja papas y queso
. Plato fuerte  |Arroz Arroz Tortilla de papa  |Arroz relleno  [Papas
o- Pastel6n d
.. Acompafiado [Col guisada c;rsnz ON%€ Huevo frito Corvina
Remolacha, Rébano, . Cebolla 'y
. Ensalada cebolla y tomate [lechuga Lechuga, pepino  [Tomate, choclo Tomate
..° Jugo Guayaba Mora Babaco Papaya Naranjilla
. Refrigerio de la tarde (15H00)
. - Colada de Coladade |14 de avena en/Colada de H. ~ |~01ada de
Liquido Machica H. maiz , maicena en
leche platano en leche
[ X avena en leche len leche leche
(]
. Merienda (18H30)
. \ariado Colada deavena |[Cremade |Coladadeavena [Cremadepapa [Torta caseray
con leche zanahoria ~ |manzana manzana
[ W)
®
Q-
'3
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Menua 3
Tlpo_de Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Comida
Desayuno (08h00)
Colada de H. . .
- . . Batido de Quinuavena
Liguido maiz Batido de mora |Leche Guanabana on leche
Leche
Solido Pan Pan Quimbolito  |Pan Pan
Refrigerio de la mafiana (10H00)
Fruta Fresas con crema|Guineo Manzana Naranja g?(;so con
Almuerzo (12H00)
Quinua con Sopa de bolas de |Avena, l\_/lenestrg_ne, Morocho con
Sopa carne de maiz, carne, pechuga fideo, fréjol,
P carne y papas
chancho papas y brocoli col, papas
Plato fuerte Arroz Puré de papas  |Guatita Papas Arroz
Acompafiado M,e:nestra de Huevo duro Pollo al jugo Majado d_e
fréjol verde tocino
Rabano y Col verde, Lechuga y Lechuga, Pepinillo y
Ensalada ; :
zanahoria coliflor aguacate tomate tomate
Jugo Babaco Pifia Tamarindo Guayaba Limonada
Refrigerio de la tarde (15H00)
. Colada de
Liquido CoIaQa de harina quad_a de Avena en leche |Arroz de leche |maicena en
de platano machica Leche
leche
Merienda (18H30)
Variado Crema de pollo Tortilla de papa |Sopa de Sopa de fideos Egr?atglgzge
P Leche verduras P casero
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Menu 4
Tipo de Comidal Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Desayuno (08h00)
Colada de . Colada de H. Colada de Batido de
- Batido de . -
Liquido verde Papava maiz Maicena tomate
Leche pay en leche en leche de érbol
Solido Pan Pan Tortilla Pan Pan
Refrigerio de la mafiana (10H00)
Fruta Uvas Platano Pepino Manzana Sandia
Almuerzo (12H00)
Arroz de Crema de . Sopa de fréjol  |Morocho con
. Consome de .
Sopa cebada zanahoria ollo tierno carne
chancho papas fritas P papas col queso |y papas
Plato fuerte Papas Arroz Pure de_ Tallarin pollo, |Arroz
zanahoria
Albondigas al | V1cnestra de
Acompafiado 100 g arveja Pechuga frita  |Verduras Camarones
Jug Carne frita
Ensalada de
brocoli con Rabano, - Col morada,
Ensalada pimiento y lechuga Pepinillo, tomate [Cebolla, lechuga pimiento
limon
Jugo Limonada Pifia Maracuya Tomate de arbol [Tamarindo
Refrigerio de la tarde (15HO00)
Colada de Colada de Banasoya en Machica en Soya avena en
Liquido verde en harina de maiz y y
leche leche Leche
leche en leche
Merienda (18H30)
Tortilla de
Variado Yogurt Natural papa Sopa de verduras|Sopa de fideos TOSt,ada de
Fruta Leche jamon y leche
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Menua 5
Tipo de Comida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Desayuno (08h00)
- Colada de Batido de Colada de H. Co[ada de Batido de tomate
Liquido : Maicena en ,
verde Leche [Papaya maiz en leche leche de arbol
Solido Pan Pan Tortilla Pan Pan
Refrigerio de la mafiana (10H00)
Fruta Uvas Platano Pepino Manzana Sandia
/Almuerzo (12H 00)
Arroz de Crema d_e Consomé de S_opa de frejol Morocho con
Sopa cebada zanahoria ollo tierno carne v panas
chancho papas fritas P Papas col queso ypap
Plato fuerte Papas Arroz Pure de_ Tallarin pollo,  |Arroz
zanahoria '
A Menestra de
/Acompafiado ,_tlb(;)ndngas al arveja Carne |Pechuga frita  [Verduras Camarones
Jug frita
Ensalada Lechuga, Rabano, Pepinillo, tomate|Cebolla, lechuga C_ol_morada,
aguacate lechuga pimiento
Jugo Limonada Pifia Maracuya Tomate de arbol [Tamarindo
Refrigerio de la tarde (15H00)
Colada de Colada de Banasoya en Machica en Soya avena en
'Variado verde en harina de y Y
. leche leche leche
leche maiz en leche
Merienda (18H30)
. Galletas con  |Colada de Col_ada de Sopa de fideo  |Crema de
'Variado Maicena con .
leche Avena leche con queso espinaca
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Menu semanal para niios de 5 ailos
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Mena 1
Tipo de Comida\ Lunes | Martes ] Miércoles Jueves \ Viernes
Desayuno (08h00)
i ageleteo st ot b hematoaata | coane
q ) P Y lcon leche (pasas) [con leche y agua
chocolate leche y panela [avena
. 1 pan 1 pan Papaya en 1 Huevo tibio
Solido Trozos de pifia  [Trozos de pifia 1 Pan pedacitos 1 pan
Refrigerio de la mafiana (10H00)
1 platano . Chochos con
: Sanduche de Fruta de .
Variado 1 taza refresco de queso temporada tostado y 1 platano
avena encebollado
Almuerzo (12H00)
Sopa de zambo
Sopa de hueso . |Locro de
Sopa
p con verde rallado en caldo de Sopa de quinua mellocos Caldo de pollo
hueso
Arroz (poco) con Papas couda§ en
salsa de mani o .
Plato fuerte menestra de hepas de Tallarines con Arroz, leche, Arroz
lenteja (en verduras refrito de
. calabaza con
mayor cantidad)
berros
Un trozo de Trocitos de Coliflor
Acompafiado Carne frita carne a la atin estofada con  Presa de pollo
plancha huevo
Rodajitas de Rodajitas de \/ainita o Ensalada de
Ensalada toma}'ge con toma}'fe con arvejay Ensfalada de tomate, cebolla y
perejil, sal y perejil, sal y sanahoria pepino il '
aceite aceite perep
Jugo Fresco de avena Un vaso de agua Limonada Jugo de papayalJugo de guayaba
g aromatica fresca g PapayaJug guay
Refrigerio de la tarde (15HO00)
. -~ Fruta de Tomate de Taza de leche |Fruta de
Variado Jugo de pifia arbol en
temporada . Granola temporada
almibar
Merienda (18H30)
Colada de Un bocadillo
. Un vaso de leche|Colada de - Sopa de fideo |pequefio S&nduche
Variado Maicena con S
con cereales Avena leche con queso de jamén y queso
fresco
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Menua 2
@ -
Tipo de Comida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Desayuno (08h00)
- Colada delLeche conlArroz de cebada |Leche con avena Ba}tldo de
Liquido . platano con
maicena chocolate en leche y panelaltostada con pasas vena
1 pan .
. Pedacitos de Fruta de
Solido 1 Fruta de 1 pan 1 Pan platano temporada
temporada

Refrigerio de la mafiana (10H00)

Sanduche de

tomate. Un Kiwi.

integral

galleta

\ariado Sanduche de  |Fruta de Chochos con Sanduche de mermelada
queso temporada tostado queso casera de fruta
de temporada
r e Almuerzo (12H00)
(¢ Sopa Sopa de Crema de Sopa de bolas de |Sopa de bolas de |Locro de mote
. sancocho choclo maiz con col verde con queso
. Plato fuerte Arroz Arroz Tortillas de papa |Arroz Arroz
1 trozo de Menestra de Menestra de
® *» |Acompafado higado fréjol con Atln Ensalada de atin |lentejas y
.. estofado huevo huevo
Ensalada de col| , .
e ot R s v N s
brocoli perel rocoli
Jugo de tomate Jugo de
L Jugo de arbol Jugo de naranja‘]ugo de . naranjilla Jugo de papaya
(] . maracuya, fruta i
. cocinado cocinada
Refrigerio de la tarde (15H00)
. Fruta de Sanduche de  [Trocitos de 1 vaso de leche |Fruta de
Variado .
) temporada higo papaya 1 pan temporada
(4
. Merienda (18H30)
Un vaso de .
. leche con|Crema de Una tortilla de Sopa de fideo Un vaso de
Variado : huevo con pan'y leche con una
media tostadalverduras con queso
[ W)
®
Q-
'3
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Menu 3
U gﬁgigg Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Desayuno (08h00)
Liquido Leche Colada de Leche con Colada de avena |Leche
q descremada machica chocolate con leche descremada
Pan 1 platano en .
Solido 1 huevo tibio |1 huevo tibio (1 pan trocitos 2323; ((::I;?]de
1 platano Pedacitos de |1 huevo tibio |1 vaso dejugo |, -
pifia de naranja
Refrigerio de la mafiana (10H00)
Manzana
Variado Fruta de d 1 platano 1 manzana g#]tao‘:g da Galletas de
temporada p avena
r Almuerzo (12H00)
o .
. Sopa fgﬁzsgszcelga Sgﬁzjgsgdeos Sancocho Sopa de verduras ﬁgﬁg Odse
Aoz con Arroz /Arroz con
Plato fuerte Tallarines menestra de Arroz
fréjol papas
Q@ - J0
@ N . Menestrade  [Tortilla de carne
. Acompafiado Pechuga Carne frita arvejas molida Fajitas de pollo
Platano Ensalada de  |Ensalada de Ensalada de Arveias
Ensalada maduro cosido cebolla, cebolla, remolacha, y rj] !
Y pimiento, aguacate, tomate |paitefia zananoria
L
@ Jugo de tomate [Jugo de 1 vaso de fresco Melon
. Jugo de arbol naranjilla de avena Jugo de papaya
. Refrigerio de la tarde (15HO00)
. Sanduche de |1 vaso de Vaso de avena  |S&nduche de Vaso de avena
Variado
..' higo con queso javena con pan [con pan queso con pan
. Merienda (18H30)
Un vaso delUn vaso de .
. leche con unajleche con un Una tortilla de Sopa de fideo Un vaso de
Variado o huevo con pan'y leche con una
magdalena pufiado de .~ |con queso
Q- integral cereales tomate. Un Kiwi. galleta
® |
Q-
'3
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Menu 4
U Tipo de Comidal Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Desayuno (08h00)
- Colada de Colada de Leche con Colada de avena |Leche
Liquido . .
maicena machica chocolate con leche descremada
Pan 1 platano en
Solido 1 huevo tibio (1 huevo tibio |1 pan trocitos 1 huevo tibio
1 platano Pedacitos de  [1 huevo tibio |1 vaso de jugo |1 platano
pifia de naranja
Refrigerio de la mafiana (10H00)
. Fruta de . Fruta de Fruta de
Variado 1 platano 1 manzana
temporada temporada temporada
r Almuerzo (12H00)
o .
. Sopa Sopa de acelga [Sopa de fideos sancocho Sopa de verduras Sopa de acelga
con queso con queso con queso
Arroz con Arroz
Plato fuerte Tallarines menestra de Arroz Tallarines
Q- fréjol
@ Menestrade  [tortilla de carne
Acompafiado i . ]
. p Pechuga Carne frita arvejas molida Pechuga
Ensalada de Ensalada de  |Ensalada de Ensalada de Platano
Ensalada Chochos c&_ebqlla, cebolla, rer_no!acha, y maduro cosido
° pimiento, aguacate, tomate |paitefia
L
@ Jugo de tomate Jugo de 1 vaso de fresco Jugo de tomate
. Jugo de arbol naranjilla de avena Jugo de papaya de arbol
. Refrigerio de la tarde (15H00)
° . anduche de vaso de aso de avena  |Sanduche de anduche de
® \Variado Sanduche de  [1 d Vaso d Sanduche d Sanduche d
.. higo con queso javena con pan |con pan queso higo con queso
Merienda (18H30)
. Crema de Batido casero Una tortilla de Un vaso de
. o de leche y Estofado de
Variado champifiones huevo con pany leche con una
@ , frutas y .~ |verduras
con atdn. tomate. Un Kiwi. galleta
.. galletas
Q-
'3

106
@0.:00.:00.:00..0¢..@¢

©
.I-

L ] L]



o
O W, 0, 0, 0, O We.”
Menu 5
..0 Tipo de Comida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
. Desayuno (08h00)
- Colada de avena |Arroz de cebada Batldo,de leche Avena tostada 1 taza de leche
Liquido lech lech aco" platano y lech 0 agua con
con leche y agua en leche y panelal, con leche (pasas) |.hocolate
U -
® Isuido 1 Huevo tibio |1 pan — hpan Papaya en 1 pan N
. 1 pan Trozos de pifia pedacitos Trozos de pifia
. Refrigerio de la mafiana (10H00)
1 platano , Chochos con
Variado 1 taza refresco Sanduche de Fruta de tostado y 1 platano
[ ] queso temporada
® de avena encebollado
. Almuerzo (12H00)
Sopa Sopa de hueso Sr? FéZI(cjjf)Zdaembo Sopa de quinua Locro de Caldo de pollo
P con verde rallado padeq mellocos P
hueso
o -
@ Aoz (poco) con Papas cocidas en
salsa de mani o .
Plato fuerte menestra de bepas de Tallarines con Arrgz, leche, Arroz
lenteja (en \verduras refrito de

mayor cantidad)

calabaza con
berros

Un trozo de Coliflor estofada
Acompafiado |Carne frita carne a la Trocitos de atdn Presa de pollo
con huevo
plancha
Rodajitas de Rodajitas de
tomate con tomate con Vainita o arveja |Ensalada de Ensalada de
Ensalada " " . : tomate, cebolla
perejil, sal y perejil, sal y y zanahoria pepino i
aceite aceite Y perejt
Jugo Fresco de avena Un Vaso de agua Limonada fresca [Jugo de papaya Jugo de
aromatica guayaba
Refrigerio de la tarde (15H00)
. " Fruta de Tomate de arbol {Taza de leche  |Fruta de
Variado Jugo de pifia :
temporada en almibar Granola temporada
Merienda (18H30)
Tortilla de
Puré delSopa de pasta L huevo con
. e - eche con
. zanahoria y(fina: Zanahoria, Caldo vegetal  [lechuga Y
Variado . ; tostadas o X .
sémola de maizicebolla 'y yema . con fideos zanahoria
galletas Maria
con pollo de huevo duro rallada
Yogurt
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6.9 Administracion de la propuesta

La administracion de la propuesta estard a cargo dela investigadora, bajo la

supervision de la directora de la institucion educativa y del tutor del proyecto.

El financiamiento de la propuesta correrd a cargo dela investigadora, con el apoyo

y la apertura de las autoridades y docentes de la institucion educativa.

6.10 Previsién de la evaluacion

Cuadro 31. Prevision de la Evaluacion

Preguntas Bésicas

Explicacion

1. ¢Por qué evaluar?

Para conocer la incidencia de la Desnutricion en el
Desarrollo Educativo de los nifios y nifias de 4 a 5
anos

2. ¢Para que evaluar?

Para facilitar la toma de decisiones y replantear
nuevas investigaciones.

3. ¢Qué evaluar?

Concientizacion, capacidad intelectual, interés,
habilidades y destrezas.

4. ;Quién evalta?

La Investigadora

5. ¢Cuando Evaluar?

La evaluacion sera permanente (inicial, procesual y
final)

6. ;Como evaluar?

Mediante la observacion.

7. ¢Con qué evaluar?

Ficha de observacion

8. ¢Con qué criterios?

Pertenencia, coherencia, efectividad, eficiencia y
eficacia

9. Indicadores

Cuantitativo y cualitativo

10. Fuentes de informacion

Aspectos e indicadores de la ficha de observacién

Elaborado por: Pilar Sandoval

Se evaluara la propuesta con la aplicacion de fichas de apreciacion en la que se

establecen indicadores que permitiran el monitoreo, intervencion y seguimiento al

plan operativo de la propuesta.
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Anexo 1. Encuesta a Padres de familia

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION
CARRERA EDUCACION PARVULARIA

Obijetivo: Determinar la incidencia de la desnutricion en el desarrollo educativo
en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa “Federico Gonzalez

Suérez” ubicada en la parroquia San Miguel del cantén Salcedo.

Instrucciones: Por favor lea detenidamente las preguntas y escoja la opcion de
respuesta que vaya mas de acuerdo con su opinion, marque una (X) en el casillero

correspondiente. Su opinion es muy importante.

Cuestionario

1. ;Se ofertan en el bar de la escuela alimentos nutritivos?
Si( )No( )

2. ¢Conoce las consecuencias de consumir comida chatarra?
Si( )No( )

3. ¢Considera usted que una dieta adecuada previene enfermedades fisicas,
intelectuales y psicoldgicas en los nifios?
Si( )No( )

4. ¢La salud es un factor que puede afectar la nutricion de los nifios/as?
Si( )No( )

5. ¢ Los escasos recursos econdémicos es un factor que afecta en la nutricién de los
nifos/as?
Si( )No( )

6. ¢Considera usted que la desnutricion afecta el desarrollo educativo de sus hijos?
Si( )No( )
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7. ¢Cuenta sus nifios y nifias con los recursos y materiales adecuados para

fortalecer su desarrollo educativo?
Si( )No( )

8. ¢Considera usted que en clases se logra satisfacer la curiosidad y anhelo por

aprender de sus hijos?
Si( )No( )

9. ¢Demuestran sus hijos excelencia al realizar sus tareas?
Si( )No( )

10. ¢Sus hijos practican deportes o alguna actividad fisica?
Si( )No( )

Gracias por su gentil colaboracion
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Anexo 2. Observacion a estudiantes

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION
CARRERA EDUCACION PARVULARIA

Obijetivo: Determinar la incidencia de la desnutricion en el desarrollo educativo
en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa “Federico Gonzalez

Suérez” ubicada en la parroquia San Miguel del cantén Salcedo.

Ficha de observacion

_ Alternativas
Indicadores Total
Si No

1. El nifio o nifia consume alimentos nutritivos en el bar de
la escuela

2. Consume con frecuencia comida chatarra

3. Su lonchera contiene alimentos saludables

4. Los nifios y nifias presentan signos de desnutricion

5. Viene bien alimentado de su casa

6. Trabaja con entusiasmo la jornada completa

7. Asimila facilmente los nuevos conocimientos

8. Logra satisfacer su curiosidad y anhelo por aprender

9. Disfruta desarrollar actividades que fomenten el uso del
cuerpo y la mente

10. Cumple satisfactoriamente las tareas en casa
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Anexo 3. Tabla de Distribucion del Chi?

vipl 0,001 | 0,0025 | 0,005 0,01 0,025 0,05
1 | 108274 | 9,1404 | 7.8794 | 6,6349 | 50239 | 38415
2 | 138150 | 11,9827 | 10,5965 | 92104 | 73778 | 5,9915
3 | 162660 | 14,3202 | 12,8381 | 11,3449 | 93484 | 7.8147
4 | 184662 | 164238 | 14,8602 | 13,2767 | 11,1433 | 9,4877
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Anexo 4. Fotografias
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Anexo 5. Croquis de ubicacion de la Unidad Educativa “Federico Gonzalez Suarez”
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Anexo 6. Solicitud

Ambato, Febrero 9 de 2015

Licenciado

Rodrigo Santana

DIRECTOR

UNIDAD EDUCATIVA “FEDERICO GONZALEZ SUAREZ”
Presente.

De mi consideracion:

Yo, Irma del Pilar Sandoval Guanopatin con C.C. 0503453540, egresada de la
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, de la Carrera de Educacion
Parvularia, modalidad Semipresencial solicito a usted muy comedidamente se
digne autorizarme la realizacion del trabajo de Investigacion con el Tema: “LA
DESNUTRICION Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EDUCATIVO
EN NINOS / NINAS DE 4 A 5 ANOS EN LA UNIDAD EDUCATIVA
“FEDERICO GONZALEZ SUAREZ” UBICADO EN LA PARROQUIA SAN
MIGUEL DEL CANTON SALCEDO”, en la institucién que usted muy

acertadamente dirige.

Agradezco de antemano su gentil atencion:

Atentamente,

= 0 S
‘n«l l/)

~—trma del Pilar’ Sandoval Guanopatin
C.C.050345354-0
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Anexo 7. Autorizacion

CERTIFICACION

Yo, Ledo. Rodrigo Santana, en calidad de Director de la Unidad Educativa
“Federico Gonzalez Suarez”, certifico que se ha otorgado la autorizacion a Irma
del Pilar Sandoval Guanopatin C.C.050345354-0, egresado de la Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacion, de la Carrera de Cultura Fisica, para la
realizacion del trabajo de Investigacion con el Tema: “LA DESNUTRICION Y
SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EDUCATIVO EN NINOS / NINAS
DE 4 A 5 ANOS EN LA UNIDAD EDUCATIVA “FEDERICO GONZALEZ
SUAREZ” UBICADO EN LA PARROQUIA SAN MIGUEL DEL CANTON
SALCEDO?”, en esta institucion que est4 a mi cargo.

Ambato, Febrero 12 de 2015

(.‘: M1y
ESUARe o, ¢
\

| \7{2’[' ‘/1:'

Rodrig antana
DIRECTOR
UNIDAD EDUCATIVA “FEDERICO GONZALEZ SUAREZ”
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