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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo investigativo, esta basado en la implementacion de
Ambientes Luadicos en espacios interiores y su influencia en el desarrollo
psicomotriz de los nifios que asisten al Centro Infantil del Buen Vivir del
Mercado América. Mediante esta propuesta se pretende generar espacios
funcionales y ludicos que aporten al desarrollo de las actividades diarias
que realizan los usuarios directos (profesores y nifios/as) del Centro
Infantil.

Implementar ambientes Iudicos ayudara al desarrollo psicomotriz e
intelectual de los nifios, mediante espacios ergonémicos generados de
acuerdo a las dimensiones antropomeétricas del grupo vulnerable.

Ademas la presente propuesta tiene como objeto formar parte del material
bibliografico para futuras generaciones y sirva como base para posteriores
estudios, construccion y disefios de centros con mejores caracteristicas.

Palabras claves: Ambientes Ludicos, disefio interior, procesos
arquitectonicos, funcionalidad.
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LIVING CHILDREN'S CENTER, AMERICA MARKET PARISH PISHILATA"
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SUMMARY

This research work is based on the implementation of Playful indoor
environments and their influence on the psychomotor development of
children attending the Children's Center of Good Living Market America.
This proposal is intended to generate functional and recreational spaces
that contribute to the development of the daily activities that the direct
users (teachers and childrens) Children's Center.

Implement playful environments help the psychomotor and intellectual
development of children through ergonomic spaces generated according
to the anthropometric dimensions of the vulnerable group.

In addition the proposal aims to be part of the bibliographic material for
future generations and serve as a basis for further studies, construction
and design centers with better features.

Keywords: Playful environments, interior design, architectural processes
functionality.
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INTRODUCCION

Los Centros Infantiles del Buen Vivir son establecimientos educativos que
se encargan de dar atencion de educacion, alimentacién y salud a la
primera infancia es decir a nifios de 0-4 afios de las familias de bajos

recursos econdémicos de Nuestros Pais,

Este es uno de los programas que el gobierno de turno de la Republica
del Ecuador ha priorizado con el fin de promover el maximo desarrollo de
la primera infancia en nifios cuyos padres y madres de familia trabajan
fuera de su hogar mejorando la calidad de vida de cada uno de los nifios

que asisten a estos centros.

El Centro Infantil del Buen Vivir del Mercado América, en la actualidad
presenta deficiencia en la distribucion del espacio interior, generando
espacios no confortables para el buen desenvolvimiento y desempefio de

las actividades diarias de los usuarios.

Siendo este el principal motivo para la elaboracion del tema de tesis el
mismo que propone espacios funcionales, con circulaciones libres,
espacios ergonomicos acoplados a los percentiles de los nifios, todo esto
ayudara al buen desempefio de las actividades diarias, brindando confort
a través de espacios funcionales vy ergonomicos, ademas la
implementacion de espacios ludicos que promuevan el desarrollo

psicomotriz de los nifios.

La investigacion ha sido estructurada en seis capitulos detallados a

continuacion:



El Capitulo I, El problema y el tema de investigacion, contextualizacion y
limitacion ademas de la realizacion de la prognosis del problema y se
delimita en tiempo y espacio, la justificacion y los objetivos del proyecto

planteado.

El Capitulo Il, del marco Teorico, permite desarrollar y conocer los
diferentes criterios que tienen distintos autores respecto al disefio de
espacios interiores para nifios de 0-4 anos.

En el Capitulo Ill, del marco Metodolégico, se establece los métodos,
técnicas e instrumentos de investigacion que seran aplicados durante el

desarrollo investigativo y permitiran alcanzar el objetivo planteado.

En el Capitulo IV, del Analisis e Interpretacion de Resultados, se realiza la
concordancia en la aplicacion de las encuestas mediante la generacion de

cuadros y graficos de andlisis.

En el Capitulo V muestra las conclusiones y recomendaciones que

serviran en lla propuesta del espacio interior.

En el Capitulo VI, presenta como propuesta de solucion al problema se
propone desarrollar un disefio funcional y ludico en el espacio interior del
Centro Infantil del Buen Vivir del Mercado América de la ciudad de

Ambato.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema

“LOS AMBIENTES LUDICOS Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO
DE DESTREZAS PSICOMOTRICES DE NINOS DE 0-4 ANOS DEL
CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR, DEL MERCADO AMERICA DE LA
PARROQUIA PISHILATA’

1.2 Planteamiento del problema

1.2.1 Contextualizacién

En el Ecuador, los Centros infantiles son establecimientos encargados de

promover la educacion y buena alimentacion de nifios de 0-4 afos.

Para que las nifias, nifios y adolescentes desarrollen sus
potencialidades y definan su personalidad en forma segura, amplia
y armoniosa, deben vivir con su familia, en un ambiente de
felicidad, amor y comprensiéon, como lo indica la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos y Derechos de los Nifios,
Nifias y Adolescentes. El Estado y la Sociedad son los
responsables de proporcionar las condiciones que los ayuden a
llevar una vida plena e independiente en sociedad y ser educados
en un espiritu de paz, dignidad, tolerancia, libertad, igualdad y
solidaridad, como lo proclama la Carta de las Naciones Unidas. El
Ecuador comprometido con los derechos de la nifiez y
adolescencia y a partir de la ratificacion de la Convencion sobre los
Derechos del Nifio, promulga diferentes leyes para cumplir con este



compromiso. Entre las mas importantes se encuentran la nueva
Constitucion del afio 2008, el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia
del afio 2003, el Plan Nacional del Buen Vivir 2013 — 2017, y desde
el 13 de octubre 2012 el Presidente Constitucional de la Republica
Ecuador Eco. Rafael Correa Delgado declara al Desarrollo Infantil
Integral como Politica de Estado. (Guia-Tedrica-Metodoldgica-
CIBV, 2013, p.4)

Segun la Constitucion Politica del Ecuador, existen normas, codigos vy
reglamentos que tienen como objetivo principal “Promulgar diferentes
leyes”, para para un buen desarrollo infantil de nifias y nifios de la
Republica del Ecuador, fortaleciendo la educacion en los Centros

Infantiles del Buen Vivir.

Los Centro Infantiles del Buen Vivir, tienen la finalidad de atender a nifios
menores de 5 afos y garantizar el desarrollo integral de su primera
infancia en un espacio adecuado que brinde todas las facilidades para su

buen desenvolvimiento.

En la Provincia de Tungurahua existen alrededor de 108 Centros
Infantiles del Buen Vivir, uno de estos centros esta a cargo directo del
Ministerio de Inclusion Econdémica y Social, y los restantes estan en
convenios de co-atencibn con el GAD Municipalidad de Ambato,
garantizando una atencion de calidad en nutricion, educacion y salud a
nifios y nifas que asisten a estos mismos que son de bajos recursos

econdmicos.

Los Centros Infantiles del Buen Vivir que existen en la provincia son
espacios adaptados para brindar este servicio, por lo que
arquitectonicamente no satisfacen las necesidades de los usuarios, en

mobiliarios, circulaciones, alcances, entre otros aspectos arquitectonicos.



En el Canton Ambato, el Centro Infantil del Buen Vivir del Mercado
America atiende a 70 niflos, quienes provienen de familias pobres y
extremadamente pobres, el Centro tiene como principal objetivo lograr el
maximo desarrollo de las potencialidades de nifias y nifilos menores de 4

afos en las areas: intelectual, lenguaje, socio-afectivo y psicomotriz.

Los espacios en los cuales realizan las actividades los nifios, no son los
adecuados para incentivar al grupo vulnerable, en el cual se observa que
el espacio que utilizan es adaptado a las exigencias que se presentan en
ese momento, ademas que el mobiliario utilizado no responde a las

necesidades ergonémicas de los nifios.

En estos centros es necesario tener espacios ludicos,
arquitectonicamente disefiados para satisfacer las necesidades de los
menores, ya que en la actualidad sus acabados no son los adecuados
para nifilos menores de 4 afos, y por esta razén se han presentado en

ocasiones accidentes.
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1.2.2 Anélisis Critico

Actualmente los espacios arquitectonicos interiores de los Centros Infantiles del
Buen Vivir, muestran deficiencias arquitectdnicas en cada uno de sus espacios
interiores ya que no existe un estudio previo de cada area, materiales,
mobiliario que se deberian utilizar en el Centro, por lo que el espacio no ayuda
al buen desenvolvimiento de los usuarios provocando accidentes.

Los espacios interiores deben interactuar con el usuario aportando al desarrollo

de destrezas psicomotrices de cada uno de los nifos.

Los usuarios directos del centro infantil son profesores y nifios quienes realizan
sus actividades en un espacio improvisado que no cuenta con parametros de
disefio interior y la implementacion de espacios ladicos provocando en los

nifilos malestar, cansancio fisico y aburrimiento.

Por todos estos factores el espacio actual de Centro Infantil del Buen Vivir
presenta deficiencias arquitectonicas en sus espacios interiores lo cual rechaza
el desarrollo psicomotriz de los niflos al no contar con espacios ludicos y

funcionales que satisfagan las necesidades de los usuarios.

1.2.3 Prognosis

El Centro Educativo del Buen Vivir, tiene claras deficiencias en el espacio
arquitectonico y mobiliario por lo que no cumple con las necesidades de los
usuarios, si no se realiza un disefio interior seguira existiendo espacios
inadecuados que no satisfacen las necesidades fisicas y emocionales de los

usuarios, siendo los mas afectados los nifios que asisten al centro.

Por lo tanto, si no se toma un correctivo en la infraestructura del Centro Infantil

del Buen Vivir del Mercado América, en beneficio de los usuarios, las



consecuencias a largo plazo se reflejaran en aspectos pedagdgicos y
psicomotrices de los nifios, ya sea en un aprendizaje tardio y desenvolvimiento
en los espacios: por lo que es importante disefiar Centros Educativos con
espacios interiores funcionales que contribuyan a fortalecer el desarrollo

psicomotriz de los nifios.

1.2.4 Formulacién del problema

¢, Cuales son las falencias que presenta el espacio Interior del Centro Infantil
del Buen Vivir, del Mercado América de la Parroquia Pishilata, para el
desarrollo psicomotriz de los nifios de 0 a 4 afos?

1.2.5 Preguntas directrices

e ¢ Qué dificulta el desarrollo de las destrezas psicomotrices de los nifios

de 0 a 4 afos de edad, en el espacio interior del centro educativo?

e ¢Cuan importante es el disefio de ambientes ludicos en un centro

educativo?

e ¢ Qué tipos de materiales, se aplican en centros educativos para nifios

de 0 a 4 afnos de edad?

1.2.6 Delimitacion del objeto de investigacion

Delimitacion de contenido
Campo: Arquitectura
Area: Arquitectura Interior

Aspecto: Ambiente Ludicos



Delimitacion espacial
La investigacion se realizara en el CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR, del

Mercado América de la Parroquia Pishilata, Ambato — Ecuador.

Delimitacion temporal
La realizacion de la investigacion se dara desde el mes de Mayo hasta el mes

de Noviembre del afio 2015.

1.3 Justificacion

El presente proyecto de investigacion, se realizara con la finalidad de
implementar espacios funcionales y ladicos, mismos que aporten con las
necesidades de los usuarios, brindando asi un servicio de calidad con una
infraestructura adecuada, creando areas de aprendizaje mediante el disefio de

ambientes ludicos.

De aqui la importancia de la investigacién en aportar espacios funcionales y
ladicos que interactuan facilmente con los usuarios permitiendo mejorar el
desenvolvimiento de los nifios, a través de ambientes lidicos que aporten al

desarrollo psicomotriz e intelectual.

El proyecto tiene como objetivo, implementar ambientes ladicos en los Centros
Infantiles del Buen Vivir, que sirva como guia para estudios de disefios
arquitectonicos posteriores, con caracteristicas de espacios funcionales y
lidicos los cuales a través de la interrelacion de espacios se pueda dar

solucion a los problemas arquitectonicos en los Centros Infantiles.

Los Centros Infantiles tienen como finalidad desarrollar las potencialidades y la
personalidad de los nifios que asisten a los centros, asi como también ayudan
en la nutricién y salud por lo que es indispensable que los CIBV, cuenten con
espacios arquitecténicos funcionales que beneficien al usuario en sus

actividades diarias.



3Una vez finalizada la investigacion, se demostrara que el disefio interior
arquitectonico que se propone es factible realizarlo definiendo tiempo y espacio
para su materializacién, ademas el proyecto permitird mejorar el desarrollo
psicomotriz de los nifios del Centro Infantil del Buen Vivir del Mercado América

al interrelacionar espacios funcionales.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivos general
Analizar los ambientes lidicos que influyen en el desarrollo psicomotriz de los
nifos 0-4 afos del Centro Infantil del Buen Vivir, del Mercado América de la
Parroquia Pishilata

1.4.2 Objetivos especificos

e |dentificar las caracteristicas y parametros que debe tener un Centro

Infantil del Buen Vivir.

e Establecer relacion entre los espacios ludicos y la influencia en el

espacio psicomotriz de los nifios de 0-4 afios.

e Investigar cuales son los espacios interiores que ayudan al desarrollo

psicomotriz de los nifios, en el Centro Infantil del Buen Vivir.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

La sociedad ha dado un giro de 360 grados, por lo que es necesaria la
utilizacion de centros infantiles para el cuidado de los nifios, ya que por
diferentes actividades los padres estan obligados a dejarlos al cuidado de

terceros.

Por lo cual para esta investigaciéon se ha encontrado temas similares, de los

cuales se ha tomado lo mas significativo asi:

(Emperatriz Suarez, 2012) en su tesis con el tema: “Las Actividades Ludicas y
su Influencia para el desarrollo de las habilidades Motrices en los Nifios”, en la
introduccidn dice:
“Es por ello, que la educacion inicial juega un papel importante en los
aprendizajes posteriores de los individuos porque brinda nuevas
experiencias formativas en lo intelectual, afectivo, social, fisico y

emocional, contribuyendo al desarrollo integral de los nifios y las nifas”.

Las actividades ladicas y recreativas en la psicomotricidad se han
caracterizado por un cambio en sus fines y procedimientos, desde lo
terapéutico y neuromotor, hasta la globalidad de la interaccion del nifio y la nifia

ante el mundo, con opciones educativas, reeducativas y terapéuticas.
Estas ocupan un lugar basico en los primeros niveles educativos; si

observamos el curriculo de la educacion inicial, se puede entender hasta qué

punto las actividades influencian positiva y eficazmente en el desarrollo
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psicomotriz ocupando un espacio preponderante en la actividad educativa

diaria.

Se ha pasado de una practica basada en el desarrollo del esquema corporal, a
una psicomotricidad que trabaja todo el desarrollo psicomotriz del nifio/a, en los
ambitos simbdlico, emocional, sensomotor y cognitivo, dentro de su capacidad

de expresion y comunicacion.

En esta fase del desarrollo, la practica psicomotriz en el nivel inicial aporta una
funcién de prevencién ante situaciones inadecuadamente elaboradas en los
niveles anteriores, garantizando una adecuada integracion de los parametros
corporales, y de las vivencias generadas en las interacciones del nifio/a con él
mismo y con el mundo que lo rodea.

Lo que se pretende es facilitar, a través de la practica psicomotriz en educacion
inicial, un aprendizaje significativo y experiencial, un reconocimiento personal y
social de los nifio/as, un encuentro expresivo y creativo entre el nifio/a y su
entorno mas directo e importante, mejora de las estrategias comunicativas,
construccion adecuada de su personalidad, prevencion de situaciones
problematicas (ansiedad, tensiones, frustracion, baja autoestima).

Y su conclusion es: En sintesis, debe respetar la personalidad del nifio y nifia
estableciendo un (dialogo corporal). Estar disponible para el nifio es saber
esperar, lo que no quiere decir mostrarse pasivo, sino entrar en el juego del
nifio y ayudarle a evolucionar por medio de sugerencias verbales, aporte de
objetos, etc., es en suma, comunicar a nivel infra verbal: con el propio cuerpo,

con el objeto, con el otro, con el espacio, con el grupo, otros.

Estos factores seran tomados en cuenta para relacionarlos en el proyecto al

momento de crear los ambientes ludicos y asi para aplicarlos en la propuesta.

Asi también existe la tesis “Elaboracion de un manual didactico de actividades
ludicas para fortalecer la expresion corporal en los ejes de desarrollo para los
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nifos/as del primer ano de Educacion basica” de (Becerra y Chuquimarca.
2011), en la Introduccion dice: La ludica, ademas de fortalecer la expresion
corporal, es el que esta presente en el desarrollo psicomotor, bioldgico, social y
cultural del ser humano y que hace posible la creacion de escritos que guien la
labor educativa del docente para facilitar la formacion del nifio/a en toda su

dimension.

La expresion corporal es un medio didactico, es una forma basica de
comunicaciéon humana en donde interviene el movimiento y esta presente en
todas las etapas de la vida y de manera muy especial en la infancia. Ya que,
este medio favorece los procesos de aprendizaje, estructura el esquema
corporal, construyen una apropiada imagen de si mismo, mejora la
comunicacion y desarrolla la creatividad de una forma natural y libre a través de
su propio cuerpo. Es por ello que las clases del docente deben ser a base de
Expresion Corporal, por que aportan importantes ventajas en la formacion
integral de los alumnos/as. Para lograr alcanzar todos estos beneficios, nos

valemos del juego.

El juego, es una actividad fisica y mental inherente en el desarrollo del infante,
su importancia radica, en el nifio/a por que aprende y brinda la oportunidad de
cultivar sus facultades, también aumenta su habilidad, cobra confianza en si
mismo y animo para vivir. Y finalmente esta ligada con el contenido “Expresion

Corporal”, que se da en el primer afio de educacién basica.”

Y la conclusion dice:
‘En el trabajo incluimos actividades basadas en la ludica
correspondientes a los diversos ejes y blogues de acuerdo al Curriculo

Preescolar (1996), con la aspiracion de facilitar al docente su labor y asi

podré elaborar muchas y variadas actividades mas.
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Todas las actividades han sido creadas para favorecer el desarrollo integral de
los escolares, induciendo en su etapa de desarrollo un ambiente armaonico,
donde adquieran nuevos conocimientos, destrezas, actitudes y habitos que les
permita tener una mejor calidad de vida y de salud, asi como también disfrutar

y valorar sus posibilidades motrices.

Al ser el cuerpo un medio de expresidén, nos parece muy importante que se
deba potenciar esta capacidad de expresién corporal en todos los ejes de
desarrollo para que el nifio se desenvuelva en el ambito familiar, social y

educativo.

Naranjo (2009) desarrolla el trabajo de investigacion con el titulado “Redisefio
de la Guarderia Colegio Las Lomas”, su objetivo es redisefiar los espacios para
obtener espacios que estimulen al desarrollo intelectual, emocional y motriz de
los nifios, los cuales se acomoden a las necesidades y requerimientos
pedagogicos actuales. Utilizar las normativas impuestas por el Ministerio de
Inclusibn Econdémica y Social —MIES- para potencializar el correcto
funcionamiento del centro infantil. Para finalizar la investigacion realizada.

El redisefio interior y exterior del centro infantil permite obtener espacios
arquitectonicos, que estimulan el desarrollo intelectual, emocional y motriz de
los nifios, los cuales también se adaptan a los requerimientos y necesidades
del personal del centro infantil.

La investigacion estd direccionada a satisfacer necesidades y requerimientos
pedagogicos actuales de los infantes, ademas utiliza normativas del Ministerio
de Inclusion Econdmica y Social —MIES- para la planificacion del centro infantil,
lo que permite al autor generar ambientes funcionales, ludicos y confortables
que estimulen al desarrollo intelectual y psicomotriz de cada infante segun su
edad. Es necesario tener presente normativas y reglamentos del MIES en la
investigacion a desarrollar lo cual permitird intervenir adecuadamente el

espacio.
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2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA.

La investigacion que se realizé es compleja, ya que el espacio cuenta con
diferentes areas en las cuales se debe intervenir como la ergonomia,
mobiliario, y arquitectura interior, teniendo en cuenta los diversos aspectos que
se deben cambiar mediante previo a un analisis critico-propositivo con contexto

socio-cultural mediante el cual se plantea la propuesta.

La educacion permanente para la vida, investigativa, reflexiva pero sobre todo
practica permitiran que sociedades como la ecuatoriana se proyecten a un
desarrollo progresivo donde los beneficiados sean todos los habitantes; en una
educacion sin agresion, sin discriminacion, que sea participativa, democrética,
y que esta prevalezca a la solucion de los diferentes problemas sociales que

vive el pais.

El implementar una guia para el desarrollo de las actividades ludicas en el
Centro Infantil el Buen Vivir de la parroquia Pishilata, logrard que los nifios y
nifas aprendan a desarrollar destrezas psicomotrices, que permite que los
nifios trabajen en armonia, de rienda suelta a su imaginacion, al admitir que
ellos se sientan motivados y asimilen los conocimientos de la mejor manera

posible, en bien propio y de la colectividad.

Es fundamental la participacion de padres de familia, profesores y nifios
menores de 4 aflos a la cual se delimita este problema, y deberan interesarse
en el desarrollo de este proyecto y orientar a las alternativas de solucion.

2.3 Fundamentacion legal

La siguiente investigacion estd amparada en el Plan de Ordenamiento
Territorial (POT 2020) de la Municipalidad del Canton Ambato Capitulo IV:
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Normas por tipo de Edificacion, Seccion Tercera: Edificios para Educacion
aprobado 2005.

Art. 182. Accesos.- Los edificios para Educacién, tendran por lo menos un
acceso directo a una calle o espacio publico cuyo ancho dependera del flujo de
personas.

Cuando el predio tenga dos o0 més frentes a calles publicas, el acceso se lo
hara por la via de menor tréfico vehicular. (p.242)

Art. 191. Servicio médico.-Toda edificacion para educacion debera estar
equipada de un local destinado a Servicio Médico de Emergencia para
primeros auxilios minimo de 24 m2 y un adicional de 12 m2 para servicio

dental, y contendra consultorio, sala de espera y medio bafio. (p.245)

Art. 198. Elementos de madera.-Los elementos de madera accesibles a los
alumnos, tendra un perfecto acabado, de modo que sus partes seran
inastillables. (p.245)

Art. 207. Condiciones acusticas.- El disefio de los locales para ensefanza
debera considerar que el nivel de ruido admisible en el interior de las aulas no
sera superior a 42 dB(A) y los revestimientos interiores seran preferentemente

absorbentes para evitar la resonancia.l

Para sustentar este trabajo de investigacion también mencionamos:

Art. 202. lluminacion.- La iluminacién de las aulas se realizara por el paramento
de mayor longitud, hasta anchura menores o iguales a 7,20 m. Para anchuras
mayores la iluminacion natural se realizard por ambos paramentos opuestos.

Se alcanzara un factor de iluminacion mayor o igual a 2%.

De acuerdo a estas normativas que rigen en la provincia de Tungurahua es

necesario cumplir a cabalidad de estos reglamentos para obtener espacios
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confortables y que satisfagan las necesidades de los usuarios, haciendo
espacios agradables con zonas de trabajo ergondmicos que faciliten las
actividades a los usuarios.

En el Marco Legal Educativo — Ministerio De Educacién. Capitulo Il. Derechos
Del Buen Vivir, menciona.

Art 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un &rea prioritaria de la
politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e incluso social
y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la
sociedad tienen el derecho y responsabilidad de participar en el proceso

educativo. (p.27)

Segun los estandares de Servicios y Programas del Ministerio De Inclusion
Econémica y Social expuesta en la seccion 5: Infraestructura, ambiente

educativo y protector menciona:

El disefio arquitectonico, mobiliario, ambientacion y funcionalidad de las
unidades de atencién de desarrollo infantil, cumplen con criterios de espacios
amplios que den cabida a la libertad de movimiento creatividad, de acuerdo a

su ubicacion geografica, conforme los siguientes estandares:(p.21)

Estandar 32: Terreno

El terreno donde se localizan las unidades de atencién de desarrollo infantil
cumple con las normas de regulacion y planificacion y observa que se
encuentre en un entorno seguro y propicio, de conformidad con los parametros

establecidos por la Secretaria Nacional de Gestidon de Riesgos. (p.21)

Estandar 34: Distribucion del espacio
La unidad de atencion de desarrollo infantil destina un minimo del 30% del
espacio total de la infraestructura, para movilidad, transito, juegos y actividades

comunitarias; este espacio cuenta con luz natural, sonido, color, temperatura,
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ventilacion y visibilidad para el control interno. Alternativamente gestiona el uso
de un espacio publico a no mas de 200 metros de distancia, bajo condiciones

gue garantizan la seguridad de las nifias y nifios. (p.21)

Estandar 35: Baterias sanitarias

La unidad de atencidn de desarrollo infantil tiene un inodoro y un lavamanos de
tamafio y altura adecuado por cada 15 nifias/nifios. Un bafo para persona con
discapacidad con un area minima de 5.28 metros cuadrados. Bafios para el
personal diferenciados por sexo. Las puertas de acceso garantizan la
privacidad y el control de su seguridad que no permiten que las nifias y nifios

se queden encerrados. (p.21)

Estandar 36: Area de alimentacién
La unidad de atencién de desarrollo infantil tiene un area de alimentaciéon con

un espacio minimo de 0.80 metros cuadrados por nifia/nifio. (p.22)

Estandar 37: Area de salud

La unidad de atencién de desarrollo infantil dispone de un espacio equipado
para control de salud de los nifias/nifios, con un &rea minima de 10 metros
cuadrados, adicionalmente dispondran de al menos dos botiquines para

atencion de primeros auxilios, en los que no se tendra medicinas. (p.22)

Estandar 38: Area administrativa

La unidad de atencion de desarrollo infantil tiene un espacio para la
coordinadora/or o directora/or del centro para las reuniones de planificacion,
seguimiento, entre otros, equipado al menos con mobiliario basico, archivador,

computadora. (p.22)
Estandar 39: Area de cocina para manejo de alimentos

La unidad de atencién de desarrollo infantil dispone de un area de cocina para

manejo de alimentos, esta se encuentra alejada de las nifias y niflos o0 con
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restriccion de ingreso para ellos y cuenta con las condiciones que garantizan la

conservacion y el almacenamiento de alimentos perecibles y no perecibles.
(p.22)

Estandar 40: Servicios basicos
La unidad de atencion de desarrollo infantil dispone de los servicios basicos:
agua potable, energia eléctrica, teléfono, internet y sistema de eliminacion de

aguas residuales. (p.22)

Estandar 41: Diferenciacién del espacio por grupo edad

La unidad de atencion de desarrollo infantil tipo Centro Infantil del Buen Vivir,
cuenta con espacios diferenciados por grupos de edad, de 12 a 24 meses de
edad y de 25 a 36 meses de edad. La unidad tipo Centro de Desarrollo Infantil
cuenta con los dos espacios anteriores y en caso de brindar atencion a nifias y
niios menores de 12 meses, debe contar con un espacio adecuado para

atender a nifias y nifios de 45 dias a 11 meses. (p.22)

Estandar 42: Plan de gestidn de riesgos

Todas las unidades de atencion de desarrollo infantil cuentan con un plan de
gestion de riesgos, en funcién de las caracteristicas de la modalidad, bajo la
normativa de la Secretaria Nacional de Gestion de Riesgos y articulado al

Comité de Operaciones y Emergencias local. (p.22)

Los Centro Infantiles del buen Vivir, deben cumplir con las normativas y leyes
gue han implementado de acuerdo a las necesidades de los usuarios directos
del espacio, por lo cual se consider6 normativas del Ministerio de Educacién,
Ministerio de Inclusion Economica y Social, el Plan de Ordenamiento Territorial
(POT) Ambato, las cuales mencionan en articulos y estatutos que determinan
caracteristicas espaciales y funcionales a considerar e implementar en los
centros infantiles, con el fin de brindar espacios funcionales para los nifios y

profesor.
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2.4 Categorias Fundamentales
2.4.1 Ordenadores graficos

Arquitectura Pisootricidad
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Disefio Interior
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Grafico N.- 2 Red de inclusiones conceptuales
Elaborado por: Pinda Muzo Raquel, (2015).
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Grafico N.- 3 Constelacién de ideas variable independiente.
Elaborado por: Pinda Muzo Raquel, (2015).
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2.4.2. Desarrollo de categorias

2.4.2.1 Ambientes Ludicos

(VELASQUEZ, 2008) nos indica que “En un ambiente de esta naturaleza el
elemento humano y sus interacciones son la parte principal y el eje articulador
entre docentes y alumnos es el juego en todas sus expresiones, actividad que
por sus caracteristicas integradoras esta presente, en diversos momentos del

proceso de ensefianza-aprendizaje con distintos propdsitos”.

El juego es una actividad que ha sido valorada como recurso educativo desde
la mas remota antigliedad, (Cratty:1984) hace referencia a una cita de Platon
en la que afirmaba: “al ensefar a los nifios pequefios, ayudate de algun juego y

veras con mejor claridad las tendencias naturales de cada uno de ellos”

Una de las caracteristicas mas destacadas del juego es su universalidad, pues
practicamente esta presente en todos los tiempos y lugares lo que lo ha
convertido en objeto de estudio de filosofos, psicologos, antropélogos e
historiadores. Ante este panorama, seria una aberracibn minimizar la
importancia didactica que encierra este recurso que como hemos visto, parte
de la naturaleza misma de los sujetos que aprenden a tal grado que “la cultura
humana ha surgido de la capacidad del hombre para jugar, para adoptar una
actitud ludica” (Huizinga 1987).

Las diversas acepciones que existen acerca del juego en su mayoria coinciden
en atribuirle tres caracteristicas: La dimension espacio-temporal, el uso de

reglas y la libertad.

La dimension espacio-temporal: Todo juego tiene un espacio y un tiempo de

realizacion, estos elementos pueden recrearse evadiendo la realidad a una
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esfera temporal con una orientacion propia provocando con ello la generacién

de un aislamiento en el que tiene lugar la actividad ludica.

El juego crea entonces sus propias dimensiones y se escapa de la
imperfeccién del mundo en el que se encuentra inmerso para que los sujetos

puedan crear su propio orden mientras juegan.

El uso de reglas: Definitivamente no hay juegos sin reglas, estas, lejos de
limitar el juego lo posibilitan y le abren multiples alternativas. Las reglas pueden
ser establecidas por tradicion o acordadas en el momento mismo del juego por
los propios jugadores, pero una vez aceptadas deben de ser cumplidas al pie
de la letra. Son las reglas y su cumplimiento las que permiten que el juego sea
emocionalmente atractivo, ya que el acatarlas o no puede hacer la diferencia
entre participar o quedar fuera de un juego y lo que es peor, excluido del grupo

social con el que se suelen realizar las préacticas ludicas.

La libertad: Este es un punto medular de los juegos en los cuales reside gran
parte de su atractivo que debe ser analizado desde dos vertientes; el caracter
voluntario del juego, es decir, la libertad para participar o no en un juego y la de
adoptar la estrategia que se considere conveniente. No se puede obligar a
nadie a participar en un juego, tampoco se puede decidir por otros la forma de
jugar, en este sentido cada quien es libre de hacerlo como le plazca con la
ventaja que tiene el juego, a diferencia de la vida real, de intentarlo una y otra

vez hasta el cansancio

Importancia de los ambientes ludicos

La investigacion sobre Ambientes Ludicos incide en el proceso de ensefanza
aprendizaje en las areas motrices, tiene como objetivo generar espacios de

aprendizaje significativo, a partir de las experiencias, ofreciendo al padre de
familia y al docente plantear y aplicar nuevas estrategias metodoldgicas que
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mejoren los niveles de desarrollo de las nifias y nifios dando una formacion
integral con una educacion de calidad y calidez. (Gomez, 2013) Define que
“los espacios ludicos fortalecen la personalidad de cada nifio y nifia, con una
mejor autoestima, la autonomia, convirtiéndose en actividades recreativas al

igual que educativas”.

Constituyen la construccion de situaciones de aprendizaje en el aula, en la
escuela y en el entorno pues el hecho educativo no sélo se da en el salon de
clases, sino que rebasa las fronteras de la escuela para extender la funcion
formativa a otros escenarios presenciales y virtuales, y a la constitucion de
redes sociales.

Sin embargo, en el aula para la generacion de ambientes que favorezcan los

aprendizajes, el maestro es central. El maestro actia como mediador, es decir:

Disefia situaciones de estudio centradas en el estudiante.

Piensa en situaciones motivantes y significativas para los alumnos.
Fomenta la autonomia para aprender.

Fomenta el desarrollo del pensamiento critico y creativo.

Fomenta el trabajo colaborativo.

Un ambiente de aprendizaje debe tomar en cuenta que las tecnologias de la
informacion y la comunicacion estdn cambiando radicalmente el entorno en el
que los alumnos aprendian. En consecuencia, si antes podia usarse un espacio
de la escuela, la comunidad y el aula como entorno de aprendizaje, ahora
espacios distantes pueden ser empleados como parte de los entornos de
aprendizaje. La educacion va mucho mas lejos de una mera transmision de
conocimientos. En los momentos presentes, es una accion integral, que
amerita para su ejecucion, de una adecuada comprension e integracion del

proceso formativo, con el uso adecuado de las tics.
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Es importante que el nifio tenga un espacio propio, donde aprenda a valorar el
desarrollo que va obteniendo durante su infancia, un ambiente donde pasaran
la gran parte del tiempo, es por ello que los espacios ludicos son vitales, ya que
es el lugar donde un nifio se encuentra cémodo, capaz de explorar y
experimentar nuevas actividades, ademas que permite desarrollar actividades
fructiferas para los chiquitines y debe estar acorde a sus necesidades, es decir

se debe organizar de acuerdo a la edad en la que se encuentra.

Actividad Ludica

(Romero, 2009) “La ludica es una manera de vivir la cotidianidad, es decir
sentir placer y valorar lo que acontece percibiéndolo como acto de satisfaccidon
fisica, espiritual o mental’. La actividad ludica propicia el desarrollo de las

aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las personas.

La lidica fomenta el desarrollo psico-social, la conformacion de la
personalidad, puede verse como la necesidad de la persona de comunicarse,
de sentir, de vivir diversas emociones, tales como el entretenimiento, la
diversioén, el juego, que nos lleva a gozar, reir, gritar, vivir, siendo asi una
fuente generadora de emociones, que en el caso de los nifios constituye la

manera mas facil de expresar su estado emocional.

Asumir el juego desde el punto de vista didactico, implica que este sea utilizado
en muchos casos para manipular y controlar a los/as nifios/as, dentro de
ambientes escolares en los cuales se aprende jugando; violando de esta forma
la esencia y las caracteristicas del juego como experiencia cultural y como

experiencia a la vida.

Bajo este punto de vista el juego en el espacio libre y cotidiano es muy
diferente al juego dentro de un espacio nhormado e institucionalizado como en la
escuela, ya que este le permitira desarrollar todas sus habilidades y
capacidades que le ayudaran para su adecuado crecimiento.
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2.4.2.2 Principios fundamentales de las actividades ludicas y recreativas

Es indispensable, la participacion activa de las maestras, no soélo para
interpretar o adecuar las politicas educativas, sino para crear o innovar
procesos que hagan posible una mejor educacioén. El juego tiende a dinamizar
el Curriculo, ofreciendo instrumentos tedricos y practicos que hagan posible su
ampliacion; por lo tanto es importante que el maestro conozca los principios

fundamentales que orientan su aplicacion:

Existen habitos, habilidades, destrezas y actitudes esenciales a la buena
adaptacion del ser humano; tales condiciones deben ser alcanzadas antes de
que el nifio y nifia reciba la educacion formal, dada por la escuela primaria.
Debe darse a cada nifio todas las informaciones que desee y sea capaz de
asimilar.

Todo nifio y nifia necesita de una variedad de experiencias.

Todo nifio y nifia tiene necesidades e intereses que deben ser reconocidos.
Todo nifio y nifia necesita trabajar y jugar con los demas.

Los nifios y nifias tienen necesidad de aprender y pensar.

El nifio aprende mejor haciendo las cosas, que oyendo hablar de ellas.

Cuando esta limitado a la experiencia directa, un nifio aprende mas por medio
de modelos concretos y figuras, que por intermedio de palabras.

Los nifios aprenden y se interesan cuando sus esfuerzos son graduados y
progresivos. Cualquier nifio aprende con mas rapidez, cuando revisa las
experiencias por las que paso, con medios como: dramatizaciones, debates,
proyectos, dibujos, modelados, rondas, juegos, mimo, deporte y otros.

El nifio reacciona mas ante una apreciacion, estimulo y critica constructivos,
gue ante ataque severos o ante la indiferencia.

Todo nifio es diferente a los demas, en cuanto a las capacidades que heredd y

a las experiencias por las que paso.
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Todo nifio crece de una cierta forma, segun su ritmo personal, tipicamente

suyo.

2.4.2.3 Disefio Interior que dificulta el aprendizaje de los nifios de0O a4

afos

(Veiga, 2006) dice que “los elementos arquitectonicos, ayudan a mejorar la
atencioén de los nifios asi como también pueden generar distraccion; los colores
que se aplica deberan estar expuestos a diferentes analisis como va reaccionar
o que funcién van a cumplir en el espacio”. El Espacio Interior demasiado
comodo, en nada contribuye a la concentracibn mental, porque proporciona

distintos focos de interés ajenos al estudio y porque inclinan a la distraccion.

Los centro educativos infantiles, estan desarrollados en la parte académica
pero también en la parte arquitectonica ya que es el lugar que encierra a los
nifios en un mundo de entretenimiento pero también de aprendizaje, que todo
tenga un sentido estético y funcional que sirva al propésito del lugar y sea un
medio para alcanzar aportes y mejoras en la vida o en la convivencia de los
nifios; el espacio interior ayuda al desarrollo espacial del nifio mejorando su
rendimiento de aprendizaje, capacidades y destrezas que en esta etapa se

desarrolla.

Como sefialan (Eslava y Cabanellas, 2005), el espacio Interior procurara un
ambiente confortable, alegre y limpio, que contribuya no soélo a facilitar la
actividad docente, sino también a desarrollar en los alumnos buenos habitos y

de buena relacién con el entorno escolar.
En el documento de Consejeria de Educacion y Ciencia /Normas de disefio de

Andalucia, Espafia , 2003; plantean las siguientes normas que se deben tomar

en cuenta al momento de disefiar:
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“‘En los proyectos se tendra en cuenta la buena integracion en su entorno
urbano y su adecuacién a las condiciones bioclimaticas del lugar, los materiales
de la zona, la composicion estética de la arquitectura, asi como la normativa

vigente en materia de urbanismo, edificacién e instalaciones.”

Asimismo la Direccion General de Construcciones y Equipamiento Escolar,
Espafia (2009), plantea también:

“Todos los locales deberan tener luz y ventilacién natural directa. Se exceptuan
almacenes, cuartos de limpieza y basuras. Se recomienda la ventilacion

cruzada en aulas para la renovacién del aire.”

2.4.2.4 Organizacién del espacio por rincones y zonas de juego.

Desarrollar rincones ludicos como propuesta de disefio en aulas de Educacion
Infantil, en consonancia con trabajo y juego. (Sirius) Es una estrategia
pedagdgica que responde a la exigencia de integrar actividades de aprendizaje
a las necesidades basicas de los nifios y nifias. La organizacion de la clase es
en pequefios rincones donde los nifios y nifias van a realizar simultAaneamente
distintas actividades, lo que hace posible su participaciéon activa en la

construccion de sus conocimientos.

La organizacién por rincones, no solo es una division del espacio, sino que con
el trabajo por rincones se trata de crear un medio estimulante que provoque la
actividad de los nifios y nifilas de forma divertida, lo que hace posible el

aprendizaje a traveés del juego.

Segun la intencion didactica se puede diferenciar en el aula las siguientes

areas:

Rincones de juego: se refiere a aquellos con contenido ludico donde los nifios

y niflas juegan de forma libre. Tienen un componente social de aprendizaje de
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normas, resolucion de conflictos, fomentan la participaciéon libre, creadora y
comunicativa.

Los rincones de juego son importantes como otros y estdn mas presentes en el
primer Ciclo de Educacion Infantil, con el rincon mas significativo del juego

simbdlico.

Rincones de trabajo: estdn relacionados con un trabajo individual y
académico como el lenguaje l6gico-matematico, plastica. Actividades que
tienen que ser preparadas y seleccionadas por el educador para que cada nifio
y nifia progrese y realice sus aprendizajes. Posibilitan la actuaciéon libre y

responsable de nifias y nifios.

2.4.2.5 Tipos de estudios previos para realizar un espacio arquitecténico

interior de un centro educativo

Para el disefio se toma en cuenta diferentes aspectos el andlisis del entorno
natural y edificado. El analisis del entorno natural abarca los siguientes puntos
como: el microclima, orientaciones, vientos predominantes, pendientes, el
entorno que rodea al espacio que se va a proyectar para poder aprovechar a

muestro favor las visuales.

Microclima del espacio donde se desarrollara el proyecto, debe ser analizado
para las debidas ventilaciones, renovaciones de aire al interior del espacio;
manteniendo al ambiente en nivel neutro o de acuerdo a las necesidades de los
usuarios, ademas se debe proteger el aula de elementos externos, como el
ruido, determinaran el grado de calidad y favoreceran la adaptacion de los

alumnos en el espacio.

El analisis del entorno edificado, implica las diferentes caracteristicas de las

construcciones aledafias, que afectarian a la propuesta de disefio como
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asolamientos, vientos, sombra, lo que se debe estudiar para el mejoramiento

de la propuesta.

Se debe estudiar el comportamiento de los nifios de 0 a 4 afios de edad en el
espacio, ademas de las necesidades innatas y adquiridas de los mismos
facilitando su desempefio diario, todo esto mediante una investigacion

observacional para identificar el problema real.

Ergonomia

El abordaje de la ergonomia comprende el estudio de la relacion:
usuario/actividad/objeto/entorno, lo que implica que es necesario conocer las
dimensiones humanas a fin de poder, a partir de éstas, tomar decisiones
dimensionales referidas a la creacién de objetos, espacios o situaciones que se
adapten a las personas que interactdan con ellos.
La antropometria es un area dentro de la ergonomia que se encarga de
estudiar las dimensiones corporales en las personas, de acuerdo con las

caracteristicas correspondientes a la poblacion a la que pertenecen.

El siguiente estudio antropométrico realizado a parvulos por el sistema
Educativo Publico Chileno presenta los siguientes resultados:

Tabla I: Grupos etarios de la muestra.

3 a 9 meses Sala Cuna
10 a 15 meses Sala Cuna
16 a 24 meses Sala Cuna
25 a 36 meses Medio
37 a 48 meses Medio
49 a 72 meses Transicién

Imagen N.- 1 Estudio antropométrico

Estacion para evaluar en postura de pie: Se habilitd una cinta métrica metalica
sobre una muralla limpia sin guardapolvos ni imperfecciones en la superficie del

muro ni en la del piso ni elementos que entorpezcan la postura del menor
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evaluado. La cinta métrica se puso perpendicular al suelo (uso de escuadra
mas dos puntos equidistantes de una horizontal para evitar cualquier

inclinacion de la huincha con respecto al piso).

- Estacién alternativa para evaluar a los nifios menores fueron evaluados

acostados sobre podémetro ubicado sobre una mesa.

- Estacion para evaluar en postura sentado: Sobre una mesa se ubicd un
asiento seleccionado dentro de los que estaban en el jardin, complementando

con el poliedro con el fin de mantener una postura sedente.

Variables consideradas. A objeto de conocer las dimensiones
antropométricas que se requieren para referenciar el mobiliario normativo que
usa JUNJI se determinaron 15 pardmetros a evaluar, usualmente utilizados
para estudios similares (Avila-Chaurand et al., 2001) al que se sumaron 2
dimensiones mas: la Altura de Horquilla para referenciar altura de barandas
seguras de cunas y el Ancho de Codos Amplio que permite definir un ancho

comodo de uso en superficies de trabajo.
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Imagen N.- 2 Variables antropométricas en postura de pie.
Realizado por: Sistema Educativo Publico Chileno,2008
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Para la evaluacion se consideran 3 posturas de referencia:

- Postura de Pie: apoyado contra el muro de medicién, hombros relajados,

cabeza orientada en plano metaorbitario (de Frankfurt)

- Postura decubito dorsal: Acostado con pies apoyados en la base del
podometro y cabeza orientada en plano metaorbitario respecto del plano de
trabajo, para los menores de 9 meses de edad. Cabe sefalar que no todos los
infantes del tramo 1 pudieron evaluarse en todas las variables ya era dificil

evaluarlas sin forzar la postura artificialmente.

- Postura sentado: Espalda erguida con triple flexion de 90° para la articulacién
de coxofemoral (cadera) y femorotibial (rodilla) dejando la articulacién
tibioastragalina (tobillo) en posicion neutra y ambos pies apoyados
completamente en la mesa de base. Para lograr la misma posicion en los
parvulos mas pequefios, se ubico el prisma sobre una mesa para sentarles y
solucionar la diferencia que existe entre las dimensiones de los miembros
inferiores de los menores y permitiendo mantener una posicion recta de la
rodilla (90° de flexion).

Personal Levantamiento Antropomeétrico. El trabajo se realizo durante el afio
2008 por equipos constituidos por el evaluador (Kinesidlogo capacitado en
Antropometria) y con un asistente (usualmente Nutricionista del equipo regional
de JUNJI), quien es el encargado de anotar los datos en planilla Excel previa
confirmacion oral de cada cifra. El ordenamiento de las columnas esta definido
por la coreografia de medicion, desde superior a inferior en postura de pie y
después sentado. Se cuenta con la ayuda de educadoras de parvulos del
mismo Jardin para la entrega de los datos generales por infante (hombre con
sus dos apellidos, cédula de identidad, sexo y fecha de nacimiento) y el apoyo
de mamas de los mismos nifios y nifias para mantener el orden, desvestir y

vestir.

33



1. Alt. Escapula - Asiento

2. Alt. Codo - Aslento

3 AL lhiocrestal

4. Alt, Musio - Asiento

5. Alwura Peplitea

& Distancia Gluteo Poplitea
7. Ancho de Cabeza Maximo
& Ancho de Torex

9, Anche de Caderas Maximo
10. Ancho de Codos

11, Ancho de Codos Amplio

o <X v

Imagen N.- 3 Variables antropométricas en postura de sentado.
Realizado por: Sistema Educativo Publico Chileno, 2008

RESULTADOS

Los resultados de este estudio son presentados de manera que sirvan a
determinar las dimensiones para el disefio de equipamiento para la primera
infancia. Separados por sexo y tramo de edad, las Tablas muestran Promedio y

Desviacion Estandar y percentiles 5y 95 para la toma de decisiones de disefio.
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Tabla I1. Medidas antropométricas de parvulos chilenos en postura de pie

ESTATURA Sexo Mazculine Sexo Femenine
Grupo etareo Promedio DE Sper 9 per n Promedio DE Sper 95 per n
T o 099  S6¢ 6445 5038 23 5404 38 59.38 692 12
102 15 mees 7593 549 7046 827 6 7268 38 §7.04 79,06 48
162 24 e 8257 46 7553 90,18 146 8117 3% 7472 87,39 123
a3 mee 913 47 843 99 260 90,08 361 833 96,17 27
3248 mee 9861 418 9245 10695 351 9739 4 90,71 104,10 348
49 meze: y mx 10531 4% 9831 1127 162 104.45 519 96 11317 16
ALTO TOTAL Sexo Maxuline Sexo Femenine
Grupo etareo Promedic DE Sper 9% per n Promedio DE fper 95 per n
Hx2 9 mece: 8213 73 741 953 21 72,09 5.5 6531 79,78 12
102 15 mees 8799 2R 7908 962 3 8327 475 76,06 90,84 49
162 24 menes 2695 548 3843 10633 146 95,13 5,61 86,28 1031 124
352 36mmes 108,73 s# 10 1185 258 10669 591 9833 n.e 226
Madsmee mn s 1 1276 15 11631 S6 107,02 1249 345
$9maesas y i 12720 607 11741 13659 363 126 748 11523 1372 367
ALTURA
CODO-SUELO Sexe Masculino Sexo Femenino
Grupo etareo Promedio DE Sper 9% per n Promedio DE Sper 95 per n
R 077 31 3751 49,55 3 36,52 245 3372 3997 12
102 15 meses 4382 3% 4042 479 61 2251 8 3842 4783 49
162 24 maes 4851 316 4365 5383 146 47,65 38 4294 5244 125
253 36 mees §389 3N 4887 59.36 258 5292 31 4884 58,53 2%
372 48 maec 572 38 5285 62 3s) 5692 K] 5204 61,33 348
49meses y min 6166 3% 562 867 165 61,36 30 554 617 368
ALTURA
NUDILLO-SUELO SexoMaseulino Sexo Femenino
CFE etareo Promedio  DE Sper 95 per [ Promedio DE Sper 9 per o
. 301 3IM 2616 3659 23 2683 2 2428 29,53 12
102 15 mees 3163 292 284 352 81 31 il 275 352 49
162 24w 3506 26 313 391 146 3477 27 30,46 391 125
252 36mee 1849 266 344 4306 260 3807 148 2 4324 2%
372 48 mwe 4013 2, 66 442 381 3987 18 3644 1363 348
49 mezas y mi 4291 36 3834 167 365 129 28 183 4797 368
ALTTRX
HORQUILLA ESTERNAL Sezo Matculino Sexo Femenine
Crupo etareo Promedio DE Sper 9% per L) Promedio DE Sper 9% per n
T e 337 58 474 63.04 3 6 2% 4am 5182 12
103 15 meen 846 75 309 632 61 $5.46 27 97 60,29 49
162 24 s 6125 164 I 69.56 145 6254 39 571 67,56 125
252 36 033 4N 638 %% 260 69,77 3 6473 7587 2%
MadSmee 7636 346 7055 8331 3% 7547 42 65 81,63 148
49mezaz y mic $204 48 7516 59,09 365 $1.89 49 246 89,57 367
ALCANCE FRONTAL Sexo Mazculino SexoFemenine
Crupo etareo Promedio DE Sper 9% per B Promedio DE Sper 95 per n
T 9 v 3255 2T 94 1667 3 T 206 2578 3135 12
103 IS mees 3396 4% 298 373 61 3265 17 306 3724 49
162 24 e 363 22 4018 145 35,57 155 3264 38,58 125
52 I6mees 3055 05 365 474 260 3996 27 3593 4461 2%
TadSmee 4517 2™ 412s 5065 35 43 2% 4027 1387 348
9mees y mis 889 39 443 531 365 482 338 27 3347 368

Imagen N.- 4 Medidas Antropométricas en postura de pie
Realizado por: Sistema Educativo Publico Chileno, 2008
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Tabla 1. Medidas antropométricas de parvulos chilenos en postura sentado.

ALTURA
ESCAPULA-ASIENTO Sexo Masculino Sexo Femmaino

Crupe stireo Prowedio DE Zper 92 per - Prowsdio DE Zper 9% per s
Hasta 9 somes 217 262 1877 258 7 - - - - X
102 15maese: 2 18 1821 233 59 207 17 1883 23,5 44
162 Mzeses 28 246 20,482 2504 145 2237 1% 202 246 N
252 36meze: 2448 2 2186 268 259 2417 18 2173 26 22¢
37ad8mazes 2631 13 37 239 351 26 i 35 261 348
49 meses y mi 2781 1.73 2502 36 365 2773 1.8 25 30.7 368
ALTURA
CODO-ASIENTO Sexo Mazculine Sexo Femenino

Grupo etareo Promedio DE Sper 95 per u Promedio DE Sper 9% per n
Hazta 9 meses 1407 213 11,63 171 ? . . . . -
102 15meses 1367 136 1242 1521 59 136 14 1153 16 33
163 Mmeses 1495 18 1282 173 145 1437 154 116 1707 PR
2523 36meses 152 1.68 122 1752 259 151 16 1303 1738 2%
37248 mezes 1573 1,76 i3l 184 5 153 158 13 1727 148
45 moews v e 16.06 17 138 1868 165 15,58 184 133 187 368
ALTURA
ILIOCRESTAL Sexo Masculino Sexo Fewenino

Crupo stareo Prowedio DE Zper 92 per B Promedio DE Zper 9Z per B
Hasta 9 sowsas 857 0ss 1.9 227 7 - - - - -
102 15 mees £64 093 76 9,61 59 85 093 7.8 968 PR
162 Mmases 915 0,71 8 1048 145 LAY 106 8 1064 13
252 36mues 9,69 108 838 1128 2851 952 08! 813 1107 2
37248 mazes 1026 035 89 1185 351 10,14 0S8 88 1197 348
49 moeses y mi 1085 105 93 125 365 10,72 1,18 9 126 368
ALTO DEL MUSLO Sexo Mazaulino Sexo Femenino

Crupo etireo Promedio DE Sper 95 per n Promedio DE Eper 95 per =
Hasta 9 meses 791 058 704 $.51 7 . - . - -
102 13 mezes 783 087 .1 89 i9 .5 036 692 883 a4
162 Mmeze: 8§34 113 TR 9.5 145 M 056 % 9.3% IR
252 36meses 847 117 2 9.% 2% 838 07 73 9.57 264
37a48meze: 885 123 7.5 1035 351 38 115 74 1063 348
39 moroas ¥ maks 922 093 .2 1078 365 9.45 1,07 7.7 1127 368
ALTURA POPLITEA Género Mazculine Sexo Feusnino

Grupo etareo Promedio DE Zper 95 per - Prousdio DE Sper $Zper "
Hasta 9 mases 1603 161 135 1747 7 . . . . -
102 15meses 1525 1,75 1ns3 1756 59 1488 105 1315 1705 43
162 Mmaese 1741 131 157 w032 145 1716 13 1493 1879 4
252 36mazes 2022 195 179 286 259 2003 19 172 224 2%
3Tad8meze: 2315 133 211 254 5 2285 13 2084 213 348
49 mese: v 2544 171 2274 278 365 2517 154 2234 28 368
DISTANCIA
CLUTEO- POLITEA Sexo Mazculino Sexo Femenino

Grupo etireo Promedio DE Sper 95 per n Promedio DE Sper 9% per =
Hazta 9 meses 1819 137 16.66 n12 7 - - - - -
102 15mezes 17384 186 1561 1965 59 1782 131 1562 198 43
162 2Mdmeses 1929 1.2 12 2148 145 1941 206 172 218 M4
252 36meses 2162 16 1939 2118 259 219 16 195 1444 2
37238 meses 2428 1.5 22 265 351 2459 1.5 2 272 148
49 moeses v mak 2639 184 87 21 365 2668 24 2384 299 368
CABEZA MAXDMO Sexo Masculine Sexo Femenino

Crupo etareo Promedio DE Zper 9% per L Prowmedio DE Zper 9% per L
Hasta 9 mwas 1283 0,75 1192 44 23 11,89 06 11,0 1259 12
103 15meses 1319 048 1263 138 62 12,85 0S8 1188 1386 49
162 Mmaezes 1376 058 128 1468 145 1341 08 125 1428 128
252 36mases 1408 058 133 49 258 13,68 05 129 144 2%
37248 meze: 1423 0,56 132 151 351 13,95 054 131 149 348
49 mowoas y mi 1443 0.6 135 154 165 14.21 0.62 133 151 368

DIAMETRO TORAX Sexo Masculino Sexo Femenino

Grupo etareo Promedio DE Sper 95 per " Promedio DE Sper 95 per u
Hazta 9 mese: 1543 0 41l 166 23 1436 08 1315 1548 12
102 15 meses 1619 126 152 179 62 1573 051 143 178 49
162 2Mmezes 1658 084 157 183 145 1656 08 154 178 12§
253 36menes 1784 109 163 1946 155 17,558 0% 161 1927 22¢
17248 meses 189% 117 172 205 351 187 1.2 168 206 ia8
49 o v 20,18 142 181 2248 365 1988 1.% 176 22, 368

Imagen N.- 5 Medidas antropométricas en postura sentada
Realizado por: Sistema Educativo Publico Chileno, 2008
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2.4.2.7. Materiales idoneos para la aplicacion en centros educativos de
ninos 0 a 4 aflos de edad.

La acertada aplicacion de materiales en un Centro Infantil, en pisos, paredes,
techo, ayuda al desempefo de los nifios, hemos tomado en cuenta diferentes

materiales:

Vinil

Resistiendo a la humedad y las manchas, los pisos vinilicos son de facil
limpieza. Cuando se compara con materiales alternativos, el vinilo ofrece un
costo atractivo de instalacion, con un mantenimiento econémico durante su
vida util.

Los disefiadores pueden utilizar un modelo y un color particular de vinilo para
hacer que una gran habitacion parezca mas reducida 0 que un espacio
pequefio parezca mas amplio. Y puesto que el vinilo es durable, la apariencia

del color original va a durar mas tiempo con el mantenimiento diario.

Pisos de goma

Los pisos son antideslizantes, anti - fatigay con gran absorcién de impactos
brindan seguridad ante caidas. Poseen gran resistenciaa la flexion
como también a la quemadura de cigarrillos, ademas reducen la transmisién
del ruido por impactosy poseen muy buenos resultados en cuanto a pérdida

por abrasion y rotura a traccion.

Ademas debemos destacar su alta permeabilidad su facil limpieza que
se lograra con abundante agua y debido a la porosidad de la baldosa, permitir
a un perfecto drenado y desagote del agua sin la formacion de charcos, solo es
necesario una pequefia pendiente enla base de hormigén. Brinda a la
superficie un aspecto de limpieza y prolijidad. (Angel, 1998) “La superficie es
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antideslizante y facil de limpiar, es duradero y hace un paseo ideal descansado

y comodo”.

2.4.2.8 Normas de disefio de un Centro Infantil del Buen Vivir

Segun el Ministerio de Inclusibn Econdémica y Social (2014) los espacios
arquitectonicos, muebles y ambientaciéon de los Centros Infantiles del Buen
Vivir deben cumplir criterios de calidad y contener espacios amplios para el
desenvolvimiento adecuado de los nifios. Por lo tanto se debe comprender que
los espacios del centro infantii deben ser comodos, funcionales con
caracteristicas ludicas, los cuales deben permitir el correcto desarrollo de las
actividades pedagdgicas y dindmicas de los nifios en las distintas areas del
establecimiento, por lo que se va a disefiar espacios funcionales y ludicos,

priorizando el desarrollo educativo, psicomotriz y necesidad de los nifios.

Area Administrativa

Son espacios que estan encargados de los procesos administrativos del Centro
Infantil del Buen Vivir, los cuales se ocupan de la funcionalidad, la metodologia,

el entorno educativo, natural y comunitario del CIBV.

Estandar 38: Area Administrativa

La unidad de atencion de desarrollo infantil tiene un espacio para la
coordinadora/or o directora/or del centro para las reuniones de planificacion,
seguimiento, entre otros, equipado al menos con mobiliario basico, archivador,

computadora (Ministerio de Inclusion Econémica y Social, 2014. p.22).
Las oficinas administrativas del centro infantil, deben estar equipadas con

mobiliarios adecuados, mismos que permitan el correcto desenvolvimiento de

las actividades diarias del personal que labore en estas areas.
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Secretariay Sala de Espera.

Esta area esta relacionada directamente con la oficina del director/a, en el que
se almacena y transmite informacioén, ademas de atender a las personas que
visitan el centro infantil, se encarga de llevar la contabilidad y ayudar a la
administracion. Por este motivo es necesario implementar &reas de trabajo con
iluminacién y ventilacion natural, estas areas deben ser funcionales para el

correcto desenvolvimiento de todo el centro infantil.

Director.

Es el encargado de liderar, supervisar, administrar el Centro Infantil del Buen
Vivir, por lo que necesita un area con mobiliario adecuado el cual permita su
correcto desenvolvimiento, esta area deberd estar ubicada en un punto

estratégico ya que es quien controla el funcionamiento total del centro infantil.

Aulas

Estos espacios son los puntos importantes del disefio de un Centro Infantil, en
el cual se desarrollan procesos de ensefianza a través de programas
metodolégicos de educacién, con la direccion de profesores, donde el factor
primordial es el aprendizaje y desarrollo de los nifios, de una forma dinamica

(jugando-aprendo).

Estandar 41: Diferenciacién del espacio por grupo edad

La unidad de atencion de desarrollo infantil tipo Centro Infantil del Buen Vivir,
cuenta con espacios diferenciados por grupos de edad, de 12 a 24 meses de

edad y de 25 a 36 meses de edad. La unidad tipo Centro de Desarrollo Infantil

cuenta con los dos espacios anteriores y en caso de brindar atencién a nifias y
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nifos menores de 12 meses, debe contar con un espacio adecuado para
atender a nifias y nifios de 45 dias a 11 meses (Ministerio de Inclusién

Econdmica y Social,2014, p.22).

Practicamente, las aulas del CIBV deben ser construidas de acuerdo a las
caracteristicas de los nifios segun sus edades ya que sus necesidades son
diferentes. Por lo mismo es necesario recopilar informacion relevante sobre las
necesidades y actividades que en el centro educativo se realiza y
conjuntamente con la capacidad creativa a la hora de solucionar disefios
arquitectonico, propongamos disefios flexibles y adaptables a las necesidades

de los nifios.

Seccion de lactantes.

Tomando en cuenta que paralelamente al crecimiento de un nifio, los habitos
de enseflanza-aprendizaje se van modificando, y que el nifio adquiere
conocimientos que lo iniciardn en la autosuficiencia y la independencia
respecto al adulto. Lactante es el nivel que va desde los 45 dias al afio de
edad, y es en este periodo, que los cambios en cuestion de meses son muy
notables, se los divide en dos grupos de lactantes que tendran las siguientes

caracteristicas:

Menores, se consideran en este grupo, aquellos cuyo alimento primordial es la
leche. Se requiere para ellos de un lugar amplio donde se realizardn cuatro
actividades primordiales que son: higiene, alimentacion, estimulacion vy
descanso. El espacio destinado para la estimulacion y el descanso deberéa ser
disefiado con cunas ubicadas en una sala amplia, iluminada y ventilada, pues a
esta edad la estimulacion consiste en producir y distinguir sonidos y realizar

movimientos con sus miembros. (Langagne, 2015)

Es importante considerar que a esta edad el niflo necesita sentir el afecto de
las personas que lo rodean, es recomendable que la persona que esté en
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contacto con el nifio procure platicar, cantar o emitir algin sonido ya que el nifio
se identifica con el adulto por su tono de voz. La mayor parte del tiempo, el nifio
permanece acostado con vista al plafon, por lo que éste debe ser disefiado
expresamente, ya que construye su espacio ligado a su desarrollo sensorio-

motriz.

Lactantes mayores: se consideran en este grupo aquellos para quienes la
leche pasa a ser un alimento secundario. En esta etapa también se realizaran
las cuatro actividades primordiales: higiene, alimentacion, estimulacién y
descanso, solo que de diferente forma, a excepcién de la higiene que sera de

la misma manera que en la seccion de lactantes menores.

En una sala amplia bien iluminada y ventilada se colocaran colchonetas o
colchones sobre el piso para que el nifio pueda realizar sus actividades de
descanso y estimulacion. A esta edad el nifio empieza a desplazarse por si
mismo de un lugar a otro, ya sea gateando (por lo cual se requieren las
colchonetas), o movilizandose sobre sus miembros inferiores, por lo que se
recomienda colocar una o dos barras fijas perimetrales en el aula a una altura
de 30 a 50 cm, para que el nifio pueda iniciar su caminata. En esta etapa
también empieza a coordinar su vision, por lo que se deben generar
actividades que le ayuden a emitir y distinguir sonidos y a relacionarse con los
oros nifios, también es aqui cuando empieza el aprendizaje de control de

esfinteres.

Estas actividades de estimulacion las podra realizar en algunas ocasiones en
un espacio al aire libre. Por lo cual se propone un asoleadero, donde el nifio
libremente realice sus actividades sin peligro y sin riesgos. Se recomienda que
esta area sea pergolada o arbolada y que permita a las educadoras escoger el
asoleamiento que conviene, aqui el nifio contara ademas con barra de apoyo.
Debido a las caidas frecuentes es conveniente que el piso sea liso y
antiderrapante, el mobiliario completamente que se pueda sugerir tendrd como
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directriz el que sirva para el desarrollo motriz (base de barras, escaleras y

juegos instructivos).

Seccion de maternales.

Después del afio de edad y hasta los tres afios, se habla en términos generales
de la primera infancia o maternales; en este periodo se empiezan a desarrollar
las habilidades de los nifios, primero en forma imitativa y posteriormente en
forma constructiva, mas que meédicamente, psicologicamente podria
subdividirse esta época, en menores, que solo imitan y mayores, que inician su

creatividad.

Siendo el interés principal del nifio el lograr el control y reconocimiento de su
propio cuerpo, se necesita proporcionarle una aula con las siguientes
caracteristicas para su proceso de afirmacién de la marcha; logro de la
autoalimentacion; proceso de socializacion; ampliacion de vocabulario,
identificacion de imagenes y uso del lenguaje para transmitir necesidades y

vivencias.

Los maternales comprenden a los menores que van de una edad de 12 a 24
meses y de los mayores de 24 a 36 meses, siendo en ésta Ultima etapa cuando
empieza el control de esfinteres, por lo tanto es necesario que el aula y los
servicios sanitarios se encuentren cercanos para que el nifio se pueda

desenvolver de manera correcta.

(Langagne, 2015) dice: Maternales Menores: En esta edad identifica las partes
de su cuerpo, aprende a realizar posiciones de parado y sentado, a comparar
tamafios pequefio-grande, empieza a hacer uso de la bacinica y el lavado de
manos. Para el desarrollo de estas actividades se recomienda una sala amplia,
equipada con sillas y mesas infantiles, muebles de guardado de juguetes y
lavabos standard o barras corridas de hacer inoxidable, para las rutinas de
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lavado de manos y dientes, éstos tienen que estar a una altura de 60 cm para

que el nifio pueda hacer uso de ellos.

La disposicion del mobiliario en la guarderia debe tener una elasticidad total,
para que en un momento dado funcione como dormitorio; en otro, se convierta
en sala de actividades a desarrollar en el suelo y en otro mas se convierta en
sala de actividades donde los nifios permanezcan sentados trabajando en las
mesas, mismas que deben tener la capacidad de acomodarse de muchas

maneras.

Maternales Mayores: En esta etapa, el nifio realiza las tres actividades de
educacion diaria, por lo que la sala debera ser amplia y contara con mesas y
sillas infantiles, colchonetas y areas de guardado, en donde se lleva a cabo la
estimulacién, con lo que lo lleva a reconocer y llamar por su hombre a objetos
de uso diario, escucha narraciones cortas, empieza a realizar ejercicios de

mesa por tiempos cortos, canta, danza y escucha musica.

El descanso lo realiza sobre colchonetas, por periodos cortos y huevamente la
higiene es de gran importancia ya que forma parte de sus actividades
educativas y se requiere de un local junto a la sala de trabajo, que debe contar
con lavabos y sanitarios colocados a las alturas normales para lo cual se
deberia utilizar tarimas de madera o fibra de vidrio para que el nifio pueda

alcanzarlos.
Seccién preescolares.
En los nifios preescolares, el interés basico es el control corporal y dominio de

su espacio vital, por lo que sus actividades estaran principalmente

encaminadas a lograr:
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El manejo de coordinaciones basicas; dominio del lenguaje para recibir y
transmitir informacién; conocimiento del medio circundante; adquisicion de
hébitos y manejo de reglas sociales; manejo de su afectividad: aceptacion de
demora, expresidbn adecuada de sus emociones y manejo de aspectos
cognocitivos. El preescolar tiene una edad de 3 a 6 afios y las actividades que
desarrolla en la guarderia son mdultiples, por lo que es necesario hacer una
divisibn de acuerdo a sus intereses en tres grupos: preescolares 1 (de 3 a 4
afnos), preescolares 2 (de 4 a 5 afios) y preescolares 3 (de 5 a 6 afos).

Los nifios de preescolar estan en la capacidad de desarrollar diversas
capacidades linguisticas, reconocer todo lo que esta a su alrededor y
desarrollar ciertas actividades que las tomara como parte de su vida diaria, es
por ello que el aula debe tener todos los materiales necesarios que permitan el

avance del infante.

Las aulas deben estar dotadas de mesas y sillas infantiles, colchones,
pizarrones, tableros de corcho y espejos colocados sobre muros a la altura del
nifo y cada uno de estos tres grupos debe contar con servicios sanitarios a
distancia no mayor de 10 metros del aula y tener un facil acceso al aula de
usos multiples, al comedor (si existe) y al patio de juegos. El area cognoscitiva
es la mas importante en esa etapa, en donde el nifio aprende a tocar
instrumentos musicales, a dibujar, conversar y a escuchar eventos, ademas
realizara ejercicios ritmicos, cantar y realizar actividades como el saludo a su
educadora y compafieros. El descanso sera por periodos de tiempo muy cortos

y lo hara sobre colchonetas. (Meunier, 2012)

Los preescolares requieren mas espacio que los niflos mas pequefio, es por
ello que se podria contar con aulas anexas de enseflanza complementarias:
como rincon de juegos, sala de biblioteca-discoteca, aula de cocina y aula de

taller.
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La higiene consiste en realizar practicas de aseo como lavado de manos y
dientes, se ensefia a peinar y a realizar la evacuacion en inodoros, donde
aprende a accionar el agua y hacer uso adecuado del papel sanitario, estas
actividades las realiza en un espacio independiente al aula, pero cercano a ella,
debiendo contar con inodoros y lavamanos para nifilos y nifias, que se
encuentren separados por un muro bajo, con el fin de que los nifios elijan sus
espacio y la educadora tenga control visual de todos; los lavabos serdn de uso
comun para los dos sexos por lo que se recomienda ubicarlos fuera del area de

inodoros.

Banos.

Es preciso hacer uso del estandar 35 de Servicios y Programas del Ministerio
De Inclusion Econdmica y Social expuesta en la seccion 5: Infraestructura,

ambiente educativo y protector la cual menciona.

Estandar 35: Baterias sanitarias

La unidad de atencién de desarrollo infantil tiene un inodoro y un lavamanos de
tamafio y altura adecuado por cada 15 nifias/nifios. Un bafio para persona con
discapacidad con un area minima de 5.28 metros cuadrados. Bafos para el
personal diferenciados por sexo. Las puertas de acceso garantizan la
privacidad y el control de su seguridad que no permiten que las nifias y nifios
se queden encerrados. (p.21)

Las baterias Sanitarias son espacios destinados para las necesidades
biol6gicas del ser humano, por lo que es importante conocer y analizar los
requerimientos de los infantes y del personal del Centro Infantil del Buen Vivir,
considerando la ergonomia de los nifios de acuerdo a sus edades, de ese
modo generar espacios funcionales para el aseo personal de los infantes y
profesores del Centro infantil.

45



Comedor

Son espacios destinados para que los nifios y nifias puedan injerir sus
alimentos diarios, dotados con mobiliarios adecuados para que los infantes se
puedan desenvolver con facilidad en el espacio. Los Centros Infantiles del
Buen Vivir poseen programas de alimentacion nutricional dirigida a los nifios de
0 a 36 meses de edad los cuales comprende de desayuno, refrigerio en la
mafana, almuerzo y refrigerio en la tarde, debido a que la nutricion es un factor
importante que influye en el desarrollo infantil de los nifios (Guia-Teorica-
Metodologica-CIBV, 2013).

2.4.2.9 El niflo y su entorno

Desde su nacimiento, el niflo se desarrolla sometido a la influencia de cuanto le
rodea. (Garcia, 2000) Sefala “El desarrollo fisico y motor, el lenguaje, la
inteligencia, la personalidad, la sexualidad, se despliega segun la influencia de
entorno”. Lo mismo ocurre cuando nos referimos al conocimiento de habitos,
necesidades, higiene, valores morales y éticos e, incluso la disposicion a

contraer enfermedades.

El desarrollo integral del nifio depende principalmente del ambiente en el que
convive diariamente, es decir, es el resultado de una serie de variables que se
generan en el escenario donde desarrollan su actividad, por lo que un espacio
con las debidas adecuaciones permitird que el infante pueda tener un buen

desenvolvimiento tanto social como educativo.

Al hablar del entorno de los mas pequefios se debe tener en cuenta lo
siguiente:
e Los espacios donde desarrollan su actividad: casa, escuela, plaza,

calle.
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e Los elementos que conforman estos espacios: personas, animales,
plantas, objetos.
e Las relaciones que existan entre dichos elementos: cooperacion,
intercambio, participacion, seguridad, afecto.
e Las condiciones que incluyan el ambiente: humedad, luminosidad,
limpieza, temperatura.
Los acontecimientos que ocurren en los mismos y aquellos que influyen directa
o indirectamente a los nifios: la rotura de un juguete, el nacimiento de un
hermano.
Después de analizados e interpretados los datos se deduce que la
identificacion de los tipos de ambientes ludicos si influye en el desarrollo
psicomotriz de los niflos 0-4 afios del Centro Infantil del Buen Vivir, del

Mercado América de la Parroquia Pishilata.

2.5 Hipotesis

La identificacion de los tipos de ambientes ludicos influira en el desarrollo
psicomotriz de los nifilos 0-4 afios del Centro Infantil del Buen Vivir, del

Mercado América de la Parroquia Pishilata

2.6 Seflalamiento de las variables

2.6.1. Variable Independiente

Ambientes ludicos

2.6.2. Variable Dependiente

Desarrollo psicomotriz
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion

3.1.1 Cualitativo

Se examinard los problemas del espacio interior a profundidad procurando
llegar a cada uno de las areas afectadas e interpretando su relacion con el
problema mediante la recoleccion de datos en el espacio planteado.

3.1.2 Cuantitativo

Se cumplira diferentes métodos que pueden probar la realidad del problema de
manera clara y se puede llegar a obtener del resultado esperado y controlar

problema en el centro infantil

3.2 Modalidad de investigacion

3.2.1 Bibliogréfica

Segun Herrera, Medina y Naranjo (2004, p. 95), en su edicién de “Tutoria de la
investigacion cientifica”, aseveran que ‘La investigacion documental
bibliografica tiene el propdsito de detectar, ampliar y profundizar diferentes
enfoques, teorias, conceptualizaciones y criterios de diversos autores sobre

una cuestion determinada”.

Se recolectarad y analizara informacion referente al tema con el objetivo de

conocer las contribuciones cientificas y diversos criterios de autores, que
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permitan desarrollar y construir una investigacion sustentada con fundamentos

tedricos

3.2.2 De campo

Una de las aseveraciones de Herrera, Medina y Naranjo Op. Cit.,, p. 95,
determinan que la “Investigacion de campo es el estudio sistematico de los

hechos en el lugar que se producen.”

La investigacion que se esta realizando se basa en la modalidad de campo, por
tanto se debera acudir al espacio planteado para observar de forma directa el
problema mismo, logrando recopilar la informacion veridica de las falencias del

espacio llegar a cumplir los objetivos planteados.

3.3 Nivel o tipo de investigacion

3.3.1 Exploratorio

La investigacion tendra un nivel exploratorio ya que se realizara una busqueda
de las causas y elementos que generar la el bajo aprendizaje de los nifios de 0
a 4 ainos de edad en el centro educativo, esto se lograra por medio de los

usuarios directos e indirecto del espacio.

3.3.2 Descriptivo

Es descriptivo ya que permitird determinar la manera en la que se manifiesta el
problema, permitiendo describirlo de manera detallada en situacion, tiempo y
espacio identificando claramente las caracteristicas demograficas de la

investigacion
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3.3.3 Asociacion de variables
Tanto la variable independiente como la variable dependiente tienen mucha
relacion ya que tienen causas y estas generan efecto, el estudio se centra en la

interrelacion de las dos variables para verificar si inciden directamente.

3.4 Poblacion y muestra

3.4.1 Poblacion

La investigacion esta dirigida a los nifios y nifias de 0-4 afios del Centro Infantil
del Buen Vivir, del Mercado América de la Parroquia Pishilata, es por ello que
las encuestas se realizaran a los profesores y padres de familia de dicho

centro.
Por ser una poblacion pequefia se trabajara con todos los profesores de la

institucion que son 7.

De la misma manera se recolectara informacion a 70 padres de familia.
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3.5 Operacionalizacion de variables

Variable Independiente: Ambientes Ludicos

Definicién Dimensiones Indicadores Preguntas Técnicas e
Conceptual instrumentos
Es un conjunto de | Entorno Actividad ¢ Considera que su centro infantil cuenta con todas las | Encuesta(profesor
elementos herramientas necesarias para el aprendizaje? es)
disefiados para Organizacion ¢, Qué herramientas utiliza usted para desarrollar sus
crear un ambiente clases?
de armonia en los Necesidad ¢ Qué espacios existen en el salén de clases de su Encuesta(padres
estudiantes que | Funcionalidad nifio? de familia)
estan inmersos en Servicio
este proceso de Encuesta(padres
aprendizaje, Disefio Procesos ¢ Cree usted el disefio de interiores de un espacio de familia y
buscando que los arquitectonicos lidico ayudaria en el aprendizaje de los nifios? ¢ Por profesores)
alumnos se Rincones de que?
apropien de los juego ¢, Qué tipo de espacios arquitecténicos le gustaria que
temas importados se implemente dentro de la institucién?
por el docente ¢Cree usted que los rincones ludicos mejoran el | Encuesta(profesor
utilizando el juego desarrollo integral del nifio? es)

¢ Qué factor considera importante al implementar un

area ludica para su nifio?
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Estética

Colores

Materiales

¢ Cuales son los materiales idoneos para la aplicacion
en centros educativos de nifios 0 a 4 afios de edad?
¢ Considera que su centro infantil cuenta con todas las

herramientas necesarias para el aprendizaje?

Encuesta(profesor

es)

Grafico N.- 5 Operacionalizacion variable independiente

Elaborado por: Pinda Muzo Raquel, (2015).
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Variable dependiente: Desarrollo psicomotriz

Definicion Conceptual Dimensiones | Indicadores Preguntas Técnicas e
instrumentos
Beneficios
Es |a progresiva Psicomotricid
adquisicion de | ad estimulacién ¢, Qué métodos utiliza para captar la atencion del nifio? Encuesta(pro
- fesores
habilidades, )
conocimientos y
L Areas
experiencias en el . i , ., 3
Motricidad ¢Le han informado acerca de la estimulacion a través del | Encuesta(
nifo, siendo la - -
actividades ladicas? padres de
manifestacion Esquema familia)
externa de la corporal
maduraciéon, que no
solo se produce por | Eyolucidn Desarrollo
el mero hecho de psicomotriz ¢ Los nifios y nifias se distraen frecuentemente en clase? Encuesta
crecer sino bajo la (profesor)
influencia del | Objetivos Incrementar el | ¢ Cual cree usted que son las causas por las cuales los nifios y
ini nifias se distraen?
entorno en  este dominio
proceso. 3 -
Orientacién ¢Qué factores o elementos cree usted que dificultan el

desarrollo de los nifios de 0 a 4 afios?

Gréfico N.- 6 Operacionalizacion variable dependiente.
Elaborado por: Pinda Muzo Raquel,, (2015).
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3.6 Plan de recoleccién de informacion

Para la recoleccion de la informacién en la investigacion se siguen los

siguientes pasos:

e Determinacion de los sujetos que van a ser objeto de la investigacion.

e Eleccion del plan de procesamiento de la informacion recolectada.

INFORMACION PRIMARIA

Se la obtiene directamente de las personas que habitan en el espacio a

intervenir.

INFORMACION SECUNDARIA

Se tomara como informacion secundaria la que ya ha sido recopilada, o que la

podemos obtener de libros, internet, revistas o cualquier otro documento.

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1.- (Paraqué? Para desarrollar un disefio
arquitectonico que cumpla las
necesidades de los nifios de tener un
espacio ludico

2.- ¢De qué personas u Centro Infantii del Buen Vivir, del

objetos? Mercado América de la Parroquia
Pishilata

3.- ¢Sobre qué aspectos? Ludica, entorno, Funcionalidad, Disefio,
estética, actividades, importancia,

necesidades, psicomotricidad, objetivos,
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estimulacioén, desarrollo motor.

4.- ¢ Quién? El investigador

5.- ¢A quién? nifios de 0-4 afos

6.- ¢Cuando? En el mes de Mayo del 2015

7.- ¢D6nde? La investigacion se realizara en el

Centro Infantii del Buen Vivir, del
Mercado América de la Parroquia
Pishilata

8.- ¢ Cuantas veces? Una sola vez

9.- ¢Cuales técnicas de  Entrevista, encuesta, observacion

recoleccion?

10.- ¢Con qué instrumento? Cuestionario de seleccion simple y
abierta

Gréfico N.- 7 Plan de recoleccion de informacion
Elaborado por: Pinda Muzo Raquel, (2015).

3.7 Plan de procesamiento de la informacién

Los datos van a ser procesados, analizados e interpretados
estadisticamente utilizando la hoja de célculo del programa Excel; se colocara
la pregunta, a continuacion la tabla, el grafico puede ser presentado en barras,
en porcentajes, graficos en forma de pasteles, posteriormente el andlisis e
interpretacion de los datos en lo posible contrastdndolo con ciertos autores. En
esta investigacion se empleara las siguientes técnicas de investigacion:
Observacion directa, que se realizara a los nifios de 0 a 4 afios del centro Buen
Vivir del cantdn Ambato provincia de Tungurahua, en donde aplicaran las

encuestas estructuradas de acuerdo a la Operacionalizacion de las variables
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de estudio, posteriormente iremos directamente con la practica de las sesiones
de las actividades ludicas y recreativas, para lo cual seguiremos algunos
parametros establecidos. Segun Herrera Luis y otros, 2008 el analisis e

interpretacion se refiere a:

e Revision critica de la informacion recogida; es decir, limpieza de

informacion defectuosa, contradiccion, incompleta, no pertinente.

e Repeticion de la recoleccion, en ciertos casos individuales, para

corregir fallas de contestacion.

e Tabulacién o cuadros segun variables de cada objetivo especifico:

cuadros de una sola variable, cuadro con cruces de variables.

e Manejo de informacién (reajuste de cuadros con casillas vacias o con
datos tan reducidos cuantitativamente, que no influyen
significativamente en los analisis)

e Estudio estadistico de datos para la presentacion de resultados.

e Comprobar la hipotesis planteada
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

Para el siguiente proyecto que tiene como tema “Los ambientes ludicos y su
influencia en el desarrollo de destrezas psicomotrices de nifios de 0-4 afios del
centro infantil del Buen Vivir, del Mercado América de la Parroquia Pishilata”,
los resultados obtenidos luego de realizar la encuesta a 7 profesores son los
siguientes:

1. ¢,Cuanto disfruta de ensefar a los mas pequefios?

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje

Bastante 7 100%

Poco 0 0%

Nada 0 0%

TOTAL 7 100%
PREGUNTA 1

m Batante ® Poco Nada

0%
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Analisis e Interpretacion

Del 100% de los profesores encuestados, todos manifiestan que disfruta
bastante dando clases a los nifios, debido a que su vocacion es la de ayudar a

los mas pequefios a desarrollar sus habilidades y capacidades psicomotrices.

2. ¢,Como cree usted que son sus clases?

Alternativa Frecuencia |Porcentaje
Aburridas 0 0%
Divertidas 5 71%
Normales 2 29%
TOTAL 7 100%
PREGUNTA 2

M Aburridas M Divertidas Normales

0%

Analisis e Interpretacion

Del 100% de los profesores encuestados el 71% de los profesores
encuestados consideran que sus clases son divertidas, debido a que utilizan
diversas técnicas para llegar a los pequefos, mientras que el 29 % manifiesta

gue sus clases son normales, de acuerdo a lo que saben.
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3. ¢ Qué herramientas utiliza usted para desarrollar sus clases?

Alternativas Frecuencia | Porcentaje
Libros 2 29%
Juegos 4 57%
Grabadoras 1 14%
TOTAL 7 100%
PREGUNTA 3
B Libros ™ Juegos Grabadoras

. 14%

Anélisis e Interpretacién

Del 100% de los profesores encuestados, el 57% manifiesta que como
herramienta para desarrollar su clase utiliza juegos, el 29% utiliza libros y un
14% se basa en grabadoras para llegar a los pequefiitos. De esta manera se
puede apreciar que la herramienta mas utilizada son los juegos pues asi los

nifios pueden desarrollar sus habilidades motrices de la mejor manera.
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4. ;Cree usted que los rincones ludicos mejoran el desarrollo integral del
nino?

Alternativas Frecuencia|Porcentaje
Sl 7 100%
NO 0 0%
TOTAL 7 100%
PREGUNTA 4
=S| mNO

0%

Anélisis e Interpretacién

Del 100% de los educadores a los que se les aplicd la encuesta se puede
apreciar que todos indican que los rincones ludicos mejoran el desarrollo

integral del nifio, pues estos permiten que el nifio tengo su propio espacio para
su desenvolvimiento adecuado.
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5. ¢Que otro lugar aparte del salén de clases utiliza usted para desarrollar

sus clases?
Alternativas Frecuencia|Porcentaje
Patio 4 57%
Jardin 2 29%
Sala de computo 1 14%
TOTAL 7 100%
PREGUNTA 5

B Patio M Jardin Sala de computo

Anélisis e Interpretacién

Los datos reflejan que del 100% de los profesores que respondieron la
encuesta, el 57% utiliza el patio como otro sitio de ensefanza, el 29% el jardin
y un 14% la sala de computo. De los resultados obtenidos se puede deducir
gue el patio es uno de los sitios més utilizados por los profesores debido a que
alli pueden desarrollar juegos que ayuden al entretenimiento y aprendizaje del

nifio.
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6. ¢,Donde cree usted que es més facil ensefar?

Alternativas Frecuencia|Porcentaje

Salon de clase 4 57%

Fuera del salén de

clase 3 43%
TOTAL 7 100%
PREGUNTA 6

B Salon declase  ® Fuera del salon de clase

Andlisis e Interpretaciéon

Del 100% de los maestros encuestados, el 57% expresa que el lugar mas facil
para dar clases a los nifios es en el salon de clases pues ahi cuentan con todos
los materiales necesarios y los espacios adecuados para desarrollar cada
actividad, mientras que el 43% manifiesta que si bastante provecho dar clases
fuera un aula de clases.
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7. ¢Los nifos y nifias se distraen frecuentemente en clase?

Alternativas Frecuencia |Porcentaje

Siempre 1 14%

Casi siempre 3 43%

Algunas veces 2 29%

Nunca 1 14%

TOTAL 7 100%
GRAFICO 7

B Siempre M Casisiempre ® Algunasveces M Nunca

Analisis e Interpretacion

Del 100% de los encuestados el 43% considera que los nifios y nifias se
distraen casi siempre en clases, ya que los pequefios todavia no entienden el
sentido de responsabilidad hacia las actividades que realizan, también un 29%
manifiesta que los nifios solo se distraen algunas veces, el 14% indica que
siempre se distraen y solamente un 14% resalta que los nifios nunca se

distraen en clases.
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8. ¢, Cuél cree usted que son las causas por las cuales los nifios y nifias se
distraen?

Alternativas Frecuencia|Porcentaje
Juego 5 2%
Problemas de
aprendizaje 1 14%
No les interesa 1 14%
TOTAL 7 100%
PREGUNTA 8
®Juego M Problemas de aprendizaje ™ No les interesa

Andlisis e Interpretacién

Los datos reflejan que del 100% de las personas encuestadas, el 72% indican
gue la causa principal por la que los nifios se distraen en clases es por estar
jugando, el 14% indica que otro factor por lo que se da este fendmeno es a que
presentan problemas de aprendizaje y el 14% es porque no les interesa

aprender o no entienden la importancia de ello.
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9. ¢ Considera usted que el aprendizaje de los nifios en espacios ladicos
sera de provecho para el futuro?

Alternativas Frecuencia |Porcentaje
Bastante 6 86%
Poco 1 14%
Nada 0 0%
TOTAL 7 100%
PREGUNTA 9

M Bastante M Poco Nada

0%

Anélisis e Interpretacién

Del 100% de las personas encuestadas, el 86% indica que el aprendizaje de
los nifios en espacios ludicos sera de provecho para el futuro, pues es
importante que el menor se desenvuelva en un ambiente adecuado y con todas
los elementos necesarios para su correcto desarrollo, mientras que un 14%

indica que ese factor no es tan importante para el aprendizaje del nifio.
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10. ¢Le gustaria contar con un espacio ludico adecuado dentro de su
centro escolar?

Alternativas Frecuencia |Porcentaje
Si 6 86%
No 0 0%
Talvez 1 14%
TOTAL 7 100%
PREGUNTA 10

ESi mNo mTalvez

Anélisis e Interpretacién

Del 100% de los profesores encuestados el 86% expresa que seria de su
agrado contar con un espacio ludico adecuado dentro de su centro escolar,
pues seria de mucha ayuda para el nifio y serviria de apoyo para que ellos
aprendan de manera diferente , también un 14% manifiesta que talvez si seria

bueno contar con un espacio de estos.
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Encuesta a los padres de familia

1. ¢ Su hijo asiste con entusiasmo a la escuela?

Alternativas Frecuencia | Porcentaje
Siempre 48 69%
Casi siempre 17 24%
Nunca 5 7%
TOTAL 70 100%
PREGUNTA 1

B Siempre M Casi siempre ™ Nunca

Andlisis e Interpretacién

Del 100% de los padres de familia encuestados el 69% manifiesta que a sus
hijos asisten con entusiasmo a la escuela debido a que lo consideran un lugar
para aprender y jugar, también el 24% expresa que su hijo asiste casi siempre
con entusiasmo y un 7% indica que su hijo ain no se acostumbra a ir a la
escuela.
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2. ¢Su hijo se siente contento en la escuelita?

Alternativas Frecuencia | Porcentaje
Sl 56 80%
NO 14 20%
TOTAL 70 100%
PREGUNTA 2
mSI mNO

Andlisis e Interpretacion

Del 100% de los padres a los que se les realiz6 la encuesta se puede observar
que el 80% expresa que su hijo se siente contento en la escuela a la que
asiste, mientras que el 20% indica que su hijo no se siente a gusto debido a
diversos factores.
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3. ¢Dedica usted tiempo suficiente para participar en las actividades del
nifio en la escuela?

Alternativas Frecuencia|Porcentaje
Sl 70 100%
NO 0 0%
TOTAL 70 100%
PREGUNTA 3
mSI mNO

0%

Andlisis e Interpretacién

Del 100% de los padres a los que se les realiz6 la encuesta en su totalidad
manifiestan que dedican el tiempo suficiente y necesario para participar en las
actividades escolares de su nifio, facilitando asi el proceso de ensefianza del
profesor.
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juegos y ludicas?

4. ¢Considera usted que en la escuela existe espacio

suficiente para

Alternativas Frecuencia | Porcentaje
Sl 42 60%
NO 28 40%
TOTAL 70 100%
PREGUNTA 4
ES| mNO

Andlisis e Interpretacién

Los datos muestran que del 100% de los padres de familia encuestados el 60%
opina que la escuela cuenta con lugares suficientes para la ladica y los juegos
de sus pequefios, mientras que un 40% expresa que todavia faltan espacios

para que los nifios se sientas mas cémodos y se desenvuelvan de mejor
manera.
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5. ¢Le han informado acerca de la estimulacion a través del juego?

Alternativas Frecuencia|Porcentaje
Sl 65 93%
NO 5 7%
TOTAL 70 100%
PREGUNTA 5
mSI ENO

Andlisis e Interpretacion

Del 100% de los padres de familia a los que se les realizé la encuesta, el 93%
manifiesta que saben acerca de la estimulacién de los pequefios a través del
juego debido a que de esta manera los nifios aprenden y se desarrollan mucho
mas rapido; solamente un 7% de ellos expresa que no saben muy bien acerca

de este método de ensefanza.
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6. ¢,Conoce acerca de que son los espacios ludicos?

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 52 74%
NO 18 26%
TOTAL 70 100%
PREGUNTA 6

m S|
mNO

Analisis e Interpretacion

Del 100% de los padres de familia encuestados el 74% manifiesta que conocen
acerca de lo que son los espacios ludicos, mientras que un 26% expresa que
desconoce el concepto de dichos espacios, por lo que seria adecuado

capacitar a los padres o impulsar a que investiguen acerca de este tema.
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7. ¢(Cree usted que el disefio de interiores de un espacio ludico ayudaria

en el aprendizaje de los nifios?

Alternativas Frecuencia | Porcentaje
Sl 70 100%
NO 0 0%
TOTAL 70 100%
PREGUNTA 7
m S| mNO

0%

Andlisis e Interpretacion

Del 100% de los padres encuestados todos manifiestan que el disefio de
interiores en un espacio ludico ayudaria mucho en el aprendizaje del nifio,
debido a que cada uno de los elementos que existen en él serviria para

incentivar en su labor al pequefio.
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8. ¢ Qué factor dentro del centros educativos de nifios 0 a 4 afios de edad

influye para el aprendizaje del niio?

Alternativas Frecuencia|Porcentaje

El entorno en el que se

desenvuelve 32 46%

Los materiales que posee 22 31%

El profesor 16 23%

TOTAL 70 100%
PREGUNTA 8

23%

B El entorno en el que
se desenvuelve

B Los materiales que
posee

El profesor

Anélisis e Interpretacién

Del 100% de los padres de familia a los que se les realiz6 la encuesta el 46%
expresaron que el factor mas influyente para el aprendizaje de los nifios de 0 a
4 afios de edad es el entorno en que se desenvuelven, por ello es necesario
que se lo adecue de forma correcta, el 31% opina que otro factor importantes
es el material didactico que existe en el lugar y un 23% indica que el profesor

también influye en el aprendizaje del nifio.
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9. ¢Qué espacio es el mas importante en el centro de educacion infantil

que estudia su nifo?

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Area de juegos 25 36%

Area de manualidades 27 38%

Area de deportes 18 26%

TOTAL 70 100%
PREGUNTA 9

m Area de juegos
B Area de manualidades

= Area de deportes

Anélisis e Interpretacién

Los datos reflejan que del 100% de los padres encuestados, el 38% manifiesta
que el area mas importante dentro del centro educativo es el area de
manualidades ya que es en ese lugar donde los niflos pueden desarrollar todas
sus habilidades psicomotrices, el 36% indica que otra area importante es el de
juegos y el 26% comenta que el area de deporte también ayuda al desarrollo

del nifo.
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10. ¢Qué factor considera importante al implementar un area ludica para

Su nifo?
Alternativas Frecuencia|Porcentaje
Los colores 20 29%
El disefio 31 44%
La amplitud del lugar 19 27%
TOTAL 70 100%
PREGUNTA 10

M Los colores
M E| disefio

La amplitud del lugar

Anélisis e Interpretacién

Del 100% de los padres encuestados el 44% expresa que al momento de
disefiar un espacio ludico lo mas importante a considerar es el disefio que tiene
este, el 29% manifiesta que otro factor importante son los colores que se va a
poner en cada detalle del espacio, y un 27% indica que la amplitud del lugar es

de gran importancia para que el nifio se sienta comodo.
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4.1 Verificacion de la hipétesis

Después de analizados e interpretados los datos se deduce que la
identificacion de los tipos de ambientes ludicos si influye en el desarrollo
psicomotriz de los niflos 0-4 afios del Centro Infantil del Buen Vivir, del

Mercado América de la Parroquia Pishilata.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Aplicar las normativas de construccion y parametros que establece el
Ministerio de Inclusién, Econémica y Social para el disefio de Centros

Infantiles del Buen Vivir.

Al Investigar los ambientes ludicos y sus influencia en el desarrollo
psicomotriz del Centro Infantil del Buen Vivir, del Mercado Ameérica, se
concluye que es indispensable implementar espacios ladicos y

funcionales que aporten al desarrollo psicomotriz de los nifios.

Conforme a la investigacion realizada se contempla desarrollar espacios
ludicos y funcionales dentro del Centro Infantil del Buen Vivir, tomando
en cuenta parametros adecuados para que los niflos y niflas se

desenvuelvan facilmente en el Centro.

5.2 Recomendaciones

Es necesario dotar a cada una de las areas del Centro Infantil de Buen
Vivir con todos los materiales necesarios para que los nifios puedan

desarrollar las actividades de manera adecuada.

Se debe procurar realizar un espacio seguro, donde los nifilos puedan
aprender y divertirse sin ningun tipo de riesgo, para ello es necesario
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tomar en cuenta todos los detalles que se colocaran en el espacio a

disefar.

Se recomienda trabajar por la comodidad de los mas pequefios,
tomando en cuentas los disefios que se proponen ya que estos se basan
en los lineamientos basicos para aprovechar los espacios que existen

dentro del Centro Infantil.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 Datos informativos

Titulo

“Disefar espacios funcionales y ambientes ludicos en el Centro Infantil del
Buen Vivir del Mercado América, de la Parroquia Pishilata de la ciudad de
Ambato”.

Institucion ejecutora

Provincia: Tungurahua

Ciudad: Ambato

Ubicacion: Av. Cordillera del Condor y Av. Real Audiencia de Quito, Mercado
América

Beneficiarios: Centro Infantil del Buen Vivir del Mercado América de la Ciudad
de Ambato.

Tiempo estimado para la ejecucion: Marzo- Noviembre del 2015

Equipo técnico responsable: Raquel Rebeca Pinda Muzo

6.2 Antecedentes de la propuesta

En el tiempo estimado para el desarrollo de la investigacién, se pudo
determinar que en el CIBV del Mercado América de la Ciudad de Ambato, no
cuenta con espacios interiores adecuados para el buen desempefio de los
nifios , ademas no existe espacios ludicos que ayuden al desarrollo psicomotriz

de los nifios.
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Mediante datos recopilados durante la investigacion, se refleja la mala
distribucion de los espacios interiores y la falta de ambientes ladicos que
ayuden a los nifios a un buen desarrollo psicomotriz, ademas de identificar las
necesidades arquitecténicas que faciliten la enseflanza de los profesores hacia

los nifos.

Se determina que el disefio arquitectonico a proponer cubra las necesidades
de los usuarios y hacer espacios multifuncionales generando areas ludicas
mismas que ayudaran al buen desempefio de nifios y profesores optimizando

los espacios arquitectdnicos interiores.

6.3 Justificacién

Generar espacios funcionales y ludicos ayudaran a obtener un proyecto
arquitectonico que facilite el desempefio de los usuarios del espacio,
proporcionando un disefio flexible y dinamico que cubra con las necesidades
de cada uno de los nifios ademéas que el disefio reflejar4 el paradigma del
BUEN VIVIR, que el gobierno de Ecuador promueve con la creacion de estos
centros que ayudan a familias de escasos recursos econdémicos.

Una distribucion arquitectonica funcional y la creacion de espacios ludicos
apoyaran relativamente al buen desarrollo del CIBV del Mercado Ameérica,
mejorando la calidad de ensefianza mediante espacios que interactien con los
usuarios (maestros, nifios), dando asi un mejor servicio a la educacion inicial.
La presente investigacion y propuesta de disefio interior tiene como objeto ser
parte de los documentos de investigacién para generaciones futuras quienes
busquen como desarrollar espacios funcionales y ludicos que ayuden con el
aprendizaje y desarrollo de los nifios de 0-4 afios en espacios con areas

minimas pero que al mismo tiempo interactiien con los usuarios.
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6.4 Objetivos

General

Disefar espacios arquitectonicos funcionales y ludicos en el interior del Centro

Infantil del Buen Vivir del Mercado América de la ciudad de Ambato.

Especificos

Analizar la informacion recopilada para identificar las necesidades

arquitectonicas del espacio a intervenir.

e Mejorar las instalaciones y proveer los ambientes ludicos del Centro

Infantil para brindar confort a los nifios que utilizan estos espacios.

e Proponer espacios ludicos en el interior de Centro Infantil que ayuden al

desarrollo psicomotriz de los nifios.

e Comprobar que los espacios disefiados y la aplicacion de materiales,

faciliten el buen desenvolvimiento de los usuarios.

6.5 Andlisis de factibilidad

Socio cultural.- La presente propuesta arquitectonica busca mejorar los
espacios interiores que intervienen en un Centro Infantil, generando areas que
estén directamente relacionadas y aplicandolas para dar un mejor servicio a los
niflos que asisten a estos centros.

La implementacion de espacios ludicos ayudan a que los nifios aprendan
jugando mediante diferentes actividades que propongan los maestros; la nifiez

es la prioridad del actual gobierno del Ecuador.
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Tecnologia.- Se utilizara el programa de arquitectura:
e AutoCAD, para realizar planos, cortes, fachadas, detalles constructivo,
arquitectonicos, entre otros,
e 3ds Max y Archicad, para realizar renders- imagenes en tercera
dimension, que faciliten la percepcion real del disefio a proponer en el
CIBV del Mercado América.

e Photoshop, para realizar ldminas de presentacion diagramadas.

Legal.-La propuesta de disefio se sustenta bajo parametros legales basados
en: la Norma técnica de Desarrollo Infantil Integral de Servicio y Programas del
Ministerio de Inclusién Econdmica y Social, el Plan de Ordenamiento Territorial

(POT) Ambato 2020, son normas que validan y respalda el presente proyecto.

6.6 Fundamentacién técnico-cientifica

La propuesta que se presenta, debe reflejar la funcionalidad del espacio
interior, mismo que debera interactuar directamente con los usuarios para
facilitar el desenvolvimiento de las actividades diarias.

La planificacion de la propuesta consta de parametros que se han analizado
durante toda la investigacién para el Disefio Arquitectonico Interior, mismo que
esta encaminado para dar solucién a las diferentes falencias que existen en el

espacio interior del Centro Infantil del Buen Vivir del Mercado América.

Ambiente fisico.
La distribucién fisica de las diferentes areas y los materiales que estan
aplicados en el espacio interior no son las adecuadas, por lo que la propuesta

contribuye a la creacion de areas que beneficien a los usuarios del centro.
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6.7 Metodologia. Modelo Operativo

MODELO OPERATIVO

FASE OBJETIVO ESTRATEGIA ACTIVIDADES TIEMPO RESPONSABLE PRODUCTO
1. ANALIZAR | Determinar las | Andlisis del | Investigacion de campo | 3 semanas Investigador Planta
EL ESPACIO Y | &reas que van | entorno Levantamiento Arquitecténica
UBICACION a ser objeto de | Levantamiento | arquitecténico del estado
EXISTENTE la arquitecténico Dibujo 2d de planos actual
investigacion. y Planimetro Asoleamientos, vientos
Digitalizacion predominantes, Lamina
sombras, flujo Biocliméatica
vehicular.
2.DISTRIBUIR Jerarquizar las | Aplicar 3 semanas Investigador Identificar las
LOS areas del | diferentes Aplicar entrevistas y necesidades
ESPACIOS centro Infantil medios para la | encuestas primordiales
INTERIORES recoleccion de | Analizar, evaluar vy del CIBV
DEL CIBV informacion procesar la informacion

recogida.

Definir las areas que se
van a proponer.
Distribuir las areas en
la planta

arquitecténica.(bocetos)
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3.
DISENO DE | Desarrollar Recopilacion Zonificacion y | 5 semanas Investigador Disefio de
ESPACIOS espacios de la | distribucion de areas Tutor espacios
INTERIORES Y | ludicos y | investigaciéon Desarrollar  espacios ludicos
LUDICOS funcionales lidicos y funcionales funcionales en
FUNCIONALES | mediante la para el CIBV. el CIBV del
EN EL | aplicacion de Mercado
ESPACIO parametros Proponer materiales América
INTERIOR DEL | arquitecténicos posibles a utilizar.
CENTRO
INFANTIL Crear un elemento
lidico que ayude a
potenciar el
aprendizaje.
4. Socializar la | Presentar el | Reunién de | Presentar la | 2 semanas Investigador Propuesta de
propuesta producto: la | trabajo investigacion y Tutor investigacion
investigacion y propuesta fisica y digital
propuesta arquitecténica, de las areas
arquitectonica, Renders. en 2D y 3D del
Renders  del CiIBV
espacio a
intervenir

Grafico N.- 8 Modelo Operativo
Elaborado por: Pinda Muzo Raquel, (2015).
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6.8 Administracién

RECURSOS

Institucionales

El Centro Infantil del Buen del Mercado América de la Ciudad de Ambato, es
una institucién a cargo del Ministerio de Inclusion Econémica y Social, misma
que mantiene un convenio con el GAD Municipal de Ambato, por lo que la
institucién ministerial no costea gastos para la investigacion a realizar, sin

embargo facilita la autorizacion para el desarrollo de la tesis.
Humanos

Investigador: El costo investigacion estara a cargo del autor, ya que la

institucion no costea los gastos para el proyecto de estudio.
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DESARROLLO DE DISENO

La institucion en la cual se va desarrollar el presente proyecto es el Centro
Infantil del Buen Vivir del Mercado América de la parroquia Pishilata
perteneciente a la ciudad de Ambato, mismo que presta sus servicios de

cuidado de nifios de 6 meses a 4 afos de edad.

La actual infraestructura no cuenta con espacios arquitectonicos funcionales
que brinden las facilidades para una mejor ensefianza a los nifios, ademas de
no existe elementos ludicos que ayuden al desarrollo psicomotriz de los

infantes.

Analisis de Ubicacion

El Centro Infantil del Buen Vivir del Mercado América, se encuentra en el

interior del Mercado América, en las calles Av. Cordillera del Céndor y Av.

Bolivariana, perteneciente a la Parroquia Pishilata, de la ciudad de Ambato.

87



CUADRO DE PROGRAMACION
N° ESPACIO NECESIDAD | ACTIVIDAD EQUIPAMIENTO MEDIDAS
1
Recepcion Atender e  Atender al e Sofa Ancho Alto | Prof.
Recibir usuario e Mesa 1.50 1.0 0.6
e  Ofrecer 1.20 1.10 | 0.50
informacion
e Dar la
bienvenida a
los nifios
CARACTERISTICAS
FUNCIONALES
e lLugar amplio que da la
bienvenida a los usuarios.
e Espacio de division entre lo
externo e interno
NIVELES DE CONFORT
LUMINICO TERMICO ACUSTICO VENTILACION SANITARIOS
lluminacién artificial y natural. No aplica No aplica Ventilaciéon Natural Espacio  directamente
relacionada con los
bafos.
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CUADRO DE PROGRAMACION
Area | ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD EQUIPAMIENTO MEDIDAS
Bafio Satisfacer las e Evacuar Ancho | Alto | Prof.
necesidades e Lavarsey
bioldgicas. secarse las e Inodoro 0.44 0.37 | 0.74
Aseo personal manos e Lavamanos 0.46 |0.80 |0.45
e Arreglarse e Mueble 135 | 0.90 ] 0.40
o \Verse al
espejo
CARACTERISTICAS ESQUEMAS Y MOBILIARIO ESQUEMA
FUNCIONALES - e
< Espacio T T I
'?‘ I .. . 1
destinado para | I
satisfacer  las i \
necesidades [ t i y P e |
¢ ] i 1| i i
bio'égicas de los R e e Ml S0 R, ’ # {, ‘
. 1 | |
usuarios. I =@
NIVELES DE CONFORT
LUMINICO TERMICO ACUSTICO VENTILACION SANITARIO
lluminacion artificial y | No aplica No aplica Ventilacion Artificial Espacio destinado

natural.

para el uso personal

89




CUADRO DE PROGRAMACION
Area | ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD EQUIPAMIENTO MEDIDAS
Direccién Administrar e Atender alos Ancho | Alto | Prof.
usuarios
e  Administrar e Escritorio 1.30 0.75 | 0.60
e Digitalizar e 2 Archivador 0.50 | 1.50 | 0.60
datos de los e Archivador aéreo 1.20 0.50 | 0.50
nifos o Silla giratoria
CARACTERISTICAS ESQUEMAS Y MOBILIARIO ESQUEMA
FUNCIONALES -
e [Espacio )
funcional ‘
destinado a la }
organizacion
de 1) =
documentos b
de los nifios opr iR
que esta :
vinculado con R
la sala de ESCosmmmsrsmmins 150
reuniones.
———— |
NIVELES DE CONFORT
LUMINICO TERMICO ACUSTICO VENTILACION SANITARIO
lluminacién artificial y | No aplica No aplica Ventilacion Artificial o Natural Espacio

natural.

directamente

bafos.

relacionada con los
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CUADRO DE PROGRAMACION
Area | ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD EQUIPAMIENTO MEDIDAS
Sala de Reuniones Espacio para e Preparar Ancho | Alto | Prof.
distribucion y material
preparacion de didactico e Escritorio 1.30 0.75 | 0.60
trabajo. e Reuniones e 2Archivador |50 |1.50 ! 0.60
(dialogar) * Archivador 1.20 | 0.50 | 0.50
e Realizar aéreo
informes e Silla giratoria
CARACTERISTICAS
FUNCIONALES
e Espacio
funcional
destinado a la
organizacion de
documentos de
los nifios que
esta vinculado
con la sala de
reuniones.
NIVELES DE CONFORT
LUMINICO TERMICO ACUSTICO VENTILACION SANITARIO
lluminacion artificial y | No aplica No aplica Ventilacion Artificial o | Espacio

natural.

Natural

directamente
relacionada con los
bafos.
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CUADRO DE PROGRAMACION
Area | ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD EQUIPAMIENTO MEDIDAS
AULA MATERNAL Desarrollar Ancho | Alto | Prof.
actividad que e Socializar
ayuden con el e Actividades e Colchoneta 0.90 0.75 | 0.10
desarrollo de los pedagdgicas e Cunas 1.20 1.50 | 0.60
nifos. e Actividades e Muebles de 270 7 0.75
creativas juegos almacenamiento
de
sicomotricidad
e Dormir
CARACTERISTICAS ESQUEMAS Y MOBILIARIO ESQUEMA

FUNCIONALES

e [Espacio
funcional
destinado  al
cuidado y

entretenimient
o de los nifios.
e [Espacio libre
de obstaculos
que impidan la

[ I
! [
1
Q.P} ok
I H
1 -

150

libre AREA DE CUNAS ég‘fj?ffﬁfﬁin
circulacion de ‘ :
los ninos.
NIVELES DE CONFORT
LUMINICO TERMICO ACUSTICO VENTILACION SANITARIO
lluminacion artificial o | No aplica No aplica Ventilacion Artificial o Natural Espacio

natural.

directamente
relacionada con los
banos.
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CUADRO DE PROGRAMACION
Area | ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD EQUIPAMIENTO MEDIDAS
AULA DE NINOS DE 1-2 | Desarrollar Ancho | Alto | Prof.
ANOS actividad que e Socializar
ayuden con el e Actividades e Colchoneta 0.90 |0.75]|0.10
desarrollo  de pedagdgicas e Mesas 0.50 |0.50 | 0.50
los nifios. e Actividades e Silla 0.30 0.27 | 0.30
Desarrollar creativas e Muebles de almacenamiento | 2.70 7 0.75
destrezas juegos de
sicomotricidad
e Dormir
CARACTERISTICAS ESQUEMAS Y MOBILIARIO ESQUEMA
FUNCIONALES
e Espacio funcional
destinado al
cuidado y
enseflanza de los
nifos.
e Espacio libre de
obstaculos que
impidan la libre
circulacion de los
nifios con
mobiliario que
ayuda al buen
desempefio de las
actividades diarias.
NIVELES DE CONFORT
LUMINICO TERMICO ACUSTICO VENTILACION SANITARIO
lluminacioén artificial o natural. No aplica No aplica Ventilacién Artificial o Natural Espacio directamente

relacionada con los
bafios.
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CUADRO DE PROGRAMACION
Area | ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD EQUIPAMIENTO MEDIDAS
AULA DE NINOS DE 2-4 | Desarrollar Ancho | Alto | Prof.
ANOS actividad  que Socializar
ayuden con el Actividades e Colchoneta 0.90 |0.75|0.10
desarrollo pedagogicas e Mesas 0.50 | 0.50|0.50
psicomotriz  de e Actividades e Silla 0.30 0.27 | 0.30
los nifios. creativas e Muebles de aimacenamiento | 2.70 | 7 0.75
Desarrollar juegos de
destrezas sicomotricidad
e Dormir
CARACTERISTICAS ESQUEMAS Y MOBILIARIO ESQUEMA
FUNCIONALES
e [Espacio funcional
destinado al
cuidado y
enseflanza de los
nifos.
e Espacio libre de
obstaculos que pad’ OALD
impidan la libre padcrco L -4
circulacion de los ™o
nifios con ols Ty _os
mobiliario que 4
0.75
ayuda al buen < —~
desempefio de las - L
actividades diarias. 'boooooooooooo
NIVELES DE CONFORT
LUMINICO TERMICO ACUSTICO VENTILACION SANITARIO
lluminacién artificial o natural. No aplica No aplica Ventilacién Artificial o Natural Espacio directamente

relacionada con los
bafos.
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CUADRO DE PROGRAMACION
Area | ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD EQUIPAMIENTO MEDIDAS
AUDITORIO Desarrollar Ancho | Alto | Prof.
actividad ludicas e Socializar
que ayuden con el e Actividades de 050 | 050|050
desarrollo recreacion e Mesas 0.30 0.27 | 0.30
psicomotriz de los e Actividades e Sila 100 |15 |040
nifios. creativas juegos e Muebles de almacenamiento
Espacio de
multifuncional sicomotricidad
e Presentacion de
dramas
e Interactuar
CARACTERISTICAS ESQUEMAS Y MOBILIARIO ESQUEMA
FUNCIONALES
e Espacio
funcional
destinado  al
ensefianza de
los nifios. i
e Espacio libre ‘
de obstaculos 5
que impidan la '
libre
circulacion de
los nifos.
NIVELES DE CONFORT
LUMINICO TERMICO ACUSTICO VENTILACION SANITARIO
lluminacién artificial o | No aplica No aplica Ventilacion Artificial o Natural Espacio directamente

natural.

relacionada con los

bafios.
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CUADRO DE PROGRAMACION
Area | ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD EQUIPAMIENTO MEDIDAS
COCINA Preparar y Ancho | Alto | Prof.
servir e Lavar Alimentos
alimentos yutensiliq. e Desayunador 3,46 0,85 | 0,50
o Preparaciony e Muebles bajos 439 |0,60 0,70
servicio de e Muebles altos 4,39 | 0,60 | 0,52
alimentos e Extractor de olores | 0,80 | 0,30 | 0,48
e Fregadero
e Refrigeradora11 | 080 | 0,13 0,50
pies 0,60 1,63 | 0,67
e Cocina
0,76 0,72 | 0,67
CARACTERISTICAS ESQUEMAS Y MOBILIARIO ESQUEMA
FUNCIONALES
e Area para el servicio de
alimentos del centro
infantes cuenta con area
de lavado, area de
preparacién y un area
donde se coloca todo lo ‘ do o ~os0s
que se ha preparado y e
estd listo para ser [
transportado al oy
comedor. e
NIVELES DE CONFORT
LUMINICO TERMICO ACUSTICO VENTILACION SANITARIO
lluminacién artificial o natural. No aplica No aplica Ventilacion Artificial o Natural Espacio directamente

relacionada con los
bafios.
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CUADRO DE PROGRAMACION
Area | ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD EQUIPAMIENTO MEDIDAS
COMEDOR Alimentarse Ancho | Alto | Prof.
e Alimentacion
e Mesas 0.90 0.50 | 0.90
e sillas 0.30 0.27 | 0.30
e Muebles bajos 4,39 0,60 | 0,52
e Muebles altos 0,80 0,30 | 0,48
CARACTERISTICAS ESQUEMAS Y MOBILIARIO ESQUEMA
FUNCIONALES
e Area para la AN .
alimentacion [ pre——
de IOS "“’:* ‘jb 146
usuarios del iy | [
espacio. or rer——se—1
+0.60- “I‘ ] J I 0113
% aJsa 43,4 “ 1:5 J—
1 : |
NIVELES DE CONFORT
LUMINICO TERMICO ACUSTICO VENTILACION SANITARIO
lluminacion artificial o | No aplica No aplica Ventilacion Artificial o Natural Espacio

natural.

directamente
relacionada con los
bafos.
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CUADRO DE PROGRAMACION
Area | ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD EQUIPAMIENTO MEDIDAS
AREA LUDICA Distraccion Ancho | Alto | Prof.
Los nifos se e Jugar
solos.
Independencia  de
cada uno
CARACTERISTICAS ESQUEMAS Y MOBILIARIO ESQUEMA
FUNCIONALES _——
e Area ludica que
busca la
independia de
los niflos y su
desarrollo
psicomotriz.
NIVELES DE CONFORT
LUMINICO TERMICO ACUSTICO VENTILACION SANITARIO
lluminacion artificial o | No aplica No aplica Ventilacion Artificial o Natural Espacio

natural.

directamente

relacionada con los

bafos.
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Organigrama jerarquico de espacios del Centro Infantil

La jerarquizacion de los espacios interiores, nos da conocer cuales son las areas
primordiales que se debe atender, sin dejar de lado las areas secundarias que

deben tener relacién con las principales.

Ingreso Secundario Ingreso Principal

v

Direccion Sala de espera

* A

Cocina Sala de Reuniones

l (profesores)
+ v

Comedor L > Bafios Aulas

l l

Area Ludica

}

Area Ludica exterior

Area de descanso
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Mercado
Mayorista
£l Centro de Estimulacién Temprana y Culdado o redisefar
se encuentra en la en la Ciudad de Ambato el Barrio la
Universal en el Mercado América al Este del Centro de la
< | v d a d .
Cerca pod trar el d yorish
como un punto principal del sector.
A < < e s o s

El Acceso Principal es por la via Segunda Constituyente y
e 1

acceso secundario por la AV. El Condor.
A s o | e a m i e n t o
El reconrldo solar
a la fachada vbicada en el Sur este.
Vientos Predominantes
Los vientos ingresan por on mayor fuerza por la fachada
u i c a d a
al Sur oceste de lo edificacién.

ACCESOS

b

ARTUIZTIONSA
115¢

VIENTOS
PREDOMINANTES

IrLANTATICE

TEC ORI0A EXSIENTE

ASOLEAMIENTO

ESTADO DE LAS AULAS

H-O1

H-03

ESTADO AREA ADMINISTRATIVA

ESTADO AREA VERDE L-00
™ ¥

i TS

102 L-02

NOTA:Gracias a las fotos realizadas podemos
observar los distintos espacios y el estado
actual en el que estos se encuentran,
las paredes estén pintadas con colores los
que no son adecuados para el desarrollo
Infantil, los pisos no cuentan con lo

i la érea i

ita una ad
las aulas no tienen los moblilarios adecuados,
los baiios carecen de varias instalaciones,
las dreas verdes se encueniran descuidadas.
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K-03
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ZONFICACION — CIRCUL_ACION

Para llegar al disefio final del Centro Infantil del Buen Vivir, se realizé varias propuestas de disefio las
cuales se presentan en esta Idmina, el desarrollo de cada una de las dreas estan dadas tomando en
cuenta aspectos que son: Reglamentos y Leyes que establece el MIES, Plan de Ordenamiento Territoral
Ambat de circulacién, andlisis de repertorio, ergondémico, disefios de mobiliario y
t i P o s d e m a t e r i a | e s

Cada ureu que se propone en el Centro Infantil del Buen Vivir, ha sido disefiado conforme a Ias

NESURE

jades de los ios directos, qui desarrollan sus actividades diarias en este espacio,
otando de mobiliario udecuado en cada una de las dreas.
La propuesta esta divida en dos partes, zona i y zona ped ica. La zona admini iva se

encarga de aspectos educativos, direccién y contabilidad del centro y la zona pedagogica consta de
aulas en las cuales se realizardn las diferentes actividades diarias impuestas por los docente, cada
espacio es adaptable al aprendizaje diario de los nifnos.
Los Centros Infantiles del Buen Vivir, estan disefiados para dar un buen servicio a los nifios y nifas que
asisten a estos centros su objetivo principal es priorizar la educacién, salud, y cumplir con el paradigma
del “BUEN VIVIR" que propone el Gobierno del Ecuador.

El Centro infantil de Buen Vivir, consta de un espacio ludlco en el cual se redlizan actividades que ayuden

al desarrollo psicomotriz de los nifios, apli gias metodoldgi: por parte de los docentes
e n ¢ a r g a d o s d e | C e n t r o

Ademds consta de un espacio multiuso, en el cual se i activi e a Ias
necesidades de los usuarios, por lo que este espacio aporta al d llo del ap! izaje y la facili de

s efhanza por parte de 1os d ocentes
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