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CARRERA DE EDUCACION BASICA R
RESUMEN EJECUTIVO

TEMA: “LOS NIVELES DE ATENCION Y SU RELACION CON EL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO
ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PEDRO FERMIN CEVALLOS DEL CANTON CEVALLOS, PROVINCIA DE
TUNGURAHUA”.

AUTORA: Aracelly del Rocio Guano Ripalda
TUTOR: Lic. Mg. Pablo Enrique Herndndez Dominguez

RESUMEN

Considerando que la atencion es el factor principal para dar paso al aprendizaje; la
presente investigacion trata sobre los niveles de atencion de los estudiantes del
segundo afio de educacion bésica de la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos,
puesto que la falta de atencion es un problema muy comun en las unidades
educativas ya que los estudiantes se distraen con facilidad dificultando el proceso
de ensefanza-aprendizaje y perjudicando el rendimiento académico.

La falta de preocupacion de los docentes por utilizar estrategias que estimule y
potencie el nivel de atencion de los estudiantes en el aula ha ocasionado que los
niflos y nifias no logren centrar todos sus sentidos para lograr captar los
conocimientos y enviar toda la informacion mas relevante a la memoria de largo
plazo. El salon de clases es muy diverso, algunos estudiantes son lentos y otros son
agiles; por lo general los estudiantes lentos atienden o realizan varias tareas a la
vez, por lo cual su atencion es dispersa y no logra obtener un aprendizaje
significativo y su rendimiento escolar es bajo; los alumnos 4&giles logran
concentrase en el tema de clase y su rendimiento académico es alto.

La concentracion es de vital importancia para obtener un alto nivel de atencion, por
lo cual se propone una guia didactica con actividades ludicas que mejoren la
atencion de los estudiantes y por ende su rendimiento académico.

Descriptores: Atencion, aprendizaje, distraccion, rendimiento académico,
estrategias, aula, sentidos, memoria y concentracion.

XV



TECHNICAL UNIVERSITY OF AMBATO
FACULTY OF HUMAN SCIENCES AND EDUCATION
CAREER BASIC EDUCATION
EXECUTIVE SUMMARY

TOPIC: "THE LEVELS OF ATTENTION AND ITS RELATIONSHIP WITH
THE ACADEMIC ACHIEVEMENT OF STUDENTS OF SECOND YEAR OF
GENERAL BASIC EDUCATION OF UNIT PEDRO FERMIN CEVALLOS OF
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SUMMARY

Considering that the attention is the main factor giving way to learning; this
investigation is about the attention levels of the students of the second year of basic
education of the Education Unit Pedro Fermin Cevallos, given that the lack of
attention is a very common problem in the educational units since students are
easily distracted difficult the teaching-learning process and hurting academic
performance.

The lack of concern for teachers to use strategies that stimulate and enhance the
level of attention of students in the classroom has caused children fail to focus all
your senses to achieve capture knowledge and send all the relevant information the
long-term memory. The classroom is very diverse, some students are slow and
others are agile; usually slow students attend or perform several tasks at once, so
your attention is scattered and unable to obtain a significant learning and school
performance is low; students achieve agile concentrate on the issue of class and
academic performance is high.

Concentration is vital for a high level of attention, which a teaching guide with fun
activities that enhance students' attention and thus academic performance is
proposed.

Descriptors: Attention, learning, entertainment, academic performance, strategies,
classroom, senses, memory and concentration.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se realizé en la Unidad Educativa Pedro Fermin
Cevallos, donde se detecto la necesidad de investigar sobre la falta de atencion de

los estudiantes en el aula y si este factor afecta a su rendimiento académico.

Para su estudio la presente investigacion esta estructurada en seis capitulos:

CAPITULO 1.- El problema que consta del Planteamiento del Problema, analisis
critico, prognosis, Planteamiento del Problema, justificacion, objetivos de la

investigacion.

CAPITULO 2.- Se aborda el marco tedrico, que comprende: antecedentes

investigativos, sus conceptos, fundamentaciones, logrando llegar a la hipdtesis.

CAPITULO 3.- Se plantea la metodologia que consta del enfoque, tipo de
investigacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos, operacionalizacion de

variables, procedimientos para la ejecucion de la investigacion.

CAPITULO 4.- Analisis e interpretacion de los datos de la investigacion,
representada en tablas y graficos estadisticos adjunto con los debidos andlisis

interpretacion. Como también la verificacion d la hipotesis.

CAPITULO 5.- Esta determinado por las conclusiones y recomendaciones.
CAPITULO 6.- Se plantea la propuesta, formada por el titulo, justificacion,
objetivos, fundamentaciones. Finalmente hacemos constar la bibliografia, los

anexos correspondientes que se han realizado como referencia en el trabajo de

investigacion.
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CAPITULO 1

EL PROBLEMA

1.1 Tema

“Los niveles de atencidon y su relacion con el rendimiento académico de los
estudiantes del segundo afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa

Pedro Fermin Cevallos, del canton Cevallos, provincia de Tungurahua”.

1.2 Planteamiento del Problema

1.2.1 Contextualizacion

Un estudio realizado en Australia plantea que el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) es un padecimiento que dafia el rendimiento académico y las
habilidades sociales de los nifios, incluso desde el segundo afio del curso escolar.Los
investigadores evaluaron a casi 400 nifios de 6 a 8 afios en 43 escuelas de Melbourne,
identificando 179 con TDAH y 212 sin el trastorno, quienes fungieron como “grupo
control” y a los cuales se observara durante toda su carrera académica.Segun, (Slim,
2014).

A nivel mundial existe problemas en el aprendizaje de los estudiantes relacionados
con el nivel de atencidn, de tal manera que la labor del docente cada vez es mas
complicada, en tiempos anteriores el maestro se preocupaba por uno o dos
estudiantes que no prestaban atencion a sus clases, pero en la actualidad los nifios
son mas despiertos, su necesidad de querer saberlo todo, hace que sea imposible
mantener su atenciéon durante un periodo de tiempo considerable para el
aprendizaje, se distraen con mayor facilidad, no escuchan instrucciones de la

maestra; y esto estd afectando al rendimiento académico de los estudiantes.



Mientras que; el gobierno del Ecuador se ha preocupado por restaurar la calidad de
la educacion y para llevarlo a cabo se han dado una serie de cambios que han
constituido un gran reto para docentes y estudiantes; ya que desde edades muy
tempranas se busca potenciar todas las habilidades, destrezas y aptitudes que el ser
humano posee y darle un nuevo enfoque a la educacion. El que hacer educativo
debe ser constantemente analizado y reflexionado ya que el Docente se ve enfretado
a varios problemas de los nifios y nifias como por ejemplo la mala alimentacion,
problemas familiares, que desencadenan una serie de efectos dentro de proceso de

ensefnanza aprendizaje y en el rendimiento académico.

El Ministerio de Salud y el IEC presentaron el primer capitulo referente a la salud
nutricional. El estudio revela que uno de cada cuatro nifios en Ecuador padece
desnutricion cronica, problema que se evidencia mas en las nifias, segin los
resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (Ensanut, 2013).

En la provincia de Tungurahua, existe todavia despreocupacion por los estudiantes
que enfrentan problemas en la salud, puesto que es la principal causa para que no
logran mantener la atencién y mas atin desde el primer afio de educacion basica que
requiere de mayor cuidado e importancia. En la unidad educativa Pedro Fermin
Cevallos, los docentes estan conscientes de que el deber del docente es conseguir
que los estudiantes aprendan, pero esto no siempre se cumple debido a los escasos
niveles de atencion de los nifios y nifias, ya que son totalmente diferentes; tienen

diversas potencialidades e intereses.

Es por ello que nos vemos obligados a investigar esté problema que persiste en las
instituciones educativas, puesto que la atencion es necesaria para el aprendizaje,
estos ninos pueden presentar grandes dificultades académicas como consecuencia
de su problema de atencion. Pueden tener limitaciones para alcanzar los logros

académicos propuestos dentro del programa curricular.
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1.2.2 Analisis critico

Los problemas familiares muy latentes en los hogares como la violencia
intrafamiliar, escasas relaciones interpersonales, migracioén, divorcio, etc.
ocasionan que dentro del aula los estudiantes presentan un bajo nivel de atencion,
ya que se encontrardn en un estado de preocupacion por querer dar solucion a cada
problema que cada nifio o nifia enfrenta en su hogar, presentando dificultades para
concentrarse al momento de estudiar o realizar actividades en clase. Ademas que

ocasiona baja autoestima, creando estudiantes inseguros, temerosos y timidos.

La salud es un factor importante y necesario para el buen desenvolvimiento en el
ejercicio de toda actividad, alin mas en actividades escolares ya que se requiere de
estudiantes con un excelente estado de animo y energia para alcanzar los objetivos
planteados en cada actividad, los estudiantes que tengan una mala alimentacion; es
decir una dieta pobre en vitaminas y minerales esenciales para su crecimiento no
prestaran la debida atencidn ya que se sentiran fisica y mentalmente cansados, sin
animo para aprender y no lograran desarrollar con éxito las actividades necesarias

para su aprendizaje.

Las estrategias didacticas inadecuadas utilizadas por los docentes ocasiona que los
estudiantes tengan un escaso nivel de atencion y pierdan el interés por aprender, de
esta manera los estudiantes no reconocen sus conocimientos previos, no los
profundizan y no construyen sus propios conocimientos y como consecuencia
alcanzan un bajo rendimiento académico, desercion y perdidas de afio escolar;

etiquetando a los nifios y nifios de poco inteligentes.

1.2.3 Prognosis

Si en un futuro no se logra mejorar el nivel de atencion de los estudiantes en el aula

desde edades tempranas los nifios y nifias perderdn el interés por aprender y no

podran alcanzar los conocimientos necesarios para su formacion, ni las



herramientas para generar desarrollo en la sociedad, lo que repercutira tanto en su
vida personal como profesional.

Por esto es importante que existan actividades que refuercen el proceso de
ensefanza aprendizaje como un proceso mas autonomo y eficaz que permita tanto
al docente como al estudiante obtener mejores resultados en el rendimiento

académico.

1.2.4 Formulacion del problema

(Como estan relacionados los niveles de atencion con el rendimiento académico de
los estudiantes del segundo afio de Educacion General Basica de la Unidad

Educativa Pedro Fermin Cevallos, del canton Cevallos, provincia de Tungurahua?

1.2.5 Preguntas directrices

e /Cudl es el nivel de atencion de los estudiantes en el aula?
e ;Qué¢ rendimiento académico tienen los nifios y nifias del segundo afio de
Educacion General Bésica?

e ;Qu¢ alternativas de solucion existen ante el problema planteado?

1.2.6 Delimitacion del objeto de investigacion

Contenido
De campo:  Educativo
De area: La atencion

De aspecto:  Los Niveles de Atencion- Rendimiento Académico

Espacial:
Escuela: Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos
Afo: Segundo afio de Educacion General Basica.



Temporal:

Periodo: Marzo-Agosto 2015

1.3 Justificacion

Para Francisco Mora, citado por (Guillén, 2014); “La curiosidad, lo que es diferente
y sobresale en el entorno, enciende la emocion. Y con ella, con la emocion, se abren

las ventanas de la atencion, foco necesario para la creacion de conocimiento”.

Considerando que la atencion es el foco necesario para la creacion del
conocimiento, la presente investigacion es de mucho interés ya que se desea
mejorar y potenciar la atencion de los estudiantes en el aula, facilitando el proceso

de ensefianza aprendizaje y obteniendo mejores resultados en la educacion.

La importancia de esta investigacion se fundamenta en que la atencion es un fator
trascendental para lograr el éxito académico, pues el mayor anhelo del educador es
que sus estudiantes adquieran aprendizajes significativos y se vean reflejados en su
rendimiento académico y en su vida diaria, logrando estudiantes capaces de
reflexionar, indagar, relacionar y profundizar los conocimientos; asi también tendra

la capacidad para crear proyectos en beneficio del desarrollo de la sociedad.

Esta investigacion es factible, porque se cuenta con material bibliografico y con la
colaboracion de las autoridades, docentes y de los actores a quienes se va a

investigar como son los nifios y nifias del segundo afio de Educacion Basica.

Los beneficiarios de la presente investigacion son los nifios y nifias del segundo
ano de Educacion Béasica y los docentes de la unidad educativa Pedro Fermin

Cevallos.



Es veridica, porque mediante la aplicacion de la encuesta, el andlisis e
interpretacion de datos nos daran resultados verdaderos de la problemadtica

investigada.

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo general

e Determinar la relacion de los niveles de atencion con el rendimiento
académico de los estudiantes del segundo afio de educacion basica de la
Unidad Eucativa Pedro Fermin Cevallos, canton Cevallos, provincia de

Tungurahua.

1.1.2 Objetivos especificos

o Identificar el nivel de atencion de los estudiantes en el aula.
e Determinar el nivel de rendimiento académico en los nifios y nifias del
segundo afio de educacion basica.

e Plantear alternativas de solucion ante el problema planteado.



CAPITULO 2

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes investigativos

Al dialogar con la Directora, licenciada Imelda Iza, manifest6 que no hay ninguna
investigacion referente al tema: “Los niveles de atencion y su relacion con el
rendimiento académico de los estudiantes del segundo afio de Educaciéon General
Basica de la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos del canton Cevallos,

provincia de Tungurahua”.

Ademas me supo manifestar que periddicamente las maestras elaboraban un reporte
con los problemas que presentan los estudiantes, resaltando los escasos niveles de
atencion de los estudiantes en el aula como una de las mayores problemadticas,
especialmente los nifios de seis afios, por lo cual se requiere de una ayuda emergente

para fortalecer la atencion de los estudiantes en el aula.

Al revisar el Repositorio digital de la Universidad Técnica de Ambato, facultad
de Ciencias Humanas de la Educacion, carrera Educacion Bésica existe un trabajo

de investigacion relacionado con el tema:

Tema: “LA HIPERACTIVIDAD Y SU INCIDENCIA EN EL NIVEL DE
ATENCION DE LOS NINOS DEL SEGUNDO Y TERCER ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA TRECE DE ABRIL DE LA
PARROQUIA MULALILLO DEL CANTON SALCEDO?”., realizado por la Srta.
Norma Josefina Quingaluisa, en el afio 2014, estableciendo las siguientes

conclusiones;



e No existen estrategias que ayuden a mejorar el nivel de atencion, fortalezca
y ayude a elevar el autoestima de los nifios para que no presenten problemas
en el desarrollo de sus capacidades cognitivas, socio afectivas e

intelectuales.

e Los docentes deben asistir a cursos de capacitaciéon permanentes para
actualizar conocimientos y el uso de nuevas metodologias activas y saber

los beneficios de las técnicas activas.

e Se debe implementar una Guia Didactica para mejorar el nivel de atencion
en los nifios de la escuela Trece de Abril de la Parroquia Mulalillo del

canton Salcedo.

Segun la investigacién los problemas de atencion son muy latentes pero
lamentablemente no se le da la debida importancia, puesto que no existen

estrategias que ayuden a los estudiantes a mejorar su nivel de atencion.

La labor del docente es muy importante desarrollarla con nuevas técnicas y
estrategias de acuerdo a las capacidades de sus estudiantes, que apoyen y refuercen
los conocimientos con material de apoyo novedoso que llame la atencion de todos
los estudiantes y motive para el importante proceso de ensefianza-aprendizaje, por

este motivo es muy importante estar inmersos en constantes capacitaciones.

En la Universidad Técnica de Ambato se menciona el trabajo de investigacion,
Segundo Hipolito Tisalema Quinotoa, desarrolld una investigacion con el tema;
“LA ATENCION Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES DEL OCTAVO GRADO DE EDUCACION BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA INTERCULTURAL BILINGUE "CHIBULEO" DE LA
COMUNIDAD CHIBULEO SAN FRANCISCO, PARROQUIA JUAN
BENIGNO VELA, DEL CANTON AMBATO, PROVINCIA DE

TUNGURAHUA?”, el mismo que estableci6 las siguientes conclusiones.



e Poca aplicacion de método y técnicas de atencion y memoria, razon por la
cual el aprendizaje de los estudiantes es insatisfactorio, constituyéndose en
la causa por la cual la atencion es nula y peor atin no existe concentracion.

e No se utilizan técnicas activas de atencion, memoria y concentracion, lo que
no permite mejorar el aprendizaje de los estudiantes

e Es necesario el uso métodos y técnicas de atencidbn como estrategia
didacticas en el proceso ensenanza - aprendizaje por la motivacion que
despiertan en maestros y estudiantes mejorando su desempefio académico y
social.

e Un alto porcentaje manifiesta que si les gustaria participar en el uso de
estrategias activas de atencion y memoria mejorando significativamente el

rendimiento académico de los estudiantes.

Segun la investigacion, la principal causa para la atencion nula en los estudiantes
es la inaplicacion de métodos y técnicas por parte de los docentes que mejoren la
atencion en el proceso de ensefianza-aprendizaje, faciliten la adquisicién de nuevos
conocimientos y cuyos resultados se vean reflejados en el rendimiento académico.
Se necesita buscar nuevas estrategias y técnicas de acuerdo a los contenidos,

destrezas y habilidades de los estudiantes.

La concentracioén es otro factor importante para el aprendizaje sin ella es imposible
aprender algo ya que hay estudiantes que fisicamente se encuentran en el aula pero

mentalmente se encuentran “volando en las nubes” como tipicamente se lo dice.

En la Pontifica Universidad Catolica del Ecuador, Facultad de Ciencias
Humanas de la Educacion, carrera Educacion basica, modalidad presencial, se
realizO una investigacion con el Tema : “PROPUESTA TEORICA
METODOLOGICA PARA DESARROLLAR EL NIVEL DE ATENCION Y
CONCENTRACION CON LA FINALIDAD DE MEJORAR LA CALIDAD DE
APRENDIZAJE EN LAS Y LOS ESTUDIANTES DE PRIMER ANO DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO MARIA AUGUSTA URRUTIA DE

10



ESCUDERO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO”; realizado por

Tito Javier Armijos Brito en el afio 2010, estableciendo las siguientes conclusiones:

e Si los estudiantes tuvieran Unicamente motivados por las calificaciones y
otras recompensas o castigos, se limitan a cumplir con los requisitos
minimos para el aprendizaje. Se prepararian solo para los exdmenes e
inmediatamente olvidarian lo aprendido de tal modo que no se daria el
aprendizaje significativo. Por tanto, los profesores deberian utilizar
estrategias para desarrollar la atencion y la concentracion para lograr una
mayor participacion cognitiva de acuerdo a la capacidad superior de los
estudiantes de esa edad.

e En este aspecto, debe planificarse cuidadosamente la estructuracion de
trabajos de clase con recursos que ayuden el fin de la ensefianza aprendizaje
y mantener la motivacion a lo largo delas actividades académicas.

e En lo referente a la estructuracion del trabajo de ensenanza, los docentes
deberian proporcionar tareas estimulantes y apropiadas para los estudiantes,
sin dejar de tomar en cuenta la edad de los mismos, las actividades que a
ellos como adolescentes les llama la atencion, de este modo se dé la
oportunidad a los jovenes de ser constructores de su propio aprendizaje, con

objetivos claramente establecidos.

Mediante esta investigacion se determina un factor importante para mejorar la
atencion, es la continua motivacion que el docente pueda brindar a sus estudiantes,
asi también como el uso de actividades que llamen la atencion para que el trabajo
del estudiante sea autébnomo y adquieran conocimientos significativos, estas
actividades deben ser de acuerdo con la edad de los estudiantes y con claros

objetivos por alcanzar.
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2.2. Fundamentacion Filosofica

El presente trabajo de investigaciéon se ubica dentro del paradigma critico-
propositivo, ya que busca desarrollar capacidades, destrezas, habilidades para
lograr estudiantes capaces de pensar, analizar y reflexionar, ademas no solo se
conforma con el diagnostico, sino que contiene una propuesta que conllevara a
solucionar un problema concreto en la unidad educativa ““ Pedro Fermin Cevallos”
y conjuntamente a este paradigma se aplica una metodologia participativa, que nos
permita crear en la sociedad y en la comunidad educativa una renovacion y una
concientizacion de la necesidad de mejorar los niveles de atencion en los

estudiantes.

Al investigar la vida en las aulas, (Philip W, 1992); dice a este respecto que: “la
escuela es un lugar donde se aprueba o se reprueba, en donde suceden cosas
divertidas, se aprenden cosas nuevas y se adquieren nuevas capacidades.

Pero también es un sitio donde los alumnos se sientan, escuchan, esperan, levantan
la mano, se pasan papeles de mano en mano.

En la escuela encontramos amigos y enemigos, desatamos nuestra imaginacion, se
resuelven nuestras dudas, pero también en la escuela bostezamos y pintamos sobre
la tapa de los pupitres”.

El entorno familiar, la comunidad y la escuela permitira la formacion integral del
estudiante, la escuela es el lugar en donde el nifio y nifia va aprender a relacionarse
con los demds, en donde va aprender a aprender, y en donde va a desarrollar sus
capacidades, los Docentes debemos suponer que cada estudiante posee dificultades
en el aprendizaje, por diversas causas como; la mala alimentacion, los problemas
familiares, estrategias inadecuadas utilizadas por el Docente para la ensefianza, baja
autoestima, etc. Las actividades escolares implican atencion, concentracion y
trabajo; y para ello los nifios necesitan tener un nivel de atencion que le permita
desarrollarlas con facilidad y autonomia poniendo en practica todos los
conocimientos que ha aprendido en el aula a través del Docente, el rendimiento
académico es una prueba evidente de la atencion prestada por el estudiante en

clases.
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Fundamentacion Ontologica

Detras de un problema siempre hay una necesidad que permite expresar lo que ser
humano demanda para sobrevivir. La escuela es un lugar de lucha diaria para la
comunidad educativa y se ve enfrentado a varias necesidades como los escasos
niveles de atencion de los estudiantes en el aula, dicha necesidad es una prioridad
que debe ser atendida mediante una propuesta que permita estimular y potenciar la
calidad de atencion prestada por los estudiantes y a la vez permita contribuir para

mejorar el rendimiento académico.

Fundamentacion Epistemoldgica

La interaccion entre el sujeto y la realidad en la que se desenvuelve, da lugar al
conocimiento y permite al ser humano actuar sobre la realidad, siendo siempre
activos en la construccion del conocimiento. La capacitacion a docentes sobre los
niveles de atencion es una clave fundamental para la realizacion de la presente
investigacion, pues es necesario conocer que alternativas pueden contribuir a la

solucion del problema planteado, respondiendo a las necesidades de los estudiantes.

Fundamentacion Axiologica

Los valores como el compromiso, el esfuerzo, la perseverancia son fundamentales
para el desarrollo de esta investigacidn; que me permitiran guiar a los estudiantes
y docentes para cumplir con los objetivos propuestos encaminados al mejoramiento
del nivel de atencion de los estudiantes en el aula, mejorando el rendimiento
académico y asi también como fortalecer los valores que poseen los nifios y nifias
del segundo afio de educacion basica de la Unidad Educativa Pedro Fermin

Cevallos.
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Fundamentacion Pedagogica

La presente investigacion se fundamenta en el punto de vista pedagogico porque se
pretende contribuir al proceso de ensefanza aprendizaje para lograr mejorar el
rendimiento académico a través de actividades que permitan estimular y potenciar
la calidad atencional de los estudiantes que constituye un proceso cognitivo basico

y necesario para el aprendizaje.

2.3. Fundamentacion legal

La fundamentacion legal se basara en la Constitucion Politica del Ecuador del 2010,
aprobada por la Asamblea Nacional, cuyo articulo es:

Seccion primera

Educacion

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que
posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacién de conocimientos, técnicas,
saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como centro al sujeto que aprende, y

funcionara de manera flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente.

Art. 344.- El sistema nacional de educacion comprenderd las instituciones,
programas, politicas, recursos y actores del proceso educativo, asi como acciones
en los niveles de educacion inicial, basica y bachillerato, y estara articulado con el

sistema de educacion superior.

El Estado ejercera la rectoria del sistema a través de la autoridad educativa nacional,
que formular4 la politica nacional de educacion; asimismo regulara y controlard las
actividades relacionadas con la educacion, asi como el funcionamiento de las

entidades del sistema.
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Art. 345.- La educacion como servicio publico se prestara a través de instituciones
publicas, fiscos misionales y particulares.
En los establecimientos educativos se proporcionaran sin costo servicios de caracter

social y de apoyo psicologico, en el marco del sistema de inclusion y equidad social.

Capitulo tercero
Seccion quinta

Educacion

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social
y condicion indispensable para el buen vivir.

Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de

participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacién se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
democritica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsaré la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias

y capacidades para crear y trabajar.

Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) y su Reglamento

Art. 228.- Ambito. Son estudiantes con necesidades educativas especiales aquellos
que requieren apoyo o adaptaciones temporales o permanentes que les permitan o

acceder a un servicio de calidad de acuerdo a su condicion. Estos apoyos y

adaptaciones pueden ser de aprendizaje, de accesibilidad o de comunicacion.
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Son necesidades educativas especiales no asociadas a la discapacidad las siguientes:
1. Dificultades especificas de aprendizaje: dislexia, discalculia, disgrafia,
disortografia, disfasia, trastornos por déficit de atencion e hiperactividad,

trastornos del comportamiento, entre otras dificultades.

Cadigo de la nifiez y adolescencia

Art 37, numeral 3.- Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas
para atender las necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad
de quienes tienen discapacidad, trabajan o viven una situacion que requiera mayores

oportunidades para aprender.

El ejercicio de los derechos en un Estado democratico es vital y mucho mas atin
cuando se trata de nifios, nifias y adolescentes quienes ante la ley constituyen
prioridad absoluta de atencion. En este marco el Ecuador ha generado legislacion
que operativiza lo direccionado en la Ley Fundamental, asi el Codigo de la Nifiez
y Adolescencia, Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) y su reglamento,

instrumentos legales que enfatizan inclusion, igualdad y equidad.

Bajo esta realidad los menores de edad con inatencion e hiperactividad bajo
ningin concepto deben ser sujetos de discriminacion, inequidad y desigualdad,
por el contrario insertarlos a los procesos educativos con involucramiento absoluto.
Los docentes y padres de familia deben estar preparados y capacitados, el presente
trabajo y su propuesta sefialan justamente los caminos pertinentes para llegar con

€xito a cristalizar estas figuras legales.

Art. 347 de la Constitucion de la Republica, establece que sera responsabilidad
del Estado:
11. Garantizar la participacion activa de estudiantes, familias y docentes en los

procesos educativos.
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Art. 37.- Derecho a la educacion.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho

a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

e Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion bésica,
asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

e Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar;

e Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender
las necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de
quienes tienen discapacidad, trabajan o viven una situaciéon que requiera
mayores oportunidades para aprender;

e (Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes,
materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos
adecuados y gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje. Este
derecho incluye el acceso efectivo a la educacion inicial de cero a cinco
afios, y por lo tanto se desarrollardn programas y proyectos flexibles y

abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos.
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2.4.Categorias fundamentales
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Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)
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2.4.1. Categorias fundamentales de la Variable Independiente:

NIVELES DE ATENCION

Definicion

Los niveles de atencion es la continuidad de la atencién a lo largo del desarrollo de
cualquier actividad; por lo cual es necesario revisar algunas definiciones de la

atencion.

Para Reategui (1999), citado por (Luque Jiménez, 2009), senala que:

La atencion es un proceso discriminativo y complejo que acompaifia todo el
procesamiento cognitivo, ademdas es el responsable de filtrar informacién e ir
asignando los recursos para permitir la adaptacion interna del organismo en relacion
a las demandas externas.

Otros autores consideran que la atencion es un mecanismo, va a poner en marcha a
los procesos que intervienen en el procesamiento de la informacion, participa y
facilita el trabajo de todos los procesos cognitivos, regulando y ejerciendo un control
sobre ellos ( Garcia, 1997; Rosselld, 1998; Ruiz Vargas, 1987); citado por (Luque
Jiménez, 2009).

La atencion es un mecanismo complejo en el que intervine todos los sentidos del
ser humano para lograr captar la informacion mas relevante y evitar los distractores
o la informacioén que no se considere importante; la atencion dentro del proceso
ensenanza-aprendizaje es de vital importancia ya que le permitira al estudiante

obtener aprendizajes significativos y un rendimiento académico eficiente.

Anna Tardos investigd la actividad espontanea de bebés detectando los momentos
en que aparecen las variaciones de focalizacion de la atencion a lo largo del
desarrollo, su periodicidad, su duracion a medida que el nifio va creciendo y sus
condiciones. El periodo entre los siete y veinticuatro meses parece ser
particularmente propicio para reconocer las variaciones de la atencion, identificarlas
y caracterizarlas. Segun; (Pikler y Tardos, S/A).
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Las variaciones de la atencion las identifico6 mediante niveles los mismos que
permitieron el seguimiento de los procesos de desarrollo del nifio en funcién de la
capacidad atencional, el cual se han clasificado en cuatro niveles que describen
todas las caracteristicas que el nifio o nifia presenta en el transcurso de su desarrollo

como fatiga, activo, inactivo, adormecido, interés, etc.

Niveles:

1° Nivel: No atencion o atencion practicamente cero:

En que el nifio parece casi adormecido, inactivo, o con muy reducida actividad,
distraido, casi cerrado al contacto con el afuera, pero sin manifestar tampoco
volcarse en una busqueda hacia adentro. A veces puede coincidir con momentos de
fatiga. Segun; (Pikler y Tardos, S/A).

En este nivel la atencion de los nifos y nifias del estudiante es nula o totalmente
baja ya que se encuentran distraidos, inactivos, aburridos, sin interés por aprender,
debido a a los problemas del entorno familiar, la desnutricion, las estrategias
didacticas inadecuadas, etc., esto genera una serie de efectos que dificulta que el
estudiante adquiera aprendizajes significativos y comunmente estos estudiantes

presentan un bajo rendimiento académico.

2° Nivel: La atencion aparece dispersa, flotante, repartida entre una y otra

cosa:

El nifio esta activo pero su investimento no es mucho. Se mueve, deja vagar su interés
al azar de uno a otro objeto, lo toma, lo deja, mira alrededor o a lo lejos. O emite
algunas vocalizaciones. Pareciera sin un proyecto preciso, pero permanece libre y
disponible a lo que proviene del exterior o de sus propias sensaciones. Algunas veces
se presenta este tipo de atencion cuando esta a la espera de algo o preocupado por
algo. Segtin; (Pikler y Tardos, S/A).

En el aula de clases es comun observar que los estudiantes miran todo lo que esta
alrededor del aula, del pupitre y nuevamente dirijjan sus sentidos a los

conocimientos impartidos por el docente, es por eso que el docente debe lograr
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captar su atencion y evitar los distractores dentro del aula y también crear espacios

durante las clases que les permitan renovar sus energias.

3° Nivel: Atencion sostenida

Se ven muchos movimientos interesantes que no son nuevos, pero su atencion
aunque no estd muy concentrada, no puede decirse que sea flotante. Cuando
encuentra algo interesante para ¢l, su accion se mantiene, reproduce con placer
gestos y encadenamientos de experiencias conocidas, con pequeias variaciones,
perfecciona los gestos. En momentos con este nivel de atencion hay continuidad en
la accion pero no se abstraec del entorno, es facilmente atraido por los
acontecimientos intercurrentes que suceden a su alrededor. Segun; (Pikler y Tardos,
S/A).

En este nivel los nifios logran mejorar su atencidon pero no logran mantener fija su
concentracion al menor ruido se distraen con facilidad y para retomar la atencion y
concentracion es muy dificil ya que los nifios mentalmente se encontraran en el
estimulo que les parezcan mas llamativo o interesante.

Este tipo de atencidon nos permite mantener la capacidad atencional durante largos
periodos de tiempo y reaccionar ante diferentes estimulos.

La permanencia de la atencion dentro del proceso de ensefianza aprendizaje es muy
importante ya que permite al estudiante mejorar la capacidad de adquisicion de la
informacion, alcanzando aprendizajes significativos y un alto rendimiento

académico.

4° Nivel: Atencion concentrada.

El nifio esta totalmente, profundamente captado, atrapado por algo que le resulta
interesante. No se deja distraer por nada. Aparece poco movimiento y gran
concentracion. En su rostro, en su mirada particularmente, pero también en todo su
cuerpo, se perciben la focalizacion de la atencion y la actitud de cuestionamiento, de
sorpresa y/o de pregunta, propias de una actividad epistémica intensa. Hay alerta,
atencion, accion, variacion de movimientos sutiles para encontrar o reencontrar un
efecto. Tal como se realiza en una investigacion adulta. Estos momentos pueden
verse interrumpidos, por breves instantes, con grandes movimientos y/o miradas que
vagan por la periferia como una autorregulacion tonico-emocional y cierta
distension, y, de inmediato, nuevamente se percibe la progresiva focalizacion en su
centro de investigacion. Segun; (Pikler y Tardos, S/A).

23



En este nivel la atencion de los nifios y nifias es alta, ya que no se distraen con
facilidad y sus sentidos estan totalmente centrados en la adquisicion de
conocimientos facilitando el proceso de ensefianza aprendizaje, ademas es activo,
realiza preguntas, cuestiona, argumenta y debate; aspectos importantes en el
desenvolvimiento del estudiante. Para lograr captar la atencioén de los estudiantes
es necesario que los docentes sean creativos e innovadores en la forma de

desarrollar sus clases para que los objetivos de la educacion sean alcanzados.

Redes atencionales

En los ultimos afios la atencidon ha pasado de ser considerada un mecanismo de
procesamiento de la informacion, a ser considerada un mecanismo central de control
de los sistemas de procesamiento (Posner & Dehaene, 1994; Tudela, 1992). Este
mecanismo, distribuido en diferentes lugares del sistema nervioso, ejerce sus
funciones a través de procesos facilitatorios e inhibitorios. Actualmente se han
identificado tres sistemas atencionales separados anatomica y funcionalmente
(Posner &Raichle, 1994; Fan, McCandliss, Sommer, Raz, &Posner, 2002; Callejas,
Lupiafiez & Tudela, 2004): anterior, posterior y sistema de vigilancia. El estudio de
estas tres redes nos permitira revisar lo que actualmente se conoce acerca de los
sistemas atencionales del cerebro humano. Citado por; (Castillo Moreno & Paternina
Marin, 2006).

La atencion al ser considerada como el mecanismo central ejerce funciones de
control de los sistemas de procesamiento de la informacion en el cerebro del ser

humano.

Sistema atencional Posterior

El sistema atencional posterior parece estar relacionado con todo lo referente al
control del procesamiento espacial (Posner & Raichle, 1994). Seria el encargado de
centrar la atencion en la posicion del campo visual donde esta situado el estimulo
objetivo. Para ello realiza las operaciones de desenganche de la atencion del objeto
en el que estaba centrada, movimiento por el campo visual hasta la nueva posicion y
enganche de la atencion en el estimulo designado como objetivo actual. Estas tres
acciones son realizadas por mecanismos que estan situados en distintas areas
cerebrales, a saber: lobulo parietal posterior, coliculo superior y ciertas areas
talamicas (principalmente el nucleo pulvinar). (Castillo Moreno & Paternina Marin,
2006).
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Este sistema atencional posterior permite al estudiante cambiar de un estimulo a
otro, sin perder la calidad atencional, el estudiante que posee una atencidon
concentrada, se desenganchara de una actividad visual para engancharse en otra con
facilidad, permitiendo que el docente siga con la clase sin interrupciones y alcance
los objetivos de aprendizaje planteados, logrando que los estudiantes posean la
capacidad de cambiar continuamente de actividad sin perder el interés y la
concentracion. Las funciones de desenganche, movimiento y enganche son

ejecutadas en el cerebro. Ver imagen N°. 1.

1. Lébulo parietal
posterior:
Desenganche

2. Coligulo superior:
"\, Movimiento

\!
~+ .4 3.Ndcleo pulvinar:
) Enganche
oW

Imagen N° 1. El Cerebro
Fuente: scielo.org.

“Operacion de desenganche. Antes de iniciar el movimiento hacia la nueva
localizacion, la atencion debe desengancharse de su antiguo objetivo.” (Castillo

Moreno & Paternina Marin, 2006).

Los estudiantes suelen concentrarse en el objeto que mas les llame la atencion pero
esta operacion de desenganche les permitird mantener la misma concentracion al

observar un nuevo objeto mejorando su calidad atencional.

Movimiento de la atencion. Para que el objetivo pueda ser procesado de forma
adecuada el sistema atencional debe alinearse con éste, por lo que ha de moverse
hasta situarse en la nueva posicion.

Parecen existir dos formas de cambiar la atencion de lugar: por un lado, cuando
movemos los ojos de una localizacion a otra, los sistemas atencionales son
arrastrados por la mirada; pero también puede haber movimiento atencional sin que
haya movimiento ocular; segiin Posner, 1978 citado por, (Castillo Moreno &
Paternina Marin, 2006) .
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Mediante el sentido de la vista podemos mover nuestra capacidad atencional,
tomando en cuenta los aspectos mas relevantes y evitando los distractores. Durante
el ejercicio de ensefianza proporcionado por la maestra, los alumnos suelen seguirla
con la mirada lo cual da a entender que el estudiante esta prestando la debida
atencion, pero en varias ocasiones se presenta que en el transcurso del ejercicio
atencional, el estudiante perdio el hilo de atencion y su mente se qued6 concentrada
en los distractores, a pesar de que su mirada esté focalizada en las ensefianzas de la

maestra.

Operacion de enganche. Una vez que la atencion se ha situado en la posicion en la
que se encuentra el objetivo, la siguiente operacion sera facilitar el procesamiento de
este estimulo por sistemas de procesamiento superior. A este mecanismo se le ha
identificado con las propiedades facilitatorias e inhibitorias del foco atencional, por
lo que los estudios anatdmicos se han centrado en las areas talamicas, implicadas en
su control, segun Crick, 1992 citado por, (Castillo Moreno & Paternina Marin, 2006).

El estudiante al cambiar de actividad pude cambiara su calidad de atencidén pero
mediante la operacion de enganche permite que nuevamente este centrado en otro
objeto con la misma o mayor concentracion que en la actividad anterior.

Para que esto se dé el Docente es la persona quien debe mantener una motivacion

activa para que el cansancio mental del estudiante no afecte a su atencion.

Sistema atencional anterior

Una vez la atencion ha cambiado a la nueva localizacion y el contenido visual de
esta zona ha sido transmitido, el sistema atencional anterior entra en juego. La
principal funcién de este mecanismo parece ser la deteccion de objetos y el
reconocimiento de su identidad. Se ha identificado esta segunda red de la teoria de
Posner con la llamada Working memory (Baddeley, 1986), y esta, a su vez, se ha
asociado con la consciencia. Segln, (Castillo Moreno & Paternina Marin, 2006).

Los conocimientos generados de la ejecucion de una tarea o actividad son
trasladados al sistema atencional anterior para que posteriormente el estudiante
pueda reutilizar dichos conocimientos a cualquier momento que se lo requiere, por

ejemplo; al cambiar de actividad o tarea el estudiante debe ser capaz de recordar lo
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anteriormente estudiando, observado o realizado con facilidad, que permita la

secuencia en el estudio de cualquier asignatura.

“También este mecanismo parece estar formado anatomicamente por varias areas
cerebrales, principalmente el cingulo anterior, los ganglios de la base y el cortex
dorso lateral prefrontal, es decir, las areas que forman parte del circuito del
ejecutivo central”, segun; (Funahashi, 2001); citado por (Castillo Moreno &

Paternina Marin, 2006).

La funcion asignada a este sistema es detectar y hacer consciente el objeto estimular
que ha sido trasmitido por la red posterior del mecanismo atencional. La deteccion
de un estimulo incluye el reconocimiento de su identidad y la realizacion de las
instrucciones u objetivos a llevar a cabo con el mismo (p.e. iniciar la secuencia de
operaciones necesarias para presionar o no una tecla dependiendo de si es la palabra
objetivo que se buscaba dentro de una lista). Debido a estas propiedades, a este
sistema también se le ha llamado red ejecutiva. Segun Posner & Raichle, 1994 citado
por, (Castillo Moreno & Paternina Marin, 2006). En la imagen N° 2 se ilustra el
funcionamiento del sistema atencional anterior en el cerebro.

Cortex motor

Cortex
pré-frontal

Cortex
cingulado
anterior

Ganglios de
base e corpo

estriado Talamo

Imagen N° 2. Sistema atencional anterior

Fuente: sharpmindsweb.net.
Este sistema atencional permite al ser humano recordar o reconocer el objetivo
visualizado anteriormente y sus propiedades o caracteristicas esto conllevard a los
estudiantes a enviar toda la informacion aprendida a la memoria de largo plazo
evitando el olvido y mejorando su rendimiento académico, ya que el estudiante
podré utilizar toda la informacion ya adquirida en cualquier circunstancia de su vida

sin importar el paso del tiempo.
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Sistema de vigilancia

El tercer sistema que forma el mecanismo atencional es el llamado sistema de
vigilancia: entra en funcionamiento cuando el sujeto debe estar alerta ante la
aparicion de un posible estimulo objetivo. Durante este periodo parecen producirse
una serie de cambios funcionales en el sistema atencional que preparan el cerebro
para la deteccion rapida del posible objetivo (entre estos cambios cabe destacar la
inhibicion que suftre el sistema atencional anterior). Anatdémicamente el mecanismo
atencional de vigilancia estd formado por neuronas de norepinefrina del
locuscoeruleus que proyectan principalmente en areas de los ldbulos frontal y
parietal derechos.

Es el encargado de mantener el estado de alerta necesario cuando se requiere que el
sujeto responda a estimulos de aparicion infrecuente.Segun, (Castillo Moreno &
Paternina Marin, 2006).

Cuando las clases son totalmente tedricas el docente realiza preguntas sueltas en
cualquier momento del proceso de ensefianza-aprendizaje; es cuando el estudiante
debe estar alerta a este estimulo y reaccionar de manera rapida, esto permitira
conocer si esta manteniendo su capacidad de atencion o esta distraido o inactivo.

Tambien dependera de la capacidad del docente para hacer que la clase teodrica sea
dinamica, puesto que esto garantizara que el estudiante se mantenga interesado por

atender las ensefianzas impartidos por su maestro o maestra.

Los estudios se han realizado con tareas de larga duraciéon con objetivos muy
separados en el tiempo o con tareas que utilizan sefales de aviso (Parasuraman &
Davies, 1984). Con estas tareas se ha comprobado que el organismo sufre una serie
de cambios que ayudan en la deteccion de la sefial. Entre los cambios organicos
destaca el enlentecimiento del ritmo cardiaco, mientras que en el cerebro se reduce
la actividad eléctrica global, a la vez que aumenta el flujo de sangre en areas como
los 16bulos frontal y parietal derechos. Estos cambios provocan una mayor velocidad
en la deteccion de los estimulos objetivo, pero también aumenta el nimero de errores
y de respuestas anticipatorias. Este intercambio entre velocidad y precision sugiere
que la alerta no mejora la calidad del procesamiento del estimulo, sino la velocidad
de las acciones. Segun Posner, 1978 citado por, (Castillo Moreno & Paternina Marin,
2006).

Este sistema permite al ser humano estar pendiente de la aparicion de un posible
estimulo con una respuesta rapida que prueben su nivel de agilidad atencional,
durante este transcurso se da una serie de cambios en el ser humano como la

frecuencia cardiaca; también aumenta la probabilidad de error por responder de
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manera acelerada y anticipada. En la imagen N° 3 se ilustra los l6bulos que

intervienen en el sistema de vigilancia.

Lébulo parietal s
Lobulo frontal

Lobulo occipital ¥

Lobulo temporal

A DANM.

Imagen N° 3. Sistema de vigilancia
Fuente: http://yerivega.blogspot.com

Mecanismos Atencionales

Alerta-vigilia

Para (V.A, 2006), la alerta-vigilia;
“Es la linea de base que determina los niveles necesarios de intensidad para generar
procesos atencionales. A mayor nivel de alerta, menor intensidad del estimulo

necesario para generar atencion”.

Cuando el estudiante esta atento a una actividad o a las ensefianzas impartidas por
los docentes, su nivel de alerta es alto, por lo que no necesitara de un mayor estimulo

para capatar su atencion.

Para que los estudiantes logren centrar su atencion en las clases, los docentes
deberan utilizar varias estrategias y técnicas de ensefianaza como; la utilizacién de
dibujos, dinamicas, juegos, videos, canciones, carteles, etc; que logren generar
interés y curiosidad por aprender y evitar las distracciones que puedan interrumpir

su aprendizaje.
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Orientacion

Se trata de focalizar el estimulo a través del alineamiento de los receptores
sensoriales (visuales y auditivos). Esta funcion permite adaptarse a los campos
visuales particulares y socializarlos. Frente a estimulos exdgenos se generara, de
forma involuntaria, orientacion visual ante estimulos visuales o auditivos; por
ejemplo, la direccion de la mirada de un nifio ante un estimulo sonoro o luminico a
la fuente, al ser ésta una respuesta de seleccion primitiva.

Otra forma de orientacion es la que responde a estimulos enddgenos; esta conducta,
denominada ‘orientadora abierta’, es voluntaria y permite el seguimiento de la
mirada, el seguimiento de la direccion de los ojos, y no es sélo por el hecho de
seguirla mirada sino por darle valor simboélico a ésta, leyendo el estimulo e
interpretandolo.

Podemos encontrar dos tipos de orientacion abierta:

— Voluntaria descubierta: cuando se selecciona el estimulo y se dirige la mirada a
éste.

— Voluntaria encubierta: cuando el alineamiento es mental sin dirigir los ojos al
estimulo; consiste en la capacidad de disociar la mirada de la atencion.Segun, (V.A,
2006).

Se trata de dirigir los sentidos de la vista o del oido hacia diferentes estimulos, frente
a estimulos provenientes del exterior el nifio o la nina focalizara su atencion de
forma involuntaria mientras que cuando se presentan estimulos enddgenos la
focalizacion de la atencion serd voluntaria.

Voluntaria descubierta; Cuando la mirada esta centrada en un estimulo.

Voluntaria encubierta: cuando la mirada en un estimulo es mental y no fisica.

Mirada

La mirada nos permite percibir el primer contacto social. A través de la mirada
percibimos las emociones, el afecto, las situaciones de peligro, el rechazo, el temor,
la alegria, es decir, las emociones, lo cual nos permite un adecuado ajuste social. La
capacidad de mirar a las otras personas, en especial a los 0jos, seguir su mirada, etc.,
se desarrolla tempranamente durante los primeros afios de vida y es lo que permitira
una adecuada apreciacion social del mundo que nos rodea Podemos dividir dos
componentes de la mirada: la egocéntrica y la halocéntrica. La mirada egocéntrica,
presente desde el nacimiento, tiene gran importancia, permite percibir la primera
mirada de la madre y va ganando precision con el tiempo, permite percibir la mirada
de los otros y saber cudndo se es mirado; incluso su aumento en complejidad permite
el reconocimiento de sonrisas y la posibilidad de conectarse con los actos faciales
permitiéndole la interaccion.

La mirada halocéntrica se va desarrollando a lo largo de los primeros afios de vida,
se enriquece con la experiencia, nos permite reconocer el entorno, ubicarnos

30



socialmente, comprender la mirada intencional del otro y el desarrollo de la atencion
conjunta. Segln, (V.A, 20006).

La mirada constituye la primera expresion del ser humano, mediante este podemos
conocer emociones como el afecto, peligro, rechazo, angustia, miedo, etc.

Existe dos tipos de mirada como la egocéntrica y la halocéntrica; la egocéntrica es
la que esta presente desde el nacimiento, permite que el recién nacido mire a su
madre y vaya ganando precision con el pasar del tiempo, ademas permite percibir
la mirada de otros; la halocentrica se desarrolla en los primeros afios de vida, va

adquiriendo experiencia y permite conocer su entorno.

En el campo educativo la mirada permite al docente conocer si el estudiante esta
prestando la debida atenciéon a sus clases, algunos estudiantes se encuentran
distraidos mirando hacia las ventanas paredes o al techo; mientras que otros
estudiantes mantienen la mirada a su maestra pero sus pensamientos estan en otros
lugares; es por eso que el docente debe utilizar estimulos que permitan captar la

atencion durante todo el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Filtrado

Es la capacidad de limpiar el campo de los estimulos no significativos, generando la
eleccion de una cosa y desechando la otra. El filtrado es un complemento
fundamental del estado de, la orientacion y la mirada para la seleccion. El mecanismo
de filtrado se realiza seleccionando un atributo o estatus unico de un objeto
desechando otros (por ejemplo, por color, tamafio, etc.) de localizaciéon en el campo
visual. Segun, (V.A, 2006).

El filtrado significa seleccionar un estimulo de entre otros; el que mas le llame la
atencion y desechar el resto de estimulos que no le cause interés; la eleccion
dependera de los intereses y gustos de los estudiantes. Los docentes deberan
motivar a los nifios y nifias para que desechen los estimulos de distraccion y filtren

su mirada y atencion en los ocntenidos desarrollados por los Docentes.
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Atencion sostenida

Se denomina ‘atencion sostenida’ a la situacion en la cual los recursos sensoriales y
cognitivos se mantienen tan exclusivamente como es posible en una situacioén o
prueba en particular. De lo analizado podria especularse que la eficiencia de la
atencion sostenida dependeria de diversos factores como el nivel de desarrollo, la
modalidad y la motivacion. (V.A, 2006)

La atencion sostenida es mantener la atencion y evitar las distracciones por el mayor
tiempo posible, esto dependera de la motivacion que el docente utilice durante el
desarrollo de la clase, que permita seguir captando el intéres del estudiante por

atender.

Un estudiante atento captara con mayor facilidad los conocimientos y estos se veran

reflejados en las tareas escolares y el rendimiento académico.

LA ATENCION

Definicion

Es la direccion de las potencias cognoscitivas hacia un objeto indeterminado, con la
intencion de conocer sus cualidades y comprender su esencia. Diversos trabajos
experimentales han demostrado que la atencidén no es ninguna facultad o aptitud,
sino simplemente un aspecto activo y parcial de la percepcion mediante el cual el
sujeto se coloca en la situacion mas adecuada para captar mejor un estimulo. Segin
CERDA, Enrique 1975, citado por, (Borda Avila & Pinzon de Diaz , 1995).

Siendo la atencion un aspecto activo; toda la informacion que el ser humano capta
mediante la percepcion depende de la atencion para llegar al cerebro y ser un
aprendizaje significativo y no producir vacios de conocimientos, olvido por

incomprension de conceptos y falta de interés, cansancio y confusion.
Segun afirma (Garcia, 1997): “La atenciébn es un mecanismo implicado

directamente en la activacion y el funcionamiento de los procesos y/u operaciones

de seleccion, distribucion y mantenimiento de la actividad psicologica”.
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Sin embargo, la atencidon no puede ser considerada como un proceso unitario ya que

hay diversos dominios cognitivos vinculados a la atencion. (Sturm y cols, 1997).

La atencion juega un papel importante en los procesos de seleccion, distribucion y
mantenimiento de la actividad, a mayor atencion, mayor sera la calidad de
aprendizajes captados por el ser humano, sin la atencion seria imposible adquirir
conocimientos que sean significativos en beneficio del desarrollo intelectual del ser

humano.

Segun, (Gorostegui & Gallegos, 1990), afirma que; “La atencion es la capacidad de
seleccionar la informacion sensorial y dirigir los procesos mentales. La
concentracion es el aumento de la atencidon sobre un estimulo en un espacio de

tiempo determinado, por lo tanto, no son procesos diferentes”.

La atencion es la capacidad de dirigir todos los sentidos a una determina cosa y
mantenerlos durante periodos largos, esto es una clave fundamental para que los
estudiantes puedan centrase en el aula y dar paso al conocimiento. La concentracion
juega un papel importante en la atencion ya que la concentracion es el incremento

del nivel de atencidn sobre un factor determinado.

Importancia

Atencion y ensefianza

El primer paso para el aprendizaje consiste en poner atencion. Los estudiantes no
podran procesar informacion que no reconocen o no perciben. Muchos factores en
el salon de clases afectan a la atencion del alumno. Imagenes o acciones atractivas o
sorprendentes con utiles para captar la atencion al inicio de una leccion. El maestro,
por ejemplo, inicia una leccién de Ciencias sobre la presion del aire inflando un
globo hasta que reviente. Para captar la atencion sirven los colores brillantes, el
subrayado, el realce de palabras escritas o habladas, llamar a los estudiantes por su
nombre, los sucesos inusitados, las preguntas desconcertantes, la variedad en tareas
y métodos de ensefianza, asi como los cambios en la intensidad de la voz, en la
iluminacién o en el ritmo. Ademas los estudiantes deben mantener la atencion, es
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decir, deben permanecer enfocados en las caracteristicas importantes de la situacion
de aprendizaje. Segtin, (Woolfolk, 2006).

La atencidn es de vital importancia en el aprendizaje de los estudiantes, para lograr
aprendizajes significativos y que se vean reflejados en las calificaciones es
necesario que los nifios y nifas tengan la capacidad para centrarse en los contenidos
tratados por los docentes en el aula; para ello es necesario la utilizacion de varias
técnicas, una de éstas es la utilizacion de imagenes con colores vivos que deslumbre

su mirada y concentracion.

Los estudiantes inatentos dificultan el aprendizaje ya que no cumple a cabalidad
con el refuerzo de lo aprendido como son las tareas escolares y no alcanza los
objetivos educativos.

Segun, (Borda Avila & Pinzon de Diaz , 1995); “Para que la atencion pueda actuar

activamente es necesario reunir tres condiciones:

1. Creacion del Tonus previo adecuado.
2. Afluencia continua de informacion

3. Mantenimiento de la conducta selectiva”.

1. El Tonus es una energia vital, previa indispensable para realizar cualquier
actividad psiquica. Se adquiere mediante el descanso reparador, la oxigenacion
cerebral, respiracion profunda, ejercicios de concentracion, la eliminacion de
estimulos innecesarios y una alimentacion rica en vitamina B, foésforo y
azucares. (Borda Avila & Pinzén de Diaz , 1995).

Para obtener esta energia vital indispensable para la realizacion de cualquier
actividad y en especial las actividades relacionadas con la educacion es necesario
que el estudiante tenga periodos de descanso que le permitan renovar su energia y
canalizarlas a la atencion y concentracion asi también como la realizacion de

gjercicios y una alimentacioén adecuada y balanceada.

2. “La afluencia continua de la informacion necesita estudio dindmico y ritmo

constante en el estudio”. (Borda Avila & Pinzén de Diaz , 1995).
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Cada periodo académico el Docente es el encargado de que el estudiante asimile o
acumule gran cantidad de informacién o conocimientos, esta acumulacion necesita
de un analisis que permita la interaccidn y comunicaciéon continua entre
estudiantes, mediante el facilitador; para esto el Docente utilizara técnicas y

estrategias adecuadas.

3. “El mantenimiento de la conducta selectiva se adquiere con una motivacion
interna, el cambio de actividad, las cortas sesiones de descanso y las
programaciones mentales con ordenes verbales hacia el cumplimiento de las

tareas propuestas”. (Borda Avila & Pinzon de Diaz , 1995).

El docente debe mantener una constante motivacion para que los estudiantes puedan
cumplir con los objetivos planteados, la motivacion interna que le estudiante tenga
es muy importante para dar paso al aprendizaje ya que serd el impulso al interés,
curiosidad, esfuerzo, y varias aptitudes personales que le motiven a aprender.

Es también importante fortalecer la motivacion interna del estudiante ya que de

esta dependera la disposicion para el aprendizaje.

“Por lo consiguiente hay que cambiar de tarea para no llegar a la saturacion mental
y en los descansos realizar ejercicios fisicos”. (Pasear, oxigenarse, estirarse, etc.).
Segiun Gosalbez, C.Alfredo.1986, citado por, (Borda Avila & Pinzon de Diaz ,
1995).

La saturaciéon mental impide que el estudiante centre la atencion y dificulte su
aprendizaje y esto afecte directamente a su rendimiento académico; dentro de la
planificacion curricular es importante afiadir actividades que permitan la

recreacion, descanso y motivacion a seguir aprendiendo. Ver imagen 4.
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Imagen N° 4. Estudiante
Fuente: guiadelnino.com

“Saber concentrase, es el secreto para obtener un rendimiento optimo y fatiga
minima. La diferencia entre estudiantes lentos y rapidos radica en la capacidad de
concentracion”. Segun; (Borda Avila & Pinzén de Diaz , 1995) En la imagen N° 5

se ilustra a un estudiante desconcentrado.

Imagen N° 5. Estudiante desconcentrado
Fuente: google.com.ec

Los alumnos lentos atienden varios asuntos al mismo tiempo, su mente esta dispersa;
los agiles, se enfocan totalmente en el tema y en consecuencia su rendimiento
académico es eficiente.

El poder de la concentracion es enorme ya que se percibe con mas claridad, exactitud
y se recuerda con mayor seguridad.

La atencion tiene una gran dependencia de la voluntad y una fuerte relacion con el
interés. Cuando existe agrado por conocer algo o alguien, esta serd intensa y
permanente. Segun, (Borda Avila & Pinzon de Diaz, 1995).

La concentracion dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, juega un papel muy
importante, ya que facilita el aprendizaje significativo y beneficia al alto

rendimiento académico de los estudiantes. La capacidad para concentrase hace la
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diferencia entre estudiantes lentos y rapidos porque esto hace que el estudiante
centre la atencidon en una sola objeto, tarea o actividad y refleje resultados con
mayor rapidez en un menor limite de tiempo; mientras que los que no poseen esta
capacidad de concentracion atienden varios factores a la vez, dificultando la rapidez
de resultados y les conlleva a cometer varios errores. La voluntad y el interés de

parte del estudiante también son muy importantes para la atencion en el aula.

Distraccion y sus causas

Para (Borda Avila & Pinzén de Diaz , 1995); “La distraccion es la desviacion de la

atencion que dificulta la concentracion sobe un tema determinado.”

Segun, (Borda Avila & Pinzon de Diaz , 1995), su origen puede ser:

Externo

Se refiere a facil atraccion que estimulos ambientales diversos ejercen
simultaneamente sobre un individuo, dificultando la concentracion en un solo objeto.
La interferencia de ruidos, temperatura muy elevada o demasiado baja, falta de
iluminacién y ventilacion, hacen mas factible la aparicion de la desatencion.

Interno

Depende de la persona y puede ser biologico y psicolédgico.

La falta de voluntad, desinterés, fatiga, deficiencias alimentarias, enfermedades y el
surmenaje intelectual producido por una intensa jornada de estudio sin descanso, son
factores que propician la desatencion.

La distraccion hace que los estudiantes no presten la debida atencion a las
actividades académicas, las causas pueden ser externas e internas, los factores
externos se refieren a estimulos ambientales como; el ruido, temperatura,
iluminacion y ventilacion; y a factores internos como; la fuerza de voluntad,

desinterés, fatiga, alimentacion, enfermedades, etc.
Para mejorar la capacidad atencional es importante que los estudiantes estén en

optimas condiciones de salud, para lo cual deberan consumir una dieta rica en

vitaminas y minerales esenciales para su desarrollo, un ambiente tranquilo ordenado
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y limpio, fuerza de voluntad, interés y actitud activa y positiva que motive al

aprendizaje.

Caracteristicas de la atencion

La Concentracion.

Se denomina concentraciéon a la inhibicion de la informacion irrelevante y la
focalizacion de la informacion relevante, con mantenimiento de ésta por periodos
prolongados (Ardila, Rosselli, Pineda y Lopera, 1997). La Concentracion de la
atencion se manifiesta por su intensidad y por la resistencia a desviar la atencion a
otros objetos o estimulos secundarios, la cual se identifica con el esfuerzo que deba
poner la persona mas que por el estado de vigilia. (Kahneman, 1973). La
concentracion de la atencion esta vinculada con el volumen y la distribucion de la
misma, las cuales son inversamente proporcionales entre si, de esta manera mientras
menos objetos haya que atender, mayor sera la posibilidad de concentrar la atencion
y distribuirla entre cada uno de los objetos (Celada y Cairo, 1990; Rubenstein, 1982).
Citado por (Luque Jiménez, 2009).

La concentracion es la focalizacion de la atencion durante periodos de tiempo largos
sobre un objeto o varios objetos, tomando en cuenta los aspectos mas relevantes y
evitando las distracciones.

La mayoria de estudiantes suelen concentrarse en aspectos o temas que a ellos les
causa algin tipo de interés o curiosidad; esto le permitird al Docente lograr
aprendizajes significativos en los alumnos y favorecera a mejorar el rendimiento
académico; es por eso que la concentracion de la atencion dentro del proceso de

ensenanza aprendizaje es de mucha importancia.

La Distribucion de la atencion

A pesar que la atencion tiene una capacidad limitada que esta en funcion del volumen
de la informacion a procesar y del esfuerzo que ponga la persona, es posible que
podamos atender al mismo tiempo a mas de un evento. La Distribucion de la atencion
se manifiesta durante cualquier actividad y consiste en conservar al mismo tiempo
en el centro de atencidon varios objetos o situaciones diferentes. De esta manera,
cuanto mas vinculados estén los objetos entre si, y cuanto mayor sea la
automatizacion o la practica, se efectuard con mayor facilidad la distribucion de la
atencion (Celada, 1990; Rubenstein, 1982).Garcia (1997) sefiala esta caracteristica
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como la amplitud de la atencion, que hace referencia al nimero de tareas que
podemos realizar en simultaneo. Citado por (Luque Jiménez, 2009).

La distribucion de la atencion hace referencia a la capacidad del estudiante para
centrar la atencion en varios objetos o realizar tareas simultaneamente sin perder el
hilo de la atencion. Para lograr la distribucion de la atencion se necesita de esfuerzo
y perseverancia puesto que no todas las personas logran realizar varias tareas o
actividades a la vez; ademéas depende del tipo de actividad a realizarse ya que hay

tareas que exigen mayor atencion y concentracion.

La Estabilidad de la atencion.

Esta dada por la capacidad de mantener la presencia de la misma durante un largo
periodo de tiempo sobre un objeto o actividades dadas (Celada y Cairo, 1990). Es
necesario recalcar que para obtener estabilidad en la atencion se debe descubrir en
el objeto sobre el cual se esta orientado nuevas facetas, aspectos y relaciones, la
estabilidad dependera también de condiciones como el grado de dificultad de la
materia, la peculiaridad y familiaridad con ella, el grado de comprension, la actitud
y la fuerza de interés de la persona con respecto a la materia (Rubenstein, 1982).
Citado por; (Luque Jiménez, 2009).

La labor de los Docente es una tarea muy valiosa puesto que trata con seres

humanos iguales y a la vez muy diferentes.

En el salon de clases mientras la mestra ensefia, la minoria de estudiantes
permanecen atentos, mientras que los demds estudiantes permanecen con su
atencion totalmente dispersa; unos miran sus pupitres, otros miran al techo, tratan
de observar lo que sucede fuera del aula, bostezan, conversan con sus compaferos
de asiento y en fin, tratan de realizar varias cosas a la vez su curiosidad de querer
saberlo todo es mas fuerte que mantener su atencion en el aula; mientras que los
Docentes deben constantemente llamar la atencion durante el desarrollo de sus

clases, para que no afecte a su aprendizaje y por ende a su rendimiento académico.

Todos estos aspectos dificultan que los estudiantes realmente se concentren en las

ensefnanzas de su maestra y en todo lo que concierne al aprendizaje.
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La estabilidad de la atencion es la capacidad de los estudiantes para permanecer
atentos durante la clase o la realizacion de actividades, esto depende del interés, la
complejidad de la actividad, el método de ensenanza utilizado por la maestra, lo
novedoso del tema y principalmente la predisposicion del estudiante por sostener la
atencion, puesto que si el estudiante presenta una actitud positiva facilitara la
atencion en actividades académicas, caso contrario, si la actitud es negativa,

dificultara la adquisicion y retencion de conocimientos.

Oscilamiento de la atencion.

Son periodos involuntarios de segundos a los que est4 superditada la atencion y que
pueden ser causadas por el cansancio (Rubenstein, 1982). Para Celada (1990) El
cambio de la atencion es intencional, lo cual se diferencia de la simple desconexion
o distraccion, dicho cambio proviene del caracter de los objetos que intervienen, de
esta forma siempre es mas dificil cambiar la atencion de un objeto a otro cuando la
actividad precedente es mas interesante que la actividad posterior. Citado por;
(Luque Jiménez, 2009).

Es muy comun que los estudiantes tiendan a distraerse en cualquier punto de la
clase, existen factores que pueden desviar la atencidon, como: cansancio, fatiga,
inquietudes e incluso la mas minimo distractor hacen que el estudiante se distraiga;
esta distraccion puede ser involuntaria pero depende directamente de la capacidad
atencional del estudiante recuperar la atencidon o mantenerla en un rango mas

prolongado de tiempo.

PROCESOS MENTALES O COGNITIVOS SIMPLES

Para Neisser 1976, citado por (Gorostegui & Gallegos, 1990):

Cualquier cosa que conozcamos acerca de la realidad, tiene que ser mediada, no sélo
por los organos de los sentidos, sino por un complejo de sistemas que interpretan y
reinterpretan la informacion sensorial. El término cognicidn es definido como los
procesos mediante los cuales el input sensorial es transformado, reducido, elaborado,
almacenado, recobrado o utilizado. Los términos sensacidn, percepcion,
imaginacion, recuerdo, solucion de problemas, etc. se refieren a etapas o aspectos
hipotéticos de la cognicion.

La palabra cognicion corresponde a la etimologia latina de los términos
conocimiento y conocer. El significado de la palabra conocer es “captar o tener la
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idea de una cosa, llegar a saber su naturaleza, cualidades y relaciones, mediante las
facultades mentales”.

Los procesos cognitivos son el conjunto de operaciones mentales encargadas de
gestionar los conocimientos de distinta naturaleza, el cual nos permiten llegar al
conocimiento, captando ideas y cualidades por las que se distinguen una cosa u

objeto.

Mediante esta habilidad permite al estudiante asimilar y procesar, valorar y
sistematizar informacion, para sr almacenados en la memoria, en este proceso
interviene varios factores como la percepcion, inteligencia, atencion, memoria y

dichos conocimientos pueden ser expresados mediante el lenguaje.

Tipos de Procesos Cognitivos

e Procesos cognitivos basicos o simples

1. Sensacion

La sensacion es el efecto inmediato de los estimulos en el organismo (recepcion del
estimulo) y esta constituida por procesos fisiolégicos simples. Se trata de un
fenomeno fundamentalmente biologico. Muy controvertido y con multiples
acepciones en el pensamiento filosofico y psicoldgico. En general, se refiere al
impacto de los estimulos externos e internos en los receptores sensoriales y a la
primera etapa de reconocimiento por el cerebro, basicamente preatentiva que se
correlaciona con la memoria sensorial de los modelos de procesamiento de la
informacioén. (Bermeosolo, J. 1997). Citado por (Gorostegui & Gallegos, 1990).

La sensacion es la impresion producida por los sentidos por una cosa u objeto
determinado. Los 6rganos sensoriales como los ojos, oidos, vista, nariz boca y piel

permite una respuesta inmediata ante la recepcion de un estimulo.

Por ejemplo al acercarnos al calor, la sensacion es inmediata pues el Organo
sensorial de la piel siente el calor y estd informacidon sensorial llega a nuestro

cerebro.

2. Percepcion:
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Existen muchas definiciones de percepcion sin que haya una que sea aceptada
unanimemente por todos los psicologos. Para nosotras serd adecuado definirla como
el proceso de extraccion activa de informacion de los estimulos, y elaboracion y
organizacion de representaciones para la dotacion de significado. A diferencia del
resto de las funciones cognitivas, presenta la caracteristica distintiva de tener su
origen en la interaccion fisica que se da entre el medio y el organismo a través de los
sentidos (vista, oido, olfato, gusto y tacto) con lo que viene a ser el punto de
encuentro entre lo fisico y lo mental. (Marta Lupon, S/A).

La percepcion es el proceso por el cual mediante la interaccion entre los estimulos
y los organos de los sentidos como la vista, oido, olfato, gusto y tacto; permiten

obtener y procesar informacion originando el aprendizaje.

3. Atencion

“Genéricamente se puede definir como la capacidad de atender, de concentrarse, de
mantener la alerta o de tomar consciencia selectivamente de un estimulo relevante,

una situacion, etc.”. (Marta Lup6n, S/A).

La atencion es la capacidad para dirigir todos los sentidos hacia un factor
determinado durante un periodo de tiempo prolongado; dejando a un lado la
informacion irrelevante y concentrandose en la informacion relevante; para el
desarrollo de cualquier actividad es importante que las personas tengan esta
capacidad y mas atn en el &mbito escolar en donde los estudiantes tienen que estar
atentos a todo el proceso de ensenanza aprendizaje, la atencién permitira al
estudiante evitar todos los distractores que dificulten su concentracion en el

aprendizaje y su rendimiento académico.

4. Memoria

Definicion; Segun, (Gorostegui & Gallegos, 1990), la memoria es el, “Proceso por

medio del cual la informacién se codifica, se almacena y se recupera”.
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Procesos de 1a memoria

e “Codificacion: proceso mediante el cual la informacion se registra inicialmente
en una forma en que memoria pueda utilizar (teclado)”.Segln; (Gorostegui &
Gallegos, 1990).

e “Almacenamiento: mantenimiento del material guardado en el sistema de
memoria. Si el material no se almacena adecuadamente, no podra ser recordado
mas tarde (disco)”. Segln; (Gorostegui & Gallegos, 1990).

e “Recuperacion: localizacion del material almacenado, llevado a la conciencia y
utilizacion del mismo (pantalla)”. Seglin; (Gorostegui & Gallegos, 1990).

La memoria es un funcién del cerebro por el cual la informacion se registra para
luego enviar toda esta informacion a la memoria de corto plazo, mediano plazo y
largo plazo; cuando la informacidon es muy relevante o de mucho interés para el
estudiante, éste sera almacenado en la memoria de largo plazo, que es donde nos

permite recuperar y recordad informacion con mayor rapidez y facilidad.

Tipos de memoria
Para (Gorostegui & Gallegos, 1990); los tipos de Memoria son:

e Memoria sensorial. Abarca varios tipos de memoria (se relacionan con su
fuente sensorial) consiste en representaciones de estimulos sensoriales brutos,
por lo que sélo tiene sentido si se transfiere a la Memoria de Corto Plazo, donde
se le asigna sentido y se le procesa para poder retenerla al largo plazo.

e La memoria icénica, puede durar menos de 1 segundo, aunque si el estimulo es
muy brillante, la imagen puede durar un poco mas.

e La memoria ecoica se desvanece después de 3 o 4 seg. A pesar de su corta
duracion, se trata de una memoria muy precisa, dado que puede almacenar una
réplica casi exacta de los estimulos a las que esta expuesta.

e Memoria de Corto Plazo (o de trabajo). Menos completa que la sensorial y
menos precisa. Se puede retener 7 elementos, o paquetes de informaciéon con
variaciones de mas/menos,

e La Memoria de Largo Plazo (MLP). Su capacidad es practicamente ilimitada.
La dificultad reside en la recuperacion, para lo cual la informacion debe ser
organizada y catalogada.

e Memoria operativa. Permite el procesamiento consciente de los simbolos
mentales, involucra ya aprendizaje e integracion de la informacién con uno o
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mas tipos de memorias antes mencionadas. Seria el modo individual de
procesamiento de la informacion.

e Memoria eidética. Se da especialmente en nifios. No registran la totalidad de la
informacién, pero es sorprendente la cantidad de detalles que conservan. La
imagen persiste durante alrededor de 30" (siempre que el nifio no categorice) y
luego desaparece.

e Memoria mecanica. La persona recuerda con exactitud listas de palabras,
fechas, nombres, etc. sin mayor elaboracion.

e Memoria de significado. Retiene informacion a un nivel mas alto de
abstraccion.

En la eduacion se requiere potenciar la memoria a largo plazo de los estudiantes,
puesto que permitira al estudiante almacenar los conocimientos de manera ilimitada
y hacer uso de estos conocimientos cuando se los requiera.

Esta capacidad de retener la informacion en la memoria de largo plazo no es una
tarea facil, los concomientos deberan ser totalmete de su interés; el ser humano
guarda informacion de manera consiente e inconsiente, consiente cuando lo que esta
estudiando es de su agrado, e inconsiente cuando tiene que ver con emociones,

sensaciones y sentimientos.

Procesos Cognitivos Superiores

1. Pensamiento

Vega (p, 439.1984), describe al pensamiento como; una actividad mental global del
sistema cognitivo, con intervencion de los mecanismos de memoria, la atencion, las
representaciones o los procesos de comprension; pero no es reductible a estos.se trata
de un proceso mental de alto nivel que se asienta en procesos mas basicos pero
incluye elementos funcionales adicionales, como estrategias, reglas y heuristicos.
Citado por (Larraz Rabanos, 2015)

El pensamiento es la capacidad de analizar la informacion para crear ideas, construir
conceptos y encontrar respuestas en su mente, entra en juego factores como la
memoria, atencion y comprension.

2. Inteligencia

Piaget, (1983) define la conducta inteligente como “un acto desplegado al exterior,

o interiorizado en pensamiento”. Citado por; (Larraz Rabanos, 2015).
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El término de inteligencia procede del latin intelligere, que significa elegir, decidir o
discriminar. Este término pone énfasis en el papel de la evaluacion activa de las
opciones, lo que implica juzgar bien, comprender bien y razonar bien, entendiendo
estas actividades como esenciales de la inteligencia. (B ELMONT,
Butterfield/Ferreti, 1982). Citado por; (Larraz Rabanos, 2015).

La inteligencia es la capacidad del ser humano para pensar, razonar y emitir juicios
de valor. Todos los nifios y nifias poseen distintos tipos de inteligencia, el Docente
es el encargado de desarrollar las inteligencias multiples que los estudianes poseen,
a través de actividades que le permitan poner en practica sus capacidades, como por
ejemplo realizar talleres de dibujo y pintura, talleres de lectura y escritura, incluir

musica clasica en el desarrollo de actividades, etc.

3. Lenguaje

Es la facultad que tenemos los seres humanos para comunicarnos con nuestros
semejantes, valiéndonos de un sistema formado por el conjunto de signos
lingiiisticos y sus relaciones. El lenguaje articulado constituye una de las
manifestaciones caracteristicas que nos separan de los animales.

El lenguaje es un proceso racional cognitivo complejo y superior que conlleva a una
actividad simbolica o de la representacion del mundo, mas especificamente humana,
la cual nos diferencia de los animales. A través de la actividad simbolica expresamos
un conjunto de sonidos y palabras, con base en el pensamiento, por lo que podemos
definir al lenguaje también como toda forma de comunicar o exteriorizar el
pensamiento, toda forma de expresarnos. Citado por (Ortiz Ocana).

El lenguaje es la facultad del ser humano para poder expresar sus pensamientos a
través de signos lingiiisticos.
El lenguaje es importante en el desarrollo social del estudiante ya que permite la

obtencion de una gran cantidad de informacion necesaria para su desarrollo.

La comunicacion en el ambito educativo es muy importante ya que le permite al
docente y al estudiante interactuar, compartir creencias pensamientos, emociones,
etc., ademas la comunicacion permite el dialogo; factor importante entre docentes

y estudiantes ya que permite crear un ambiente amigable y satisfactorio.
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2.4.2. Categorias fundamentales de la Variable Dependiente:

EVALUACION EDUCATIVA

Definicion

Es un proceso amplio y global; es el acto de juzgar criticamente diversa situaciones
y cosas; también es un método y un proceso de analisis, verificacion y control.

En el terreno pedagogico, la evaluacion es el acto de juzgar el estado de una situacién
educativa. En este campo, el caracter global o adquiere cuando, por ejemplo, al
apreciar cuantitativamente el rendimiento de los aprendizajes, incluye en el proceso
de andlisis y juicios criticos, la personalidad didactica del maestro, el plan de
estudios, la estructura y los contenidos programaticos, la metodologia y los
procedimientos de la ensefanza aprendizaje asi como las condiciones fisicas,
técnicas ya administrativas del edificio escolar. Segun; (Rodriguez Rivera, 2009)

La evaluacion es esencial para verificar el nivel de aprendizaje de los estudiantes,
el cual permite constatar si los estudiantes estdn o no aprendiendo y a la vez
verificar si el método de ensefanza utilizado por parte del Docente estd dando
buenos resultados, la evaluacion de los contenidos debe ser constante para analizar

y controlar el proceso de ensenanza aprendizaje.

Lopez (1995), citado por (Mora Vargas, 2004); la cual sustenta a la evaluacion
curricular en el manejo de informacion cualitativa y cuantitativa para juzgar el grado
de logros y deficiencias del plan curricular, y tomar decisiones relativas a ajustes,
reformulacion o cambios. Igualmente permite verificar la productividad, la eficacia
y la pertinencia del curriculo.

El plan curricular permite a organizar los contenidos para facilitar la ensefianza y
aprendizaje del estudiante, mediante la evaluacion nos permite juzgar los logros del
aprendizaje y las deficiencias del plan curricular, para tomar decisiones que

favorezcan los resultados de la evaluacion.

La Evaluacion es una de las dimensiones fundamentales de la educacion y también
de otros campos, aunque la atencion que se le dedica no es proporcional a su
importancia. Una investigacion realizada en Inglaterra muestra que
aproximadamente dos terceras partes del tiempo de trabajo de profesores de
educacion basica se emplean en tareas de evaluacion. (Cappelletti, 2004).
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La evaluacion es aplicada en varios campos y mds aun en el &mbito académico, al
ser considerado como una herramienta fundamental de verificacion, control, y de
reajuste del proceso de ensefianza aprendizaje; la evaluacion debe ser dinamica,
constante y objetiva que refleje los conocimientos alcanzados por el estudiante y

garantice la calidad educativa.

El docente debera medir los resultados para conocer el nivel de aprendizaje de los
estudiantes y segun estos resultados, mejorar o fortalecer las estrategias utilizadas

en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Funciones de la evaluacion

Para, (Posner, 1998; Hernandez, 1998; Diaz Barriga, 1999), citado por; (Mora
Vargas, 2004); “cualquier tipo de evaluacion que se realice en el &mbito educativo,

debe cumplir con funciones como las que se citan a continuacion:”

Funcién de diagnéstico: La evaluacion de un plan o programa de estudios debe
caracterizar el planeamiento, ejecucion y administracion del proyecto educativo,
debe constituirse en sintesis de sus principales aciertos y desaciertos. De tal manera,
que le sirva a las autoridades académicas de orientacion o de guia que permita derivar
acciones tendientes al mejoramiento de la calidad de la educacion.

Para empezar la tarea eduactiva es importante que el Docente aplique evaluaciones
que le permitan diagnosticar o precisar el nivel de conocimientos, habilidades,
destrezas, actitudes y valores de los estudiantes que le sirvan de guia para tomar

decisiones que den solucion a los problemas identificados.

Funcién instructiva: El proceso de evaluacion en si mismo, debe producir una
sintesis de los indicadores de la puesta en practica del curriculum. Por lo tanto, las
personas que participan en el proceso, se forman, aprenden estrategias de evaluacion
e incorporan una nueva experiencia de aprendizaje laboral.

El docente debe planificar de acuerdo al curriculo escolar de cada afio académico,

los indicadores nos permite ir analizado el cumplimiento de los logros, refleja

47



cambios y evaltia resultados, los indicadores desciben indicios, conductas,

comportamientos, el desempefio de los nifios y nifias, etc.

Funcion educativa: A partir de los resultados de la evaluacion donde el personal
docente conoce con precision cémo es percibido su trabajo por sus iguales, por el
estudiantado y por las autoridades académicas de la institucion, puede trazarse una
estrategia para erradicarlas insuficiencias que le han sefialado en su desempefo
profesional. Por lo tanto, existe una importante relacion entre los resultados de la
evaluacion del plan o programa de estudios y las motivaciones y actitudes del
personal docente hacia el trabajo.

Al finalizar el proceso de evaluacion las personas responsables de verificar los
logros del aprendizaje puede identificar con exactitud las falencias del proceso de
ensefianza aprendizaje para tomar decisiones que permitan mejorar la labor

profesional, entre ellas estd utilizar nuevas estrategias, recursos, actividades, etc.,

Funciéon autoformadora: Esta funcion se cumple principalmente cuando la
evaluacion ofrece lineamientos para que la persona responsable de la docencia
oriente su quehacer académico, sus caracteristicas personales y para mejorar sus
resultados. Poco a poco la persona se torna capaz de autoevaluar critica y
permanentemente su desempefio, no teme a sus errores, sino que aprende de ellos y
es mas consciente de su papel como responsable de disefiar y ejecutar el curriculum.
Desarrolla habilidad en cuanto a lo que sabe y lo que no sabe y necesita conocer; de
manera que desarrolla la necesidad de autoformacion tanto en el plano profesional
como en el desarrollo personal. El caracter formador de la evaluacion, por si solo,
justifica su necesidad.

Esta funcion le permite al docente valorarse por si mismo, sin la necesidad de rendir
una evaluacion, esto le permitird hacerse una critica autoreflexiva del que hacer
educativo diario y le permitird tomar las medidas necesarias para lograr el éxito
académico de sus estudiantes.

El conocimiento es infinito por lo cual el docente debe estar permanentemente
capacitado en todas las areas académicas para brindar una mejor ensefianza a sus
estudiantes.

Asi mismo los estudiantes deberan tener interés o iniciativa en aotoformarse, siendo
capaces de buscar informacion veridica que satisfaga todas sus inquietudes

generadas en la escula, colegio o universidad.
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Normas para la evaluacion

En general, las normas del Joint Committee "aconsejan que los evaluadores y las
personas involucradas en este proceso cooperen entre si para que las evaluaciones
puedan cumplir cuatro condiciones principales" (Stufflebeam y Shinkfield (1995, pp.
26-27): citado por (Mora Vargas, 2004).

e Ser util al facilitar informaciones acerca de virtudes y defectos asi como
soluciones para mejorar.
e  Ser factible al emplear procedimientos evaluativos que se puedan utilizar sin
mucho problema.
e Ser ética al basarse en compromisos explicitos que aseguren la necesaria de
cooperacion, la proteccion de los derechos de las partes implicadas y la honradez de
los resultados
e  Ser exacta al describir el objeto en su evolucion y contexto, al revelar virtudes
y defectos, al estar libre de influencias y al proporcionar conclusiones.
Estas cuatro condiciones permitiran al docente obtener evaluaciones que reflejen la
verdadera situacion académica de sus estudiantes, para mi la ética es la condicion
mas importante de la evaluacion ya que se basa en el compromiso moral de los
evaluadores y evaluados, la honradez permitird obtener resultados claros y

verdaderos.

Objetivos basicos de la evaluacion

Para (Rodriguez Rivera, 2009). La evaluacion, tanto por su definicion como por su
campo de accidon y su compromiso metodologico e ideologico, debe ser un proceso
global de reflexion, construccion de respuestas y transformacion de la realidad, que
abarque todos los aspectos que integran un contexto y en particular por la indole de
estudio, la totalidad del sistema educativo. De esta manera, insistimos en clasificar
este proceso en doble dimension: Evaluacion educativa y evaluacion de
aprendizajes.

La evaluacion debe ser un proceso de reflexion para estudiantes y Docentes en
momentos determinados que permita generar respuestas y transformar la realidad
para mejorar la calidad del sistema educativo; es por eso que la evaluaion esta
clasificada en educativa y de aprendizaje.

Para que la evaluacion refleje datos veridicos los estudiantes deberan poner en

préctica valores como la honestidad.
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Clasificacion segun los objetivos basicos de evaluacion

Evaluacion Educativa

Por lo anterior, ya estamos en posibilidades de concluir que cuando el proceso de
evaluacion se aplica un campo especifico de la actuacion humana, es decir, cuando
se decide limitar el problema y reflexionar en areas singulares de la actividad del
hombre, surge una multitud de expresiones de este proceso, y en entonces es dable
hablar de la educacion educativa.

En otras palabras, se delimita la reflexion en forma exclusiva a problemas
concernientes a la educacion.

En este campo se trata de juzgar con sentido critico los factores, elementos, medios
formales y materiales que intervienen, norma, regulan y condicionan el proceso
educativo. Suele afirmarse también que la evaluacion educativa es un proceso
sistematico que valora el grado en que los medios, recursos y procedimientos
permiten el logro de las metas y finalidades de un sistema educativo o una institucion
escolar. Segun; (Rodriguez Rivera, 2009).

La evaluacion educativa especificamente valora todos los factores o elementos que
forman parte de un proceso educativo, para verificar el logro de metas y finalidades

de las unidades educativas y para garantizar la calidad de la educacion.

Segun; (Rodriguez Rivera, 2009). La evaluacion educativa entre otras tareas, se
propone lo siguiente:

e Realizar acciones de investigacion del contexto socioeconémico de una
comunidad.

e Enjuiciar las bondades y limitaciones de los planes de estudio.

o Establecer las bases cientificopedagogicas para disenar planes de estudio,
programas escolares y procesos metodologicos.

e  Conocer las diferencias individuales de los escolares.

e Realizar el diagnostico de los escolares para asistirlos y orientarlos educativa y
vocacionalmente.

e  Asistir a los alumnos para que al desarrollar la linea del pensamiento social se
adapten a la vida en comunidad.

e  Conocer problemas, desajustes, conflictos e incapacidades de los alumnos.

e Proponer a los escolares recursos e instrumentos para practicar el
autodiagnastico.

e  Determinar hasta qué punto se alcanza las metas del sistema educativo.

Evaluacion de aprendizajes

La evaluacion de aprendizajes también es un proceso que juzga y aprecia el progreso
de los alumnos de acuerdo con los fines propuestos, metas educativas y objetivos de
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ensefianza. De este modo y con base en ¢l se realiza la interpretacion de los resultados
del proceso ensefianza-aprendizaje, teniendo en cuenta el tipo de estrategias, el
modelo didactico y los instrumentos técnicos que para tal efecto utilice el profesor
en el aula.Segun, (Rodriguez Rivera, 2009).

La evaluacion de aprendizajes permite valorar los conocimientos que el estudiante
logra retener del proceso de ensehanza-aprendizaje verificando si los objetivos,
metas y fines se estan cumpliendo a cabalidad.

Esto le permitira la docente verificar el nivel de aprendizaje y reforzar algunos

conocimientos que no estan siendo reflejados en la evaluacion.

La evaluacion del aula o de aprendizajes, entre otras tareas, se propone, Segun,
(Rodriguez Rivera, 2009):

Depurar y jerarquizar los programas escolares.

Diagnosticar las experiencias individuales de los alumnos.

Planear técnicas de aprendizaje adecuadas a los alumnos.

Conocer a cantidad del aprendizaje individual y de grupo

Conocer la calidad de la ensefianza.

Establecer procedimientos para practicar la evaluacion y autoevaluacion.
Crear estrategias y mecanismos para transferir y extrapolar los aprendizajes.
Otorgar calificaciones para determinar la promocién escolar final.

Servir de marco de referencia para problematizar la docencia (base de la
investigacion educativa).

e  Obtener juicios para mejorar la funcion educativa del docente.

e  Obtener experiencias didacticas para reformar los sistemas educativos y los de
aprendizaje. Segun; (Rodriguez Rivera, 2009).

TECNICAS E ISNTRUMENTOS DE EVALUACION

Para la (Secretaria de educacion publica, 2012);

Las técnicas de evaluacion son los procedimientos utilizados por el docente para
obtener informacion acerca del aprendizaje de los alumnos; cada técnica de
evaluacion se acompaiia de instrumentos de evaluacion, definidos como recursos
estructurados disefiados para fines especificos.

Tanto las técnicas como los instrumentos de evaluacion deben adaptarse a las
caracteristicas de los alumnos y brindar informacion de su proceso de aprendizaje.
Dada la diversidad de instrumentos que permiten obtener informacion del
aprendizaje, es necesario seleccionar cuidadosamente los que permitan obtener la
informacion que se desea. Cabe sefialar que no existe un mejor instrumento que otro,
debido a que su pertinencia esta en funcion de la finalidad que se persigue, es decir,
a quién evalua y qué se quiere saber, por ejemplo, qué sabe o como lo hace.
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Para valorar la calidad del proceso de ensenanza aprendizaje es necesario de
técnicas e instrumentos de evaluacidn que permitan conocer el rendimiento
académico de los estudiantes; las técnicas son procedimientos que permiten al
docente obtener la informacion del aprendizaje alcanzado de los estudiantes, cada
técnica de evaluacion consta de instrumentos que son recursos para recolectar y
registrar dicha informacién. El docente es la persona encargada de escoger las
técnicas e instrumentos adecuados para los estudiantes segin la finalidad de

evaluacion.

“En Educacion Bésica algunas técnicas e instrumentos de evaluacion que pueden
usarse son: observacion, desempefio de los alumnos, analisis del desempeio, e

interrogatorio”. Segun, (Secretaria de educacion publica, 2012). Ver imagen N° 6.

Aprendizajes que pueden evaluarse

Técnicas Instrumentos Actitudes

Conocimientos Habilidades

vy valores
Guia de cbservacion X X X
Registrc anecddtico X X X
Observacign  Diario de clase X X X
Diaric de tfrabajo X X x
Escala de actitudes x
Preguntas sobre el procedimiento X X
De _
SEllee Cuadernos de los alumnos X X x
de los alumnos
Organizadores graficos X X
Portafolic X X
Andlisis del
roiEE g Rubrica X X X
desempefic
Lista de cotejo X X X
Tipos textuales: Debate y Ensayo X X X
SlErIIDET Tipos orales y escritos: Pruebas X X
escrifas

Imagen N° 6. Técnicas e Instrumentos de Evaluacion
Fuente: Secretaria de Educacion Publica.
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e Técnicas de observacion

Las técnicas de observacion permiten evaluar los procesos de aprendizaje en el
momento que se producen; con estas técnicas los docentes pueden advertir los
conocimientos, las habilidades, las actitudes y los valores que poseen los alumnos y
como los utilizan en una situacion determinada. (Secretaria de educacion publica,
2012).

Para medir la atencién de los estudiantes la técnica mas utilizada es la de
observacion puesto que nos permite valorar en el momento preciso del aprendizaje
si los estudiantes estan captando los contenidos, mediante la observacion el Docente

es capaz de determinar las actitudes de los estudiantes frente a las clases impartidas.

Formas de observacion: sistematica y asistematica.

En la observacion sistematica, el observador define previamente los propdsitos a
observar; por ejemplo, decide que observara a un alumno para conocer las estrategias
que utiliza o las respuestas que da ante una situacion determinada; otro aspecto puede
ser observar las actitudes de los alumnos ante diferentes formas de organizacion en
el aula o con el uso de materiales educativos.Segun, (Secretaria de educacion
publica, 2012).

El docente en el ejercicio de su quehacer educativo debe estar pendiente de las
actitudes y del tipo de respuestas de sus alumnos; esto le permitira al docente
determinar el nivel de atencion prestada por parte de sus estudiantes, ya que a mayor
nivel de atencion, mayor seré el nivel de comprension de contenidos permitiendo
respuestas rapidas y acertadas, mientras que si el estudiante no presta atencion su

respuestas seran erroneas.

La observacion asistematica, en cambio, consiste en que el observador registra la
mayor cantidad de informacion posible de una situacion de aprendizaje sin focalizar
algln aspecto en particular, por ejemplo, se registra todo lo que sucedid durante la
clase o en alguna situacion didactica. Posteriormente, para sistematizar la
informacion se recuperan los hallazgos y se analizan con base en las similitudes,
diferencias y correlaciones que puedan existir.Segun, (Secretaria de educacion
publica, 2012).
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En este tipo de observacion el docente registra lo mas significativo en forma global
que le permita evaluar las capacidades segun las actividades desarrolladas por el
estudiante.

Para posteriormente analizar la informacion obtenida y de esta manera dterminar si
las estrategias utilizadas en el proceso de ensenanza aprendizaje son las adecuadas

o hay que volver a replantearlas en beneficio de los estudiantes.

La observacion sistematica se vale de dos instrumentos de evaluacion de mayor

utilidad: la guia de observacion y el registro anecdotico.

e Instrumentos de evaluacion

Guia de observacion

La guia de observacion es un instrumento que se basa en una lista de indicadores que
pueden redactarse como afirmaciones o preguntas, que orientan el trabajo de
observacion dentro del aula sefialando los aspectos que son relevantes al observar.
Puede utilizarse para observar las respuestas de los alumnos en una actividad,
durante una semana de trabajo, una secuencia didactica completa o en alguno de sus
tres momentos, durante un bimestre o en el transcurso del ciclo escolar.Segun,
(Secretaria de educacion publica, 2012).

La guia de observacion puede ser utilizada por el Docente para autoevaluarse o
también para valorar a sus estudiantes en cualquier momento del aprendizaje lo que
permite obtener resultados veridicos. Esta herramienta puede ser aplicada en el
transcurso de una actividad, durante una semana de estudio o en una secuencia

diéctica; durante periodos académicos o ciclos escolares.

Finalidad

La guia de observacion como instrumento de evaluacion permite:

e Centrar la atencidon en aspectos especificos que resulten relevantes para la
evaluacion del docente.

e Promover la objetividad al observar diferentes aspectos de la dinamica al
interior del aula.
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e  Observar diferentes aspectos y analizar las interacciones del grupo con los
contenidos, los materiales y el docente.

e Incluir indicadores que permitan detectar avances e interferencias en el
aprendizaje de los alumnos.Segun, (Secretaria de educacion publica, 2012).

La guia de observacion le permititra al docente evaluar aspectos mas relevantes
durante el proceso de ensefianza aprendizaje; como en nivel de conocimiemientos,
de interaccion con sus compaifieros o con el docente y la interacion del estudiante

con los materiales de clase.

Procedimiento

Para elaborar una guia de observacion es necesario definir los siguientes aspectos:

o Proposito(s): lo que se pretende observar.

e Duracion: tiempo destinado a la observacion (actividad, clase, semana, secuencia,
bimestre, ciclo escolar); puede ser parcial, es decir, centrarse en determinados
momentos.

e Aspectos a observar: redaccion de indicadores que consideren la realizacion de las
tareas, ejecucion de las actividades, interacciones con los materiales y recursos
didacticos, actitud ante las modalidades de trabajo propuestas, relaciones entre
alumnos, y la relacion alumnos-docente, entre otros.Segun, (Secretaria de educacion
publica, 2012).

Registro anecdotico

Para la, (Secretaria de educacion publica, 2012);

El registro anecdotico es un informe que describe hechos, sucesos o situaciones
concretas que se consideran importantes para el alumno o el grupo, y da cuenta de
sus comportamientos, actitudes, intereses o procedimientos. Para que resulte util
como instrumento de evaluacion, es necesario que el observador registre hechos
significativos de un alumno, de algunos alumnos o del grupo.

El registro anecdotico permite describir aspectos importantes como el tipo de
actitud y comportamiento del estudiante frente a situaciones cotidianas dentro y
fuera del aula, el nivel de interés por aprender, el nivel de atencion prestada en el
desarrollo de contenidos, actividades, trabajos en grupo, etc.; esto le permitira llegar

a significativas conclusiones para determinar si el estudiante tiene algln tipo de
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problema en el aprendizaje que este afectando a su rendimiento académico o

problemas personales qu perjudice su desarrollo.

Para la, (Secretaria de educacion publica, 2012), El registro anecdotico se

compone de siete elementos basicos:

e Fecha: dia que se realiza.

e Hora: es necesario registrarla para poder ubicar en qué momento de la clase
sucedio la accion.

e  Nombre del alumno, alumnos o grupo.

e Actividad evaluada: anotar especificamente qué aspecto o actividad esté sujeta
a evaluacion.

e  Contexto de la observacion: lugar y ambiente en que se desarrolla la situacion.

e Descripcion de lo observado: a modo de relatoria, sin juicios ni opiniones
personales.

e Interpretacion de lo observado: lectura, analisis e interpretacion que el docente
hace de la situacion, incluye por qué se considera relevantes.

Diario de clase

Para la, (Secretaria de educacion publica, 2012), El diario de clase es un registro
individual donde cada alumno plasma su experiencia personal en las diferentes
actividades que ha realizado, ya sea durante una secuencia de aprendizaje, un bloque
o un ciclo escolar. Se utiliza para expresar comentarios, opiniones, dudas y
sugerencias relacionadas con las actividades realizadas.

El diario de clases es una herramienta pedagogica que permite al estudiante escribir
todo lo que piensa y siente después de realizar diferentes actividades del proceso
ensefanza aprendizaje, también es de mucha ayuda para el Docente, ya que le
permitird conocer las dudas, opiniones y sugerencias del aprendizaje de sus

estudiantes.

“El diario de clase permite:

e Promover la autoevaluacion.
e Privilegiar el registro libre y contextualizado de observaciones.
e Servir de insumo para verificar el nivel de logro de los aprendizajes”.Segun,

(Secretaria de educacion publica, 2012).
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Para elaborar un diario de clase se deben considerar los siguientes elementos, segun

la, (Secretaria de educacion publica, 2012):

e  Definir la periodicidad del diario, es decir, por cuanto tiempo va a realizarse y
con qué proposito.

e  Seleccionar qué se incluira en el diario, como y para qué.

e  Realizar un seguimiento de los diarios de los alumnos.

e  Propiciar la reflexion entre pares y docente-alumno, acerca del contenido del
diario.

Por otra parte, el diario de clase es un instrumento recomendable para la

autoevaluacion y la reflexion en torno al propio proceso de aprendizaje, porque

permite identificar los logros y las dificultades. La revision periddica del diario de

clase aporta informacién de cada alumno. Algunas preguntas que pueden orientar a

los alumnos para la elaboracion del diario de clase son: ;Qué aprendi hoy? ;Qué me

gustd mas y por qué? ;Qué fue lo mas dificil? ;Si lo hubiera hecho de otra manera

como seria? ;Qué dudas tengo sobre lo que aprendi? ;Qué me falta por aprender

acerca del tema y como lo puedo hacer?

El diario de clases a més de ser una herramienta 1til para el docente también es muy
beneficiosa para los estudiantes ya que cada estudiante escribird todo lo que
aprendio durante una clase o periodo académico, asi también como las dudas o lo
que no logré comprender, esto le permitira autoevaluarse para conocer sus logros y

dificultades.

Diario de trabajo2

Otro instrumento para recopilar informacion es el diario de trabajo que elabora el
docente, en el cual se registra una narraciéon breve de la jornada y de hechos o
circunstancias escolares que hayan influido en el desarrollo del trabajo. Se trata de
registrar aquellos datos que permitan reconstruir mentalmente la practica y
reflexionar sobre ella en torno a aspectos, como:

e la actividad planteada, su organizacion y desarrollo;

e sucesos sorprendentes o preocupantes;

e reacciones y opiniones de los nifios respecto a las actividades realizadas y de su
propio aprendizaje: si las formas de trabajo utilizadas hicieron que los nifios se
interesaran en las actividades, que se involucraran todos (y si no fue asi, ja qué
se debi6?), ;qué les gustd o no?, ;como se sintieron en la actividad?, ¢les fue
dificil o sencillo realizarla?, ;por qué?, y

e una valoracion general de la jornada de trabajo que incluya una breve nota de
autoevaluacion: (como calificaria esta jornada?, ;cémo lo hice?, ;me falt6 hacer
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algo que no debo olvidar?, ;de qué otra manera podria intervenir? Y ;qué necesito
modificar?, segin (Secretaria de educacion publica, 2012).

El diario de trabajo permite a los docentes anotar los aspectos mas importantes
originados en la practica escolar, como por ejemplo; sucesos, acciones, reacciones
y opiniones de los nifios y nifas; de tal manera que los Docentes puedan reflexionar
su labor profesional y cada dia vayan mejorando su capacidad de ensefnanza.

Ademas los Docentes aprenderan a conocer mejor a sus estudiantes y en
determinadas ocasiones también les permitird darse cuenta de situaciones

preocupantes en el comportamiento estudiantil frente a las actividades escolares.

Escala de actitudes

Para la, (Secretaria de educacion publica, 2012):

Es una lista de enunciados o frases seleccionadas para medir una actitud personal
(disposicion positiva, negativa o neutral), ante otras personas, objetos o situaciones.

Para elaborar la escala de actitudes se debe:

e Determinar la actitud a evaluar y definirla.

e Elaborar enunciados que indiquen diversos aspectos de la actitud en sentido
positivo, negativo e intermedio.

e Los enunciados deben facilitar respuestas relacionadas con la actitud medida.
Utilizar criterios de la escala tipo Likert:

Totalmente de acuerdo (TA );

Parcialmente de acuerdo (PA);

Ni de acuerdo/Ni en desacuerdo (NA/ND);

Parcialmente en desacuerdo (PD),

y Totalmente en desacuerdo (TD).

e Distribuir los enunciados en forma aleatoria.

O O O O O

La escala de actitudes también nos permitira conocer la actitud del estudiante en el
proceso de ensefianza aprendizaje, si el estudiante presta atencion a las ensefianzas
de los docentes o muestra actitudes como; disgusto, cansancio, desinterés, fatiga,
aburrimiento, etc., que nos permita mejorar el nivel de atencion para que esto no

afecte al aprendizaje y a su rendimiento académico.
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RENDIMIENTO ACADEMICO

Definicion

Jiménez (2000); el rendimiento escolares es un “nivel de conocimientos demostrado

en un area o materia comparado con la norma de edad y nivel académico”.

El rendimiento académico es el nivel de conocimiento alcanzados por los
estudiantes, mediante el proceso de evaluacién permite constatar el desempeio
individual de los estudiantes, ademds permite la concientizacién de estudiantes y

docentes del proceso ensefianza aprendizaje.

Encontramos que el rendimiento del alumno deberia ser entendido a partir de sus
procesos de evaluacion, sin embargo, la simple medicion y/o evaluacion de los
rendimientos alcanzados por los alumnos no provee por si misma todas las pautas
necesarias para la accion destinada al mejoramiento dela calidad educativa.Segun,
(Navarro, 2003).

El rendimiento académico se obtiene después de un proceso de evaluacion que
garantize la calidad educativa, pero no siempre se logra obtener resultados veridicos
del nivel de aprendizaje de los estudiantes ya que existe muchos estudiantes
carentes de valores morales como la ética que le impide no realizar trampas en el

desarrollo de su evaluacidn.

Cominetti y Ruiz (1997), citado por (Navarro, 2003), en su estudio denominado
“Algunos factores del rendimiento: las expectativas y el género” refieren que se
necesita conocer qué variables inciden 6 explican el nivel de distribucion de los
aprendizajes, los resultados de su investigacion plantean que: “las expectativas de
familia, docentes y los mismos alumnos con relacion a los logros en el aprendizaje
reviste especial interés porque pone al descubierto el efecto de un conjunto de
prejuicios, actitudes y conductas que pueden resultar beneficiosos ¢ desventajosos
en la tarea escolar y sus resultados”, asimismo que: “el rendimiento de los alumnos
es mejor, cuando los maestros manifiestan que el nivel de desempeio y de
comportamientos escolares del grupo es adecuado”. Citado por (Navarro, 2003).
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En esta investigacion realizada por Cominetti y Ruiz (1997), deduce que el
rendimiento académico es mejor cuando el comportamiento de los escolares es el

adecuado.

El nivel de atencion que el estudianet preste a las ensefianzas del docente definira
el tipo de rendimiento academico que obtendra en el periodo escolar, ya que se
considera que si el estudiante esta atento facilitara el entendimiento y adquision de
conocimientos, ademas esto le permitird realizar evaluaciones con mayor facilidad
y de manera auténoma en cualquier momento del proceso de ensefianza

aprendizaje.

Tipos de Rendimiento académico

Rendimiento individual, es decir, aquel influjo eficaz del centro educativo en cada
uno de los alumnos/as que a él concurren y que se manifiesta en la adquisicion de
conocimientos y de habitos culturales y vitales en virtud de los cuales una persona
es propia conducta. Segun; (Santos Luque, 2009).

Son los resultados de aprendizaje de cada uno de los alumnos demostrando la
calidad educativa impartida por alguna institucion educativa y ademas la eficacia y

eficiencia de los Maestros en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Rendimiento individual directo.

Rendimiento primario. Constituido por el influjo del centro educativo en la vida
presente de los alumnos/as. Este rendimiento se puede considerar manifestado en el
aprendizaje de las materias escolares y habitos culturales y en la conducta del
alumnado mientras va al centro educativo. (Santos Luque, 2009)

Son todos los resultados de aprendizajes que las instituciones educativas logran
insertar en los estudiantes, y pueden verse reflejados en las asignaturas, habitos

culturales y en la conducta, mientras forma parte de la institucion.

Rendimiento secundario. Constituido por el influjo que el centro educativo ejerce
en la vida futura de sus alumnos/as; es decir, en la capacidad que éstos tienen, una
vez dejado el instituto de ensefianza de desarrollar en la vida profesional, familiar y
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social y resolver los problemas personales que puedan encontrarse. (Santos Luque,
2009).

La calidad de ensefianza de la institucion educativa permitira al estudiante aplicar
todos los conocimientos adquiridos durante su vida estudiantil en su vida familiar
y profesional, asi también la institucion educativa formara ciudadanos capaces de
generar nuevos cambios u contribuciones en beneficio del desarrollo de la sociedad

y tendran la capacidad para resolver problemas con mayor facilidad.

Estos influjos individuales, primarios y secundarios, que acaban de mencionarse, son
influjos directos porque nacen del contacto inmediato del instituto con el alumnado.
Pero, a través de los alumnos/as, los centros educativos influyen también en las
personas que conviven diariamente con el alumnado, principalmente, con los
miembros de la familia de éstos. (Santos Luque, 2009)

He aqui un influjo también individual, puesto que va a individuos singulares, que ya
ha de ser considerado indirecto, puesto que se ejerce no en virtud del contacto directo
del centro educativo con tales personas, sino mediante la accion del instituto de
ensefianza en sus alumnos/as, que éstos, a su vez, transfieren a las personas con
quienes conviven. Desde otro punto de vista, este rendimiento indirecto se puede
considerar porque se ejerce en la sociedad en que vive el centro educativo y
especialmente, en el seno dela comunidad familiar. (Santos Luque, 2009).

El rendimiento individual de los estudiantes también influye secundariamente en
las personas que se encuentran alrededor o que conviven con los estudiantes como
son los integrantes de su familia a esto se refiere al rendimiento individual indirecto.
Es muy comin que los niflos y nifias compartan con sus padres o con las personas
mas cercanas a su hogar, todo lo que aprendi6 en la escuela, lo que es muy
beneficioso puesto que es importante que los estudiantes apliquen sus

conocimientos en su vida diaria.
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Imagen N° 7: Rendimiento individual
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015).

Un estudio realizado en Australia plantea que el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) es un padecimiento que dafia el rendimiento académico y las
habilidades sociales de los nifios, incluso desde el segundo afio del curso escolar.Los
investigadores evaluaron a casi 400 nifios de 6 a § afios en 43 escuelas de Melbourne,
identificando 179 con TDAH y 212 sin el trastorno, quienes fungieron como “grupo
control” y a los cuales se observara durante toda su carrera académica.Segun, (Slim,
2014).

Rendimiento social

Es necesario considerar el influjo que el centro educativo ejerce o esta llamado a
gjercer, por tratarse de una influencia proyectada no en un individuo o individuos
particulares, sino en la sociedad en conjunto, este influjo es propiamente un
rendimiento social del centro educativo.

También en este influjo se puede distinguir un rendimiento primario y un
rendimiento secundario, segin que consideremos la influencia del instituto de
ensefianza en la sociedad en que vive o segun que consideremos la influencia de la
institucion de ensefianza en la sociedad futura; porque lo mismo que individualmente
la educacion se justifica en el perfeccionamiento de las personas para el presente y
para el futuro, también el influjo social ha de considerarse en esta doble dimension
temporal. (Santos Luque, 2009)

Los conocimientos aplicados en la sociedad pueden ser un resultado del aprendizaje
alcanzado por los estudiantes mediante la calidad educativa de la institucion estos
pueden ser un rendimiento social primario; que el rendimiento se manifiesta en la
sociedad actual y también puede ser secundario; que seran reflejados en una

sociedad futura.
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Primario ————— Sobre la sociedad actual.

Rendimiento Social

Secundario —— Sobre la sociedad futura

Imagen N° 8: Rendimiento Social
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015).

Manifestacion del rendimiento Académico.

El aprendizaje y la conducta como manifestacion del rendimiento Académico.

La observacion del rendimiento escolar ha de referirse tanto al aprendizaje de los
nifios cuanto a su conducta, porque estas son la manifestaciones del proceso
educativo. Hay que hacer, no obstante, algunas observaciones.

El aprendizaje se presta a una observacion mas rigurosa. Los avances de la
Pedagogia experimental permiten llegar a un conocimiento bastante exacto de lo que
un alumno aprende. En cambio, la conducta es un fendomeno mas complejo, y su
observacion presenta mas dificultades. El aprendizaje de un nifio puede ponerse de
manifiesto en el momento en que convenga mas al educador. La conducta, por el
contrario, es algo que estd manifestado a cada momento, y para ser observada con
rigurosidad tendria que estar el profesor siempre con los 0jos puestos en el nifio,
dispuesto a anotar cada movimiento, cada gesto, cada acto del alumno; esto ya se ve
que es imposible en un aula donde un profesor/a a de atender mas de veinte alumnos.

El rendimiento escolar se refiere a dos aspectos como el nivel de aprendizaje
alcanzado y del tipo de conducta del estudiante en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Para evaluar al estudiantado es necesario que el docente conozca y haga uso de
técnicas y estrategias adecuadas que le permitan conocer la realidad academica de
los estudiantes, para evaluar la conducta por ejemplo se puede aplicar una escala de

actitudes para conocer el comportamiento de cada estudiante.
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Por otra parte, cuando el alumno se siente observado, espontaneamente se cohibe, su
conducta adquiere un matiz forzado, que de alguna manera enmascara la conducta
natural del alumno.

La dificultad de observar bien la conducta de los alumnos, se pone de manifiesto al
considerar la imposibilidad de llegar a calificar una conducta con otras notas que las
corrientes de muy buena, buena, regular, etc. El aprendizaje de un chico/a se puede
puntuar todo lo detalladamente que se quiera, un profesor/a se veria en grave aprieto
si se le pidiera una clasificacion exacta de sus alumnos segun la conducta.

En en salon de clases el docente debe estar pendiente del comportamiento de sus
alumnos y la manera mas eficaz es mediante la observacion, pero el estudiante al
sentir que le estan obsrvando se siente intimidado por su maestra o maestro y
muestra un comportamiento o una actitud forzada, por lo que resulta dificil para los

docentes obtener un progndstico de la realidad del estudiante.

La trabajo del profesor/a, por lo que a la observacion de la conducta se refiere, suele
reducirse a tomar notas de aquellas acciones de sus discipulos que de una manera
clara perturban el orden del centro educativo.

Por todas estas razones, la observacion del rendimiento escolar adquiere mayor
extension por lo que al aprendizaje de los alumnos/as se refiere. Seglin; (Santos
Luque, 2009).

La labor del Docente es lograr que todos los estudiantes adquieren aprendizajes
significativos; para ello se requiere de varios factores y entre esos esta la conducta
de parte de los estudiantes que interfiere en el rendimiento académico.
Especialmente en escuelas publicas por la cantidad de estudiantes dentro del aula
es casi imposible que los docentes noten la conducta de todos los estudiantes y en
varias ocasiones los estudiantes se sienten observados se reprimen y aparentan otro
tipo de conducta.

El bajo rendimiento académico puede ser un problema de conducta de los

estudiantes el cual puede ser por varias circunstancias familiares o escolares.

Factores que influyen en el rendimiento escolar.

Probablemente una de las dimensiones mas importantes en el proceso de ensefianza
aprendizaje lo constituye el rendimiento académico del alumno. Cuando se trata de
evaluar el rendimiento académico y como mejorarlo, se analizan en mayor 6 menor
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grado los factores que pueden influir en ¢él, generalmente se consideran, entre otros,
factores socioecondmicos , la amplitud de los programas de estudio, las
metodologias de ensefianza utilizadas, la dificultad de emplear una ensefianza
personalizada, los conceptos previos que tienen los alumnos, asi como el nivel de
pensamiento formal de los mismos (Benitez, Gimenez y Osicka, 2000), citado por;
(Navarro, 2003).

El proceso de ensefianza aprendizaje continuamente debe ser evaluado para
constatar el nivel del rendimiento académico de los estudiantes; y a la vez permitan
analizar, mejorar y fortalecer dicho proceso. El rendimiento académico se ve
afectado por diversos factores como el nivel de pensamiento, conocimientos previos

del alumno, la metodologia utilizada por el docente, habitos de estudios, etc.

e La motivacion escolar

La motivacion escolar es un proceso general por el cual se inicia y dirige una
conducta hacia el logro de una meta. “Este proceso involucra variables tanto
cognitivas como afectivas: cognitivas, en cuanto a habilidades de pensamiento y
conductas instrumentales para alcanzar las metas propuestas; afectivas, en tanto
comprende elementos como la autovaloracion, autoconcepto, etc.” (Alcalay y
Antonijevic, 1987: 29-32). Woolfolk (1995), citado por; (Navarro, 2003).

La motivacion escolar permite al estudiante centrar su atencion para alcanzar los
objetivos propuestos en el desarrollo de los contenidos mediante la clase, esto
dependera de las habilidades de pensamiento de los estudiantes y de su conducta,
de igual manera de la e habilidades afectivas que el estudiante posee en cuanto a la

autovaloracion, autoestima, esfuerzo, colaboracion, perseverancia, etc.

e El autocontrol

De acuerdo con Almaguer (1998), citado por (Navarro, 2003), si el éxito 6 fracaso
se atribuye a factores internos, el éxito provoca orgullo, aumento de la autoestima y
expectativas optimistas sobre el futuro. Si las causas del éxito o fracaso son vistas
como externas, la persona se sentira * afortunada " por su buena suerte cuando tenga
éxito y amargada por su destino cruel cuando fracase. En este ultimo caso, el
individuo no asume el control o la participacion en los resultados de su tarea y cree
que es la suerte la que determina lo que sucede (Woolfolk, 1995)
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Por lo general los estudiantes que tienen un alto rendimiento académico se siente
bien con ellos mismo, creando una persona segura, independiente, orgullosa y su
nivel de autoestima aumenta; mientras que los estudiantes con un bajo rendimiento
académico son personas que siente frustracion, amargura, depresion baja

autoestima e inseguridad.

El docente debe estar pendiente del rendimiento académico de los estudiantes, para
brindarles la ayuda mediante la recuperacion pedagdgica estipulada por la ley y no
tacharles de poco inteligentes ya que esto afectara directamente a su autoestima y

desarrollo.

Por otra parte, existen autores como Goleman (1996), citado por; (Navarro, 2003),
que relaciona el rendimiento académico con la inteligencia emocional y destacan el
papel del autocontrol como uno de los componentes a reeducar en los estudiantes:
“La inteligencia emocional es una forma de interactuar con el mundo que tiene muy
en cuenta los sentimientos, y engloba habilidades tales como el control de impulsos,
la autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo, la perseverancia, la empatia, la
agilidad mental, etc. Ellas configuran rasgos de caracter como la autodisciplina, la
compasion o el altruismo, que resultan indispensables para una buena y creativa
adaptacion social.

1. El rendimiento escolar del estudiante depende del mas fundamental de todos los
conocimientos: aprender a aprender. Los objetivos a reeducar como clave
fundamental son los siguientes:

2. Confianza. La sensacién de controlar y dominar el propio cuerpo, la propia
conducta y el propio mundo. La sensacion de que tiene muchas posibilidades de
éxito en lo que emprenda y que los adultos pueden ayudarle en esa tarea.

3. Curiosidad. La sensacion de que el hecho de descubrir algo es positivo y
placentero.

4. Intencionalidad. El deseo y la capacidad de lograr algo y de actuar en
consecuencia. Esta habilidad esta ligada a la sensacion y a la capacidad de
sentirse competente, de ser eficaz.

5. Autocontrol. La capacidad de modular y controlar las propias acciones en una
forma apropiada a su edad; sensacion de control interno.

6. Relacion. La capacidad de relacionarse con los demas, una capacidad que se basa
en el hecho de comprenderles y de ser comprendidos por ellos.

7. Capacidad de comunicar. El deseo y la capacidad de intercambiar verbalmente
ideas, sentimientos y conceptos con los demas. Esta capacidad exige la confianza
en los demas (incluyendo a los adultos) y el placer de relacionarse con ellos.
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8. Cooperacion. La capacidad de armonizar las propias necesidades con las de los
demas en las actividades grupales”. (Goleman, 1996: 220 y 221). Citado por;
(Navarro, 2003).

Mediante la inteligencia emocional el estudiante interactia con el mundo, no
solamente mediante su inteligencia sino también a través de sus emociones que le
permitan controlar sus impulsos para auto disciplinarse y obtener un Optimo

rendimiento académico.

La inteligencia emocional ha permitido a los estudiantes controlar sus propias y
ajenas emociones mejorando su rendimiento académico; es por eso que dentro de
la tarea educativa se ha incorporado la necesidad de realizar talleres para que los
estudiantes adquieran un adecuado nivel de inteligencia emocional para lograr

objetivos en comun.

Aprender a aprender, beneficiard al rendimiento académico, la confianza en si
mismo le dara la seguridad para controlar su conducta, la curiosidad le permitira
mantener un interés por descubrir las cosas y mejorar su nivel de atencion y
concentracion, la intencionalidad le ayudara a lograr los objetivos con mayor
facilidad, el relacionarse le permitira comprender y sr comprendidos, la capacidad
de comunicarse les permitira compartir ideas sentimientos en beneficio de su
rendimiento escolar y mediante la cooperacion les permitira alcanzar objetivos o

metas de manera grupal.

e Las habilidades sociales

La escuela seglin, Levinger (1994), citado por; (Navarro, 2003), brinda al estudiante
la oportunidad de adquirir técnicas, conocimientos, actitudes y habitos que
promuevan el maximo aprovechamiento de sus capacidades y contribuye a
neutralizar los efectos nocivos de un ambiente familiar y social desfavorables.

La escuela es el lugar en donde el estudiante aprende técnicas, conocimientos,

actitudes y habitos que susciten el optimo rendimiento académico.
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Los conocimientos que el estudiante aprenda dentro de la escuela les permitira a los
estudiantes desarrollar y fortalecer sus capacidades; asi también el estudiante sera
capaz de evitar las situaciones que desfavorezcan su rendimiento académico como

son los problemas familiares y sociales.

En su estudio sobre el clima escolar: percepcion del estudiante " De Giraldo y Mera
(2000) citado por; (Navarro, 2003); concluyen que si las normas son flexibles y
adaptables, tienen una mayor aceptacion, contribuyen a la socializacion, a la
autodeterminacion y a la adquisicion de responsabilidad por parte del estudiante,
favoreciendo asi la convivencia en el colegio y por tanto el desarrollo de la
personalidad; por el contrario si éstas son rigidas, repercuten negativamente,
generando rebeldia, inconformidad, sentimientos de inferioridad o facilitando la
actuacion de la persona en forma diferente a lo que quisiera expresar.

Al inicio de un periodo académico el Docente es la persona encargada de poner las
normas dentro del aula; si estas normas son flexibles el estudiantes presentara una
conducta de aceptacion y responsabilidad beneficiando a la convivencia en la
instituciones educativas y el desarrollo de su personalidad, pero si las normas son
demasiado rigidas el estudiante tendrd una actitud de rebeldia, inconformidad y

apatia.

Mientras que las relaciones entre los compafieros de grupo son so6lo uno de los
muchos tipos de relaciones sociales que un alumno debe aprender, no es de
sorprenderse saber que los estudios que analizan el estilo en que los padres educan a
sus hijos nos permitan tener algunos indicios que ayudan entender el desarrollo de
capacidades sociales dentro de un grupo social de nifios. En su investigacion sobre
el papel de los padres en el desarrollo de la competencia social, Moore (1997) refiere
que los padres se interesan por las interacciones mas tempranas de sus hijos con sus
compafieros, pero con el paso del tiempo, se preocupan mas por la habilidad de sus
hijos a llevare bien con sus compafieros de juego, asimismo Moore (1997) postula
que en la crianza de un nifio, como en toda tarea, nada funciona siempre. Se puede
decir con seguridad, sin embargo, que el modo autoritario de crianza funciona mejor
que los otros estilos paternos (pasivo y autoritativo) en lo que es facilitar el desarrollo
de la competencia social del nifio tanto en casa como en su grupo social. Los altos
niveles de afecto, combinados con niveles moderados de control paterno, ayudan a
que los padres sean agentes responsables en la crianza de sus hijos y que los nifios
se vuelvan miembros maduros y competentes de la sociedad. Probablemente, los
nifios de padres autoritativos, es decir, aquellos cuyos padres intentan evitar las
formas de castigo mas extremas (ridiculizacion y/o comparacion social negativa) al
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criarlos, puedan disfrutar de éxito dentro de su grupo social. Citado por; (Navarro,
2003).

El relacionarse con el resto de compaiieros de clase constituye una de las maneras
de relaciones sociales; el relacionarse con los demas no es una tarea facil ya que
cada estudiante es un ser Unico y diferente pues no todos tienen los mismos valores,

actitudes, pensamientos y sentimientos.

El estilo de educacién por parte de los padres de familia es un factor muy importante
para el desarrollo de capacidades sociales. Tanto en casa como en la sociedad. El
nivel de afecto y el control por parte de los padres de familia ayudan a que sean
responsables de la crianza de sus hijos para que los niflos se vuelvan personas

maduras y competentes en la sociedad.

2.5. Hipotesis
“Los niveles de atencion estan relacionados con el rendimiento académico de los
estudiantes de segundo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
Pedro Fermin Cevallos, del Canton Cevallos, Provincia de Tungurahua”

2.6. Senalamiento de variables de la hipotesis

e Variable Independiente

Niveles de atencion

e Variable Dependiente

Rendimiento académico
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CAPITULO 3
METODOLOGIA

3.1. Enfoque

Esta investigacion estd basada en el enfoque cuantitativo y cualitativo, ya que
requieren una investigacion interna dentro de la institucion, motivo por el cual
utilizaremos encuestas con preguntas directrices, ademas se planteard una hipotesis
logica, la cual serd objeto de comprobacion mediante la interpretacion, esta
investigacion contara con la intervencion de una pequena poblacion como son los
estudiantes, padres de familia y los docentes de la institucion.

3.2.Modalidad Basica De Investigacion

Para la realizacion de este trabajo se empleara la modalidad de Investigacion de

campo, la Investigacion Bibliografica y de Interrelacion Social o Proyecto Factible.
3.2.1. Investigacion de Campo.

Es una investigacion de campo porque se realiza la recoleccion de la informacion
en el lugar mismo donde se suscita el problema, utilizando técnicas e instrumentos
adecuados y preparados, para los Docentes y Padres de Familia del segundo afio de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos.

3.2.2. Investigacion Bibliografica

Es bibliografica porque permite sustentar las variables de forma tedrica, mediante

la consulta de libros, revistas electronicas, articulos, material digital, que se
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encuentran en las diferentes referencias bibliograficas, para que esta investigacion

tenga un sustento real.

3.2.3. De Intervencion Social o Proyecto Factible

Porque la investigadora luego de realizar el trabajo investigativo presentara una

propuesta y alternativa de solucion al problema investigado.

3.3. Nivel o Tipo de Investigacion

3.3.1. Investigacion Exploratoria

La investigacion exploratoria sera util para la identificacion de desempefios
alternativos de accion debido a que el estudio se realizard en la Unidad Educativa
Pedro Fermin Cevallos, este nivel facilitara el planteamiento del problema,
permitird la formulacion de hipodtesis, seleccionard la metodologia a utilizar,
aumentando asi el grado de familiaridad con el problema a investigar dentro de la

institucion educativa.

3.3.2. Investigacion Descriptiva

Se utilizara este tipo de investigacion, ya que en una investigacion descriptiva, se
buscard establecer el "Qué" y el "Ddénde", sin preocuparse por el "Por Qué”. Y
porque es el tipo de investigacion que genera datos de primera mano, para realizar
después un andlisis general y presentar un panorama fidedigno de la realidad
investigativa.

Asociacion de variables

Este tipo de investigacion permitira referirse y estudiar en conjunto las variables,

es decir, tener una relacion directa entre la Variable Independiente que es: Los
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niveles de atencidon, y la Variable Dependiente: Rendimiento escolar de los
estudiantes del segundo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa

Pedro Fermin Cevallos. Del canton Cevallos, provincia de Tungurahua.

Al asociar las variables, contribuird a la mediacion sobre la hipotesis y
representaciones bosquejadas para el desarrollo del presente estudio que vendra a
favorecer a la institucion educativa, para mejorar o fortalecer los niveles de atencion
de los estudiantes en el saléon de clases que les permita tener un mejor

desenvolvimiento académico.

3.4. Poblacion y Muestra

El universo de estudio de la presente investigacion lo integraran los estudiantes y
Docentes, del Segundo afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Pedro
Fermin Cevallos.

El universo de estudio para la presente investigacion es la siguiente:

Cuadro N° 1. Poblacion y muestra

Cuadro N° 1 UNIVERSO PORCENTAJE

Poblacion y Muestra

Estudiantes 62 94%
Docentes 4 6%
TOTAL 66 100%

Fuente: Unidad Educativa ‘“Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)
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3.5. Operacionalizacion de Variables

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION LOS NIVELES DE ATENCION

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES

Los niveles de atencion Son una

Aula
herramienta de medicion de la continuidad
de la atencion en el aula, que nos permite .

Atencion
determinar si el estudiante mantiene una

concentrada.

atencion concentrada, sostenida, dispersa

o no atiende.

Atencion sostenida

Atencion dispersa.

No atencion

Cuadro N° 2. Operacionalizacion variable independiente
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

INDICADORES

Clase

Interés

Curiosidad

Permanencia

Continuacion

Constancia

Poca atencion

Distraccion

Inactivo
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ITEMES BASICOS

(En el salon de clases los estudiantes
permanecen atentos?

(Los estudiantes de interesan por
aprender y tener buenas calificaciones?
(Durante el desarrollo de actividades
los estudiantes permanecen tranquilos?
(El estudiante se esfuerza por terminar
las tareas que empieza?

(En el desarrollo de sus clases el
estudiante se distrae con facilidad?
(Considera que sus estudiantes son

inactivos?

TECNICAS
INSTUMENTOS

TECNICA

Encuesta estructurada
a Docentes
INSTRUMENTO

Cuestionario



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION RENDIMIENTO ACADEMICO

CONCEPTUALIZACION

Rendimiento académico.- Es el resultado
de la evaluacion que garantiza la calidad
del proceso enseflanza aprendizaje y el
nivel de conocimiento del estudiante
expresado en una nota numérica.

DIMENSIONES

Evaluacion

Ensefianza

aprendizaje

Conocimiento

Nota numérica

Cuadro N° 3. Operacionalizacion variable Dependiente
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

INDICADORES

Indicadores
de logro

Actividades

Recursos
Técnicas

Entendimiento
Competencia

Calificacion
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ITEMES BASICOS

(Realiza evaluaciones considerando los

indicadores de logro?

(Para  que el estudiante mejore su
rendimiento académico realiza actividades de
motivacion?

(Aplica técnicas de ensefianza que mejore la
atencion en clases y por consecuencia el
rendimiento académico?

(Utiliza recursos novedosos en las clases para
lograr un aprendizaje significativo en los
estudiantes?

(Durante la clase asigna permanentemente
una calificacion al esfuerzo de los

estudiantes?

TECNICAS
INSTUMENTOS

TECNICA
Encuesta
estructurada a
Docentes

INSTRUMENTO
Cuestionario



3.6. Recoleccion de Informacion

Técnica

Encuesta: Dirigida a estudiantes y docentes del segundo Afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos, a fin de recoger criterios en
relacion a los niveles de atencion de los estudiantes y determinar su posible relacion
con el rendimiento académico.

Instrumento

Cuestionario.-Se realizard por intermedio de un conjunto de preguntas cerradas

sobre los hechos o aspectos de interés para la investigacion.

Validez

Las autoridades de la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos correspondientes,

evaluaron los instrumentos para comprobar su factibilidad en la investigacion antes

de su aplicacion.

Plan de recoleccion de informacion
Para recolectar la informacién y dar solucion al problema planteado se ha visto

necesario plantearse las siguientes interrogantes. En el cuadro N°4 se ilustra el plan

de recoleccion de informacion.
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Cuadro N° 4. Recoleccion de Informacion.

PREGUNTAS EXPLICACION
BASICAS
[Para qué?; Para relacionar el tema de investigacion con

fundamentos teoricos cientificos, e interpretar los hechos

y fendomenos del problema planteado.

(A qué personas o

sujetos?

La recoleccion de informacion se realiza al area
Administrativa y area Académica docentes y estudiantes
de la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos, canton

Cevallos, provincia Tungurahua.

(Sobre qué aspectos?

Sobre los niveles de atencion y su relacion con el
rendimiento académico de los estudiantes del segundo

ano de Educacion General Basica.

recoleccion de la

informacion?

(Quién? Con el Talento Humano que cuenta la presente
investigacion.

(Cuando? Con la recoleccion de la informacion se realizard en el
Ano Lectivo 2014-2015.

(Lugar de Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos, canton

Cevallos, provincia Tungurahua.

(Cuantas veces?

Por una sola ocasion.

(Qué técnicas de | Encuestas
recoleccion?
(Con que? Cuestionarios

(En qué situacion?

En un ambiente de total colaboracion por parte del area

administrativa y drea académica.

Fuente: Unidad Educativa ‘“Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)
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3.7. Procesamiento y Analisis de Informacion

Una vez realizado la recoleccion de datos se procedera a procesar la informacion

obtenida siguiendo los siguientes pasos:

e Disefio y elaboracion de la encuesta, mediante preguntas cerradas basadas

en la matriz de la Operacionalizacion de las Variables.

e Recoleccion de datos a través de una encuesta dirigida a los docentes y

estudiantes del segundo afio de Educacion General Basica.

e Analizar y procesar la informacion obtenida de las encuestas aplicadas.

e (lasificacion de informacion mediante la revision de datos.

e Tabulacion de datos.

e Elaboracion de tablas de datos y graficos estadisticos en hojas de calculo de

exel.

e Redactar juicios de valor de cada una de las preguntas

e [Establecer conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO 4

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Una vez realizada la investigacion de campo y aplicada la encuesta con un
cuestionario de 10 preguntas dirigidas a estudiantes y docentes, se procedid a la
tabulacion de los resultados con la utilizacion de tablas de doble entrada y graficos

estadistico con sus respectivos calculos porcentuales.

Posteriormente con los resultados obtenidos se realizd el analisis e interpretacion

de cada item lo que permitio clarificar la informacion.
4.1.Encuesta realizada a los estudiantes
Tabulacion y andlisis de datos obtenidos de la encuesta aplicada a estudiantes del

segundo afio de Educacién General Basica de la Unidad Educativa Pedro Fermin

Cevallos.
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1. (Participas en clases todos los dias?

Cuadro N° 5. Participacion en clases

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 8 12.90%
A veces 42 67.74%
Nunca 12 19.35%
TOTAL 62 100%

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Grafico N° 5. Participacion en clases

m B

Siempre
A veces
':}- Nunca

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Analisis:

Del total de encuestados que son 62 estudiantes del segundo afio de Educacion
General Basica que corresponde al 100 %; el 68% (42 estudiantes) responden que
a veces participan en clases todos los dias, el 19% (12 estudiantes) nunca participa

y el 13% (8 estudiantes) responden que siempre participan en clases todos los dias.

Interpretacion:

La interaccion del estudiante en el aula es muy importante ya que permite al docente
darse cuenta si los estudiantes estan manteniendo la atencidén en clases; este
resultado nos indica, que las tres cuartas partes del total de estudiantes participan a
veces 0 nunca en clases todos los dias, evidenciando para el docente un motivo de
preocupacion ya que lo que se busca en los estudiantes es que siempre permanezcan

activos voluntariamente y no participen de manera forzada.
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2. ¢Sientes curiosidad por aprender nuevas cosas?

Cuadro N° 6. Interés por aprender

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 47 75.81%
A veces 6 9.68%
Nunca 9 14.52%
TOTAL 62 100%

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Grifico N° 6. Interés por aprender

m Siempre
A veces

Nunca

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Analisis:

Del total de encuestados que son 62 estudiantes del segundo afo de Educacion
General Basica que corresponde al 100 %; el 76%(47 estudiantes) responden que
siempre siente curiosidad por aprender nuevas cosas, el 14% (9 estudiantes) nunca
y el 10% (6 estudiantes) responden que a veces sienten curiosidad por aprender
nuevas cosas.

Interpretacion:

Las tres cuartas partes del total de estudiantes al iniciar las clases siempre muestran
interés por aprender un nuevo tema, pero el reto del docente es aprovechar ese
interés y a través de ¢l, mantener la atencion del estudiante y reflejarlo en el
rendimiento académico. En esta edad el interés de los nifios puede desembocar en
desatencion, si el profesor no maneja adecuadamente el proceso de ensefianza-

aprendizaje en el salon de clase.
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3. (Molestas frecuentemente a tus compafieros o amigos del aula?

Cuadro N° 7. Estudiantes inquietos

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 17 27.42%
A veces 26 41.94%
Nunca 19 30.65%
TOTAL 62 100%

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Grafico N° 7. Estudiantes inquietos

M Siempre
A veces

Nunca

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Analisis:

Del total de encuestados que son 62 estudiantes del segundo afio de Educacion
General Basica que corresponde al 100 %; el 27% (17 estudiantes) responden que
siempre molestan a sus compafieros o amigos del aula, el 42 % (26 estudiantes) a
veces y el 31 % (19 estudiantes) responden que a nunca molestan a sus compafieros
o amigos del aula.

Interpretacion:

Segun los resultados obtenidos, la suma de los estudiantes que siempre y a veces
molestan a sus compafieros o amigos del aula por diversas razones llega alrededor
de las tres cuartas partes de toda la poblacion, esta realidad es la causante de que
los estudiantes presenten un estado de intranquilidad en el aula dificultado su
atencion en clases. La maestra constantemente repite el dicho “el que atiende,
entiende” este refran se refiere a que si los estudiantes mantienen la atencidon en sus
ensefanzas pueden captar y reflexionar los contenidos y estos se ven reflejados en

sus calificaciones.
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4. (Te gusta realizar con esfuerzo tus tareas y tener buenas calificaciones?

Cuadro N° 8. Esfuerzo en tareas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 51 82.26%
A veces 11 17.74%
Nunca 0 0.00%
TOTAL 62 100%

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Grafico N° 8. Esfuerzo en tareas

M Siempre
A veces

Nunca

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Analisis:

Del total de encuestados que son 62 estudiantes del segundo afio de Educacion
General Basica que corresponde al 100 %; el 82% (51 estudiantes) respondi6 que
siempre le gusta realizar con esfuerzo las tareas y tener buenas calificaciones, el
18% (11 estudiantes) respondié que a veces y el 0 % manifesté que nunca.
Interpretacion:

La mayoria de estudiantes siempre se esfuerzan en realizar sus tareas y tener buenas
calificaciones, una de las preocupaciones del docente es que en las tareas elaboradas
los estudiantes logran obtener buenas calificaciones pero en las evaluaciones su
rendimiento académico es totalmente bajo, por lo que les da a deducir que las tareas
son elaboradas con ayuda de sus familiares, y lo que se espera en los estudiantes es
que ellos después de clases los estudiantes sean capaces de realizar de manera

autdmata sus tareas, pues solo asi van alcanzar un aprendizaje significativo.
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5. (Cuéndo tu maestra estd ensefando te distraes con facilidad?

Cuadro N° 9. Estudiantes distraidos

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 25 40.32%
A veces 19 30.65%
Nunca 18 29.03%
TOTAL 62 100%

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Grafico N° 9. Estudiantes distraidos

M Siempre
A veces

Nunca

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Interpretacion:

Del total de encuestados que son 62 estudiantes del segundo afio de Educacion
General Basica que corresponde al 100 %; el 40% (25 estudiantes) respondid que
siempre se distraen con facilidad en el desarrollo de las clases, el 31% (19
estudiantes) respondié que a veces y el 29% (18 estudiantes) manifestaron que

nunca se distraen con facilidad.

Analisis:

El andlisis de los datos obtenidos nos permite conocer que un alto porcentaje de
estudiantes se distraen facilmente cuando la maestra estd dirigiendo las clases o
ensefnando, es por esta razon que para el docente es muy dificil mantener la atencion
para que los estudiantes entiendan los contenidos y puedan rendir en las
evaluaciones. El docente debe llamar la atencion delicadamente con preguntas que

estimule su participacion en el tema de debate, de ensefianza, o en la tarea en mano.
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6. (En las pruebas o evaluaciones tu maestra te indica lo que tienes que hacer?

Cuadro N° 10. Indicaciones en la evaluacion.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 60 96.77%
A veces 0 0.00%
Nunca 2 3.23%
TOTAL 62 100%

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Grafico N° 10. Indicaciones en la evaluacion.

B Siempre
A veces

Nunca

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Analisis:

Del total de encuestados que son 62 estudiantes del segundo afio de Educacion
General Basica que corresponde al 100 %; el 97% (60 estudiantes) manifestd que
en las evaluaciones la maestra siempre le indica lo que tiene que hacer y solo el 3%
(2 estudiantes) manifestd que nunca la maestra le indica lo que tiene que hacer en
las evaluaciones.

Interpretacion:

Un gran numero de estudiantes manifesté que la maestra si explica como resolver
las preguntas ya que hay muchos estudiantes que no logran entender que deben
realizar en cada pregunta contenida en las evaluaciones por lo que muchas veces no
realizan las evaluaciones o no siguen las instrucciones, es muy importante que las
evaluaciones sean disefiadas con palabras que los estudiantes conozcan y entiendan,;

y que el docente se tome un poco de tiempo para dar las instrucciones.

84



7. (Cuando realizas trabajos en grupo (actividades) te gusta colaborar?

Cuadro N° 11. Colaboracion grupal.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 27 43.55%
A veces 35 56.45%
Nunca 0 0.00%
TOTAL 62 100%

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Grafico N° 11. Colaboracion grupal.

W Siempre
A veces

Nunca

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Analisis:

Del total de encuestados que son 62 estudiantes del segundo afio de Educacion
General Basica que corresponde al 100 %; el 56% (35 estudiantes) manifestd que a
veces les gusta colaborar cuando realizan trabajos en grupo y el 44% (27
estudiantes) manifestd que siempre les gusta colaborar.

Interpretacion:

Mas de la mitad de la poblacién muy pocas veces les gusta trabajar y colaborar en
grupo pues les hace dificil entender que deben seguir algunas reglas para no solo
trabajar en grupo si no aprender a trabajar en equipo.

Los nifios de esta edad ya empiezan a crear diferencias entre hombres y mujeres,
los hombres no admiten a las mujeres y viceversa; esto hace mas dificil lograr un
trabajo colaborativo, es importante que el docente encamine a los nifios a
relacionarse armonicamente y mutuo ayudarse esto contribuird al desarrollo de
conocimientos y habilidades, promueve los valores y actitudes para enfrentar con

éxito sus tareas.

85



8. (Te gustan los dibujos (recursos) que la maestra te muestra en clases?

Cuadro N° 12. Recursos en clases.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 6 9.68%
A veces 56 90.32%
Nunca 0 0.00%
TOTAL 62 100%

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Grafico N° 12. Recursos en clases.

10%
0%
Siempre

A veces
Nunca

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Analisis:

Del total de encuestados que son 62 estudiantes del segundo afio de Educacion
General Basica que corresponde al 100 %; el 90% (56 estudiantes) manifestd que a
veces le gusta los dibujos (recursos) que muestra la maestra en clases y el 10% (6
estudiantes) manifestd que siempre le gusta los dibujos o recursos que la maestra le

indica durante las clases.

Interpretacion:

Los datos obtenidos nos permiten interpretar, que muchos de los recursos como los
dibujos que habitualmente los docentes utilizan en sus clases son muy poco
llamativos para los estudiantes, ya que manifiestan las nueve décimas partes de la
poblacion, que solo a veces les gusta dichos recursos, es por este motivo que a al
docente le cuesta mucho llamar la atencion de los estudiantes y peor aun captar su
atencion.

El docente debe ser muy creativo y utilizar diferentes recursos para lograr una
atencion plena en los nifios, para que puedan adquirir aprendizajes significativos y

un excelente rendimiento académico.
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9. (Respondes con rapidez a las preguntas que realiza tu maestra?

Cuadro N° 13. Respuestas rapidas.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 30 48.39%
A veces 32 51.61%
Nunca 0 0.00%
TOTAL 62 100%

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Grafico N° 13. Respuestas rapidas.

H Siempre
A veces

Nunca

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Analisis:

Del total de encuestados que son 62 estudiantes del segundo afo de Educacion
General Basica que corresponde al 100 %; el 52 % (32 estudiantes) manifestd que
a veces responden con rapidez a las preguntas de la maestra y el 48% (30
estudiantes) manifestd que siempre responden con rapidez a las preguntas de la

maestra

Interpretacion:

El realizar preguntas durante la clase es una estrategia para verificar si el estudiante
esta siguiendo la clase o no, segun los datos obtenidos muchos estudiantes a veces
responden con rapidez a las preguntas elaboradas por la maestra por lo que nos
permite deducir que no siempre logran mantener un buen nivel de atencion; a este
grupo de estudiantes la maestra los denominada “distraidos”, desmotivandoles a

participar voluntariamente.
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10. (Cuando prestas atencion a las ensefianzas de tu maestra, tus calificaciones
son buenas?

Cuadro N° 14. Atencion y rendimiento académico.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 49 79.03%
A veces 12 19.35%
Nunca 1 1.61%
TOTAL 62 100%

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Grifico N° 14. Atencion y rendimiento académico.

m Siempre
A veces

Nunca

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”

Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)
Analisis:
Del total de encuestados que son 62 estudiantes y corresponde al 100 %; el 79 %
(49 estudiantes) manifestd que cuando prestan atencion a las ensefianzas de la
maestra sus calificaciones si son buenas, el 19% (12 estudiantes) manifestd que
cuando presta atencion solo a veces sus calificaciones son buenas, y el 2%
manifestd que cuando presta atencion nunca sus calificaciones son buenas.
Interpretacion:
Mediante el analisis de los datos es evidente que la atencidén juega un papel
importante y necesario en el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que si los
estudiantes prestan atencion, aprenden y estos aprendizajes se ven reflejados en sus
calificaciones, pero es importante que los docentes estén capacitados en la
utilizacion de nuevos recursos didacticos, estrategias o técnicas que permiten

mejorar la atencion de los estudiantes en las clases.
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4.2.Encuesta dirigida a docentes

1. (En el salon de clases los estudiantes permanecen atentos?

Cuadro N° 15. Atencion estudiantil.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0.00%
A veces 4 100.00%
Nunca 0 0.00%
TOTAL 4 100%

Fuente: Unidad Educativa ‘“Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Grafico N° 15. Atencion estudiantil.

W Siempre
A veces

Nunca

100%

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Analisis
Del total de encuestados, 4 docentes del segundo afio de Educacion General Basica

que corresponde al 100 %, manifestaron que en el salon clases a veces los

estudiantes permanecen atentos.

Interpretacion

Los resultados obtenidos determinan que el nivel de atencion en el salon de clases
de los estudiantes no es el adecuado o el requerido para obtener un buen
aprendizaje, es preocupante desde el punto de vista del docente ya que los
estudiantes solo a veces prestan atencion en sus clases esto origina vacios en los
conocimientos que deben alcanzar y perjudicindoles en los proximos afios

escolares.
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2. (Los estudiantes se interesan por aprender y tener buenas calificaciones?

Cuadro N° 16. Interés por aprender.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0.00%
A veces 4 100.00%
Nunca 0 0.00%
TOTAL 4 100%

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Grafico N° 16. Interés por aprender.
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100%

Fuente: Unidad Educativa ‘“Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Analisis

Del total de encuestados, 4 docentes del segundo afio de Educacion General Basica
que corresponde al 100 %, manifestaron que en el salon clases a veces los
estudiantes demuestran interés por aprender y tener buenas calificaciones.
Interpretacion

Segun el analisis realizado nos permite determinar que a veces los estudiantes se
interesa por aprender y tener buenas calificaciones, el docente debe poseer la
capacidad para motivar a sus estudiantes a aprender e inducirlos hacia la excelencia,
se necesita de una disposicion positiva en los estudiantes antes y durante las clases
y la actitud del docente no debe ser de un simple transmisor de conocimientos sino
mas bien debe poner énfasis en la utilizacion de diferentes estrategias para hacer
mas atractivas sus clases y siempre despertar interés en los estudiantes por los

contenidos.
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3. (Durante el desarrollo de actividades los estudiantes permanecen tranquilos?

Cuadro N° 17. Tranquilidad en actividades.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0.00%
A veces 1 25.00%
Nunca 3 75.00%
TOTAL 4 100%
Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)
Grafico N° 17. Tranquilidad en actividades.
Siempre
A veces

Nunca

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Analisis:

Del total de encuestados que son 4 docentes del segundo afio de Educacion General
Basica que corresponde al 100 %; el 75% (3 docentes) responden que sus
estudiantes nunca permanecen tranquilos durante el desarrollo de actividades y el
25% (1 docente) responden que sus estudiantes a veces permanecen tranquilos

durante el desarrollo de actividades.
Interpretacion:

Mediante el analisis nos permite conocer que es muy dificil para el docente lograr
que sus estudiantes permanezcan tranquilos durante el desarrollo de actividades, es
muy visible la capacidad motora que ellos poseen, esto hace que ellos no puedan
permanecer quietos por mucho tiempo, se distraen con facilidad e incluso muchas
actividades no son concluidas; estas dificultades no permite que se logren los

propositos de cada actividad.
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4. (El estudiante se esfuerza por terminar las tareas que empieza?

Cuadro N° 18. Tareas concluidas.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 2 50.00%
A veces 2 50.00%
Nunca 0 0.00%
TOTAL 4 100%

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Grafico N° 18. Tareas concluidas.

m Siempre
A veces
Nunca

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Analisis:

Del total de encuestados que son 4 docentes del segundo afio de Educacion General
Basica que corresponde al 100 %; el 50% (2 docentes) responden que sus
estudiantes siempre se esfuerza por terminar sus tareas y el 50% (2 docentes)

responden que a veces los estudiantes se esfuerzan por terminar sus tareas.
Interpretacion:

Los docentes elaboran las tareas para que sus estudiantes razonen sobre los
contenidos ya tratados o ensefiados en las clases pero cuando las elaboran con un
cierto grado de dificultad los estudiantes casi siempre y a veces se esfuerzan por
terminar sus tareas con éxito, esto depende si el estudiante comprendio lo suficiente
para razonar y responder con facilidad, es por eso que el estudiante debe poseer la

capacidad o la habilidad para resolver cualquier problema con ayuda del docente.
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5. (Enel desarrollo de sus clases el estudiante se distrae con facilidad?

Cuadro N° 19. Distraccion en clases.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 4 100.00%
A veces 0 0.00%
Nunca 0 0.00%
TOTAL 4 100%

Fuente: Unidad Educativa ‘“Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Grafico N° 19. Distraccion en clases.

B Siempre
A veces

Nunca

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Analisis:
Cuatro docentes del segundo afio de Educacion General Basica que corresponde al
100 %, manifestaron que siempre en el desarrollo de sus clases los estudiantes se

distraen con facilidad.

Interpretacion:

Los datos reflejan que los estudiantes se distraen con facilidad ellos quieren estar
pendientes de todo lo que sucede a su alrededor y por lo general esto hace que el
resto del grupo se distraiga generando indisciplina y ocasionado bajas calificaciones
en sus tareas u actividades escolares. Es muy importante, por tanto, para evitar
distracciones y desarrollar los contenidos de manera llamativa, interesante y hasta

divertida evitando el tradicionalismo.
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6. (Realiza evaluaciones considerando los indicadores de logro?

Cuadro N° 20. Evaluaciones elaboradas.

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 4 100.00%
A veces 0 0.00%
Nunca 0 0.00%
TOTAL 4 100%

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Grafico N° 20. Evaluaciones elaboradas.

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Analisis:

Cuatro docentes del segundo afio de Educacion General Bésica que corresponde al

100 %, manifestaron que siempre realizan las evaluaciones considerando los

indicadores de logro.

Interpretacion:

Los docentes si toman en consideracion los indicadores de logro al momento de
realizar las evaluaciones ya que les permite evidenciar de manera concreta los

resultados del proceso de ensefianza aprendizaje y verificando el desempeiio

M Siempre
A veces

Nunca

esencial que deben demostrar los estudiantes al final de cada unidad.
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7. ¢(Para que el estudiante mejore su rendimiento académico realiza actividades de
motivacion?

Cuadro N° 21. Actividades de motivacion.

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 0 0.00%
A veces 2 50.00%
Nunca 2 50.00%
TOTAL 4 100%

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Grafico N° 21. Actividades de motivacion.
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Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Analisis:

Del total de encuestados que son 4 docentes del segundo afio de Educacion General
Bésica que corresponde al 100 %; el 50% (2 docentes) responden que siempre
realiza actividades de motivacion para que los estudiantes mejoren su rendimiento
y el otro 50% (2 docentes) responden que a veces siempre realiza actividades de
motivacion para que los estudiantes mejoren su rendimiento.

Interpretacion:

Segtin los datos obtenidos una mitad de la poblacion siempre realiza motivaciones
mientras que la otra mitad a veces realiza motivaciones para que los estudiantes
mejoren su rendimiento académico. Tanto docentes como padres de familia esperan
que sus estudiantes e hijos aprendan y obtengan las mejores calificaciones y es
necesario que siempre sean motivados e inculcados con valores como el esfuerzo,

perseverancia, dedicacion, etc.
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8. (Aplica técnicas de ensenanza que mejore la atencion en clases y por
consecuencia el rendimiento académico?

Cuadro N° 22. Técnicas de ensefianza y rendimiento académico.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0.00%
A veces 1 25.00%
Nunca 3 75.00%
TOTAL 4 100%

Fuente: Unidad Educativa ‘“Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Grafico N° 22. Técnicas de ensefianza y rndimiento académico.
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Fuente: Unidad Educativa ‘“Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Analisis:

Del total de encuestados que son 4 docentes del segundo aiio de Educacion General
Bésica que corresponde al 100 %; el 75 % (3 docentes) responden que nunca aplica
técnicas de ensefianza que mejore la atencion en clases y por consecuencia el
rendimiento académico y el 25% (1 docente) responden que a veces aplica técnicas
de ensefanza que mejore la atencion en clases y por consecuencia el rendimiento

académico
Interpretacion:

Los datos obtenidos demuestran que es de vital importancia que el docente se
preocupe por ayudar a sus estudiantes a superar problemas dentro del proceso
aprendizaje ensefianza y ademds conozca y aplique técnicas que ayuden a mejorar
la atencion en los estudiantes. Existe una variedad de estrategias, técnicas y tips
para mejorar la atencion pero el docente debera elegir de acuerdo a las habilidades

de sus estudiantes.
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9. ¢ Utiliza recursos novedosos en las clases para lograr un aprendizaje

significativo en los estudiantes?
Cuadro N° 23. Recursos novedosos.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0.00%
A veces 2 50.00%
Nunca 2 50.00%
TOTAL 4 100%

Fuente: Unidad Educativa ‘“Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Griafico N° 23. Recursos novedosos.

M Siempre

A veces

Nunca

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Analisis:

Del total de encuestados que son 4 docentes del segundo afio de Educacion General
Basica que corresponde al 100 %; el 50% (2 docentes) responden que siempre
utiliza recursos novedosos en las clases y el otro 50% (2 docentes) responden que
nunca utilizan recursos novedosos en las clases para lograr un aprendizaje
significativo.

Interpretacion:

Segun los datos obtenidos los docentes no estan utilizando los recursos pese que
este debe estar detallado en la planificacion curricular, por lo que es mas dificil que
el estudiante preste atencion a sus clases dificultando la captacion y comprension
de conocimientos. Los diversos recursos didacticos como pancartas, dibujos,
mapas, videos, rotafolio, etc permiten captar la atencion con mas facilidad y

motivandoles a adquirir nuevos conocimientos.
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estudiantes?

Cuadro N° 24. Esfuerzo calificado.

10. ¢Durante la clase asigna permanentemente una calificacion al esfuerzo de los

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0.00%
A veces 0 0.00%
Nunca 4 100.00%
TOTAL 4 100%
Fuente: Unidad Educativa ‘“Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)
Grafico N° 24. Esfuerzo calificado.
M Siempre
A veces
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Fuente: Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Analisis:

Cuatro docentes del segundo afio de Educacion General Bésica que corresponde al
100 %, manifestaron que nunca asigna permanentemente una calificacion al

esfuerzo de los estudiantes durante la clase.
Interpretacion:

Los datos nos permite determinar que el docente jamés reconoce el esfuerzo del
estudiante durante las clases; esto desmotiva a los estudiantes a ir mejorando clase
tras clase; el esfuerzo que el estudiante realiza deben ser reconocido y reforzado por
el docente asi también debe ensefiar a los estudiantes a valorar su propio esfuerzo e

impulsarlos a ir mejorando dia a dia.
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4.3. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

Prueba del Chi-Cuadrado

Para la resolucién del problema planteado y de conformidad con hipdtesis
estadistica estipulada, es necesario trabajar con las frecuencias observadas, de la

investigacion en el que se detecta:

e Variable Independiente = Niveles de atencién

e Variable Dependiente = Rendimiento académico

4.3.1. Planteo de la hipoétesis.

Ho:( HIPOTESIS NULA)

“Los niveles de atencion no estan relacionados con el rendimiento académico de
los estudiantes de segundo afio de Educacion General Bésica de la Unidad

Educativa Pedro Fermin Cevallos, del Canton Cevallos, Provincia de Tungurahua”

Hi:(HIPOTESIS ALTERNA)

“Los niveles de atencion si estan relacionados con el rendimiento académico de los
estudiantes de segundo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa

Pedro Fermin Cevallos, del Canton Cevallos, Provincia de Tungurahua”.

4.3.2. Seleccion del nivel de significacion
Para la verificacion hipotética se utiliza el nivel de o= 0.05
4.3.3. Descripcion de la poblacion

Tomamos una poblacion de 62 estudiantes del segundo afno de educacion bésica y
4 Docentes de los segundos afios de Educacion Basica de la Unidad Educativa

Pedro Fermin Cevallos.
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4.3.4. Estimador estadistico.

Se dispone de la informacién obtenida como producto de la investigacion que se
encontraba al momento de aplicar la encuesta a una poblacion de (estudiantes y
docentes) Para la prueba de hipotesis en la que se tiene es recomendables utilizar
la prueba del chi cuadrado (x?) que permite determinar si el conjunto de frecuencias
observadas se ajustan a un conjunto de frecuencias esperadas o tedricas y se aplican

la formula

Se trata de un cuadro de contingencia de 4 filas por 3 columnas con la aplicacién

de la siguiente formula estadistica.

o=y ;efef

4.3.5. Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

Se procede a determinar los grados de libertad considerando que el cuadro tiene 4

filas y 3 columnas por lo tanto seran.

a=0.05

gl=(c-1) (£1)

gl=(3-1) (4-1)

g= 2 @)

gl= 6

Por lo tanto con 6 grados de libertad y un nivel de 0.05 la tabla del X2 t = 12.59.

Entonces; s1 X2t X2c se aceptara la Ho caso contrario se la rechazara X2t= 12.59

la podemos graficar de la siguiente manera.
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Frecuencias observadas

4.3.6. Recoleccion de datos y calculos estadisticos

Preguntas Alternativas Subtotal
Siempre | A veces | Nunca
(Molestas frecuentemente a tus
compaifieros o amigos del aula? 17 27 22 66
(Cuando tu maestra esta
ensefiando te distraes con
facilidad? 23 25 18 66
(Te gustan los dibujos
(recursos) que la maestra te
muestra en clases? 7 56 3 66
(Respondes con rapidez a las
preguntas que realiza tu
maestra? 30 34 2 66
Subtotal 77 142 45 264
Cuadro N° 25. Frecuencias observadas
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)
Frecuencias Esperadas.
Preguntas Alternativas Subtotal
Siempre | A veces | Nunca
(;Moles~tas frecueqtemente atus 195 355 11.25 66
compafieros o amigos del aula?
(Cuando tu maestra esta
ensefiando te distraes con 19.25 35.5 11.25 66
facilidad?
(Te gustan los dibujos
(recursos) que la maestra te 19.25 35.5 11.25 66
muestra en clases?
(Respondes con rapidez a las
preguntas que realiza tu 19.25 35.5 11.25 66
maestra?
Subtotal 77 142 45 264

Cuadro N° 26. Frecuencias esperadas
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)
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Calculo del Chi cuadrado

o E O-E O-E (O-E)2 (O-E)2/E
17 19.25 -2.25 -2.25 5.06 0.26
27 35.5 -8.5 -8.5 72.25 2.04
22 11.25 10.75 10.75 115.56 10.27
23 19.25 3.75 3.75 14.06 0.73
25 35.5 -10.5 -10.5 110.25 3.11
18 11.25 6.75 6.75 45.56 4.05
7 19.25 -12.25 -12.25 150.06 7.80
56 35.5 20.5 20.5 420.25 11.84
3 11.25 -8.25 -8.25 68.06 6.05
30 19.25 10.75 10.75 115.56 6.00
34 35.5 -1.5 -1.5 2.25 0.06
2 11.25 -9.25 -9.25 85.56 7.61
264 264 0 0 1204.5 59.81

Cuadro N° 27. Chi cuadrado calculado
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

Grafica de distribucion
Chi-cuadrada. df=6
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Grafico N° 25. Grafica de distribucion — Chi cuadrado
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)
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Decision Estadistica

En conclusion con 6 grados de libertad y un nivel de significacion a= 0,05,
teniendo el valor de Chi- cuadrado calculado es mayor a Chi cuadrado tabular y
de conformidad a la Regla de Decision se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipotesis alterna, es decir, se confirma que; “Los niveles de atencion si estin
relacionados con el rendimiento académico de los estudiantes de segundo aiio
de Educacion General Basica de 1a Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos,

del Canton Cevallos, Provincia de Tungurahua”.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Una vez concluido el trabajo investigativo con el tema; “Los niveles de atencion y

su relacion con el rendimiento académico de los estudiantes del segundo afio de

Educacion General Basica de la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos, del

canton Cevallos, provincia de Tungurahua, se determina las siguientes conclusiones

y recomendaciones.

5.1. Conclusiones

Segun la investigacion realizada se identifico que los estudiantes del
segundo afio de educacion basica presentan un bajo nivel de atencidn, es
decir que los estudiantes no logran mantener la atencion por un largo
periodo de tiempo, se distraen con mucha facilidad, debido a que el docente
no utiliza recursos, técnicas o estrategias que mejoren la atencidén en sus
estudiantes. Ellos por lo general sienten interés por aprender pero no logran
mantener ese mismo interés en el transcurso del proceso de adquisicion de

conocimientos.

El rendimiento académico de la mayoria de estudiantes del segundo afio de
Educacion General Bésica es bajo, puesto que los estudiantes se distraen
con mucha facilidad, dificultando el proceso de ensefanza-aprendizaje
dicho rendimiento se ve reflejado en la elaboracion de tareas, pruebas o

evaluaciones , trabajos individuales y grupales, etc.
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Proponer la utilizacion de una guia Didactica con actividades ludicas para
mejorar y potenciar el nivel de atencion de los estudiantes del segundo ano

de Educacion General Basica de la unidad Didactica Pedro Fermin Cevallos.

5.2. Recomendaciones

Desarrollar una guia didéctica con actividades ludicas, como estrategia de
ayuda para los estudiantes con la finalidad de mejorar y potenciar su nivel
de atencion en el aula, logrando estudiantes capaces de centrar su atencion
durante periodos de tiempo considerables para el aprendizaje, ademas, esta
guia didactica desarrollara en los nifios y nifias la capacidad para centrar sus
sentidos en ciertas actividades evitando distracciones y asi lograr mejores

resultados en el aprendizaje.

Aplicar una guia didactica con actividades ludicas que le permitan al
estudiante aprender a mantener la atencion en un objeto determinado y
evitar las distracciones; de esta manera los nifios y nifias podran centrar sus
sentidos en las ensefianzas de su maestra facilitando la adquision y
comprension de contenidos y logrando obtener un mejor rendimiento
académico en tareas y evaluaciones escolares, puesto que; a mayor nivel de

atencion, mayor rendimiento académico.

Ejecutar las actividades orientadas en la percepcion visual y auditiva,
creatividad, razonamiento logico matematico, comprension lectora y
agilidad mental, para mejorar su nivel de atencion y por consecuencia su

rendimiento académico.
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CAPITULO 6

6.1.Datos informativos

Titulo: Guia Didéctica con actividades ladicas para mejorar y potenciar el nivel de
atencion en los estudiantes del segundo afio de Educacion Bésica de la Unidad

Educativa Pedro Fermin Cevallos, del canton Cevallos, provincia de Tungurahua.

Nombre de la institucion: Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos
Parroquia: La matriz

Canton: Cevallos

Provincia: Tungurahua

Direccion: Oriente y Felipa real

Teléfono: 032-872142/ 032-872378

Jornada: Matutina

Equipo Técnico: Guano Ripalda Aracelly del Rocio

N. Beneficiarios: Estudiantes del segundo afio de educacion basica.
Responsable: Guano Ripalda Aracelly del Rocio

Email: rocio_ar 2@hotmail.com

6.2.Antecedentes de la propuesta.

Una vez realizada la investigacion con el tema el nivel de atencion y su relacion
con el rendimiento académico, surge la necesidad de proponer una guia Didéctica
con actividades ludicas para mejorar y potenciar el nivel de atencidon en los
estudiantes, asi como su capacidad de concentracion y memoria, logrando mejores

resultados en el rendimiento académico.

Mediante el analisis de las encuestas aplicadas se pudo demostrar que los docentes

no utilizan estrategias, actividades, recursos, etc., para desarrollar las clases esto ha
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ocasionado un bajo nivel de atencion en los estudiantes, dificultando el proceso de

ensefanza aprendizaje y afectando directamente al rendimiento académico.

Se han encontrado diversas investigaciones con diferentes estrategias, actividades
y técnicas que han sido aplicadas para mejorar el nivel de atencion en los nifios y

nifas, como ayuda al docente para facilitar la ensefianza.

6.3.Justificacion

El interés de esta propuesta es mejorar el nivel de atencion en los estudiantes
mediante el uso de la guia Didactica que contiene actividades ludicas que le
permitiran entrenar al cerebro a centrarse en una solo objeto determinado para
facilitar el proceso de ensefnanza aprendizaje dentro y fuera del aula considerando
que la atencidén es un factor importante en toda actividad y mucho mas en las

actividades escolares.

Los beneficiarios son los docentes, nifios y nifas del segundo afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos del Cantéon Cevallos,
provincia de Tungurahua. Ademas dichas actividades ludicas seran creadas en
funcion de contenidos de los textos escolares para reforzar los conocimientos

impartidos por el Docente.

La educacién de calidad se ve reflejado en la excelencia académica o rendimiento
académico por ese motivo es muy importante y necesario contar con una guia
Didactica de actividades ludicas que permitan poner en agilidad al cerebro y
mejorar la capacidad de percepcidn, atencién y memoria de los estudiantes para

lograr mejores resultados en el rendimiento académico.

La utilidad es contribuir a la agilidad de los procesos mentales o cognitivos simples

para facilitar la adquisicion de conocimientos y dar paso a la excelencia académica.
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6.4.0bjetivos

6.4.1. Objetivos General

Disefiar una guia Didactica con actividades ludicas para mejorar el nivel de atencion
en el aula de los nifios nifas del segundo afio de Educacion General Bésica de la
Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos del canton Cevallos, provincia de

Tungurahua.

6.4.2. Objetivos Especificos

Socializar los contenidos de la propuesta elaborada con el fin de dar a conocer los

aspectos mas importantes de la misma.

Ejecutar la guia didactica para mejorar el nivel de atencion de los nifios y nifias del

segundo afio de educacion basica, en el aula.

Evaluar las actividades ludicas propuestas en la guia didactica que permitan

verificar el nivel de beneficio de la misma.

6.5. Analisis de la factibilidad

Factibilidad Econdomica.- Es factible desde el aspecto econdémico financiero
porque se no se requiere de un presupuesto elevado para la ejecucion de la

propuesta.

Factibilidad Sociocultural.- La propuesta educativa que se propone contribuira de

manera significativa a mejorar la capacidad de atencion de los estudiantes, logrando
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estudiantes centrados y evitando que los distractores afecten a su formacion y

rendimiento académico, dichos resultados seran visibles a largo plazo.

Factibilidad Técnica.- El desarrollo de la presente guia de actividades ludicas es
factible porque hay fuentes de informacioén bibliografica, medios informaéticos

necesarios € internet.

6.6. Fundamentacion teorica cientifica

GUIAS DIDACTICAS

Para (Garcia Aretio, 2009); “La guia didactica es el documento que orienta el
estudio, acercando a los procesos cognitivos del alumno el material didactico, con

el fin de que pueda trabajarlos de manera autonoma”.

Segun, Mercer (1998) citado por (Aguilar Feijoo, 2006); define a guias didacticas
como la “Herramienta que sirve para edificar una relacion entre el profesor y los

alumnos”.

La guia didactica es un instrumento muy util para que los contenidos sean
organizados de manera facil y dindmica, creando un ambiente de confianza entre el

educador y sus estudiantes.

Para Martinez Mediano (1998), citado por (Aguilar Feijoo, 2006); las guias
didacticas “constituye un instrumento fundamental para la organizacion del trabajo
del alumno y su objetivo es recoger todas las orientaciones necesarias que le
permitan al estudiante integrar los elementos didacticos para el estudio de la

asignatura”.
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Las Guia didécticas constituyen una herramienta de apoyo para el docente, ya que
permite la organizacion de contenidos a través de actividades instructivas para

trabajar habilidades, aptitudes y conocimientos propios de los estudiantes.
Tipos de guias

Existen diversos tipos de guias y por lo tanto responden a objetivos distintos, los
cuales el docente debe tener muy claros al escoger este medio; por ejemplo existen:
Guias de Motivacion

Guias de Aprendizaje

Guias de Comprobacion

Guias de Sintesis

Guias de Aplicacion

Guias de Estudio

Guias de Lectura

Guias de Observacion: de visita, del espectador, etc.

Guias de Refuerzo

Guias de Nivelacion,

Guias de Anticipacion,

Guias de Remplazo, etc.

Funciones de la guia didactica

Para (Capa Alvardo, 2013) las funciones de las guias didacticas son las

siguientes:

Funcion motivadora:
e Despierta el interés por la asignatura y mantiene la atencion durante el proceso
de auto estudio.

e Motiva y acompafia al estudiante través de una “conversacion didactica guiada”
(Holmberg, 1985).

Funcion facilitador

La de la comprension y activadora del aprendizaje:

Propone metas claras que orientan el estudio de los alumnos.

Organiza y estructura la informacion del texto basico.

Vincula el texto basico con los demas materiales educativos seleccionados para

el desarrollo de la asignatura.

e Completa y profundiza la informacion del texto béasico. o Sugiere técnicas de
trabajo intelectual que faciliten la comprension del texto y contribuyan a un
estudio eficaz (leer, subrayar, elaborar esquemas, desarrollar ejercicios...).

e “Suscita un dialogo interior mediante preguntas que obliguen a reconsiderar lo

estudiado” (Marin Ibanez, 1999).
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e Sugiere distintas actividades y ejercicios, en un esfuerzo por atender los distintos
estilos de aprendizaje.

Funcién de orientacién y didlogo:

e Fomenta la capacidad de organizacion y estudio sistematico.

e Promueve la interaccion con los materiales y compaifieros.

e Anima a comunicarse con el profesor tutor.

e Offrece sugerencias oportunas para posibilitar el aprendizaje independiente.

Funcion evaluadora:

e Activa los conocimientos previos relevantes, para despertar el interés e implicar
a los estudiantes.(Martinez Mediano, 1998: p.107)

e Propone ejercicios recomendados como un mecanismo de evaluacion continua y
formativa.

e Presenta ejercicios de autocomprobacion del aprendizaje (autoevaluaciones),
para que el alumno controle sus progresos, descubra vacios posibles y se motive
a superar las deficiencias mediante el estudio.

e Realimenta constantemente al alumno, a fin de provocar una reflexion sobre su
propio aprendizaje.

e Especifica los trabajos de evaluacion a distancia.

Estructura de la Guia Didactica

Para (Capa Alvardo, 2013); “ Cuando se ha elegido trabajar con textos
convencionales o de mercado, es indispensable elaborar Guias Didacticas muy
completas, que potencien las bondades y compensen los vacios del texto basico”.

Por lo mismo el Autor considera los siguientes componentes:

1. Datos informativos.
. Indice.
. Introduccion.
. Objetivos generales.

. Contenidos.

. Bibliografia.

. Orientaciones Generales.

. Orientaciones especificas para el desarrollo de cada unidad.
Unidad/nimero y titulo.

Objetivos especificos.

Sumario (temas de la unidad).

Breve introduccion.

* Estrategias de aprendizaje para conducir a la comprension de los contenidos de la
asignatura.

* Autoevaluacion.

9. Soluciones a los ejercicios de autoevaluacion.

* 0NN L A~ WK
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10. Glosario.
11. Anexos.

Aspectos que caracterizan la guia didactica

e Offrece informacion acerca del contenido, enfoque del libro y su relacion con el
programa de estudio para el cual fue elaborado.

e Presenta orientaciones en relacion con la metodologia y enfoque de la asignatura.

e Presenta instrucciones acerca de cémo lograr el desarrollo de las habilidades
destrezas y aptitudes del educando.

¢ Define los objetivos especificos y las actividades de estudio independiente para:
o Orientar la planificacion de las lecciones
o Informar al alumno de lo que ha de lograr
o Orientar la evaluacion

e Interpreta informacion basica sobre el curriculo

e Ofrece a sus alumnos experiencias concretas para que adquieran destrezas
intelectuales y motoras, mediante la intervencion del animador comunitario.

e Ensaya los nuevos enfoques pedagdgicos que se reflejan en los libros.

e Promueve materiales y otras ayudas audiovisuales para el desarrollo de las
lecciones.

e Ensefia a sus alumnos a usas los recursos que ofrece el texto, las reuniones
presenciales y las clases radiofonicas.

o Integra el uso del paquete instruccional al conjunto de actividades de aprendizaje
en su plan de trabajo diario. Citado por (Capa Alvardo, 2013).

Actividades ludicas

Definicion

“Método de ensefianza por excelencia de las salas de jardin, sin por esto llegar a
diferenciar las particularidades que asume en el contexto escolar, las formas en que
se manifiesta y las diferencias entre jugar y aprender. Segun; (Pastorino y otras,

1994); Citado por, (Sarlé, 2001).

La mejor manera de aprender de los estudiantes es mediante el juego, el docente
debe emplear actividades ludicas relacionadas con los temas a ser tratados para que
los nifios y nifias se interesen por aprender y mantengan la atencion en el desarrollo

de los mismos.

112



(Sarlé, 2001), considera que el juego es;

Una actividad fundamental para el desarrollo y el aprendizaje en la infancia. Si
contemplamos a un niflo podemos observar que, practicamente desde su nacimiento,
disfruta con el juego. Al principio, se manifiesta con movimientos corporales
simples que, poco a poco, se van ampliando y haciendo mas complejos para
introducir otros elementos. Con el tiempo, el juego permitira al nifio poner en marcha
los mecanismos de su imaginacion, expresar su manera de ver el mundo que le rodea,
desarrollar su creatividad y relacionarse con adultos e iguales.

El juego es una actividad muy importante para buen desarrollo de los nifios ya que
le permite interactuar con el mundo en el que vive, creando sus propios
conocimientos, ademds la escuela es un lugar en donde los nifios aprenderan a
convivir, a ser solidarios, en donde aprenderd nuevas cosas y fortaleceran sus

habilidades.

Las actividades ludicas constituyen un método de ensefianza que facilitara de modo
creativo la adquisicion de conocimientos y una herramienta para captar la atencion

de los estudiantes.

Es asi como la actividad ludica contribuye en gran medida a la maduracion
psicomotriz, potencia la actividad cognitiva, facilita el desarrollo afectivo y es
vehiculo para la socializacion de los nifios y nifas. Por eso, el juego se convierte en
uno de los medios mas poderosos que tienen los nifios para aprender nuevas
habilidades y conceptos a través de su propia experiencia. Segun; (Sarlé, 2001).

El juego desarrolla capacidades fisicas, sensoriales, mentales y afectivas pero, a
pesar de la importancia de las actividades ludicas o juegos en muchas de las
instituciones educativas los docentes no le dan mayor importancia por lo que
parecer ser que se han olvidado de que los nifios tienen la necesidad y el derecho
de jugar, mencionan que para esto se ha planificado el recreo, ademas que el tiempo
es corto y no alcanzan a realizar actividades ludicas dentro del aula, es por eso que
los docentes deben poseer la capacidad de una excelente planificacion del tiempo
para que los contenidos propuestos en los bloques curriculares sean desarrollados

con la ayuda de juegos que motiven al estudiante para el aprendizaje.
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Caracteristicas del juego

Para (Garcia & Llull, 2009), las caracteristicas del juego son las siguientes:

e El juego es libre

“Es una actividad espontanea y auténoma, no condicionada desde el exterior. La

mayoria de los juegos deben definirse por su caracter gratuito u obligatorio”.

El juego permite que los estudiantes actiien de una manera espontanea y propia que
le permitan desenvolverse y a la vez crear un ambiente de amistad y confianza con

sus comparieros, amigos, y maestros.

e FEl juego produce placer

Se realiza por placer y proporciona satisfaccion inmediata. Hay toda una serie de
conductas asociadas al juego, como la broma, la risa, la diversion, la relacion social,
el hecho de ganar, etc., que son placenteras por si mismas y se convierten en el
verdadero objeto de interés del juego. El caracter grafiticamente del juego, convierte
el deseo de jugar de las personas en una sociedad.

El juego permite al nifio o nifia divertirse, dejando volar su imaginacion, creando
personajes ficticios en escenarios diferentes, por lo general los nifios y nifias juegan
roles de adultos como por ejemplo a ser padres, doctores, abogados, licenciados,
enfermeras, etc.; esto dependera del ambiente familiar en el que se desarrollen los

estudiantes y muchas ocasiones los nifios empiezan a descubrir su vocacion.

e El juego implica actividad

No todo los juegos son motores o con llevan ejercicio fisico pero el jugador esta
psiquicamente activo durante su desarrollo. Algunas de las capacidades implicitas al
hecho de jugar son explorar, moverse, pensar, deducir, imitar, relacionar y
comunicarse con los demas.
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No todos los juego implican esfuerzo fisico, también hay activiaddaes ludicas que
permitan al estudiante pensar, razonar y deducir de manera recreativa sin la
necesidad de un esfuerzo fisico, lo importante es que los nifios disfruten y ain mas
si los juegos estan dentro del marco educativo, esto permitira sacarle mayor

provecho a los beneficios que aportan al desarrollo de los nifios.

e El juego es algo innato y se identifica como actividad propia de la infancia

Muchos no necesitan explicarse, se hacen de forma casi automatica, los bebes juegan
con su cuerpo al poco tiempo de nacer, n la etapa simbolica los nifios se inventan
ellos mismos historias y artefactos para jugar, y hasta los diez afnos de edad es la
ocupacion mas importante de sus vidas.Los adultos también juegan porque el juego
es algo que forma parte de la cultura, pero podriamos decir que una caracteristica
esencial de los nifios es que viven y aprenden jugando. Los nifios deben jugar si
queremos que tengan un crecimiento sano y feliz.

El juego es algo propio del ser humano que se da con mayor frecuencia en la
infancia, que es la etapa en donde el nifio y la nifia necesitan estar activos para
conocer el mundo que les rodea poniendo en practica todos sus conocimientos y
habilidades. El juego permite que los nifios desarrollen su coordinacioén psicomotriz
y la motricidad gruesa y fina, su capaciadad sensorial y mental y a mas que le

permite relacionarse con el resto de personas, le permite saber ganar y saber perder.

e El juego tiene una finalidad intrinseca

Uno de los rasgos mas singulares de la conducta del juego es que en el son mas
importantes los procesos que los fines; en otras palabras, lo importante es participar.
En el juego no se busca ninglin otro objetivo que el mero hecho de disfrutar con la
actividad ludica, es decir el placer del juego no se encuentra tanto en la meta o
resultado final como en el proceso. Esta cualidad de denomina tanto en la meta o
resultado final como en el proceso. Esta cualidad se denomina “autotelismo” y es
comun a toda actividad de ocio (Trilla, 1993).

Lo importante del juego no es ganar si no todo lo que realizamos en el proceso o
ejecucion del juego, lo importante es que los nifios disfruten participando del juego
sin importar ganar o perder, esto le permitirad al estudiante a no solo centrarse en

ganar si no actuar de manera autonoma sin temor a equivocarse o perder el juego.
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Ademés el nifio y la nifia mediante la ejecucion del juego inconsientemente aprende.

e El juego es una forma de interactuar con la realidad

Ante todo conlleva una actitud especial de relacionarse con la realidad. Esta forma
de interactuar esta condicionada por las circunstancias del medio, pero sobre todo
por los factores internos de quien juego y por la actitud que desarrolla ante la
realidad. El sujeto que juega realiza la actividad del juego desde si mismo, poniendo
en practica las capacidades propias que le exige el juego para lograr el éxito.

El juego permite que el niflo y nifia pueda adptarse a diferentes situaciones de la
vida diaria, como ejemplo; en una clase de matematicas jugamos a la tienda, en
donde los estudiantes asumen roles como el vendedor y el comprador y ponen en
practica sus capacidades l6gicas matematicas que le permitiran desarrollar con éxito

el juego.

¢ El juego es una via de autoafirmacion

“El juego ayuda a los nifios a desarrollar estrategias para resolver problemas. Un
nifio juega a los maestros, a los papds, y a las mamas o a los médicos, porque

necesita entender a los adultos”.

La capacidad de imaginacion de los nifios es ilimitada por lo que cuando juega deja
volar su imaginacion e imita las labores del adulto; juegan a ser padres, doctores,
policias, mecanicos, etc; porque son consientes de los problemas cotidianos de los
adultos por lo que juega en buscar una solucion a los problemas, esto le permitira

descubrir sus intereses cuando sean adultos.

e El juego favorece la socializacion

El juego nos ensea a respetar las normas, a entendernos y a relacionarnos con los
demas. Mediante la comunicacion, la competicion y la cooperacion, se facilitan
procesos de insercion social. Por eso el juego cumple también una funcidén
compensadora de las desigualdades socioculturales. Los juegos pueden ser
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adaptables y permiten la participacion de nifios de diferentes edades, sexos, razas,
culturas, etc.

El juego mejora las relaciones personales, permite seguir instrucciones, respetar
normas, mejora la comunicacion y permite la inclusion de nifios de distinto sexo,
color, edad, raza, cultura, religion, etc.

Ademas, el juego permitird a los estudiantes ser tolerantes con los demas
compaiieros, respetuosos con los criterios ajenos, a sus gustos, y a saber perder o

ganar.

e Los juegos estan limitados en el tiempo y en el espacio pero son inciertos

El tiempo que dedicamos a jugar depende de la motivacion del que juega y del
atractivo, en subjetivo, del propio juego. En la sociedad actual podemos decir que
ocupamos los espacios en los que podemos jugar y que estos cambian con cierta
frecuencia; se puede jugar dentro de casa, en la calle, en el campo, en una cancha
deportiva, etc. los espacios de juego se modifican y alternan segun nuestras
necesidades y nuestras posibilidades.

Es importante concientizar a nifios, nifias, adolescentes y adultos de la importancia
de dedicarle un poco de nuestro tiempo al juego libre en un ambiente natural, hoy
en dia la tecnologia esta invadiendo todos los espacios, puesto que el internet ofrece
una gama de juegos, es por ese motivo que el docente debe incentivar y utilizar

llamativos para captar el interés de los estudiantes por jugar.
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6.7. Metodologia (Plan Operativo)

FASES METAS ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO | RESPONSABLES | RESULTADOS
Sociabilizacion Sociabilizar con los Docentes y | Didlogo con Docentes y | Computadora Un dia Investigadora Docentes y
estudiantes para concientizar la | estudiantes. Proyector laborable estudiantes
importancia de utilizar la guia | Despertar interés en los sensibilizados
didactica con actividades didacticas | estudiantes mediante la
para mejorar el nivel de atencion. visualizacion de imagenes.
Explicar la importancia de
aplicar la guia didactica.
Planificacion Planificar el contenid&laboragada | Elaborar un cronograma de la | Hojas de papel | Un dia Investigadora Docentes y
actividad segun el tiempersiogdona detlealizacion de la propuesta boom. laborable estudiantes
realizacion d¢ la capacitados
propuesta
Ejecucion Ejecutar la guia didactica con las | Realizar las actividades Hojas Dos  dias | Investigadora Los Estudiantes
actividades para mejorar el nivel de | planteadas en la propuesta. Esferos laborables podran hacer uso de
atencion de los estudiantes. Lapices de la guia didactica
colores presentada.
Valorar Valorar el nivel de utilidad de la guia | Realizar la evaluacion mediante | Hojas Un dia Investigadora Las autoridades,
didactica. una lista de cotejo Esferos laborable docentes, y

estudiantes verifican
los logros alcanzados
por las actividades
planteadas.

Cuadro N° 28. Metodologia (Plan Operativo)
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)
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6.8.Administracion de la propuesta

La propuesta sera organizada por la investigadora conjuntamente con la

colaboracion de las autoridades y docentes de la Unidad Educativa Pedro Fermin

Cevallos.
ORGANISMO FASE DE
RESPONSABLE RESPONSABILIDAD
Equipo de gestion de la Investigadora Organizacion previamente
investigacion Docentes planificada
Equipo de trabajo Autoridades de la unidad Diagnostico situacional
educativa. Direccionamiento participativo
Programacion operativa
Ejecucion del proyecto

Cuadro N° 29. Administracion de la propuesta
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)

6.9. Prevision de la Propuesta

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION
(Quiénes solicitan evaluar? Autoridades
Maestros
Estudiantes
(Para qué evaluar la propuesta? Para establecer el éxito de la aplicacion de la propuesta
(Por qué evaluar? Para establecer el cumplimiento de los objetivos
(Qué evaluar? Los procesos de planificacion, ejecucion y resultados
(Quién evalua? Autoridades
Maestros
Estudiantes
(Cuando evaluar? Durante todo el proceso del desarrollo de las
actividades a realizarse durante la aplicacion del
manual.
(,Como evaluar? Mediante entrevistas y encuestas
(Con que evaluar? Cuestionario de preguntas
Fuente de informacién Estudiantes y Maestros

Cuadro N° 30. Prevision de la Propuesta
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)
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Presentacion

Una vez investigado el tema; los niveles de atencion y su relacion con el
rendimiento académico, se identifico que los estudiantes poseen un bajo nivel de
atencion durante el desarrollo de los contenidos, ademas se distraen con facilidad
interrumpiendo o dificultando la adquisicion de informacion y provocando el bajo
rendimiento académico; es por eso que surge la necesidad de realizar una guia
didéctica para estimular y fortalecer la atencion en los nifios del segundo afio de
educacion basica, considero que la mejor forma de lograrlo es a través de
actividades ludicas que le permitan al estudiante mostrar interés y curiosidad para
renovar su energia en la realizacion de estas actividades y aprender a focalizar su
atencion en el desarrollo de las mismas; a la vez que entrena a su cerebro a focalizar

la a tencidn en un objeto determinado.

Estas actividades a mas de ser una motivacion para los estudiantes para aprender;
fortalecerd los conocimientos de los libros escolares del segundo afio de educacion
basica; ademas el nifio y la nifia aprenderd a esforzarse por realizar con éxito las
tareas, a poner en practica valores con la honestidad, la responsabilidad y la
perseverancia; también aprenderd a seguir instrucciones, a fortalecer su capacidad
visual y auditiva, aprenderd a ser ordenado en la realizacion de sus tareas y a

resolver problemas con mayor rapidez.

Para la realizacion de esta guia didactica, me he basado en los ejercicios que
propone Borda Elizabeth y Pinzén Beatriz; en su libro Rendimiento académico;

Técnicas para estudiar mejor, del afio 1995.
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GUIA DIDACTICA 1

Asociacion de conceptos

e Objetivo:
o Mejorar la atencion y concentracion visual y auditiva.

o Facilitar la capacidad de asociacion de conceptos de la familia.

e Duracion:
Se estima una duracion de 10 a 15 minutos pero este limite de tiempo puede ser

variado.

e Contenido cientifico:
Los cuartetos estan conformadas por cuatro cosas o palabras, una de estas no
corresponde o no guarda relacion con el resto de las palabras o cosas.
Este cuarteto esta disefiado para facilitar la asociacion de conceptos de la Familia
que corresponde al primer bloque del libro de Entorno Natural y social, como por
ejemplo;

o Integrantes de la familia

o Valores

o Roles de la familia

o Animales domésticos

e Recursos:
o Fichas.
o Imagenes

o Reproductor de sonido.

e Procedimiento:
o De cada serie de cuatro cosas o palabras hay que averiguar cual de ellas no

guarda relacion con los demas palabras.



o Escuchar el audio y encerrar en un circulo la palabra que no tenga o guarde

relacion con las otras tres palabras.

e Resultado de aprendizaje
Esta actividad le permiti6 al estudiante mejorar su atencion visual y a la vez auditiva
facilitando las respuestas con mayor rapidez, ademas los estudiantes lograron

asociar las palabras con sus significados.

e Evaluacion

Lista de cotejo N° 1. Asociacion de conceptos.

Preguntas Si No

1. Centra su atencion en la realizacion de ésta

actividad.

2. Escucha con atencion el audio.

3. Asocia con facilidad las palabras.

4. Reconoce los roles de la familia.

5. Observa las imagenes.

Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015).



FICHA DE ASOCIACION DE CONCEPTOS

Nombre: Grado:

1. Papa

3. Hijo

B==-

3. Respeto 4. Amistad

3 y ’ i ' >

1. Casa 2. Trabajar 3. Cocinar

3. Cuchara 4. Vaca

Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)




GUIA DIDACTICA 2

Encuentra las diferencias

e Objetivo:
o Incrementar la atenciéon y mantener una imagen visual en la memoria del
alumno.

o Potenciar la percepcion.

e Duracion:

Esta actividad requiere de un tiempo de 5 a 10 minutos.

e Contenido cientifico:

La atencion es lograr centrar los sentidos que posee el ser humano posee en un
objeto determinado por un rango de tiempo considerable para el aprendizaje.

Esta actividad permitira a los estudiantes qué, a través del estimulo sensorial de la
vista logren focalizar la atencién en encontrar las diferencias de dos imdgenes
aparentemente iguales, a la vez que les permitird mejorar la rapidez mental y
agudeza visual.

Para lograr que todo lo que percibimos, mediante los sentidos sea enviados a la
memoria de largo plazo, los contenidos deben ser interesantes, llamativos o

significativos para los alumnos.

e Recursos:
o Fichas

o Colores

e Procedimiento:
o Observa con atencion la imagen niimero 1 y la imagen nimero 2.
o Encierra en un circulo las diferencias en la imagen nimero 2.
o Colorea las imagenes.

o Motivar a los estudiantes a encontrar mas diferencias.



o Cuenta cuantas diferencias lograste observar

e Resultado de Aprendizaje:
Los estudiantes logran mantener la atencion por un largo periodo de tiempo,
mejoran su capacidad visual logrando encontrar las diferencias con mayor rapidez

y siguen instrucciones con facilidad.

e Evaluacion:

Lista de cotejo N° 2. Encuentra el error.

PREGUNTAS SI NO
1. Observa las imagenes con atencion.

2. Logro detectar todas las diferencias

con facilidad.

3. Se esfuerza por realizar la actividad.

4. Compite con sus compafieros.

5. Sigue las instrucciones.

Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)



FICHA ENCUENTRA LAS DIFERENCIAS

Nombre: Grado:

IMAGEN 1

IMAGEN 2

Fuente: http://www.perrosamigos.com/m-dibujos-de-perros.html
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015).

(Cuantas diferencias lograste observar?




GUIA DIDACTICA 3

Observa, dibuja y colorea

e Objetivo:
Potenciar la atencidn y concentracion

Facilitar la complementacion de secuencias con numeros, formas y colores.

e Duracion:
Se estima una duracion de 10 a 15 minutos pero este limite de tiempo puede ser

variado.

e Contenido cientifico:

Los patrones son modelos que sirven de muestra para sacar otras cosas iguales.
Esta actividad ludica se basa en los patrones de objetos y figuras que pueden ser
por su forma color y tamafio y ademas se basa en las secuencias numéricas.

Esta actividad permitird mejorar la atencion en los estudiantes y a demés ejercitar
los conocimientos del bloque niimero uno del libro de matematicas del segundo afio
de educacion basica; que serviran para facilitar la comprension de conceptos

basicos de operaciones matematicas como la suma, resta, multiplicacion y division.

e Recursos:
o Fichas
o Lapiz

o Colores

e Procedimiento:

Actividad uno
o Observa con atencion la imagen.
o Completa los nimeros que faltan.

Actividad dos



o Observa cada cuadro e identifica sus caracteristicas.

Identifica que cosas cambian.

O

O

Completa la secuencia.

o Colorea las figuras geométricas.

e Resultado de Aprendizaje:
Potencia su capacidad de atencion visual, el estudiante logra contar los nimeros de
manera ascendente y descendente; ademds :en la actividad dos los estudiantes

centran su atencidon en completar las secuencias de las figuras geométricas.

e Evaluacion:

Lista de cotejo N°3. Observa, dibuja y colorea.

PREGUNTAS SI NO
1. Identifica cudl es el patron de

cada secuencia.

2. FElestudiante mantiene la atencion

en observar las secuencias

3. Identifica con facilidad las

caracteristicas de cada secuencia.

4. Demuestra interés por completar

las secuencias.

5. Completa las secuencias

ordenadamente.

Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R.(2015).



FICHA: OBSERVA, DIBUJA' Y COLOREA
Actividad 1

Fuente: http://www.imagui.com/a/gusano-animado-cgKbpd4ja
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R.(2015).


http://www.imagui.com/a/gusano-animado-cgKbpd4ja

Actividad 2

D

FICHA: OBSERVA, DIBUJA Y COLOREA.

|

Fuente: http://www.imagui.com/a/gusano-animado-cgKbpd4ja
Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R.(2015).
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http://www.imagui.com/a/gusano-animado-cgKbpd4ja

GUIA DIDACTICA 4
Sopa de letras

e Objetivo:
o Potenciar la atencion y concentracion

o Fortalecer los conocimientos de los fonemas d, e, u, p, 1, fi

e Duracion:

Se estima una duracion de 20 minutos pero este limite de tiempo puede ser variado.

e Contenido cientifico:

Esta actividad le permitird al estudiante entrenar la atencion sostenida, selectiva y
el rastreo visual.

En varias ocasiones los estudiantes no logran rastrear las palabras en la sopa de
letras por lo cual el docente tendra que instruirle para que encuentre las palabras
por filas y columnas.

Ademas esta actividad estd disefiando para consolidar los conocimientos de los

fonemas d, e, u, p, i, .

e Recursos:
e Fichas
e Esferos
e Colores

e Procedimiento:
o Observa cada dibujo que corresponde a un fonema.
o Busca en la sopa de letras el nombre del dibujo.
o Encierra el nombre en un circulo.

o Pinta de color los fonemas.

11



Verde = Fonema d
Amarillo = Fonema e
Azul . =Fonemau
Rojo ‘ = Fonema p
Morado ‘ = Fonema i

Tomate = Fonema n

e Resultado de Aprendizaje:

El estudiante muestra mayor concentracion en encontrar las palabras de la sopa de
letras.mejorando su atencion visual por lo que le resulta facil encontrar las palabras,
logra comprender que son los fonemas, sigue las instrucciones establecidas, y

muestra una actititud de esfuerzo.

e Evaluacion:

Lista de cotejo N°4. Sopa de letras.
PREGUNTAS SI NO

1. Los dibujos motivan al
estudiante a encontrar las

palabras.

2. Sigue las instrucciones.

3. Esta actividad facilito

entender que es un fonema

4. Mantiene un orden para

encontrar las palabras

5. Encuentra con facilidad las

palabras.

Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015).
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FICHA SOPA DE LETRAS

Fonema d p [t g |t If [p |h |k |i [l
v [i Ix [u [A J]a [w |d |g [p
j A lg [t [p (h e [I |f
r (d [wia |h [a |k |[d |e |[s
n [i |A o b |z [|i o [s |y
q e [n |a |n o |g (I |i |p
z In |f Iy [mJ| |u |k [a [u
v [t w g [d |s |a [r |p |v
b e || e |f [a |[n |t |e |[a
v (w|s |x [a |A Ja [A o |u

Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015).
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GUIA DIDACTICA 5
Laberinto
e Objetivo:

o Potenciar la atencion y concentracion

e Duracion:

Se estima una duracién de 20 minutos pero este limite de tiempo puede ser variado.

e Contenido cientifico:

Esta actividad ludica trata de un laberinto en el cual los nifios y nifias con un lapiz
dibujaran el camino hacia la meta. Esto anima y apoya no sélo la concentracion,
sino también el pensamiento complejo y el comportamiento proactivo.A la vez que
esta actividad le permitird renovar sus energias y evitar el cansancio mental y
facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes, asi podran captar

los contenidos de manera significativa y su rendimiento sera cada vez mejor.

e Recursos:
o Fichas
o Marcador.

o Musica relajante.

e Procedimiento:
o Observa con atencion cual podria ser el camino para llegar hasta el nido.
o Ensaya con lapiz los posibles caminos para llegar a la meta.
o Cuando estés seguro que ese camino te llevara hacia la meta, con un lapiz

de color dibuja el camino.

e Resultado de Aprendizaje:
Mejora la capacidad de atencion y concentracion de sus estudiantes, resuelve
problemas con mayor facilidad, se esfuerza por alcanzar las metas planeadas, e

identifica los seres bidticos y abioticos.

14



e Evaluacion:

Lista de cotejo N°5. Laberinto.

PREGUNTAS

SI

NO

1. Presta atencidn en resolver el

problema.

2. Identifica con facilidad posibles

caminos.

3. Se esfuerza por llegar a 1a meta.

4. Identifica seres bidticos y abioticos

del laberinto.

5. Logro llegar a la meta.

Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015).
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FICHA LABERINTO

Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015).
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GUIA DIDACTICA 6

El tren de las letras

e Objetivo:

o Potenciar la atencion y concentracion

e Duracion:

Se estima una duracion de 20 minutos pero este limite de tiempo puede ser variado.

e Contenido cientifico:

Es una actividad muy beneficiosa para entrenar la atencion y el rastreo visual. Es
muy comun que el estudiante al momento de escribir confunda las letras m con la
letra n, la letra b con la letra d, y la letra s con la letra c.

Esta actividad ludica permitird al estudiante a distinguir cada letra con mayor
facilidad y le permitira al docente notar en que letras se confunden los estudiantes.
Ademas esta actividad permitira al estudiante reducir confusiones lo que le

beneficiara para distinguir cada letra con mayor facilidad.

e Recursos:
o Fichas

o Marcador.

e Procedimiento
o Observa cada vagon del tren.
o Lee cada nube que sale del tren.
o Encuentra las letras m, b y s de cada vagon.

o Encierra la letra en un circulo.

17



e Resultado de Aprendizaje:

La atencion de los estudiantes se centra en un solo factor que es en encontrar las
letras requeridas por cada vagon, esto también le beneficia en la utilizacion de las
letras m, n, b, d, s y ¢; con mayor facilidad y se logro detectar mayores confusiones

en las letras b y d.

e Evaluacion :

Lista de cotejo N°6. El tren de las letras.
PREGUNTAS SI NO

1. Distingue con facilidad las

letras.

2. Centra su atencion en encontrar

las letras del vagon.

3. Comete errores constantes.

4. Presta atencion a los colores del

grafico.

5. Cambia su estado de animo.

Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015).
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FICHA EL TREN DE LAS LETRAS

ccsscscces
scscscscs
cecsscscsc
scscscscs
cscscscsc
cecscssces

dbbddbd
bbdd bdb

EITrende | dbdbdbdb

dddbddb

‘ |GS IBTI’GS || dbdbdbdb

A=_)

Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015).
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GUIA DIDACTICA 7

Juego de colores

e Objetivo:

o Potenciar la atencion y concentracion

e Duracion:

Se estima una duracion de 30 minutos pero este limite de tiempo puede ser variado.

e Contenido cientifico:

La coloracion de mandalas promueve la concentracion enormemente lo que le
beneficiara en mejorar su capacidad para mantener la atencidon por mayor periodo
de tiempo y da lugar a la imaginacion para hacer de este un trabajo autonomo. La
creatividad de los estudiantes le permitira centrarse en las diferentes formas y darles
un color llamativo. Ademads esta actividda le permite al estudiante renovar sus
energias y a disponer de un mejor estado de &nimo para seguir aprendiendo evitando

la fatiga.

e Recursos:
o Fichas

o Colores

e Procedimiento:

Observa todas las figuras geométricas y pintalas de colores llamativos.

e Resultados de aprendizaje.
Los estudiantes logran mantener la atencion centrando todos sus sentidos en
colorear con colores llamativos, promueve la creatividad autbnoma y mejora su

estado de animo.
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e Evaluacion:

Lista de cotejo N°7. Juego de colores.

PREGUNTAS SI NO

1. Centra sus sentidos en la

mandala.
2. Pinta de colores vivos.
3. Se interesa en realizar la

actividad.
4. Demuestra su creatividad.
5. Mejora su estado de animo.

Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015).
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GUIA DIDACTICA 8

Encuentra el error

e Objetivo:

o Potenciar la atencion y concentracion

e Duracion:

Se estima una duracion de 20 minutos pero este limite de tiempo puede ser variado.

e Contenido cientifico:

Esta actividad permitira al estudiante fijarse con atencion a todos los detalles del
gréafico y notar los errores como por ejemplo; un carro no puede estar rodando en el
agua., etc.

Esto le hard tomar conciencia que todas las cosas tienen un prop6sito y ocupan un

lugar en el espacio; asi también le permite expresarse de manera critica.

e Recursos:
o Fichas

o Marcadores

e Procedimiento:
o Observa con atencion el paisaje y encuentra imagenes que no
concuerden o estén en un lugar equivocado.
o Cuando hayas observado encierra en un circulo los errores.

o Resultados de aprendizaje

e Resultado de Aprendizaje:

Con esa actividad el nifio mantiene la atencion por largos periodos de tiempo para
identificar los errores en los dibujos, su capacidad visual es mas eficaz, logra
analizar criticamente la razon del porqué hay el error y muestra un buen estado de

animo.
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Evaluacion:

Lista de cotejo N°8. Encuentra el error.

PREGUNTAS SI NO

1. Observa con atencion el paisaje.
2. Se interesa por descubrir los

errores.
3. Identifica con facilidad las

imagenes erroneas.
4. Argumenta por que hay errores.
5. Mejora su capacidad visual.

Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015).
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FICHA ENCUENTRA EL ERROR

Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015).
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GUIA DIDACTICA 9
La oca

e Objetivo:
o Potenciar la atencion y concentracion

o Consolidar los conocimientos de suma y resta.

e Duracion:

Se estima una duracion de 20 minutos pero este limite de tiempo puede ser variado.

e Contenido cientifico:

(Larousse, 2003). Este juego naci6 en Florencia hacia finales del siglo XVI. Modelos
de todos los juegos de recorrido, ha dado lugar, como la loto, a multiples variaciones
“tematicas” y ha inspirado numerosos juegos de marca.

Este juego estd disefiado para nifnos del segundo afio de Educacion Basica por lo
cuenta solo con 20 casillas para captar la atencion y facilitar la solucion de sumas
y restas.

A demads esta actividad pondra en practica valores como la participacion, el respeto

y el esfuerzo.

e Recursos:
o Fichas.
o Dados

o Premios como incentivos para los ganadores.

e Procedimiento:
o Formar cuatro equipos.
o Cada participante debera lanzar el dado diciendo: de oca, a oca, tiro porque

me toca
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Si el dado cae en el nimero seis deberas empezar desde el nimero seis 0 en nimero
que te toque.
Si el participante se olvida ce repetir la frase, perdera su turno de lanzar el dado.

o Responder a la suma o resta que conste en la casilla.

o Debes ubicar en la casilla del resultado de la suma o resta

o Seguir jugando hasta llegar al nimero 20.

e Aprendizaje alcanzado:

La mayoria de estudiantes no se olvidan de decir la frase antes de tirar el dado por
lo que se considera que lograron mantener la atencion en el juego.

Los estudiantes responden con mayor rapidez las respuestas de sumas mientras que
en las restas presentan un poco de dificultad, se sienten alegres por jugar y llegara
la meta por lo que se esfuerzan por responder correctamente las sumas y restas,
siguen las instrucciones del juego y respetan el turno de cada compaifiero, potencid

el compaifierismo y el bien comun.

e Evaluacion

Lista de cotejo N°9. La oca.
PREGUNTAS SI NO

1. El estudiante respeta el turno de

lanzamiento del dado.

2. Se siente alegre al realizar esta

actividad ladica.

3. Responde con facilidad las

respuestas de las sumas y restas.

4. A menudo que sigue avanzando en
el juego, el estudiante responde

con mayor rapidez.

5. Se olvida de repetir la frase antes

de tirar el dado.

Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015).
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FICHA LA OCA

—_— 14 11 10
“ 14-2 11+3 10-8
a 0Ca, 20
tiro 17 18 19 i 8
egaste
porque 1743 18+3 19-2 ala 8+3
me toca.
\ meta )
N / 7
1 2 3 4 5 6
142 = 246 3+2 4+3 5-1 6+4
J

Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015).
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GUIA DIDACTICA 10

Lee y escribe

e  Objetivo:

o Potenciar la atencién y concentracion

e Duracion:

Se estima una duracion de 20 minutos pero este limite de tiempo puede ser variado.

e Contenido cientifico:

Esta actividad permitira trabajar directamente en la atencion sostenida, puesto que
debera fijarse en los aspectos mas relevantes y dejar a un lado aspectos que no
tienen sentido; en esta actividad debera fijarse en las palabras resaltadas y evitar las
otras palabras para lograr formar una oracion con sentido.

Esto sera muy beneficioso para que el estudiante logre centrar su atencion en el
proceso de ensefianza aprendizaje y evite los distractores, también fortalecera la

lectura y la escritura de oraciones.

e Recursos:
o Fichas

o Esfero azul.

e Procedimiento:
o Lee todas las palabras del recuadro.
o Ahora lee una palabra si y otra no.

o Escribe una palabra si y otra no para formar oraciones con sentido.
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e Resultados de Aprendizaje:
Los estudiantes centran su atencidon, la mayoria de estudiantes no realizaron
tachones por lo que nos da atender que no se equivocaron y lograron formar

oraciones con sentido.

e Evaluacion:

Lista de cotejo N°9. Lee y escribe.
PREGUNTAS SI NO

1. Lee y escribe siguiendo las

instrucciones.

2. Forma oraciones con sentido.

3. Realizd0 borrones en la

escritura.

4. Mostro interés por realizar esta

actividad.

5. Noto las palabras resaltadas.

Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)
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FICHA LEE Y ESCRIBE

Mi pelo casa puerta es ventana de olas color escaleras amarillo.

El almario pajaro casa canta rie en agua las dias mainanas.

Juan viaja juega avion con reloj su mascota pelota.

Mis cosas Padres hoy viajan casa a cuaderno Madrid.

Elaborado por: Aracelly del Rocio Guano R. (2015)
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA
SEMIPRESENCIAL

ENCUESTA DIRIGA A ESTUDIANTES

Objetivo general: Determinar la relacion de los niveles de atencion con el
rendimiento académico de los estudiantes del segundo afio de Educacion
Bésica de la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos, cantén Cevallos,

provincia de Tungurahua.

INSTRUCTIVO:
Lea cuidadosamente y pinta de color el recuadro de la respuesta que
elija.
CUESTIONARIO:
1. ¢Participas en clases todos los dias?

Siempre ] Aveces[ ] Nunca [ ]

2. ¢Sientes curiosidad por aprender nuevas cosas?

Siempre [ ] Aveces| | Nunca [ |

3. ¢Molestas frecuentemente a tus comparieros o amigos del aula?

Siempre [ ] Aveces[ | Nunca [ |
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4. ¢Te gusta realizar con esfuerzo tus tareas y tener buenas
calificaciones?

Siempre [ ] Aveces| | Nunca [ |

5. ¢Cuando la maestra esta ensefiando te distraes con facilidad?

Siempre [ ] Aveces| | Nunca [ |

6. ¢Cuando hay pruebas o evaluaciones tu maestra te indica lo que
tienes que hacer?

Siempre [ ] Aveces[ | Nunca [ ]

7. ¢Cuando realizas trabajos en grupo (actividades) te gusta
colaborar?

Siempre [ ] Aveces|[ | Nunca [ |

8. ¢Te gustan los dibujos (recursos) que la maestra utiliza en clases?

Siempre ] Aveces|[ | Nunca [ |

9. ¢Respondes con rapidez a las preguntas gue realiza tu maestra?

Siempre [ ] Aveces[ | Nunca [ |

10. ¢, Cuéndo prestas atencion a las ensefianzas de tu maestra tus
calificaciones son buenas

Siempre [ ] Aveces| | Nunca [ |
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA
SEMIPRESENCIAL

ENCUESTA DIRIGA A DOCENTES

Objetivo general: Determinar la relaciéon de los niveles de atencion con el
rendimiento académico de los estudiantes del segundo afio de Educacion Bésica de
la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos, canton Cevallos, provincia de

Tungurahua.

INSTRUCTIVO:

Lea cuidadosamente y sefiale con una X en el recuadro de la respuesta que
elija.

CUESTIONARIO:

1. ¢(En el salon de clases los estudiantes permanecen atentos?

Siempre |:| A veces [ ] Nunca |:|

2. ¢(Los estudiantes se interesan por aprender y tener buenas calificaciones?

Siempre [ ] Aveces [ ] Nunca [ |

3. ¢Durante el desarrollo de actividades los estudiantes permanecen
tranquilos?

Siempre [ ] Aveces [ ] Nunca [ |
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4. (El estudiante se esfuerza por terminar las tareas que empieza?

Siempre [ ] Aveces [ ] Nunca [ |

5. (En el desarrollo de sus clases el estudiante se distrae con facilidad?

Siempre [ ] A veces I:l Nunca I:I

6. (Realiza evaluaciones considerando los indicadores de logro?

Siempre [ ] Aveces | | Nunca [ ]

7. ¢(Para que el estudiante mejore su rendimiento académico realiza
actividades de motivacion?

Siempre [ ] Aveces [ | Nunca [ |

8. (Aplica técnicas de ensenanza que mejore la atencion en clases y por
consecuencia el rendimiento académico?

Siempre [ ] Aveces [ | Nunca [ |

9. (Utiliza recursos novedosos en las clases para lograr un aprendizaje
significativo en los estudiantes?

Siempre [ ] Aveces [ | Nunca [ |

10. ;Durante la clase asigna permanentemente una calificacion al esfuerzo de
los estudiantes?

Siempre [ ] Aveces || Nunca [ |
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UNIDAD EDUCATIVA PEDRO FERMIN CEVALLOS

ESTUDIANTES DEL SEGUNDO ANO DE EDUCACION BASICA
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